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Sammandrag

Stillasittande ar ett vaxande samhallsproblem, dar den ékade digitaliseringen bidrar till
en livsstil som medfér forhojd risk for en rad halsorelaterade sjukdomar. Foér att vanda
denna negativa trend behdvs planering av salutogena miljder som uppmuntrar till
fysisk aktivitet, aret om. Genom sitt arbete kan landskapsarkitekten bidra till att
underlatta manniskors val av en mer halsosam livsstil. Forskning kring vistelse och
aktivitet i natur och parker paverkar var livskvalitet och halsa positivt. Trots detta valjer
manga att halla sig inomhus under vintern.

Genom en autoetnografisk ansats undersoktes hur I6pning - en av de mest populéara
idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige - kan framjas i tva av Malmds centrala parker
under vintern genom att identifiera hinder och majligheter. Syftet med detta arbete,
utover att identifiera brister och mojligheter i nagra av Malmdés parkmiljoer med fokus
pa vinteranpassning for 16pning, var aven att utvardera autoetnografi som metod och
verktyg for landskapsarkitekten for att lara kdnna en plats. Arbetet utvecklades utifran
en kombination av tre metoder; (1) en litteraturéversikt, (2) autoetnografi samt (3)
intervjuer som kan ses som samtal vilka sker inom autoetnografins ramar.

Undersdkningen fann att autoetnografi genom I6pupplevelser éver tid kan bidra till en
djupare forstaelse for en plats. Daremot ar metoden mycket tidskravande, vilket kan
gora det svart for landskapsarkitekten att tillampa autoetnografi i praktiken da projekt
oftast ar begransade vad galler resurser och tid.

Studien identifierade flera hinder och maojligheter kopplade till vinteranvandning av
motionsslingor i stadens parker. De mest framtradande fynden rér behovet av god
belysning for att oka tryggheten under morka arstider samt vikten av
sammanhangande slingor, da avbrott i form av korsande trafikstrak riskerar att stéra
I6parens rytm och varmereglering.

Denna studie visar hur autoetnografi kan fordjupa forstaelsen av vinterlépning i urbana
parkmiljder, men pekar ocksa pa flera vagar for vidare forskning. Framtida studier
skulle med fordel kunna kombinera autoetnografi med intervjuer eller fokusgrupper for
att belysa hur kon, alder, funktionalitet och kulturell bakgrund paverkar upplevelsen av
vinterlandskap. Det vore aven vardefullt att folja specifika parker Over langre
tidsperioder och i varierande vaderforhallanden, for att fanga hur arstidernas
skiftningar paverkar I6pvanor och platsanvandning. Organiserade IOparaktiviteter,
sasom grupptraning och lopp, kan dessutom studeras for att forsta den gemensamma
rorelsens betydelse for rumslig upplevelse. Slutligen bor framtida forskning underséka
vilka incitament som motiverar parkbesdk under vintern, som ett satt att informera
utformning och aktivering av offentliga rum under arets kallare manader.



Abstract

Sedentary behavior is a growing public health concern, with increasing digitalization
contributing to a lifestyle that heightens the risk of various health-related conditions. To
counter this trend, there is a need for planning of salutogenic environments that
promote physical activity throughout the year. Through their work, landscape architects
can facilitate healthier lifestyle choices. Research shows that spending time and
engaging in activities in parks and nature positively affects our health and quality of life.
Despite this, many people choose to stay indoors during the winter months.

Using an autoethnographic approach, this study explored how running—one of the
most popular forms of exercise in Sweden—can be supported during wintertime in two
of Malmd’s central parks by identifying barriers and opportunities. The aim was not
only to assess the parks' limitations and potentials in terms of winter-adapted running
environments, but also to evaluate autoethnography as a method and tool for
landscape architects to gain deeper knowledge of a site. The study was based on a
combination of three methods: (1) a literature review, (2) autoethnography, and (3)
interviews conducted within the framework of the autoethnographic process.

The investigation found that autoethnography, through repeated running experiences
over time, can provide valuable insight into how a place is perceived and used.
However, the method is time-consuming, which may limit its practical applicability in
landscape architecture, where projects often face constraints in terms of resources
and deadlines.

The study identified several shortcomings and development potentials regarding the
winter use of running trails in urban parks. The most prominent findings include the
need for adequate lighting to enhance perceived safety during darker seasons, and the
importance of coherent running loops—since interruptions such as intersecting roads
may disrupt runners’ rhythm and thermal regulation.

This research demonstrates how autoethnography can deepen the understanding of
winter running in urban park settings, while also pointing toward future research
directions. Further studies could combine autoethnography with interviews or focus
groups to illuminate how gender, age, physical ability, and cultural background shape
the experience of winter landscapes. It would also be beneficial to study specific parks
over extended time periods and under varying weather conditions to better understand
how seasonal shifts affect running habits and space usage. Organized running
activities—such as group workouts and races—may additionally be studied to examine
how collective movement shapes spatial experience. Finally, future research should
investigate what motivates park visits during the winter season, in order to inform both
the design and programming of public spaces during the colder months of the year.
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Del I ger dig som lasare en bakgrund till undersékningen genom en presentation
av det sammanhang undersokningen gjorts i. Sedan presenteras mal &
fragestallning, samt avgransningar & process.



Inledning

Bristen pa fysisk aktivitet ar ett vaxande samhallsproblem. Det beror inte bara pa den
digitala utvecklingen, utan aven den 6kade anvandningen av motordrivna transportsatt,
vilket har lett till en forandring dar vi rér pa oss allt mindre (Folkhalsomyndigheten 2023).
Foljaktligen 6kar halsorisker sasom hjart- och karlsjukdomar, flera vanliga cancerformer och
typ 2-diabetes (Giles-Corti et al. 2018), vilket gor stillasittande till ett av vara stora
folkhdlsoproblem. Otillracklig fysisk aktivitet ar kopplat till samhallsekonomiska kostnader,
som under ar 2023 uppskattas ha kostat 16,5 miljarder kronor (Folkhdlsomyndigheten
2025). Denna och andra stora utmaningar ar ocksa relevanta for landskapsarkitektur, sasom
gron transport/aktivt resande och klimatanpassning for att hantera klimatférandringarnas
effekter (Ward Thompson 2017). Det gar att framja fysisk aktivitet genom rorelseframjande
planering av miljoer som underlattar och inspirerar till motion. En positiv trend inom
samhadllsplanering idag ar att hdllbara fardmedel, sdsom kollektivtrafik, cykel och gang
prioriteras 6ver bilismen. Utbyggnaden av gang- och cykelvagar ar ndgot som ska fa fler
manniskor att rora pa sig i vardagen, samtidigt som utslappen minskar.

Utbud av halsoframjande fysisk miljo ar en grundldaggande forutsattning for att fysisk
aktivitet ska dga rum, men inte alltid avgérande. Lopning ses av manga som en lattillganglig
och flexibel motionsform som inte ar beroende av omfattande utrustning, dar ett par
|6parskor och klader pa kroppen ofta racker for att komma igang. Denna installning verkar
dock ha lett till att manga inom svenska kommuner inte vet vem som dr ansvarig for frdgan
om planering fér motionslopning (Lindstrém 2016).

Det har arbetet anvander sig av den svenska kommunen Malmé som fallstudie. Nagra
samtida exempel i Malmo dar hallbarhet prioriteras ar Friisgatan som gatt fran att vara en
sommargata till permanent gdgata (Malmo stad 2024a). Ett annat exempel dr Styrmansbron
som forbinder centrala Malmo och Vastra hamnen genom gang, cykel eller buss (Malmo
2024b). Befolkning 6kade ovantat mycket under 2023, med nastan 4 800 personer, vilket gav
staden en total befolkning pa 362 133 vid arets slut (Malmo stad 2024c). Vidare sager deras
prognos for 2024-2034 att Malmo férvantas ha nastan 400 000 invanare i slutet av 2034. Det
finns helt klart ett samband mellan bostadsbyggande och befolkningsutveckling (Boverket
2020). Och ur ett fortatningsperspektiv ar det desto viktigare att varna om stadens allmanna
utrymmen och gronomraden som ska svara till den 6kande befolkningens behov.

Landskapsarkitektens karnkompetens handlar om att férsta manga olika manniskors behov
och hur dessa behov kan tillgodoses med hjalp av en viss utformning, utomhus. Denna
studien tittar specifikt pa I6paren under vintertid i parker. Mitt intresse for urbana miljoer
ligger i hur de kan forma manniskors vardag och framja ett aktivt och halsosamt liv. Genom
att planera strak och platser som inbjuder till rorelse och méten, kan stadsrum bli mer an
bara transitytor — de kan bli dynamiska arenor for samspel och aktivitet dret om. Manniskors
Okande stillasittande ar oroande, vilket ar en av anledningarna till varfér denna studie ar
viktig. En del av arbetet syftar till att bidra med kunskap som kan framja dret-om
anvandningen. En annan aspekt beror forskningsmetoder inom landskapsarkitektur. Det ar
ocksa vasentligt att ta itu med problem genom nya arbetssatt. Darfor kommer jag anvanda
mig av en autoetnografisk ansats, ett verktyg som potentiellt kan bidra till en fordjupad
forstaelse av anvandarupplevelser.

Samtidigt som landskapsarkitektur pa egen hand inte kan I6sa globala halsoproblem eller
forebygga sjukdomar i dagens samhalle kan det daremot fungera som en grundlaggande
forutsattning och ett forsta steg mot beteendeférandringar mot en halsosammare livsstil
genom planeringen av salutogena miljoer (Sugiyama et al. 2013).
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Malmo

Malmé nédmns uttryckligen som stad ar 1275 i samband med ett avtal som skulle
innebara ett tullfritt handelsutbyte mellan Malmé och Képenhamn (Malmo stad 2025).
Staden ska tidigare ha benamnts som "Malmhaugar” eller "Malmodya”, i text, som
tolkats ha innebdrden ”"grushégen” (ibid.). Idag har "grushégen” kommit en bit pa
vagen och ar Sveriges tredje storsta stad, samt Sveriges snabbast vaxande storstad
(Malmé stad u.4.). Staden ar belagen i sédra Sverige (Bild 1) med kust ut mot Oresund
och omgivet av odlingslandskap i periferin av de urbana omradena.

Vad gaéller Malmé stads framtid finns det maldokument som ska ge vagledning for
beslut om hur mark- och vattenomraden ska anvandas och hur den byggda miljon ska
anvandas, utvecklas och bevaras (Boverket 2024). Oversiktsplanen &r ett sadant
dokument. | Malmods oOversikisplan som antogs september 2023 ar en av de
prioriterade inriktningarna: "En nara, tat, gron och funktionsblandad stad” (Malmé stad
2024d). Daribland namns modellen 3-30-300 (Malm6 kommun 2023:23) som innebar
att alla ska kunna se minst tre trad fran sin bostad, skola och arbetsplats; stadskvarter
ska ha minst 30 procents krontdckningsgrad och alla invanare ska ha max 300 meter
fran sin bostad till ett gronomrade.

Med detta mal i atanke spelar stadens gronytor, sasom Malmds parker, en central roll
i stadens utveckling, fran tidiga anlagda grénomraden till dagens multifunktionella
stadsrum. Parker bidrar till ekosystemtjanster samtidigt som de framjar fysisk aktivitet
och valbefinnande hos stadens invanare (Wolch et al. 2014). Foér att forsta hur nagra
av Malmés parker fungerar som I6pmiljder pa vintern ar det relevant att forst blicka
tillbaka pa deras historiska bakgrund och funktion.

Studieomradets lokalisering

Sverige Skane lan Malmé kommun

Skéne lan i Sverige, Malmé kommun i Skane lén,
parkerna som underséks i Malmé kommun.(Bild 1)
lllustration baserad pa bild fran lantméteriet.
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Parkerna: en kort historik

Kungsparken & Slottsparken

Kungsparken, som ar aldst, ar designad av den danske landskapsarkitekten Ove
Hgegh Hansen som lamnade in sitt forslag 1869 och stod fardig redan tre ar senare.
Den danska landskapsarkitekten tog inspiration fran 1700-talets engelska parker
(Edberg et al. 1997). Dar den viktigaste idén var att parken skulle se naturlig och vild
ut, i motsats till de formella franska barocktrddgardarnas symmetri. Kungsparkens
arboretum innehaller cirka 120 arter fran tre olika kontinenter varav flertalet
planterades nar parken anlades. De olika arterna skiljer sig i bade utseende och
egenskaper. Exemplifierat av katsuran, Cercidiphyllum japonicum, som har en sét doft
som paminner om nybakade kakor vilket ocksa gett det trivialnamnet kaktrad. Det finns
aven barrfallande trad sasom sumpcypress, Taxodium distichum, och europeisk lark,
Larix decidua, samt stadsegrona trad och vaxter sasom idegranar, Taxus baccata, och
murgrona, Hedera helix. Aven bladens form kan skilja sig hos inhemska arter, som
man kan se hos den turkiska eken, Quercus cerris. Tillsammans med vaxtligheten i
Slottsparkens erbjuds en stor artrikedom med manga upplevelsevarden.

Slottsparken kom att anlaggas senare, ar 1897, och stod fardig 1900. Parken hade
vatten som ledande motiv och var utformad av en annan dansk landskapsarkitekt,
Edvard Glaesel. Han hade istallet dragit inspiration av amerikanska idéer om en
vardagspark for alla aldrar och samhallisklasser (Edberg et al. 1997). Fersen bro fran
1913 var byggd for att lanka den gamla staden med omradet utanfér kanalerna och
fungerade som paradgata till Baltiska utstallningen 1914. Fler broar kom att byggas for
Okad konnektivitet. 1985 byggdes Kommendantbron dver parkkanalen mellan Slotts-
och Kungsparken, och 1999 byggdes den lilla Tradgardsbron mellan Slottsparken och
Slottstradgarden (Malmo stad 2023). En mjuk kurvlinje leder genom parkens gronska,
idag kdand som Kung Oscars vag. Fran denna utgar flera promenadgangar, som
lampar sig for bade storre sallskap eller mer intima promenader.

Pildammsparken

Dammarna i dagens park var fran bérjan Malmaos vattenreservoarer. Parken ska ha fatt
sitt namn da skyddsvallarna runt vattendammarna forstarktes med plantering av
piltrad, darav namnet Pildammarna. Nar Pildammarna fortfarande anvandes som
vattenreservoarer leddes vattnet till Stortorget dar Malmdborna fick hamta sitt
husbehovsvatten via offentliga pumpar (Edberg et al. 1997). | samband med den
baltiska utstéliningen, 1914, planerades en park i engelsk, romantisk stil. Annu idag
finns det element fran utstallningen som star kvar i parken. Sasom Ekotemplet av
arkitekten, Ferdinand Boberg, eller Margaretapaviljongen. Men kanske ar det mest
beromda inslaget i parken den 160 meter cirkelformade festplatsen “Tallriken”,
utformad av stadsingenjoren Erik Bulow-Hube som reviderade planen 1926.

Parken erbjuder idag en rad olika aktiviteter, vissa som ar sdsongsberoende sasom
sommarkvallsarrangemang vid friluftsscenen Pildammsteatern. Andra aktiviteter kan
framtrada aret om i olika utstackningar, sasom boule, fagelskadning, joggning och
promenader. Likt Slottsparken finns det aven tiligang till bade restaurang och kafé.
Nagot annat parkerna har gemensamt ar tillgang till lekplatser, samt offentliga toaletter
med drickstation. Nagot som daremot sarskiljer Pildammsparken ar dess tillgang till tva
utegym som later besdkare trana med bade kroppsvikt och fria vikter.
12



Tidigare forskning

Motionslopningens historia

Idag har nastan varje svensk stad ett upplyst |6parspar i parker eller gronomraden i
stadens utkant (Qvistrdom 2013). Men sa har det inte alltid varit. Motionslépningens
historia har sin boérjan i Gavle, 1958, da ett samarbete inleddes mellan lakare och
Friluftsframjandet i en gemensam insats for att forbattra folkhalsan, med pulsen i
centrum. Forr radde det en forutfattad mening kring att fysisk traning skulle vara
skadlig efter en viss alder, men det skedde ett paradigmskifte tack vare dkade
medicinska bevis som uppmuntrade till fysisk aktivitet, oavsett alder (Astrand 2000;
Gillick 1984 se Qvistrom 2013, s. 314).

En skiss av Per-Olof Astrand i en svensk sporttidning, 1957, visade pé hur ett
rekreationcenter med I6pbana i skogen kunde se ut, med tillgang till bade bastu och
omkladningsrum. Hans idéer skulle senare tillampas i kampanjen "Svettdroppen”,
senare kallad "Halliform”, tilsammans med andra krav listade av Svenska Skid- och
Friluftsframjandet for nya rekreationcentrum, sasom parkeringsplatser:

The car was the norm, which is evident not least by the requirement for plenty of
parking spaces close to the facility in order to save time. (Qvistrom 2013:319)

Detta foranledde till hur manga rekreationscenter runt om i Sverige ar utformade och
lokaliserade idag, sedermera insag folk i allmanhet att det var annu mer tidseffektivt att
pabdrja I6pningen direkt utanfor doérren, snarare an att aka bil ut till skogen for att
springa. Detta byggde pa Nordamerikanska idéer, sent pa 70-talet, som konstaterade
att I6pning kan aga rum vartsomhelst, allt som behévde var ett par skor (Qvistrom
2017).

Av de anlaggningar som byggdes upp under 1960 till 1980-talen har manga av
kostnadsskal tvingats stanga ned eller privatiserats. Med dem forsvann faciliteter som
da var sjalvklara, sasom dusch, ombyteslokal och bastu. Idag satsar flera kommuner
pa att anlagga utegym i narheten eller i anslutning till motionssparen, nagot som haft
ett positivt resultat for anvandningen av motionsspar (Bengtsson, 2015).

Motionslépning som numera ager rum i stadens offentliga rum kan kopplas till Jan
Gehls (2011) kategorisering av utomhusaktiviter som han beskriver i sin bok, Life
Between Buildings. Dar utomhusaktiviteter i offentliga rum delas upp i tre kategorier;
(1) nédvandiga aktiviteter, (2) valfria aktiviteter och (3) sociala aktiviteter. Nédvéndiga
aktiviteter ar sadana som manniskor maste utféra, som att ga till jobbet, handla eller
vanta pa bussen. Dessa sker aret runt, oavsett vader, och paverkas endast i liten
utstrackning av den fysiska miljon. Valfria aktiviteter ar frivilliga och sker endast om
forhallandena ar gynnsamma, exempelvis om vadret ar behagligt. Sociala aktiviteter
uppstar genom interaktion med andra manniskor i offentliga rum, som samtal, lek eller
att passivt observera andra. Dessa aktiviteter ar ofta en foljd av att nédvandiga och
valfria aktiviteter ager rum pa samma plats. Darfér kan sociala aktiviteter framjas
genom att skapa goda forutsattningar for de andra tva kategorierna.
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Motiv for motionslopning

Lopning var under 2023 den svenska befolkningens tredje mest populara idrotts- och
motionsaktiviteten bakom gang och styrketraning (ldrottsstatistik 2024). Men vad ar de
bakomliggande drivkrafterna som gor att folk valjer att motionslopa?

| en studie av Clough et al. (1989) som amnade att ta reda pa olika motiv bakom
deltagandet i motionslépning utgick forskarna fran ett frageformular med sex olika
kategorier; (1) valbefinnande, (2) det sociala, (3) utmaning, (4) Overlagsenhet, (5)
sjalvkansla och (6) halsa/kondition. De tio mest inflytelserika anledningarna var
relaterade till kategorierna halsa, utmaning och valbefinnande och ar listade nedan.
Listan ar rangordnad med den mest populéra anledningen pa forstaplats. Dock ar det
viktigt att understryka att det finns otaligt med olika motiv som skiljer sig at individer
sinsemellan. Foérutsatt att dessa férhallanden alltjamt géller, eller inte férandrats
namnvart sedan 1989 da studien genomférdes, kan resultaten fortfarande anses
relevanta.

1. Det hjalper mig halla mig i form. (6, halsa)

2. Det hjalper mig vara halsosam. (6, halsa)

3. Det erbjuder en fysisk utmaning. (3, utmaning)

4. Det ger mig en kansla av prestation. (3, utmaning)

5. Det hjalper mig slappna av. (1, valbefinnande)

6. Det later mig tavla mot mig sjalv. (3, utmaning)

7. Det ar en aktivitet dar man ser resultatet fran sin anstrangning. (3, utmaning)
8. Det ger mig mer energi till andra aktiviteter. (6, halsa)

9. Det hojer min sjalvdisciplin. (1, valbefinnande)

10. Det forbattrar mitt allmanna humor. (1, valbefinnande)

Vi springer alltsd av manga olika anledningar. En annan studie som ocksa tittar pa hur
I6pare tillskriver 16pning olika meningar ar Jography (Cook et al. 2015). Dar foljer
studien 19 I6pare i Plymouth, England, som lyfter bade positiva och negativa aspekter
genom dagbdcker och intervjuer. Fran detta material framkommer tva olika perspektiv:
motionslépning som en flykt fran vardagens pafrestningar eller ett n6dvandigt ont.

Lépningen kan fungera som en tillflykt fran vardagens krav (Cook et al. 2015). Fysisk
rorelse och miljoombyte kan motverka kanslor av instangdhet och bidra till en kansla
av att "komma bort". Sarskilt naturmiljéer kan erbjuda en fristad fran stadens brus och
stress. Respondenterna i studien uppgav aven att |I6pning fungerade som en tid for
mental bearbetning. Sjalva I6pningen utgjorde ett tillfalle da de fann utrymme for
reflektion, problemlésning och beslutsfattande, fritt fran vardagens distraktioner. Det
var aven ett satt att bearbeta kanslor, som stress, oro eller sorg. Tvartemot kunde aven
motionslopning uppfattas av deltagarna som en borda snarare an en njutbar aktivitet.
De tre huvudsakliga orsaker till detta var smarta och utmattning, tidskravande
planering samt en kansla av meningsloshet. Trots dessa negativa aspekter fortsatter
manga anda att I6ptrana, eftersom de ocksa kopplar positiva varden till aktiviteten,
sasom halsa och valmaende. En sadan l|opare fran studien tacklade kanslan av
meningsloshet genom att kombinera sin 16pning med en nddvandig aktivitet, i detta
fallet att ga och handla, och belénade sin insats med en godsak.
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Skillnader i upplevelse

Har syftar skillnader i upplevelse pa faktorer som kan inverka pa sinnena. Det finns
forskning som visar pa att traning upplevs som lattare och mer njutbar tack vare
stimuli, sdsom att lyssna pa musik eller en ljudbok. Dessutom kan traning i natur, eller
naturlika miljoer, framja okad aktivitet, intensitet och social gemenskap (Gladwell et al.
2013).

En allt stérre skillnad i upplevelser ar kopplad till kdnsskillnader. Nagot som
exemplifieras av flera studier. En studie utférd av McKenzie et al. (2025) i tva
storstader i Nordamerika: Montréal, Kanada och Washington, DC, USA, tittade just pa
konsskillnader i relation till urban motionslopning. Totalt 20446 I6prundor analyserades
genom GPS-data insamlad fran applikationen, Strava, vilket avsldjade betydande
konsskillnader. Trygghetsrelaterade faktorer spelar en viktig roll for kvinnor, sarskilt i
stadsparker. Faktorer som belysning, synlighet, avskildhet och parkunderhall paverkar
kvinnors kansla av trygghet mer an mans, vilket gor vissa parker mindre attraktiva for
kvinnliga I6pare, sarskilt pa natten (Polko & Kimic 2022 se McKenzie et al. 2025).
Resultaten visade att en stdrre andel av mans totala I6paktiviteter utfordes kvallstid
jamfort med kvinnor, samt att Iopaktiviter utforda morgon var relativt mer populara hos
kvinnor. Det fanns en indikation att I6parna, oavsett kon, skulle ha en preferens for att
springa vid vattenanlaggningar och i vattennara lagen. Studien fann aven att I6pare
tenderade att springa i narheten av cykelbanor och grénomraden. McKenzie et al. vill
att dessa element ska dvervagas for en mer inkluderande och jamstalld planering som
framjar aktiv transport, fysisk aktivitet samt god halsa.

| en annan studie av Gatti et al. (2022) har forskare tittat pa hur sasongsskillnader
paverkar utomhusaktiviteter. Under vintern exempelvis férandras utomhusmiljéerna
och mojlighet for rekreation. Skillnader i kalla lufttemperaturer ar inte sallan atfoljt av
sno i landskapet. Lovtrad faller sina blad och vatten kan frysa over. Vissa rekreationella
aktiviteter ar helt beroende pa sasong och vaderférhallanden, sasom skridsko- och
skidakning. Daremot kan fritidsaktivister fortsatta delta i aktivteter som motionslépning
med hjalp av skyddsklader samt utrustning och ar pa sa satt mindre beroende av
vaderforhallanden. Trots detta sjunker deltagandet under vintern (Statistics Canada,
2015; The Outdoor Foundation, 2017 se Gatti et al. 2022). Det namns aven att
publikationer som undersoker upplevelsemassiga aspekter av vinterrekreation ar
begransade, och de som existerar har ett stort fokus pa turism eller deltagare i
utomhusrekreationsprogram i grupp. Studien av Gatti et al. (2022) anvande sig utav en
kvalitativ forskningsmetod dar 28 deltagare deltog i semistrukturerade intervjuer. Dar
framkom det att vinterns egenskaper var Overvagande positivt uppskattade av
deltagarna. Det var framst forandringar som inte skedde forran temperaturen passerat
fryspunkten, dar snén namdes ha flera positiva egenskaper. Sasom att forandra
landskapets fargpallet, accentuera former eller att fa ljud att uppfattas som dova. Kylan
kunde daremot ocksa orsaka obehag i form av frusna foétter och hander, nagot som
deltagarna kunde anpassa sig efter genom att kla sig utefter temperatur. Att farre
manniskor rorde sig utomhus under vintern var en vanlig forestallning som delades av
deltagarna. Men denna avsaknad av manniskor beskrevs i sig som en positiv
egenskap da rekreationalister i sin ensamhet aven kunde uppleva ett lugn. En av
deltagarna kommenterar aven den konventionella instaliningen till vinter, dar
manniskor haller sig inomhus pa grund av moérker och skillnaden i temperatur.
Deltagaren menar att det i grunden handlar om en installning som normaliserats over
tid, men som kan férandras genom vistelse utomhus under vintern.
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Mal & fragestallning

Arbetet riktar sig till landskapsarkitekter som har ett intresse av halsoframjande
planering samt olika metoder att forstad platser. Denna studie syftar primart till att,
genom en autoetnografisk metod, identifiera brister och majligheter i nagra av Malmdés
parkmiljder med fokus pa vinteranpassning for 16pning. Ett annat mal blir att utvardera
den autoetnografiska metoden och hur den kan fungera som ett vardefullt verktyg for
landskapsarkitekter som vill fa en fordjupad forstaelse av anvandarupplevelser. Mot
bakgrund av att denna studie ar autoetnografisk, ar det relevant att reflektera over
dess betydelse for landskapsarkitekter. Fragestallningen ar darfor indelad i tva delar:

Vilka hinder och mdjligheter for vinterlopning kan identifieras i Malmds parkmiljéer
genom autoetnografisk metod?

Hur kan autoetnografi som metod bidra till en djupare férstaelse av I6pares
upplevelser i urbana parkmiljéer under vintertid?

Genomforande & avgransning

For att undersoka vinterlopning i Malmos parker har jag valt att kombinera tre olika
metoder; (1) autoetnografi och (2) intervjuer, samt en (3) litteraturdversikt. | mitt satt
att gora en autoetnografi har jag valt att inkludera samtal med tva nara anhériga som
anonymiseras och kallas i studien for Viktoria och Vilfred. Daremot kan detta inte ses
som en renodlad intervjustudie, utan bor istallet ses som samtal vilka sker inom
autoetnografins ramar. Vad som efterfragas efter en gemensam |6ptur ar évergripliga
intryck, och sedan saker som stod ut. En kombination av dessa ger en mer holistisk
och djupgaende forstaelse av vinterlépning i Malmé genom att kombinera personliga
erfarenheter, andras perspektiv och befintlig forskning. Denna kombination av bade
subjektiva och objektiva perspektiv amnar att ge en mer nyanserad och trovardig bild
av amnet.

Platserna for denna undersokning ar avgransad till Slottsparken och Pildammsparken
i Malm@. *Slottsparken’ i denna studie skiljer sig fran Malmé kommuns administrativa
namn och indelning av Slottsparken da bade Mariedalsparken och Kungsparken valts
att inkluderas da det upplevs som ett sammanhangande parkomrade. Syftet med att
inkludera flera parker i studien ar att mojliggora jamforelser mellan dem. Studien ager
rum under den kalendariska definitionen av vinter, vilket omfattar manaderna
december, januari och februari. Dar tre 16prundor per vecka utfors, bade vardagar och
helger, mellan formiddag och kvall. For att efterlikna en typisk I6pare har jag sprungit
bade med och utan horlurar, dar framst musik spelats och podcasts nagon enstaka
gang. Ungefar halften av I6ptillfallena genomférdes med musik och andra halften utan.

Efter varje I6ppass fordes anteckningar i en loggbok. Dar plats, datum, tidpunkt och
temperatur antecknades. Da ett delmal var att springa pa alla rutter inom parkens
avgransning, anvandes digital teknik - sdsom mobil och smartklocka - fér att spara och
dokumentera I6prundor visuellt och i skrift. Mobilapplikationen Runkeeper loggférde
aktiviteter och parametrar sasom distans, tid och tempo, medan mobilens kamera
anvandes for fotografisk dokumentation. Fran den fardiga loggboken gors sedan
utdrag med syfte att férsdka fanga upplevelsen av den genomférda vinterlépningen.
For att skapa struktur och analytisk tydlighet i materialet har Catherine Dees (2001)
teoretiska begrepp anvants som en spraklig och konceptuell ram. Patrik Grahns

(2001) atta baskaraktarer anvands sedan for jamforelsen av parker.
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Ovan visas en varmekarta Over alla de |6prundor som utférdes i Slotts- och
Kungsparken. De rdda linjerna representerar varje |oprunda for sig, och dar de
Overlappar varann tilltar fargen i styrka. Daremot betyder detta inte nédvandigtvis att
det finns en korrelation mellan de fargstarka strackorna och popularitet. Ett exempel
pa detta ar det fargstarka hornet sydvast om Slottsparken. Vilket berodde pa att hérnet
var nara hemmet och blev en naturlig utgangs- och malpunkt under rundorna. Bortsett
fran detta undantag, gar det att tolka vattennara miljder som populéara att springa vid.
Aven sex av de sju broarna inom parken kom val till anvandning. Broarna ledde 6ver
parkkanalen och sammanlankade de gamla bastionerna med bade Kungs- och
Slottsparken, vilket gav intrycket av ett sammanhangande parkomrade.

De nast intill transparenta linjerna tyder pa strackor som korsats i mindre utstrackning.
Exempelvis begravningsplatsen eller den mindre japanska tradgarden. De var platser
som av olika anledningar inte kandes ratt att springa pa, sarskilt nar hela parken ligger
till forfogande. Idrottsplatsen, som syns i bildens nedre mitt, var ett specialfall. Platsen
besOktes efter ett I6ppass i syfte att utvardera gummibanan som I6punderlag jamfort
med hardgjorda ytor som markplattor och asfalt, men aven gangar av grus.

Under rundorna skedde I6pningen intuitivt. Men eftersom ett delmal var att springa
langs parkernas alla vagar konsulterades aven varmekartan. Dar synliggjordes de
outforskade omraden och underlattade pa sa satt arbetet. Det fanns flera strackor i
parken med hdga upplevelsevarden. Dessvarre var manga olampliga att springa langs
pa grund av sin tranghet, da det utgjorde en risk for kollision med andra parkbesdkare.
Av den anledningen hall jag mig framst till breda stigar med god sikt, dar mandvrering
bland manniskor var majlig. Likval passade jag pa att springa dar nar det var folktomt.
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Varmekartan fyller samma funktion som den pa féregaende sida, men tittar istallet pa
I6prundor utférda i Pildammsparken. Vid forsta anblick trader tva former fram, cirkeln
vid Tallriken och runt den stora vattensamlingen. Att springa runt vattnet var en klar
personlig favorit. Framst for att det var en sammanhangande stracka men ocksa for att
miljon erbjod bade blaa och gréna varden, samt tillgang till utegym. Daremot blir den
fargstarka cirkeln missvissande da det rérde sig om ett intervallpass. Den 6verlappade
strackan var alltsa inte lika popular som det ges sken av. Tvartom, blev jag fort utled pa
de snabbt aterkommande vyerna i de olika siktaxlarna. Med det sagt, foredrar jag
anda att springa under skyddande vegetation framfor en konventionell idrottplats med
en vindutsatt I6parbana.

Pildammsparken har ett andra utegym, placerat sydvast om den utmarkerade cirkeln.
Daremot skiljs de tva utegymmens utrustning at markant. Utegymmet vid det gamla
vattentornet erbjéd utrustning som kan anpassas efter individens féormaga, exempelvis
genom varierande vikter. Medan "Skogens utegym” erbjéd utrustning i form av monkey
bar och ribbstol dar brukaren far anvanda sig av sin kroppsvikt. Placering av
utegymmen upplevdes som genomtankt da det sammanféll med de strackor jag var
mest benagen att springa langs med.

Runt den markerade cirkeln, Tallriken, finns en bokskog som under vanliga
omstandigheter hade utgjort en trevlig I6pmiljo. Daremot hade lederna och stigarna sa
pass dalig dranering att de vid regn blev vattenmattat och lerigt underlag. Vilket var
fallet pa flera stallen av parkens nord- och vastliga delar. Dar pélar av staende vatten
bildades. Denna sortens underlag resulterade i smutsiga skor som ej var onskvart. Av
den anledningen undvek jag att springa i dessa delar, om det nyligen regnat.
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Process

Autoetnografi

Autoetnografi ar ett satt att reflexivt se pa sina egna kanslor, tankar och handlingar
(Anderson et al. 2006), och ar ett lampligt verktyg for att synliggdra kognitiva,
emotionella och konativa processer. Lopning i parkmiljoer under vintertid kan betraktas
som en konativ process, eftersom det innebar en aktiv och medveten handling som ar
riktad mot specifika mal — fysiska, mentala eller sociala. Denna handling paverkas av
bade individuella intentioner och den kulturella kontexten. Metoden gar ut pa att skriva
utifran sig sjalv och sina personliga upplevelser och kanslor kring en situation eller ett
fenomen, och hantera dessa anteckningar som data for att sedan analysera de
vetenskapligt (Ibid.). Metoden innefattar en medvetenhet kring ens egen subjektivitet
som anvands for att producera empiriskt material (Wirdelov 2022:40). | denna studie
har en loggbok forts éver genomfoérd 16pning i de olika parkerna. Fridell et al. (2019)
beskriver hur metoden kan anvandas for att, genom I6pupplevelser, lara kanna ett
omrade eller en plats. De menar att en djupare forstaelse kan uppnas genom att under
en langre tid och vid upprepade tillfallen reflektera &ver upplevelsen av
omradet/platsen.

Metoden har bade sina fér- och nackdelar. Genom att sjalv springa under olika
forhallanden kan jag uppleva hur aspekter som underlag, ljussattning och vind
paverkar upplevelsen. Jag kan sedan reflexivt analysera mina anteckningar for att
identifiera brister eller majligheter i parkmiljoerna. Denna erfarenhetsbaserade
forskning ar nagot som kan vara ett vardefullt verktyg for landskapsarkitekten da
faktiska anvandarupplevelser tas in, vilket kan ge ett rikare underlag for exempelvis
designforslag. Likval namner Chang (2008:54) hur autoetnografin ifragasatts gallande
dess akademiska stringens, metodologiska validitet och subjektivitet. Sedan listar han
de vanligaste fallgroparna i autoetnografi som inkluderar: (1) att fokusera for mycket
pa det egna jaget utan att satta det i relation till andra, (2) att prioritera berattelse
framfér analys, (3) att enbart forlita sig pa minnen som data, (4) att ignorera etiska
aspekter nar andra involveras samt (5) att anvanda termen "autoetnografi" felaktigt.

For att undvika dessa fallgropar har jag vidtagit motatgarder efter basta formaga. For
att undvika ett 6verdrivet fokus pa jaget ombads vanner och familiemedlemmar att
delta pa nagra l6parrundor for att fa ett annat perspektiv an mitt eget. Dessutom har
intervjustudier som berort andra I6pares intryck och preferenser tagits med i denna
studien. Berattelsen prioriteras inte framfoér analysen av insamlat material da det
framst ar analysen som lyftas fram i nastkommande delar av arbetet. Genom att
omedelbart efter varje |16ppass antecka, alternativt tala in med rostaktivation i mobilen,
I6pte jag mindre risk for att utelamna nagra detaljer som jag fatt erfara under 16pturens
gang. Deltagandes anonymitet respekteras och termen "autoetnografi” anvands pa ett
korrekt satt.

En annan kritik mot studier dar kroppen anvants som instrument ar att forskare
forsummar att beratta om kroppen i fraga da det ar vedertaget att olika kroppar
upplever ocksa olika (Lyon 2018:55). Jag sjalv identifierar mig som en rorlig, vit man.
Jag ar ocksa medveten om min positionalitet och om att manga erfarenheter som hade
varit madjliga genom andra kroppar och identiteter utelamnas. Studien kan exempelvis
inte tacka erfarenheten av nagon som helt saknar erfarenhet av 16pning. En mdjlig
forklaring till detta ar att jag varit aktiv inom olika idrotter under min uppvaxt, dar
konditionstraning utgjort en genomgaende del av mitt idrottande.
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Under studiens gang loggades 42 |6prundor i appen Runkeeper och sammanlagt 116
kilometer tillryggalades i de bada parkerna. Anteckningarna som férdes direkt efter
varje l6parpass resulterade i en 48 sidor lang loggbok, som innehaller beskrivningar
kring upplevelser av vinterlopning. Vilket presenteras i nastkommande del av arbetet.

Litteraturoversikt

Informationskallor sasom Google Scholar och svenska statliga myndigheter anvandes
for att inforskaffa relevant lasmaterial for studien. For att kunna begransa och
specificera sokningen bestamdes inklusions- och exklusionskriterier. Vetenskapliga
artiklar, rapporter och webbsidor skrivna pa svenska eller engelska, ar 2000 och

senare prioriterades. Foljande sokord anvandes: “Urban |0pning”, "Fysisk inaktivitet”,
‘urban running”, “planning for running”, “design for running”, “urban parks running”,
“Winter recreational running”. Aven kallférteckningar i funnet material var till hjalp i
litteratursdkningen. Detta utgjorde ett undantag fran de faststéllda inklusions- och

exklusionskriterierna, exempelvis vad galler det artal studien genomférdes.
Analytiskt ramverk

Som analytiskt ramverk kommer Catherine Dees bok, Form and fabric in landscape
architecture, ligga till grund for hur jag analyserar och strukturerar mitt insamlade
material. Dee (2001) gor en indelning av landskapets morfologi i sju begrepp, vilket
fungerar som ett stdd till att forstd upplevelser, anvandning och strukturer i design av
landskap. Av de sju begreppen gors ett urval dar endast fyra av begreppen anvands
som grund till strukturen i resultatdelen. Jag tillampade samtliga begrepp i en
systematisk analys av ett insamlat material i form av en loggbok, dar varje stycke
granskades utifran de olika begreppen. Genom denna jamférelse framkom att fyra av
de sju begreppen i hogre grad kunde relateras till innehallet i loggboken. De fyra
begrepp jag valt att inkludera ar; (1) rum, (2) vagar, (3) brannpunkter och (4) detaljer.
Vissa av begreppen har dock tolkats och anpassats for att battre spegla de specifika
erfarenheter och perspektiv som framtrader i studien. Anpassningen innebar att
begreppen ges en tolkning som utgar fran min kroppsliga och sinnliga upplevelse som
I6pare i parker under vinterhalvaret, snarare an en strikt bokstavstrogen eller
konventionell anvandning.

Vidare kommer en vetenskaplig rapport, forfattad av Patrik Grahn, anvandas till att
jamfora de bada parkerna som fungerat som utgangspunkt for studien. Grahn (2001)
skriver att studier som bedrivits sedan 1980-talet vid SLU Alnarp, tyder pa att
gronomraden, sasom parker, verkar kunna férebygga stressrelaterade besvar.
Forskningsresultat fran kvantitativa studier, dar puls och blodtryck mats, har gett
teorier ratt om att vistelse och aktiviteter i naturomraden paverkar stress i positiv
riktning. Grahn lyfter fram atta baskaraktarer och havdar att ifall en park innehaller flera
baskaraktarer, ar gronomradet mer populart an om det endast innehaller en enda. De
atta baskaraktarerna ar; (1) det rofyllda, (2) det vilda, (3) det artrika, (4) en rymd for
tanke och vederkvickelse, (5) allmaningen, (6) lustgarder, (7) centrum/festen och (8)
kulturen. Samtliga begrepp forklaras i nastkommande del.
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Del Il baseras huvudsakligen pa materialet fran loggboken. Begrepp fran de
analytiska ramverk som presenterats i foregaende del anvands som hjalpmedel
for att strukturera det insamlade materialet, i ett forsok att fanga upplevelsen av
vinterlopning i park genom en autoetnografisk ansats. Del Il kommer forst att
innehalla en begreppsforklaring av Catherine Dees begrepp som delar upp
loggbokens material. Efterat presenteras studiens fragestallning och de hinder
och majligheter som synliggors av materialet. Genom att ha sprungit i flera
parker erfodras en jamforelse mellan dem. Darfor avslutas del Il med en
jamférelse av de tva parkerna dar jag istallet har tagit hjalp av Patrik Grahns
begrepp, som aven dem forklaras innan sjalva jamforelsen ager rum.
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Begreppsférklaring

Rum ar enligt Dee centrala for hur vi organiserar, forstar och upplever landskap. Dee
definierar rum som ett omslutet markomrade, anpassat av manniskor for manskliga
andamal. Hon tillskriver aven andra definitioner, sasom: ett medium och koncept inom
landskapsarkitektur eller det "motsatta” till form och massa.

Vad galler anvandning och upplevelser av rum skiljer de sig markant bland olika
demografiska grupper och kon, skriver Dee. Samtidigt stalls det hdga krav pa offentliga
rum som ska tillhandahalla ett brett utbud av olika funktioner vad galler sociala,
vardagliga, halsomassiga, estetiska och ekologiska @ndamal. Nagot som ytterligare
paverkar upplevelsen av rum ar hur de relaterar till den manskliga skalan, som har
syftar till storleken pa en miljo eller delar av en milj6 som skapar positiva kanslor
genom att vara "nara storlek" i férhallande till manniskokroppen. Vidare i kapitlet om
rum, finns ett avsnitt som handlar om platser med vatten (Dee 2001:76). Dar forklaras
det hur vattenmassor lockar till sig folk genom sina olika rekreationpotential. De tjanar
dessutom dubbla syften, bade som habitat fér djur- och vaxtliv, och som livskallor med
en grundlaggande och varaktig kulturell betydelse. Eftersom rum kan innefatta manga
olika aspekter ar aven detta kapitel bokens mest omfattande.

Végar definieras av Dee som linjara rum i landskapet som anvands till forflyttning, de
ar huvudsakligen till for att sammanlanka former och skapa circulation eller linjara ytor.
De spelar en stor roll i att framja och underlatta bade anvandning och upplevelser av
landskap. Anvandningen stracker sig langre an bara forflyttning, utan kan aven ses
som en fritidsaktivitet nar sjalva forflyttningen ar malet och néjet. Tillsammans med
rum ar vdgar en av de mest grundlaggande strukturerna inom landskapet. De delas av
flera olika anvandare, vilket ibland kan leda till sammandrabbningar. Ett exempelt pa
detta ar de trafikerade vagar som skar genom de bada parkerna. Detta kan leda till
upplevda barriarer nar man som I6pare vill korsa en trafikerad vag eller cykelbana.
Vegetation kan ocksa anvandas till att rama in och accentuera vagar, en allé till
exempel forstarker och definierar vagen samtidigt som de ger skugga och renar luft.

| denna studie anvands begreppet 'Rum' i huvudsak i enlighet med Catherine Dees
definition. Och eftersom vagar enligt Dee ocksa ar en typ av rum slas de samman till
ett gemensamt avsnitt i del Il. | mitt autoetnografiska arbete som Idpare i parker
forskjuts dock fokus fran rummets fysiska utformning till de inre processer och
subjektiva erfarenheter som vacks inom dessa rum. Upplevelsen av parkernas rum
formas av flera faktorer, dar identitet, motivation, sociala relationer samt narvaro eller
franvaro av andra besokare spelar en central roll.

Dee skriver att detaljer avser ytor, texturer, ljus, utsmyckning, utrustning och farg. Men
kan aven definieras som element som erbjuder en omedelbar sensorisk upplevelse.
Sensoriska upplevelser kan exempelvis férmedlas genom beroring, lukt och smak.
Vidare namns att olika material sdsom vatten, vegetation, sten och strukturer har olika
upplevelsevarden. Dar Dee havdar att sikten ar det sinne som mest dominerar inom
designtankande, men menar pa att de andra sinnena inte ska underskattas, da aven
de paverkar hur vi kdnner kring och anvander platser. Exempelvis kan en bullerutsatt
plats paverka vistelsen negativt, likval kan aromatiska dofter vara en anledning till
varfor folk besoker en plats.
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| denna studie valjer jag att anvanda Dees andra definition av detaljer: element som
erbjuder en omedelbar sensorisk upplevelse. Som likt rum modifieras om nagot. De
sensoriska upplevelser en I6pare stéter pa under vintern kan exempelvis réra sig om
vindens kyla, solens varme, ljudet fran en fagel som landar i vatten eller ljudet mellan
underlaget och l6parskons sammanstétning. Aven dofter fran tall och jorden paverkar
I6paren, men framforallt synen av vegetation som oftast ar det mest dominerande
inslaget i parker. Eftersom vegetation ocksa ar det material landskapsarkitekter framst
anvander i gestaltning av urbana och grona miljoer forskjuts fokus till hur parkernas
vegetation paverkar I6parens upplevelse.

Brénnpunkter beskrivs av Dee som ofta vertikala former eller platser som attraherar
manniskor eller sticker ut visuellt fran sin omgivning. | bokens femte kapitel ar en mojlig
definition av foci’, eller brannpunkter som de valts att kallas har, landmarken, men ar
inte exklusivt begransat till denna benamning. Andra definitioner inkluderar: en
’handelse’ i landskapet, en landskapsform som hjalper orientering eller som platser av
kulturell eller social betydelse. De ar viktiga komponenter i landskapet som paverkar
anvandning och upplevelsen i landskapen och ar sarskilt kopplade till rum och axiella
vagar med slutmal som pa avstand dras blicken mot dem och inspirerar till rérelse mot
dem. De kan aven hjalpa manniskor att bedémma avstand. Ibland ar de kvarlevor fran
det forflutna som har fatt sta kvar trots att de inte fyller sin ursprungliga funktion, sasom
Slottsmollan i Slottsparken eller det gamla Pildammstornet i Pildammsparken.
Begreppet ar enkelt och direkt applicerbart i studien, darfér behaller det sin mening.
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Rum & vagar

Inre rorelser i offentliga rum

Min identitet som I6pare

Lagidrotter, sdsom ishockey och basket, har genom min uppvaxt gjort mig valbekant
med |6pning som en form av konditionstraning. Eftersom mitt idrottsutdvande pagatt
under en langre tid, i dver 20 ar, far jag anda klassa mig sjalv som en erfaren |6pare.
Arstiderna och vaderférhallanden har varit avgérande nar jag sjalv fatt valja att utfora
I6pningen. Daremot kan jag erinra mig borjan av mitt idrottande som involverade en
hel del traning utomhus. Efter ett traningspass pa isen snérades skridskorna av, och
I6parskorna pa. Sedan foljde ett konditionspass langs ”slingan” som I6pte runt
Limhamns idrottsplats. Det outhardliga ordspraket: "Det finns inget daligt vader, bara
daliga klader” anvandes flitigt utav en tranare, och var sarskilt populart i regn. Vad
galler min installning till I16pning under vintern skiljer den sig markant fran de andra
arstiderna. Kylan, mérkret och att behdva ta pa sig extra plagg har varit tillrackligt for
att inte komma ur startgroppen och lamna hemmets alla bekvamligheter. Men genom
att folja ett fastlagt schema var jag tvungen att ge mig ut i ur och skur. Nagot som
tvingade mig till anpassning efter vader genom foérsék-och-misstag principen.

Regn och vind ar inte optimalt vader att springa i, men det gar och jag har
sedermera lart mig att bara keps for att lata skarmen skydda glaségonen mot
regndroppar sa att jag kan bibehalla sikten.

30/12/2024 Slottsparken, kvall

Min relation till parkerna

Eftersom jag vaxte upp i Malmoé ar jag sedan tidigare bekant med bada parker som
utforskas i denna studie. Men parkernas lokalisering i relation till mitt barnhem ledde
endast till sporadiska besok pa helgerna som annars var fyllda med andra aktiviteter.
Under I6prundorna kunde minnen fran barndomen vackas till liv.

Jag kan hora gruset knastra under vikten fran varje 16psteg jag tar, men det skoljs
snabbt éver med musiken. Jag foljer vattnet tills jag nar en bro, till héger ar en
liten back som jag minns fran barndomen, och for ett 6gonblick blev jag
nostalgisk och tankte tillbaka nar jag lekte och hoppade mellan de orubbliga
trampstenarna i backen. 11/12/2024, Slottsparken, eftermiddag

Trots att jag periodvis tillbringade tid i parkerna, innan studien, fanns det aven platser
som jag var mindre bekant med som exempelvis en oupptack pelouse:

Jag fortsatter folja de gula markeringarna pa lyktstolparna och joggar nu pa en
grusvag med en storre grasmatta till vanster, ett omrade jag inte ar bekant med.
Vilket ar underligt da jag under min gymnasietid cyklat langs Baltiska vagen
otaligt manga ganger utan att lagga marke till platsen.

18/12/2024, Pildammsparken, formiddag

Det bér namnas nagot mer om de externa faktorer som varit avgérande for min vistelse
och anvandning i parkerna genom aren. De tva faktorer som varit mest avgérande ar
avstand och arstid. Bada parkerna har framst anvants som genomfartsled. Daremot
utmarker sig Pildammsparken nagot under tidigare somrar, dar idrottsaktiviteter
tilsammans med vanner kan aga rum. Vad galler |6pning som enskild aktivitet har jag
i regel hallit mig till min narmiljo — med undantag for enstaka besok i Torups

rekreationsomrade. Parkerna som anvants i studien har aldrig legat i direkt narhet av
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det omrade dar jag vaxte upp. Av den anledningen har de inte kommit till anvandning
sasom narliggande grénomraden har. Nagot som fortsatt talar for att avstandet skulle
vara en avgorande faktor avseende anvandning ar det fa antal besék som gjorts till
Torup. Bilresan mellan Malmé och Torup, kan ta uppat en timme om hemresan raknas
med. Det blir darfor upp till individen att avgora om anstrangningen ar vard besvaret.

Interna faktorer
Till vardagen hér med- och motgangar. Det var nagot som paverkade min
sinnesstamning infor och under |6pturerna. Nedan ar ett citat av ett positivt exempel.

Jag hade denna morgon fatt reda pa att jag fatt praktikplatsen jag sdkte. De goda
nyheterna hade en positiv effekt pa min sinnesstdmning som resulterade i en mer
njutbar 16pning dverlag. Trots att det regnade, som pa en "vanlig” dag hade tagit
emot mentalt, sprang jag med ett rus som tillat mig ignorera det faktum att jag var
genomblot.

13/12/2024, Pildammsparken, formiddag

Under tiden jag utférde denna studien narvarade jag vid tva begravningar dar bada
gatt bort i cancer. D6den ar en naturlig del av livet och ett 6de vi alla gar tillmotes forr
eller senare. Daremot upptackte jag att I6pningen fér mig hade en katarsiseffekt. Jag
kunde utagera mina kanslor genom I6pningens anstrangningar medan tankarna spann
pa. Hur vi valjer att hantera sorg ar individuellt, jag kande att jag tog mig an alla kanslor
och tankar pa en gang, i motsats till att fly fran verkligheten. Nagot som hade stor
betydelse for en fore detta lagkamrat som foérlorade en foralder. Dar blev basketplanen
en form av eskapism, genom att hange sig en aktivitet som riktade tankarna mot nagot
annat for en stund. Det ar upp till var och en att avgdra vad som fungerar bast for sig.

Att springa med sallskap

Att springa med bade Viktoria och Vilfred klargjorde att erfarenheter fran I6pningen
ibland kunde stamma Overens, eller skilja sig fran mina egna intryck. Det var ocksa
uppfriskande att lata nagon av dem leda rundan fér omvaxlings skull, sarskilt nar mina
egna rundor nastan blev till en sjallos rutin.

Jag gillar att hon leder vagen, det kanns lite som att man springer pa autopilot.
Vilket far mig att lyfta blicken mot tradkronorna. Det ar ett vackert blickfang hur
ljuset sipprar in mellan grenarna. Istallet for att fortsatta genom en mindre
begravningsplats tar vi oss till cykelbanan som vi foljer 6ver Fersens bro. Viktoria
verkar ocksa vilja undvika att springa genom en gravplats om det kan hjalpas.
20/12/2024, Kungsparken, formiddag

Bristen pa belysning var en aspekt som togs upp av samtliga I6pare vid olika tillfallen.
Exemplifierat av féljande utdrag fran loggboken:

Stigen mot den cirkulara platsen saknar belysning vilket far Vilfred att utbrista:
"Det har ar farligt, man ser ju inte var man springer!”.
11/01/2025, Pildammsparken, kvall

Innan jag nar den stora rondellen viker jag av for att utforska en stracka jag joggat
pa tidigare, for att se hur den upplevs nar det ar morkt. Det saknas belysning, och
jag forsoker lysa upp vagen med mobilen, men det hjalper knappt. Jag ser inte
riktigt, och det racker med en ojamnhet for att man ska kunna vricka foten. Nar
jag narmar mig ett dagis som ligger intill rondellen sa bdrjar mina 6gon att
anpassa sig.

14/12/2024, Slottsparken, kvall
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Forutom att kommentera belysningen, namner Viktoria aven att hon upplevde
sallskapet som betryggande. Sallskapet mojliggjorde har att I6pningen kunde utforas
under tider dar hon vanligtvis undvek parkomraden pa grund av kanslor av otrygghet.

Trots att vagarna var upplysta sa var det laskigt att springa nar det var mérkt ute!
Jag hade aldrig sprungit i en park nar det var morkt ute, men med sallskap
funkade det fint! Vagarna var upplysta, men inte tillrackligt. Tycker parken annars
var mysig att springa i och perfekt att springa intervaller i.

23/12/2024, Pildammsparken, kvall

Trots att studien utférdes under den kalendariska vintern var det endast en handfull
ganger det faktiskt snéade. Over en natt kunde landskapet drastiskt forandras och
tackas av snd. En l6prunda i Slottsparken tillsammans med Viktoria visade dock pa
liknande upplevelser av sndns egenskaper i artificiellt ljus.

Sndn gjorde dock sa att det blev ljusare i parken, vilket gjorde att kanslan inte var
lika laskig trots att solen hade gatt ned och de va morkt, bor ocksa tillagga att det
var relativt manga ute i parken vilket ocksa gjorde det mindre laskigt att springa i
morkret. Dock vill jag tillagga att dar det inte var upplyst var det fortsatt Iaskigt att
springa, oavsett om det ar snd eller inte. Det var ocksa svart att hitta
I6p/gangspar nar allt var snoétackt och jag sprang ibland pa graset... - Viktoria

15/02/2025, Slottsparken, kvall

Snons reflexionsférmaga kan ha att géra med att parkutrymmena upplevdes som
ljusare an vanligt. Daremot upplevde Viktoria att snén férsvarade att orientera sig da
vagunderlaget tacktes av snd. Sjalv hade jag inga svarigheter att hitta mig fram.
Formodligen berodde det pa att jag vid denna tidpunkt sprungit 1angs parkens alla
stigar under en langre tid och kunde dem darfor utantill.

Eftersom Viktoria och Vilfreds férmagor
skiljde sig, paverkades bade tempo och
rytm de turer som de medverkade .
Viktoria konditionstranade regelbundet,
medan Vilfred, som ocksa var fysiskt
aktiv mest styrketranade. Jag kunde
dock anpassa mig till badas tempo och
fann att springa i sallskap visade sig ha
en motivationshojande effekt, dar den
sociala interaktionen bidrog till en 6kad
kédnsla av engagemang och uthallighet.
Under mina kvallslopningar upplevde
jag en tydlig skillnad i trygghetskansla
beroende pa vem jag sprang med. Nar
jag sprang med en manlig |6ppartner
kande jag mig mer skyddad och mindre
exponerad foér potentiella hot, jamfort
med nar jag sprang med en kvinnlig
I6ppartner eller ensam. Emellanat kande
jag att 16pningen blev mer av en social
aktivitet an ett traningspass. Lopningen
paverkades positivt av att springa i
sallskap.
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Den sociala aspekten var ocksa markbar. Ibland smapratades det under rundorna,
andra ganger sprangs det med musik i hérlurar. Men likval var sallskapet uppskattat.
Gemensamt for rundorna var att de alltid avslutades med positivitet. Nedan foljer ett
typiskt exempel pa hur ett I6ppass avslutades.

Vi fortsatter i jamn takt och avslutar rundan pa fyra kilometer och ger varann en
high-five atfoljt av uppmuntrande ord: “Bra jobbat! Grym!”.
20/12/2024, Slottsparken, formiddag

Vilfred berattar ocksa efter en I6prunda hur han blev sporrad att 6ka tempot av att
springa tillsammans, visat i nedanstaende utdrag. Genom samtal kom det fram att vi
skilide oss i vad som kunde vara padrivande. Viktoria drevs exempelvis av att ta tatten
och leda, medan Vilfred tycktes gilla utmaningen att I6pa ikapp. Sjalv kunde jag pendla
mellan de tva beroende pa humor, men oftast var det mig sjalv jag tavliade mot.

(...) de sista hundra metrarna 6kar jag farten. Jag fick senare reda pa att detta var
motiverande for Vilfred som sag det som ett tavlingsmoment.
11/01/2025, Pildammsparken, kvall

Hur I6pningen paverkades av andra manniskor i parken, eller franvaron av dem
| Jography (Cook et al. 2016) diskuteras det hur I6paren samsas om gemensamma
utrymmen tillsammans med fotgangare. | studien presenteras spridda asikter om vem
som egentligen bar ansvaret for att undvika kollisioner. Féljden blir att det inte finns ett
entydligt svar om det ar I6paren, fotgangaren eller ett gemensamt ansvar. Daremot
tilampades tre aterkommande strategier av |6pare vad gallde méten med fotgangare;
(1) I6paren valde en sida att springa om/férbi pa, (2) vid tranga utrymmen kunde
I6paren valja att avvika fran gangbanan, exempelvis fran en gangbana och ut i en
grasmatta, cykelbana eller korfalt, (3) I16paren kunde aven valja att springa slalom om
det var manga fotgangare pa samma gang.

| min erfarenhet som I6pare fann jag att det oftast var jag som anpassade mig efter
fotgangarna. Vilket jag tyckte foljde samma logik som i stdrre sammanhang i trafiken,
dar snabbare fordon som bilar och cyklar far vaja for fotgangare vid évergangstallen.
Av den anledningen kom jag att tillampa alla tre strategier, dar omgivningens
utformning avgjorde mitt tillvagagangssatt. Min installning till denna anpassning skiljde
sig dock fran dag till dag. Ibland kunde jag tycka att det var omstandigt och ibland sag
jag det som en rolig utmaning. Nedan foljer nagra exempel pa méten med manniskor.

(...) Ett méte med tva fotgangare som gar pa bredden lamnar lite plats for mig,
men ju narmare jag kommer till paret desto mer flyttar de ihop och jag kan nu
enkelt passera dem pa en sida.

16/12/2024, Slottsparken, eftermiddag

Nar jag korsar bron pa Malméhusvagen ar jag tvungen att ta till kérbanan da
gangbanan ar overbefolkad. Jag vander mot Slottstradgarden dar jag ser en
|6pare langre fram som springer langs vallgraven.

17/12/2024, Slottsparken, middag

Eftersom det ar helg, och solen har tittat fram, marker jag av fler parkbestkare
jamfort med en vardag med mindre gynnsamma vaderférhallanden. Det kadnns
rimligt att fler manniskor har mer tid att avsatta pa helger for rekreation da en
konventionell arbetsvecka brukar innebara att man befinner sig pa arbetet
09:00-17:00, mandag till fredag. Men det 6kade antalet parkbesdkare innebar att
jag far sicksacka mellan fotgangarna langs med promenadstraket runt vattnet.
22/12/2024, Pildammsparken, middag
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Tidpunkten pa dygnet var bade avgoérande for hur jag uppfattade andra parkbesokare
eller avsaknaden av dem. Under dagtid noterade jag helt enkelt andra manniskor och
vad de gjorde. Medan avsaknaden av manniskor kunde bidra till ett lugn, som tidigare
namnt i Gatti et al. (2022). | motsats till kvallstid, da det oavsett parkbesdkare eller ej,
kandes obehagligt att vistas i parkerna. Darfor moéttes andra parkbesodkare med stor
skeptisism for att beddma ifall de utgjorde ett hot eller inte. Hundagare eller andra
I6pare som hade klara motiv bakom sin vistelse kunde snabbt avfardas. Daremot
kandes situationen mer olycksbadande om jag sag en mork siluett och ett flimrande
ljus av en cigarett som tandes. Nedan foljer utdrag fran I6pturer genomforda kvallstid.

(...) Det kadnns dock betryggande nar jag ser andra manniskor i parken, till
exempel folk ute med hunden eller andra |6pare, aven om man fortfarande ar lite
pa sin vakt.

09/12/2024, Pildammsparken, kvall

Det ar morkt men vagen ar kantad av bankar med belysningsarmatur vilket
forbattrar sikten. Jag hor en avliagsen dov small av fyrverkerier dver musiken som
spelas, kort darpa ser jag en mork figur ga ut i vagen framfor mig. Jag blev lite
uppskramd da mannen uppenbarats sa plotsligt och sa nara utan att jag sag det
komma. Men han hanger kvar och vrider pa huvudet som om att han letar efter
nagon i regnet.

30/12/2024, Slottsparken, kvall

Da mina glaségon var igenimmade och det dessutom saknades belysning, valde
jag att halla mig till den belysta gang- och cykelbanan. Jag hade tidigare passerat
nagon som stod och rokte i ett morkt hérn av parken, vilket hade gjort mig spand.
Av den anledningen valde jag att inte springa "dov och blind" vid ankdammen, da

det kdndes som att skumma typer kunde halla till i de mérka delarna.
14/12/2024, Slottsparken, kvall

"D6v” i detta sammanhang syftar till att jag inte kunde hdra saker i min omgivning da
jag lyssnade till musik. Nar ett av sinnena, i detta fall horseln, blockerades var jag
tvungen att forlita mig annu mer pa sikten. Tranga och mérka rum upplevdes som
sarskilt otrygga, vilket paverkade I6pningen genom att jag istallet féredrog att halla mig
kring upplysta omraden och vagar.

Eftersom parken ar ett allmant utrymme finns det alltid en risk for sammandrabbning.
Under mina rundor skedde lyckligtvis inga kollisioner, daremot uppstod det tillfallen
dar de inte var langt ifran att ske. En sadan situation involverade en annan |6pare i
en skarp svang med dalig sikt (se bild 5).

Jag tar bron over till Malmohus slott och valjer
vagen runt vallgraven intill hacken. | slutet av
hacken moter jag en annan joggare som var pa en
kollisionskurs innan han foérlanger sin svang runt
hornet. Den stora hacken ger ingen insyn i vad

som vantar runt hornet.
22/01/2025, Slottsparken, kvall

En héck av idegran skymmer sikten. (Bild 5)
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En férhandling av utrymmet kan endast ske ifall bada, eller flera parter ar medvetna
om varandras narvaro i rummen. | situationer dar fotgangare fardas i samma riktning,
framst pa gangbanor, ar de sallan medvetna om vad som férsigar bakom dem. Vilket
forsvarar hur I6paren sakert passerar. Ibland kan fotgangaren indikera en
riktningsférandring genom att slanga en blick 6ver axeln. Men intentioner blir mer
svarlasta utan ett ansikte att lasa av. Dar plotsliga riktningsférandringar kan leda till
kollisioner eller en ytterst ndra omlépning. Nedan foljer exempel for bada situationer.

Nar jag korsar den lilla stenbron fdljer jag vagens krokning. En annan
parkbesokare korsar nastan min vag, men tar snabbt ett steg tillbaka mot mitten
nar vara blickar moéts. Fotgangaren stracker ut handen i en gest, som att saga be
om ursakt, atfoljt av ett leende. Interaktionen far dven mig att le och uppskatta

omtanken.
28/02/2025, Slottsparken, eftermiddag

Antalet vattenpolar begransar rérelsen langs den redan tranga grusvagen som
I6per parallellt med Roskildevagen i parkens norra del. Jag ska precis gora en
omldpning nar fotgangaren framfor gor en ploétslig riktningsférandring fran ena
kanten till mitten av gangbanan. For att undvika en kollision far jag sjalv gora en
riktningsférandring. Knastrandet fran friktionen mellan skons sula och de I6sa
stenpartiklarna verkar skramma fotgangaren som lyfter upp bada handerna som
ett ranoffer. Men jag hinner inte be om ursakt forran jag maste hoppa éver nasta
vattenpadl.

24/01/2025, Pildammsparken, eftermiddag

| somliga situationer kravdes det av mig som I6pare att jag snabbt behdvde anpassa
mig utifran uppstadd situation. Daremot kunde en uppstadd situation paverka hur jag
agerade nar jag sprang pa samma stalle langt efterat. Exempelvis som med den
skymmande hacken pa féregaende sida. Vid Ioptillfallen som foljde, vantade jag mig
nastan att en I6pare skulle runda hérnet. Lopningen paverkades saledes av andra
manniskor i parken bade direkt och indirekt. | ovanstdende fall andrades mitt
forhallningssatt i vagbanan pa grund av en eventualitet. Med foljande exempel vill jag
belysa hur I6parens tempo paverkades i liknande situationer. Dar eventualiteten
istallet har att géra med en potentiel sammandrabbning med ett fordon.

Efter att ha passerat Bladins grundskola, samt Roskildevagen, satter jag fart
langs Margaretavagen. En korridor av hogresta boktrad leder mot en parkering
intill Pildammarna. Nar jag nar korsningen mellan Margaretavagen och Baltiska
vagen far jag syn pa en inbjudande grusvag som sneddar dver en grasmatta, upp
mot vattnet. Jag siktar in mig mot den, men sakerstaller forst att det inte kommer

bilar eller cyklar. Vilket leder till att jag forst saktar in for att sedan accelerera.
26/02/2025, Pildammsparken, middag

En bit efter sektionen med idegran boérjar vagen slutta ned mot annu en
cykelbana som fortsatter under en viadukt, jag saktar in for att forsakra mig om
att inga cyklister kommer fran nagot hall.

16/12/2024, Slottsparken, eftermiddag

| bada parker finns det trafikerade vagar som blev till upplevda barriérer for I6paren.
Overskadligheten vid dessa vagar skiljde sig at och paverkade darfor I6parens fart
som ville ta sig fran ett omrade till ett annat, samtidigt som en kollision undveks. Pa
nasta sida visas en bild pa en gangbana som genomskars av en cykelvag. Dagens
elcyklar kan komma i relativt hog fart som kan orsaka allvarliga skador. Av den
anledningen bor I6paren sakerstalla att hen kan stanna i god tid. Detta leder till att
I[6paren sanker sin fart, som férmodligen inte &r énskvart under vintern da I6paren ar
man om att bibehalla sitt fldde utan avbrott, samt undvika att bli nedkyld.
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Korsande cykelvdg skymd av stédmur samt buskage. (Bild 6)

Utifran mina observationer i parkerna tycks det finnas ett samband mellan antalet
besdkare och radande vaderférhallanden. Vid regn var det glest med parkbesdkare i
jamforelse med da det var 6vervagande sol, da parkerna var som mest valbesokta.
Aven de fa tillfallen som snon lade sig verkade folk stka sig ut. Fler barnfamiljer syntes
till, lekandes med pulkor och snoébollar. En annan faktor, som aven namnts i ett tidigare
utdrag, ar veckodagarna — da helgerna generellt praglades av en hogre narvaro av
besokare. Nar parken stod tom dagtid kunde den antingen upplevas som lugn eller
Odslig. Foljande utdrag ar fran en tidig torsdagsmorgon i Pildammsparken dar jag
aktivt sOkte efter andra l6pare, utan att hitta en enda, vilket gav ett 6dsligt intryck.

Stigen ar inte sarskilt lang, men leder mig ut mot tallriken. Tvars dver tallriken ser
jag siktlinjen med det gamla vattentornet, jag lockas att springa dit: Kanske &r det
dar andra springer, tanker jag for mig sjalv.

16/01/2025, Pildammsparken, morgon

Hur min motivation paverkade I6pningen

Med motivation menas har de inre och/eller yttre drivkrafter som far en individ att
pabdrja, uppratthalla eller avsluta en viss handling eller beteende. Manga av de motiv
som namndes under avsnittet ’Tidigare forskning’ var sammanfallande med mina egna
i olika utstrackning. Och var starkt kopplade till halsa, valbefinnande och utmaningar.

Min motivation paverkade bade I6pningens hastighet och distans — jag sprang langre
och fortare nar jag kdnde mig motiverad, och kortare och langsammare nar
motivationen sjonk. Musiken hade inverkan pa denna motivation, bade positivt och
negativt. Att springa med musik fungerade ofta upplyftande och bidrog till 6kad
motivation, medan dess franvaro kunde gdra l6pningen mer anstrangande. Nedan
exemplifieras detta, tillsammans med hur omgivande element vackte min nyfikenhet
och fick mig att sbka mer information, i detta fall om en specifik byggnad. Men det
kunde aven rora sig om konstverk i parkerna.

Jag promenerar i rask takt med musik i 6ronen mot Kronprinsen med sin
vanligtvis bla siluett. Thorsten Roos ar arkitekten bakom det 76 meter hoga
huset. Det ar redan morkt ute, och gatubelysningen ar igang. Jag satter fart langs
Mariedalsvagen och kanner att jag aker snalskjuts tack vare musiken.
14/12/2024, Slottsparken, kvall

Att ha sprungit utan musik har definitivt kants av. Och de kalla vindarna har ocksa
bidragit till att I6pturen upplevdes som svarare an tidigare |6ppass. Efter avslutad
runda utférs dvningar med kroppsvikt i hemmet.

16/12/2024, Slottsparken, eftermiddag
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Det sista citatet ur loggboken tyder pa att ruskvader var mer mentalt anstrangande att
springa i. Tillaggas kan att traningen i sig kan vara en motiverande faktor till ytterligare
traning. Nar anstrangningen redan ar pabdrjad och kroppen ar i rérelse, kan steget till
att fortsatta eller utmana sig sjalv ytterligare upplevas som mindre.

Min idrottsbakgrund kan ha bidragit till en forstarkt tavlingsinriktad attityd, dar
prestation, jamforelse och resultat ofta har statt i fokus. Under min vinterlépning har jag
aktivt forsokt undvika att fastna i dessa monster. Samtidigt gor teknologiska
hjalpmedel for sjalvmonitorering — i detta fall |6parapplikationen Runkeeper — det
enkelt att folja och jamféra sina prestationer. Det gér mig, pa manga satt, till en
springande motsagelse: trots mina forsok att tona ned tavlingselementet drivs jag
anda av framsteg och matbar utveckling.

(...) jag borjar knappa in pa léparen framfor mig. Jag dvervager att skapa ett
tavlingsmoment dar jag ska ha hunnit forbi I6paren framfér mig innan hackens
slut men har ambivalenta kanslor kring det. A ena sidan kan det vara en kul
utmaning, a andra sidan borde den enda man tavlar mot vara sig sjalv.
27/12/2024, Slottsparken, middag

Dagsformen var ocksa nagot som paverkade motivationen och i sin tur I6pningen.
Parallellt med tre |I6parpass i veckan tranade jag aven basket under studiens gang,
vilket ibland kunde 1amna mig stel och 6m i kroppen. Ett tillstdnd som var olampligt for
att springa langre strackor. Utdraget nedan ar ett sadant exempel, dar jag var extra
mottaglig fér smarta, samt mindre motiverad som en konsekvens av dveranstrangning.

Efter att ha sprungit pa mestadels hardgjorda ytor kdnns stdétvagorna fran
kontakten mellan fot och asfalt av i smalbenen. Trots detta obehag, samt att det
tog emot att ge sig ut i kyla och mérker idag, kan jag inte minnas att jag angrat ett
enda l6ppass efterat. Kanske ar det bara endorfinerna som talar.

22/01/2025, Slottsparken, kvall

32



Detaljer

Vegetationens detaljer — sinnliga méten i rorelse

Tidigare lyftes nagra negativa aspekter av vegetation i relation till sikt och sakerhet.
Daremot paverkades I6pningen aven positivt av parkernas vegetation. Exempelvis gav
det skydd mot det barska vadret, nagot som nedanstaende utdrag visar pa.

Jag kommer upp pa en jordvall och det kdnns som att man rullat fram roéda
mattan, vilket far mig att 6ka tempot. Tradkronorna fungerar som ett skydd mot
duggregnet, vilket kan ses som en positiv egenskap. Jag méter en fotgangare i
bla vinterjacka, och ser en joggare pa andra sidan vattnet. Ljudet fran trafiken

som susar forbi langs Pildammsvagen ar patagligt.
13/12/2024, Pildammsparken, formiddag

Tunneln leder mig till ett vagval dar jag
framfér mig har en gang- och cykelbana
eller till vanster en mer lockande stig med
oregelbunden stensattning i marken. Det ar
manga vintergrona vaxter langs stigen, och
det bildas en liten glanta dar det valler in
ljus fran ovan. En valdigt vacker och
trivsam milj6. Langre fram pa stigen star
tva man och pekar pa faglar. Jag tycks mig
se en korp medan jag passerar. Nar jag
lamnar tradkronornas beskydd sa atergar
vagunderlaget till is.

04/01/2025, Slottsparken, middag

Rumsskapande vegetationen erbjod emellanat
en viss mystik som uppmuntrade till utforskning
bland buskar och trad. Rummen kunde variera i
skala vilket bidrog till olika intryck. Allt fran den
vidstrackta ’'Tallriken’, till valtuktande hackar
Exempel pa vegetations skyddande ege(r;s_ll;a%. besokaren kan vistas mellan i Galatheas hage.
|
(...) innan jag tar mig an trappan upp till bron sa ser jag sma kontemplativa rum
skapade av vintergron vegetation, jag blir frestad att vika av for att utforska, men
har redan tagit ansats for att springa upp for trappan. Trappan i sig var ett
element i I6pningen som erbjod variation i niva vilket uppskattades.
11/12/2024, Slottsparken, eftermiddag

Jag foljer min impuls att f('jlja den valdiga siktaxeln 6ver ' Tallriken’. Grasmattan ar
mijuk och behaglig att springa pa. Medan jag springer far jag en kansla av frihet
som snabbt atféljs av blasé. Detta pa grund av den 6verdimensionerade skalan
som far grasmattan att kannas oandligt lang.

29/12/2024, Pildammsparken, eftermiddag

Jag korsar Baltiska vagen och foljer ett spar upp mot Galatheas hage, nar jag
blickar in mot statyetten méts jag av en rofylld bild. (...) Det ar en sagolik tunnel
dar grenarna skapar ett litet valv 6ver huvudet. Jag kan springa uppratt utan
problem, daremot kanner jag av ojamnheter i marken i form av brutna grenar och
kvistar.

02/01/2025, Pildammsparken, eftermiddag
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Parkermiljoerna skiljer sig fran sin urbana omgivning som praglas av bilism. | bilens
franvaro ersatts buller och avgaser mot rofyllda platser och frisk luft. Vegetationens
luftrenande egenskaper blir tydlig inom parkerna, visat i nedanstdende exempel.

| bojen med Kommendantsbron synlig ser jag
flera tallar, Pinus sylvestris samt Pinus nigra, och
i bakgrunden en och annan lark, Larix decidua.
De valdiga stammarna ar vackra och far mig att
tanka pa Alvar Aaltos sanatorium i Pemar som ar
omgivet av tallskog. Luften kanns friskare i parken
an en trafikerad vag i stan med lukt fran avgaser.
20/12/2024, Slottsparken, férmiddag

Talldunge i Slottsparken. (Bild 8)

Vegetationen kan, forutom att bidra till frisk luft, aven fungera som fysiskt stod for
I6paren. Detta, hur vintergron vegetation skapar upplevelsevarde och hur avsaknaden
av vegetation kan lamna en exponerad vid daligt vader visas genom féljande utdrag.

Jag varmer upp med lite dynamisk stretching mot en parklind, Tilia x europaea,
innan jag satter fart langs gangbanan. Gangbanan har flera lyktstolpar
uppradade, de ser ut att vara av en aldre variant och bidrar till en mysig
atmosfar. Det ar trevligt att springa mellan de slata bokstammarna och ett
orangebrunt tacke fran de fallna I6ven. (...)

(...) Jag passerar en korsande cykelbana och kommer till ett rum som ar
ovalformat med formklippt irlandsk idegran, Taxus baccata ‘Fastigiata’. Det
plotsliga grona inslaget av farg ar ett valkommet sadant.

16/12/2024, Slottsparken, eftermiddag

Vi kommer upp jamte vattnet igen och jag kanner en stark vind fran min hogra
sida vilket far det att rysa i hela kroppen. Den kalla vinden far mig att kdnna en
stelhet i min hoft.

11/01/2025, Pildammsparken, kvall

Vegetationen var ett uppskattat inslag under dygnets
ljusa timmar, men fick ett helt annat uttryck nar
morkret faller. Vaxtligheten som forlorar sina detaljer
blir snarare siluetter an levande objekt. De valdiga
morka volymerna kan i sin tur vacka kanslor av
otrygghet nar sikten férsamras. Aven tradens fallna
material ger en sensorisk narvaro genom prasslande
I6v. Pa bilden till vanster syns ett upplyst motionsspar
i Pildammsparken, trots att vagen ar upplyst kande
jag mig illa till mods under de forsta tillfallen jag
sprang kvallstid. Vilket féljande utdrag tyder pa:

Jag medger att jag hade en férutfattad mening om

att kvallslopningen skulle kannas mindre trygg,

och jag kunde inte lata bli att férestalla mig nagon

hoppa fram bakom ett boktrad for att rana mig.

09/12/2024, Pildammsparken, kvall
Elljusspar i Pildammsparken, kvéllstid. (Bild 9)
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Brannpunkter

| I6parens blickfang

Enligt Dee ar brannpunkter ofta vertikala former eller platser som attraherar manniskor
eller sticker ut visuellt fran sin omgivning. De kan aven fungera som ett hjalpmedel vad
galler ens varseblivning. Nedan foljer nagra exempel pa brannpunkter fran de bada
parkerna, Slottsparken och Pildammsparken.

Jag viker av pa en grusvag, och férséker komma
ihag vilka stigar jag har joggat pa och inte. Jag tar
en grusvag som jag inte minns att jag sprungit pa
och har ‘Manniskan och Pegasus’ i siktet. |
norddstlig riktning fran tradstammarna skjuter en
liten orérd stripa mark fram, och det ser ut som att
traden avvisat vinden och gjort att ingen snd
kunnat landa dar.

04/01/2025, Slottsparken, middag

Ménniskan och Pegasus. (Bild 10)

Jag ser mig for at bada hall innan jag korsar Kung
Oscars vag och cykelbanorna. Jag valjer att vika
av vid ett ljusspar, och blir lite tveksam till var i
parken jag befinner mig, men lyckas orientera mig
med hjalp av Slottsmdllans siluett mot den nagot
ljusare himlen.

14/12/2024, Slottsparken, kvall

Méllans vingar strdcker sig mot skyn. (Bild 11)

Bada parker har flera brannpunkter, men de
som presenteras har ar de som har varit mest
utmarkande under I6prundorna. Slottsmollan i
Slottsparken, en vaderkvarn av hollandsk typ,
som uppférdes ar 1851 (Malmo 2024e), hjalpte
mig orientera mig i morker. Det gamla
vattentornet i Pildammsparken kan ses fran fest-
platsens, Tallriken, siktaxlar. Tornet ar aven sa
pass formstarkt att det gick att tyda genom en
tiock dimma som rullat in 6ver Malmo ett
|6ppass. Det som skiljer dessa brannpunkter at
ar hur de ar belysta kvallstid. Dar endast det
gamla vattentornet ar valupplyst. De andra
Pildammstornets siluett genom dimman. (Bild 12) elementen skulle daremot kunna accentueras

genom ytterligare belysning for att battre hjalpa

parkbesoOkare att orientera sig.
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Svar genom erfarenhet

| avsnitten, Rum & végar, Detaljer och Brdnnpunkter framkommer material som
fungerar som ett underlag till besvaringen av fragestallningen: Vilka hinder och
mojligheter fér vinterlbpning kan identifieras i Malmés parkmiljéer genom
autoetnografisk metod? De framsta hinder som identifierats genom autoetnografisk
metod var foljande:

Upplevda barriarer

Upplevda barriarer kunde skapa avbrott i ens fléde under |I6pningen. De fick en att dra
ned pa tempot. Exempelvis genom att se sig 6ver axeln nar trafikerade vagar eller
cykelbanor korsades. | Slottsparken ror det sig om Kung Oscars vag som skar igenom
parken, och i Pildammsparken Baltiska vagen och Margaretavagen. Till och med dar
det fanns 6vergangstalle kunde fordon som narmade sig i hog fart fa en att sakta in.
Aven arstiderna kommer med olika utmaningar, dar begreppet barriar kan anvandas i
en bredare mening. Under sommaren kan besokare vid skymning se svarmar av
insekter som dras till lyktstoplars ljus som kan leda till barriar-liknande effekter. En
sorts pords barriar for I6paren som kanske till och med haft oturen att fa en insekt i 6gat
eller svalget. Lyckligtvis ar detta nagot man slipper under vintern, som har sina egna
utmaningar. Under vintern ar I6paren mer angelagen att halla tempot uppe, for att
undvika att bli nedkyld. Sarskild utformning av vagar kan vara hammande for ens flode
som lépare. Sasom skarpa svangar, i synnerhet da vaglaget var halt, eller
skyddsracken. Dalig sikt ar ocksa ett exempel pa en sorts barriar, dar parkbestkare
inte kan se runt horn, vilket kan vara viktigt for att kunna undvika en kollision med
gaende, andra |6pare eller cyklister.

Bristande belysning

Genom analysen av empirin visade det sig att bristande belysning hade korrelation
med kanslan av trygghet och otillracklig sikt. Mérker ar kannetecknande for vintern och
ar i sig ett hinder for vinterldpning. Det fanns flera stallen i Slottsparken, dels vid stora
dammen och dels i Mariedalsparken, som var helt utan belysning. Att kunna se var
fotisattningen ska ske ar viktigt. Inte minst for att undvika skador i form av en vrickad
eller stukad fot, som en konsekvens av en ojamnhet i markunderlaget. |
Pildammsparken fanns en stig nara parkeringsplatsen vid den stora dammen som
aven den var helt utan belysning.

Bristande underhall

Bristande underhall férorsakade gropar i vaglag som bildade vattenpdlar vid regn.
Slottsparken var valskétt och saknade denna problematik. Pildammsparken daremot
hade storre problem, som ett av utdragen pekade pa. Framst jamte Roskildevagen,
runt Tallriken och diverse platser inuti parken runt lilla dammen. For att undvika
nedsmutsade skor undveks dessa omraden nar det regnat. Ett annat bekymmer var
sattningar som férskét markplattor och skapade ett ojamnt underlag att springa pa
med risk for att snava till och ramla. De flesta fall- och halkolyckor sker under vintern,
men ar framst relaterat till nar temperaturen gar under fryspunkten och skapar isiga
underlag. Detta brukar hanteras genom saltning men kan ocksa preventeras med skor
som lampar sig for underlaget. Gallande motionssparen som skulle vara utmarkerade
med klistermarken i olika farger, syntes det pa vissa lyktstolpar lamningar av
klistermarken som delvis eller helt skrapats bort. Nagot som negativt paverkade
orienterbarheten.
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Miljofaktorer

Miljofaktorer sdsom daligt vader dar kombinationen av kyla och vind i exponerade
lagen kunde bidra till muskelstelhet och obehag. Vegetation kan i dessa fall agera som
vindskydd men det uppstar dessvarre en tvetydlighet. A ena sidan fungerar det som
skydd mot vader, a andra sidan skapar det otrygghet vad galler att se och bli sedd.
Aven har blir bristande belysning ett hinder, som skapade miljéer som kunde uppfattas
som otrygga. Ytterligare ett exempel pa vegetationens skyddande egenskap lyftes i ett
av utdragen dar underlaget overgick till is efter tradkronornas skydd. Ett plotsligt och
lokalt skifte i underlagets egenskaper kan medféra hinder pa flera satt. Plotsliga
forandringar i underlaget stor |0prytmen, isiga partier medfor en okad risk for
fallolyckor, och sjalva oron for att halka kan minska kanslan av trygghet under |6pturen.

Aven om inga tydliga hinder kunde identifieras i relation till brannpunkter, skulle det
kunna argumenteras for att vissa elements egenskap som visuellt vagledande
hjalpmedel under kvallstid férsvagas. Mdjligheten ligger da snarare i att forstarka
dessa element, exempelvis genom att accentuera dem med ljussattning. Ett potentiellt
hinder, som visserligen inte framkommer i denna studie, skulle kunna vara en
avsaknad av tydliga landmarken — nagot som i sa fall hade kunnat férsvéara
orienterbarheten och darmed paverka parkernas lasbarhet negativt. | detta fall
forefaller dock narvaron av brannpunkter snarare ha underlattat navigeringen. Vad
galler mojligheter valjer jag att se potentiella forbattring kring de hinder som
identifierats pa denna, samt féregaende sida.

Omgestaltning med sma medel kan spela stor roll for vinterloparen

P& de platser med undermattlig sikt kan en mindre omgestaltning ta plats, dar sma
medel kan forandra mycket. Exempelvis racker det det med att satta upp konvexa
speglar for att kunna se runt horn. For att undvika andra sorters upplevda barriarer
borde det satsas pa sammanhangande I6pspar, utan avbrott. Genom inspiration fran
kanda exempel som Central Park i New York, USA. Eller mindre kdnda exempel som
parken Jardin del Turia i Valencia, Spanien, dar en gammal flodbadd gjorts om till ett
sammanhangande gronstrak, med banor specifikt for [6pare. En annan majlighet ar att
Oka insatserna vad galler forvaltning. Genom okad tillsyn av markbyggnaden kan
exempelvis staende vatten undvikas, och problemen som uppstar atgardas snabbare.

Vintern staller andra krav pa orienterbarhet i parker an vad det gér pa sommaren
Orienterbarhet hade kunnat vara mer inkluderande, fargblinda hade behdvt mer an ett
fargat klistermarke, kanske hade mer information kravts i form av en skylt med ikon
och distans. En annan aspekt relaterat till orienterbarhet ar belysning. En mgjlig
forandring skulle kunna vara mer belysning under sarskilda timmar for att bidra till en
Okad kansla av trygghet och forbattrad sikt. Detta bor rimligtvis ske i konsultation med
ljusdesigner och ekolog for att inte riskera att orsaka ljusféroreningar som kan paverka
djurliv negativt.

Vegetation kan vara ett hinder och samtidigt rymma mdjligheter for att framja
vinterlopning

Vegetation som skydd mot daligt vader maste planeras noggrant for att inte istallet ha
en negativ effekt pa exempelvis trygghet. Anvant pa ratt satt, kan vegetation skapa rum
med genomtrangliga siktlinjer som ar mindre vindutsatta. Dessutom kan gronska hoja
upplevelsevarden samtidigt som mer vegetation rustar upp staden fér exempelvis
skyfallshantering och forbattrar luftkvalitén. En variation av stddsegron vegatation
hade sarskilt stort upplevelsevarde under vintern. Belysning av vegetation for att ge
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I6paren fortsatta upplevelsevarden aven efter morkrets inbrott kan ske pa manga olika
satt. Ljuskallorna kan variera i farg och hur de positioneras for att forstarka
vegetationens karaktar eller forandra till det positiva. Exempelvis kan de positioneras
underifran, i hogt uppsatta stralkastare, i slingor runt stam eller grenverk.

Efter att nu ha tagit del av ett flertal loggboksutdrag, dar olika aspekter av 16pning i
urbana parkmiljoer under vintertid belysts, ges forutsattningar att besvara studiens
andra fragestallning. Genom att aterknyta till metodvalet — autoetnografi — riktas nu
fokus mot hur denna ansats kan ha bidragit till en fordjupad forstaelse av I6parens
upplevelser.

Autoetnografins bidrag till forstaelsen

Som en paminnelse aterges har den andra fragestallning som studien utgar ifran:
Hur kan autoetnografi som metod bidra till en djupare férstéelse av I6pares
upplevelser i urbana parkmiljéer under vintertid?

Vad som ar unikt med metoden ar att agera bade ar forskare och forskningsobjekt.
Detta ar fordelsaktigt av den anledningen att bearbetning av egna erfarenheter kan
bidra till empiriskt material. Samtidigt som stdd tas av tidsenlig forskning. Att utféra
sjalva aktiviteten som amnas att framja och studera kan ge en djupare forstaelse.
Detta styrks bland annat av Fridell et al. (2019) som genom |6pupplevelser larde kanna
omraden och platser. Metoden kan bidra till platsférstaelse i en bredare mening,
upplevelser av en miljo, hur den fungerar och hur den kanns. En djupare forstaelse kan
uppnas genom att under en langre tid, vid upprepande tillfallen, utféra vinterlépning
vilket den autoetnografiska metoden tillater for. Metoden gor det aven mdjligt att forsta
hur de fysiska férhallandena samspelar med sinnesintryck, kanslor och tankar. Den
ger ocksa insikt i hur individen aktivt anpassar sitt beteende och utvecklar strategier for
att bverkomma de utmaningar som kommer med vintern.

De olika metoder som anvands idag har sina rétter i olika analystraditioner och darmed
ocksa i olika kunskapsyn (Schibbye et al. 2001). Inom landskapsarkitektur kan
skrivbordsanalyser, baserade pa kartmaterial, textbeskrivningar och fotografier, ge en
oversiktlig forstaelse av exempelvis urbana parkmiljer. Men dessa metoder riskerar
att missa det som bara kan upplevas genom kroppen: kanslan av ett kallt vinddrag
Over en Oppen grasyta, ljudet av sné under I6parskor, doften av fuktig jord i en skyddad
skogsdunge, eller hur skymningen paverkar trygghetskanslan i ett glest belyst
parkstrak. Genom att narma mig platsen som l6pare, i rorelse och med kroppen som
verktyg for insamling och tolkning, tillkommer en annan sorts kunskap — en kroppsligt
forankrad forstaelse som inte gar att lasa sig till.
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En jamforelse av parkerna

Innan en jamférelse av de tva parkerna kan goras behdver de atta baskaraktarer som
beskrivet av Patrik Grahn (2001) férklaras.

Begreppsforklaring
Atta baskaraktarer;

(1) Det rofyllda beskriver Grahn som en plats som skanker lugn. Dar ljudet fran trafik
och jaktande manniskor ersatts av ljudet av vind, vatten och faglar. Vid besdk av en
sadan plats bor vistelsen helst inte stéras av oljud, skrap, ogras eller stérande
manniskor.

(2) Det vilda handlar om en fascination av naturen. Exempelvis skriver Grahn om hur
vaxter kan upplevas sjalvsadda eller stigar uraldriga. Platsen ger intrycket av att den i
sin helhet ar utformad av naturen sjalv.

(3) Det artrika syftar till djur och vaxter, enligt Grahn, som aret runt intresserar
manniskor till den grad att de ar villiga att utforska nagot nytt.

(4) En rymd fér tanke och vederkvickelse

Med vederkvickelse menas aterhamtning. Grahn beskriver har ett behov av en miljé
som fungerar som ett andrum fran stadens strikta forhallningssatt till signaler och
skyltar. BesOkaren ska kunna réra sig hundratals meter i omradet och anda uppleva en
helhet. Vidare namns att bestkaren ska kunna slappna av, fundera igenom saker och
ting under tiden som man promenerar eller kanske joggar runt.

(5) Allménningen ar enligt Grahn en grén, éppen och centralt belagen plats. Platsen
ska kunna inrymma manga olika sorters aktiviteter. De exempel som aterges ar att en
cirkus ska kunna sla upp sitt talt, nagon form av marknad ska kunna aga rum eller
evenemang kopplat till musik. Aven spontant bollspel, lek eller en picknick ar aktiviteter
som platsen ska inhysa.

(6) Lustgarden som Grahn kallar den sjatte baskaraktaren, ar platser dar barn och
vuxna tryggt kan umgas, dar féraldrar vagar att slappa barnens hander. Platsen ar ofta
omgardad med staket, hack eller dylikt. Det Grahn sedan beskriver som exempel
handlar om lekplatser och odlingsomraden.

(7) Centrum, festen, dar manniskor méts for att ha trevligt. Har menar Grahn att det
framfor allt handlar om nojesparker, platser dar man kan lyssna pa musik, ata en god
middag eller bara se andra manniskor koppla av och roa sig.

(8) Kulturen enligt Grahn ar anknutet till det historiska arvet. Han havdar att det finns
en stark fascination infér monument, historiska platser, gamla byggnader och trad.
Vidare skriver han att det kan handla om kyrkor, kyrkogardar eller platser invid statyer
och andra monument.
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For att belysa skillnader och likheter i de bada parkerna presenteras dem har, punkt for
punkt, utifran Grahns atta baskaraktarer.

Det rofyllda

Slottsparken: Det fanns flera platser inom parkens avgransning som skankte ro. Till
exempel den japanska tradgarden, Slottstradgarden, delar av stora dammen dar ljud
fran trafik inte kunde paverka vistelsen negativt. Aven Kungsparken hade tva
namnldsa platser som upplevdes rofyllda.

Pildammsparken: Likt Slottsparken fanns ett flertal rofyllda platser. Galatheas hage,
delar av bokskogen samt Pildammarna. Narvaron av trafik paverkade ocksa vistelsen
negativt i parkens kantzoner, med hogt trafikflode langs John Ericssons vag och
Pildammsvagen.

Bada parker var dessutom renliga, vilket paverkade vistelsen positivt.
Det vilda

Slottsparken: Som tidigare namnt ar Kungsparken utformad efter engelska parker fran
1700-talet, med en vild och naturlig karaktar. Men aven partier av bok ser naturlig ut
runt om i parken, och paminner om en bokskog som genom sin konkurrenskraft
skuggat ut och inte tillatit for mer ljuskravande arter att etablera sig.

Pildammsparken: Bokskogen ar det som narmst upplevs som naturligt inuti sjalva
bokskogspartierna, daremot kan man inte saga att platsen i sin helhet ar naturligt
utformat da det sa tydligt ar uppstyrt och gestaltat. Tallriken och de valdiga siktaxlarna
avslojar att manniskan varit involverad.

Det artrika

Slottsparken: Det fanns en stor artvariation avseende vegetation som lockade till
utforskning, som ett av utdragen tyder pa. Daremot gar det inte att samma sak vad
galler djurlivet, aven om fagelsang var narvarande pa nagra av |6prundorna.

Pildammsparken: | parken kunde det pa sina stallen upplevas som ensartat, dels i
bokskogen, men aven kring Pildammarna som omgardades med hamlade pilar. Dock
kan parken i sin helhet beddmmas ha en stor artvariation, men fa stallen som
uppmuntrar till utforskning. Daremot var det ett rikt fagelliv, som tycktes locka
fagelskadare som ibland kunde synas till Iangs vattnet med en kikare.

En rymd for tanke och vederkvickelse

Slottsparken: | parkens mittpunkt kunde jag som |opare kanna att jag fick ett andrum
fran stadens puls. Ljudet fran trafiken avtog pa ett ungefarligt avstand av 100 meter
fran de trafikerade vagarna.

Pildammsparken: Aven har fanns det miljéer som stammer in pa Grahns beskrivning.
Specifikt fungerade merparten av strackan som omgardade Pildammarna som en
miljo dar jag som joggare fick mojligheten att fundera igenom saker och ting. Med
undantag for jordvallen som I6pte jamte den hogt trafkerade Pildammsvagen.
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Allmanningen

Slottsparken: En 6ppen grasyta norr om Bastionen Stenbock var under vintern avsedd
som en snoéupplagsplats. Pa skyltar stod det att vistelse och lek var forbjuden pa grund
av risk for ras och sattningar i snémassorna, samt att snén kunder innehalla vassa och
harda féremal som utgjorde en skaderisk. Just denna vinter rakade det inte snda nagra
stérre mangder i Malmo, och ytan stod istallet tom. Samma yta kan pa sommaren
fungera som uppstallningsplats for foodtrucks, eller cirkus. Annu en stérre dppen plats
aterfinns narmre Malmd stadsbibliotek, och kan aven den inhysa olika sorters
aktiviteter under arets gang.

Pildammsparken: Tallriken ar en plats inom Pildammsparken som har flera
anvandningar under arets lopp. Platsen har exempelvis varit vard for en stor
musikfestival. Under varmare arstider ar det inte ovanligt att se manniskor ligga och
sola, lasa eller ha picknick. Under de fa snédagar som agde rum inom tidsspannet for
studien syntes det spar av lek. Fotspar i snén och en smaltande snégubbe talade
iallafall for att platsen aven kommit till anvandning under vintern.

Lustgarden

Slottsparken: Inom omradets avgransning finns tre lekplatser, varav en temalekplats -
lekplatser med unika, specialbyggda attraktioner som foljer ett visst tema. Inga
odlingsomraden finns pa omradet dar man som privatperson kan hyra odlingslotter,
men en odlingstradgard i Slottstradgarden ar tankt att ge kunskap och inspiration.

Pildammsparken: Parken har tva lekplatser, varav bada ar temalekplatser. Daremot
finns inga odlingsomraden.

Centrum / festen

Slottsparken: Det ar framst under andra arstider an vintern som olika evenemang ager
rum. Daremot finns mojlighet till "en god middag” som Grahn beskriver det i
Slottsparkens restaurang, Mat & Vin. Stora grasytor kommer ocksa till anvandning
under hogtider dar folk lagger ned filtar for att umgas och koppla av.

Pildammsparken: Festplatsen, Tallriken, stammer val Overens med Grahns
beskrivning av baskaraktaren "Centrum, festen”. Amfiteatern "Pildammsteatern” ar
ytterligare ett exempel pa en plats som stdmmer in pa beskrivningen. Aven
Pildammsparken har en restaurang som heter Bloom in the Park.

Kulturen

Slottsparken: Det finns historiska platser inom omradets avgransning. Exempelvis
Slottsmollan, dar folk ansamlas for att ta bilder, eller Malmohus slott.

Pildammsparken: Inslag fran Baltiska utstallningen ar kvar an idag, sdsom Ekotemplet.
Pildammstornet ar ocksa en del av det historiska arvet.

De bada parkerna besitter alla atta baskaraktarer i olika utstrackning och ar populara
gréonomraden som ar befolkat storre delen av aret.
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Del lil




Del Il ar den sista och innefattar en avslutande diskussion och férslag pa
framtida studier.
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Diskussion

De aspekter som kommer att diskuteras ar autoetnografins styrkor och svagheter som
metod, tolkning av resultat, vad som kunde gjorts annorlunda och slutligen férslag till
framtida studier.

Metodreflektion - autoetnografins styrkor och svagheter

Att som forskare aven vara deltagare innebar att ens subjektiva upplevelse av
landskapet far sta i centrum. | en urban parkmiljé, dar otaliga andra aktorer ocksa ror
sig och samverkar, kan detta tillvagagangssatt initialt framstad som begransat eller
mindre relevant. Samtidigt ar det just denna narhet till upplevelsen som gor
autoetnografin sarskilt vardefull. Metoden erbjuder en flexibilitet som tillater forskaren
att lyssna inat — till sin egen kroppsliga och sensoriska erfarenhet — snarare an att
enbart folja en forutbestamd metoddesign som riskerar att endast generera en viss typ
av data.

| kontexten av landskapsarkitektur innebar detta att autoetnografi kan synliggéra
aspekter av platsanvandning och rumslig gestaltning som annars riskerar att forbli
osynliga. Genom att utga fran en I6pares perspektiv under vintertid framtrader nya
former av kvaliteter, hinder och méjligheter — sadana som ofta forbises i traditionell
platsanalys. Den subjektiva erfarenheten blir darmed ett verktyg for att fa syn pa
relationer mellan kropp, rorelse, vaderférhallanden och parkens fysiska utformning,
vilket kan utgora ett viktigt kunskapsunderlag for den gestaltande praktiken.

Trots metodens styrkor finns det flera begransningar att beakta, vilka rér saval det
analytiska forhallningssattet som de etiska och praktiska férutsattningarna for studien.
Autoetnografi erbjuder forvisso en djup inblick i den kroppsliga och subjektiva
upplevelsen av landskapet, men den ger inte samma 6verblick eller jamférbarhet som
mer standardiserade metoder. Detta innebar att studien boér forstdas som ett

komplement snarare an ett substitut till andra analysverktyg. Att anvanda sina egna
upplevelser som empiriskt material innebar ocksa etiska dvervaganden. Autoetnografi
medfoér en sarskild sarbarhet eftersom metoden forutsatter att forskaren blottlagger
delar av sitt privata liv. Det finns darfor en risk att kansliga aspekter, som i andra
metoder kanske hade forblivit privata, kommer till ytan. Detta kraver en medvetenhet
om vilka delar som ar relevanta att dela for forskningens syfte och vilka som bor

utelamnas for att varna om forskarens integritet. En ytterligare begransning ar att
metoden i praktiken ar mycket tidskravande, vilket kan géra den svar att tillampa inom
ramarna for ett projekt med begransade resurser eller tid.

Tolkning av resultat

Utformning for 16pning

Enligt Dee (2001) hor planering och utformning av vagar till landskapsarkitektens
yrkesomrade, tillsammans med ingenjorer, stads- och trafikplanerare. | de bada
parkerna aterfinns vagar avsedda for bilar, cyklister och fotgangare, men de exklusiva
I6psparen ar eftersatta. Dock utformades inte parkerna med |6pning i atanke, utan
snarare med engelska parkideal fran 1700-talet och amerikanska idéer om en

vardagspark, som tidigare namnt i del I. Men med nya ingrepp foljer risker att
rekreativa, biologiska och dessa kulturhistoriska varden forstérs. Samtidigt som det
stalls hdga krav pa parkerna eftersom de ska tillgodose en mangfald av anvandningar
och upplevelser i en allt tatare stad. Ett mdjligt forhallningsatt skulle kunna vara att
varna och foradla det som redan finns pa platsen.

44



Under [0pning i intervaller framtradde en tydlig skillnad i hur detaljer i landskapet
uppfattas beroende pa rorelsetempo. | hogre fart minskade mdjligheten att uppfatta
finstilta element i miljon; blicken svepte snarare 6ver helheter och storre strukturer an
stannade vid smaskaliga detaljer. Detta kan stallas i kontrast till fotgdngarens tempo,
dar majlighet finns att fasta blicken vid specifika objekt och langsamt bearbeta intryck
fran exempelvis texturer, farger och mindre férandringar i miljon. Detta kan vara vart att
beakta i utformning av parker dar I0pning ar en tankt aktivitet. Men eftersom varje
individ bar pa unika erfarenheter och behov ar det en komplex uppgift att utforma
platser som tillgodoser alla. Darfér bor utvecklingsprocesser ske i dialog med
anvandarna.

Jamforelse mellan parker

Grahn (2001) framhaller att en park har stérre sannolikhet att brukas om den innehaller
flera av de sa kallade baskaraktarerna, nagot som tycks galla under storre delen av
aret. Under vintermanaderna ar parkerna visserligen inte tomma, men
besoksfrekvensen ar markant lagre jamfort med de varmare arstiderna. | denna studie
noterades aven skillnader i anvandarantal mellan de tva parkerna, trots att bada
uppfyllde kriterierna for att rymma samtliga atta baskaraktarer. Vad som paverkar
dessa skillnader i anvandning ar komplext och kan bero pa flera faktorer. Bada
parkerna ar centralt belagna i staden, men skiljer sig at i bade storlek och
aktivitetsutbud. Pildammsparken ar nagot storre till ytan och rymmer dessutom tva
utegym, vilket potentiellt bidrar till att framja fysisk aktivitet i hogre grad. Det kan ocksa
vara den framsta anledningen till varfér Pildammsparken lockar fler besékare under
vintern. Bada parkerna utgjorde bra stélllen att springa pa, med vackra vattennara
miljéer och vintergron vegetation. Jamférelsen bidrog med en forstaelse for parkernas
kvalitéer. Men for en mer komplett bild skulle jamférelsen med férdel kunna upprepas
under var eller sommar, nar fler baskaraktarer blir synliga och anvandningen av
parkerna ar mer mangsidig.

Upplevelsen av trygghet

| en artikel fran morgontidningen Sydsvenskan skriver Palmkvist & Austrell (2025) om
en ny studie dar forskare kartlagt tusentals enkatsvar fran Malmds invanare som
angett vilka platser de upplever som otrygga. Studien visar att otryggheten ar varst i
Pildammsparken. Trots att dar inte sker sarskilt mycket brott enligt kriminologen
Manne Gerell, som aven ar en av studiens forskare. For att 6ka kanslan av trygghet
foreslas det att planerare bor arbeta mer med belysningen - eller se till att fler vuxna
ror sig pa platsen, olika tider pa dygnet. Men vilka incitament som skulle fa fler vuxna
att rora sig i parken ar inget som namns. Artikeln tyder aven pa att det finns en skillnad
i upplevd och faktisk trygghet.

Ljus och sikt har en korrelation med upplevd trygghet. Framférallt kvinnor tycks
uppleva okad trygghet nar de springer under dagtid gentemot kvallar. Att springa i
sallskap verkade ocksa vara en sorts trygghet, exemplifierat av material fran
loggboken. Kvinnor och mans rérelsemdnster féorandras under dygnets olika timmar. |
synnerhet kvinnors. Friberg (2005) tar upp hur parker som under dagen fungerar som
en fristad for kvinnor men nar morkret faller omvandlas till en riskzon, med
associationer till valdtacksman och andra hot. Argumentet om att ju fler som rér sig i
parken, desto sakrare kan besdkarna kanna sig ar ocksa nagot som lyfts fram i Tre
parker (Edberg et al. 1997). P4 sommaren sker det fler aktiviteter och evenemang i de
bada parkerna, men vad ar det som ska locka fler besdkare under vintertid under olika
tider pa dygnet?
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Vad galler studiens resultat avseende upplevelsen av trygghet hade det kunnat skilja
sig ifall en kvinna utfort en liknande autoetnografiska studie. Kanske med mer
nyanserade forslag om en I6sning till problemet.

Utomhusaktiviteter i ett Gehl-perspektiv

Motionslépning kan, i ljuset av det empiriska materialet, férstds som en
utomhusaktivitet som overskrider Jan Gehls (2011) ursprungliga kategorisering och
inbegriper aspekter fran samtliga tre typer av aktiviteter. For vissa |6pare ar 16pning en
nodvandig aktivitet, inlemmad i vardagsrutinen och oberoende av vader eller arstid —
en aktivitet som prioriteras dven under ogynnsamma foérhallanden. Samtidigt framstar
I6pning som en valfri aktivitet, beroende av motivation, dagsform och yttre faktorer
sasom temperatur, underlag och dagsljus. Den sker nar omstandigheterna tillater och
nar platsen upplevs som tillrackligt inbjudande. Slutligen visar loggboksutdragen att
I6pning ocksa kan anta en social dimension — bade direkt, genom gemensamma
rundor eller kontakt med andra motionarer i parken, och indirekt, genom en kansla av
samhdrighet med andra som vistas i miljon. Pa sa vis trader I6pningen fram som en
aktivitet som inte enkelt later sig kategoriseras, utan snarare ror sig flytande mellan
Gehls tre typer av utomhusaktiviteter beroende pa individ, syfte och situation.

Kritiskt reflektion - vad kunde gjorts annorlunda

Att autoetnografi bygger pa mina egna upplevelser utgér en av metodens framsta
styrkor, men ocksa dess tydligaste begransning. Resultatens generaliserbarhet blir
darmed begransad, da de erfarenheter som analyseras inte nodvandigtvis ar
representativa for andra |6pare eller grupper. For att delvis motverka detta
inkluderades bade litteraturdversikt och samtal med anhdriga, men en kompletterande
metod, sasom en intervjustudie, hade sannolikt kunnat bidra med ytterligare bredd och
variation. Alternativt en observationsstudie som hade kunnat ge insikt i bade
beteendemonster och miljdanvandning. Aven om GPS-loggning genomférdes via
appen Runkeeper, hade en mer omfattande fotodokumentation kunnat bidra till att
battre stddja aterblickar och visuella analyser — sarskilt av miljdupplevelser och
forandringar over tid.

Forslag pa framtida studier

Denna studie har visat hur autoetnografisk metod kan bidra till en férdjupad forstaelse
av vinterldépning i urbana parkmiljder, men den vacker ocksa flera fragor varda att
utforska vidare. En mdijlig inriktning for framtida studier ar att kombinera autoetnografi
med mer deltagartunga metoder, sasom intervjuer eller fokusgrupper med |6pare av
olika kon, aldrar och bakgrund. Detta skulle kunna synliggéra skillnader i hur urbana
vinterlandskap upplevs beroende pa exempelvis kén, funktionalitet, kroppslig férmaga
eller kulturell bakgrund.

Vidare kan det finnas ett varde i att studera specifika parker éver langre tidsperioder
och i olika klimatforhallanden, for att battre forstd hur arstidsvariation paverkar
ldbpvanor och platsanvandning. Aven organiserade ldparaktiviteter, s&som
grupptraning och lopp, skulle kunna analyseras ur ett socialt och rumsligt perspektiv
for att forsta hur kollektiv rorelse formar upplevelsen av plats.

Ett omrade som foértjanar ytterligare undersdkning ar vilka incitament som kravs for att
manniskor ska soka sig till parker under vintertid. En sadan studie skulle kunna ge
vagledning i hur vinteranvandning av offentliga rum kan framjas genom bade fysisk
utformning och programinnehall.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkinner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkiinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:
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JA, jag, Maxim Moracanin har last och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[ ] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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