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Forord

Denna reflekterande kappa ar skriven av Moa Sjosten Andersson och Linnea Torstensson
tillsammans, som den ena av tva delar i det examensarbete som blir vart avslutande kapitel
pa landskapsarkitektprogrammet innan yrkesexamen. Arbetets andra del utgors av ett
gestaltningsforslag som presenteras separat i planschformat. Tanken med denna kappa ar
att fordjupa lasarens forstdelse for den gestaltningsprocess som lett fram till det slutliga
gestaltningsforslaget, men de bada delarna kan likval ses, och ldsas, som tva fristdende

delar.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Anna Robling fér hennes engagemang och for
att hon under hela terminen hjalpt oss framat i arbetet. Vi vill ocksa tacka Uppsala
Waldorfskola som gav oss méjligheten och fortroendet att omgestalta deras skoltradgard.
Slutligen vill vi dven tacka samtliga som tagit sig tid att traffa oss och svara pa fragor

gallande skoltradgardar, samt vara nara och kara som stottat oss genom hela processen.



Sammanfattning

Befolkningsmangden i Sverige 6kar samtidigt som barnens friyta minskar. Darfor finns ett
vaxande behov av valfungerande och grénskande utemiljéer fér barn. Fér manga barn ar
skolgarden den enda utemiljon de vistas i regelbundet, vilket staller krav pa att den ar
andamalsenlig och valfungerande ur ett pedagogiskt-, socialt- och forvaltningsperspektiv.
Gronskande och mangfunktionella skolgardar ses idag som hallbara l6sningar for att
bemoéta dessa behov, men samspelet mellan pedagogik, sociala kvalitéer och forvaltning ar
komplext och det finns vissa utmaningar for att resultatet ska bli valfungerande och
hallbart. Det finns pedagoger som tar initiativ till att starta upp och forvalta en
skoltréadgard, vilket innebar att de far axla ett ansvar som de inte ar utbildade att hantera.
Det finns ett behov av fler goda exempel pa skoltradgardar, som inspiration for pedagoger,

for landskapsarkitekter och beslutsfattare.

Det har arbetet ar ett forslag pa en omgestaltning av Uppsala Waldorfskolas befintliga
skoltrédgard, en fristaende grundskola for arskurs F-9. Skolans malsattning ar att
skoltrédgarden ska utgora ett nav for all utomhuspedagogik och samtidigt fylla ett
rekreationellt syfte for skolans mellan- och hogstadieelever som far vistas dar under raster.
Syftet med arbetet ar sdledes att ta fram ett gestaltningsforslag for Uppsala Waldorfskolas
skoltradgard som uppfyller deras nuvarande behov och som kan utvecklas for att uppfylla
framtida behov. Ur ett bredare perspektiv syftar gestaltningen till att exemplifiera hur en
skoltréddgard kan utformas med utrymme for bade rekreativa och pedagogiska funktioner

med ett fokus pa funktionell forvaltning.

Arbetet bygger pa skrivbordsstudier, platsbesok, dialoger med intressenter, studiebesdk pa
en aktiv skoltradgard samt samtal med yrkesverksamma inom forvaltningssektorn. Detta
arbete har tillsammans med ett aktivt pendlande mellan skiss- och analysarbete resulterat i
ett gestaltningsforslag som presenteras pa fyra planscher (format Al) samt denna
reflekterande kappa. Konceptet for gestaltningen har varit “Kurragomma” som hamtats ur
waldorfpedagogiken, dar nyfikenhet, utforskande och upptackt star i centrum. Utifrén
konceptet valdes sedan de gestaltningsprinciper ut som varit vagledande i

gestaltningsprocessen.

Ambitionen &r att detta arbete kan fa beslutsfattare, pd kommunala saval som fristaende
skolor att se fordelarna med och vilja satsa pa skoltradgardar och inkludera dessa tidigt i
planeringsprocessen av skolgardar. Ett aktivt och levande samspel mellan planerare,

skolverksamheter och forvaltare kan vara en bra framgangsfaktor.



Abstract

Sweden's population is growing, while children's access to outdoor space is decreasing. As
a result, there is an increasing need for well-functioning and green outdoor environments
for children. For many children, the schoolyard is the only outdoor environment they
regularly use. This places demands on the schoolyard to be purposeful and functional from
educational, social, and maintenance perspectives. Today, green and multifunctional
schoolyards are viewed as sustainable solutions to meet these needs. However, the
interaction between pedagogy, social qualities, and management is complex, and there are
certain challenges in achieving an outcome that is both functional and sustainable. There
are educators who take the initiative to establish and manage a school garden, which
means they have to shoulder a responsibility that they are not trained to handle. There is a
need for more good examples of school gardens, as inspiration for educators, for landscape

architects and decision-makers.

This work is a proposal for a redesign of the Uppsala Waldorf School's existing school
garden, an independent school for grades F-9. Their aim is for the garden to become a
central hub for all outdoor education, while also serving a recreational function for the
school’s middle and upper school students during breaks. The purpose of our work has
therefore been to develop a design proposal for Uppsala Waldorf School's garden that
meets their current needs and has the potential to adapt to future demands. In a broader
sense, the aim is to exemplify how a school garden can be designed to accommodate both

recreational and educational purposes, with a strong focus on functional maintenance.

The work is based on desk studies, site analysis, dialogues with stakeholders, a study visit
to an active school garden, and conversations with professionals in the field of landscape
maintenance. This process, combined with an iterative approach alternating between
sketching and analysis, resulted in a design proposal that is presented on four posters
(format A1) and this reflective report. The concept guiding the design is “Hide and Seek,”
inspired by Waldorf pedagogy, where curiosity, exploration, and discovery are central. From

this concept, we derived the design principles that have steered the process.

The ambition is that this work can get decision-makers, both in public and independent
schools, to see the benefits of and invest in school gardens, and how to ensure they are
included early in the planning stages of schoolyards. An active and lively interaction

between planners, school operations and administrators can be a good success factor.
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Introduktion

Detta introduktionskapitel behandlar projektets bakgrund, vilken inkluderar en koncis
sammanfattning av skoltradgardens utveckling, en dversiktlig introduktion till
projektomradet och projektets relevans, samt syftet med projektet, fragestallningar och

slutligen avgransningar.



Skoltradgarden - fran sjalvférsorjning till
mangfunktionalitet

Enligt Uppsala kommuns senaste befolkningsprognos (2024) beraknas
befolkningsmangden i Uppsala att 6ka med nastan 30% till ar 2050. | Uppsala kommuns
riktlinjer for utemiljons yta och kvalitet vid forskola och grundskola (2021) betonas att
fortatning, som en losning pa behovet av fler bostader, medfor en risk till minskad tillgang
pa grona utemiljéer for barn, och en mojlig konsekvens ar att den enda gréna utemiljo som
manga barn kommer fa uppleva ar forskole- och skolgdrden. Med anledning av att
mojligheten for barn att vistas i grona och kvalitativa utemiljoer beraknas minska, ar det
sarskilt angeldget att utemiljon pa forskolor och skolor &r kvalitativ och andamalsenlig for
att stodja barns mentala och motoriska utveckling (Sveriges kommuner och landsting 2015,
Uppsala kommun 2021). Riktlinjen galler for planering, projektering och forvaltning av
kommunala saval som fristdende forskolor och skolor i Uppsala kommun (Uppsala kommun
2021). Samtidigt som tillgang pa kvalitativa skolgardar for barn har ses som en viktig
prioritering i dagens stadsbyggnad finns aven ett okande intresse hos skolverksamheter att
anldgga och anvanda skoltradgardar, dels som en del av skolans pedagogiska verksamhet,
dels som en plats for rekreation och social interaktion. Ordet skoltrédgard namns dock inte i
Riktlinjerna (2021), men daremot namns bland annat att skolgarden ska innehalla en stor
andel grénska, zoner for avskildhet, lugn och aterhamtning samt utgéra en god grund for

utomhuspedagogik.

Skoltradgardar som pedagogiskt verktyg ar inget nytt fenomen. Skoltradgardens ABC
(1990) av Petter Akerblom och Skolgarden: Det granslésa uterummet (1995) av Titti
Olsson ar tva bocker som beskriver skoltradgardens betydelse i relation till en 150-arig
samhallsutveckling, frdn 1800-talets mitt och fram till slutet av 1900-talet. Akerblom
(1990) betonar att den initiala motorn till inférandet av skoltradgardar var det radande
forsorjningsbehovet som fanns i samhallet. Det upptackta sambandet mellan
aktivitetsbaserad utomhuspedagogik och elevers vialmaende har darefter tillkommit som
ytterligare drivkrafter som paverkat skoltradgardens framtdgande (l&kerblom 1990, Olsson
1995, Naturskyddsforeningen 2021).

Akerblom (1990) lyfter tva personer, Olof Eneroth (1825-1881) och John Dewey
(1859-1952), vilka kan ses som huvudpersoner i skoltréadgardens tidiga utveckling. Eneroth
menar i sin bok Om skoltradgardar (1863) att praktisk inldrning i en tradgardsmiljo ar en
pedagogisk resurs som pa sikt starker individens oberoende och sjalvbestdnd. Med andra
ord menar Eneroth att kunskaper inom tradgard och odling bidrar till ett resilient samhalle.
Vidare poangterar forfattaren att barn behover komplettera traditionell kunskapsinlarning
med praktiska tradgardslektioner eftersom de motiveras av sin nyfikenhet och méjlighet att

utforska nya saker. P& sa satt skulle eleverna lattare tillgodogéra sig nya kunskaper. Liksom



Forfattaren Eneroth, menar den amerikanske reformpedagogen och psykologen John
Dewey i boken Individ, skola och samhalle (1980) att aktivitetspedagogik ar fordelaktigt for
barns larande. Det valkanda begreppet learning-by-doing harstammar fran Deweys
pedagogiska forhallningssatt (,&kerblom 1990) och ar idag ett vedertaget begrepp, bade i

och utanfor skolans verksamheter.

Akerblom (1990) saval som Olsson (1995) lyfter 1950-talets starka ekonomiska utveckling
som en bidragande faktor till att skoltradgardar saval som tradgardsodling i allménhet mer
eller mindre konkurrerades ut av bekvamligheten att for en relativt liten peng kunna kopa
frukt och gront i matbutiken. | samband med detta gick trédgardar generellt fran att ha varit
en nyttoplats till att bli en rekreativ plats, dar estetiska varden fick allt hogre prioritet
(Olsson 1995). Lorentz Bolin menar i sin bok Skoltradgarden (1956) att en
samhallsutveckling med centraliserade skolor har distanserat elever fran naturen, vilket har
paverkat deras inlarning negativt. Vidare tillagger Olsson (1995) att sma och allt mer
hardgjorda forskole- och skolgardar, gor det svart att éver huvud taget anldgga och forvalta
en skoltradgard, bade praktiskt och ekonomiskt. Centraliseringen av skolor tillsammans
med allt mer fortdtade stader antas vara en bidragande orsak till att skoltradgardar varit

relativt sallsynta under stora delar av 1900-talets andra halft.

Under boérjan av 2000-talet och framforallt de senaste 10 aren har skoltrédgardar dock ater
borjat dyka upp runt om i landet (Naturskyddsforeningen 2021). En tydlig utveckling ar att
dagens skoltradgardar laggs fram som en potentiell lokal for undervisning inom betydligt
fler omraden an odling, till exempel matematik, svenska, engelska och samhallskunskap.
Friluftsframjandet (u.d), Lunds universitet (2024) och Folkhalsomyndigheten (2024) lyfter
forskningsresultat som visar pa de langsiktiga férdelarna med utomhusundervisning, dar
forbattrad koncentrationsformaga och 6kat valmaende hos eleverna ar sarskilt
framtradande. Dorothy Blair (2010) och Dongying et al. (2021) drar aven slutsatsen att de
positiva effekterna av skoltradgardar &r manga, bade kortsiktigt och langsiktigt. “Many
authors and researchers believe that today’s children lack the exposure to the natural world
that shapes environmental values [and] active gardening in childhood was the most

important predictor of whether trees had personal value in adulthood” (Blair 2010:18).

Inom waldorfpedagogiken stdr utomhusundervisning, och framférallt odling, pa schemat
och Rudolf Steiner, waldorfpedagogikens grundare, hade som vision att larande bor ske
med hela kroppen, genom nyfikenhet, utforskande och upptackt (Rawson 2021). Ett
exempel pa detta ar det pedagogiska inslaget bondens ar, som praglar stora delar av
undervisningen under varterminen i arskurs tva till hostterminen i arskurs tre
(Waldorffederationen u.3.). Detta inslag syftar till att lara barnen om matens vag fran jord

till bord, och stora delar av denna undervisning sker utomhus dar barnen bland annat sar,



planterar och skordar. Waldorfpedagogiken utmarker sig genom att ha odling inskrivet i
laroplanen (ibid) och darmed &r det viktigt att larmiljon &r andamalsenlig.

Projektets relevans

Utifran den historiska bakgrundsinformation som inhdmtats om skoltradgardar kan vi
konstatera att syftet med skoltrédgardsverksamheten har foréandrats i takt med
samhallsutvecklingen, da den gatt fran att framst vara dmnad for laran om odling och
sjalvforsorjning till att fungera som en mangfunktionell plats for pedagogisk verksamhet
och rekreation. Vi kan ocksa se att det radande fortatningsidealet bidragit till att det blivit
allt viktigare att utemiljon pa forskolor och skolor ar kvalitativ, och att skoltradgarden
darmed blir en viktig byggsten i detta sammanhang. Till foljd av detta har skoltradgardens
uppbyggnad blivit allt mer komplex med en betoning pd mangfunktionalitet, och vi ser att
det behovs en bred kunskapsbas for att utformningen ska bli estetiskt, ekologiskt, socialt

och ekonomiskt hallbar.

Under kunskapsinhamtningen for detta arbete har vi upptackt att ett flertal av de guider och
bocker som beskriver hur en skoltradgard kan utformas och anldggas upplevs som riktad till
skolverksamheten, daribland Skoltrddgardens ABC, Skolgarden: det grénslésa uterummet,
Klassrum med himlen som tak och Naturskyddsféreningens guide Kom igang med
skoltradgard. Vi anser att denna komplexa uppgift ar ett mycket stort ansvar att ldgga pa
skolverksamheten med tanke pa att pedagogernas tid ar begransad och att deras
huvudsakliga arbetsuppgift ar att undervisa barnen, inte att planera och anlagga
skoltradgarden. Blair (2010) betonar att resultatet ofta ar beroende av lararnas kunskap
och sjalvfortroende inom odling och tradgardskunskap. Efter dialog med pedagoger och
tradgardsmastare pa Uppsala Waldorfskola har vi fatt detta bekraftat, da de bland annat
uttryckt att de gjort manga forsdk med att starta upp sin skoltrédgard men att inget av
forsoken blivit sarskilt langvariga. De menar att det varit en stor utmaning att veta hur ytan
ska disponeras, vilka vaxter som bor planteras och hur platsen kan utformas med
forvaltning i dtanke. Vi ser pa grund av detta ett behov av inkludering av
landskapsarkitekter i planering av skoltrddgardar, och att de i samrad med pedagoger kan
skapa forutsattningar for en langsiktigt hallbar skoltradgard som pa ett pedagogiskt satt

kan anvandas i undervisningen.



Syfte

Syftet med arbetet ar att ta fram ett gestaltningsforslag for Uppsala Waldorfskolas
skoltradgard som ska utgora en stabil grund for pedagogik och sociala kvalitéer, och dar
utrymme ges for vidareutveckling utifrdn skolverksamhetens framtida behov. Arbetet ska
exemplifiera hur en skoltradgard kan utformas pa ett mangfunktionellt satt sa att den blir
hallbar ur ett estetiskt, ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv. Arbetet anses vara
angelaget da skoltrddgardar kan ha viktig betydelse for barns utevistelse, genom att bidra
till okad naturkontakt i fortatningens tidevarv och inte minst som pedagogisk resurs aven i
andra skolformer an Waldorf. D3 skoltradgardar dterigen blivit aktuella finns ett behov av
fler goda exempel, som inspiration for pedagoger, for landskapsarkitekter och

beslutsfattare.

Fragestallningar
e Hur kan en skoltradgard utformas pa ett sadant satt att den bidrar med bade

pedagogiska och sociala kvalitéer?

e Hur kan en mangfunktionell skoltrédgard utformas med funktionell férvaltning i

atanke sa att den blir hallbar ur ett langsiktigt perspektiv?
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Projektomrade

Vi har inom ramen for detta examensarbete erbjudits att omgestalta Uppsala
Waldorfskolas skoltréadgard, vilket ar en skola som grundades 1993 och ar beldgen i en
lantlig miljé i naturskéna Haga cirka sex kilometer sydvast om Uppsala centrum (se figur 1
& 2). Skolan bedriver undervisning for forskoleklass till arskurs nio, och har idag cirka 150
elever. Skolgarden i sin helhet ar val tilltagen med stora friytor for barnen att vistas pa, och
helhetsmiljon karaktariseras framst av det lantliga laget och den vilda naturmiljon som till

stor del utgors av tallskog och adellovskog.

i
A Skala 00 000

Figur 1. Karta i skala 1:100 000 med Haga utmarkt i forhallande till centrala Uppsala. © Lantméateriet med
illustrativa tillagg.

“

Héws‘ﬁ‘%ﬂé@tuns natlrreservat
= e

A b
& t% Shalz 11 000

Figur 2. Karta i skala 1:10 000 som visar att Hdga omges av naturmiljéer och ansluter till Hdgadalen-Nastens
naturreservat. Genom byn 6per Hagavagen, som ar den huvudsakliga férbindelsen med évriga Uppsala. ©

Lantmateriet med illustrativa tillagg.
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Efter samtal med verksamma pd skolan kan det konstateras att waldorfpedagogiken
tilldmpas pa samtliga amnen, teoretiska saval som praktiska. Under det pedagogiska
inslaget bondens ar tillbringas mycket tid tillsammans med tradgardsmastaren i
skoltradgarden (se figur 3) dar barnen bland annat sar, planterar och skérdar. Skolan har
dock som mal att utveckla ett pedagogiskt helhetstank kring skoltradgarden, dar denna ska
fungera som nav for stora delar av utomhuspedagogiken. Tanken ar att detta helhetstank
ska omfatta i princip samtliga skoléamnen for ett flertal arskurser, och att skoltradgarden pa
lang sikt ska bli en betydelsefull undervisningslokal. | nulaget ar det dock endast arskurs
tre som undervisas i skoltradgarden, medan barn fran mellan- och hégstadiet framst har

mojlighet att vistas pa platsen under sina raster.

Figur 3. Karta i skala 1:2000 som visar var pa skolgdrden som skoltrddgdrden ligger. Skolgardens ungefarliga

avgransning ar ocksa utmarkerad © Lantmateriet med illustrativa tillagg.

Barn, pedagoger och tradgardsmaéstare har uttryckt att skoltradgardens nuvarande
utformning inte kan uppfylla de behov och funktioner som onskas, det vill saga fungera som
undervisningslokal for bdde praktiska och teoretiska skolamnen samt vara en trevlig
vistelseplats for de aldre barnen pd skolan. Vi tror pa grund av detta att en omgestaltning
av skoltréddgarden kan paverka kvaliteten pa utomhusundervisningen i en positiv riktning,
dar en hallbar och andamalsenlig utformning kan starka elevernas motivation att medverka
i inlarningsmomenten samt inspirera pedagogerna att bedriva storre delar av
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undervisningen utomhus. Vi tror aven att en genomtankt utformning med barnperspektivet i
fokus kan uppmuntra de aldre eleverna att anvénda skoltradgarden som en vistelseplats for
rekreation.

Avgransningar

Referensgrupp vid dialog

Vid den dialog med barn som genomfordes som en del av analysarbetet avgransas
referensgruppen till arskurs tre pa Uppsala Waldorfskola. Anledningarna till detta &r att
det ar tredjeklassarna som undervisas i skoltradgarden for tillfallet, och urvalet &r dven ett
resultat av att resterande arskurser inte var tillgangliga for dialog.

Typ av arbete

Slutprodukten av detta arbete ar ett visionart och illustrerat gestaltningsforslag med ett
sarskilt fokus pa att formedla platsens upplevelsevarden och de olika rummens funktioner.
Angivna hojddata ar hamtade fran Uppsala kommuns baskarta. Placeringen av befintlig
vegetation har gjorts utifrdn ortofoto och egna matt fran platsen. Vid en projektering ser vi
att en inmatning skulle vara nédvandig. Vi har inte blivit tilldelade ndgon ekonomisk budget
fran Uppsala Waldorfskola for hur mycket gestaltningsforslaget far kosta att anlédgga, vilket
inneburit att vi haft fria hander att skapa ett visionart men verklighetsforankrat forslag.

Geografisk avgransning

Den geografiska avgransningen for arbetet bestar av tva delar, ett stérre omrade som vi
kallar for skolgarden samt ett mindre omrade som vi kallar for skoltradgarden (se fig. 3). Vi
har baserat skoltraddgardens arbetsomradesgrans pa samtal med pedagoger och rektor pa
Uppsala Waldorfskola i kombination med var egen bedémning. | gestaltningsforslaget
ingar enbart skoltradgarden, men hela skolgarden har inkluderats i analysarbetet eftersom

de foreslagna funktionerna i skoltréadgarden ska komplettera dvriga delar av skolgarden.
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Metoder

| detta metodkapitel presenteras de overgripande metoder som vi anvant oss av under
arbetet for att komma fram till ett gestaltningsforslag, vilka omfattar skrivbordsstudier,
platsbesok vid projektomradet, studiebesok vid referensprojekt, dialog med intressenter,

samtal med yrkesverksamma, gestaltning och artificiell intelligens.
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Skrivbordsstudier

For att ta oss an uppgiften att gestalta en andamalsenlig och hallbar skoltradgard har vi
fordjupat var forstaelse for de historiska och nutida behoven hos verksamheten. Vi
fordjupade ocksa var forstaelse for vilka utmaningar som kan uppsta utifran ett
forvaltningsperspektiv. For detta laste vi bland andra Skolgardens ABC (Akerblom 1990),
Skolgarden: Det granslésa uterummet (Olsson 1995) och Skolgarden: forvaltning och
utveckling av férskole- och skolgardar (Sveriges kommuner och landsting 2015). Vidare
lastes artiklarna Life Course Nature Exposure and Mental Health Outcomes: A Systematic
Review and Future Directions (Li, Menotti, Ding, & Wells, 2021) och The Child in the
Garden: An Evaluative Review of the Benefits of School Gardening (Blair 2009) som visade
pa en tydlig koppling mellan utomhuspedagogik och barns valmaende. D3 bestallaren av
gestaltningsforslaget &r en Waldorfskola valde vi ocksa att fordjupa vara kunskaper om
waldorfpedagogikens grundstenar, eftersom vi ansdg att det ar en betydande del av
kontexten for vart arbete och ndgot som behdver tas i beaktning under gestaltningsarbetet
for att platsen ska bli andamalsenlig. Det var genom denna fordjupning vi fick reda pa att
Waldorfpedagogikens grundstenar ar nyfikenhet, utforskande och upptackt, vilket blev
inspirationen till forslagets koncept “kurragomma”. For att sakerstalla att
gestaltningsforslaget skulle bli sa inkluderande som mojligt fordjupade vi var kunskap och
tog inspiration av dokumentet Inkluderande lekmiljoer - Praktisk tillampning av universell
utformning i en lekkontext (2024) och projektarbetet Leka olika - Att gestalta utemiljoer for
barn och unga med NPF (2020).

Platsbesok vid Uppsala Waldorfskola

For att fa en djupare forstaelse for platsen besokte vi Uppsala Waldorfskola vid tva
tillfallen. Det forsta platsbesoket gjordes formiddagen 22/1 2025 mellan klockan 09 och
11, och det huvudsakliga syftet med detta besok var att kanna in platsen. Vi gjorde darfor
ett antal idéskisser, tog viktiga matt, matte lutningar, inventerade och fotograferade i
skoltradgarden (se figur 4). Det var dven under detta platsbesdk som vi hade samtal med

tradgardsmastare, rektor och fastighetsskotare.

Nasta platsbesok gjordes formiddagen 7/3 2025 mellan klockan 09 och 11 och syftet med
detta var framst att fora dialog med skolans elever, vilken redovisas senare i detta kapitel.
Vid detta tillfalle lag fokus pa att fa en battre uppfattning av skolgarden som helhet,
exempelvis vilka funktioner och karaktarer som redan finns. Detta for att kunna utforma
skoltradgarden pa ett sddant satt att den kompletterar resterande skolgard. Vid detta
tillfalle togs ocksd kompletterande fotografier och matt (se figur 5).
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Figur 4. Kollage med ett urval av de bilder som togs vid det forsta platsbesoket. Fran évre vanster syns den

nuvarande skoltradgarden, vilken utgérs av en odlingsplatt, som enligt skolan sjélva ses som en oinspirerande
milj6 for undervisning. Nasta bild visar de enda sittplatserna i skoltradgarden, som enligt skolan knappt
anvands da de inte ar sarskilt funktionella. Darefter syns de befintliga appeltraden, och vi fick vid platsbesoket
veta att traden narmast vagen kommer att tas bort for att gora plats for en ny cykelvag. Pa sista bilden syns

syrenbersan, vilken utgér ett rumsskapande element som vi ser potential i.
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Figur 5. Kollage med ett urval av de bilder som togs vid det andra platsbesoket. De tva dversta bilderna visar att

det finns gott om 6ppna ytor och naturmiljoer for barnen att vistas och leka i. En varierad topografi forstarker
den naturliga karaktaren. Det finns bland annat manga mojligheter till lek med l6st material, fantasilek och
motorisk lek. Bilden i kollagets nedre vanstra horn visar forradbyggnadens karaktar, samt den gula
fritidsbyggnaden i bakgrunden. Bilden i kollagets nedre hogra horn visar den huvudsakliga skolbyggnaden. Det

kan konstateras att byggnaderna som tillhor skolan ar av olika karaktar vilket bidrar till ett spretigt intryck.
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Studiebesok vid referensprojekt Backa friskola

For att fordjupa var forstaelse for hur det ar att driva en skoltrédgard och for att fa
inspiration till vart gestaltningsforslag valde vi att besoka Backa friskola i Molkom (se figur
6). Backa friskola ar, liksom Uppsala Waldorfskola, en fristaende grundskola som driver sin
skoltrédgard helt i egen regi. Syftet med studiebesoket var dels att fa inspiration till vart
eget projekt, dels att ta del av praktiska erfarenheter inom planering och forvaltning (se
figur 7 & 8).

Backa friskola -~~~/

Backa friskola startade sin verksamhet ar 2015 och de har sedan starten aktivt arbetat med
att successivt bygga upp sin skoltradgard. Skolans rektor, Nova Wegerif, menar att nyckeln
till att astadkomma en andamalsenlig och hallbar skoltradgard ar att initiativet behover
komma fran verksamhetens styrelse och att det maste finnas ett tydligt syfte med att
anldgga den. | Backa friskolas fall ar skoltradgarden en del av skolans profil och att lata
aktivitetsbaserad utomhuspedagogik genomsyra undervisningen ar for dem en sjalvklarhet,
inte helt olikt tankesattet pa Uppsala Waldorfskola. Lika sjalvklart var det for dem att en
skoltradgard kan innehalla funktioner som inte ar direkt forknippade med odling. Darfor
finns ingen teoretiskt utmalad grans mellan skolgard och skoltradgard. Planeringen av
skoltradgarden var ett samarbete mellan styrelsen, ldrarlaget, en tradgardsmastare och en
permakulturdesigner. Dock medverkade varken en landskapsarkitekt eller
landskapsingenjor i processen, och vi tror att platsens fysiska tillganglighet hade kunnat
gynnas av en sadan medverkan da det framgar under vart samtal att den fysiska

tillgangligheten ar nagot som tyvarr nedprioriterats.

18



S5 5
i L A B
Figur 7. Tydliga och lattillgangliga samlingsplatser ar viktigt for att utomhuspedagogik ska fungera optimalt.

Dessa platser hjalper barnen att orientera sig och det avgransade rummet héller gruppen samlad, vilket ar en

aspekt vi inspirerats av till vart gestaltningsférslag. Eget fotografi fran platsen.

Figur 8. P3 traslojden har eleverna i arskurs nio tillsammans med lararen byggt en koja placerad i ett trad. |
arbetet ingick bland annat att arbeta med design, budget, konstruktion, tekniska regelverk och inte minst
samarbete i grupp. Bygget inspirerade de yngre eleverna till att bygga en egen koja pa backen. Projektet &r ett
bra exempel pa hur en skoltradgard kan mojliggoéra for amnesoverskridande lektioner. Eget fotografi fran

platsen.

Nova Wegerif understryker vikten av att ha en langsiktig utvecklingsplan som inrymmer
bade en tidsplan och en ekonomisk budget. Att anldgga en skoltradgard ar alltsd nagot

som tar tid och da syftet ar att integrera den i utbildningen tycker vi det verkar logiskt att
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inte skapa nagot fulldndat redan fran start. Snarare ar det viktigt att skapa utrymme for

verksamheten att utveckla den som en del av undervisningen.

Dialog med intressenter

For att fa en tydlig bild av hur Uppsala Waldorfskolas skoltrédgard och skolgard anvands
och fungerar i dagslaget, involverade vi nagra av projektets intressenter. Syftet var att fa en
sa nyanserad beskrivning av skolgarden, inklusive skoltradgarden, som mojligt. Malet var
dels att fa en uppfattning om skoltrédgardens funktioner i relation till den 6vriga
skolgarden, dels att fordjupa var forstaelse for vilka funktioner som behdvs sett ur ett
barnperspektiv, ndgot som Sveriges kommuner och landsting (2015) betonar vikten av.
Vidare ville vi forsta hur skétsel och underhall fungerar idag och vilka méjligheter och
begransningar som finns pa den specifika platsen. Féljande intressenter valdes ut for att pa
ett eller annat satt medverka i en dialog: skolans rektor, fastighetsskotare,
tradgardsmastare, pedagoger, elever och vardnadshavare. Med inspiration fran Arnstein's
Ladder of Citizen Participation (Arnstein 1969) beslutade vi till vilken grad de olika
intressenterna skulle involveras och darefter bestamde vi oss for hur de olika dialogerna

skulle genomforas (se figur 9).
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Da elever, pedagoger och tradgardsmastare ar de som anvander skoltradgarden fick de alla
inflytande i processen. Bade pedagoger och tradgardsmastare hade tydliga 6nskemal om
funktioner som behovs for att kunna bedriva pedagogiska moment utomhus. De fick

besvara en enkat som skickades ut per mail (se bilaga). Dialogen med elever varderades
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hogt eftersom deras perspektiv ar avgorande for att astadkomma en dndamalsenlig plats
som &r bade inbjudande och funktionell. Vi valde att genomféra en barnledd rundtur pa
hela skolgarden, dar barnen ombads visa vagen till forutbestamda malpunkter och med
egna ord beskriva de olika platserna, nar och varfor de vistas pa dessa platser, eller varfor
de inte vistas pa vissa platser (se bilaga) Som stdd infér detta moment anvande vi oss av
boken Placemaking with children and youth, Participatory Practices for Planning
Sustainable Communities (Derr, Chawla & Mintzer 2018).

Skolans rektor och fastighetsagare/fastighetsskotare involverades genom muntliga
konsultationer, med anledning av att de satte ramarna for projektets mojligheter och
begransningar. Fran fastighetsskotaren fick vi information om fastighetsgranser,
ansvarsfordelning och hur férvaltningen fungerar i dagsldaget. Vardnadshavare placerades
nederst pa stegen och med dem férdes ingen dialog, med anledning av att vi fick
uppfattningen om att de var positivt installda till att utveckla skoltradgarden.
Tradgardsmastare och pedagoger tog pa sig ansvaret att informera vardnadshavare om
projektet i skoltradgarden samt elevernas involvering i processen. Efter att ha sammanstallt
den dialog vi fort med samtliga intressenter kom vi fram till ett antal slutsatser gallande

hur skolgarden fungerar och anvands idag (se figur 10 och 11).

Utifran det sammanstallda resultatet fran samtliga dialoger drogs slutsatsen att trots att
majoriteten av arskurserna har tillgang till skoltrddgarden pa sina raster, nyttjas den inte
eftersom funktionerna ar fa och dess utformning anses inte vara inbjudande. Samtidigt
saknas bade formella och informella sittplatser, dar de dldre barnen kan umgas, avskilt fran
de minsta barnen. Vidare kom vi fram till att det finns gott om méjligheter for lek, i skog, pa
grasmatta och bollplan, och vid anlagd lekutrustning sdsom motorikbana, gunga och
rutschkana pa resterande skolgard. Denna slutsats Lag till grund for vart beslut att fokusera
pa att gestalta en plats med fokus pa pedagogik for samtliga arskurser, men med ett
sarskilt fokus pa de aldre barnens mojlighet till rekreation och avskildhet. Pa sa vis blir

skoltrédgarden ett komplement till de 6vriga delarna av skolgarden.
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Figur 10. Skolgarden indelad i tre olika ytor utifran var de olika arskurserna far vistas under raster och pa fritids.
Flygbild Haga © Lantmateriet
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Figur 11. Funktioner som finns pa skolgarden i dagsléget, och det kan konstateras att det finns mycket lek med
lost material, fantasilek och motorisk lek. Flygbild Haga © Lantmateriet
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Samtal med yrkesverksamma pa Uppsala skolfastigheter

For att nyansera bilden av hur férvaltning av skoltradgardar fungerar valde vi att
komplettera den vetenskapliga grunden vi erhallit genom skrivbordsstudierna med
beprovad erfarenhet. Darfor kontaktade vi Uppsala skolfastigheter som ar ansvariga for
driften av de kommunala skolorna i Uppsala. Vi fick méjlighet att tréffa tva representanter,
Michael Hesselback, driftcontroller, och Stefan Haggquist, forvaltarchef pa Uppsala
skolfastigheter, som besitter vardefull erfarenhet av forvaltning av skolgardar med fokus pa
gronska och odling. Uppsala kommun (2021) foresprakar gronskande utemiljoer for barn,
men vi fick av representanterna veta att det i praktiken finns en del utmaningar. De menar
att det till stor del ror sig om forvaltnings- och tillganglighetsfragor och att svarigheterna
uppstar nar sma skolgardar ar tankta att vara mangfunktionella, gronskande och
tillgangliga for alla. Detta resulterar ofta i att andelen grénska blir for liten i forhallande till
det slitage som uppstar. De menar att det &r en ekvation som inte gar ihop, och att det
basta alternativet ar att anpassa andelen gronska utifrédn varje enskild situation.

Nar vi fragar hur de ser pa mojligheten att fa in mer gronska pa sma skolgardar sd menar de
att det vore lampligt att prioritera att fa in fler stora trad da det gynnar mikroklimatet pa
skolgardarna. Samtidigt ar stora trad tillréckligt robusta att kunna leva pa en skolgard med
hogt slitage under valdigt manga ar, vilket av Uppsala Skolfastigheter ses som hallbart
tankande och samtidigt gar i linje med Uppsala kommuns strategi for 6kad krontackning.
Detta ar en aspekt vi tagit i beaktning gallande vart gestaltningsforslag genom att foresla
ett antal nya trad i skoltrédgarden. Vidare poangterar de att deras hogsta prioritet ar att
skapa och forvalta pedagogiska rum dar alla elever, oavsett forutsattningar, ska hitta en
plats att trivas och da blir ibland gronskan en fysisk barriar for att uppna
tillganglighetskraven. Att bedriva odling inom skolverksamheten menar de ar problematiskt
eftersom pedagogernas kunskap och intresse ar avgdrande for varaktigheten, ndgot som
aven Skolverket (2018) lyfter. Slutligen menar de att attityden i foraldragruppen paverkar
utvecklingen av barnens utemiljoer. Uppsala skolfastigheter upplever att det finns en
vedertagen installning bland foraldrar att mycket av det som en gronskande utemiljo

erbjuder kan vara farligt, allt fran bar till lost lekmaterial.

Gestaltning

Gestaltningsprocessen fortlopte parallellt med skrivbordsstudierna och bestod av tva
moment, dar det ena var analysarbete och det andra var skissarbete. | analysarbetet
inraknas platsbesok och dialog med intressenter. Vi har genom hela gestaltningsprocessen
rort oss fram och tillbaka mellan dessa moment och pa sa vis kan arbetsgangen liknas vid
den icke linjara process som Jadwiga Krupinska beskriver i boken Att skapa det tankta: en

bok for arkitekturintresserade (2016), det vill saga analys genom syntes.
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Analys

Ett analytiskt tdnkande har genomsyrat hela gestaltningsprocessen, fran de initiala
kartstudierna och nulagesinventering till det slutgiltiga gestaltningsforslaget. Att kritiskt
granska vara egna tolkningar och antaganden, saval som samspelet mellan funktion och
form har vaglett oss i beslutsfattandet p& vagen mot en dndamalsenlig och hallbar
gestaltning. Bade skoltradgarden och skolgarden i sin helhet har inkluderats i
analysarbetet, da tanken ar att skoltradgarden ska komplettera resterande gard med
funktioner och varden som saknas. Da skoltradgarden ska uppfylla elevernas saval som
pedagogernas behov lades stor vikt vid att tolka och analysera svaren fran utférda dialoger.
Elevernas, pedagogernas och fastighetsskotarens erfarenheter och synpunkter vagdes
samman med den kompetens vi som landskapsarkitekter besitter. Som en del av
analysarbetet har vi ocksa dterkommande stamt av vara idéer dels mot Uppsala kommuns
Riktlinjer for utemiljons yta och kvalitet vid férskola och grundskola (2021), dels mot
Boverkets Gér plats fér barn och unga (2015). Utifran det sammanstallda materialet kunde
vi konstatera vad som ar de huvudsakliga utmaningarna med skoltradgarden i dagslaget,

vilka kan sammanfattas som:

e Platsen ar mycket exponerad och det saknas variation i rumslighet
e Platsen ar bade fysiskt och psykiskt otillganglig
e Gangvagarna blir omvagar och anvands darfor inte

e Det saknas formella och informella sittplatser som mojliggor langre vistelse

Utifrédn analys av hela skolgarden kom vi fram till att det som saknas ar en umgangesplats
for de aldre barnen pa skolan, samt en plats med mer ordnad och parklik karaktar.
Majoriteten av skolgarden utgérs av vild naturmiljo, och bade barn och pedagoger
uttryckte att de garna ville ha nagot fint att titta pa och ta hand om, da de varken kanner

sig motiverade att bedriva undervisning eller vistas pa platsen i dagslaget.
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Figur 12. Kollage som visar den sammanstéllda analysen av skolgarden och skoltradgarden. Egen illustration.
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Skissande

Skissarbetet har varit det verktyg som drivit gestaltningsprocessen framat. Genom att
skissa har vi provat véra idéer och mojliggjort en analys av utfallet. Skissen har ocksd
anvants som kommunikationsmedel sinsemellan, men aven for att konkretisera abstrakta
tankar och idéer som &r svara att beskriva pd annat satt. Det var exempelvis genom
skissandet som vi kunde konkretisera vart koncept “kurragdmma” och skapa
gestaltningsprinciper for rumslighet, rorelse och fokuspunkter. Skissarbetet har ocksa hjalpt
oss prioritera vilka funktioner och upplevelsevarden som ska finnas i skoltradgarden.
Tillvdgagangssattet var att forst inkludera alla de funktioner vi bedémde som viktiga,
analysera resultatet och darefter prioritera och prioritera bort. Vi valde till exempel att
exkludera funktionerna motorikbana och pulkabacke med anledning av att dessa funktioner
finns eller kan skapas pa andra delar av skolgarden. Beslutet gynnade i var mening de
estetiska vardena, genom att vi kunde dstadkomma en mer avskalad och enhetlig
gestaltning. Samtidigt gynnas de ekologiska vardena d& planteringsytor inte utsatts for
slitage fran de minsta barnens lek. Slutligen gynnas de sociala vardena for de aldre
eleverna som vill kunna umgas pa en plats utan fokus pa lek (Se figur 13). Vi arbetade oss
stegvis fram till en valbalanserad gestaltning med hansyn till estetiska, sociala och
ekologiska varden. Skissarbetet har dels genomforts med hjalp av papper och penna, men

aven i ett flertal datorprogram sdsom Illustrator, AutoCad och Rhino. Vi har dven skissat i

olika skalor och i olika dimensioner sasom plan, perspektiv och sektion.

Figur 13. Kollage av tva tidiga skisser, | den forsta skissen &g fokus pa den rumsliga dispositionen och méjlighet
till integrering av olika efterfragade funktioner i de olika rummen. | ett senare skede beslutade vi att
nedprioritera vissa funktioner som redan finns pa 6vriga skolgarden. | den andra skissen lag fokus pa placering
av vegetation for att dstadkomma en variation i rumslighet, dd vi ville inkludera rum av slutna, semislutna och
mer oppna karaktarer i gestaltningen.
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Artificiell intelligens

| detta arbete har Al anvants till att generera bilder pa vaxter till planschen (se figur 14 &
15). Den framsta anledningen till anvandningen av Al har varit att vi pa ett enkelt satt ville
visa vara vaxtforslag visuellt, utan att behéva kontakta upphovspersoner, illustrera eller
fotografera sjalva. Programmet som anvandes till detta kallas for Canva Al (2025) och
OpenAl:s funktion Chat GPT (2025), dar man har mojlighet att forklara vilken vaxt som
onskas i skrift, eller baserat pa ett fotografi, for att Al sedan ska kunna generera en bild av
detta. Bilderna som Al genererade varierade i kvalitet, d& vissa vaxtbilder var valdigt
verklighetstrogna medan andra inte alls liknade den vaxt som beskrevs i Al-verktyget.
Detta problem var dock enkelt att losa da det endast kravdes ytterligare beskrivande ord for
att fa det 6nskade resultatet.

Figur 14. Blomningsschema dar de enskilda vaxterna ar genererade med hjalp av Al for att fa en enhetlig stil
(Bild skapad med Chat GPT frén prompten “Skapa en illustration av [viaxtnamn] i akvarellstil” , 2025)

Figur 15. Ett collage som visar ett urval av de vaxtbilder som genererats med hjalp av Al for att fa en enhetlig

stil (Bilder skapade med Canva Al fran prompten “Gér om vaxten pa fotot till akvarellstil”, 2025)
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Diskussion

Detta diskussionskapitel inleds med en metoddiskussion for att sedan 6verga i en
diskussion som beror gestaltningsforslaget som helhet samt hallbarhet och etiska
dilemman. Har granskar vi vara val kritiskt, motiverar vara beslut och redovisar vara

tankeprocesser kring de aktuella amnena.
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Metoder

Vi valde att studera fenomenet skoltradgard under en relativt lang tidsperiod, fran tidigt
1900-tal och fram till idag, da vi ansag att det skulle hjalpa oss att urskilja och faststalla
bestaende inslag som varit vardefullt for skoltrédgardens dverlevnad. Att lyfta ut begreppet
skoltrédgard fran den klassiska definitionen hjalpte oss att tanka fritt utan att ldsa oss vid
att det maste finnas vissa specifika funktioner. | detta skede var de vetenskapliga artiklarna
Life Course Nature Exposure and Mental Health Outcomes: A Systematic Review and
Future Directions och The Child in the Garden: An Evaluative Review of the Benefits of
School Gardening till hjalp, da dessa syftade till att recensera tidigare forskningsresultat
som sammanstallts av flera olika professioner. Malsattningen var att tillgodogéra oss en sa
bred bild som mojligt, for att undvika att fargas av en enstaka profession. Vi har valt att
avgransa vart fokus till sociala och pedagogiska varden for att rymmas inom den
vetenskapliga ramen for detta arbete. Majoriteten av de beslut som tagits &r baserade pa
den kompetens och de erfarenheter som vi samlat pa oss under var utbildning. Vi har dven

tagit stdd av var handledare samt konsulterat erfarna yrkesverksamma.

Under arbetets gang hann vi endast besoka ett referensprojekt, vilket dels berodde pa
prioriteringar men dven pa hur de dvriga referensprojekten som vi tittat pa under
skrivbordsstudierna var utspridda rent geografiskt. Vi hade méjligtvis natt annu langre i
gestaltningsarbetet och kunnat uppna en stérre mangsidighet om vi besokt fler
referensprojekt, men vart att beakta ar dock att vi under vara skrivbordsstudier kommit fram
till att just Backa friskola i Molkom var mest relevant for vart arbete av flera anledningar.
Den lantliga miljon skolan ar belagen i ar exempelvis mycket lik den miljo som omger
Uppsala Waldorfskola, sedan ar ytterligare en gemensam faktor att de bada ar friskolor.
Utover detta har Backa friskola aven lyckats uppratthalla en lang kontinuitet gallande deras

skoltréadgard, vilket ar en viktig aspekt som vi ocksa stravat efter i vart projekt.

Nar det galler dialogen vi fort med de olika intressenterna anser vi att den varit mycket
vardefull da den gett oss information och inspiration som vi formodligen inte kunnat
inhdmta genom nagon av vara tryckta kallor. Med tanke pa att detta ar forsta gangen vi
genomfor en dialog under var universitetsutbildning har vi lart oss mycket om hur man kan
involvera intressenter i ett projekt, vilket ar en erfarenhet vi kommer att bara med oss i
arbetslivet. Med tanke pa tidsramen for arbetet i kombination med elevernas tillganglighet
hade vi tyvarr inte mojlighet att genomféra rundvandring med elever fran samtliga
arskurser. Vi ar medvetna om att ett bredare aldersspann formodligen hade gett oss en mer
nyanserad analys, men ar samtidigt tacksamma for att vi hade mojligheten att prata med
arskurs tre da de var till stor hjalp for var forstaelse av platsen och for gestaltningsarbetet i
sin helhet. Nagot som hade kunnat utforskas vidare ar dven vardnadshavarnas installning
till skoltradgarden samt deras eventuella engagemang i denna. Utdver detta kan vi dven
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konstatera att Arnstein's Ladder of Citizen Participation var till stor hjalp vid utformningen
av dialogen, och den framsta anledningen till att vi valde just denna modell var att vi
anvant den vid ett tidigare tillfalle under landskapsarkitektprogrammet, s& den fanns helt
enkelt nara till hands.

Under gestaltningsprocessen har var stérsta utmaning varit att kompromissa mellan
skolans 6nskemal och det vi anser behdvs pa platsen ur ett landskapsarkitektoniskt
perspektiv. Vi fastnade ofta i att vi ville ge de olika intressenterna allt de onskade sig, vilket
blev problematiskt da det fanns ett flertal varierande asikter och 6nskemal. Vi var tvungna
att paminna oss sjalva om att inte tappa bort vara egna asikter i processen och lita pa att vi
har kompetensen att avgora vad som ar lampligt att ha i skoltrédgarden och inte. Eftersom
att vi aldrig genomfort en dialog tidigare var det en stor utmaning att navigera mellan
asikter, 6nskemal och gestaltning, men det har varit utvecklande och vi anser att vi lyckades
hitta en balans i arbetets slutskede.

Gestaltningsforslaget

Nar det galler gestaltningsforslaget kan vi konstatera att vi lagt grunden for att skolan ska
ha mojlighet att satta sin egen préagel pa platsen genom att exempelvis ldmna vissa ytor
oprogrammerade. Det ar trots allt elever och pedagoger som ska anvanda skoltradgarden i
slutandan, och vi tycker darfor att det kanns rimligt att ge dem mojlighet att fortsatta
utveckla platsen framat. Med tanke pa att forslaget ar av visionar karaktar tanker vi att det
ar upp till skolan vilka delar av det de valjer att anlagga, samt att det kan inspirera och
motivera dem att fortsatta utveckla och anpassa platsen till framtida behov och énskemal.
Av samma anledning har vi endast valt ut ett fatal vaxter till odlingsdelen som &r
lattodlade, vilket gor det enklare for skolan att komma igang. Givetvis kan denna lista

utvecklas och det finns gott om utrymme att odla annat.

Vi har genom gestaltningsférslaget gett skoltrédgarden en tydligare ytdisponering och
darmed starkt platsens orienterbarhet. Forhoppningen ar aven att vi genom forslaget
underlattat forvaltningsarbetet, undervisningen och inlarningen, samt utformat
skoltradgarden pa ett sddant satt att den skapar férutsattningar for utomhuspedagogik i ett
flertal undervisningsdmnen. Vi tror dven att var gestaltning kan starka kanslan av
inkludering och gemenskap kopplat till skoltréadgarden, da vi forbattrat bade den fysiska
och psykiska tillgangligheten och darmed skapat fler mojligheter till social interaktion och
rekreativa aktiviteter. Till sist har vi aven gett skoltradgarden landskapsarkitektonisk
kvalitet aret om genom att ta hansyn till arstidsvariationer, vilket vi tror kan goéra platsen
mer hallbar 6ver tid da manniskor tenderar att ta hand om platser de tycker har ett estetiskt

varde (se figur 16).
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Figur 16. Illustrationsplan for skoltradgarden som visar en Oversikt av gestaltningsforslaget.

Gestaltningsforslaget i sin helhet finns att se pa de tillhérande planscherna.

Hallbarhet

| detta gestaltningsarbete har vi prioriterat social hallbarhet, d& pedagogiska och rekreativa
funktioner varit i fokus. Den sociala hallbarheten har ocksa fatt stort utrymme eftersom
skoltradgarden ar en miljo dar manga olika individer behdver trivas. Sociala aspekter har
varit styrande i gestaltningsprocessen, men vi har aven inkluderat 6vriga

hallbarhetsdimensioner. Trots att vi inte haft ndgon férutbestamd budget att halla oss till
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har vi beaktat den ekonomiska hallbarheten genom att utforma skoltréadgarden med
forvaltning i atanke. Genom att valja vaxter med lag skotselintensitet samt ge dessa en
strategisk placering tror vi att gestaltningsforslaget kan bli hallbart 6ver tid da det ar
mojligt att forvalta med relativt smad medel. Vi har ocksa valt att dteranvanda majoriteten av
de vaxter som redan fanns i skoltradgarden fran start istallet for att endast féresla nytt

vaxtmaterial.

Nar det galler estetisk hallbarhet har vi valt att ge skoltradgarden ett klassiskt utseende
med robusta naturmaterial och undvikit att skapa nagot allt fér trendbaserat, da vi tror att
det klassiska uttrycket kommer att vara mer hallbart pa lang sikt. Till sist har vi dven
reflekterat dver den ekologiska hallbarheten, vilken har funnits med genom hela
gestaltningsprocessen. For att gynna den biologiska méngfalden har vi exempelvis sparat
sd manga gamla tréd som mojligt, foreslagit ett flertal vaxter som gynnar fjarilar och
pollinerare samt placerat ut trad och buskar som far frukt och bar. Utdver detta har vi dven
tankt pa att skapa behagliga mikroklimat samt undvika invasiva arter och arter med alltfor

stark konkurrensformaga.

Etik och utmaningar

Ett etiskt dilemma vi stott pa under arbetet beror tillgangligheten. | samtal med Uppsala
skolfastigheter framkom att alla delar av en skolgard vara fysiskt framkomliga med eller
utan hjalpmedel. Vi har i vart gestaltningsfoérslag behovt géra vissa
tillganglighetsavvagningar da skoltradgarden ar beldgen vid foten av en slant. Om en
skoltradgard planerats i samband med en nyanlaggning hade den med stor sannolikhet
istallet placerats narmare skolbyggnaden, dar forutsattningarna ar betydligt battre. Istallet
for att gora sarskilda anpassningar har vi inkluderat den fysiska tillgangligheten i
gestaltningen genom att valja stenmjol som markmaterial pd samtliga anlagda gangvagar
och minimera hojdskillnader mellan traspangen och marken den ansluter till. Vidare har vi
valt att anvanda losa mobler som kan flyttas vid behov samt ett tillganglighetsanpassat
arbetsbord i odlingsdelen. For att starka den psykiska tillgangligheten har vi exempelvis
gett skoltradgarden en tydlig orienterbarhet, skapat olika retrattplatser med restorativa
kvaliteter och flera tydliga samlingspunkter. De tillganglighetsavvagningar vi gjort har varit
svara da ett av vara huvudsakliga mal med gestaltningsforslaget varit att skapa en plats for

alla, och vi har helt enkelt gjort vart basta utifran platsens grundldaggande forutsattningar.

Redan i ett tidigt skede stallde vi oss fragan hur det kommer sig att efter mer an 150 ars
erfarenhet och forskning som tydligt pekar pa skoltradgardens positiva effekter lyser dessa
med sin franvaro pa de flesta skolor. Uppsala kommun (2021) féresprakar gronskande
utemiljoer for barn, men i praktiken finns en del utmaningar, inte minst inom
forvaltningssektorn. Dartill paverkar lararnas kunskap och sjalvfértroende att bedriva
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skoltrédgard hur langvarigt det blir. Var installning till att larare inte ska behdva vara de
som driver denna fraga har bekraftats vid samtal med Backa friskola saval som Uppsala
skolfastigheter, dar bdda menar att det behdvs en bredd av kompetenser pa
planeringsstadiet. Har vill vi tilldgga att fordldrakompetensen borde inga.

Fragor for vidare diskussion

Fragor for vidare diskussion kan med fordel fokusera pa hur vi far beslutsfattare, pa

kommunala saval som fristdende skolor att se foérdelarna med och vilja satsa pa

skoltrédgardar och inkludera dessa tidigt i planeringsprocessen av skolgardar. Vi menar att

en utveckling av samspelet mellan planerare, skolverksamheter och forvaltare kan vara en

bra utgangspunkt.

33



Referenslista

Arnstein, S. (1969) A Ladder of Citizen Participation. Journal of the American Planning
Association, 35 (4), 216-224.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01944366908977225 [Hamtad 250422]

Bolin, L. (1956) Skoltradgarden. Natur och Kultur.
Boverket (2021). Rekreation.
(https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/verktyg/rakna/r

ekreation/ [Hamtad 2503006]

Boverket. (2015). Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och

forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. Karlskrona: Boverket.

Canva. (2025) CanvaAl. [online programvara] https:/www.canva.com [Hamtad 250429]

Derr, V., 2018. Kapitel 7: Integrating Children and Youth into Planning and Design. I: L.
Chawla, L. van Vliet & V. Derr, red. Placemaking with Children and Youth: Participatory

Practices for Planning Sustainable Communities. New York: New Village Press, ss.
161-188.

Dewey, J. (1980). Individ, skola och samhalle. (Red. Hartman, S. och Lundgren, U.P.) Natur
och kultur.

Blair, D., (2009) The Child in the Garden: An Evaluative Review of the Benefits of School
Gardening. The Journal of Environmental Education, 40:2, 15-38, DOI:
10.3200/JOEE.40.2.15-38

Eneroth, O. (1863). Om skoltrddgardar: med ett tilldgg om seminariitradgdrdar m. m. Andra
upplagan, P. A. Norstedt & Soner.

Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018) Klassrum med himlen som tak: en

kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning betyder for larande i grundskolan.

Friluftsframjandet (u.d.). Vad sager forskningen om undervisning utomhus?
https:/www friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager

-forskningen-om-undervisning-utomhus/ [Hamtad 250303]

34


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01944366908977225
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/verktyg/rakna/rekreation/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/verktyg/rakna/rekreation/
https://www.canva.com/magic-studio/
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/

Hansen, J., Karlsson, J., Kéks, K. (2020) Leka olika - Att gestalta utemiljéer fér barn och unga
med NPF. Projektarbete i masterkursen Stadsrum for barn och unga. SLU, Ultuna.

Sveriges kommuner och landsting (2015). Skolgarden: férvaltning och utveckling av

férskole- och skolgardar. [Idéskrift]. Sveriges kommuner och landsting.

Krupinska, J. (2016). Att skapa det tdnkta : en bok for arkitekturintresserade. 1. uppl.
Studentlitteratur.

Levande leklandskap, Myndigheten for delaktighet (2024). Inkluderande lekmiljoer -

Praktisk tilldmpning av universell utformning i en lekkontext. Orebro universitet.

Li, D., Menotti, T,, Ding, Y. & Wells, N.M. (2021). Life Course Nature Exposure and Mental
Health Outcomes: A Systematic Review and Future Directions. IntJ Environ Res Public
Health. 2021;18(10):5146. doi:10.3390/ijerph18105146

Naturskyddsféreningen (2021). Skoltradgardens historia.
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/skoltradgardens-historia/ [Hamtad 250303]

Olsson, T., 1995. Skolgarden — det grénslésa uterummet. Stockholm: Liber utbildning i
samarbete med Varldsnaturfonden (WWF).

OpenAl. (2025). ChatGPT. [online programvara]. https://chatgpt.com [Hamtad 250429]

Rawson, M. (2021). Steiner Waldorf Pedagogy in Schools: A Critical Introduktion. Taylor &
Francis Ltd.

Skolverket (2018). Multifunktionella utomhusm/ljoer/ férskolan for hallbarhet och hélsa.

g[multlfunktlonella utomhusmiljoer-i-forskolan-for-hallbarhet-och-halsa [Hamtad 250303]

Skolverket (2024). Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.
https:/www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetens

enhet [Hamtad 250303]

Statistiska centralbyran (2025) Befolkmngsstat/stlk

befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/ [Hamtad 250304]

35


https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/skoltradgardens-historia/
https://chatgpt.com
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/multifunktionella-utomhusmiljoer-i-forskolan-for-hallbarhet-och-halsa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/multifunktionella-utomhusmiljoer-i-forskolan-for-hallbarhet-och-halsa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/

Uppsala kommun (2021). Riktlinje for utemiljéns yta och kvalitet vid forskola och
grundskola.
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa/d0a95e2/fordjupnin
g_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf [Hamtad 250306]

Uppsala kommun (2024) Befolkningsprognos 2024-2050.
https:/www.uppsala.se/contentassets/38b84a806ecf415485901e2d4b3adf47/befolknin
sprognos_uppsala-kommun_2024.pdf [Hamtad 250311]

Waldorffederationen (u.d.). https://www.waldorf.se/vad-ar-waldorfpedagogik/ [Hamtad
250602]

Akerblom, P., 1990. Skoltrédgardens ABC. Stockholm: LT i samarbete med Movium.

36


https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/fordjupning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/fordjupning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/38b84a806ecf415485901e2d4b3adf47/befolkningsprognos_uppsala-kommun_2024.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/38b84a806ecf415485901e2d4b3adf47/befolkningsprognos_uppsala-kommun_2024.pdf
https://www.waldorf.se/vad-ar-waldorfpedagogik/

Figurforteckning

Figur 1. Egen illustration. Karta i skala 1:50 000 med Haga utmarkt i forhallande till

centrala Uppsala.

Figur 2. Egen illustration. Karta i skala 1:10 000 som visar att Hdga omges av naturmiljoer
och ansluter till Hagadalen-Nastens naturreservat. Genom byn loper Hagavagen, som ar

den huvudsakliga forbindelsen med ovriga Uppsala.

Figur 3. Egen illustration. Karta i skala 1:2000 som visar var pa skolgarden som
skoltrédgarden ligger. Skolgardens ungeféarliga avgransning ar ocksa utmarkerad.

Figur 4. Egna foton. Kollage med ett urval av de bilder som togs vid det forsta platsbesoket.
Fran 6vre vanster syns den nuvarande skoltréddgarden, vilken utgérs av en odlingsplatt, som
enligt skolan sjalva ses som en oinspirerande miljo for undervisning. Nasta bild visar de
enda sittplatserna i skoltradgarden, som enligt skolan knappt anvands da de inte ar sarskilt
funktionella. Darefter syns de befintliga appeltraden, och vi fick vid platsbesoket veta att
traden narmast vagen kommer att tas bort for att gora plats for en ny cykelvag, P3 sista
bilden syns syrenbersan, vilken utgor ett rumsskapande element som vi ser potential i.
Figur 5. Kollage med ett urval av de bilder som togs vid det andra platsbesoket. Pa
skolgdrden finns gott om 6ppna ytor och naturmiljoer for barnen att vistas och leka. En
varierad topografi forstarker den naturliga karaktaren.

Figur 6. Egen illustration.Backa friskola i Molkom har liknande forutsattningar som Uppsala

Waldorfskola och var darfor ett bra referensprojekt.

Figur 7. Eget fotografi. Tydliga och lattillgangliga samlingsplatser ar viktigt for att
utomhuspedagogik ska fungera optimalt. Dessa platser hjalper barnen att orientera sig och

det avgransade rummet haller gruppen samlad.

Figur 8. Eget fotografi. Pa trasldjden har eleverna i drskurs nio tillsammans med lararen
byggt en tradkoja. | arbetet ingick bland annat att arbeta med design, budget, konstruktion,
tekniska regelverk och inte minst samarbete i grupp. Bygget inspirerade de yngre eleverna
till att bygga en egen koja pa backen. Projektet ar ett bra exempel pa hur en skoltradgard

kan mojliggora for amnesoverskridande lektioner.
Figur 9. Egen illustration. En Oversatt version av Arnstein's Ladder of Citizen Participation

(2018) som anvandes for att besluta vilken involveringsgrad de olika intressenterna skulle

ha. | den hogra stapeln &r intressenterna placerade vid vald niva i stegen.
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Figur 10. Lantmateriet (2025). Haga Uppsala. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild.
[kartografiskt material]. Skolgarden indelad i tre olika ytor utifran var de olika arskurserna
far vistas under raster och pa fritids.

Figur 11. Lantmateriet (2025). Haga Uppsala. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild.
[kartografiskt material]. Funktioner som finns pa skolgarden i dagslaget, och det kan

konstateras att det finns mycket lek med Lost material, fantasilek och motorisk lek.

Figur 12. Egen illustration. Kollage som visar den sammanstallda analysen av skolgarden
och skoltradgarden.

Figur 13. Eget fotografi. Collage av tva tidiga skisser, | den forsta skissen fokus ldg pa den
rumsliga dispositionen och mojlighet till integrering av olika efterfragade funktioner i de
olika rummen. | ett senare skede beslutade vi att nedprioritera vissa funktioner, som redan
finns pa ovriga skolgarden. | den andra skissen lag fokus pa placering av vegetation for att
astadkomma en variation i rumslighet, da vi ville inkludera rum av slutna, semislutna och

mer oppna karaktarer i gestaltningen.

Figur 14. Egen illustration. Blomningsschema dar de enskilda vaxterna ar genererade med
hjalp av Al for att fa en enhetlig stil (Bild skapad med Chat GPT fran prompten “Skapa en
illustration av [vaxtnamn] i akvarellstil” , 2025)

Figur 15. Egen illustration. Ett collage som visar ett urval av de vaxtbilder som genererats
med hjalp av Al for att fa en enhetlig stil (Bilder skapade med Canva Al fran prompten “Gor
om vaxten pa fotot till akvarellstil”, 2025)

Figur 16. Egen illustration. Illustrationsplan skoltradgarden.

Figur 17. Lantmateriet (2025). Haga Uppsala. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild.
[kartografiskt material].Ortofoto hamtad fran Lantmateriet i skala 1:1000 som visar Uppsala
Waldorfskolas skolgard. Pa kartan ar platser som ska besokas under den barnledda
rundvandringen markerade med roda cirklar samt en siffra som anger i vilken ordning
platserna ska besokas. De svarta pilarna visar rorelserna mellan de olika platserna. De vita

markeringarna ar platser och funktioner som identifierades under rundvandringen.
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Bilaga

Barnledd rundvandring

Syfte med rundvandringen

Syftet med rundvandringen ar att fa en battre bild av vilka funktioner som redan finns pa
skolgarden for att sedan kunna utforma skoltradgarden pa ett sadant satt att den
kompletterar resterande skolgard. Ambitionen &r dven att vi ska fa en uppfattning om hur
barnen ror sig pa skolgarden som helhet, vilka upplevelsevarden som ar énskvarda samt
om de tycker att det saknas nagot viktigt i skoltradgarden. Vi tror att denna dialog kan
hjalpa oss att fanga upp barnperspektivet och att deras asikter kan ge oss idéer och

inspiration som kan vagleda oss i gestaltningsarbetet.

Metod

Metoden for den barnledda rundvandringen ar inspirerad av boken Placemaking with
children and youth, Participatory Practices for Planning Sustainable Communities (2018) av

Victoria Derr, Louise Chawla och Mara Mintzer.

Steg 1 - forberedelse

Barnen blir meddelade i forvag att de ska fa vara delaktiga i en rundtur med oss pa
skolgarden. | detta fall &r det drskurs 3 som kommer att delta i rundvandringen da det
framst &r dem som kommer anvanda skoltradgarden i odlingssyfte. Vi hade 6nskemal om
att fa genomféra rundvandringen med en elevradsrepresentant fran varje arskurs (arskurs 1
till arskurs 9) for att fa en tydligare helhetsbild men detta var tyvarr inte mojligt. Vi som
ansvarar for rundturen forbereder kartunderlag dar vi marker ut viktiga malpunkter som ska
besokas (se figur 1). Malpunkterna numreras efter den ordning de ska besdkas, och tanken
ar sedan att barnen ska fa leda oss till de olika platserna. Genom att inte forbestamma
sjalva rutten utan endast malpunkterna far vi mojligheten att observera vilka vagar barnen
tar och hur de ror sig pa skolgarden. Malpunkterna har valts ut baserat pa vilka platser pa
skolgarden vi 6nskar inhdmta mer information om, och besdksordningen av platserna har

styrts av vilka rorelsestrak vi vill observera.

Steg 2 - genomforande

Vi borjar med att introducera aktiviteten for barnen, vad vi ska gora och varfoér. Sedan borjar
vi besdka malpunkterna tillsammans med barnen, samtidigt som vi observerar hur de ror
sig mellan de olika platserna och vilka vagval de tar. Vi dokumenterar platserna med hjalp
av fotografier och antecknar det barnen sager under rundturens gang. Vi har dven en kort

lista med fardiga intervjufragor som ska stallas till barnen vid varje malpunkt.
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Intervjufrdgorna ar mycket 6ppna for att barnen ska fa fundera sjalva och for att undvika att
leda dem allt for mycket, vilket innebar att det ar en semistrukturerad intervjuform som
kommer att genomforas. Med semistrukturerad menas ett samtal med forutbestamda
amnen. Som avslutning kommer vi dven att frdga barnen om det finns ndgon plats pa
skolgarden som ar betydelsefull for dem som vi inte besokt. En av rundturens malpunkter
kommer att vara placerad i skoltradgarden for att vi ska fa mojlighet att frdga barnen vad de

vill kunna gora pa platsen, detta for att ge oss inspiration och idéer till utformningen.

Steg 3 - sammanstallning

Dialogen sammanstalls sedan for att kunna anvandas som en del i analysarbetet,

framforallt analys av gardens funktioner och rérelsemonster.

i

i

L | 1 i LANTuLTERIRT
ot

Figur 17. Ortofoto hamtad fran Lantmateriet i skala 1:1000 som visar Uppsala Waldorfskolas skolgard. Pa
kartan ar platser som ska besokas under den barnledda rundvandringen markerade med roda cirklar samt en
siffra som anger i vilken ordning platserna ska besokas. De svarta pilarna visar rorelserna mellan de olika
platserna. De vita markeringarna ar platser och funktioner som identifierades under rundvandringen. Flygbild
Uppsala Waldorfskola © Lantmateriet

Material som anvandes

e Anteckningsunderlag

e Kamera

e Kartunderlag, ortofoto

e En kort lista med intervjufragor:
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o Nar brukar ni vara har?

o Vad gor ni har?

o Vilka brukar vara med? (grupp eller ensam)

o Vad tycker ni om platsen?

o Finns det ndgon plats vi inte besokt som ni vill visa 0ss?

Frageformular till pedagoger

Fragor

1. Vilka behov eller funktioner skulle du vilja att skoltrédgarden fyllde for elever och
personal?

2. Har du ndgot konkret forslag eller idé? (stort eller litet)

Sammanstallning av svar

Behov och funktioner

e Skydd - for vind, sol, insyn

e Larande — kunna folja arstidsvaxlingarna (ocksa vintergrona vaxter), studera och
exemplifiera olika biotoper (ex. Skugga), Integrera platsen och dess element i

undervisningen och koppla till kursplanen.

e Estetiska varden — stenlaggning (parkkansla), olika nivaer (spaljé, portal), blommor

(sena och tidiga for att folja terminen).
e Skotsel/praktiska— tackodling?

e Gemensamhet — kan alla klasser fa ett ansvarsomrade? Sittgrupper, métas i arbete

over klasserna (ex grava potatis)

e Tydlighet och struktur — skyltning, markning av redskap (system med numrering?)

Specifika dnskemal

e Fungerande kompost (for bade kdks- och tradgardsavfall)
o Ortagard (te- och kryddvaxter)

e Uteklassrum

e Barbuskar (mognar under terminen)
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PUBLICERING OCH ARKIVERING

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behoéver i sddana fall godkanna
publiceringen. | samband med att du godkanner publicering kommer SLU aven att behandla
dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst
aterkalla ditt godkannande genom att kontakta biblioteket.

Aven om du véljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkannande s& kommer

det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av personuppgifter och
dina rattigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Moa Sjosten Andersson har last och godkanner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Linnea Torstensson har last och godkanner avtalet for publicering samt den

personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
[J NEJ, jaglvi ger inte min/Var till3telse till att publicera fulltexten av foreliggande

arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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Den nya skoltradgarden

en plats for nyfikenhet, utforskande & upptackt

Introduktion

| detta arbete har vi omgestaltat en skoltradgard pa Uppsala Waldorfskola,

i tatorten Haga cirka 6 kilometer sydvast Uppsala centrum. Skolan bedriver
undervisning for forskoleklass till &rskurs 9, och har idag cirka 150 elever.
Waldorfpedagogiken som utovas pé skolan utmarker sig genom att vara
sarskilt inriktad pa larande genom nyfikenhet, utforskande och upptackt.

| dagslaget ar det endast eleverna i arskurs tre som har undervisning i
skoltradgarden i samband med att de arbetar med temat bondens éar, da
det far lara sig om matens vag fran jord till bord. | undervisningen ingar
moment som att sa, plantera och skorda. Skolan har dock som mal att
utveckla skoltradgarden till att fungera som ett nav for majoriteten av
utomhuspedagogiken. Detta helhetstank ska pragla ett flertal skolamnen
och inkluderas i alla arskurser, och skoltradgarden ska pa lang sikt bli

en betydelsefull undervisningslokal. Méalet ar aven att skoltradgéarden

ska fungera som en umgangesplats for de aldre barnen pé skolan, da de

i dagslaget inte har ndgon. Vi tror att en valgestaltad skoltradgard kan
paverka kvaliteten pa undervisningen i en positiv riktning, da en hallbar och
andamalsenlig utformning kan starka elevernas motivation att medverka i
inlarningsmomenten samt inspirera pedagogerna till att bedriva storre delar
av undervisningen utomhus. Vi tror ocksa att denna typ av utformning skulle
kunna bjuda in till vistelse och bidra till att barnen vill vistas i skoltradgarden
aven under rast.

1
Skala 1:100 000

Haga i Uppsala

0
1
, Skala 1:10 000

Héga ar beldaget i en lantlig miljo ca 6 km sydvast om Uppsala centrum

Uppsala Waldorfskola i Haga

Uppsala Waldorfskola ligger norr om Hagavagen & i anslutning till ett bostadsomrade

Skolgardens utbredning

[“1 Blﬂ m
Skala 1:2000

Skolgarden angransar till ett naturreservat och har skogen in pa knuten

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nulagesanalys

Elevernas, pedagogernas och fastighetsskotarens synpunkter och
var egen analys av skoltradgarden har sammanstallts till ett antal
huvudsakliga utmaningar:

« Platsen ar mycket exponerad och det saknas variation i rumslighet
» Platsen ar bade fysiskt och psykiskt otillganglig
» Géangvagarna blir omvagar och anvands darfor inte

« Det saknas sittplatser som inbjuder till langre vistelse

Utover detta har resterande skolgard ockséa analyserats for att fa en
battre bild av vilka funktioner som redan finns. Utifrdn denna analys har
vi kommit fram till att majoriteten av skolgarden utgors av naturmiljo,
och att barnen har ménga oprogrammerade ytor i att vistas pa. Det finns
aven manga mojligheter till lek med 10st material och fantasilek. Malet
med skoltradgarden ar att den ska komplettera resterande skolgard,

och vi har darfor valt att fokusera pa aspekter som rekreation och att
skoltradgarden ska fungera som pedagogisk lokal. De aldre barnen

pa skolan saknar som sagt ocksa en plats att umgas pa, och vi tror att
skoltradgarden har potential att bli en sddan plats.

Programpunkter

» Den rumsliga disponeringen ska framja undervisning, inlarning och
forvaltning

» Gestaltningen ska bidra med forutsattningar for utomhuspedagogik
i ett flertal undervisningsamnen

- Gestaltningen ska starka orienterbarheten och tillgangligheten for
att framja kanslan av inkludering

» Gestaltningen ska uppmuntra till social interaktion och erbjuda
rekreativa aktiviteter for att oka motivationen till att vistas |
skoltradgarden samt kanslan av gemenskap

» Gestaltningen ska bidra med estetiska varden och arkitektonisk
kvalitet aret om for att gora skoltradgarden hallbar over tid

Koncept & gestaltningsprinciper

Konceptet bakom gestaltningen ar leken kurragomma, vilket bygger pa
den sé kallade hide and reveal principen. Den grundlaggande idén med
hide and reveal handlar om att avsiktligt gomma delar av platsen sa att
hela kompositionen inte ar synlig pa en och samma gang, vilket betonar
vikten av siktlinjer. Betraktaren ska alltsa utforska och upptacka platsen
genom rorelse, och tanken ar att utformningen ska vacka nyfikenhet. Vi
ansag att detta koncept lampade sig mycket bra for skoltrédgérden da
Waldorfpedagoglkens tre grundstenar ar just nyflkehhet utforskande

overglrpande gestaltmngspnnmper for rumshghe%

t; \..1 .;1._ T

Perspektlvblld over odllngsdelen dar fjarilsrabatten i sin fulla prakt Syns i forgrunden =%

Har kan vi se barn frén olika arskurser vstas i skoltradgarden under_rast~V|ssa Iaser,

~andra tlttartlll odr“ngen eller klkarefteffjarllar|fJar|Israbatten e e
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Rumslighet

En variation i rumsliga upplevelser och siktlinjer uppnas genom

oppna, semislutna och slutna rum. En variation av stora och sma rum
gor anvandningen flexibel, d& barnen kan undervisas i helklass eller
i mindre arbetsgrupper. De minsta rummen kan med fordel nyttjas
som retrattplatser. De rumsliga uppbyggnaderna utgors i huvudsak
av buskar och trad i olika skikt, och med hjalp av egenskaper sdsom
sluthojd, grentathet och eventuell stadsegronhet skapas olika

karaktarer.

Rorelse

En tydlig strédk-hierarki bidrar med orienterbarhet och riktningarna

framhaver olika siktlinjer. Ett organiskt formsprak med inslag av raka T
partier bidrar till en variationsrik upplevelse. Genom att styra vad a & Coe x:_ '-
betraktaren ser, och nar, i kombination med rumsskapande element |': ey by = »1

sakerstalls att hela platsen inte syns pa en och samma gang. .
Strakform

Fokuspunkter

Fokuspunkter vacker intresse och nyfikenhet samtidigt som de bidrar
med orienterbarhet. Dessa ar placerade dar rumsligheter oppnas

upp, sa att de pa sé satt bryter siktlinjer, skapar nyfikenhet och lockar
betraktaren vidare in i skoltradgarden. Fokuspunkterna kan exemplelvis
utgoras av vaxter med arkitektoniska kvaliteter sdsom vacker

'blomnmg, eller byggda element sasom olika trakonstruktioner.

Vér- & hostblomning

Semislutet

Siktlinjer

Fjarilsvaxter

e
<
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De storsta utmaningarna med skoltradgarden ar att den ar utsatt for buller, insyn och

sol, samt att majoriteten av ytan ar oprogrammerad och att gangvagarna blir omvagar.
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For att ge starka orienterbarheten har vi namngett skoltradgardens olika rum baserat pa
deras karaktarer och funktioner. Tanken ar att detta ska hjalpa bade barn och pedagoger att
skapa en emotionell koppling till platsen och pa sé& satt oka deras motivation och vilja att ta
hand om och vistas i skoltradgarden. Rummen har inga tydliga granser utan gar somlost in i
varandra, detta for att skoltradgarden ska ses som en sammanhallen helhet.

______________________________________________________________________________________

Entréer Vaxtval & forvaltning

Entréer som leder in till skoltradgérden fran parkeringen och trottoaren ar markerade med Valda vaxter far blommor och bar under skolans var- och hosttermin, det vill saga fran

portaler i tra och kan vid behov kompletteras med grindar. Portalerna kan anvandas som augusti till juni. Detta for att barnen ska kunna ta del av vaxternas estetiska varden under
spaljéer for olika typer av klattervaxter om detta onskas, men deras huvudsakliga funktion skol- och lektionstid, samt for att pedagogerna ska kunna utnyttja blomnings- och bartider
ar att markera for besokare att de ar pavag in eller ut ur skoltradgarden, detta for att i undervisningen. Vissa vaxter har aven langa blomningstider som stracker sig dver
skapa orienterbarhet och ett inbjudande intryck. De entréer som ansluter direkt till ovriga sommarlovet och vidare in pad hostterminen, vilket gor att barn och pedagoger som befinner
skolgdrden inramas av enbart vegetation for att astadkomma samma inbjudande intryck, sig pa fritids under sommaren ocksa kan ta del av denna.

men med en mindre definierad grans mellan skoltradgarden och den 6vriga skolgarden.

med relativt sma medel for att vara héllbart dver tid. Vi har exempelvis undvikt vaxter med
Helhetstanket kring de olika entréerna ar att de ska skapa nyfikenhet och tydlighet for att agressiva rotsystem, mycket stark konkurrensforméga och invasiva arter. Vi har istallet valt
locka barn och besokare in i skoltradgarden. Entréerna ar ocksé strategiskt placerade sa marktackande vaxter i s& stor utstrackning som mojligt samt vaxter som inte kraver hog
att det ar mojligt att ta sig in i skoltradgarden fran samtliga riktningar, vilket tillgangliggor skotselintensitet. Vi har aven foreslagit risormar dar dverblivna grenar och ris fran beskarning

platsen ytterligare och uppmuntrar till vistelse. kan dteranvandas for att skapa avskarmningar, vilket ska inspirera till ett cirkulart helhetstank.

Entréernas placering utgar fran det rorelsemoster som det idag finns spar av pa platsen.

Vaxtvalen har dven genomsyrats av ett forvaltningsperspektiv da forslaget ska kunna forvaltas

________________________________________________________________________________________
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Programmering av ytor

| skoltradgarden finns flera samlingsplatser som mojliggor for undervisning av flera arskurser
samtidigt. Rummens vagggar utgors i huvusakligen av hackar eller flerskiktad vegetation som
skapar helt eller delvis slutna ytor. Dessa dynamiska vaggar kan med tiden utvecklas till egna
platser. Rummens storlek varierar for att erbjuda plats at helklass, mindre grupper och enskilt
arbete. Centralt finns en 0ppen och flexibel yta med mobila mobler. Ytan kan nyttjas for
pedagogiska aktiviteter som inte kraver en specifik utrustning eller kanske tillfalliga popup-
aktiviteter.

Andelen programmerade platser ar begransad till odlingslandet, amfiteatern och
skogstradgarden, inklusive grillplatsen. Gestaltningen ar genomgéaende avskalad och
tidlos och bildar en robust stomme for verksamheten att sjalva utveckla som en del av det
pedagogiska helhetstanket kring skoltradgarden.

________________________________________________________________________________________
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Vaxtforslag spaljéer

Odlingen

Har finns latt upphojda odlingsbaddar med tillhorande spaljéer i en
Solros
helanthus annuus

Luktart

‘Spring Sunshine white’
Lathyrus odoratus

‘Spring Sunshine white’

Morot
Daucus carota

Druvgurka
cucumis sativus
(Druvgurka-Gruppen.)

skala som ar anpassad for barn. Har sker en stor del av undervisningen
i drskurs 3, da eleverna arbetar med temat bondens éar, d& de odlar och
samtidigt far lara sig om matens resa fran jord till bord. Lekfulla former
och arkitektoniska element motiverar barnen att utforska och arbeta med

handerna. Odlingsbaddarna ar tydligt uppmarkta och strukturerade for

att undervisning ska kunna genomforas pa ett organiserat satt. Mellan ..
< < > J Luktart

- Rosenskara ‘Rosetta’
‘Spring sunshine blush’ :

Tomat
«f . *l#.s  cosmos bipinnatus ‘Rosetta’

solanum lycopersicum

Sattpotatis
‘Early puritan’
Solanum tuberosum

odlingsbaddarna finnas mojlighet att passera med skottkarra.

Lathyrus odoratus

Utover odlingsbaddarna finns ocksa ett vaxthus dar mer varmekravande 'Spring Sunshine blush’

vaxter kan odlas, samt tre runda planteringsytor for annuella perenner.
Barnen kan rora sig mellan vaxterna for att uppleva sensoriska

upplevelsevarden. Vid odlingen finns aven ett stort tillganglighetsanpassat Romansallat

Lactuca sativa var. longifolia

Sockerart
‘Corne de bélier’
Pisum sativum

Vindruva ‘Bla Burgunder’

arbetsbord, en vattenutkastare for smidig vattning, ett forrad for mindre Vitis vinifera ‘Bla Burgunder’

Q T" 'ﬂ Jatteverbena
@ & verbena bonariensis

verktyg samt en kompost med tre fack som med fordel kan anvandas i

pedagogiskt syfte. ‘Corne de bélier’

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Atbara promenaden Tradbank

Den atbara promenaden stracker sig fran grillplatsen till odlingen, och har

finns b&de atbara bar och frukter Iangs med hela strackan som barnen kan Blabarstry ‘ANJA’ Appeltrad
plocka och njuta av. Under den tid pa aret nar det inte finns ndgot atbart lonicera caerulea var. malus domestica
kamtschatica ANJA

langs med promenaden ar traden och buskarnas huvudsakliga funktion att
fungera som rumsskapande element for att bidra till en intim och omsluten
promenadstracka.

Appeltrad (befintligt)

Roda vinbar ‘Rondom’ !
malus, okand sort !

Langs med promenaden vaxer tva appeltrad och ett parontrad. Ett av , ) o I
. . . - . e ribes (Roda Vinbar !
appeltraden ar befintligt och kompletteras med ett sa kallat familjetrad. .
Gruppen) ‘Rondom’ :

Parontradet flyttas hit frdn en annan del av den befintliga skoltradgéarden.

Tva av traden har aven runda bankar som barnen forutom att sitta pa kan
std pd nar de ska plocka frukt.

Svarta vinbar
‘Delikatesnaja’
ribes nigrum
‘Delikatesnaja’

Parontrad (befintligt)
pyrus, okand sort

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Stenmjolsgan
Jolsgang 2a

Klippt gras

Skogstradgarden Atbara promenaden Odlingen . i
| |

Skala 1:100

Elevation i skala 1:100 som visar skogstradgéarden, fruktlunden och odlingen en
sensommardag i augusti nar skolan precis borjat igen efter sommarlovet. Arbetet i
skoltradgarden har redan borjat och nagra av de aldre eleverna grillar i grillhuset som en

del av hemkunskapslektionen.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Skogstradgarden

| skogstradgarden vaxer barbuskar och perenna orter. Har ar karaktaren
betydligt mer vild an i resterande skoltradgard. | skogstradgarden

Krusbar (befintligt)

ribes, okand sort

Vallort (befintligt)

symphytum officinale

ateranvands en stor del av det vaxtmaterial som redan fanns runt om i
skoltradgarden.

Inbaddat i vegetationen star ett grillhus med gott om plats for en hel klass
att samlas. Utover en generos grill finns aven arbetsbank och tvattho for

Amerikanskt blabar Rabarber (befintligt)
mojlighet att bade forbereda och tillaga enkla méaltider. Grillhuset skyddar (befintligt)
mot bade nederbord och sol och kan med fordel nyttjas under bade vaccinium corymbosum & ser

sommar- och vinterhalvaret, vilket gor den till en perfekt samlingsplats okénd sort

for utomhuslektioner aret om. Den tidigare namnda atbara promenaden
slingrar sig ocksd genom skogstradgarden och langs vagen kan man
Citronmeliss
(befintligt)

melissa officinalis

plocka bland annat vinbar och blabarstry.

Mullbar (befintligt)

morus, okand sort

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
rheum rhabarbarum, :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Solsidan

Solsidan har fatt sitt namn efter det harliga soderlage som platsen ar
belagen i. Har finns gott om utrymme for att hanga, exempelvis vid den
generosa sittmobeln med boljade former som bjuder in till en stunds
avkoppling i varsolen. Utdver sittmobeln finns ocksa tre stycken krypin i
tra, vilka rymmer upp till fyra barn som vill lasa, ata eller kanske samtala
mer avskilt. Dessa tre krypin ar placerade och vridna séa att insynen
sinsemellan dem ar sa liten som mojligt for att skapa mojlighet till en mer

2m
Pa solsidan finns ocksa lekfulla portaler i tra som ar placerade langst |
med den slingrande gdngvagen som leder vidare in i skoltradgarden, o5 0O./m

detta for att gora promenaden genom skoltradgarden mer spannande _‘.:"\::i, _

Lol e

och dynamisk for barnen. | ett antal vattentankar i anslutning till den stora

15m

i .'\‘1"“' I [} r')’
forrddsbyggnaden pé solsidan, samlas dagvattet frén taket p& den stora \ - i) " } f o ey o § Ko ‘?%ﬂ? g i L
ladugdrdsbyggnaden. Tanken ar att detta ska kunna anvandas till vattning ; AT - TR ) 1 :, %/ ‘ ARG solér«#gm. B e S T A

och det finns dven ett pedagogiskt vérde i att kunna visa barnen hur varvarmen genom att sola, springa och ki%%kama som de planterade med
aldr

‘tradgérdsmastaren i hostas. Nagra av de Karnen har ocksd valt att dra sig

1
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valts pa grund av att de attraherar just fjarilar och andra pollinerare, vilket
ar anledningen till att planteringen fatt namnet fjarilsrabatten. Att vaxterna
som valts gynnar bade fjarilar och pollinerare ar dels fordelaktigt for den
biologiska méangfalden, men ar aven ett faktum som kan anvandas som
pedagogiskt moment i undervisningen. Delvis upphojda och nedsankta
planteringsytor ger ocksé utrymme for vaxter med varierat kroppssprak, till

har ocksé varit en viktig aspekt gallande vaxtvalen for att rabatten ska
fungera som en fokuspunkt aret runt, och darfor har exempelvis vaxter
med vinterstandare inkluderats. Fjarilsrabattens strategiska placering

gor den aven till en sjalvklar fokuspunkt fran det sodra géngstraket saval
som den vastra entrén. Den goda tillgangligheten och narheten till flera
sittplatser gor det enkelt att inkludera den i undervisningen. | anslutning till
fjarilsrabatten finns aven en storre orpogrammerad yta, vilket innebar att

exempel hogrest gras eller krypande sorter av fetblad. Arstidsvariationer
skolan har mojlighet att utveckla och expandera rabatten. :

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Syrenbersan

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Fjarilsrabatten Blomningsschema
| fjarilsrabatten finns badde soldyrkande sorter av perenner och lokar som
avloser varandra fran februari till oktober. Flertalet av dessa vaxter har 160
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januari februari mars april maj juni

Egen lllustration med vaxtkaraktarer genererade med hjalp av Al.

________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Bankbord

augusti september

Achillea ‘Coronation Gold'
gyllenrdllika

Allium giganteum

oktober

november december

Calamintha nepeta
stenkyndel

Crocus tommasinianus

Den befintliga syrenbersén bevaras men far en ny stenlagging invandigt Jéttelok snékrokus

samt ett nytt bankbord for att uppmuntra och bjuda in till vistelse. Detta kan

pa sa satt bli en trevlig umgangesplats under barnens raster. Tanken ar aven Allium moly Echinacea purpurea ‘Alba’
att syrenbersan ska kunna anvandas som studieplats da den utgor ett intimt guldlok solhatt

och semislutet rum dar barnen kan jobba ostort med olika arbetsuppgifter.
Syrenbersan kan med fordel ocksa anvandas som samlingsplats infor

Allium tripedale

Hylotelephium ‘Herbstfreude’

kommande utomhusundervisning, eller som retrattplats for barn behover stor honungslok karleksort
vara ifred en stund. Med tanke pé att bersan utgor ett semislutet rum som 0.30m - _ .

- Antennaria dioica ‘Rubra’ Iris reticulata
lampar sig mycket bra som retrattplats. 0.43m kattfot variris

Forvaltningen av syrenbersan ar i dagslaget mycket eftersatt och vi
rekommenderar darfor en foryngringsbeskarning, vilken innebar att ett fatal
av de aldsta och grovsta grenarna sagas av ett par decimeter frdn marken.
Denna metod gor att syrenbersan kan behallas tat och hog, och aven om de
avsagade grenarna inte kommer att blomma forens kommande ar finns det
fortfarande aldre grenar kvar som kan bidra med vacker blomning i tid till

samtidigt har god utblick over skoltradgarden som helhet tror vi att den ,
barnens skolavslutning i juni.

_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Armeria maritima
strandftrift

Calamagrostis x acutifloria ‘Karl
Foerster’
tuvror

_______________________________________

Narcissus pseudonarcissus
pasklilja

Salvia nemorosa ‘Caradonna’
stappsalvia

§
/
e
/8 ? i
lf/‘\',r—’ I I
B> tlx“,‘, . . “ L Klippt grés Skala 1:100
_ i o Perennplantering Klippt gras Stenmjolsgang
Gata GC-vég Barhaggmispel Upphdjda odlingsbaddar Klippt gras Stenmjolsgang

Odlingen

_______________________________________________________________________

Amfiteatern

Har utnyttjas potentialen i platsens topografi genom att skapa en
amfiteater i skoltradgardens brantaste lutning. Denna amfiteater har ett
flertal anvandningsomraden, och kan exempelvis utnyttjas for uppsattning
av pjaser men aven som uteklassrum vid olika undervisningsmoment

da det aven finns en tillhdrande scen i anslutning till denna. Scenen ar
tillganglighetsanpassad med ramp, och det finns aven en tillhorande spang
till amfiteatertrappan som mojliggor for personer med rullstol eller andra

oversta niva.

Delar av amfiteatern och traspangen den ansluter till ar belagen under tva
gamla lonnar, vilket gor den till en skuggig och behaglig plats att vistas pa
under varma dagar. De stora traden kan aven fungera som skydd mot vader
och vind, vilket gor att barnen kan vistas dar i bdde regn och rusk. Med tanke
pa detta skulle amfiteatern potentiellt aven kunna bli en popular vistelseplats
under barnens raster. Utover de gamla Ionnarna forstarks rumsligheten

E framkomlighetshjalpmedel att delta i undervisningsmoment fran trappans :
ytterligare genom tillagg av trad och hogre buskar. E

_______________________________________________________________________

Lovdungen

| slanten mot fritidsgarden vaxer taliga buskar och busktrad med olika
karaktarer. Dessa har framst valts for deras formaga att klara av fottramp
och andra aspekter som orsakar slitage, da tanken ar att barnen ska kunna

mysig retrattplats for den som vill dra sig undan en stund, eller sa blir det en
bra plats for kojbygge med I6st material fran rodvide eller bambu. Overblivet
vaxtmaterial fran resterande skoltradgard sdsom grenar och ris kan med
fordel lamnas har som ett materiallager.

vistas har utan att behova vara radda om vegetationen. En mindre stig visar ‘Diabolo’

vagen in i buskaget och signalerar att vistelse har ar tillatet. | ovrigt finns inga

forutbestamda vagar eller gangar, vilket ger barnen mojligheten att skapa

sina egna rum och passager genom buskaget. Kanske blir det en avskild och Rodvide Tradgardstok

Fjarilsrabatten

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Smallspirea ‘Diabolo’
physocarpus opulifolius

Manchurisk forsythia
forsythia mandshurica E

‘Abbotswood’ E

dasiphora (Fruticosa-
Gruppen) Abbotswood’ E

salix purpurea

Amfiteatern

Elevation i skala 1:100 6ver odlingen, fjarilsrabatten och amfiteatern under sensommaren

nar barnen precis atervant till skolan. Fjarilsrabatten star i blom och traden har

fortfarande en harlig gron farg, sa det finns mycket att titta pa och upptacka.

g = pé sé satt a_'nvz'a"ndas som kuliss vid sc'e'nupptré'_dande‘n. Hér kan vi se hb';;‘stédieélever

Slanten som buskaget ar placerat i har en relativt brant luting. Genom Norskspirea Bergbambg 'Bim'bo' | = G

att plantera buskar och anvanda traflis som markmaterial minskar vi Spiigeaxieiicres fargesia murielae ‘Bimbo’ 2 = g, ‘ 2L A, PR ¢ L
erosionsrisken samtidigt som vi undviker problem gallande grasklipping i s s X Hostperspektiv Gver amfiteatern. De gamla b_séfin'ﬂigé‘lénnama‘,komplettera's meden
den branta lutningen. i £ % Y - mindre rénn och tujor som rumsskapande element. Tujorna ramar in-sc-:_'enentécih_ kan+

spendera sin l&nga rast genorh att lasa, dricka nogot varmt och konversera.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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