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Sammanfattning

I och med 6kad kunskap om att skogen kan stétta psykiskt och fysiskt vilmdende, samtidigt som
alltfler arter och naturtyper blir hotade, 6kar kraven pa att skogar ska vara multifunktionella, for
mdnniskor, arter och produktion. Trots att skogsvardslagens portalparagraf § 1 staller krav pa att
dessa varden ska likstallas, saknas kunskap om hur skogen ska férvaltas for manniskan.
Landskapsarkitekter specialiserar sig pa att forvalta landskap med manniskan i fokus och har
potential att tillfora ett spatialt, arkitektoniskt och upplevelsemdssigt perspektiv pa

skogsforvaltning pd landskapsniva.

Dock finns det en kunskapslucka hos landskapsarkitekter att forsta Sveriges till ytan storsta
landskap - skogen. Trots att landskapsarkitekters kunskap efterfragas inom det tatortsnara
skogsbruket finns det en avsaknad av terminologi, definitioner och beskrivningar av skog for
landskapsarkitekturen att omsatta sin kompetens om manniskans upplevelse till skog. Detta
arbete amnar syntetisera begrepp och arbetssitt fran skogsbruk, naturvard och
landskapsarkitektur till ett verktyg som bistdr landskapsarkitekter i att analysera, férvalta och
kommunicera skog for upplevesvarden pa landskapsniva. Grundlaggande skogsbruks- och
naturvardslitteratur, preferensstudier, forskning inom landskapsarkitektur och miljépsykologi
kompletterades med semi-strukturerande intervjuer av forskare och yrkesverksamma inom skog,
naturvdrd och landskapsarkitektur. Underlaget anvandes for att skapa ett verktyg for hur
landskapsarkitekter kan forvalta skog for manniskors upplevelsevarden. Verktyget testades i falt
iterativt samt pd landskapsarkitektstudenter for att forsta och lyfta fram specifika skogsvariabler

som paverkar upplevelsevarden.

Resultatet ar verktyget SkogLA (Skog + LandskapsArkitektur), utvecklat for landskapsarkitekter.
Med integrerad teori fran skogsbruket och naturvarden kan verktyget anvandas for att identifiera
skogens bestandsdelar (variabler) och hur dessa pa olika satt kan paverka upplevelsevarden.
Samtidigt ar det en skogsparlor med sammanstillda begrepp fran skogsbruket och naturvarden
som underldttar kommunikationen med andra professioner. Bade pa bestands- och landskapsniva
ges forslag pa forvaltningsstrategier for upplevelsevarden. SkogLA ar ocksa till for att kunna
identifiera rumsliga relationer mellan bestand och kan fungera som underlag till skogsvardsplaner

for upplevelsevarden.

SkogLA sammanstaller manga olika modeller som tidigare aldrig anvéants i skog och sdtter dem
inom en ram av etablerade skogliga begrepp for produktionen och naturvarden, nagot vi tror ar
unikt for detta arbete. Vidare forskning har potential att utveckla SkogLA till ett digitalt

kartverktyg i GIS med standardsymboler som ges ut med tillsammans med traktdirektivet.

Nyckelord: landskapsarkitektur, skogsvetenskap, skogsforvaltning, skogsbruk, produktion,
skogsskotsel, naturvardsbiologi, naturvdrd, forvaltning, skog, tatortsndra skog, peri-urban skog,
urban skog, landskapsniva, verktyg, modell, kategorisering, upplevelsevarden, rekreation,
rekreationsvarden, rekreativa varden, sociala varden, contemplative landscape design
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Abstract

With increasing knowledge of the mental and physical health benefits of forests, along with an
increasing amount of species and habitats becoming threatened, there is a growing demand for
forests to be multifunctional: for people, species and production. Although section § 1 of the
Swedish Forestry Act requires these values to be considered equal, there is a lack of knowledge
about how the forest can be managed for people. Landscape architects specialize in managing
landscapes with human experience first and have the potential to bring a spatial, architectural

and experiential perspective to forest management at landscape level.

However, there is a knowledge gap among landscape architects to understand Sweden's largest
areal landscape - the forest. Even though landscape architects' knowledge is in demand in peri-
urban forestry, there is an absence of terminology, definitions and descriptions of forest for
landscape architecture to translate their expertise on human experience to forest. This work aims
to synthesize concepts and approaches from forestry, nature conservation and landscape
architecture into a tool that assists landscape architects to analyze, manage and communicate
forests for experiential values at landscape level. Essential literature from forestry and nature
conservation was combined with semi-structured interviews with researchers and professionals in
forestry, nature conservation and landscape architecture. The data was used to create a tool for
how landscape architects can manage forests for human experiential values. The tool was tested
iteratively and literature on recreational values was studied to understand and highlight which

forest variables affect experience values.

The result is the tool SkogLA (Skog (= Forest) + Landscape Architecture), developed for landscape
architects. With integrated theory from forestry and nature conservation, the tool can be used to
identify the forest's components (variables) and how these can affect experiential values in
different ways. Furthermore, it is a forestry guide with compiled concepts from forestry and
nature conservation that facilitates communication with other professions. Management
strategies for experiential values are given at forest stand level and landscape level. SkogLA is also
used to identify spatial relationships between stands and can support the development of forest

management plans for experiential values.

SkogLA compiles many different models previously not applied in forests and puts them within a
framework of established concepts for forestry and nature conservation, which we believe to be
unique with this thesis. Further research has the potential to develop SkogLA into a digital GIS
mapping tool with standardized symbols for experience values and delivered as work orders to

forestry contractors.

Keywords: landscape architecture, forestry, silviculture, forest management, forest production,
conservation ecology, nature conservation, management, forest, nature, urban fringe forest, peri-
urban forest, urban forest, urban woodland, tool, model, categorization, experiential values,

outdoor recreation, recreational values, social values, restorative, contemplative landscape design

4 | SkogLA



Forord & tack

Efter en lang undran om varfor skogslandskapet lever en undanskymd roll i
landskapsarkitekturprogrammet tog vi till slut tag i saken och passade pa att fordjupa oss i detta
innan examen. Det har varit ett en larorik resa och vi har moétts av stort engagemang fran bade
forskare och yrkesverksamma inom olika discipliner under skrivandet. Vi hoppas att du som
lasare far anvdndning av detta verktyg och smittas av vart, och alla vara intervjupersoner, intresse

for skogens manga varden!

Forfattarnas respektive bidrag och huvudansvar:

Detta arbete borjade med att Nadia forst orienterade sig i amnet, undersokte pagdende forskning
samt borjade identifiera problemrymden. Med Nadias intresse i skogsbete samt forkunskap i
skogsbruk och naturvard tillsammans med Jennifers intresse i ekologi och forkunskap i
miljopsykologi, bérjade vi tillsammans forma hypoteser. De forsta idéerna om att utveckla ett
verktyg uppstod. Harefter borjade vi fordjupa oss i dmnet och processen lopte i regel enligt

foljande:

Efter intervju eller efter lasning analyserades uppkomna data tillsammans. Oftast tolkade Jennifer
diskussionen till text, medan Nadia analyserade denna tolkning ytterligare. Intervjuerna
genomfordes av bdada forfattarna tillsammans. Nadia bidrog med initiala riktningar om ldsning.
Jennifer hade huvudansvar for att ldsa en stor mangd litteratur och avgora applicerbarheten.
Jennifer djuplaste aven litteratur fran huvudsakligen skogsbruket och preferensstudier medan
Nadia djuplaste huvudsakligen naturviard, men bada orienterade sig om varandras kéllor. Hur
verktygets skulle utvecklas vidare diskuterades gemensamt, likasa utférdes platsbesok och
verktygstester tillsammans. Bdda utvarderade, strukturerade och reviderade uppsatsen.

Tillsammans har vi skapat verktyget SkogLA.

Uppsatsen ingar som en del av forarbetet i ett forskningsprojekt lett av Anna Ashage, doktorand
vid Institutionen f6r Stad och land, SLU, inom ramen for det europeiska Horizon Europe-
finansierade forskningsprojektet GreenME. I en studie i anslutning till GreenME ska testpersoner
uppleva skogen innan och efter upplevelsehdjande forvaltning. En viktig uppgift i arbetet bakom

den har uppsatsen har darfor varit att undersoka vad upplevelsehdjande forvaltning kan vara.

Tack till alla som hjilpt oss pa vagen!
Under arbetets gang har manga manniskor generost bidragit med sin kunskap, tid och intressanta

reflektioner. Utan dem hade detta verktyg inte kunnat bli alls lika valutformat som det idag ar.

Tack Marcus Hedblom f6r engagerad handledning och for viljan att ta vart arbete vidare.

Tack Sara Westerdahl f6r kloka tankar som hjilpt oss utveckla uppsatsen struktur.

Tack Victor Goransson for att du varit som en extra handledare och peppat oss genom vart
arbete. Fran dig fick vi idén om de iterativa verktygstesten som hjalpt oss kontinuerligt forankra
idéen i praktik genom att gd ut i skogen pa riktigt!

Tack Cecilia Lundin f6r ditt innovativa arbete som med 6ppenhet banar vag for en ny sorts
tatortsndra forvaltning och ett nytt satt att samarbeta och kommunicera mellan kompetenser.

Dina madlbilder, skogsvardsplaner och symboler har vi kunnat inkorporera i vart verktyg!
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Tack Anna Furness for ditt engagemang i att driva vart arbete for att mota det behov som finns i
skogsbranschen, du kom med idén att skapa vart verktyg sd att det har potential att skapa riktiga
GIS-standarder som Gversatts i traktdirektiv!

Tack Anna Ashage for det miljopsykologiska perspektivet med manga tips till teorier och sirskilt
att du lyfte vikten av brukarundersékningar. Vi ser fram emot att se din framtida forskning och
hoppas vart arbete kan vara en hjalp pa vagen!

Tack Bjorn Wistrém for visa insikter i hur man som landskapsarkitekt kan se pa skog, vilka
kunskaper vi saknar och for idén om hur bestand dr som pusselbitar och att var roll &r hur vi ska
pussla med dem!

Tack Cajsa Bjorkén for arlig insyn i hur ekologer och biologer ser pa skog samt insikt i
malkonflikter och kommunikationsglapp mellan de olika professionerna.

Tack Mattias Sandberg for bidragandet av ett for oss helt nytt myndighetsperspektiv. Du ledde
in oss pd spdret att tanka pa skogen som sekvenser och rum, vilket vattnade fréet som sedan vaxte
upp till kapitel 8 av verktyget!

Tack Emma Festin Sandell och Sofia Hillbertz for ett positivt exempel pa
rekreationsforvaltning, samarbeten mellan olika traditioner och realistiska l6sningar som redan
genomfors. Tack for att ni visar att det gar att kombinera mdnga varden i skog!

Tack Ann-Sofie Jalvén for praktiska exempel pa hur det gar att jobba som landskapsarkitekt med
upplevelsehojande skogsforvaltning.

Tack Elias Halling for din generositet i att dela med dig av din tid, kunskap och vidare tips till
lasning och intervjupersoner.

Tack Sara Beckman for att du hjélpte oss fa upp 6gonen for ett mycket viktigt etiskt perspektiv
och vad som spelar roll nar man kommer ned till verkligheten. Fran dig fick vi idén till den stora
diskussionen om for vem vi forvaltar skogen!

Tack Torbjorn Lingdy for ditt engagemang att starka folkhalsan. Tack ocksa for manga kloka
tankar som kunnat forankra och motivera vart arbete till att satta varde pa det ovarderliga!

Tack Signe Propst for att ha delat med dig av dina tankar skogspolitiken, fran dig har vi kunnat
kallkritiskt granska definitionerna av hyggesfritt och analysera drivkrafterna i den svenska
skogsdiskussionen.

Tack till vara kurskamrater Martin, Elsa, Jakob och Signe for att ni tog er tiden att testa forsta
steget av vart verktyg. Era kloka tankar har hjalpt till att forma flera delar av var diskussion!

foiles Epglbkt rwon, Nt G
Jennifer Engelbrekt Tchang Nadia Olausson

Uppsala
Juni 2025
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Denna uppsats kommer i tre delar!

DEL |

Varfor det behdvs ett verktyg for att

forsta upplevelsevirden i skog
s.10-33

DEL Il

Verktyget SkoglLA
och hur du anvander det
s. 34-95

Om du vill direkt till verktyget -
hoppa hit till DEL II'!

DEL III

Vad vi lart oss fran verktyget
Hur gar vi vidare?
s. 96- 110

Efter DEL IlI finns tva bilagor for
enkel utskrift - kopior av
verktygsdelarna som anvands for
att faltinventera enligt SkogLAl
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Kap. I: Inledning

1. Inledning

Landskapsarkitekter ar en profession som gestaltar landskap, ofta med
manniskans upplevelse i fokus. Samtidigt har landskapsarkitekterna inga
valetablerade arbetsmetoder for att gestalta i skog, trots att det ar Sveriges till
ytan storsta landskap (Statistikmyndigheten SCB 2023). For att effektivt kunna
forvalta skog ar det pa tiden att landskapsarkitekten hgjer sin skogliga
kompetens och utvecklar verktyg for att ta sig an skogen.

Behovet av multifunktionella skogar

I takt med att kunskapen om att skogen kan stotta psykiskt och fysiskt
valmdende 6kar och alltfler arter och naturtyper blir hotade, 6kar dven kraven
pa att skogar ska vara multifunktionella - huvudsakligen f6r manniskor, arter
och virkesproduktion, men dven for andra nyttor (Horne et al. 2005). Samtidigt
finns det en skarp uppdelning mellan olika professioner: landskapsarkitekter
skoter park och jagmastare skoter skog. Det finns ett kommunikationsglapp i
hur man pratar om skog mellan yrkeskarerna eftersom olika discipliner ocksa
varnar om olika saker i skogen: Skogsbrukets ekonomiska intresse i produktion
av trardvaran respektive Naturvardsbiologins ekologiska intresse i att varda
skogens biodiversitet, se Figur 1 nedan. Genom 6kat samarbete mellan
disciplinerna och 6verbryggande av detta kommunikationsglapp blir det majligt
att skapa multifunktionella skogar dar manniskor och arter kan samexistera. For
att kunna delta i detta behover landskapsarkitekter forsta och kunna
kommunicera med skogsbruket och naturvarden som har god skogskunskap,
skogliga begrepp och modeller.

Skogsbruk, naturvdrd och det 6kade behovet av sociala virden

Sedan industrialiseringen dominerar skogsbrukets intressen i skogen, och
majoriteten (23,5 av 27,9 miljoner hektar) av alla skogar nyttjas produktivt,
alltsa framst for ekonomisk vinning (Skogsstyrelsen u.d.a). Enligt
skogsvardslagens portalparagraf 1 § ska dock produktion och miljomal
jamstallas och hansyn tas till allmanna intressen sdsom rekreation:

1§ Skogen dar en nationell tillgdng och en fornybar resurs som ska skotas sa att den
uthalligt ger en god avkastning samtidigt som den biologiska mangfalden behalls. Vid
skotseln ska hansyn tas dven till andra allmdnna intressen.

Lag (2008:662).

Sarskilt Sveriges miljomal Levande skogar tydliggor att skogen ocksa skall
forvaltas for arter och manniska (Naturvardsverket u.d.). Skogsdgare varderar
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sallan rekreationsmal lika hogt som miljomal och ekonomiska mal (Nordlund &
Westin 2011), och som ovan namnts ar produktion det huvudsakliga malet. Det
finns dock en okad efterfragan och krav pa skogsbruket att ta hansyn till skogens
sociala och miljomassiga varden (FSC Sweden 2020; Skogsstyrelsen 2025b). Det
finns alltsd bade behov och potential att forvalta skogar annorlunda for att 6ka
upplevelsevarden och stotta biologisk mdngfald. Att 6verbrygga
kommunikationsglappen och skapa interdisciplinar forstaelse for skogen och
skogens varden ar grunden till att utveckla skogsférvaltningen framdt (Busse
Nielsen 2006:31). Att som idag skota skogen fér produktion och till viss del for
biologisk mangfald innebar dock inte automatiskt att skogen har ett
upplevelsevarde for manniskor (Rydberg 2004:51). Samtidigt kan férvaltning for
upplevelser i skog gora att allmdnheten kommer ut i skogen oftare och till en
hogre grad uppskattar skogens ekologiska egenvarde. Detta kan i sin tur paverka
skogspolitikens prioriteringar, eftersom allmanhetens varderingar har stor
betydelse for hur de formas (Hannerz 2016:35).

N
Delar kunskap om:
Standort
Trad
Profildiagram B
_— ) -

DN

KOMMUNIKATIONSSGLAPP
\ /

/

> Landskaps- |

‘ Skogsbruk arkitektur

Skogens Manniskans

' ) upplevelse

\ ekonomiska varde Miljopsykologi
\

Upplevelsevarden

Tidvis Delar kunskap om:
konflikterande Arter i faltskiktet
intressen

~ Naturvardsbiologi

\ Arters bevarande

Figur 1. Diagram éver upplevelsevirden i skog som kunskapslucka och 6verlapp mellan discipliner.
Detta dr en hypotes for hur disciplinerna relaterar till varandra idag. Mdnniskans upplevelse i skog
har identifierats som en kunskapslucka och den skdrningspunkt ddr skogsbrukare,
naturvdrdsbiologer, landskapsarkitekter (inklusive miljépsykologer) méts. I figuren beskrivs under
respektive disciplin kort dess huvudintresse (utvecklas i Kapitel 4 - Centrala begrepp & definitioner).
Grafik: Jennifer Engelbrekt Tchang
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Kap. I: Inledning

Skogens upplevelsevdrden - som resurs for hdlsa och vdlbefinnande

Forutom att vara en ekonomisk och ekologisk resurs, visar flera studier att
skogen ocksa ar en stor resurs for att forbattra manniskors halsa. Att vistas i
skogen kan stotta livskvalitet, psykiskt och fysiskt vilbefinnande samt
hdlsa (Fredman & Margaryan 2014). Forskning har visat att skogsvistelse kan leda
till mindre stress och 6kad dterhamtning (Ode Sang et al. 2016; van den Bosch &
Jarvis 2024). Skogsvistelser kan dven ordineras som behandling for diverse
psykiska diagnoser (Andersen 2022). Barn som leker i skog en forbattrad motorik,
koncentration och inlarningsformaga samtidigt som skogen blir ett socialt mer
oppet rum med farre konflikter bade for barn och adldre (Ottosson & Ottosson
2023; Sallnds Pysander et al. 2024). Att fler manniskor vistas i skog kan férbattra
folkhdlsan, 6ka produktiviteten och i forlaingningen minska sjukhuskostnader
(Buckley & Chauvenet 2022). I dagens lage finns det dock ingen prislapp pa
skogens halsoeffekter sasom det gor for virket den producerar.

Dessa psykologiska, fysiska och sociala aspekterna av valmaende som bidrar till
manniskans positiva upplevelser ar det som kan kallas upplevelsevarden
(Doimo et al. 2020). En enkatstudie har visat att den absolut vanligaste
skogsaktiviteten, och darmed sattet att ta del av dessa upplevelsevarden, ar att
promenera (95% av de svarande) (Fredman et al. 2008). Att forvalta och planera
for promenadrelaterade upplevelsevarden har ocksd en etisk rattviseaspekt
eftersom flera andra aktiviteter kan krava forkunskap (sdsom svampplockning)
eller insatskostnad (sasom fiske) samt endast utévas av en mindre grupp
manniskor.

Potentialen av landskapsarkitekturkompetens inom skogsforvaltning

Det finns en potential for landskapsarkitekter att tillféra ny kompetens till
forvaltandet av den multifunktionella skogen eftersom de ar vana vid att arbeta
med vaxtlighet och dess skotsel, gestaltar med manniskans upplevelse i fokus och
ar specialister pa att kommunicera landskap. Landskapsarkitektens styrka ar att
vaga manga olika intressen. Detta gor att de lampar sig val i processen for
upplevelsehdjande forvaltning genom att tillfora egen kompetens, forespraka
upplevelsevarden samt 6verbrygga det kommunikationsglapp mellan
traditionerna som identifierats (Figur 1). Genom att bade lara sig befintligt
vokabular fran skogsbruk och naturvard, samt omsatta landskapsarkitektens
egna kompetenser till ett skogligt sammanhang, skulle landskapsarkitekter
langsiktigt kunna bygga ett samarbete med andra professioner i skogen. Medan
skogsbrukaren modellerar virkesproduktion och naturvardsbiologen vardar arter,
har landskapsarkitekten chans att tillfora ett spatialt, arkitektoniskt och
upplevelsemadssigt helhetsperspektiv pa skog (Gustavsson et al. 2023a:123).
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Behovet av skogskunskap for landskapsarkitekter

Trots att landskapsarkitekter bor vara val lampade att hantera skog
multifunktionellt, inkluderar inte deras utbildning hur skog ska forstas eller
forvaltas, vilket lett till att landskapsarkitekter har bristande kunskap om
skogen och dess struktur (sdsom skiktning, dldersférdelning av tradslag, bryn,
etcetera). I ett forberedande samtal infér denna uppsats, sade en biolog: "Att
prata med landskapsarkitekter om skog ar att som att prata med en vagg’.

Dartill ar landskapsarkitekter med i tidiga skeden dar skog med hoga natur- eller
upplevelsevarden riskerar exploatering. Av skogsmarken ar 15% tatortsnara skog,
eller motsvarande 4,3 miljoner hektar. Nar stader vaxer, ar det dock vanligt att
tatortsndra skogar forsvinner vid exploatering, och ibland ersatts av hus med
formellt designade parker (Skogsstyrelsen 2023c:82). Landskapsarkitekter ar en
del av och pdverkar beslutsprocesser for exploatering. Trots detta forvaltar
landskapsarkitekter sallan skogar. Huvudsakligen gestaltar de urbana miljoer och
pa sin hojd mikroskogar eller naturhdarmande parker. Dessa nyskapade miljoer
kan dock inte ens pa 100 ar bidra med samma naturvarden som skogar med lang
kontinuitet. Parker kan heller inte ersatta de viktiga naturtyper som Sverige
genom EU dtagit sig att restaurera. Det finns studier som visar att dterhamtning
och upplevelser kan vara starkare i naturliga miljéer an i formellt designade
parker (Ode Sang et al. 2016; Twedt et al. 2016; Korpilo et al. 2024). Darfor ar det
viktigt for landskapsarkitekter att lara sig identifiera skyddsvarda skogstyper for
att i forlangningen motivera vardet i att bevara och anvanda dem. Har ar det
ocksa viktigt att forsta forvaltning for bade naturvarden och
upplevelsevarden, men ocksa skillnaden mellan dem.

Upplevelsevdrden - Skogens kunskapslucka och avsaknaden av ett
verktyg

Den begransade forskning som finns om hur skogens egenskaper paverkar
upplevelsevarden har annu inte fatt genomslag, anger en doktorand som vi pratar
med'. Det saknas ocksa forskning om hur upplevelsevarden skall ta sig uttryck i
gestaltning kopplat till forvaltning (Skogsstyrelsen 2023¢:82). Skogsstyrelsen har
nagra rapporter med riktlinjer riktade mot skogsbrukare om hur de kan skota
skog med hansyn till att det ror sig manniskor i skogen (Rydberg 2004; Blomquist
et al. 2015; Hannerz 2016). Vad vi vet i skrivande stund finns det inget verktyg for
landskapsarkitekter att analysera och planera for skog med upplevelsevirden i
fokus, eller ens att identifiera upplevelsevdrden. Tidigare landskapsarkitektur-
verktyg som undersoker upplevelsevarden sasom Percieved Sensory Dimensions

! Muntlig killa, intervju med en Jagmadstare och doktorand i skoglig planering.
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Kap. I: Inledning

(Stoltz & Grahn 2021) och Contemplative Landscape Model (Olszewska-Guizzo
2023) ar kalibrerade att anvandas till park, och inte forsta taget skog. Verktyg som
mater skogen sdsom profildiagram (Gustavsson 1986) fokuserar inte pa
upplevelsevarden. Storre landskapsverktyg sdsom ILKA (Bramerson-Gaddefors et
al. 2020) omfattar inte verktyg for att analysera skogens komplexitet mer
djupgaende eller upplevelsevarden i den manskliga skalan. Alla dessa verktyg kan
dock fungera som komplement eller fordjupningar till SkogLA. For att svara pa
kunskapsluckan hos landskapsarkitekter och for att brygga
kommunikationsglappet mellan olika professioner, har det tidigare konstaterats
att communication tools (platforms) eller kommunikationsverktyg for att
organisera samtalet kring, fungerar som l6sning for att komma framat (Busse
Nielsen 2006:31).

Varfor landskapsnivd?

Skogsbruket och naturvarden behandlar skogen pa en storre skala an vad
landskapsarkitekter ar vana vid i park, och skoglig biodiversitet och ekosystem
fungerar pa stor skala. Darfor ar det viktigt ocksa for landskapsarkitekter att lara
sig hantera skogen pa en landskapsniva och inte bara gora detaljingrepp sasom
att bygga vindskydd eller ett konstverk av gren och ris. Till skillnad fran hur
manga tidigare preferensstudier hanterat upplevelsen i skog, behover skogen
analyseras analysera i sin helhet och inte bara fran stillbilder ur skogen
(Jorgensen 2004:309). Detta baserar sig pa att upplevelsen av landskap ar
dynamisk, vilket Jorgensen (2004:309) poangterar:

Further, we do not experience landscape solely from a series of static viewpoints. A great
deal of our experience of landscape is dynamic: we get to know landscapes as we move
through and interact with them, seeing them from different perspectives and
experiencing them in different ways at different times. (Jorgensen 2004:309)

Eftersom skogen ar en helhetsupplevelse finns det darmed ett behov att hantera
upplevelsevarden i skogen pd landskapsniva.

Sammanfattningsvis: for att battre kunna forvalta och forstarka upplevelsevarden
i skog behover landskapsarkitekter till att borja med battre forstd skog, pa bade
bestands- och landskapsnivd. Skogens upplevelsevarden paverkas av hur skogen
forvaltas, det vill sdga vilka skotselatgarder som tillampas. For att omsatta
forstdelsen till konkreta forslag pa upplevelseh6jande forvaltning finns det dock
idag inga sjalvklara hjalpmedel.
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2. Syfte & fragestallningar

Syftet med detta arbete ar hoja landskapsarkitekters kunskap om skog, genom ett
verktyg som vdgleder landskapsarkitekter i skogliga strukturer och
upplevelsevarden. Med hjalp av detta verktyg ska landskapsarkitekter, genom
learning by doing, fa kompetens att:

e inventera skogens strukturella egenskaper,

e analysera hur skogens strukturer paverkar upplevelsevarden, samt

e forvalta upplevelsehojande, det vill sdga utforma skotsel- och
atgardsforslag pa bestands- och landskapsniva for hogre upplevelsevarden,
med hansyn till atgardernas paverkan pa naturvarden

Fragestallningar:

1. Hur kan landskapsarkitekter, med hjdlp av kunskap fran naturvard
och skogsbruk, forsta och analysera skogens struktur?

2. Hur kan landskapsarkitekter identifiera och forvalta
upplevelsehojande i skog pd bestdands- och landskapsniva?

Genom att hoja landskapsarkitekternas kunskap och fardighet i att hantera
skogen och dess upplevelsevarden dmnar detta arbete komplettera befintlig
extensiv skogsbruksforskning med ett nytt perspektiv och fokus pa
upplevelsevarden. I forlangningen ar malet att bidra till forbattrad
interdisciplinar kommunikation och samarbete mellan landskapskapsarkitekter
och skogliga yrkeskarer.

Malgruppen ar landskapsarkitekter, och arbetet riktar sig framst till de utan
sarskilda forkunskaper om skog, eller landskapsarkitekter med skogskompetens
som vill fordjupa sin kunskap om forvaltning for upplevelsevarden. Utover det
kan verktyget utgora en inspiration for andra skogsrelaterade professioner, sdisom
naturvardare och skogsbrukare, som vill forsta upplevelsevarden och
landskapsarkitekters perspektiv bittre. Aven 6versikts- och detaljplanerare kan
anvanda verktyget for att fd storre forstdelse for skogens multifunktionella
potential for rekreation (se sdrskilt 8.6 Till planerare: andra faktorer att tdnka pd).
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Kap. 2: Syfte & fragestallningar

2.1 Avgransningar

For att skapa ett anvandbart, fokuserat verktyg som starker forstaelsen for skog
samt hojer kompetensen att forvalta for hoga upplevelsevarden sa har vissa
avgransningar gjorts.

Verktyget ar avsett att komplettera befintliga verktyg och analysmodeller och
inkluderar darmed inte aspekter som redan fangas in av dessa, (se avsnitt 6 for
ldmpliga kompletterande analyser). Verktyget fokuserar pa potentiella
upplevelsevarden i skog, inte huruvida dessa potentialer realiseras (det vill saga
huruvida manniskor nyttjar skogen for upplevelsevarden). Studier har indikerat
att realiseringen styrs mer av andra faktorer an av skogens egenskaper,
exempelvis avstand till skogen (Skogsstyrelsen 2023c).

Modeller, teori och begrepp hamtas framst ur naturvard, skogsbruk,
landskapsarkitektur och miljopsykologi. Det finns fler an dessa fyra kunskapsfalt
som skulle kunna arbeta med skog och upplevelsevarden: till exempel friluftsliv,
turism och kulturgeografi. Eftersom vi identifierat skogsbruket och naturvarden
som de mest inflytelserika traditionerna i skog fokuserar vi pa dessa.
Miljopsykologi ar den tydliga bryggan till upplevelsevarden.

Platsbesoken har begransats till svenska tatortsnara skogar och framst nordisk
forskning har anvants i litteraturoversikten. Vi har darfor inte utvarderat
verktygets applicerbarhet pa andra typer av skogar, sdsom regnskogar. Ett
verktyg som inkorporerar dven till exempel en regnskogs artsammansattning och
skiktningsdynamik samt hur dessa paverkar upplevelsevarden och
forvaltningsstrategier vore ett separat arbete. Avgransningen till tatortsnara
skogar gjordes eftersom upplevelsevarden ar relevanta dar manniskor ror sig, och
de flesta skogsbesoken sker i tatortsnara skogar. Detta gor att vi inte testat
verktygets applicerbarhet pa exempelvis produktionsskogar mer an 3000 m fran
en tatort (enligt Skogsstyrelsens definition (Skogsstyrelsen u.d.b)).

Arbetet undersoker inte barnperspektivet i detalj, vilket vi tror skulle paverka
sarskilt sikt (avsnitt 7.3 samt 7.8) och utrustning (avsnitt 7.13). Det finns i
dagsldget inte mycket forskning kring detta och det vore en viktig fordjupning.

Arstidsvariationer och dygnsvariation har berérts i viss man och det finns i
dagsldget inte mycket forskning kring detta. Upplevelsen av samma skog med
exempelvis sommarblomster eller vintersno ar valdigt olika och darfor finns det
potential for framtida fordjupning kring detta.
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3. Metod

Fragestallningarna besvarades genom utvecklandet av verktyget SkogLA.
Verktygsutvecklingen byggde pa en kombination (se Figur 2) av litteraturéversikt,
semi-strukturerade intervjuer och iterativ testning av resultatet (verktyget).

Metod Resultat: Verktyget SkogLA

0 N

—> Litteraturdversikt

Bestandsanalys

- /

Med syftet att fa grundldggande uppfattning
om hur olika skogsbruket och naturvarden

traditionellt beskriver och fervaltar skog.
Skogsupplevelse pa

° 2 landskapsniva
Aktuella behow,

Semi-strukturerade oo
praxis, viktning av

|nter\-‘juer variabler & aspekter
G v

Bestandsanalys: 13 variabler som beskriver
bestand far landskapsarkitekter. Strategier fér hur
de olika variablerna kan farvaltas for
upplevelsevarden, baserat pa farskning och
praxis.

Med syftet att ge idéer och riktning. For att
knada terminologi och sélla vilka variabler
som ar viktigast for att beskriva skog far
upplevelsevarden. Far att f& insyn i vokabular,
narmer ach praxis inom olika doman.

° \

Utvrdering av Iterativa tester av verktyget i

verktyget: praktisk tatortsnara skggar
tillampbarhet.
viktning av variabler N /
& aspekter

Skogsupplevelse pa landskapsniva:
Skogsupplevelsen byggs ihop pa landskapsniva
utifran skogen som helhet. Farhallandena mellan
bestanden beskrivs, hur man nu ska tanka nar man
farvaltar skog pa landskapsniva.

Utkast pa verktyget

Sju verktygstest varav det ett pa
landskapsarkitektstudenter. Sista testet var
pé Skogsberga skog, Taby, dar
Skogsupplevelsen pé landskapsniva
exemplifierades

Figur 2. Metodens tre delar (litteratur, intervjuer och verktygstest) och hur de utgjorde
verktygsutvecklingen. Inledande litteraturéversikt (1.) foljdes tdtt av intervjuerna (2.), som sedan
hélls parallellt med litteraturéversikten. I figuren syns vad som ges utifrdn respektive del (empirin).
Utifrdn litteraturen och intervjuerna kunde ett férsta utkast av verktyget testas i filt (3.). Testets
genomforbarhet och relevans utvirderades och diskuterades mot intervjupersonerna och
litteraturen for att utveckla ett andra utkast av verktyget. Processen fortsatte pd detta sdtt i totalt
sju iterationer innan verktyget blivit redo for publikation.

3.1 Litteraturoversikt i befintliga teorier, modeller och
begrepp
Inledningsvis samt fortlopande under arbetets gang genomfordes en

litteraturoversikt. Forskare och doktorander som vi pratar med sager att det
saknas forskning inom detta omrade? Darfor har grundlaggande begrepp och

2 Muntlig kalla, intervju med en Ekolog och forskare inom landskapsarkitektur, en Miljopsykolog och
doktorand inom landskapsarkitektur samt en Jagmdstare och doktorand i skoglig planering.
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Kap. 3: Metod

kunskap behovt hamtas fran flera olika discipliner: fran skogsbruk, naturvard och
landskapsarkitektur.

Litteratur for skogsteori och naturvardsteori har huvudsakligen bestdtt av
myndighetsrapporter och larobocker eftersom denna kunskap anses vara
vedertagen och icke-kontroversiell av praktiserande inom respektive falt.
Litteraturen har valts utifran intervjuer av forskare, yrkesverksamma och
myndighetspersoner inom naturvardsbiologi, skogsforvaltning och narliggande
falt. Speciellt litteratur som namnt rekreationsvarden, upplevelsevarden eller
praktiska tillvidgagangssatt for att forvalta for manniskan har valts ut.

Majoriteten av begreppen for skogsbruksperspektivet ar hamtade fran
Skogsskotselserien, kapitel 1: Skogsskétselns grunder och samband, utgiven av
Skogsstyrelsen. Det ar ett tips pa vidare lasning, for den som vill ldra sig mer om
skogens grunder och skogsskotsel (Albrektson et al. 2012:10-19).

Denna "karnlitteratur” har kompletterats med vetenskapliga artiklar och teorier
inom landskapsarkitektur och miljopsykologi for att sammanstélla vad
forskningen sdger om hur skogens egenskaper kan paverka upplevelsevarden. For
litteratur som kopplar upplevelsevarden till skog har bade bocker,
myndighetsrapporter, vetenskapliga artiklar och faktablad anvants. En kortfattad
kedjesokning utfordes, men vidare litteratursokning utfordes inte eftersom
intervjupersonerna bedoémdes vara tillrackligt traffsakra i sina
rekommendationer. I stillet utférdes en snow-balling metodik dar referenslistor
fran intervjupersonernas rekommenderade litteratur gav ytterligare kallor.

3.2 Semi-strukturerade intervjuer

Grundstenen i arbetet har varit intervjuerna. Lopande genom arbetet
genomfordes 14 moten med yrkesverksamma, forskare och myndighetsomraden
inom framst omrddena skogsbruk, naturvardsbiologi och rekreation. Personerna
vi intervjuade var jagmastare, ekologer, biologer, kulturgeografer,
landskapsarkitekter, friluftsstrateger- och koordinerare, miljopsykologer,
myndighetspersoner och chefer fran skogsigarforeningar (Figur 3). Syftet med de
kvalitativa intervjuerna var att fa forstdelse for hur de olika grupperna
kommunicerar om skog, vilka aspekter de tittar p4, vilka begrepp de anvander
och vad begreppen betyder for respektive grupp. Detta var for att identifiera och
bekrafta det kommunikationsglapp som tidigare beskrivits finns (Busse Nielsen
2006).

Intervjuerna gav riktning och idéer kring hur vi ska utveckla ett verktyg for att
analysera skogens egenskaper och hur de paverkar upplevelsevarden. Referenser
till intervjupersonerna redovisas i arbetet med professionell titel och
utbildningsbakgrund, for att klargora vilken tradition de skolats inom. I de fallen
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da intervjupersonerna kom med hanvisningar till fakta eller forskning, dr endast
vetenskapliga kallor som bekraftar pastaendet hanvisade till i arbetet.

De semi-strukturerade intervjuerna kan ocksa benamnas som kvalitativa
intervjuer, vilket i praktiken innebar att de var strukturerade intervjuer med
Oppna fragor, som inte var standardiserade (Trost 2010:42). Detta gjordes da
syftet med intervjuerna var att samla olika perspektiv. Fragesfaren anpassades
efter informanten, och samtalet styrdes av informanten med férberedda
foljdfragor (Trost 2010:71). For de flesta intervjupersoner bestod fragemolnet av
nagot i stil med:

e Berdtta om ditt arbete och din professionella bakgrund!

e Vad tittar du pd nar du ser en skog? Vilka aspekter ar viktigast?

e Samarbetar du med landskapsarkitekter? Hur ser det samarbetet och den

kommunikationen ut?

e Vilka upplevelsevarden ser du i skog?
[ manga av intervjuerna dar vi fick fragor om vad vart arbete handlade om, visade
vi aven mot slutet av intervjuerna vart verktyg sa langt vi kommit vid den
tidpunkten. I dessa intervjuer kunde intervjupersonerna direkt ge oss synpunkter
pa hur de tyckte verktyget skulle utvecklas vidare, och vilka aspekter de ansag
viktigast att fora fram och utveckla. Vi vill betona att d&ven om intervjuerna i detta
arbete endast syns i form av vissa muntliga kallor sa har samtliga intervjuer varit
fundamentala for hur verktyget utvecklats. Styrkan i att intervjua en sa bred
kompetensgrupp har varit att kunna verklighetsforankra verktyget till reella
behov som finns i praktiken med en bas av det sprakbruk och tillvagagangssatt
som anvands idag.

Majoriteten av intervjuerna var 45 min — 9o min langa videosamtal. Detta
mojliggjorde att fa tala med forskare och yrkesverksamma fran hela landet. Bada
forfattare till uppsatsen narvarade och antecknade under intervjuerna men inga
intervjuer spelades in, da syftet var att ge oss riktning i hur vi skulle utveckla
verktyget. Trost (2010:75) betonar dartill att den viktigaste analysen och
tolkningen sker i motet, och att ljudupptagning kan uteslutas for att gora
intervjupersonerna mer bekvama.

Valet av personer att intervjua gjordes efter tips fran verksamma forskare i amnet
och tips fran tidigare intervjupersoner. For att urvalet skulle vara balanserat
mellan de tre traditionerna vi fokuserat pa (produktion, naturvard och f6r
manniskan), soktes ytterligare personer att intervjua pa genom sékmotorn
Google och den sociala plattformen LinkedIn, samt genom féreningar och
grupper. Inga sarskilda urvalskriterier gjordes for genus eller dlder. Nar vi letade
efter personer att intervjua, letade vi framst efter folk med utbildning inom
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produktion eller naturvard och erfarenhet eller intresse av att forvalta skog for
manniskan. Detta innebar att majoriteten av de som intervjuades kan antas bry
sig mer om upplevelsehojande forvaltning an resten av branschen, och inte ar
helt representativt for vad en genomsnittlig till exempel jagmastare skulle tycka.
Detta val gjordes da vi ville hitta exempel och belysa tillvagagangssatt for
rekreationsforhdjande gestaltning som dnda brukas idag - och goda exempel pa
hur kommunikation mellan de olika falten skulle kunna se ut. Samtliga
intervjuade accepterade att namnas vid namn, och kan aterfinnas i vart tack. De
etiska overvaganden som gjorts har varit att personuppgifter behandlats enligt
GDPR for att skydda intervjupersonernas integritet. Samtycke skedde genom att
intervjupersonerna fick fylla i ett formular.

)
- Miljopsykolo
Forskare / # JopEyrerod
o /

| Miljopsykologi |
\ /

‘ Jagmastare ‘ \\ /
— | Landskaps- ;/

‘ Radgivningsschef

~

Skogsbruk ‘ arkitektur Landskaps-
i | ‘ Ay arkitekter
Forskare ‘ ‘ Skogens?konommka ‘ Manniskans | erneesr
varde upplevelse

Kulturgeograf

e " /

S HaHELEE. o Friluftsstrateg
Skogsstyrelsen —
‘ Naturvards- ‘ | : Friluftskoordinator
2 | o - . |
handlaggare Naturvardsbiologi
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Figur 3. Intervjupersonernas titlar, uppdelade utifrdn vilken disciplin de huvudsakligen foretrddde.
Observera att majoriteten av intervjupersonerna hade dubbla titlar, exempelvis bdde
landskapsarkitekt och forskare.

3.3 Formativa verktygstester - iterativa platsbesok for att
testa resultatet

Under arbetet gjordes 7 verktygstester for att testa det senaste utkastet pa det
verktyg som utvecklades fortlopandes (se Figur 4). Detta kompletterades med fler
besok i olika tatortsndra skogar. De flesta besoken skedde kring Uppsala, men
tester utfordes ocksa i Vastervik och i Taby. Detta var for att kunna testa
verktygets genomforbarhet i olika sorters skogar. Att genomfora iterativa tester
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kan likna designprocessens iterativa syntes, och kommer som en given metod f6r
oss som ar landskapsarkitektstudenter. Ndgra skogar med olika karaktar valdes
for att verktyget ska ga att testa pa alla sorters skogar. For de flesta testerna
rackte det dock med att gd ut i en slumpvis skog ndra vira bostadsomraden,
eftersom dessa var variationsrika skogar med stor testmgjlighet. Verktygstesten
utfordes pa delar av en skog snarare an hela, och avgransningen skedde nar vi
insag vad vi kunde justera i verktyget, snarare dn en geografisk avgransning.

Vid varje platsbesok testades, utvarderades och vidareutvecklades det

uppskissade verktyget. Fragorna som stélldes efter utférd analysmetod var:
e Ar detta en heltickande metod eller finns det ytterligare element,

fornimmelser, etcetera. som paverkar upplevelsen?
e Ar detta verktyg tillrickligt for att forsta skog?
o Eller behovs det fler variabler?
o Det vill saga: fangas det som vi vill beskriva in av verktyget?

e Ar det nigon variabel eller aspekt som inte paverkar upplevelsevirdet?
(Ska nagon variabel eller aspekt bort?)

e Ar det ndgon variabel eller aspekt som alltid far samma svar oavsett skog?
Ar de for breda eller sniva - ges samma resultat fastin skogarna kinns
olika, eller olika resultat fastan de upplevs lika?

e Kan vi anvdnda verktyget pa den skala vi amnar (landskapsniva)?

Vid platsbesoken togs bilder och ibland gjordes skisser (exempelvis Figur 37.). Ett
av syftena med verktygstesten var att definiera verktyget och dess variabler, bade
for oss och for potentiella framtida anvandare. Detta betyder att majoriteten av
bilderna kommer fran verktygstesten, och metoden synliggors i dessa bilder. Viss
efterbearbetning (sdsom att rita i bilderna) har gjorts for att fértydliga olika
specifika variabler. Mdnga av bilderna ar tagna med vidvinkelkamera, for att
battre finga in rumsligheter och hela trad fran stambas till krontopp. Det bor
dock namnas att perspektivet i vidvinkelfoton kan upplevas forvrangt och trad
upplevas som hogre.

Vid varje platsbesok dokumenterades foljande metadata eftersom forhallandena

eventuellt kunde komma att paverka resultatet:
e Varfor just har? Vilka syften har vi med oss in?

e Eventuell forkunskap - vad har vi tagit reda pa innan vi besoker,
exempelvis jordman, har det kalavverkats (i sd fall ndr?), placering i
samhallet (och darmed anvandningstryck), dgare, eventuell befintlig
skotselregim (intensitet, rekreation), eventuellt skydd (naturreservat).

e Vem dager/skoter skogen?

e Antal besok

e Langd pa besoket
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Kap. 3: Metod

e Nar? Sasong

e Nar? Tid pa dagen (avgransades till att vara pa dygnets ljusa timmar,
mellan 10-17)

e Hur tog vi oss in i den? (formalitet av entrén, avstand till bebyggelse,
tillganglighet)

Dessa verktygstester med tillhorande metadata dokumenterades kronologiskt,
men redogors inte i denna uppsats. Vissa insikter efter platsbesok redogors.
Resultatet av verktygstesterna ar sjalva verktyget. Mot slutet av arbetet lat vi
femtedrsstudenter pa landskapsarkitektprogrammet i Ultuna testa ett preliminart
utkast av verktyget. De fick Bestandsformularet (Bilaga 1) och Faltversionen
(Bilaga 2), en skriftlig kortfattad beskrivning av vad till hjalp for att analysera

skog. Sedan fick de fragorna:
e Gick det att se alla variabler?

e Missades ndgot?
e Var det ndgot du som landskapsarkitektstudent inte forstod?

Det slutgiltiga testet har tagits in i arbetet som ett exempel pa hur verktyget kan
anvandas, och skedde i Skogberga i Taby, dd det finns ett studie i anslutning till
forskningsprojektet GreenME som denna uppsats utgor ett forarbete till (mer om

detta i avsnitt 9.4).

Figur 4. Fotografi frdn ett av verktygstesten, med penna i hégsta hugg! Stadsskogen, Uppsala. Foto:
Jennifer Engelbrekt Tchang
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4. Centrala begrepp & definitioner

En viktig del av verktygsutvecklingen var kunskapssyntetisering, dar specifika
begrepp definieras, forklaras och jamfors 16pande i relevant kontext. Men f6r att
forsta dessa och med syfte att 6verbrygga grunderna i kommunikationsglappet,
definieras har nagra dvergripande centrala begrepp.

4.1 Upplevelsevarden, rekreationsvarden och sociala
varden

Upplevelsevirden definieras i denna uppsats vara alla varden i skogen som kan
bidra till manniskans positiva upplevelse. Det kan innefatta de psykologiska,
fysiska och de sociala aspekterna av vilmaende som aterfinns i Regerings
utredning (Klimat- och naringslivsdepartementet 2014:126-128) och utvecklas mer
detaljerat i Doimo et al. (Doimo et al. 2020):
e Psykologiska effekter pa valbefinnandet:
o Minskning av dngest, depression och forbattrat humor
o Kognitiv dterhamtning och avslappning
o Kansla av pigghet och livskraftighet
o Fysiska halsoeffekter:
o Minskning av kortisolnivder, adrenalin och noradrenalin (stress)
o Forbattrad andning (p.g.a. frisk luft)
o Forbattrat immunforsvar och lindrad sjukdom (p.g.a. mikrobiell
exponering och patogendispersion)
o Effekter pa socialt vdlbefinnande (estetiska och existentiella varden):
o Kognitiva, sociala och emotionella fardigheter genom fritidsliv,
pedagogik, lek och samvaro i skog
o Okat sjalvfortroende, identitet och kulturarv

Rekreationsvarden i skog anviands oftast synonymt med upplevelsevarden (se
Skogsstyrelsen (2023c¢)). Upplevelsevarden ingar i sin tur i det bredare begreppet
sociala varden som dven inkluderar vissa reglerande ekosystemtjanster,
sysselsdttning samt naturresurser sasom svamp och bar (Sténs et al. 2016).
Upplevelsevarden ar en “icke-prissatt nyttighet” (Albrektson et al. 2012:8) som
anda kan ha ekonomiskt varde indirekt genom exempelvis sankta

sjukvardskostnader (Buckley & Chauvenet 2022).

Upplevelseviarden kan ocksa vara olika for olika manniskor. Vilken skog
manniskor tenderar att foredra eller valja (preferens) ar viktigt for att vi ska vélja
rekreation i skog och preferens har tidigare visats paverka de restorativa
effekterna (van den Berg et al. 2003). Listan pa ovanstdende upplevelsevarden
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Kap. 4: Centrala begrepp & definitioner

som en manniska far fran skog kan till viss del antas f6lja generella principer
(Ulrich 1983; Kaplan & Kaplan 1989; Kellert & Wilson 1993), men det finns ocksa
litteratur som menar pa att personliga och sociala faktorer kan paverka
preferensen for landskap (Hedin et al. 2022). Exempelvis har vi storre preferens
for skogar vi ar vana vid (Skogsstyrelsen 2023c) och det anges i mdanga
preferensstudier finnas ett spektrum av preferens for skog, sa kallade "urbanister”
och "purister” (Skogsstyrelsen 2023c). Puristerna ar skogsvana och anges foredra
vilda skogar med lite folk utan "stérande” infrastruktur medan urbanisterna,
motpolen, foredrar lattillgangliga och befolkade skogar (Skogsstyrelsen 2023c:30).

4.2 Skogsbruk och naturvard

[ uppsatsen namns skogsbruk/skogsproduktion respektive naturvdrd som de
framsta perspektiven vi behandlar. Nar vi sager skogsforvaltare menar vi alla som
skoter skogen och detta begrepp inkluderar professionella fran bade
produktionen och naturvarden. Dessa tva traditioner varnar om olika saker och
kan ibland ha gemensamma, ibland motstridiga intressen. Vad menar vi nar vi
sager skogsbruk respektive naturvard?

Skogsbruk

Skogsbruksperspektivet varnar framst om skogens produktion av skogsravara
sasom virke och dess ekonomiska varden. Darmed kan skogsbruk dven benamns
skogsproduktion. Yrkesgrupper i denna tradition ar exempelvis jagmastare,
skogsmastare, skogsdgare och andra skogsforvaltare (Busse Nielsen 2006:123).
Dessa professioner benamner vi ibland som skogligt utbildade, for att
tydliggora att exempelvis en naturvardsspecialist i grunden kan vara utbildad att
framst varna produktion, enligt en naturvardsbiolog som vi intervjuar3.

Naturvdrd

Naturvardsperspektivet virnar fraimst om arters bevarande och biologisk
mangfald: det vill saga artdiversitet, diversitet mellan arter och genetisk diversitet
inom arter. Ibland namns detta perspektiv som miljohdansyn. Yrkesgrupper
inom denna tradition skulle kunna vara exempelvis naturvardsbiologer och
ekologer. I praktiken dar den skogliga naturvdrdens viktigaste arbete att lokalisera,
skydda, forvalta och restaurera de fa kontinuitetsskogar som finns kvar (se Figur
5). Det ar darfor viktigt for landskapsarkitekter att kunna identifiera dessa
skyddsvarda skogar, och veta hur upplevelseforvaltning paverkar naturvarden.

3 Muntlig killa, intervju med en Ekolog och naturvdrdsbiolog.
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Kontinuitetsskog

Standigt tradbevuxen med samma
tradslag under minst 200 ar.
Exempelvis naturskogar, urskogar
och de flesta skogsbeten.

Ingen kontinuitet

Kontinuiteten bruten av hyggen,
exempelvis trakthyggesbruk

Kalhyggen som bryter
ekologisk kontinuitet;
habitatforlust

Figur 5. Skillnaden mellan kontinuitetsskog och skog utan kontinuitet. De kontinuitetsskogar som
finns idag dr ofta dnnu dldre dn 200 dr, dd trakthyggesbruk blev vanliga forst efter 18oo-talet (Nitare
& Skogsstyrelsen 2019:14). Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, med definitioner frdn(Nitare &
Skogsstyrelsen 2019:14).

4.3 Skog

Det finns ingen vedertagen universell definition av skog eftersom olika behov,
anvandningar och dgarskap pdverkar vilken definition som ar mest anvandbar
(Randrup et al. u.d.110). Synen pa vad som &r skog kan darmed skilja sig inom
olika professioner. Personer med skoglig utbildning har en bred definition av
skog dar dven en skogsdunge i staden#, tradplantage eller kalhygge kan vara
skogs. Ekologer har daremot oftast en snavare definition av skog, dar skogen
ekologiskt madste fungera som ett skogligt ekosystem med inneboende
naturvarden®.

Enligt Skogsstyrelsen definieras skog som all yta i Sverige med flera trad, som har
en hojd av =25 m och en kronslutenhet” pa =10 procent (Skogsstyrelsen u.d.b).
Skillnaden mellan tatortsnara (inklusive bostadsnara skog) och tradbekladd
park dr att faltskiktet uppkommit naturligt och inte forvaltats som exempelvis en
grasmatta (Lehvavirta & Rita 2002; Olsson 2013; Skogsstyrelsen 2023c¢).

[ verktyget som utvecklas utgar vi fran denna breda definition av skog.

4 Muntlig kélla, intervju med en jagmdstare pd kommun.

5 Muntlig killa, intervju med en Ekolog och naturvardsbiolog.
6 Muntlig kalla, intervju med en Ekolog och naturvardsbiolog.
7 For att veta vad vi menar med kronslutenhet. Las avsnitt 0.7.
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Kap. 4. Centrala begrepp & definitioner

4.4 Skogsforvaltning

Att forvalta skog framst for upplevelsevarden ar ett relativt nytt pafund, och med
samtida krav pa multifunktionella skogar kommer rekreation sannolikt fortsatta
samsas med andra skotselmal. Darfor ar det bra att kanna till de system som
majoriteten av Sveriges skogar skots inom idag, for att kunna se och forsta
symbioser och kompromisser med dessa i arbetet med forvaltningsstrategier for
upplevelsevarden. Likasa ar det viktigt for att forsta vilka slags skotselsystem som
ger upphov till naturvarden.

Trakthyggesbruk (se Figur 6), det som i vardagligt tal kallas kalhyggen, har
varit den dominerande forvaltningsmetoden sedan 1950-talet men introducerades
redan under 180o-talet (Mdarald 2022). Tillvaxten av traravara i skogarna ar valdigt
hog, men redan i mitten av 18oo-talet riktades kritik mot systemet for att inte
mota vad som idag kallas social och ekologisk hallbarhet (Marald 2022).

Produktionsskog Trakthyggesbruk

En skog som skots med framsta syfte Systemet som de flesta svenska skogar skéts med.
att ta ut tréravara i form av t.ex. virke Skogarna blir enskiktade, likaldriga oftast av gran
eller biomaterial. Skéts i Sverige eller tall. Slutfasen ar ett kalhygge.

oftast med trakthyggesbruk.

30-50 ar 50-100 ar
Gallring Slutavverkning

Trad tas ut med syfte att varda
bestandet och ta tillvara pa révarorna
Leder till ett enskiktat bestdnd med
mindre diameter och
tradslagsvariation.

Aven kallat kalhuggning eller
foryngringsavverkning. Alla trad huggs ned
samtidigt (ibland med nedanstaende undantag).
Aterbeskogas traditionellt med planterade
plantor.

10-20 &r
L Skarmstallning eller frotradsstallning?
Réjning

Svaga barrtradsindivider och konkurrerande
lovtrad tas ut med syfte att forbattra tillvaxten °
for kvarvarande trad. Inget rdvaruuttag. 0 ar

Skarmstallning ar det om syftet med skarmen ar
att skydda om t.ex. frost. Planteras oftast

X Frotradsstallning ar det om syftet med de
Féryngl‘lng kvarlamnade traden ar att de ska froa av sig.

Med plantor eller fro Ingen plantering

Figur 6. Cykel for trakthyggesbruket med begrepp for de viktigaste skétseldtgdrderna. Illustration:
Jennifer Engelbrekt Tchang inspirerad av Sveaskog, med begrepp utifrdn (Albrektson et al. 2012),
Nordstrém® och en doktorand for skoglig planering som vi intervjuar®.

Hyggesfritt skogsbruk kan ha olika definitioner och specificeras vid
anvandning, se avsnitt 8.6.2. Idag betyder det framst utan hyggen storre an 0,25
hektar eller att under en tid bevara enstaka trad vid en slutavverkning
(Skogsstyrelsen 2023a).

8 Maria Nordstrém, Programchef for Digital transformation och skoglig planering, Skogforsk, foreldsning pa
Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien 2024-11-04.
9 Muntlig kélla, intervju med en Jagmadstare och doktorand i skoglig planering.
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¢ Bladning. Definitionen har varierat 6ver tid - idag ar det i princip
synonymt med plockhuggning', se definition nedan. Till skillnad fran
plockhuggning amnar dock bladning specifikt till att uppratthalla en
fullskiktad skog (Figur 12.), med fler sma trad dn stora (Albrektson et al.
2012:30). Begreppet kraver specificering da en ineffektiv form av bladning i
borjan av 1900-talet fortfarande skapar missférstand (Marald 2022;

Skogsstyrelsen & Naturvardsverket 2023:38).
¢ Luckhuggning - olika former av etappvis slutavverkning, exempelvis

genom schackrutehuggning eller kanthuggning (Albrektson et al. 2012:27).
Innebar i praktiken sma hyggen.

¢ Plockhuggning. Att avverka enskilda utspridda trad at gangen, oftast
enligt specifika mdl om kvalitéer eller dimensioner pa stammen, utan att
luckor skapas. (Skogsstyrelsen & Naturvardsverket 2023:28-29).

Bondeskogsbruk. Fore trakthyggesbruk och bladning skottes skogar under lang
tid som ett mangbruk fér hushdallningsbehov (se Figur 7) (Kardell & Bishop 2014;
Hannerz 2016:14). Skogarna var framst flerskiktade kontinuitetsskogar som
betades (Gustavsson et al. 2023a:112), med ett relativt litet uttag (Lundqvist et al.
2014:36). Denna metod lyfts idag inom naturvardssammanhang.

Skogens nyttor i ett skogshistoriskt perspektiv

Skogsbete

“__)_. { |\ Allemansritt
Bergsbruk ¢ _° ' w
A AR L7
Husbehovsvirke ndustriskogsbruk 5 Friluftsliv
1800 1850 1900 1950 2000 2050

Figur 7. Schematisk illustration 6ver hur antalet nyttor i skogen férdndrats 6ver tid. Det rddande
industriskogsbruket dominerar endast en kort period pd 40 dr och dr ett nytt pdfund sett ur ett
tidsperspektiv. Framtidens multifunktionella skogar som det talas om dr idag, dr alltsd ingen ny idé.
Grafik: Matz Hannerz, Silvinformation, I: Kardell & Bishop (2014). Mdngbruk i skogen dr ingen ny
idé. Future Forests. Rapport 2014:3, 30-33. Publicerad med illustratéren och forfattarnas tillstdnd.

10 Muntlig kalla, intervju med Jagmadstare och doktorand i skoglig planering.
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Kap. 4: Centrala begrepp & definitioner

4.5 Skogens skalor - individer, bestand och
landskapsniva

Madlet med detta arbete ar att vagleda pa landskapsniva, men for att gora det
behovs dven forstdelse for hur skogens pusselbitar — bestanden eller biotoperna
- bygger upp skogen. |

Figur 8 sist i detta avsnitt illustreras hur de olika skalorna kan se ut i en fiktiv
skog.

Bestdnd

Ett bestand definieras av skogsbruket som "ett skogsomrdde med nagorlunda
enhetlig standort, tradslagsblandning, hojdskiktning, slutenhet, utvecklingsfas,
osv.” (Albrektson et al. 2012:6). Syftet med att dela in skogen i bestand ar att ett
bestdnd ska kunna skotas och modelleras som en enhet (Albrektson et al.
2012:74). Inom skogsproduktion brukar bestanden definieras till minst 1 ha, for
att fungera med tillgangliga skotselmodeller rent ekonomiskt (Albrektson et al.
2012:9). En eller flera bestand som skéts med samma atgarder kan tillsammans
utgora en trakt. For varje trakt galler ett traktdirektiv, en GIS-karta med
standardiserad text och symboler som anger till maskinforaren vilka atgarder
som ska genomforas (Mork et al. 2017:5). Notera att nar landskapsarkitekter
anvander ordet bestdnd kan det bli annu mindre enheter (ned till 0.1 ha)
(Gustavsson et al. 2023b:157-159), och i vdra verktygstester pa landskapsarkitekter
sag vi att en grupp av trad ocksa kan upplevas som ett bestdand.

Biotop

Svenska Akademiens Ordlista (2015) definierar biotop som ett "ekologiskt
enhetligt omrade, landskapstyp”. Tva exempel pa olika biotoptyper
(nyckelbiotoper) i skog ar gransumpskog och sekunddr ddelnaturskog
(Skogsstyrelsen 2025a). Biotop betyder samma sak som naturtyp och kan ofta
innefatta begreppet habitat (Skogsencyklopedin 2000b). Habitat syftar dock
specifikt pa miljon som en viss art lever i, medan biotop ar oberoende av artens
krav pa miljon (Skogsencyklopedin 2000b). Begreppet biotop ar en biologisk
term och anvands av biologer, ekologer och ibland aven landskapsarkitekter. I
detta arbete gar det i vissa fall att saga att de olika skogsbestanden ocksa ar olika
biotoper.

Landskapsniva

Att forvalta skog pa landskapsniva ar en val anvand fras av saval
Naturvardsverket, SLU och Skogforsk men séllan definierat. Vi definierar
landskapsniva som den niva ndr man tittar pa samspelet mellan olika bestand
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och habitat inom skogen, men ocksa det samspel som sker mellan skogen och
omgivande landskap. Skotsel pa landskapsniva innebdr att zooma ut fran de
lokala atgarderna och se till den stora landskapsbilden. Vart verktyg kommer
huvudsakligen att fokusera pa dtgarder inom skogen (inte langre an utanfor
brynet), eftersom det redan finns bra metoder for storre landskapsanalyser av
karaktarsomraden (exempelvis ILKA).

BESTANDSNIVA LANDSKAPSNIVA
1 skog (med 8 bestand)

Tav 8 bestand (i en skog)

#05 = bestdnd nummer 5
Figur 8. Skogens skalor illustrerat i en fiktiv skog med verktyget SkogsLA forklarat i tvd nivder.
Skogen bestdr av flera bestdnd och Kapitel 7 av verktyget behandlar skogen pd bestdndsniva.

Samspelet mellan bestdnden beskrivs pd landskapsnivd i Kapitel 8 av verktyget. Illustration: Jennifer
Engelbrekt Tchang
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9. Befintliga modeller for att analysera skog
och upplevelsevarden samt hur de
inspirerat verktyget

Nedan beskrivs 6versiktligt befintliga teorier och modeller, varfor de

inte racker till for vart syfte, samt vad vi vdljer att plocka in fran dem till
verktyget SkogLA. Befintliga teorier och modeller for att analysera skog eller
utvardera hur gronytors egenskaper paverkar upplevelsevarden tangerar alla till
att svara pa vara fragestallningar. Eftersom inget av dem helt och hallet kan svara
pa fragestallningarna har vi dock valt att utveckla ett nytt verktyg som i stallet
integrerar delar av dem i en syntes med annan forskning och praxis.

5.1 Skogsbruk: Standortsindex

Standortsindex ar skogsproduktionens satt att beskriva skog och kan heta till
exempel "T24", "G28” eller "B20" (Skogskunskap 2021, 2024b). Den mater markens
produktionspotential men sager inte mer om skogens egenskaper annat an
skogens dominerande tradslag (T for tall, G for gran eller B for bjork) och den
hogsta hojd som traden kan nd vid 100 ars dlder (Albrektson et al. 2012:37;
Skogskunskap 2021, 2024b). Ut6ver detta brukar bestdnd i skogsbruksplaner
ocksa beskrivas med hjalp av huggningsklass, genomsnittlig alder, volym,
tradslagsfordelning och dtgardsforslag (Skogskunskap 2025) - ett system val
utvecklat for skogsbruk.
> Aven om exempelvis tridslagsfordelning ar viktigt for att forstd skogens

struktur ar det inte hjdlpsamt nog nar man ska forvalta skog for

upplevelsevarden, eftersom det finns andra faktorer som paverkar

upplevelsen. Har ser vi ett behov for utvecklingen av ett nytt verktyg.

5.2 Naturvard: Skyddsvarda skogstyper

Skyddsvarda skogstyper ar 12 nyckelbiotoper som Naturvardsverket definierat
ha hoga naturvarden, men systemet kan alltsa inte beskriva alla sorters skogar
(Nitare & Skogsstyrelsen 2019).

» Vi integrerar kannetecken for skog vard att bevara (kontinuitetsskog,
naturskog och skog med hoga naturvarden) for att klargora skillnaden
mellan naturvarden och upplevelsevarden.

> Nyckelbiotoperna fungerar dessutom som inspiration till sarskilda
karaktarsskogar.
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9.3 Landskapsarkitektur: Profildiagram och Serial vision

Profildiagram tillsammans med Utvecklingstyper (FDT) baserar sig pa skoglig
teori och anvands av landskapsarkitekter for att finga en detaljerad
ogonblicksbild av en skogs succession for att forutspa skogens framtida dynamik
(Busse Nielsen 2006:24; Busse Nielsen et al. 2023b:87). Eftersom det ofta ar mer
realistiskt att forvalta skog pa landskapsniva snarare dn individniva (Albrektson
et al. 2012:71), blir de noggranna profildiagrammen pa ca 15-20 m begransade till
upplevelsen av en mycket liten del av skogens struktur, samtidigt som de ar
tidskravande ar rita (1 trdd = 1 timme (Busse Nielsen et al. 2023b:88)).
» Fran profildiagrammen importerades det strukturella synsatt pa skog
som kommunikationsverktyg in till verktyget SkogL A, men utan
tyngdpunkten i detaljering.

Stadsteorin Serial vision (Cullen 1971) har tidigare namnts likna hur en
promenad genom skogens komplexa mosaik ar som en resa mellan slutet och
oppet (Gustavsson et al. 2023a:123).
» Fran Serial vision kunde vi inspireras till att forsoka se skogens
rumsligheter och hur man skulle kunna f6érvalta med fokus pa
manniskans rorelse genom skogens rum.

2.4 Miljopsykologi: PSD, CLM och miljopsykologiska
teorier

Perceived sensory dimensions (hddanefter forkortat PSD) ar en modell som
sammanfattar 8 kvaliteter som manniskor behover i urbana gronomraden, men
metoden dr alltsd inte utvecklad for skog.
» I verktyget SkogLA appliceras PSD:s 8 kvaliteter i skogens olika rum for att
kunna skapa en palett av malbilder for olika skogsrum.

Contemplative Landscape Model (hiddanefter forkortat CLM) dr en ny modell
som anvander sig av neurovetenskap for att bedoma en gronytas formaga att ge
manniskor positiva psykologiska effekter genom kontemplation (Olszewska-
Guizzo 2023:8). CLM kan bidra med vilka landskapsegenskaper som ger bevisad
restorativ effekt och detta ar ett viktigt bidrag i tidigare forskning da tidigare
forskning om upplevelsevarden huvudsakligen bygger pa preferens (vilken skog
som foredras, med antagandet av att det landskap vi foredrar ocksa leder till
storre upplevelseeffekter (Olszewska-Guizzo 2023:9; Skogsstyrelsen 2023c)).
Modellen ar inte direkt kalibrerad for skogar (Olszewska-Guizzo 2023:9), dven
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Kap. 5: Befintliga modeller for att analysera skog och upplevelsevdrden samt hur de inspirerat verktyget

om sddana undersékningar uppmuntras (Olszewska-Guizzo et al. 2025). Darfor
kan modellen endast anvandas begransat i detta sammanhang.

» Eftersom forbattrad mental halsa kan vara del av upplevelsevarden,
anvands CLM for att sortera ut vilka av skogens egenskaper som tros ha en
neurologiskt positiv effekt, och dirmed vikta resultaten fran
preferensstudier.

Fran olika vdletablerade miljopsykologiska teorier som beskriver
manniskans generella preferens for landskap, sdsom Savannah Theory, Prospect
and Refuge Theory (Appleton 1975), Attention Restoration Theory (Kaplan &
Kaplan 1989), Stress Reduction Theory (Ulrich 1983) och Biophilia Hypothesis
(Kellert & Wilson 1993) kan vi inspireras i kapitel 8 av verktyget SkogLA till att
> skapa mer generella principer for hur ett upplevelsevart rum i skogen
kan se ut.
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Kap. 6: SkoglLA - verktygets uppbyggnad samt forberedelser och rad for filtinventering

6. SkoglLA - verktygets uppbyggnad samt
forberedelser och rad for faltinventering

Valkommen till SkogLA! Detta inledande kapitel 6 forklarar verktygets
uppbyggnad, forklarar lampliga anvandningsomraden och kompletterande
analyser, samt ger instruktioner om forberedelser (avsnitt 6.1) och det praktiska
genomforandet (avsnitt 6.2). Sjalva verktyget ar kapitel 7 och 8.

@r dig som hoppat rakt in i denna del - Sammanfattning av Del I: \
Verktyget SkogLA (Skog + LandskapsArkitektur) ar utvecklat for landskaps-

arkitekter for att identifiera och forstd skogens egenskaper, fran bestand till
landskapsnivd, samt hur dessa kan forvaltas for att framja upplevelsevarden.

Verktyget ar forankrat i och tar in begrepp fran skogsbruk, naturvardsbiologi,

miljopsykologi och landskapsarkitektur. For en genomgdng av inspirerande teori

och modeller, se kapitel 4 & 5 i del I. De mest grundlaggande och anvandbara
@eppen forklaras kortfattat - i verktyget finns alltsa en integrerad skogspary

Verktyget ar uppdelat i tva nivaer - bestdndsnivd och landskapsnivd - for
beskrivning, analys och forvaltningsstrategier med tillh6rande metoder att
inventera dem i falt. De olika delarna och sambanden dem emellan illustreras pa
nasta sida, Figur g.

Ett verktyg for landskapsarkitekter att forsta och forvalta upplevelsevarden i skog | 35



Verktyget SkogLA pa tva nivaer

Kapitel 6: Forberedelser och tips for faltinventering
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Kap. 6: SkoglLA - verktygets uppbyggnad samt forberedelser och rad for filtinventering
Exempel pd situationer ndr detta verktyg skulle kunna anvdndas dr:

e Nar du som landskapsarkitekt far en skog pa ditt bord och du blir tillbedd
att gora den "trevligare” eller gora "nagot med den”. Detta kan vara forsta
steget till en analys, dar du identifierar skogens upplevelsevarden och gor
grundarbetet for upprattningen av en skogsvardsplan.

e Nar du i hamnar i ett stadsplaneringsprojekt med skogsnara exploatering,
och vill veta hur du ska analysera skogen pa ett djupare plan an att bara
saga till exempel "skog” och for att se exempelvis var de viktigaste
entréerna till skogen bor ligga.

e Avyrkesverksamma eller studerande landskapsarkitekter som vill lara sig
mer om skogen, och testar detta verktyg pa en skog.

Hur verktyget foresldr anvindas och ldmpliga kompletterande analyser

Verktyget foreslas anvandas som en del av en analys och komplettera existerande
metoder. Passande kompletterande analyser skulle kunna vara:

e Karaktaromradesbeskrivningar och storskalig landskapsanalys om skogens
omgivning, exempelvis ILKA - for att ta in skogens sammanhang, vilka
yttre landskapskontexter den paverkas av.

e Historisk analys, 6vergripande men dven i vissa fall pa en fordjupad niva
med hjalp av t.ex. Stockholms stadsmuseums metodutveckling for
Kulturhistorisk bedomning av parker och gronomrdden.

¢ Rita profildiagram - for att pa djupet forsta skogens dynamik och
succession i detalj.

e Brukarundersokning - for att anpassa skogen till existerande manskliga
behov. Dd skog har en lang "leveranstid” bor aven framtida besokare,
behov och aktiviteter tas i beaktning.

e Titta pa eventuella upprattade skogsbruksplaner och skogsvardsplaner -
for att fa hjalp med bestandsindelningen och analysen.

e Noggrannare inventeringar (vid olika tidpunkter pa sdsongen) av trad,
buskar och faltflora - for att hitta skyddsvarda eller invasiva arter.

e Analyser av topografi, jordarter, hydrologi och liknande - for att forstd
skogens grundforutsattningar och identifiera eventuella framtida
klimatrisker.
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Figur 10. Exempel pd kartoverlag efter utford bestdndsanalys. Kartan dr 6ver en del av Stadsskogen
och i kartan finns 5 bestdnd (5 firger). Varje bestdnd har en siffra, ett namn inspirerat frdn
bedémningen av de 13 variablerna och ett forenklat profildiagram som inte dr skalenligt. Skiss:
Jennifer Engelbrekt Tchang & Nadia Olausson.

Nedan gdr vi igenom hur du praktiskt anvander verktyget forsta gangen, fran
forberedelser till genomforande. Efter du har anvant verktyget pa en skog
kommer du troligtvis inte behova lasa detta igen.

6.1 Forberedelser & praktiska tips

1. Gor relevanta forstudier om skogen: Ta reda pa nuvarande anvandning,
agare och eventuella befintliga skydd och krav. Studera jordartskartor och
ortofoton. Undersok historiska kartor - har det varit skog har lange? Utmark
och skogsbete? Vad har platsen for forutsattningar?

- Om skogen inte verkar ha kalavverkats efter 1950-talet finns det stor chans
att det dr en kontinuitetsskog med naturvdrden. Anvind exempelvis
karttjdinsten Skogsmonitor.se eller ekonomiska kartor frdn 1940-talet.

- Omdu inte redan gjort det, 6vervdg vilka andra kompletterande analyser du
vill utfora.

2. Skriv ut minst tva kartunderlag fran Lantmateriet, OpenStreetMap eller
annan karttjanst. (Vi rekommenderar tva kartor, eftersom bestdandsbubblorna
fran kapitel 7 och upplevelseaspekterna fran kapitel 8 blir trangt att fanga pa
samma.) Under vara verktygstest fungerade det bast med kartor fran
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Kap. 6: SkoglLA - verktygets uppbyggnad samt forberedelser och rad for filtinventering

OpenStreetMap, eftersom dessa visar stigar tydligast, samt kan visa stigar
ovanpa ortofoto. Ett bra format i falt ar A4. Fr mindre skogar med stor
variation (exempelvis Stadsskogen i Uppsala), kan skala 1:2000/A4 vara
nodvandigt, medan storre skogar kan fungera pa exempelvis 1:5000/A4.
Overligg denna med vattentitt skisspapper och tejpa fast pa ett hart underlag
(har pd kommer du rita ut bestandens utbredning enligt kap 7och
upplevelseaspekter pa landskapsniva enligt kap 8.)

3. Skriv ut flera exemplar av Bestandsformularet, det kommer kravas en kopia
for varje bestand (finns dven som Bilaga 1). Detta ar en tom formuldrmall som
summerar variablerna i kapitel 7, som du kan skriva i ute i falt. Varje variabel
har ett svarsalternativ, fritext eller skissutrymme.

4. Skriv ut Faltversionen (Bilaga 2) -, och se till att du forstar de olika
punkterna utifran kapitel 7 och 8.

5. Packa med pennor for att skriva med och fargpennor for skisspapper
(vattenresistenta om regnigt), och som Nielsen et al. (2023b:84) betonar, fika!
Se dven till att ha en (mobil-)kamera for din egen dokumentation.

6. Setill att ha last kapitel 7 och 8 for att forsta hur du ska bedoma variablerna
och analysera skogsupplevelsen pad landskapsniva.

6.2 Genomforande i skogen

Pd plats identifierar och markerar du i kartan skogens alla bestand, fyller i
formularet for vart och ett av dem, samt markerar landskapselementen pa (ev. en
separat) karta. Nedan foljer detaljerad beskrivning av rekommenderat
tillvagagangssatt.

1. GOr entré i skogen som om du vore besokare genom officiella entréer eller
genvagar om dessa finns. Folj som regel de stigar som finns, anlagda eller
upptrampade. [ detta skede undersoker du framst befintliga
upplevelsevarden for en besokare idag. (I ett senare skede kan det vara
anvdndbart att gd genom skogen utanfor stigar, exempelvis om de befintliga
endast dr smd djurstigar, eller om du identifierar att nya dragningar behéver
goras.) Markera entréer och stigar pd din utskrivna karta, om de inte
redan syns.

2. Gain lite i skogen tills det kinns som du kommer till ett annat rum eller
en annan karaktar, och flera av variablerna fran kapitel 7 tycks
dndras. Du har nu identifierat ditt forsta bestdnd (troligen ett brynbestdnd
om du startade frdn en entré). Titta pa bestandet utifran och/eller inifran
och fyll i bestandsformularet (se beskrivningar i kapitel 7 om du ar
osdker pd vad du ska fylla i). Ge det ett namn utifrdn variablerna:
exempelvis "tall- & aspdominerat tvdskiktat och slytdtt stambryn med
skavfrdken och mycket déd ved”. Ge dven bestandet en siffra (och ev. en
farg) i bestandsformuldret, och markera ut i det andra kartunderlaget hur
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langt du ser och upplever att bestdndet ungefar stracker sig. Detta kan
kompletteras med tiden allt eftersom du ror dig i skogen. Siffran kan med
fordel skrivas in exakt dar du stod nar du skrev namnkedjan. Granserna
mellan bestanden ar daremot inte exakta eftersom skogen ofta ar en
komplex gradient, men markera ut dem ungefarligt. Nu har du gjort din
forsta bestandsbeskrivning. Se Figur 10.

3. Varje gang du upplever att skogen dandrar karaktar eller att du kommer till
ett nytt rum, kan du ga en bit i detta nya bestdnd, och sedan fyller du i ett
nytt bestandsformular och markerar ut var bestdndet finns med en ny farg
i din karta. Ibland behover man lamna stigen och gd in i ett bestdnd for att
kanna hur den upplevs. Beroende pa syfte, kan du valja att gora mer
finmaskig (med manga sma bestand) eller mer grov (f3, storre bestand).
Dessa bestand kan ocksa slas ihop eller delas upp vid efterbearbetning
eller vid uppféljande besok.

4. Pa din andra karta markerar du upplevelseaspekter pa landskapsniva.
Nar du kommer till sarskilda platser eller rum inom ett bestand, sdsom en
glanta och utsiktsplats eller, markera dessa pa upplevelsekartan. Fortsatt
markera stigar och entréer, om du upptacker nya som inte finns i ditt
underlag, eller sddana du spontant ser skulle kunna skapas. Du kan dven
markera sadant som paverkar upplevelsen indirekt, t.ex. kullar.

5. En rekommendation dr gora egna anteckningar i formularet och i
kartoverlagen som viktar och varderar variablerna. Exempelvis potential
lyftas fram med en stjarna och svagheter markeras med ett kryss.
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7. Bestandsanalysens variabler och
forvaltningsstrategier for
upplevelsevarden

I detta kapitel presenteras Bestandsanalysen av verktyget SkogLA. Skogen delas
upp i bestand, och varje bestand beskrivs i falt med 13 variabler utifran
Bestandsformularet. Variablerna ar skogens egenskaper som ocksa paverkar
upplevelsen. Tillsammans utgor dessa variabler vad naturvardsbiologer skulle
kalla skogens struktur, sager en naturvardsbiolog". Namnet for ett bestand kan
skapas med inspiration fran de mest karaktarsskapande variablerna, exempelvis:
“tdt fullskiktad barrblandsskog med bldbdr och déd ved’.

Pa nasta sida Figur 1., kommer det bestandsformuladr som anvands som
underlag vid faltinventingen av respektive variabel. Motivering till varfor just
dessa 13 variablerna valts, beskrivs kort darefter.

Sedan, for varje variabel (7.1-7.13), beskrivs detta:
1. Vad variabeln dr samt begreppsforklaring som stod for kommunikation
med skogsbruket och naturvarden.
Hur variabeln bedéms i bestandsformularet.
3. Strategier for uppleveslehojande forvaltning utifran befintlig forskning
och praxis om hur variabeln paverkar upplevelsevarden. Eventuella
synergier eller konflikter med naturvarden redogors.

For en aktuell sammanstallning av skogsegenskaper som paverkar
rekreationsvarden i nordiska skogar, rekommenderar vi Skogens
rekreationsvdrden: en forstudie med forslag till indikatorer (Skogsstyrelsen 2023c)
som varit en central kdlla for detta kapitel.

Figur 1. (ndsta sida) Bestdndsformuldret. Ett bestdndsformuldr fylls i for varje bestdnd som
identifieras i en skog. Utformningen ger bdde utrymme for fritext, skissande och markeringar av
foreslagna alternativ. Av: Jennifer Engelbrekt Tchang & Nadia Olausson

" Muntlig kélla, intervju med en Ekolog och naturvérdsbiolog.

Ett verktyg for landskapsarkitekter att forsta och forvalta upplevelsevarden i skog | 41



Omrade #: Bestandsnamn:

7.1: Karaktar, kansla & sinnesintryck:

7.2: Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

7.3: Skiktning/Bestandsform (ringa in) 7.5: O Stora/Gamla/Grova tradindivider?
Enskiktat  Tvaskiktat Flerskiktat Fullskiktat 7.6: O Déd ved? Typer:
O | 7.4 &17.5: Férenklat profildiagram (arter + aldersférdelning bland arterna) 7.4: Dominerande tradart(er)
r~ - ange ungefarlig %
|
)
L~
o
E
Lul
=
X
o
<
wn
Z
L
(D | 7.7 &7.8: Tathetsskalor (satt ut fyra kryss) - Krontathet & Busktathet (vad dominerar intrycket?)
o
e TP Y PR A . Kron- 4\ ' 7 Kron-
h‘»v"’ = \.4/} ron ,./"‘{ 2 / .
n ) \w’;r"\'\z ;/(\ W slutenhet Mwm 4. | densitet
0% 100% 0% 100%
: 19 Busk- ; g 7 7 Busk-
; I 7] / 77, 177/ 5
!‘f‘/fj slutenhet G AV densitet
(7.9. Om ett bryn: ringa in:) Stambryn Buskbryn Mosaikbryn [] Trestegsbryn?
Z 7.10: Dominerande markvegetationsart(er): 7.11: O Vatten? Typ:
§ Bottenskikt:  Lav Mossa Topografi - rita & beskriv
o Om mossa: Orter Grds Ris
; Markfukt: Torr Frisk Fuktig Blot
Naring:  H8g --------------- Lag O Sten/Block?
7.12: Kultur- & naturvarden
o Skyddsvarda naturvardesobjekt?
«— | Kultur/Fornldmningar?
L~ | Spar av historisk markanvéandning/skoétsel?
I | Spar av stérning?
N
3
L~
pa
N
() | 713: Grad av besdkstryck, iordningsstalldhet, slitage, méjlighet for aktiviteter respektive avskildhet:
=
=
:<Zt Utrustning for tillganglighet:

SkogLA - Ett verktyg for landskapsarkitekter att forsta och forvalta upplevelsevérden i skog

Jennifer Engelbrekt Tchang & Nadia Olausson 2025




Kap. 7: Bestandsanalysens variabler och forvaltningsstrategier for upplevelsevirden
Motivering av variabler i bestdndsanalysen

De 13 variablerna som inventeras i bestdndsformularet har grundats pa
sammanvagning av tidigare namnda teorier och modeller’?, grundlaggande skogs-
och naturvardsvetenskap samt intervjupersonernas kunskap och erfarenhet.
Variablerna valdes utifran dess formdga att hjalpa landskapsarkitekter att
beskriva skog och dess upplevelsevarden. Dessa variabler motiveras 6vergripande
nedan:

1. Upplevd karaktadr valdes for att fainga in den sinnliga upplevelsen med
inspiration av Landing (Girot 2009) och Skyddsvdrda skogstyper (Nitare &
Skogsstyrelsen 2019).

2. Biodiversitet och djurliv for bevis i CLM, PSD och ett flertal preferensstudier.

3. Hojdskiktning, 4. Tridslag och 5. Aldersfoérdelning ir alla fundamentala for
skogens struktur och darmed hur skogen upplevs, men valdes ocksa for att de ar
viktiga begrepp for (att kommunicera med) skogsbruket och f6r framtida
utveckling.

6. D6d ved tillfor hoga naturvarden men maste forvaltas med omsorg for att,
enligt preferensstudier, inte paverka upplevelsevarden negativt.

7. Krontathet (som paverkar ljusinslapp) och 8. Busktdthet (som paverkar sikt
och framkomlighet) kan forstds som strukturellt viktiga fér upplevelsen i
Profildiagrammen och Serial vision. Effekten av dessa strukturer ar viktiga for
upplevelsen (sikt, framkomlighet och trygghet) enligt preferensstudier, CLM och
olika miljopsykologiska teorier. Tidigare forskning om dessa variabler har varit
begreppsmassigt ospecifik och inkonsekvent och oftast snarare tittat pa effekten
av strukturerna - ljus/morkt, oppet/slutet, an hur man kan skapa strukturerna i
sig. I SkogLA delas strukturerna upp i krontathet och busktathet, och tdthet delas
vidare i slutenhet och densitet.

9. Bryn ar fundamentala for naturvarden och upplevelsen pa landskapsniva.
Dessutom har landskapsarkitekter potential att bli specialister pa dem, da tva
jagmadstare’ anger att ingen annan kan dem val.

12 For en 6versiktlig genomgang av befintliga modeller som inspirerat, men inte rackt till, for att skapa detta
verktyg, se del I - kapitel 5 (s. 37-39).
3 Muntlig kélla, intervju med en Jagmadstare pd kommun samt en Jagmdstare och skoglig doktor.
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10. Faltskiktet ar viktigt for naturvarden, skapar mycket av upplevelsen och ger
indikation om skogens forutsattningar for forvaltning och utveckling.

11. Vatten och topografi och deras potential for utsikter ar allmant alskade i
preferensstudier och viktig i CLM.

12. Sarskilda natur- och kulturvarden har landskapsarkitekter sarskild
potential att framhdva. De kan vara viktiga for identiteten av en plats, bidra till
att forma andra variabler, samt vara egna upplevelsestarkande element.

13. Utrustning och tillganglighet visar sig i preferensstudier kunna vara allra
viktigast for att realisera upplevelsevarden och viktiga for de mest utsatta
grupperna att fa skogsupplevelser.

Foljande sidor gar igenom samtliga variabler med beskrivningar,
bedomningsinstruktioner och forvaltningsstrategier.
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Kap. 7: Bestandsanalysens variabler och forvaltningsstrategier for upplevelsevirden

7.1 Upplevd karaktar

I bestdndsformuldret:

Vad ar dina forsta intryck? Hur kdnns platsen och upplevs karaktaren?

7.1: Karaktar, kansla & sinnesintryck 7.2: Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

Varfor karaktdr?

Upplevelsevarden kan vara kdnslan, intrycket och karaktdren. Dessa varden ar
mjuka och svarmatta eftersom de varierar fran person till person, men
landskapsarkitekter ar specialister pa att fanga och forvalta for dem. Detta forsta
steg av bestandsanalysen kan jamforas vid Landing i Four Trace Concept (Girot
2009), som innebar att forst kianna in platsen sinnligt innan mer saklig analys kan
ske. Samtidigt kan vi inte bara utgad ifrdn att vara egna subjektiva intryck galler
for den allmdnhet vi gestaltar for. Darfér kommer ndastkommande variabler (som
beskriver skogens arkitektur, marken och manniskan) férklara hur och varfor
dessa kanslor, karaktarer och intryck uppstar.

Hur bedomer du karaktdren?

Har uppmanas du att 1dta den egna upplevelsen ocksa vdgas in i bedomningen,
att lata abstrakta varden som ar viktiga for sjalsliga upplevelsen av skogen fangas.
Det kan vara ord sdsom skogskdnsla, orérdhet eller mystik (Blomquist et al. 2015).
Det kan ocksa vara karaktarsskogar, som "inte kdnns som vanliga skogar”,
sasom:

Unga bjérkpelarsalar
Moérka bokskog
Trollskogar eller "Bauerskogar”

... eller egna exempel.
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Karaktaren kan ocksa 6verlappa med en skyddsvard skogstyp, eftersom dessa
skogar har blir allt ovanligare i landskapet. Da bor sarskilt stor hansyn tas till
naturvarden. Nedan listas 6vergripande uppdelningar (Nitare & Skogsstyrelsen
2019):

e Barrnaturskogar e Gamla triviallovtrid &
e Barrsumpskogar, bdckmiljéer och triviallévskogar

kdllpdaverkade marker e Lovsumpskogar & strandskogar
e Kalkbarrskogar e Gamla ddellovtrdd & éortfattiga
e Torra sandtallskogar ddellovskogar

e Rika ddellovskogar & lundar

Forvaltningsstrategier for karaktdr och relation till naturvirden

Upplevelsehojande forvaltning kan handla om att forsoka starka karaktarerna pa
en plats, och i de fallen da karaktaren ocksa 6verlappar med skyddsvdrda
skogstyper eller om de ar naturskogar eller urskogar (Nitare & Skogsstyrelsen
2019) kan denna forvaltning daven gynna ekologiska varden. Hur skyddsvarda
skogstyper bor forvaltas finns ingdende beskrivet i (Nitare & Skogsstyrelsen 2019).

Skogsstyrelsen anger i en rapport att upplevelsevarden i skog exempelvis kan vara
orordhet och mystik samt skogskdnsla (Blomquist et al. 2015). For att forstd hur
man ska forvalta for att starka dessa karaktarer kravs det dock att man forstar vad
som skapar dessa karaktdrer och kanslor. Fortsdtter du att fylla i
bestiandsformuldret med nastkommande variabler och ldasa kommande
forvaltningsstrategier kan du bygga dig om en forstaelse kring varfor det forsta
intrycket ar som det ar, och hur man kan forvalta for att bevara dessa karaktarer.
[ kapitel 8 forklaras djupare hur man kan skapa en rumslig upplevelse av olika
karaktarer pa landskapsniva.
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7.2 Upplevd biodiversitet och djurliv

I bestdndsformuldret:

Upplever du att det finns stor variation och biodiversitet?
Hor du faglar? Ser du insekts- och djurspar?

T.1: Karaktar, kénsla & sinnesintryck: 7.2: Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

Hur du kdnner igen upplevd biodiversitet och djurliv:

Nar du bedomer denna variabel bedémer du den upplevda och inte faktiska
biodiversiteten. En fargrik plats kan upplevas varierad, medan den i verkligheten
kan ha lagre biodiversitet an en enfargad skog, som kanske upplevs likformig.
Den upplevda biodiversiteten kan upplevas naturlig och ligger nara bade Stoltz &
Grahns kvalitet diversitet (2021) samt Olszewska-Guizzos kategori biodiversity
(2023:103) vilket kan kdnnetecknas av...

e en komplexitet i vegetationskomposition och djurarter (Olszewska-
Guizzo 2023:103,113).

e en variation i strukturella element sdsom vatten, stenar och exempelvis en
flerskiktad vegetation (Stoltz & Grahn 2021), samt naturligt uppkomna
luckor.

e att vegetationen kanns spontant och naturligt uppkommen djurarter
(Olszewska-Guizzo 2023:107), inkluderar inte planterad tallskog i rader.

e rorelse och forandring i och med insekts- och djurliv, fargskiftningar i

sasongsvaxlande material (Olszewska-Guizzo 2023:104,113).

Trddartssammansdttning och dod ved ar i detta verktyg separata variabler,
eftersom de hor ihop med faktisk biodiversitet.

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden

Upplevd biodiversitet, som den beskrivs i ovanstdende lista, visar sig ocksd vara
en halsokvalitet (Stoltz & Grahn 2021; Olszewska-Guizzo 2023:103), och denna
lista kan anvandas som strategi for att 6ka upplevelsevarden. En finsk studie visar
dartill att besokare anser biodiversitet dr en av de tva viktigaste aspekterna att
prioritera i skogsskotsel (Horne et al. 2005) och en litteraturstudie visar att
variation i trad och vaxter ar en av de avgorande faktorerna for att skogar viljs till
skogsterapi (Gobster et al. 2022).
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Aven om det kanske ir den upplevda biodiversiteten som paverkar
upplevelsevarden mer dn den faktiska biodiversiteten (Fuller et al. 2007; Dallimer
et al. 2012), kan ovanstdende punktlista ocksad i mdnga fall bidra till
habitatkomplexitet och artdiversitet vilket visat sig vara positivt for vilmaende
(van den Berg et al. 2003; Fuller et al. 2007; Grahn & Stigsdotter 2010; Southon et
al. 2018; Wood et al. 2018; Skogsstyrelsen 2023¢:38). Hog biodiversitet i vaxter kan
dessutom ge upphov till ett rikt fagel- och djurliv, vilket pavisats positivt for
valmdendet (Fuller et al. 2007; Luck et al. 2011; Ratcliffe et al. 2013; Hedblom et al.
2014).

Dock ar det viktigt att veta att narvaron av biofobiska element (morker eller
insekter) kan bidra till stressreaktioner (Dallimer et al. 2012; Jansson et al. 2013;
Zhao & Gong 2022). En strategi for att 6ka upplevelsevarden av biodiversitet ar
satsningar pd information och utbildning, dd 6kad kunskap om naturen kan ge
storre positiva halsoeffekter av biodiversa landskap (Cooper Marcus & Sachs
2014:293; Siikamadki et al. 2015; Southon et al. 2018; Hedin et al. 2022).

Det ar viktigt att podngtera att det ar variation inom bestand som belysts ovan. I
Avsnitt 8.4: Bygga mosaik av bestdnd - forvalta for variation gar vi narmare in pa
forvaltningsstrategier for variation mellan bestand, som ekologiskt kan kallas
habitatheterogenitet. En liten fotnot ar att det ar svart att skilja artdiversitet (en
stor diversitet av arter) och habitatheterogenitet (en stor diversitet av bestand),
eftersom de hanger ihop och forskningen har inte helt klart vilken av de som
paverkar vilmdendet mest (Fuller et al. 2007; Cameron et al. 2020).
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7.3 Hojdskiktning

I bestdndsformuldret:

Bestam skogens skiktning, utga ifran Figur 12. nedan.

7.3: Skiktning/Bestandsform (ringa in)
Enskiktat ~ Tvaskiktat Fullskiktat Flerskiktat

Vad dr skiktning och hur bedomer man det?

Skogens hojdskiktning (fran landskapsarkitektur) eller bestandsform (fran
skogsbruk) kan ibland bendamnas som del av begreppet struktur, dven om
Gustavsson (Gustavsson 1986:15-16) belyser att begreppet anvands pa olika satt
inom vegetationsforskning. Se Figur 12. for att bedoma hojdskiktning.
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Fullskiktat

Tvaskiktat Flerskiktat
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Alla trad lika hoga Tva tydliga skikt ' Tradavalladldrar | Varken en-, tva-,
pa olika hojd Fler sma trad an stora eller fullskiktat

Figur 12. Forenklad skiss éver de olika bestdndsformerna: enskiktat, tvdskiktat, fullskiktat och
flerskiktat, samt vad de kdnnetecknas av. Notera att alla bestdndsformer kan bestd av flera arter,
eller endast en art. Vanligast dr dock att enskiktade bestdnd bestdr av en art (trakthyggesbruk) och
att fullskiktade och flerskiktade bestdr av ndgra olika arter (hyggesfria metoder). Illustration:
Jennifer Engelbrekt Tchang, med begrepp frdn skogsbruket (Albrektson et al. 2012).

For att lattare bestamma vilken bestdndsform skogen har kan det underlatta att
identifiera de olika skikten (fran landskapsarkitektur), eller de tradklasser eller
sociala klasser fran skogsbruket), se Figur 13.
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Nedre tradskikt
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Undertryckta

Buskskikt

Falt- & bottenskikt

Figur 13. De olika skiktens namn och 6verlappet med de trddklasserna. Skiktens namn frdn
landskapsarkitektur (Gustavsson & Ingel6g 1994) och trddklasser frdn skogsbruket (Albrektson et
al. 2012:70). Att exempelvis identifiera hdrskaren i bestdndet (trddklassen) kan anvindas for att
identifiera skikten, och ddrmed bestdndsformen. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, tolkad
med tillstdnd frdn Roland Gustavsson (Gustavsson & Ingelég 1994) samt med begrepp frdn
skogsbruket (Albrektson et al. 2012:70).

Ldngsiktiga forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och relation till
naturvdrden

Generellt ar mogna pelarsalar (gamla enskiktade bestand) (Gundersen & Frivold
2008; Hannerz 2016:56-59; Skogsstyrelsen 2023c:51) och flerskiktade bestand med
sikt de som foredras (Gundersen et al. 2019), men for att gynna upplevelsen med
forvaltning maste man se till samtliga dldersfaser och inte bara 6gonblicksbilden
av skogen. Den storsta skillnaden i férvaltning ar att trakthyggesbruk (som
uppehaller en enskiktad struktur) gar igenom tydliga aldersfaser medan
hyggesfritt (som oftast uppehdller en flerskiktad struktur) har ett mer
kontinuerligt utseende. Upplevelsen av skikten paverkas ocksa mycket av sikten,
vilket behandlas i 7.8: Busktdthet, genomsiktlighet och genomtrdnglighet.

Sett till traktyggesbruk, ar skogen som mest omtyckt som rekreationsmiljo nar
den dr mogen for avverkning (mellan 50-100 ar) (Hannerz 2016). Som minst
omtyckt ar skogen nar den ar kalhuggen och nar den ar en nyplanterad,
oframkomlig plantage (mellan o0-30 ar) (Hannerz 2016). Denna hygges- och
ungskogsperiod da bestandet i princip ar obrukbart som rekreationsskog ar det
som motiverar anvandandet av hyggesfria metoder eller helt avstd skogsbruk
(Skogsstyrelsen 2023c:51).

Sett till hela tidsforloppet kan alltsa hyggesfria metoder skapa mer attraktiva
skogslandskap (Skogsstyrelsen 2023c:51). Att undvika kalhygge och i stallet lata
marken beskogas kontinuerligt med stor dldersspridning gynnar dessutom
biologisk mangfald (Nitare & Skogsstyrelsen 2019:14; Skogsstyrelsen 2023c). Dock
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kan det finnas ett motstand av skogsbruket till att bruka skogen hyggesfritt for
upplevelsevarden pa grund av de gamla bladningsskogarna fran go-talet som
varken innehdller bra virkesvarden eller ar sarskilt framtradande
rekreationsmiljoer'+. Kunskapsbristen har tidigare angetts vara en av de storsta
faktorerna som begransar implementeringen av hyggesfria metoder (Busse
Nielsen 2006), men erfarenhet har visat att med 6kad kunskap om hur olika
hyggesfria metodernas praktiskt kan tillimpas gar det att uppna olika sorters
upplevelseskogar’s. Hyggesfria metoder kraver mycket kunskap och erfarenhet
for att lyckas (Hannerz 2016:110), och en slags hyggesfri metod som fungerar pa
en plats kanske inte fungerar bra pa en annan'®.

Flerskiktade bestdnd kan vara anvandbara i urbana skogar da hogre besokstryck
pd en mindre yta skapar behov f6r avskarmning (Wistrom et al. 2009;
Skogsstyrelsen 2023c:55). Vidare motivering for den flerskiktade skogen med ett
skuggtaligt mellanskikt ar att den tillater stor artvariation i alla tre tradskikt
(Wistrom et al. 2009) och kan tillita ett blommande faltskikt (Busse Nielsen et al.
2023b:86). For att forhindra slyuppslag som blockerar sikten, kan det vara en god
forvaltningsstrategi att skapa ett skuggtdligt mellanskikt som skuggar ut
konkurrerande arter i buskskiktet (Wistrém et al. 2009). En forskare i
vegetationsbyggnad'7 menar att forvaltningen av flerskiktade bestdnd med ett
skuggtdligt mellanskikt ar en anvandbar pusselbit som ocksa kan vara den
svaraste for landskapsarkitekter att forsta.

Slutligen ar det viktigt att forsta att forvaltning pa landskapsniva handlar om hur
en stor variation av bestand bygger en helhetsupplevelse, och det ar inte
nodvandigtvis en fraga om antingen eller. Exempelvis kan dven en tat bladnings-
eller ungsskog bli funktionell som en hemlig lekmiljo for barn eller bullerskydd
mot en vag (Hannerz 2016:110). Hur man kan tanka nar man bygger en mosaik av
olika bestand, presenteras i Hur man kan tanka nar man bygger en mosaik av
olika bestand, presenteras i avsnitt 8.4: Bygga mosaik av bestdnd - forvalta for
variation.

4 Muntlig kélla, intervju med en Radgivningschef pa skogsdgarférening, jigmastare och industriell ekonom.
15 Muntlig killa, intervju med en Jagmastare och skoglig doktor samt en Friluftsstrateg.

16 Muntlig kélla, intervju med en Jagmastare och doktorand i skoglig planering.

7 Muntlig kalla, intervju med en Forskare i vegetationsbyggnad.
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1.4 Tradslag

I bestdndsformuldret:

Identifiera det eller de mest dominerande tradslagen, rita en sektion som
uppskattar arternas storlek och i vilken andel (%) de forekommer.

-

7.4 & 7.5: Férenklat profildiagram (arter + aldersfordelning bland arterna) 7.4: Dominerande tradart(er)
- ange ungefarlig %

Hur bedomer man trddslagsfordelning?

Tradslagsfordelning kan dokumenteras och bedomas pa tre sitt, med en
bendamning, en procentuell andel och med ett féorenklat profildiagram.

Benamning: Det dominerande tradslaget eller tradslagstypen kan ge en av flera
allmant anvanda bendmningar:
e Talldominerad (36% av Sveriges skogar) (MarkInfo 2024)
e Grandominerad (32% av Sveriges skogar) (MarkInfo 2024)
e Barrdominerad (om det ar bade tall och gran)
e Blandskog (blandat 16v och barr)
e Barrblandskog (mest barr men blandad med 16v) (Skogsencyklopedin
2000a)
e Lévblandskogar eller lovrik skog (mest (trivial)l6v men blandad med barr)
(Nitare & Skogsstyrelsen 2019:??; Skogskunskap 2024a)
o Adellsv (bok, ek, lind, alm, ask, 16nn, avenbok och fagelbr.)
(Skogsstyrelsen 2024b)
o Triviallovsskog eller l6vtrddsdominerad skog (asp, al, bjork, silg och rénn)
(Nitare & Skogsstyrelsen 2019:??; Skogsstyrelsen 2024a)

...eller mer ensartade kombinationer, t.ex. tall- & aspdominerad
Procentuell andel: Inspirerat av skogsbrukets TGBO-system, kan du ange

tradslagens volymprocent. Vara nordiska skogar har relativt enkel
trddartsammansattning (bara runt 30 inhemska tradarter) jamfort med andra
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skogar i varlden (Sverdrup-Thygeson 2023:39-43). Inom skogsbruk kan darfor
tridslagsfordelning forenklat anges i skogbruksplaner som TBG eller TGBO (Tall,
Gran, Bjork, Ovrigt 16v) med nigra andra varianter (Skogskunskap 2025). TGBO
3214 betyder alltsd 30% tall, 20% gran, 10% bjork och 40% 6vrigt 16v raknat pa
volym av respektive tradslag (Skogskunskap 2025).

Forenklat profildiagram: For att dokumentera tradslag, fordelning men ocksa
vilket skikt och dlder som tradarterna ar i, kan det vara behjalpligt att rita ett
forenklat profildiagram. Figur 14. nedan dr ett detaljerat profildiagram som visar
principen, medan Figur 13 for hojdskiktning kan sagas vara ett forenklat.

\ %
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alm &Es Lekom Liggaude stor

e s.nu-:yld
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r'ﬁ e Mo,
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N =0 R
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Profi/diagram,
Gulsippslondea 2099-02
Sjdarp ¢ brtande kyla
Rolawd GusFavirore

Figur 14. Exempel pd hur trddslags- och dldersfordelning kan redovisas med ett detaljerat
profildiagram. Illustration: Roland Gustavsson i (Busse Nielsen et al. 2023b:98-99), publicerad och
beskuren med illustratérens medgivande. Ddr mindre noggrannhet krdvs kan enklare rdcka.

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och relation till
naturvdrden

Generellt sa bor man strava efter att 6ka variationen i traslagssammansattningen
(Filyushkina et al. 2017) och framfor allt fora in inslag av 16v (Gundersen et al.
2019) - ndgot som oftast ocksd gynnar den biologiska mangfalden (Skogsstyrelsen
2023¢:38). Var gissning ar att vinterupplevelsen i nordiska skogar troligen kan
hojas av inslag av barrtrad i en 16vskog, aven om vi inte hittat nagon forskning pa
detta.
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7.5 Alder

I bestdndsformuldret:

Rita dldersfordelning. .,

7.5: O Stora/Gamla/Grova tradindivider?
Finns det stora/gamla/grova trad? 7.6: 00 Dod ved? Typer
L
7.4 & 7.5: Férenklat profildiagram (arter + aldersférdelning bland arterna) 7.4: Dominerande tradart(er)

- ange ungefarlig %

I denna variabel uppskattas dldersférdelningen av levande trad (déda trad ar en
separat variabel, se ndsta avsnitt 7.6). Att forsta skogens dldersférdelning ar
avgorande for att forutspd hur bestandet kommer utveckla sig i framtiden, och ar
darmed viktig att reflektera Gver aven nar du tittar pa andra variabler. Genom att
rita ett forenklat profildiagram (se Figur 14.) gar det att se eventuella forandringar
som bestandet genomgar. Sarskilt viktiga for upplevelsevardena ar gamla trad,
och darfor beskrivs hur man kan identifiera dessa mer i detalj.

Vad dr en gammal skog?

Sveriges Miljomal definierar "gammal skog” enligt riksskogstaxeringen (Sveriges
Miljomal u.ad.):
Indikatorn "Gammal skog” utgdr fran Riksskogstaxeringens definition, vilket innebar

skog med en medelalder 6ver 140 ar i norra Sverige och 120 ar i sodra Sverige. Alla
uppgifter for denna indikator avser produktiv skogsmark.

Inom produktionen kan bestand med trad som ar 50-65 ar bendmnas som
avverkningsmogna (Albrektson et al. 2012:75, 27) och dldre l6vrik skog definieras
som bestand med trad 6ver 8o ar (for boreal skog) eller 60 ar (for nemoral och
boreonemoral skog) (Skogsstyrelsen 2023b:31). En biolog, menar Sédergren®,

18 Ingemar S6dergren, naturvardsbiolog och naturguide, Djupa Roétter, Skogsinventeringskurs i Gunnarsbo,
2025-04-06
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skulle inte sdga att detta ar en gammal skog. Anviandandet av genomsnittsalder
som skyddsindikator kan dessutom vara missvisande, eftersom riktigt gamla
tradindivider missas. Dartill ar det viktigt att podngtera att tradens
genomsnittsdlder i en skog inte ar samma sak som skogens alder. Skogens dlder
handlar om kontinuiteten, det vill sdga hur langa marken varit bevaxt med skog
utan att kalavverkas (Nitare & Skogsstyrelsen 2019:14), se Figur 5.

Vad dr ett gammalt trad?

Inom skyddsvard natur pekas foljande dldersspann ut som sarskilt vardefulla for
levande trad, se Figur 15.

Tradslag Gamla Mycket Extremt Sidhdnvisning i
gamla gamla Skyddsviird skog

Tall ~200 ar >1000 ar (2019:22)

Gran ~150-250 ar ~300-400 ar  (2019:25)

Adellov >150 &r  >250 ar >500 &r (2019:403)

Triviallov >100 ar >150 ar (2019:319)

Figur 15. Referensdldrar till vad som omndmns som "gamla” trdd av naturvdrden. Kdlla: Skyddsvdrd
skog (Nitare & Skogsstyrelsen 2019).

Tradindivider med hog alder kopplas till manga arter, kontinuitetsskog och
skyddsvard skog (Nitare & Skogsstyrelsen 2019:14)). Men alla gamla trad har inte
bred diameter eller "ser gamla ut” och ofta kan trads dldrar underskattas
(Sodergren 2025). I Figur 16. aterfinnes visuella kiannetecken for att identifiera
gamla trad i falt. Notera att doende och dod ved skapar och harbargerar stort
ekologiskt varde under manga sekler, se avsnitt 7.6.
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Gammal gran (>~120 ar) Gammal tall (>~120 ar)

« gra "corn-flakes"-bark

(ju hégre upp pa stammen, desto aldre)
e ejrakagrenar
« manga grenvaningar

« "bark-batsbark" eller"pansarbark"
« tillplattad krona

Figur 16. Kdnnetecken for gammal gran och tall. Kénnetecken utifrdn Skyddsvird Skog (Nitare &
Skogsstyrelsen 2019:23-24). Granen pd bilden dr troligtvis ca 240 dr gammal (Sédergren 2025).
Gunnarsbo, Forsmark. Foton: Jennifer Engelbrekt Tchang.

Forvaltningsstrategier for upplevelsevirden och synergieffekter med
naturvdrden

Generellt bor planeringen av skogar ske sd att ungbestand utan dldre trad ar sma
eller forhindras att skapas (Skogsstyrelsen 2023c), att skogar far bli s gamla som
mojligt (Lundell et al. 2015; Hannerz 2016) samt att stora, grova och gamla
(solitdra) trad gynnas och bevaras (Ribe 1989; Gundersen et al. 2019; Gobster et al.
2022; Olszewska-Guizzo 2023:140). Att trad tillats bli gamla (och egentligen ocksa
do6 lange) gynnar dven ekologiska varden (Nitare & Skogsstyrelsen 2019).

Att lata skogar bli gamla kan i praktiken innebdra vanta med avverkning
(exempelvis avverka nar traden ar 120 ar i stallet for 50 ar), att ga 6ver till
hyggesfria metoder eller 6vervaga att avsta fran skogsbruk
(virkessuttag)(Skogsstyrelsen 2023c). Las mer om detta i tidigare avsnitt, 7.3:
Hoéjdskiktning.

Bade en jagmastare och en ekolog™ uppger att for forvaltning for
upplevelsevarden och biologisk mangfald bor skyddsvarda/stora/gamla/grova
trad markeras ut (i till exempel GIS) for att fa en chans att frihuggas, utvecklas
fritt och bevaras, se exempeltrad i Figur 17.

19 Muntlig kélla, intervju med en Jigmadstare pa kommun samt en Ekolog och naturvardsbiolog.
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AT

Figur 17. Exempel pa ett trdd att frihugga. En gammal ek till héger om stigen stdr som halvsolitdr
och pdverkar upplevelsen ndr man kommer ut i den 6ppna marken under kraftledningsgatan.
Sddana trdd bor frihuggas sd de kan utvecklas fritt och bevaras. Karstorpsskogen, Vistervik. Foto:
Jennifer Engelbrekt Tchang

Frihugga/Fristalla

Avlagsna konkurrerande trad och sly for
att ge ett stort/skyddsvart trad
fri utveckling sa att det syns

Figur 18. Exempel pd begreppen avbanda samt frihugga/fristdlla. Grova trdd av visa trddslag, till
exempel tall, ek och asp kan vara extra skyddsvérda och markeras ut i GIS samt med "avbandas”
eller “snitslas” infor att naturvdrdsdtgdrder ska ske. En dtgédrd som kan géras forutom att sparas, dr
att frihugga. Skogberga skog, Tiby. Foton & Illustrationer: Jennifer Engelbrekt Tchang
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7.6 Dod ved

I bestdndsformuldret:

Hur mycket dod ved finns? Vilka typer?

7.6: 0 Dod ved? Typer

Vad dr dod ved? Hur bedomer man det?

Dod ved definieras har som alla trad som inte lever och kan inkludera staende
doda trad, doda partier av trad och dott ris. Det finns manga olika typer av dod
ved (se exempel i Figur19.). Vad ar "mycket” dod ved? I exempelvis
Skogsbrukscertifieringen FSC benamns skog med "urskogsartad karaktar”
innehalla bl.a. "gott om grova lagor; ofta 15-20 per hektar” (FSC Sweden 2020:66).

T me

s . as o
Torraka Hégstubbe Vindfalle Laga
Stdende dott  Stdende dott trad Trad fallt av vinden. Liggande dod ved
trad utan krona Kan vara lutande rotryckt,

rotvalta eller avknackt stam

Figur 19. Olika typer av déd ved inklusive vindfillen. Notera att alla de olika sorterna kan vara i
olika nedbrytningsstadier. Illustration av Jennifer Engelbrekt Tchang, med vindfille-begrepp frdn
Sdker Skog (u.d.).

Forvaltningsstrategier for upplevelsevirden och mdlkonflikt med
naturvdrden

Majoriteten av studier tyder pa att dod ved och ris ofta uppfattas som negativt
(Gundersen et al. 2019), dven om ndgra teorier anger att den kan stétta den
naturliga kvaliteten (Stoltz & Grahn 2021) och skogskdnslan (Heyman 2011). Den
negativa upplevelsen av dod ved kan lindras genom utbildning och information
(Gundersen et al. 2019), genom att gestalta med dott material eller genom att
géomma och placera déd ved pa mindre besokta platser (Haakenstad 1972;
Lindhagen & Hornsten 2000). Genom att gestalta med dod ved och ris,
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(exempelvis i formen av faunadepder eller risormar) tanker vi att den kanske till
och med férhoja upplevelsen (se Figur 20), i enlighet med Nassauers teori om
Messy ecosystems, Orderly frames (Nassauer 1995). For forvaltningen kan dock ris
anvandas att koras pa for att undvika korskador och det kan darfor vara dyrt eller
opraktiskt att bortfora det°.

-
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TR

‘} ' 5_ 33 r’\

Figur 20. Exempel pd gestaltning med dod ved. Illustration: Emma Asker Kling & Katarina Enskog
Gripenvik, publicerad med tillstand. For mer inspiration och fler exempel se denna idékatalog:
(Asker Kling & Enskog Gripenvik 2025).

Om den doda veden avldgsnas eller flyttas, star dock den rekreationsférh6jande
forvaltningen i malkonflikt med de ekologiska vardena. Naturvardsskotsel med
dod ved handlar om att bevara och gynna skapandet av en variation av olika
typer dod ved samt en kontinuitet av dod ved i olika nedbrytningsstadier (Nitare
& Skogsstyrelsen 2019:28). For att langsiktigt skapa detta kravs att man forvaltar
for olikaldriga bestand, se Variabel 7.5: Alder. Aven olika slags placeringar av déd
ved ar vardefulla for arter - exempelvis solexponerat, upplyft pa andra grenar
samt nara eller i vatten (Nitare & Skogsstyrelsen 2019:33, 118, 319, 365). Med detta
sagt kan uppfattningen om dod ved potentiellt andras med tiden och med mer
information om dess ekologiska nytta kanske detta inte ar en malkonflikt i
framtiden (Skogsstyrelsen 2023¢:37).

20 Muntlig kalla, intervju med en Jagmadstare och skoglig doktor samt en Friluftsstrateg.
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1.7 Krontathet och ljusinslapp

I bestdndsformuldret:

—
For varje bestand, satt ett kryss i de tva skalorna 6ver kronslutenhet och

krondensitet. Ar det ndgon karaktir som dominerar (t.ex. stora luckor i
kronan)? Denna variabel rekommenderas bedémas i lovat tillstand (eller
tankt lovat tillstand) eftersom majoriteten av besok till skogen sker under
lovade tillstand.

ot RN ie‘z\;ﬁ Kron- NS YD 0, K
e \‘H»»" M
e s F”(\L slutenhet D
"luckigt" "ingen bar "ljus"
himmel" "skir"

L

Begreppet krontathet innefattar bade kronslutenhet och krondensitet, se de

tva ovre skalorna i Figur 21. Notera att krontathet skiljer sig fran busktathet
avsnitt (de tva nedersta skalorna i Figur 21.) och beskrivs i ndsta avsnitt 7.8. Bada
variabler bedoms enklast genom att titta uppat.

G F Y o LTI N [ Kron- S5 A Kron-
e o Pl ;h?\"ﬂfd(\i‘?y slutenhet densitet
"luckigt” "ingen bar "ljus"
himmel" "skir"
g! Busk- s > 1 Busk-
. 1 LTy t“m f slutenhet ‘ o 2 densitet
"glantigt” “ogenomtrangligt” genom5|kﬂ|gt
"snarigt" “skirt”

Figur 21. Skalor for bdade krontdthet och busktdthet. Fér upplevelsen, dr det stor skillnad mellan
tithet i busk- eller i krona. Det dr ocksd skillnad i om denna tdthet dr i formen av luckor eller
transparens. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang.

Vad dr kronslutenhet?

Kronslutenhet ar hur ndra kronorna kommer varandra om man tittar upp (se
exempel i Figur 22.). Kronslutenhet kan exempelvis definieras som andelen synlig
himmel (Albrektson et al. 2012:67). Inom skogsbruk anviands ocksa begreppet
krontdckningsgrad som anger hur stor andel av marken som tacks nar kronan
vertikalt projiceras ned (Albrektson et al. 2012:68). En 1ag krontackningsgrad
innebar manga luckor och glantighet i bestandet.
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Vad dar krondensitet?

Krondensitet anger hur mycket solinstralning kronorna blockerar genom sina

kronor och kan kopplas till Jjust eller mork. Krondensiteten ar helt beroende av

tradarterna (hur skira bladen ar) och ibland skiktningen (hur mycket som lagras

pd varandra), (se exempel i Figur 22.).

Hur kan man bedoma kronslutenhet och krondensitet?

Kron-

Q7 7 1]
l—‘_w S “’ﬂ«”’"‘;\"ﬂ\w\ﬂslutenhet

0% 100%

&g kronslutenhet da luckorna &r stora.

) Y 277, _
NS DDy i g R o

0% 100%

lag krondensitet p.g.a. skira l6vtrad
(bjork, fagelbar)

ot 3 A
% £

Tl r)JKron-
- slutenhet

\
T3 o

0% 100%
hég kronslutenhet da luckorna &r fa.

densitet

5 m/*{mwm(z\f% %7 q Kron-

0% 100%

hoég krondensitet p.g.a tata granar

Figur 22. Exempel pd hég och ldg kronslutenhet respektive krondensitet. Notera att bilderna inte dr
tagna i fullt belovat tillstand, vilket paverkar framfor allt krondensiteten. Bilder frdn
Karstorpsskogen, Vistervik och Stadsskogen, Uppsala. Foto & Illustration: Jennifer Engelbrekt

Tchang.
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Direkta och indirekta forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och
relation till naturvdirden

[ foljande stycken redogors hur krontatheten kan forvaltas pa bade kort
sikt och pad lang sikt genom planerad bestandsutveckling.

Mer direkt gar det att forvalta med krontatheten genom ljus. Genom att skapa
luckor i tradkronan (l1g kronslutenhet) 6ppnar man upp platser for
stjiarnskddning pa natten (Olszewska-Guizzo 2023:123) och soldyrkan pa dagen.
"Luckbildning” kan ocksa vara positivt for biologisk mangfald, da en variation i
ljusinsldapp gynnar en variation av arter (Skogsstyrelsen 2023¢:38). Varvat med
luckor kan man skapa omrdden dar taket krontaket sluter tatt, vilket starker den
skyddade kvaliteten (Stoltz & Grahn 2021) och tonar ned fargerna till ett lugnare
rum med farre stimuli (Olszewska-Guizzo 2023:123-124).

Genom att anvanda olika arter med olika sorters krondensitet kan man
exempelvis skapa effekten av ljusspel genom ett fladdrande bladverk av asp
(Olszewska-Guizzo 2023:123), eller ett morkt tak av bok. Enkom 16vtrad kan
skapa en kansla av kalhet under vinterhalvdret, medan ett rent barrbestand
missar upplevelsen av l6vsprickning och varblomning. Gynna darfér variation av
arter inom eller mellan bestand. Mer om hur dessa kvaliteter kan forvaltas pa
landskapsniva anges i Avsnitt 8.3: Stigens funktion - att réra sig mellan 6ppet och
slutet.

Mer indirekt ar krontatheten relevant att titta pa tillsammans med de tidigare
variabler hojdskiktning, trddslag och dlder nar man forutspar och planerar ett
bestands framtida utveckling eftersom ljusregleringen styr mikroklimatet for
arter i de nedre skikten. Stor luckighet i kronorna eller lag krontathet innebar att
mer ljus sldapps igenom till de nedre tradskikten och till marken. Vidare kan detta
innebdra att bestandet naturligt kommer bilda fler skikt om det inte redan ar
flerskiktat. For att forutspd bestandets naturliga succession giller det att se om
de unga arterna i de nedre skikten ar pionjararter eller sekundararter, och hur
skuggtaliga eller ljusalskande de ar.

Det kan ocksa vara intressant att se till konkurrenssituationen och leta spar
efter stérningar. Ar det unga ekar som linge sttt och stampat och nu kan ta
chansen att bli bestandets nya klimaxart nar luckor bildats efter en stérning?
Eller ar krontaket tatt bade i slutenhet (utan luckor) och i densitet (till exempel
morka boklév) och ger fa chanser till andra arter att tranga igenom? For att
forutspa bestdndets naturliga utveckling pa en mer detaljerad niva hanvisar vi till
profildiagrams-tdanket, och exempelvis boken Woods go Urban (Busse Nielsen et
al. 2023a) eller mer kortfattat i Grona-Fakta numret Strukturrika planteringar
(Wistrém et al. 2009).
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7.8 Busktathet, genomsiktlighet och genomtranglighet

I bestdndsformuldret:

For varje bestand, satt ett kryss i de tva skalorna 6ver busktdthet och
buskdensitet. Ar det ndgon karaktir som dominerar (t.ex. ett mycket titt
och ogenomtrangligt slanbuskage)? Denna variabel rekommenderas
bedomas i lovat tillstand (eller tankt l6vat tillstand) eftersom majoriteten
av besok till skogen sker under l6vade tillstand.

100% 0% 100%

. - Busk-
. g Busk: :
‘ L ;'M&"’n! slutenhet : 4 densitet
"glantigt" ogenomtranghgt "genomsiktligt” !
"snarigt" "skirt" "tatt"

Begreppet busktathet omfattar bade buskslutenhet och buskdensitet.

Med busktathet menas tathet i undervegetationen, vilket framst inkluderar
buskskiktet, men kan ocksa stracka sig upp mot mellanskiktet (se tidigare Figur
14.). Gustavsson (1991) har tidigare satt gransen for buskskiktet till allt som &r
under 2 m (kan alltsa inkludera buskar, sly, och stammar) eftersom det ar det
som hindrar var sikt. Busktatheten kan forknippas med oppet och slutet samt

paverkar bade sikten och framkomligheten.

Figur 23. Exempel pd
bedémning av
buskslutenhet och
buskdensitet. Hdr
ldngs en stig dr
genomtrdngligheten
ddlig vilket innebdr att
buskslutenheten stor
och bestdr av déd ved
och sly. Aven om det dr
svdrt att bedéma
buskdensiteten
eftersom bilden dr
tagen pa vinter, kan
man gissa att sikten
dnda dr relativt god
och att buskdensiteten
dr lite 6ver medium.
Krondsen, Uppsala.
Foton & Illustrationer:

Jennifer Engelbrekt
Tchana
0% 100% Buek
Busk- 4 Busk-
& Qk ["9& {g@ ﬁmﬁm slutenhet densitet
glantigt" "ogenomtrangligt" genom5|ktl|gt
"snarigt" "skirt" “tatt"
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Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och relation till naturvdrd

For att starka upplevelsevarden bér man ha lagom lang sikt (Appleton 1975;
Kaplan & Kaplan 1989; Olszewska-Guizzo 2023) och darfor kan man som generell
princip férsoka skapa halvtita skogar (Ribe 1989; Gundersen et al. 2019) eller en
variation av 6ppna och tata skogar (Heyman 20m1). For att skapa en god
lekupplevelse for en mangfald av barn behdvs bade tita och 6ppna bestand.
Exempelvis kan glantor och 6ppna ytor kan bjuda in till springlekar medan att
tatare buskage eller dungar kan bli en gomd plats for kojbygge och fantasilek
(Hannerz 2016:37). Hog busktathet starker fagellivet (Heyman 20m), vilket
indirekt kan ha en paverkan pa upplevelsevardena eftersom fagelsang paverkar
valmaendet positivt (Hedblom et al. 2014).

Strategier pd landskapsniva for denna variation av tatt och 6ppet utvecklas vidare
i anges i Avsnitt8.3: Stigens funktion - att roéra sig mellan oppet och slutet.
Ovanstdende forvaltningsstrategier baserar sig pa endast pa busktathet, eftersom
vi inte funnit ndgon tidigare forskning som specificerat busktathet mer an
oppet/glest eller tdtt/slutet. Detta diskuteras vidare i avsnitt 9.1.2: Sdrskilt
ndmnvdrda variabler och aspekter.

64 | SkogLA



Kap. 7: Bestandsanalysens variabler och forvaltningsstrategier for upplevelsevérden

7.9 Bryn - specialvariabler

I bestdndsformuldret:

Om bestandet ar ett bryn, ange vilken bryntyp: Stambryn / Buskbryn /
Mosaikbryn. Ange ocksa om det dr ett trestegsbryn (med ytterbrynzon,
mellanbrynzon och innebrynzon).

(7.9. Om ett bryn: ringa in:) Stambryn  Buskbryn Mosaikbryn [ Trestegsbryn?
|

Vad dr ett bryn?

Bryn har tidigare definierats som egna bestand, och bryn kan darfor beskrivas
med mdnga av tidigare variabler, med tillagget av ndgra specialvariabler. Ett bryn
ar kanten av en skog dar skogen 6vergar till en 6ppen mark (sdsom dker, dng,
kalhygge, stad, vatten eller vatmark), se Figur 24. Ett skogsbryn kan ur ett
landskapsekologiskt perspektiv beskrivas som en eco-tone - vilket innebar att
det ar en 6verlappszon mellan olika vaxt- och djursamhallen (Forman 1995; Rizell
& Gustavsson 1998:15). Skogsbryn ar centrala i upplevelsen av en skog och har
stora upplevelsevarden per kvadratmeter, framforallt om de dr komplexa (Rizell
& Gustavsson 1998:110, 11; Larsen 2005:375; Gustavsson et al. 2023a:133).
Dessutom ar manga rekreationella aktiviteter kopplade till bryn, sdsom svamp-
och barplockning, lek och promenad (Rizell & Gustavsson 1998:23).

BRYN
BRYN mot aker

mot tatort

' SKOGS-
INTERIOR BRYN

mot sjo och
sumpmark

Figur 24. Skillnaden mellan bryn och skogsinteriér. Aven om skogsinteriérens glintor har
brynegenskaper (Gustavsson 1991), r brynbestdnden de som grdnsar till skogens kanter. Notera att
alla brynen i bilden dr forldngda for att synas, medan bryn i verkligheten kan vara abrupta pd grund
av mdnsklig paverkan. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang
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Hur bedomer man ett bryn?

Skogsbryn kan beskrivas utifran dess artsammansattning, langd/djup och profil.
Profil innebar sluttningen i 6verkant fran innerbestandet till utanfor skogen, som
kan vara utdragen eller abrupt. Brynprofil kan dven kallas (I16v)kappa eller
mantel.

Bryn kan kategoriseras i tre olika huvudtyper: stambryn, buskbryn och
mosaikbryn (Gustavsson 1986; Rizell & Gustavsson 1998:16), se Figur 25.

&« gﬂ\

Stambryn Buskbryn Mosaikbryn
"Skogen slutar tvart" med Lagt, tatt och utdraget med Variation av trad, buskar,
synliga stammar t.ex. ros, slan, mabar orter och gras i grupper

med glantor i mellan

Figur 25. De tre huvudsakliga bryntyperna: Stambryn, buskbryn och mosaikbryn samt hur du
kdnner igen dem. Definitioner efter Rizell & Gustavsson (1998:16). Illustration: Jennifer Engelbrekt,
omritad med tillstdnd efter Gustavsson & Ingelég (1994).

Landskapsarkitekter och naturvardare stravar ofta efter ett valutvecklat bryn med
lang kontinuitet - ett trestegsbryn, eftersom dessa naturliga 6vergangszoner i
och med mansklig paverkan blir allt ovanligare i vara landskap (Rizell &
Gustavsson 1998:17). Ett trestegsbryn ar langt, ca 10 meter och har utvecklat tre
zoner: innerbrynzon, mellanbrynzon och ytterbrynzon (Gustavsson &
Ingel6g 1994), se Figur 26.

>
>

MINDRE LJUSINSLAPP MER LJUSINSLAPP

SKOGSINTERIﬁR | l TRESTEGSB RYN

I
|
|
|
I
|
T

l
|
I

Innerbrynzon Mellanbrynzon ' Ytterbrynzon
« Frodigare an interior ¢ Busktrad o Buskar
« Trad + rester fran de « Mindre trad « Faltskikt

andra brynzonerna
Figur 26. Ett trestegsbryn med innerbrynzon, mellanbrynzon och ytterbrynzon. Definitioner efter

Rizell & Gustavsson (1998:17) Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, omritad med tillstdnd frdn
Roland Gustavsson.
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Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och synergieffekter med
ekologiska virden

Skogsbryn ar generellt positiva for ekologiska varden och genom att platsanpassa
naturvardsatgarder till manskliga behov finns det dven synergieffekter med
upplevelseviarden. Aven om skogsbryn kan vara positiva for ekologiska virden (i
och med exempelvis tillgangen till pollen, nektar och bar) boér vi inte efterstrava
att fragmentera skogen bara for att skapa fler kanter, da fragmentering av
habitat paverkar innerbestandens arter negativt (Ries et al. 2004; Wistrém 2015).
Darfor bor foljande strategier tillimpas i naturliga kantzoner.

Generellt bor brynen vara ldnga samt efterstrava hog variation och komplexitet
for att skapa upplevelsevarden, vilket ocksa gynnar naturvarden (Rizell &
Gustavsson 1998:23). I skogsbryn som av mdnsklig paverkan ar korta och 6vergdr
direkt fran tat skog till 6ppen mark kan negativ kanteffekt (edge effect) rada
(Ries et al. 2004) och darfor foreslas oftast att ha en langre och gradvis 6vergang
for att i stillet ge en positiv kanteffekt (Hodge 1995; Luck 2007; Lindenmayer &
Fischer 2008). Ett langre skogsbryn (10 m i stdllet for o m) kan ge en storre
variation av texturer, former och strukturer i tidighlommande buskar och starka
hostfarger hos olika l6varter vilka upplevs som positiva (Fry & Sarlov-Herlin 1997;
Rizell & Gustavsson 1998; Busse Nielsen & Larsen 2012; Busse Nielsen et al.
2023b:137). For att skapa en mangfald av upplevelser och aktiviteter bor en skog
kantas av flera olika bryntyper (stambryn, buskbryn och mosaikbryn) (Rizell &
Gustavsson 1998:23; Busse Nielsen et al. 2023b:134). Exempelvis kan ett stambryn
vara en ideal plats for att tryggt hanga och blicka ut fran skogen, medan
innerbrynzonen i ett artrikt trestegsbryn bredvid kan bli ett aventyr for barn
(Rydberg 2004; Busse Nielsen et al. 2023b:134). Fler strategier ges i avsnitt 8.2.
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7.10 Faltskikt (och blockighet)

I bestdndsformuldret:

Vilka arter dominerar fialtskiktet? Hur ser markforhdallanden och ut?
Finns det stenar eller block?

7.10: Dominerande markvegetationsart(er):

Bottenskikt: Lav Mossa

Om mossa: Orter Gras Ris

Markfukt: Torr Frisk Fuktig Blot

Naring:  Hog —----——----—--- Lag O Sten/Block?

Vad dr faltskiktet?

Faltskiktet ar det nedersta skiktet, upp till 30 cm frdn marken (Gustavsson
1991:110). Faltskiktets artsammansattning, fuktférhillanden och andra abiotiska
faktorer skapar tillsammans forutsattningar for ett antal typiska standorter som
anvands for att berdkna framtida tradtillvaxt. Skogsbrukets matmetoder for detta
kallas bonitering och stdndortsindex med syftet att veta virkesproduktion i
mattenheten skogskubikmeter (m3sk) (Andersson 2021:5).

Hur bedomer du det?

Inledningsvis identifieras de dominerande markvegetationsarter, som styr
intrycket. Faltskiktets forutsattningar regleras av fukten, darfor bedoms ocksa
markfukten (Figur 27.). Sedan bedéms ocksa bottenskiktet och faltskikt.

Torr Frisk Fuktig Blot
Grundvattenytan | Grundvattenytan | Grundvattenytan | Kravs stovlar.

>2 m. under 1-2 m. under ~1 m. under Vattensamlingar.
markytan markytan markytan

Figur 27. Tabell for att avgéra markfukten. Sammanstdlld frdn information ur (Andersson 2021:9).

Nedanstdende flodesschema for att kunna bedoma botten- och faltskiktet
utifran Andersson (2021) ar behjalpligt for att kunna kommunicera med skogligt
och naturvardsutbildade. For upplevelsen kan det dock vara viktigare att
dokumentera de dominerande faltskiktsarterna snarare an vilken kategori de
tillhor.
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Ar bottenskiktet frimst mossa eller lav?
Om bottenskiktet ar av mossa: valj bland huvudsakligen orter, gras eller ris
(undantag: starr-fraken-typ, och mark utan faltskikt, sésom viss bokskog.)
Orttyper:
Hogorttyp eller Lagorttyp...
— utan ris (om mindre dn % av marken ar ris)
— med blabarsris
— med ris utom bldbarsris
Grastyper (vanligast i s6dra Sverige):
Bredbladig grastyp eller Smalbladig grastyp.
Ristyper (vanligast i norra Sverige):
Blabarstyp eller Lingontyp eller Krakbar-ljungtyp eller Fattigristyp
For exempelarter for dessa typer, se Skogsmarksflora (Andersson 2021).

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden

Faltskiktet som indikator for bonitet kan utnyttjas for forvaltningsplanering och
kan forvaltas upplevelsehdjande med hjalp av punktinsatser av sadd och
plantering (Gustavsson 1991:91). Stora stenar kan bli klatterredskap (Hannerz
2016:40) eller sittstenar.

Som indikator, kan faltskiktet beratta hur bestandets tillvaxt kan tankas svara
pa forandring, (Andersson 2021) och dirmed végleda lampligheten for planerad
forvaltning. Exempelvis kan ett kargt faltskikt av renlav indikera sarbarhet for
slitage och langsam tradtillvaxt, vilket pavisar att forsiktighet kravs vid
upplevelsehdjande forvaltning.

Punktinsatser som kombinerar insddd och plantering av faltskiktarter, foreslas
av Gustavsson (Gustavsson 1991:91) eftersom “skogsorter i allmanhet sprider sig
valdigt langsamt” (Gustavsson 1991:84). Varflor sdsom l6kar och orter kan sattas
vid viktiga entréer, glantor och i utvalda bestand for att forskona och 6ka
arstidsvariationen. Dessa punktinsatser kan bidra med upplevelsevarden i
blomning, dtbart och plockbart. Insadd bor dock goras med forsiktighet for att
inte konkurrera ut sallsynta, konkurrenssvaga skogsorter.

Eftersom skogsupplevelsen sker ndara marken, gar det att anta att faltskiktets
egenskaper bor paverka upplevelsen mycket (Skogsstyrelsen 2023c:43), men
endast fatal preferensstudier namner det som viktigt (Ribe 1989). Detta skulle
kunna bero pa att skogens rumsliga strukturer (se Hojdskiktning, Trddslag, Alder,
Kron- och busktdhet), som ocksd paverkas av markférhallandena, ar mer
avgorande for upplevelsen och da kommer dessa strukturer med ett tillhorande
faltskikt.
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7.11 Vatten och topografi

I bestdndsformuldret:

Finns det vatten? (hav, sj6, myr eller vattendrag)
Ar topografin mild eller dramatisk? Finns det dominerande riktningar?
(Rita ev. en upplevd markprofil).

7.11: O Vatten?
Topografi - rita & beskriv

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden

Eftersom forskningen ar enig om att synen av vatten (Kaplan & Kaplan 1989;
Gundersen et al. 2019; White et al. 2020; Gobster et al. 2022; Olszewska-Guizzo
2023:135-138) eller en bra utkiksplats (Gundersen et al. 2019) férhéjer upplevelsen
bor man ta vara pa vattendrags-glimtar och utkiksplatser nar stigar anlaggs samt
sikthugga fran utkiksplatser och fram till vatten?, se Figur 28.

Figur 28. Utsikt, framfor allt 6ver vatten pdverkar upplevelsen starkt enligt preferensstudier. Att
géra en sikthuggning mot vattnet och anldgga en rastplats likt de gjort hdr, dr en god idé.
Utkiksplats ldngs Linnéstigen, Uppsala. Foto: Jennifer Engelbrekt Tchang

2 Muntlig kélla, intervju med en Jagmastare pa kommun.
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7.12 Sarskilda kultur- och naturvarden

I bestdndsformuldret:

Finns det skyddsvarda individer, habitat eller objekt? Kultur- eller
fornlamningar? Spar av historisk markanviandning/skotsel? Spar av
naturlig storning?

T7.12: Kultur- & naturvarden
Skyddsvarda naturvardesobjekt?

Kultt rnlamningar?
Spar av historisk markanvéndning/skitsel?
Spar av storning?

Finns det...? (nedan listas nagra exempel)
¢ Skyddsvarda individer/habitat/objekt
o rodlistade arter
o signalarter
o skyddsvarda trad
¢ Kulturlamningar, fornlamningar
o Stenrosen
o Gardesgardar
o Fdangstgropar
o Gamla stigar, rorelsearv
e Spar av historisk markanvindning eller skotsel?
o Kontinuitet av skotsel, t.ex. hamling
o Bondeskog - gammalt skogsbete
o Igenvaxt betesmark (kan finnas frébank?2)
e Spar av naturlig storning
o Brand
= T.ex. brandljud/brandspar: skador pa bark, oftast tall, som
overvallats
o Stormskador, stormfallen
o Oversvimning
For att lara sig hur dessa spar kan se ut, rekommenderas samarbete med
naturvardsbiologer samt foljande resurser:
Skyddsvird Skog (Nitare & Skogsstyrelsen 2019)
Kulturmiljovdrd i skogen (Olsson et al. 1993)
Skétselplanering i skogsbetesmarker (Lennartsson & Westin 2021)

22 Muntlig kalla, intervju med en Jagmadstare pd kommun.
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Kulturlamningar och historiska spar kan vara kvaliteter i sig, men tillsammans
med skyddsvarda individer och spar av storning kan alla dessa faktorer hjalpas at
att beratta en historia om landskapet och vad som f6rsiggatt pa platsen. Dessa
indikatorer kan vagleda skapandet av madlbilder och utvecklingsplaner.

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden och relation till
naturvdrden

For att starka upplevelsevarden kan man forsoka lyfta fram historiska och
kulturella kvaliteter (Blomquist et al. 2015; Gundersen et al. 2019; Stoltz & Grahn
2021) men undvika att skapa nya mdnskliga spar av skogsskotsel (Gundersen et al.
2019). Skyddsviarda individer, signalarter och rédlistade arter kan finnas i kdnsliga
miljoer dar det ar olampligt att forvalta for upplevelsevarden eftersom detta kan
oka slitage, samtidigt som de kan vara intressanta for en besokare att se.

Rent praktiskt kan upplevelsehojande forvaltning innebara att bruka skogen pa
gammalt vis: att infora skogsbete, hamla, restaurera gardesgardar eller att odla i
mindre skala. Stigar bar pa ett rorelsearv (Svensson et al. 2022) och gamla
fardvagar kan darfor, om det ar lampligt, dterinrattas. Det kan ocksd handla om
att omsorgsfullt hugga fram gamla artefakter, monument sasom stenrésen och
ruiner, savida inte forvaltningen o6kar slitaget sa pass att de historiska kvaliteterna
hotas. En "6ppen, halvoppen eller pelarsallik karaktar” kan fa "intressanta
kulturspdr att framtrada battre”(Gustavsson 1991:87). Finns det signalarter,
rodlistade arter eller vissa spdr av naturlig storning (exempelvis brand) kan
platsen vara mer intressant att skota for naturvarden an for upplevelsevarden.

Korskador kan forebyggas genom att kdras pa nar marken ar torr eller i tjdle samt
minskas med att kora pa ris och av mindre och lattare maskiner, men ibland gar
de inte att undvika om man nu ska kora dar*4. For att mildra nya spar av
skogsskotsel sasom hyggen, korskador, markberedning och gallringsrester kan en
overgang till hyggesfria metoder 6vervagas, men for att helt och hallet undvika
dessa kravs en atergang till smdskaligt bondeskogsbruk eller att avsta fran
virkesuttag.

23 Muntlig kalla, Intervju med en Landskapsarkitekt pd kommun.
24 Muntlig kalla, intervju med en Jagmadstare och skoglig doktor.
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7.13 Utrustning, tillganglighet & anvandning

I bestdndsformuldret:

Notera besokstryck, slitage, hur iordningsstallt det ar samt mojligheter for
aktiviteter respektive avskildhet. Notera eventuell utrustning for
tillganglighet. Notera girna vad som fattas eller stor.

7.13: Grad av besokstryck, iordningsstalldhet, slitage, méjlighet for aktiviteter respektive avskildhet:

Utrustning for tillganglighet:

Exempel pa utrustning eller infrastruktur kan vara (Figur 29.):
e Bankar, bankbord eller sittstockar
e Tak och vindskydd
e Grillplatser
e Utegym och lekutrustning
e Infoskyltar
e Skulpturer
e Belysning
e Utedass
e Soptunnor

o Naturstigar, anlagda stigar eller spangar

Figur 29. Exempel pd utrustning fran Stadsskogen, Uppsala. Foton: Jennifer Engelbrekt Tchang
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Utrustning och infrastruktur kan anvandas for att tillgangliggora skogens
upplevelser bade fysiskt och psykiskt, framfor allt for utsatta grupper. Samtidigt
kan de ocksa sanka upplevelsevardena for sd kallade "purister”® och, med
undantag for stigar, hota naturvarden. Nedan foljer ett resonemang for hur man
ska tdnka nar man placerar ut utrustning for fysisk och psykisk tillgangliggoring
samt dess effekter for olika brukargrupper och sedan separat for naturvarden.

Forvaltningsstrategier for upplevelsevdrden

Fysisk tillganglighet kan stottas genom att anldagga breda och lattgangna stigar
samt med utrustning (Skogsstyrelsen 2023c:45) - framforallt bankar, bankbord
och tak, anger en naturvagledare?®. Samtidigt kan for mycket tillrattalaggningar
sasom breda asfalterade stigar eller utrustning upplevas negativt av "purister” och
diarmed gynnar inte utrustning upplevelsevarden for alla (Gundersen et al. 2019;
Skogsstyrelsen 2023c:69).

Psykologisk tillganglighet kan stottas med hjalp av exempelvis
informationsskyltar eller aktiviteter. Erfarenhet har visat att dessa resurser kan
oka intresset och engagemanget for skogen, bidra till folkbildning om skogens
funktioner, minska radslor och sanka troskeln for att komma i skogen?7. Speciellt
viktigt kan det vara att informera besokarna om framtida eller pigaende
skotselhdndelser samt i 6vergangen fran trakthyggesbruk till hyggesfria metoder
(Busse Nielsen 2006). Samtidigt anger en landskapsarkitekt vi intervjuar att
skyltar kraver riktad koncentration, och f6r mdnga skyltar som ar
slentrianmdssigt placerade kan hamma mental dterhamtning?5.

Bade fysisk och psykologisk tillgangliggoring av skogen anger tva av vara
intervjupersoner? ar sarskilt viktiga for sarskilt utsatta grupper som annars
har svart att sjalva komma ut i skogen sdsom dldre, barn, nyanldnda och personer
med fysiska och neuropsykiatriska funktionsvariationer. Exempelvis kan det vara
personer som bara kan ga en kortare runda pa en bred och plan stig och behover
veta hur langt det ar till nasta bank innan de ens 6vervager att ga ut i skogen. Hos
nyanldanda kan skogen sedan tidigare vara forknippad med fara, pa grund av
farliga djur, insekter, minor eller otacka manniskor. Att purister finns motiverar

25 Puristerna ar skogsvana och anges foredra vilda skogar med lite folk utan "stérande” infrastruktur medan
urbanisterna, motpolen, foredrar lattillgangliga och befolkade skogar (Skogsstyrelsen 2023c:30). Definition
fran avsnitt 4.1.

26 Muntlig kalla, intervju med en Naturvdgledare och biolog.

27 Muntlig kalla, intervju med en Friluftskoordinator och biolog.

28 Muntlig kalla, intervju med en Landskapsarkitekt pd Kommun.

29 Muntlig kalla, intervju med en Naturvagledare och biolog samt en Friluftskoordinator och biolog.
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dock att rekreationsutrustning och tillrattalaggning kanske inte behovs i alla
skogar. Nar man tillgangliggor skog, maste man darfor tanka pa for vem man gor
det.

Sa hur ska man tanka? Man skulle kunna anta att purister kommer ta sig ut i
skogen och fa upplevelsevarden oavsett, men att urbanister (varav manga kan
vara sarskilt utsatta grupper) ar helt beroende av tillganglighet for att ens komma
ut i skogen. Eftersom allt mer forskning visar att sarbara grupper gynnas annu
mer av den terapeutiska effekten som naturen kan ge (Beute et al. 2020), kan det
vara desto mer vart att satsa pa att anpassa skogen till dessa grupper. Ur ett etiskt
rattviseperspektiv och for den allmanna folkhalsans skull, kan det darfor vara en
god idé att satsa utrustning och infrastruktur, framfor allt for den mest
tatortsndra skogen. Dessa utsatta grupper kan dartill ha svart att féra sin talan
och hors darfor inte alltid i debatten om skogen. Det ar troligt att
landskapsarkitekter, skogsforskare, forvaltare och andra skogliga planerare har
god skogsvana och darmed narmare purister an genomsnittet. Nar vi tolkar vara
egna upplevelser i skogen ar det darfor viktigt att vara medveten om denna
potentiella diskrepans - sa att vi pa riktigt skapar en upplevelsevard skog for
folket och inte for oss sjalva.

Sammanfattat, for att se till att upplevelsevardena realiseras, ar det viktigt att
skapa olika sorters skogar for en mdngfald av brukare3® samt att genomfora
brukarundersokningar for att undersoka det behovet for varje enskild skog
(Olsson 2014).

Utrustningens pdverkan pd ekologiska vdrden

Sett till hur utrustning paverkar biologisk mangfald sd ar anlagda stigar ofta
positivt for en valbesokt skog eftersom slitaget pa faltskiktet minskar nar
besokare haller sig till stigen. Annan utrustning kan dock 6ka besokstrycket och
darmed Oka slitage av faltskiktet vilket kan stora vaxt-, djur- och insektslivet.
Detta galler framfor allt i kdnsliga omraden med hoga naturvarden. Har kan
tillgangliggorandet alltsd direkt forstora naturvarden, anger en landskapsarkitekt
som vi pratar med3'. Belysning ocksa direkt negativt paverka de manga nattaktiva
djuren och insekterna, och har bor en 6vervagning av morka skogar goras, da
morker dven visat sig kunna vara positivt for friluftslivet (Lyytimdki & Rinne
2013). Okad tillgingliggoring av skogen kan sammanfattnings ses som en
malkonflikt mellan biologisk mangfald och manniskans rekreation, men vi anser

30 Muntlig kélla, intervju med en Naturvégledare och biolog.
3 Muntlig kélla, intervju med en Landskapsarkitekt pd Kommun.
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att manniskans rekreation bor prioriteras i de allra mest tatortsnara skogarna,
eftersom utbildning om skogen ocksa okar uppmarksamheten for fragor som ror
biologisk mdngfald. Omraden med hoga naturvarden bor i forsta hand skyddas
och inte tillgangliggoras. Ibland kan kompromisser ske och exempelvis kan
vackra omraden med hoga naturvarden beskddas fran hall fran en spang eller
utkiksplats.

Mer om denna spatiala 6vervagning av malkonflikter diskuteras i Avsnitt 8.1: Var
ska upplevelsehéjande forvaltning.
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8. Skog pa landskapsniva: helhetsupplevelser

och forvaltningsstrategier

[ detta kapitel hanteras helhetsupplevelsen av skogen pa landskapsniva med hjalp

av fyra huvudaspekter, hadanefter kallade upplevelseaspekter. Till varje

upplevelseaspekt ges dven strategier for upplevelsehéjande férvaltning. Aven

om kapitel 7 och kapitel 8 kan inventeras parallellt i falt, kraver

forvaltningsstrategierna pa landskapsniva en forstaelse for hur bestand kan

variera i uttryck och en platsspecifik bestandsanalys. Hur faltinventering for

upplevelseaspekterna pa landskapsniva kan se ut beskrivs nedan.

Kapitlet ar uppbyggt kring 5 huvudavsnitt:

1.

Var upplevelseforhéjande forvaltning ska genomforas - Forsta
avsnittet beskriver vilka platser som kraver sarskild omsorg for
upplevelsevarden - hur man identifierar var upplevelseh6jande forvaltning
for de foljande fyra upplevelseaspekterna bor fokuseras.

Efter detta 6vergripande avsnitt foljde de fyra upplevelseaspekter som i

vdra intervjuer visat sig vara de absolut viktigaste for upplevelsen pa

landskapsniva, se aven Figur 3o0.

2.

Entréer och skogsbryn. Hur man kommer in i skogen. Skogsbrynet ska
helst vara varierat, omslutande och garna leda in i en "ny varld” med
skogskansla. Sarskilt for tatortsnara skogar ar det viktigt att kanna sig
skild fran staden. Entréer bor generellt vara annonserande och
inbjudande, samt ha en tydlig riktning in.

Upplevelsen langs stigen, med en rorelse genom 6ppet och slutet och
variation i rumskaraktar. Stigen bor hellre vara slingrande an rak, samt
leda en genom en...

...variation av bestand. Relationen mellan de olika bestdnden och dess
kontext i landskapet ar valdigt viktig for upplevelsen, eftersom ett enskilt
bestand kan uppfattas pa olika satt beroende pa hur du kommer in eller ut
ur det.

Speciella platser och malpunkter att komma till, som en rastplats, en
utsikt eller ett bra stalle att satta sig pa. Langs stigen far det garna finnas
glantor eller mindre stopp, sasom en vacker samling stenar, ett stort
fristallt trad eller ett vatten, utan att krava uppmarksambhet allt for ofta.
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Figur 30. De fyra viktigaste upplevelseaspekterna i skogen. Dessa aspekter utgor upplevelsen i en
skog pd landskapsnivd.

For varje upplevelseaspekt (8.2-8.5) beskrivs detta:
e Vad upplevelseaspekten ar och teorin bakom den.
e Strategier for upplevelseho6jande forvaltning
o Ett verkligt exempel som visar principiell tillampning, fran Skogberga
skog i Taby.
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Figur 31. En tolkning av hur upplevelseaspekter kan fdngas i detta kapitel. Firgfilten i den fiktiva
skogen illustrerar bestdnden som identifierades i bestdndsanalysen i Kapitel 7. De mérka
symbolerna demonstrerar upplevelsesymbolerna som dokumenteras i detta kapitel. Dessa
upplevelsesymboler dr viktiga punkter for skogen som helhet i dess sammanhang, alltsd pd
landskapsnivd. Utéver det som illustreras, hjdlper detta kapitel att analysera rérelse och rumslighet,
samt relation och variation mellan olika bestdnd. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang.
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De 4 viktigaste upplevelseaspekterna vi identifierat med hjalp av intervjuerna
sammanfaller med och har tydliga likheter med en klassisk
landskapsarkitekturteori: Lynchs 5 element i The Image of the City (Lynch 1996).
Likheten till en bekant modell kan mojligen hjalpa en landskapsarkitekt att
narma sig helhetsperspektivet i skog, och darfor redovisar vi den nedan:

Var symbol Element i skog Element i stad enligt

som vi identifierat viktiga Lynch 1996

---------- Stig Paths

> Skogbryn/entréer
och Edges
bestdandsovergdngar
© Bestdnd Districts

©) Gldntor Nodes

* Malpunkter Landmarks

I kartoverlaget, i flt:

Anvand teckenforklaring i Figur 33. pa ndsta sida for att markera ut
upplevelsesymboler i ditt kartoverlag, likt idébilden i Figur 31. Fokusera
pa vilka element som ar viktiga for upplevelsen pd landskapsniva.

Vi foreslar att dessa gors pa en separat karta an den som anvands for
bestandsgranserna enligt kapitel 7, for att lamna tillrackligt utrymme till att
notera nyckelord och intryck angdende bestanden pa ena kartan respektive
stigar, rumslighet och malpunkter pa den andra.

Kommer du pa férvaltningsforslag, kan samma symbol anvandas men i en
annan pennfarg.

Svart symbol = befintliga varden eller element.

Bla = nyskapade varden eller element.
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Figur 32. Upplevelsesymboler. Samma symbol anvinds i svart eller bld for att indikera befintliga
respektive nyskapade virden. Exempelvis: (svart triangel = existerande entré), (bld triangel =
foreslagen ny entré) Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, med symboler inspirerade av Cecilia
Lundins symboler i Tdby Kommuns skogsvdrdsplan.
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8.1 Var ska upplevelsehojande forvaltning genomforas?

Vissa omrdden har hogre behov av upplevelsehgjande férvaltning an andra. Det
ar exempelvis viktigare i en mindre och valbesokt skog att den ar tat och skots
med hdnsyn till rekreativa varden (Wistrom et al. 2009). Skogar bestar oftast av
stora arealer och det gar inte att tanka att skog ska forvaltas som en park. Att
genomfora upplevelsehdjande forvaltning behover dock inte kosta mycket, sa
lange man fokuserar dtgarderna pa ratt platser. Dessutom kan en brdkdel av de
resurser som laggs pd att klippa gras och rensa ogras i en park leda till att en
enformig skog kan forvandlas till en upplevelseskog. Besokare bryr sig mest om
forvaltning just dar de faktiskt ror sig, med undantaget att forvaltning for
biodiversitet anses viktigt aven utanfor (Horne et al. 2005). Tumregeln enligt en
specialist pa Skogsstyrelsen3* ar: "Ratt atgard pa ratt plats - inte nodvandigtvis
optimera en hel skog ur rekreationssynpunkt”, se Figur 33.

Dar man valjer att ha hog forvaltningsniva (intensiv férvaltning) ar det dven
viktigt att forsoka hitta olika tillganghetsnivaer inom dessa, sdger en
landskapsarkitekt vi intervjuar33. Detta beror pa att olika besokare foredrar olika
mycket iordningsstallda miljoer - se 7.13: Utrustning, tillgdnglighet & anvdndning.
Exempelvis, alla stigar i en skog behover inte vara anordnade, men den korta
vigen in till skogens rastplats far girna vara den tillgingligaste. Aven information
om olika slingors langd, underlag och hojdstigning kan hjalpa en besokare att
vistas i skogen pa sina egna villkor. Ett annat exempel ar aven "vanliga” bestand
som kanske inte uppfattas som sarskilt upplevesvarda i en skog, kan behévas for
att en besokare ska kunna uppskatta och smalta intrycket av de mer
karaktarsfulla bestanden (Gustavsson 1991:106).

32 Muntlig kélla, intervju med en Specialist pa Skogsstyrelsen.
33 Muntlig kélla, intervju med en Landskapsarkitekt pa kommun.
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Figur 33. Perspektiv 6ver en fiktiv skog och var man kan fokusera upplevelsehéjande forvaltning.
Illustration av Jennifer Engelbrekt Tchang, inspirerad av (Hannerz 2016:82-83).

Foljande strategier som presenteras i detta avsnitt om hur man forvaltar

skogsbryn och entréer, stigar, bestand, bestandsgranser, glantor samt malpunkter
galler alltsa for de platserna som mdanniskor besoker mest.
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8.2 Entréer och bryn

Skogskdnslan ar som tidigare namnt viktig for upplevelsen (Heyman 2011;
Blomgquist et al. 2015). Den skapas av en storre omslutenhet - och denna
upplevelse moter besokaren i entrén. Fran att vara utanfor, till att komma in i
skogen. Entréerna ar generellt sett placerade i just skogens utkanter (bryn) och
ofta i anslutning till bebyggelse. For att skogen ska kiannas omslutande kravs det
att kanterna ar tillrackligt avskiljande fran den yttre varlden, samtidigt som
entrén maste bjuda in till en ny varld, se Figur 35. och Figur 36. Detta maste
platsanpassas till var enskild kontext, eftersom brynen ar 6vergangszonen fran
skog till andra landskapstyper.

Att forvalta med olika typer av bryn handlar alltsa om att ha ratt slags bryn pa
ratt stalle, se Figur 34. Ett 6ppet bryn kan uppfattas tryggt, men den abrupta
overgangen kan ge en negativ kanteffekt pa innerbestandets arter (Baeten et al.
2013; Wistrom 2015:69). Ett artrikt och tatt bryn kan upplevas osdkert langs en
gangvag (Jorgensen et al. 2002; Jansson et al. 2013) men vara en funktionell
16sning pa avgransning i en rekreationsskog mot en bilvag.

Strategier for olika bryn, for olika funktioner:

Buskbryn eller granbryn Stambryn, t.ex. for sakerhet Mosaikbryn, t.ex. for
for avskarmning mot t.ex. & integrerad lek spannande lek
buller eller fororeningar

Figur 34. Olika slags bryn for olika funktioner. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang
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Strategiska skotselatgarder handlar dels om ratt placering av entrén, dels om
graden av annonsering. Ofta ar syftet i tatortsnara skogar att valkomna besokare i
skogen, vilket kan goras genom att exempelvis 6ppna upp stamrummet
(Gustavsson 1991:86) eller att ta fram annonserande objekt, se Figur 35. Entréer
kan behova hallas gomda i ett ekologiskt kansligt omrade, for att skapa mystik
eller dar en skogsdgare vill ha ett mer privat omrade nara sin bostad.

Strategier for entré:

: 5 Inramning av en entré
Markering av en entré

INFOSKYLT SKULPTUR STEN

Figur 35. Annonsering av entré med objekt samt rumslig inramning av entré. Illustration: Jennifer
Engelbrekt Tchang
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SKOGBERGA SKOG: Exempel pad olika sorters entréer med olika
karal<t<?rer, kvaliteter och funktiner.
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Figur 36. Tvd vildigt olika men vdlanvdinda entréer, med bilder bdde utifrdn och inifrdn skogen.
Markerat i bild dr vad vi analyserade ndr vi var pd platsen, vilka svagheter och styrkor som fanns.
Notera att de dr olika vilkomnande, men beroende pa hur mycket entréerna anvdndas - och hur
mycket man vill att de ska anvindas - behover de inte nédvdndigtvis forbdttras. Detta kan fungera
som inspiration till hur skogsentréer och bryn kan bedomas och utvdrderas i falt. Foto &
Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang



8.3 Stigens funktion - att rora sig mellan oppet och slutet

Stigens funktion, i ett rekreationssammanhang, ar att leda besokaren genom en
variation av bestand och upplevelser. Det ar att locka besokaren fran entrén och
till skogens mest intressanta och karaktarsfulla platser. De flesta besokare kan
antas halla sig pa stigen men det ar samtidigt viktigt att skotseln inte hindrar
skogens brukare som ocksd lamnar stigen, sdsom svampplockare och hundagare.

En blandning av 6ppet och slutet tenderar att foredras Litteratur (exempelvis
Heyman (2011)) och vdra intervjuer pekar pa att rora sig mellan 6ppet och slutet
ar en nyckelfaktor i upplevelsen i skog. Detta stimmer ocksa 6verens med
miljopsykologiska teorier och urbana modeller (sdsom Attention Restoration
Theory (Kaplan & Kaplan 1989) och Serial vision (Cullen 1971). Serial vision (Figur
37.) appliceras ofta i urbana miljéer, men sdllan i skog.

To walk from one end of the plan to
another, at a uniform pace, will pro-
vide a sequence of revelations which
are suggested in the scrial drawings
opposite, reading from left to right.
Each arrow on the plan represents a
drawing. The even progress of travel
is illuminated by a series of sudden
contrasts and so an impact is made
on the eye, bringing the plan to life
(like nudging a man who is going 10
sleep in church). My drawings bear
no relation to the place itself; I chose it
because it seemed an evocative
planNoté that the slightest deviation
xn/{hgnmcnl and quite small varia-
tidns in projections or setbacks on
plan have a disproportionally power-
ful effect in the third dimension.,

Figur 37. Skisser frdn Serial vision (Cullen 1971:17) till vinster och vdr adaption i Stadsskogen,
Uppsala. Ett av verktygstesten innefattade att testa Serial vision i skog, for att se vad vi kunde ldra
oss om 6ppet och slutet. Aven om skisserna inte kommunicerar éppenhet och slutenhet lika tydligt i
skog som i staden, kan Serial vision inspirera ett tankesdtt av att skapa spdnning ldngs en stig med
hjdlp av volymer. Skisser till hoger: Jennifer Engelbrekt Tchang. Skisser till vinster fran: Concise
Townscape, © Gordon Cullen 2025, reprinted by permission of Informa UK Limited, trading as
Taylor & Francis Group, https://www.tandfonline.com
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Strategi for stigliggning:

1. Finns det historiska stigar eller kulturlamningar i anslutning till skogen
bor dessa Overvagas att tas fram34, da stigar kan bara pa ett roreslearv
(Svensson et al. 2022).

2. Befintliga stigar, (exempelvis upptrampade stigar eller rddjursstigar) kan
vara de effektivaste och trevligaste stigarna - lita pa att djuren eller
madnniskorna som gatt dar innan ofta leder till vatten eller andra
intressanta platser!

3. Lat stigar gd genom olika bestdnd och en variation av upplevelser, tank pa
Cullen’s vision (1971:9): "I am inside IT, I am entering IT, [ am in the
middle of IT” dar "IT” syftar pa kanslan av ett nytt rum (Cullen 1971:9), se
exemplet i Figur 38. En variation av skyddade platser och 6ppna platser att
strova fritt pa, enligt Stoltz & Grahns (2021) tva motstdende kvaliteter
skydd och éppenhet.

4. Rent praktiskt bor stigar inte gd genom naturliga lagpunkter da 6kad
nederbord eller stigande havsnivaer kan leda till att dessa tidvis forsatts
under vatten, och spangbygge bor sa langt det gar undvikas pa grund av
underhallskostnad3s

34 Muntlig kélla, intervju med en Friluftsstrateg.
35 Muntlig kalla, intervju med en Koordinator for rekreativa leder och biolog.
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SKOGBERGA SKOG: Smdskalig forvaltning for kdnslan av att gd
mellan 6ppet och slutet
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Stammar nara stigen skapar he
permeabla vaggar och ett
oppnare rum.

9%

N I 0,9, %"

K K
" //“

XX
/N1

PLAN, EJ SKALENLIG

Tva granar blir till
vaggar att passera in
till nasta rum.

Figur 38. Genom att ldta busktdtheten variera ldngs stigen, kan rumsavdelningar skapas. Foto &
Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang.
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8.4 Bygga mosaik av bestand - forvalta for variation

Litteratur och vara intervjuer visade att ingen enskild typ av bestand var optimal
ur upplevelsesynpunkt, utan att variationen mellan dem ar det som avgor
upplevelsen av en skog (Edwards et al. 2012; Filyushkina et al. 2017;
Skogsstyrelsen 2023c). Variationen tillater samtidigt att olika bestkares
preferenser kan finnas representerade i samma skog. Enligt habitatmodellen
(Gustavsson et al. 2023b:155) ar det viktigt att utveckla skogen med en tanke om
att varje bestand ska ha en distinkt karaktar och utvecklas som olika rum. Stravan
efter en variation av mindre bestdnd ar ofta en nédvandig forandring for att de
alltmer homogeniserade skogslandskapen ska bli upplevelsevarda. Samtidigt ar
en mosaik av bestdnd kanske inte ratt madlbild i skog som har starka
upplevelsevarden i en storskalig och maktig karaktar.

Ar namnen for bestdnden i bestdndsanalysen i Kapitel 7 vildigt olika fran
varandra ar detta ett tecken pad att skogen ar varierad, med manga olika typer av
bestand. I praktiken betyder det att forvaltning for variation innebar...

e en stor variation av bestdndsformer och tradaldrar

e variation inom och mellan artsammansattningar

o flera olika sorters faltskikt

e variation mellan tatt och skirt i bade trad- och buskskikt

e variation mellan slutet och 6ppet i bade krona och buskskikt

e olika typer dod ved i olika stadier

e olika typer av bryn och variation inom brynen
... och en mangfald av 6vriga element och karaktarer i skogen

Forvaltning av skogen, enligt en jagmastare3®, handlar ocksa om att se till vad
respektive bestand har for potential och lata bestandets mojligheter styra hur den
forvaltas — oavsett om madlet ar upplevelsevarden, biologisk mangfald eller
produktion. Hur bestdndet ser ut idag ar oftast ett symptom pa
markforhallanden, hydrologi, omgivande landskap och klimatiska forhdllanden -
sa det handlar verkligen om att forst kunna lasa skogen for att forsta vilka
riktningar det ens dr mojligt att utveckla skogen i. En biolog3” anger att en bra
riktlinje ar att lata markens variation styra bestandens variation- eftersom en
artificiell variation som ar for smadskalig riskerar leda till edge effects och
isoleringseffekter vilket ar negativt for biologisk mangfald.

36 Muntlig kalla, intervju med en Jdgmdstare och skoglig doktor.
37 Muntlig kélla, intervju med en Friluftskoordinator och biolog.
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Det ar ocksa viktigt att forsta skogens langa leveranstid eller livscykel, som
kortast kan man kanna effekten av sin planering efter 60 ar (trakthyggesbruk)
och for vissa arter ar det ekologiska funktioner som kraver minst 700 ar for att
utvecklas. Darfor ar det viktigt att jobba med malbilder.

Strategi for en mosaik av bestand:

1.

Identifiera bestdndens karaktar (se Figur 40.) med hjalp av
bestandsanalysen. Stdll fragan, hur stor ar variationen mellan bestdnden
och hur stora ar dem? Se skogsbestanden ocksa i relation till det befintliga
landskapet - finns det potential att forh6ja upplevelsen genom att leda
besokaren genom andra landskapstyper sdsom 6ppna hagar?

2. Om bestanden ar stora eller valdigt lika varandra, gar det att skapa sub-
bestand med variation i dlder (skiktning och tathet) eller
artsammansattning? Om bestandet behover avverkas, gar det till exempel
att 2 av 10 ha avverkas at gangen?

3. Ta hjdlp av komplexitetsstegen (se Figur 39.) for att se vilken yta
bestandens komplexitet kraver for att upplevas som egna karaktarer
(Gustavsson et al. 2023b:157-159).

Typ av bestand Minsta yta som kravs for att
upplevas som karaktar
Enskiktad pelarsal 1 ha (100 x 100 m)
Flerskiktat bestand 0,35 ha (60 x 60 m)
Ligbestandstyper 0,1 ha (30x30m)

(med smatrad, busktrad eller sly)

Figur 39. Komplexitetsstegen — minsta ytor som krdvs for att ett bestdnd ska upplevas som en
karaktdr. Tabell med siffror efter (Gustavsson et al. 2023b:157-159).

4. Sevad det finns for potential att utveckla bestandet till 6ver tid. Ta hjalp

av exempelvis utvecklingstyper FDT, malbilder enligt Taby Kommun eller
madlbilder enligt skyddsvird skog.

Ta hjalp av referensskogar for att planera framtida utveckling (exempelvis
landskapslaboratorium, vilket tidigare belysts som viktigt for forstdelsen
bdde av Busse Nielsen (2006:27) och Gustavsson (2023a)). Vart verktyg
SkogLA kan bista forstaelsen for skog men inte substituera besok i skog.
En férhoppning, fran bade Cecilia Lundin (Taby kommun) och Anna
Furness i rekreationsnatverket ar att Skogberga Skog i Taby kan bli
ytterligare en sadan referensskog.
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SKOGBERGA SKOG: Upplevelsen av olika bestdndskaraktdrer som
fyller olika funktioner

Karaktarerna baserades skogens
struktur, kansla, och tempo som
skogen uppmanade. Dessa olika
karaktdrer gjorde att bestdnden
fyllde olika funktioner och pa sa
satt kan tillgodose en storre bredd
av besokare an om bestanden haft

samma karaktar.

Bestandsindelning fre
Taby Kommuns skog

Figur 40. Baserat pd Cecilia Lundins skogsvdrdsplaner kan vi ge de olika bestdnden lings en av
stigarna i Skogberga olika karaktdrer efter upplevelsen som alla fyller olika funktioner. Illustration
& Foto: Jennifer Engelbrekt Tchang.



8.5 Skapa malpunkter, skyddade rum och speciella
platser

Rum kan vara skilda fran bestdndsgranser (oftast mindre an ett bestand) och ar
ofta men inte alltid en gldnta. Ordet rymd (Stoltz & Grahn 2021) kan ocksa
anvandas. For att skapa rum i skogen kan det vara en mgjlighet att titta pa Stoltz
& Grahns atta upplevelsekvaliteter (2021), och stdlla sig fragorna: har det har
skogsrummet behov och potential vara naturligt eller kulturligt? Skyddat eller
oppet? Mdngfaldigt eller enhetligt? Socialt eller lugnt? Ofta beh6vs en variation av
dessa olika rum. Nagra av kvaliteterna som ar unika i skog ar svaruppnaeliga i
stad och bor darfor lyftas extra. Stoltz & Grahn (2021) anger den sammanhdllna
kvaliteten (cohesive) som upplevelsen av att komma in en egen varld och denna
bor rehabiliteringsskogar innehalla (Lundell et al. 2015). Detta ligger ocksa nara
den 6ppna kvaliteten som betonar behovet av utsikter och vyer (Stoltz & Grahn
2021). Nar vi pratar om att skapa rum i skogen syftar vi ofta pa de skyddade
rummen, som kopplas till kvaliteten skydd (shelter) (Stoltz & Grahn 2021).
Sammantaget kan man tanka pa Prospect and Refuge teorin (Appleton 1975) med
skydd i ryggen och sikt utat nar man gestaltar dessa rum i skogen. Paralleller fran
dessa kvaliteter kan dras till en av Olszewskas viktigaste kategori for restoration,
Character of Peace & Silence (Olszewska-Guizzo 2023:11,63). Att hitta rofyllda
platser dar man kan stanna upp anger tva av vdra intervjupersoner vara sarskilt
viktigt3®.

Strategi for speciella platser
Nar du identifierat rum ddr man kan stanna upp (se Figur 41.), kan du genomfora
detaljforvaltning pa dessa platser. Foljande handpalaggning for karaktarsfulla
platser och objekt ar frdn en jagmastare39:

e Hall glantor och rastplatser 6ppna

e Hugg fram udda stenformationer

e Hugg en 2-3 m bred siktgata mot eventuella utsikter eller vatten (sasom

sjo, vattendrag mosse)
e Frihugg grova lovtrad

38 Muntlig kalla, intervju med en Friluftsstrateg samt en Naturvdgledare och biolog.
39 Muntlig kalla, intervju med en Jagmadstare och skoglig doktor.
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SKOGBERGA SKOG: Smd rum, speciella platser och potentiella
mdlpunkter ldnga en stig.

L3VKULLEN@ | MOSS GLANTAN

Figur 41. Exempel pd identifierade smdrum lings en av stigarna i Skogberga skog. Notera att inom
ett bestdnd kan flera smd rum finnas - dessa rum kan alltsd vara mindre dn en bestdndskaraktdr.
Alla platser kdndes speciella ndr man kom till dem, men gemensamt for dem dr att rumsligheten
inte gick att uppleva i foto. Foton & Illustrationer: Jennifer Engelbrekt Tchang



8.6 Till planerare: andra faktorer att tinka pa

Utover ovanndmnda upplevelseaspekter finns det nagra faktorer (avstand,
tillganglighet, storlek och plankrav) som framfor allt paverkar realiseringen av
upplevelsevarden. Dessa har stadsplanerare eller liknande professioner makt att
paverka. I dagens planprocess brukar skogar som regel inte inventeras forens det
redan satts ett krav om att exploatering ska ske. Att noggrant inventera och lyfta
skogars varden i tidiga faser, exempelvis i 6versiktsplaneringen, ger mojlighet att
identifiera potentiella varden for multifunktion och upplevelse, som annars
riskerar att forbises om ett 6verhangande krav pa exploatering redan har stallts
innan inventeringen.

8.6.1 Avstand till skogen, tillgdnglighet och storlek

Avstandet till skogen anges vara en av de viktigaste faktorerna for att manniskor
faktiskt ska vistas i en skog vilket dirmed paverkar de realiserade
rekreationsvardena (Skogsstyrelsen 2023c:71). Ett stort sammanhangande
skogsomrade har dartill storre potential for upplevelsevarden dn mdnga sma
(Skogsstyrelsen 2023c¢:72). Tva intervjupersoner som arbetar med
tillgangliggorandet av skog#° betonar att starkandet av kollektivtrafik till skog
kan vara en avgorande faktor for att manga grupper ska kunna ta sig ut till en
skog. Ur ett tillganglighetsperspektiv ar en sammanhdngande gronstruktur som
hanger ihop med tdtortsnara skogar positiva, men det ar ocksa bra for den
biologiska mangfalden eftersom habitatfragmenteringen av skogar kan leda till
en negativ edge effect (Ries et al. 2004; Wistrom 2015). Varna darfor om stora
skogar och tank tva ganger innan de fragmenteras.

8.6.2 Vaga satta specifika krav

Ska en skog varnas om och skdtas efter rekreation eller naturvdrd ar det viktigt
att skriva med exakt vilka metoder och principer skogen ska skotas med, sdager en
Naturvardshandlaggare#. Naturvardshandldggaren menar att skriver man bara
exempelvis "hyggesfritt” och gar efter Skogsstyrelsens definition (Skogsstyrelsen
2023a), kan det leda till att mindre luckor kalavverkas i omgdngar - s att skogen
fran ett ekologiskt landskapsperspektiv tappar kontinuiteten vilket for manga
arter har samma konsekvenser som ett traditionellt trakthyggesbruk. I stallet kan
det vara viktigt att specificera, till exempel att skogen ska skétas antingen med
plockhuggning, Liibeck-metoden eller natur & kultur-skoétsel, beroende till vad som
passar landskapet bdst.

4o Muntlig kélla, intervju med en Naturvégledare och biolog samt en Friluftskoordinator och biolog.
4 Muntlig kélla, intervju med en naturvdrdshandlaggare.
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Nedan f6ljer ndgra begrepp som mer eller mindre tydligt satter krav pa hur
skogsskotseln ska ske:
¢ Naturnara skogsbruk ar ett relativt nytt begrepp. I likhet med hyggesfritt
ar ekonomisk 16nsamhet det framsta malet, med tilligget om mal att
skapa variation och starka naturvarden ur ett landskapsperspektiv
(Skogsstyrelsen & Naturvardsverket 2023:108). Definitionen kan komma
att dndras, men tillater i skrivande stund kalhyggen <2-4 hektar
(Skogsstyrelsen & Naturvardsverket 2023:109).
¢ Det nydefinierade Ekologiska skogsbruket ar en metod och certifiering
som liknar naturnara skogsbruk men med mycket striktare miljovardande
krav (Jentzen, Martin 2024:4).

¢ Det finns dven typer av skogsbruk som snarare kan kallas for skogsvard,
dar det ekonomiska intresset i virkesuttag inte ar framsta fokus. Ett
exempel ar Naturvardande skotsel - att bevara eller forbattra
naturvardena pa en plats, ofta genom att harma eller dteruppta tidigare
havd och naturliga storningar (Nitare & Skogsstyrelsen 2019:15).
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Kap. 9: Sammanfattning, etiska overvaganden samt utvardering av metod och resultat

9. Sammanfattning, etiska overvaganden
samt utvardering av metod och resultat

Syftet med uppsatsen har varit att utveckla ett skogsverktyg for
landskapsarkitekter och i detta kapitel utvarderar vi vad verktyget kan tillféra och
vilka brister eller begransningar det har. Vi diskuterar aven etiska aspekter med
skogens malkonflikter.

91 Arbetets sammanfattade kontext och resultat

Nationella mal, experter och olika miljocertifieringar konstaterar att skogarna i
Sverige behdver bli mer multifunktionella, och att upplevelsevarden da behover
fa sarskild hansyn. Landskapsarkitekter har, trots begransad utbildning pa
skogsomradet, en kunskapsgrund och metodik som bor gora dem lampliga att
arbeta med skogens arkitektur, vegetation och det mjuka, manskliga vardet
upplevelse. Vi upptackte att det utspritt mellan olika professioner fanns bade
forskning och praxis som delvis kunde svara pa hur man skall forvalta skogar for
manniskors basta, inklusive att framja upplevelsevarden. Vi sdg dock ett behov
av syntetisering, vidareutveckling och 6verbryggning av kommunikationsglappet
mellan landskapsarkitekter och representativa yrkesgrupper som arbetar med
skog: naturvarden och skogsbruket.

For att starka landskapsarkitekters kompetens att frimja upplevelsevarden i skog,
samt integrera flera professioners kunskap for battre kommunikation och
samarbete, blev fragestdllningarna for arbetet:

1. Hur kan landskapsarkitekter med hjdlp av kunskap frdn naturvdrd och
skogsbruk forstd och analysera skogens struktur?

2. Hur kan landskapsarkitekter identifiera och forvalta for upplevelsevdrden i
skog pad landskapsniva?

Resultatet mynnade ut i begreppsforklaringar och kunskapssyntetisering som
sedan vidareutvecklades for att ge konkreta forvaltningsstrategier for
upplevelsevarden. Har gjordes valet att skapa ett verktyg for praktisk tillampning,
som integrerade ramverket for identifiering, forstaelse och analys. Det verktyget
ar SkogLA (Skog + LandskapsArkitektur). Vi valde att skapa ett verktyg eftersom
ett overgripande syfte fran start var att skapa nagot praktiskt anvandbart i yrket,
som dessutom inte var begransat till en specifik plats eller situation.
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Verktyget och dess koncept har uppskattats av bade intervjupersonerna och
kurskamrater som provat utvalda delar. Den entusiasm vi moétts av nar vi berdttat
om vad vi forsoker skapa, vilket visar pa en efterfragan av detta verktyg och en
vilja till att ta sig upplevelsevarden i skog.

9.1.1 Verktygets form och innehall

Verktyget ar uppdelat pa tva nivder: bestandsniva och landskapsniva. Fokuset pa
landskapsnivan valdes eftersom nar landskapsarkitekter idag arbetar i skog, vilket
ar ovanligt, handlar det oftast om enstaka detaljingrepp i 6verlappet mot park
(entréer, skyltning och vindskydd, etcetera). Darmed uppdagades ett behov av att
lyfta blicken till hela skogen. For att identifiera och forvalta for upplevelsevdrden i
skog pd landskapsnivd (fraga 2) behover landskapsarkitekter, eftersom helheten
byggs upp av olika bestand, aven att forstd och analysera skogens struktur pa
bestandsniva (fraga 1).

For landskapsnivan identifierades ett behov av forstdelse for var, utifran
landskapskontext, som upplevelsehdjande forvaltning ar viktigast, samt fyra
huvudsakliga aspekter som paverkar upplevelsevarden. For bestandsnivan
syntetiserades 13 variabler som paverkar upplevelsevarden och gdr att framja med
forvaltning. For samtliga variabler och aspekter utvecklades:

¢ beskrivningar,

e strategier for upplevelseh6jande forvaltning, samt

e ett system for att inventera dem i falt - ett formuldr for alla

bestandsvariabler samt en kartsymbolik for upplevelseaspekterna.

De 13 bestandsvariablerna ar:

1. Upplevd karaktar 8. Busktathet

2. Upplevd biodiversitet och djurliv. 9. Bryn

3. Hojdskiktning 10. Faltskikt

4. Tradslag 11. Vatten och topografi

5. Aldersfordelning 12. Sarskilda natur- och kulturvarden
6. Dod ved 13. Utrustning, tillganglighet och

7. Krontathet anvandning

De fyra upplevelseaspekterna ar:
1. Entréer och bryn
2. Stigar
3. Variation av bestand
4. Malpunkter och rumsligheter
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9.1.2 Sarskilt namnvarda variabler och aspekter

Alla variabler och aspekter var intressanta och viktiga for verktyget, men nagra
var sarskilt ovantade eller komplicerade:

Krontdthet och busktathet. [ intervjuer och litteratur anvandes ofta mycket
ofta begrepp som ”ljust eller morkt” eller "6ppet eller slutet”. Dessa upplevdes
som otydliga, tycktes anvandas inkonsekvent, och skapade manga f6ljdfragor:

o Vad betyder 6ppet eller slutet? I kronorna? I framkomlighet? I sikten?

e Vad paverkar sikten? At vilket hdll gar sikten, och vad dr det som hindrar
den? Ar det sikt genom gléintor eller skira buskar som ocksd hindrar
framkomligheten?

e Vad dr det som ger upphov till det ljusa eller mérka intrycket? Ar det ljust péd
grund av luckor i krona eller pd grund av ndgot annat? Ar det mérkt pd
grund av ett trddslag med hég densitet (sdsom gran eller bok) eller skapas
morkret av trdd som stdr tdtt?

For att battre kunna svara pa dessa fragor valde vi att skapa tva separata variabler
- krontathet och busktathet — och vidare dela upp dessa i slutenhet och
densitet. Framfor allt i skogen tror vi att det ar extra viktigt att betona
komplexiteten i dessa variabler, eftersom de i tidigare forskning bendmnts som
nyckelindikatorer for upplevelsevarden (Heyman 2011). Denna nya uppdelning
fokuserar pa skogens strukturer och egenskaper snarare an effekten som
strukturerna ger och forhoppningsvis blir dirmed dessa begrepp ldttare att
koppla direkt till forvaltning. Vi ser potential for framtida forskning att mer
preciserat undersoka dessa begrepp och att landskapsarkitekter, som ar vana att
tanka rumsligt, kan vara med och bidra till detta.

Bryn var en av de svdraste variablerna att greppa, bade for oss och for de
kurskamrater som provade tidiga verktygsversioner - de ldaste in bryn i kanter
runt en gldnta eller i den porésa 6vergdngszonen ddr olika bestdnd méts.

Till skillnad fran andra variabler tycks landskapsarkitekter dirmed ha minst
forkunskap om denna. Den brynforskning som leds av landskapsarkitekter verkar
inte ha fitt genomslag i utbildningen pa Ultuna. Forhoppningsvis kan vart arbete
bidra till att sprida de begrepp, modeller och strategier som finns for bryn och
gora landskapsarkitekter till brynexperter. Detta har andra professioner vi
intervjuat sett potential for, da ingen annan kan brynstruktur battre.

Upplevd biodiversitet var ocksd en svar variabel att utveckla. Utifran testarnas
svar pa verktygstesten kan vi dra slutsatsen att landskapsarkitekter undervarderar
variationen i en mycket biodivers skog och samtidigt 6vervarderar biodiversiteten
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i en vanlig trakthyggesskog. Bristen av forstaelse for variation i skog géller darfor
troligtvis ocksa for allmanheten, vilket gor att resultaten fran tidigare
preferensstudier blir svara att omvandla till praktiska forvaltningsstrategier.

Bestand: [ verktygstester markte vi att testarna anvande bestdnd mer subjektivt
an skogsbruket, exempelvis kunde ett bestand for dem vara en grupp av fem trad.
De reflekterade 6ver att begreppet pa ett friare satt kunde appliceras pa mindre
omraden an exempelvis landskapsanalysens karaktdrsomrdden. Att
landskapsarkitekter verkar anvanda begreppet mer fritt definierat an skogligt
utbildade kan vara positivt for kreativ forvaltning men negativt i kommunikation
med andra yrkesgrupper. Vi tror darfor det ar viktigt att vara specifik och tydlig
med vad man syftar pd nar man anvander begreppet "bestand”.

Mosaik av bestand: Forskningen och intervjuerna visade att det inte det inte
finns ndgot optimalt typbestand utan att nyckeln till hga upplevelsevarden i
skog till stor del ligger i det spatiala. Det belyste vardet av att verkligen forsta de
olika variabler som bygger upp ett bestands uttryck, for att pa sa satt kunna
laborera med skillnader mellan bestdnden pd landskapsnivd. Att det ar viktigare
att forvalta for upplevelse pa landskapsniva snarare an detaljnivd, argumenterar
val for att landskapsarkitektens spatiala kompetens verkligen kan komma till
nytta i skogen.

Vilja till tolkningsgemenskap for skog — forutsdttning for verktyget att
lyckas

Busse Nielsen (2006:28) observerade genom att testa profildiagram och
utvecklingstyper som kommunikationsverktyg, att en positiv installning till att
testa nya verktyg var en forutsattning for effektiviteten av dessa verktyg. Att det
finns en vilja till tolkningsgemenskap ar dartill en forutsattning for att verktyget
ska lyckas brygga kommunikationsglappen. Busse Nielsen (2006:28) identifierade
ocksa att bryggor mellan olika yrken var grundlaggande for att utveckla framtida
skogsforvaltning - ett pastdende som samtliga intervjupersoner oberoende av
varandra ocksa hade identifierat, se

Figur 42. 1 och med detta behov tror vi att vart verktyg har potential att fylla detta
behov.
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Figur 42. Intervjupersoner frdn mdnga olika perspektiv yttrade att det finns behov av att forstd och
frdmja upplevelsevirden i skog. Detta tyder pd att det finns potential att skapa
kommunikationsbryggor och samarbeta om skogen mer.

9.2 Etiskt overvagande gallande vilka variabler och
aspekter som mest paverkar upplevelsevarden samt
deras relevans

Inledningsvis i arbetet hade vi ambitionen att vikta variablerna och aspekterna,
for att kunna prioritera det som var viktigast for upplevelsevardet. Vi insdg dock
tidigt att det inte var majligt, vilket avspeglas i upplevelseaspekten Mosaik av
bestdnd samt att vi utvecklade forvaltningsstrategier for alla variablerna utan att
rangordna dem. Den som anvander verktyget behover alltsa sjalv vikta
variablerna sjalv utifrdn sitt syfte, den specifika skogen och dess brukare. Trots
detta var det forvanande och larorikt for oss att inse att en variabel - 7.13:
Utrustning och tillginglighet — ar avgorande for realiseringen av alla de andra
variablerna.
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For oavsett hur vacker och upplevelserik en skog dr, kommer det inte komma en
stor andel manniskor till gladje om den inte ar tillgangliggjord med utrustning.
Detta tror vi att landskapsarkitekter, som ofta har naturvana, kan underskatta
vikten av. Eftersom personer utan naturvana, personer med funktionsvariationer,
och socialt utsatta grupper kan ha svarast att komma ut i skogen samtidigt som
de kan gynnas mest av halsofrimjande effekter, ar det viktigt att 6vervaga
variabeln tillgdnglighet noga. Kanske kan en framtida forskning undersoka
skillnader i effekt mellan en hogt uppskattad upplevelseskog med lag
tillganglighet som besok sallan, och en lagt rankad upplevelseskog med hog
tillganglighet som besdks ofta.

En annan insikt var att forvaltning for upplevelsevarden, utan forstaelse eller
anpassning for den specifika platsen, inte alltid ar lamplig eller ens bidrar till
hogre upplevelse. Pa vissa platser kan andra syften sdsom naturvard behévas
prioriteras hogre, vilket kan vara oforenligt med upplevelseforvaltning.
Skapandet av variabler och upplevelseaspekter kan trots detta ge
landskapsarkitekter nagot mer konkret an eget tycke och smak att utga ifran i
forvaltning av skog. Vi hoppas darfor att detta arbete ska forstds som ett verktyg
att utgd ifrdn for att skapa platsspecifika l6sningar, snarare en ett
framgangsrecept for alla skogar.

9.3 Hur skiljer sig SkogLA fran andra
landskapsarkitekturmetoder - vad ar nytt?

Fran de tidigare verktyg och modeller vi hittat (se avsnitt 5), har ingen av dessa
varit av samma tvarvetenskapliga bredd som SkogLA. Likval finns det likheter
mellan SkogLA och andra landskapsarkitekturmetoder, eftersom vi anvant ett till
grunden landskapsarkitektoniskt tillvigagdngssatt (som ju i mangt och mycket ar
tvardisciplinart i sig sjalv). Detta har stopts om, kompletterats och
vidareutvecklats till att fungera i skogligt sammanhang med sarskilt fokus pa
upplevelsevarden, forvaltning och naturvardshansyn. I verktyget pa
landskapsniva, insdg vi att Lynchs 5 elements (Lynch 1996) tydligt 6verlappade
med de upplevelseaspekterna vi identifierade for intervjuerna, och att det var
bland just landskapsarkitektteorier vi hittade mdnga av svaren for hur man
identifierar upplevelsevarden pa landskapsniva. Att det gick att utgd ifrdn och
inkorporera sa mycket fran landskapsarkitektur, tycker vi indikerar att
landskapsarkitekter har en landskapsforstdelse som med stod av ett lampligt
verktyg kan Gversattas for att appliceras pa skog. Det som ar nytt for denna skala
ar bestandsmosaik i kombination med strategier for hur och var
upplevelsehdjande forvaltning skall goras.
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Stort fokus i arbetet lades pa bestdndsanalysen, dels for att vi sag att
bestandsnivan var en stor kunskapslucka hos manga landskapsarkitekter, dels for
att vi ville erbjuda ett konkret satt att narma sig och fa upp 6gonen for skog.
Dock skulle troligen daven en landskapsarkitekt utan Skogl.A kunna titta pa
snarlika saker - vegetation, markférhallanden, kulturvarden, rita sektioner, och
sd vidare. Det som dr utmdrkande for bestindsanalysen anser vi ar:
e hur vi angriper kron- och busktathet genom rumslighet, sikt, ljus och
tathet i olika dimensioner
e ett system for faltinventering som fangar intrycken i skog: fran helheten,
till vegetation, till mark, till sarskilda element och objekt och utrustning
e syntetisering och jamforelse av begrepp fran landskapsarkitektur,
skogsbruk och naturvarden, med forklaringar fér en som saknar
forkunskap om skog
Bestandsformularets form och innehdll kan dock kritiseras for att begransa
analysen. Alternativa mojligheter och eventuell specialkunskap hos analyseraren
riskerar att inte rymmas. Vi har genom flera revideringar forsokt skapa en balans
mellan precision, enkelhet att fylla i formuldret i fdlt och utrymme att ta in egen
kunskap som inte ryms inom variablerna. Vi lat dven fyra kurskamrater prova
formuldret och ge vardefull feedback om justeringar. Ett av de viktigaste
resultaten fran kurskamraternas verktygstest var ett "landing”-utrymme for
initiala intryck och egna tankar i variabel 7.1 - Upplevd karaktdr. Kurskamrater
gav overvagande positiv respons, blev nyfikna pa variablerna och uppskattade att
fa ett underlag att paminna dem om vad som vore relevant att titta pa och
diskutera.

I en vidareutveckling skulle gdarna formularet (och verktyget i stort) forfinas ur
pedagogisk synpunkt av en kommunikator. En fraga vard att undersoka blir: hur
skiljer sig en inventering utford med hjdlp av SkogLA, mot en utan? Bidrar
bestdndsformuldret och kartsymboliken till storre formdga att identifiera och
analysera upplevelsevirden? Tills vidare hoppas vi att formularet kan vara en
hjalp pa vagen, vacka nyfikenhet och bidra till en larandeprocess. Det ar ocksa
viktigt att SkogLA inte antas ersdtta, utan snarare komplettera befintliga
metoder. Samtidigt hade det varit intressant att testa dessa modeller utforligt i
skog och jamfora det resultatet med SkogLA. Vidare forskning: Vad hade
resultatet blivit om man regelrdtt testade alla verktyg och modeller som ndmns i
Kapitel 5i en och samma skog? Sarskilt intressant hade det varit att mer
djupgaende testa att appplicera Contemplative Lanscape Model
(Olszewska-Guizzo 2023), Lynch fem grundelement (Lynch 1996), eller Serial
vision (Cullen 1971)
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9.4 Verktygets bredd - styrka eller svaghet? En
metodkritik

SkogLA rymmer flera delar: inventering, analys och forslag till
forvaltningsstrategier, samt en kunskapssyntetisering med 6vergripande
pedagogisk ansats till learning by doing. Vi anser att SkogLAs styrka ligger i dess
tvarvetenskaplighet och breda applicering, eftersom det fingat upp befintlig
forskning och praxis som tidigare varit utspridd. Samtidigt vet vi inte hur val de
olika delarna lyckas. Mojligen skulle en storre traffsakerhet ha ndtts genom att
enbart fokusera pd en av de fyra delarna.

En styrande aspekt har varit att vi ville skapa ett lattillgangligt verktyg. I beslutet
om att skapa ett formular gar det dock att ifrdgasatta hur val vi mott de manga
syftena som till viss del kan std i konflikt. Exempelvis styrde viljan till att skapa
ett lattillgangligt verktyg oss till att skapa svarsalternativ vilket 6kat forstdelse,
medan detta kanske hammat fritt tinkande och analyserande av skogen. Med
viljan om lattillganglighet har ocksa fokus pa att djupgdende jamfora och forklara
sprakliga skillnader fatt mindre utrymme, vilket kan ha hammat
kommunikationen med andra professioner. Och viljan till att brygga
kommunikationsglappet kan ha gjort att vi inte kunnat tillfora lika mycket nytt i
att forvalta for upplevelsevarden.

Svagheten i att ha multipla syften dr att vi inte kan uttala oss om till vilken grad
vara foreslagna forvaltningsstrategier for hogre upplevelsevarden faktiskt
fungerar, eftersom vi sjdlva endast testat faltinventerings-delen. Detta vore ett
experiment som bade kraver tid, en riktig skog att testa forvaltningen i, och
brukare. Darfor ar vi glada for att verktygsutvecklingen som gjorts i denna
uppsats aven kan bli en del av storre forskning. Det kan bli en grund for det
forskningsprojekt som leds av Anna Ashage, doktorand vid Institutionen for Stad
och land, SLU, inom ramen for det europeiska Horizon Europe finansierade
forskningsprojektet GreenME.

[ en studie i anslutning till GreenME ska testpersoner uppleva skogen innan och
efter uppleveslehéjande forvaltning. Var uppsats amnar borja lagga pusslet for vad
upplevelsehéjande forvaltning kan vara. Delar av vart verktyg har testats i samma
testomrade som ska anvindas i Anna Ashages avhandling (Skogberga, Tiby
kommun), for att mer direkt kunna kopplas till pigdende forskning. Vart arbete
kommer forhoppningsvis inspirera, anvandas, utvecklas och utvéarderas i
projektet inom GreenME. Utover detta ar ingangen till multifunktionalitet i
tatortsnara skogar dven relevant for ett annat forskningsprojekt - Landsvagar
(Landpath) som handlar om framtidens multifunktionella landskap med fokus pa
skog och tatort.
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9.5 Arbetets tredelade metod - hade en rackt?

SkogLAs tvarvetenskaplighet och bredd ar en konsekvens av att aven metoden for
att utveckla SkogLA har varit valdigt bred och omfattande. Den star pa tre
huvudsakliga ben:
e karnlitteratur fran naturvardsbiologi och skogsbruk samt modeller, teori
och upplevelsestudier fran landskapsarkitektur och miljopsykologi,
e intervjuer med yrkesverksamma i skog, samt
e formativa verktygstester utforda av forfattarna och av kurskamrater.

Att fokusera pa enbart en av metoderna skulle ge andra resultat. Som ben i var
tredelade metod har intervjuerna haft stor betydelse for verktygets utvecklande,
genom att bidra med att brygga kommunikationsglappet och informera om
praxis, vilket vi har anvant for att vikta och tolka delar av litteraturen. Detta
inflytande ar dock inte alltid sa transparent i slutprodukten av verktyget,
eftersom det var ett steg pa vagen. Urvalet av intervjupersoner har dessutom
spelat stor roll, men har paverkats av enkla saker som vem som har haft mojlighet
att traffas. Mot bakgrund av detta inser vi att det hade varit intressant med en ren
fordjupad intervjustudie om just praxis kring upplevelsevarden eller
kommunikationsglappet mellan professioner, som dessutom hade kunnat
inkludera fler professioner och intervjua fler miljopsykologer. Detta da
miljopsykologisk teori och forskning lat oss nyansera intervjupersonernas
rekommendationer och stodja vart resultat fran preferensstudier med restorativa
effekter.

Karnlitteraturen fran skogsvetenskap och naturvard gav en stadig
grundforstdelse for vad som ar allmant vedertaget om skog, som latit oss ga
djupare i intervjuerna. I gengald har vi dven importerat de brister och luckor som
finns i den litteratur och forskning vi last; det finns knappt nagra studier om barn
och upplevelsevarden i skog (Skogsstyrelsen 2023c:84), och utsatta grupper
kommer sallan till tals i studier och darfor inte heller i vart verktyg. Dessutom
har skogsvetenskaplig forskning kritiserats for 1ag objektivitet och giltighet trots
att de framstallts enligt vetenskapliga metoder (Westholm 2022:99)

Professor emeritus Erik Westholm menar att skogsforskningen medvetet
forringar andra varden an okad virkesproduktion, ser skog som "ett
odlingssystem” istdllet for ett ekosystem och darmed bedriver "aktiv produktion
av okunskap” (Westholm 2022:99). Fokuset pa att kalkylera virkesférrad och
ekonomisk avkastning har dartill skapat ett samtalsklimat dar mer svarmatbara
varden eller icke-prissatta nyttigheter sdsom upplevelsevarden och naturvarden
har svart att framsta som lika viktiga. Det beror delvis pa inbyggd systemtréghet
(Santesson-Wilson & Gissur O. Erlingsson 2009). Detta arbete har kan bidra till
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att lyfta andra varden an bara virkesproduktion i diskursen och pa sa satt
nyansera bilden av skogsforvaltning.

Verktygstesterna har gett en formativ utveckling for att forankra det vi hamtade
fran litteratur och intervjuer i verkligheten. Med hansyn till detta har vi tyckt det
varit nodvandigt att kombinera samtliga tre metoder.

Det finns dock emellertid dven helt andra metoder dn en verktygs-
utveckling pa tre ben som hade kunnat svara pa fragestiallningarna. En
gestaltning hade gett ett bra platsspecifikt exempel, men hade gett mindre
utrymme till 6vergripande principer och learning by doing for ndgon annan an oss
forfattare. Ett informationshafte utan tydlig praktisk tillampning har storre risk
for att bli liggande utan vidare maning till samarbete. En workshop skulle
begransa spridningen av materialet till endast de narvarande.

9.6 Multifunktionalitet, malkonflikter och
skogen - for vem?

Skogen ska enligt Skogsvardslagens § 1 jamstalla natur- och miljomal med hansyn
till andra varden sdsom rekreation. Sa varfor gors det inte? Det beror delvis pa att
samtalsklimatet ar skogsbruksdominerat, samt att malkonflikter mellan de olika
traditionerna kan stoppa samarbetet multifunktionalitet. S@ kan SkogLA, mot
bakgrund av alla om och men, i verkligheten bidra till att skapa
multifunktionella skogar?

SkoglLA synliggor de skymda vardena i ett skogbruksdominerat
samtalsklimat. Fran borjan ville vi garna jamfora upplevelsevardens interaktion
lika mycket med skogsbruk som med naturvard, men insag att skogsbruket redan
var det mest etablerade perspektivet, som alltid kommer till tals. Vi vill
argumentera for att biologisk mangfald och manniskors halsa inte langre kan
vanta, och att dessa varden langsiktigt ocksd kan ha ett ekonomiskt varde i att
uppratthdlla ett socialt och ekologiskt samhalle. Genom att inte ta in hansyn for
skogsbruket i verktyget, later vi upplevelsevarden och naturvarden fa ta plats och
varderas in argumentationen for multifunktionella skogar.

SkogLAs tillampbarhet kan begransas av dgarforhallanden, samtidigt som
det skapar ett kommunikationsverktyg for multifunktionalitet. | och med
att en och samma skog ofta har flera olika sorters dgare, kan det bli svart att fatta
beslut om forvaltning om for vilket syfte skogen ska utvecklas for (Olsson 2014).
For kommuner som ager skog ar det latt att se till skogens brukare som en
sjalvklar grupp att anpassa skogen efter. Men for privata skogsdgare som ocksa
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bor eller vistas pa sin egen mark, kan det finnas ett motstand till att bjuda in
allmanheten pa sin mark. Detta kan bero pa att allmanheten inte alltid vet hur
man for sig i en skog enligt allemansratten, och oaktsamhet kan leda till
nedskrapning. Detta galler i skogar oavsett agarskap och det ar viktigt att i och
med upplevelsehojande forvaltning ocksa stotta informationen och pedagogiken
kring allemansrattens rattigheter och skyldigheter. Det ar dock vart att nimna att
skogsbranschen som stort har nytta av att manniskor alskar skog, forstar skogens
alla varden och heller inte ar radda for att vistas den#?. Likasa kan privata
skogsagare alska sin skog och utveckla den for upplevelsevarden pa ett personligt
plan for framtida generationer, exempelvis genom att spara en glanta kring en
bra sittsten for att kunna njuta av solen och vila sina trotta kndn nar man ar
gammal“. Var forhoppning ar att detta arbete kan inspirera upplevelseh6jande
forvaltning for kommunala liksom privata skogsagare, men ocksa vara ett
kommunikationsverktyg for deras samarbete mot gemensamma malbilder, att
forebygga madlkonflikter och att tillsammans for att pa en landskapsniva kunna
spara och forvalta skog med hoga upplevelsevarden.

Samtidigt finns det malkonflikter dar det kan kdnnas som att man maste gora ett
val i for vem man forvaltar skogen for. Man kan da fraga sig vad som ar etiskt ratt
i denna debatt. Ar det arters ritt till att 6verleva? Eller manniskors ritt att
komma ut i skogen och ma bra? Aven om vi inte tagit stérre hiansyn till
skogsbruk kan vi konstatera skogsbruket driver den svenska ekonomi framat och
gor det mojligt for annan valfard att finnas i samhallet. Det ar dessa malkonflikter
som behover och alltid behdvts balanseras i skog, och vi argumenterar inte for att
ett varde bor sta 6ver ndgot annat. Pa kort sikt kan det se ut som att vardena star
i konflikt med varandra men pa lang sikt kan man argumentera for att de ar
beroende av varandra.

For att skogsbruket ska fungera kravs ett fungerande och resilient
skogsekosystem som dr motstandskraftigt mot klimatforandringar, vilket i sin tur
kraver att biodiversiteten uppehalls. For att vi ska skota skogen for arternas
bevarande kravs ocksa kunskap och forstdelse om skogen - det kravs att
manniskor kommer ut och anvander skogen till rekreation for att forsta att den
ska bevaras. Detta gor att vi maste rita om tidigare Figur 1, enligt f6ljande (se

Figur 43):

4 Muntlig kalla, intervju med En raddgivningschef pa skogsdgarforening, jagmastare och industriell ekonom.
4 Muntlig kalla, intervju med En radgivningschef pa skogsdgarforening, jagmastare och industriell ekonom.
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Figur 43. Det gdr att se synergieffekter mellan de tre disciplinernas intressen. Medan figur 1
fokuserar pad kommunikationsglapp till foljd av konflikterande intressen, fokuserar denna figur pd
hur de tre disciplinerna dr ldngsiktigt forenliga och till och med beroende av varandra. Grafik:
Jennifer Engelbrekt Tchang.

Att skota produktionsskogar for aterhamtning har tidigare raknats ut endast ge
en ekonomisk forlust pa 2 % (Lundell et al. 2015), och mer forskning om hur
forvaltning for exempelvis upplevelsevarden paverkar naturvdrden och
skogsbruket kan fungera som underlag till att reda ut malkonflikter. Nar man
diskuterar for vem vi forvaltar skogen for, kan man ocksa i vidare forskning
ifragasatta vilka sorts brukare i forvaltar skogen for: Hur skiljer sig skogliga
strukturer for hoga upplevelsevdrden vid olika typer av rekreationsutovande,
(sdsom strévande, svampplockande och orientering)?

Med detta arbete hoppas vi kunna brygga kommunikationsglapp mellan
professioner och att hitta verktyg for att diskussionen om att balansera dessa
intressen ska kunna ske. Malet ar ocksa att skapa forstaelse hos
landskapsarkitekter och fysiska planerare som vager dessa intressen. Ofta kanske
det ocksa handlar om att minska friktionen mellan olika intressen genom
information och samrad (Skogforsk 2015). Med detta arbete kan det ocksa bli
lattare att identifiera synergieffekter och faktorer som gynnar flera intressen, och
darmed bidra till att skapa multifunktionella skogar: for manniskan, arter och
skogsbruk.
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Kap. 9: Sammanfattning, etiska overvaganden samt utvardering av metod och resultat

9.7 SkoglLAs nasta steg

Utover att utveckla verktyget till en mer anvandarvanlig och lattillganglig app, ar
ett mojligt alternativ ar att man utvecklar detta verktyg till ett GIS. Symbolerna
for exempelvis rekreativ glanta, sikthuggning, och krokig stig, (med flera) som
presenterades i kapitel 7 kan arbetas in i standarden f6r trakdirektiv, och darmed
praktiskt underlatta upplevelsehdjande forvaltning.

Vi ser aven positivt till att framtida sjalvstandiga arbeten, garna pa andra
program an landskapsarkitektprogrammet, kan forbattra och vidareutveckla
SkogLA. Sarskilt hansyn till, samt symbios med, natur- och kulturvard skulle vi
gdrna se utvecklas.

Verktyget som det ser ut idag har potential att inforas i
landskapsarkitektutbildningen pa Ultuna, som i dagslaget saknar djupare
moment om att analysera och forsta skog. Antingen som skogskurs eller ett
storre skogsmoment. Exempelvis kan den inforas som ett fordjupat
skogsanalysverktyg i samband med att landskapsanalyser presenteras, eller i
masterkurser som ror skog, sdsom forvaltning genom gestaltning.
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10. Slutsats

Idag finns det inget komplett verktyg for att analysera upplevelsevarden i skog,
trots att det finns ett uttalat behov fran forskare och professionella inom skog.
Den begransade forskning som finns ar spridd inom olika discipliner. Samtidigt
ar landskapsarkitekters skogliga kunskap lag, trots narliggande kompetenser.
Detta arbete har darfor skapat SkogLA (Skog + LandskapsArkitektur), ett
kunskapshoéjande verktyg for landskapsarkitekter att inventera, analysera,
forvalta och kommunicera skogens strukturella egenskaper, med fokus pa
upplevelsevarden. SkogLA tillfor ett system for faltinventering med 13
bestandsvariabler att dokumentera i ett bestandsformular och 4
upplevelseaspekter att fanga med hjalp av upplevelsesymboler pa
landskapsniva.

Fyra variabler ar sarskilt namnvarda. Krontdthet och busktdthet beskrivs i en ny
detaljeringsgrad tatt kopplat till bade upplevelsevarden och forvaltning. Bryn ar
en viktig struktur for bade upplevelse- och naturvarden, som idag ar daligt
forstadd av befintliga yrkeskarer i skogen, och som landskapsarkitekter har
potential att bli specialister pa enligt flera intervjuade experter och
yrkesverksamma. Variabeln tillgdnglighet ar dartill viktig for realiseringen av
upplevelsevarden samt ur ett etiskt perspektiv, for att dven samhallets mest
utsatta och svaga ska fa kunna uppleva skogen. For upplevelseaspekterna pa
landskapsniva gar mycket av landskapsarkitekters befintliga kompetens att
omsatta till skogliga sammanhang, vilket visar pa en unik potential for
landskapsarkitekter att tillfora en spatial syn pa skogens rum och rorelser.

SkogLA skiljer sig fran befintliga verktyg da det ar en syntetisering av modeller
fran skogsbruk, naturvard, landskapsarkitektur och miljopsykologi.
Intervjupersoner fran samtliga discipliner uttryckte behov och entusiasm infor
storre varnande om upplevelsevarden i skog. Forvaltningsstrategierna for
upplevelsevarden som presenteras i arbetet har potential att vidareutvecklas i ett
tvardisciplinart samarbete for att skapa platsspecifika l6sningar for brukarnas
behov. I dessa SkogLA:de, multifunktionella, skogar kan upplevelsevarden
uppmarksammas och naturvarden tas hansyn till.
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Omrade #: Bestandsnamn:

7.1: Karaktar, kansla & sinnesintryck: 7.2: Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

71.3-17.6

SKOGENS ARKITEKTUR:

MARKEN

MANNISKAN: 7.12 - 7.13

7.3: Skiktning/Bestandsform (ringa in) 7.5: O Stora/Gamla/Grova tradindivider?
Enskiktat  Tvaskiktat Flerskiktat Fullskiktat 7.6: O Déd ved? Typer:

7.4 & 7.5: Férenklat profildiagram (arter + aldersférdelning bland arterna) 7.4: Dominerande tradart(er)
- ange ungefarlig %

7.7 & 7.8: Tathetsskalor (satt ut fyra kryss) - Krontdthet & Busktathet (vad dominerar intrycket?)

T N R (R I Kron- S 7 )/ Kron-
T “ﬂ-ﬁ“f}?ﬂ oot | S g T o

0% 0% 100%

L9 Busk- ; : / 7 Busk-
Pl / 77, 177/ s
!‘f‘/fj slutenhet YA i0), densitet
(7.9. Om ett bryn: ringa in:) Stambryn Buskbryn Mosaikbryn [] Trestegsbryn?
7.10: Dominerande markvegetationsart(er): 7.11: O Vatten?
Bottenskikt:  Lav Mossa Topografi - rita & beskriv
Om mossa: Orter Gris Ris
Markfukt: Torr Frisk Fuktig Blot
Naring:  H8g --------------- Lag O Sten/Block?

7.12: Kultur- & naturvarden

Skyddsvarda naturvardesobjekt?
Kultur/Fornlamningar?

Spar av historisk markanvandning/skotsel?
Spar av stérning?

7.13: Grad av besdkstryck, iordningsstalldhet, slitage, mojlighet for aktiviteter respektive avskildhet:

Utrustning for tillganglighet:
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Bilaga 2 - SkogLA faltversion

7.1 Upplevd karaktar

I bestdandsformuldret:

Vad ar dina forsta intryck? Hur kanns platsen och upplevs karaktiren?

7.1: Karaktar, kansla & sinnesintryck: 7.2 Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

7.2 Upplevd biodiversitet och djurliv

Upplever du att det finns stor variation och biodiversitet?
Hor du faglar? Ser du insekts- och djurspar?

7.1: Karaktar, kansla & sinnesintryck 7.2: Upplevd variation, biodiversitet & djurliv?

Den upplevda biodiversiteten kan upplevas naturlig och ligger nara bade Stoltz &
Grahns kvalitet diversitet (2021) samt Olszewska-Guizzos kategori biodiversity
(2023:103) vilket kan kdnnetecknas av...
e en komplexitet i vegetationskomposition och djurarter.
e en variation i strukturella element sdsom vatten, stenar och exempelvis en
flerskiktad vegetation, samt naturligt uppkomna luckor.
e att vegetationen kanns spontant och naturligt uppkommen djurarter,
inkluderar inte planterad tallskog i rader.
e rorelse och forandring i och med insekts- och djurliv, fargskiftningar i
sasongsvaxlande material.
Trddartssammansdttning och dod ved ar i detta verktyg separata variabler,
eftersom de hor ihop med faktisk biodiversitet.
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7.3 Hojdskiktning

-
Bestam skogens skiktning, utga ifran figuren nedan.
7.3: Skiktning/Bestandsform (ringa in)
Enskiktat  Tvaskiktat Fullskiktat Flerskiktat
Vad dr skiktning och hur bedémer man det?
Enskiktat ' Tvaskiktat | Fullskiktat ' Flerskiktat

|
[
[
(
[
[
|
[
[
[
|
[

Alla trad lika hoga Tva tydliga skikt ' Trad av alla aldrar Varken en-, tva-,
pa olika hojd Fler sma trad an stora eller fullskiktat

Skikt Tradklasser

Ovre tradskikt Harskare
"1 o AL LT RS Medharskande
~ Nedre tradskikt
'(/" -~ — T = 7 77  Beharskande
Mellanskikt
S Undertryckta
Buskskikt
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Falt- & bottenskikt
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1.4 Tradslag

Identifiera det eller de mest dominerande tradslagen, rita en sektion som
uppskattar arternas storlek och i vilken andel (%) de forekommer.

!
7.3: Forenklat profildiagram (arter + aldersfordelning bland arterna 7.3.1: Dominerande tradart(er

- ange ungefarlig %

Tradslagsfordelning kan dokumenteras och bedomas pa tre sitt, med en
bendamning, en procentuell andel och med ett forenklat profildiagram.

Bendamning: Det dominerande tradslaget eller tradslagstypen kan ge en av flera
allmant anvanda benamningar:
e Talldominerad (36% av Sveriges skogar)
e Grandominerad (32% av Sveriges skogar)
e Barrdominerad (om det ar bade tall och gran)
e Blandskog (blandat 16v och barr)
e Barrblandskog (mest barr men blandad med 16v)
e Lovblandskogar eller l6vrik skog (mest (trivial)lov men blandad med barr)
e Adellév (bok, ek, lind, alm, ask, 16nn, avenbok och fagelbir.)
e Triviallvsskog eller [6vtrddsdominerad skog (asp, al, bjork, sdlg och ronn)
e Ander mer ensartade kombinationer, t.ex. tall- & aspdominerad
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Exempel pd hur trddslags- och dldersfordelning kan redovisas med ett profildiagram. Illustration:
Roland Gustavsson i (Busse Nielsen et al. 2023b:98-99), publicerad och beskuren med illustratorens
medgivande.

7.5 Alder

Rita dldersfordelning.

7.5: O Stora/Gamla/Grova tradindivider?

Finns det stora/gamla/grova trad?
7.6: 0 Dod ved? Typer:

7.4 & 7.5: Forenklat profildiagram (arter + aldersfdrdelning bland arterna) 7.4: Dominerande tradart(er)
- ange ungefarlig %
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Gammal gran (>~120 ar) Gammal tall (>~120 ar)

« gra "corn-flakes"-bark
(ju hégre upp pa stammen, desto aldre)

« "bark-batsbark" eller"pansarbark"

) « tillplattad krona
« ejraka grenar

« manga grenvaningar

7.6 Dod ved
— —
Hur mycket d6d ved finns? Vilka typer?

7.5: O Stora/Gamla/Grova tradindivider?
7.6: 0 Déd ved? Typer:

.

lin o

Torraka Hoégstubbe Vindfalle Laga

Stdende détt  Stadende détt trad Trad fallt av vinden. Liggande déd ved
trad utan krona Kan vara lutande rotryckt,
rotvalta eller avknackt stam
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1.7 Krontathet och ljusinslapp

—_—

For varje bestand, satt ett kryss i de tva skalorna 6ver kronslutenhet och
krondensitet. Ar det ndgon karaktir som dominerar (t.ex. stora luckor i
kronan)? Denna variabel rekommenderas bedomas i lovat tillstand (eller
tankt lovat tillstand) eftersom majoriteten av besok till skogen sker under
lovade tillstand.

¢4 Kron-
densitet

T ERREINE -;%j, Kron- NS 9D,

™ R N A .

S 7 f’(x slutenhet D VA

"luckigt” "ingen bar "ljus" "markt"
himmel" "skir"

_—

Begreppet krontathet innefattar bide konslutenhet och krondensitet.. Notera
att krontathet skiljer sig frdn busktathet avsnitt och beskrivs i nasta avsnitt 7.8.
Bada variabler bedoms enklast genom att titta uppat.

Vad dr kronslutenhet?

Kronslutenhet dr hur ndra kronorna kommer varandra om man tittar upp (se
exempel i ). Kronslutenhet kan exempelvis definieras som andelen synlig himmel.
Inom skogsbruk anvands ocksa begreppet krontdckningsgrad som anger hur stor
andel av marken som tdacks nar kronan vertikalt projiceras ned. En lag
krontidckningsgrad innebar manga luckor och glantighet i bestandet.

Vad dr krondensitet?

Krondensitet anger hur mycket solinstralning kronorna blockerar genom sina
kronor och kan kopplas till ljust eller mork. Krondensiteten ar helt beroende av
tradarterna (hur skira bladen ar) och ibland skiktningen (hur mycket som lagras

pd varandra).
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Hur kan man bedoma kronslutenhet och krondensitet?

Exempel pd hég och ldg kronslutenhet respektive krondensitet. Notera att bilderna inte dr tagna i

fullt belévat tillstand, vilket pdverkar fra
Engelbrekt Tchang.

mfér allt krondensiteten. Foto & Illustration: Jennifer

e /‘VN

100%

=

0%

lag kronslutenhet da luckorna &r stora.

QJ W)NW%W

0%

lag krondensitet p.g.a. skira lovtrad
(bjork, fagelbar)

7.8 Busktathet, genom

Kron-

slutenhet Kron—

s Jb\! %?ﬂ' ' slutenhet

100%
hég kronslutenhet da luckorna ar fa.

Kron-
densﬂet

Kron-
densitet

wmw%

0%

hog krondensitet p.g.a tata granar

siktlighet och genomtranglighet

For varje bestand, satt ett kryss i de tva skalorna 6ver busktathet och
buskdensitet. Ar det ndgon karaktir som dominerar (t.ex. ett mycket titt
och ogenomtrangligt slinbuskage)? Denna variabel rekommenderas
bedomas i lovat tillstand (eller tankt l6vat tillstand) eftersom majoriteten
av besok till skogen sker under l6vade tillstand.

100%

AL oD

"gléntigt" "ogenomtrangligt"
"snarigt"

0%

"genomsiktligt"
"skirt"

Busk-
slutenhet

"tatt"
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Begreppet busktathet omfattar bade buskslutenhet och buskdensitet.

Med busktdthet menas tdthet i undervegetationen, vilket framst inkluderar
buskskiktet, men kan ocksd strdcka sig upp mot mellanskiktet (se tidigare

). Gransen for buskskiktet ar allt som ar under 2 m (kan alltsd inkludera buskar,
sly, och stammar) eftersom det dr det som hindrar var sikt. Busktdtheten kan

0% 100% 0%

Busk- ,m_w o

l I slutenhet W /2
"agenomtrangligt” "genomsiktligt" "kompakt'
"snarigt" “skirt” tatt”

"'gléntigt"

forknippas med oppet och slutet samt paverkar bade sikten och
framkomligheten.

Exempel pd bedomning av buskslutenhet och buskdensitet. Hdr lings en stig dr genomtrdngligheten
délig vilket innebdr att buskslutenheten stor och bestdr av déd ved och sly. Aven om det dr svdrt att

bedéma buskdensiteten eftersom bilden dr tagen pad vinter, kan man gissa att sikten dndd dr relativt
god och att buskdensiteten dr lite 6ver medium. Krondsen, Uppsala. Foton & Illustrationer: Jennifer

Engelbrekt Tchang

7.9 Bryn - specialvariabler

Om bestandet ar ett bryn, ange vilken bryntyp: Stambryn / Buskbryn /
Mosaikbryn. Ange ocksa om det ar ett trestegsbryn (med ytterbrynzon,
mellanbrynzon och innebrynzon).

— (7.9. Om ett bryn: ringa in:) Stambryn  Buskbryn Mosaikbryn [ Trestegsbryn?
T
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BRYN
BRYN mot aker

mot tatort

GKOGS>
JINTERIOR | BRYN

mot sj6 och
sumpmark

Skillnaden mellan bryn och skogsinteriér. Aven om skogsinteriérens glintor har brynegenskaper
(Gustavsson 1991), dr brynbestdnden de som grdnsar till skogens kanter. Notera att alla bryn i
bilden dr ldnga och fina, medan bryn i verkligheten kan vara abrupta pd grund av mdnsklig
paverkan. Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang

Hur bedémer man ett bryn?

Stambryn Buskbryn Mosaikbryn

"Skogen slutar tvart" med Lagt, tatt och utdraget med Variation av trad, buskar,
synliga stammar t.ex. ros, sldn, mabar orter och gras i grupper

med glantor i mellan

De tre huvudsakliga bryntyperma: Stambryn, buskbryn och mosaikbryn samt hur du kdnner igen
dem. Definitioner efter Rizell & Gustavsson (1998:16). Illustration: Jennifer Engelbrekt, omritad med
tillstdnd efter Gustavsson & Ingelog (1994).
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' |
| TRESTEGSBRYN
Innerbrynzon Mellanbrynzon ' Ytterbrynzon
« Frodigare an interior o Busktrad o Buskar
o Trad + rester fran de « Mindre trad o Faltskikt

andra brynzonerna

Ett trestegsbryn med innerbrynzon, mellanbrynzon och ytterbrynzon. Definitioner efter Rizell &
Gustavsson (1998:17) Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, omritad med tillstdnd frdn Roland
Gustavsson.

7.10 Faltskikt (och blockighet)

Vilka arter dominerar faltskiktet? Hur ser markforhallanden och ut?
Finns det stenar eller block?

7.10: Dominerande markvegetationsart(er):

Bottenskikt: Mossa
Om mossa: Orter Gras Ris

Markfukt: Torr Frisk Fuktig Blot

Lav

Naring: Hog -------------— Lag [J Sten/Block?
Torr Frisk Fuktig Blot
Grundvattenytan | Grundvattenytan | Grundvattenytan | Kravs stovlar.

<2 m. under
markytan

1-2 m. under
markytan

~1 m. under
markytan

Vattensamlingar.
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Ar bottenskiktet frimst mossa eller lav?
Om bottenskiktet ar av mossa: valj bland huvudsakligen orter, gras eller ris
(undantag: starr-fraken-typ, och mark utan faltskikt, sésom viss bokskog.)
Orttyper:
Hogorttyp eller Lagorttyp...
— utan ris (om mindre dn % av marken ar ris)
— med blabarsris
— med ris utom bldbarsris
Grastyper (vanligast i s6dra Sverige):
Bredbladig grastyp eller Smalbladig grastyp.
Ristyper (vanligast i norra Sverige):
Blabarstyp eller Lingontyp eller Krakbar-ljungtyp eller Fattigristyp
For exempelarter for dessa typer, se Skogsmarksflora (Andersson 2021).

7.11 Vatten och topografi

=
Finns det vatten? (hav, sjo, myr eller vattendrag)

Ar topografin mild eller dramatisk? Finns det dominerande riktningar?

(Rita ev. en upplevd markprofil).

7.1 O Vatten?
Topografi - rita & beskriv

7.12 Sarskilda kultur- och naturvarden

Finns det skyddsvarda individer, habitat eller objekt? Kultur- eller
fornlamningar? Spar av historisk markanviandning/skotsel? Spar av
naturlig stéorning?

T.12: Kultur- & naturvarden
varda naturvardesobjekt?

Skyddsy
Kultur/

Spar av stérning?
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Finns det...? (nedan listas ndgra exempel)

e Skyddsvirda individer/habitat/objekt
o rodlistade arter
o signalarter
o skyddsvarda trad

¢ Kulturlimningar, fornlamningar
o Stenrosen
o Gardesgardar
o Fangstgropar
o Gamla stigar, rorelsearv

e Spar av historisk markanvandning eller skotsel?
o Kontinuitet av skotsel, t.ex. hamling
o Bondeskog - gammalt skogsbete
o Igenvaxt betesmark

e Spar av naturlig storning
o Brand

= T.ex. brandljud/brandspar: skador pa bark, oftast tall, som Gvervallats

o Stormskador, stormfallen

o Oversvimning

7.13 Utrustning, tillganglighet & anvandning

Notera besokstryck, slitage, hur iordningsstallt det ar samt mojligheter f('ilj
aktiviteter respektive avskildhet. Notera eventuell utrustning for
tillganglighet. Notera garna vad som fattas eller stor.

7.13: Grad av besokstryck, iordningsstalldhet, slitage, mojlighet for aktiviteter respektive avskildhet

Utrustning for tillganglighet

Exempel pa utrustning eller infrastruktur kan vara:
e Bankar, bankbord eller sittstockar
e Tak och vindskydd
e  Grillplatser
e Utegym och lekutrustning
e Infoskyltar
e  Skulpturer
e Belysning
e Utedass och Soptunnor

e Naturstigar, anlagda stigar eller spdngar
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8. Skogsupplevelse pa landskapsniva

I kartoverlaget, i filt:

Anvand nedanstdende teckenforklaring i Fel! Hittar inte referenskdlla. for att
markera ut upplevelsesymboler i ditt kartoverlag, likt idébilden nedan.
Fokusera pa vilka element som ar viktiga for upplevelsen pd
landskapsnivd. Kommer du pa forvaltningsforslag, kan samma symbol
anvandas men i en annan pennfarg.

Svart symbol = befintliga varden eller element.

Bla = nyskapade varden eller element.

Nedan ar ett exempel pa hur denna upplevelse skulle kunna inventeras i falt med
hjalp av symboler pa utskrivet kartunderlag. Vi foreslar att dessa gors pa en
separat karta an den som anvdnds for bestandsgranserna enligt kapitel 7, for att
lamna tillrackligt utrymme till att notera nyckelord och intryck angaende
bestanden pa ena kartan respektive stigar, rumslighet och malpunkter pa den
andra.
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Upplevelsesymboler. Samma symbol anvinds i svart eller bld for att indikera befintliga respektive
nyskapade virden. Exempelvis: (svart triangel = existerande entré), (bld triangel = foreslagen ny
entré) Illustration: Jennifer Engelbrekt Tchang, med symboler inspirerade av Cecilia Lundins
symboler i Taby skogsvdrdsplan.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Jennifer Engelbrekt Tchang har ldst och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Nadia Olausson har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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