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FÖRORD 

 

Det här är en reflekterande kappa som mer djupgående förklarar gestaltningsförslaget 

FUNKTIONELL FRISTAD - En omgestaltning av S:t Johannes kyrkogård i Stockholm för att 

minska friktionen mellan nya och befintliga funktioner. Kappan ska läsas tillsammans med 

tillhörande planscher. Gestaltningsförslaget är resultatet av vår tid på 

landskapsarkitektprogrammet på SLU Ultuna och har varit en både intressant och 

stimulerande erfarenhet. Projektet har utförts av författarna Ebba Norstedt och Hannah 

Nordström. Båda författarna har arbetat med och varit lika delaktiga i samtliga delar.  

 

Vi vill rikta ett stort tack till vår fantastiska handledare Viveka Hoff och vår biträdande 

handledare Helena Nordh! Tack även till S:t Johannes församling som har stått ut med två 

stressade studenter och deras frågor och tack till våra examinatorer Carola Wingren och 

biträdande examinator Anna Robling.   Avslutningsvis vill vi tacka Josef Norstedt som har 

korrekturläst och gjort tusentals koppar kaffe.  
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SAMMANFATTNING 
 

Stockholm förtätas på bekostnad av grönytor såsom parkmiljöer. Till skillnad från annan 

grönyta bevaras begravningsplatser då dessa är skyddade i flera lagrum, exempelvis genom 

kulturmiljölagen (SFS 1988:950) och genom brottsbalken (SFS 2022:607). Samtidigt har en 

förändrad syn på begravningsplatsens användning resulterat i en trend där 

begravningsplatser mer och mer används som ett substitut till parker. När begravningsplatser 

används för mer rekreativa ändamål kan det uppstå friktion mellan begravningsplatsens 

primära funktion som sorge- och minnesplats och begravningsplatsens nya funktion som 

rekreativ grönyta.  

 

S:t Johannes kyrkogård i Stockholm är en sådan begravningsplats där det råder friktion 

mellan befintliga och nya funktioner och där man under en längre tid har sett fler aktiviteter 

som i vanliga fall tillskrivs parkmiljöer, såsom picknick och solbad. I det här projektet försöker 

vi genom gestaltning att minska friktionen mellan nya och befintliga funktioner och samtidigt 

förstärka kyrkogårdens atmosfär och karaktär som begravningsplats. Syftet blir att forma en 

gestaltning för att höja kvaliteten på området och för att minska funktionernas störande 

effekt på varandra.  

 

Gestaltningsprocessen utgår ifrån analys genom syntes, vilket innebär att vi har hoppat fram 

och tillbaka mellan inventering, analys och gestaltning. Vi har undersökt platsen och 

eventuella lösningar genom ett iterativt skissarbete där vi har bemött nya frågetecken och 

nya problem successivt som gestaltningen har tagit form. För att undersöka platsen och för 

att höja platsens värde i det nya gestaltningsförslaget har vi använt oss av ett teoretiskt 

ramverk baserat på Perceived Sensory Dimensions (Stoltz & Grahn 2021), Liminal-, spiritual-, 

multicultural- and multifunctional spaces (Grabalov & Nordh 2021) samt Robinsons (2016) 

teorier kring växtbaserad fysisk avgränsning och visuell avskärmning.  

 

Resultatet är en funktionsbaserad rumslig uppdelning av kyrkogården. Kyrkogården har 

delats upp i två större karaktärsområden med ett område med högre andligt värde (Spiritual 

space) och högre tröskelvärde (Liminal space) som bevaras som gravområde och där 

begravningsplatskaraktären förstärks genom fler restorativa kvaliteter och ett område med 

högre multifunktionellt värde där vi har inkorporerat fler sociala kvaliteter. Mellan 

huvudområdena har vi anlagt en vegetativ buffertzon i form av en woodlandplantering. 

Rummen inom områdena har utformats efter funktion för att tydligare förmedla förväntad 

och lämplig användning och således förhoppningsvis minska friktionen.  
 
Nyckelord: landskapsarkitektur, stadskyrkogård, begravningsplats, S:t Johannes, evig gravfrid, Perceived 

Sensory Dimensions, Liminal-, spiritual-, multicultural- and multifunctional spaces. 
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ABSTRACT 

 
Stockholm is becoming denser at the expense of green spaces such as parks. Unlike other 

green spaces, cemeteries are preserved as they are protected through laws such as the 

Cultural Environment Act (SFS 1988:950) and the Criminal Code (SFS 2022:607). At the same 

time, a changing view of the use of cemeteries has resulted in a trend where cemeteries are 

increasingly used as a substitute for parks. When cemeteries are used for more recreational 

purposes, friction can arise between the primary function of the cemetery as a place of 

mourning and remembrance and the cemetery’s new function as a recreational green space.  

 

St. John’s Cemetery in Stockholm is one such cemetery where friction has ensued between 

new and existing functions and where activities that are usually attributed to parks, such as 

picnics and sunbathing, have been observed. In this project, we try to reduce the friction 

between new and existing functions through design based solutions and simultaneously 

strengthen the cemetery’s atmosphere or characteristics as a burial ground. The aim is to 

form a design that improves the quality of the space and reduces the disruptive effect the 

functions have on each other.   

 

The design process is based on analysis through synthesis (Krupinska 2014), which means 

that we have moved back and forth between inventory, analysis and design. We have 

explored the site and possible solutions through iterative sketching, gradually and 

successively addressing new problems as the design has taken shape. To investigate the site 

and to increase the quality of the site in the proposal, we have used a theoretical framework 

based on Perceived Sensory Dimensions (Stoltz & Grahn 2021), Liminal-, Spiritual-, 

Multicultural- and Multifunctional Spaces (Grabalov & Nordh 2021) and Robinson’s (2016) 

theories on permeability and transparency of enclosure as plantbased physical demarcation 

and visual screening.  

 

The result is a function-based spatial division (rooms) of the cemetery. The cemetery has 

been divided into two larger areas where one area has a higher spiritual- and threshold value 

that is preserved and strengthened through the addition of more restorative qualities and an 

area with higher multifunctional value where we have opted to incorporate further social 

qualities. Between the main areas we have created a vegetative buffer zone in the form of a 

woodland planting. The rooms within the areas have been designed in accordance with their 

intended function in order to more clearly convey expected and appropriate use, thus 

hopefully reducing the friction.  
 
Key words: landscape architecture, urban cemetery, city cemetery, burial grounds, S:t John, the Swedish Act on 

the Perpetual Sanctity of Graves, Perceived Sensory Dimensions, Liminal-, spiritual-, multicultural- and 

multifunctional spaces. 
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INTRODUKTION 

BRIST PÅ REKREATIVA GRÖNYTOR I DEN FÖRTÄTADE STADEN 
Stockholm blir alltmer förtätad och det sker på bekostnad av rekreativ offentlig grönyta 

såsom parker (Husqvarna Group 2024). Till skillnad från andra grönytor är begravningsplatser 

mindre benägna att exploateras då begravningsplatsen är lagmässigt skyddad i flera lagrum, 

bland annat genom kulturmiljölagen (SFS 1988:950), vilket innebär att det krävs tillstånd från 

länsstyrelsen att ändra befintlig gestaltning (Kristensen 2021). Begravningsplatser skyddas 

även från exploatering genom brottsbalken (SFS 2022:607), vilket betyder att det är 

straffbart att skada eller flytta lik, avlidnas aska, kistor eller urnor. Det innebär att 

begravningsplatser består när andra urbana grönytor försvinner. När rekreativ grönyta 

försvinner söker sig människor till andra bevarade grönytor såsom urbana 

begravningsplatser, men friktion kan uppstå då begravningsplatsen redan har en tradition av 

andra funktioner än rekreation (Nordh et. al. 2022a; 2022b, Rae 2021). 

FÖRÄNDRAD INSTÄLLNING TILL BEGRAVNINGSPLATSER 

Begravningsplatser fyller en viktig huvudfunktion som sista viloplats för avlidna och en plats 

för efterlevande att minnas och sörja i det publika rummet (Nordh & Prytz 2024). 

Begravningsplatsen är unik i att det är den enda publika platsen som är skapad för att ta 

hand om mänskliga kvarlevor och för att sörja i. I och med att städer växer och förtätas har 

dock även begravningsplatsens sekundära roll som offentlig urban grönyta blivit allt viktigare 

(ibid). Tidigare studier visar att det redan har skett ett skifte i hur allmänheten förhåller sig 

till begravningsplatser och att  begravningsplatser idag besöks och används i fler syften än 

endast gravbesök (Nordh et. al 2022a; Nordh et. al 2022b; Rae 2021). Den här utvecklingen 

är speciellt tydlig i innerstaden där parkerna är få och de som finns utsätts för högt 

besökstryck (Stockholm stad 2016). Förutom brist på grönytor kan en förändrad syn på död, 

begravning och religion bidra till förändrad inställning till begravningsplatsers 

användningsområden (Evensen et al., 2017). Förändrad inställning kan leda till ökad 

användning av fler och olika bruksgrupper, men konflikt uppstår mellan begravningsplatsens 

primära funktion som andligt utrymme och de nya rekreativa funktionsbehov som växt fram 

(Grabalov & Nordh 2018). Vidare har nya funktionskrav med nya funktioner och rekreativa 

aktiviteter öppnat upp till debatt kring om mer rekreativa aktiviteter lämpar sig på 

begravningsplatser (Grabalov & Nordh 2018; Nordh et. al 2022b; Stockholm stad 2016) och 

vidare huruvida begravningsplatsens huvudfunktion som plats för gravsättning och 

sorgyttringar går att friktionsfritt kombinera med andra funktioner (Nordh et. al 2022b).  
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FRIKTION OCH KONFLIKT MELLAN NYA OCH BEFINTLIGA FUNKTIONER 
Begravningsplatser ses traditionellt som restorativa och lugna miljöer. Detta innebär att 

många är av åsikten att lämpliga aktiviteter på en begravningsplats, utöver gravbesök, är de 

som kan utföras tyst och lugnt som till exempel att ta en promenad eller sätta sig och vila på 

en bänk (Nordh et. al 2022a; Nordh et. al 2022b). Idag har det dock blivit allt vanligare att 

begravningsplatserna även används för mer livliga rekreativa aktiviteter, såsom träning, 

cykling, promenad med kopplad såväl som lösa hundar (Rae 2021), lek, picknick, solbadande 

och att åka pulka (Stockholms stad 2016). På Stockholms innerstadskyrkogårdar har det 

ökade rekreativa användandet resulterat i klagomål om olämpligt beteende och det har 

uppstått konflikter mellan olika användargrupper (Stockholm stad 2016).  Exakt vad som 

anses som lämplig eller olämplig aktivitet är dock subjektivt och varierar mellan person till 

person, vilket bidrar till att konflikter kan uppstå mellan brukare. Friktionen mellan 

bruksgrupper yttrar sig ofta i att gravbesökare eller personal anser att andra besökares 

rekreationella aktiviteter inte lämpar sig på begravningsplatsen och att det stör (Rae 2021). 

Med minskand mängd offentliga urbana grönytor och ökade behov av rekreationsytor blir 

således innerstadskyrkogårdar intressanta att undersöka som möjligt komplement till parker. 

Detta leder dock till frågan hur dessa befintliga innerstadskyrkogårdar kan omgestaltas för att 

minimera konflikt eller till och med verka konfliktlösande mellan begravningsplatsens 

primära funktion som gravsättningsplats och sorgeplats samt begravningsplatsens nya 

identifierade funktionsbehov för rekreation.  
 

S:T JOHANNES - EN KYRKOGÅRD MED KONFLIKT MELLAN OLIKA 
ANVÄNDNINGAR  

S:t Johannes kyrkogård är en begravningsplats i centrala Stockholm där det har uppstått en 

intressekonflikt mellan olika bruksgrupper. Kyrkogården har aktiv gravsättning (och 

gravbesök), men används idag i störst utsträckning som park och skolgård (Svenska kyrkan 

2024). Bland annat går personal från närliggande kontor och andra arbetsplatser till 

kyrkogården för att äta sin lunch och det är inte ovanligt att se besökare som solar på 

gräsmattorna (Svenska kyrkan 2024). Därtill nyttjas kyrkogården regelbundet för 

hundrastning. S:t Johannes församling hyr även ut ett mindre område som skolgård till 

Internationella skolan och Franska skolan (Svenska kyrkan 2024). Platsen har därmed två 

kontrasterande funktioner då den både är en aktiv begravningsplats men samtidigt tydligt 

används som park (samt skolgård). Båda funktionerna är viktiga, men den befintliga 

gestaltningen är inte anpassad för att båda funktionerna ska kunna samexistera friktionsfritt. 

Kyrkogården har valts som studieobjekt då den har två tydligt kontrasterande funktioner. Det 

skapar en intressant plats med förutsättningar som är lämpliga att studera utifrån 

problemrymden. 
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SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNING 
I det här projektet undersöker vi genom gestaltning hur man kan minska friktionen mellan de 

skilda funktionerna begravningsplats och park och samtidigt tydligare definiera och stärka 

dessa särpräglade karaktärer. Projektet syftar till att undersöka hur en flerfaldigt skyddad 

urban begravningsplats kan omgestaltas med respekt för befintlig karaktär för att bättre 

bemöta aktuella funktionskrav samt minimera konflikter mellan olika funktioner.  

 

 

Hur kan man genom att omgestalta S:t Johannes kyrkogård minska friktionen mellan 

befintliga och nya funktioner och samtidigt bevara och stärka kyrkogårdens befintliga 

karaktär?  

 

AVGRÄNSNINGAR 
 
Projektet riktar sig främst till landskapsarkitekter och de som ansvarar för kyrkogårdar (men 

även S:t Johannes församling och Stockholm stad). Projektet är geografiskt avgränsat till S:t 

Johannes kyrkogård. Det här projektet utgår ifrån S:t Johannes kyrkogård som en historisk 

miljö och befintlig vegetation, gångvägar och generell struktur bevaras. För att 

gestaltningsförslaget ska kunna genomföras behöver det vara i linje med kulturmiljölagen då 

begravningsplatsen faller inom kulturmiljölagen (SFS 1988:950), vilket har stor påverkan på 

exakt vad en omgestaltning av en kyrkogård får och kan innefatta. Vi har efter bästa förmåga 

anpassat oss efter kulturmiljölagen, men för att förslaget ska förverkligas krävs vissa 

förundersökningar såsom arkeologiska utgrävningar etc. Dessa faller inte inom ramarna för 

detta projekt.  

 

Projektet utgår ifrån brottsbalken (SFS 2022:607), vilket innebär att gestaltningsförslaget 

varken ska bidra till att lik, avlidnas aska, kistor eller urnor skadas eller flyttas. Dock saknas 

tillgängliga data som specificerar exakt vart människor är begravda där gravvårdar har tagits 

bort, samt på vilket djup de är begravda. Vi har därför bestämt att avgränsa möjligheten av 

markmodulering så att djupare grävningar och/eller schaktning inte är möjligt, men att 

grundare borttagning av jord för exempelvis plantering eller upphöjning av marken är 

görbart.  
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PLATSEN I SIN KONTEXT 

 
 

Figur 1. Projektområdets placering i staden samt projektområdets placering på Norrmalm. S:t 
Johannes kyrkogård är en begravningsplats inom stadsdelen Norrmalm i centrala Stockholm och är 
en av förhållandevis få grönytor i innerstaden. I kartan har parker och annan tillgänglig grönyta 
markerats med grönt. Orange markering visar projektområde. I inzoomade kartan är närliggande 
grönytors egenskaper och användningsområden utmarkerade. Illustration Norstedt & Nordström 2025, 
baskarta © Lantmäteriet 2025. 
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S:t Johannes kyrkogård ligger högst uppe på Brunkebergsåsen (ca 25 m.ö.h). Trots 

kyrkogårdens placering på en höjd saknas utsikt över staden då den avskärmas av 

omslutande fasader, se figur 10. Den avskärmande effekten, i kombination med den 

betydande höjdskillnaden till omgivningen, gör att kyrkogården upplevs som relativt 

otillgänglig och skild från övriga staden. En positiv effekt är dock att eftersom kyrkogården är 

skyddad från stadens buller upplevs den lite som en egen värld och utgör därmed en fristad i 

en urban miljö.  
 

 
Figur 2. Bilden visar en översiktlig bild över platsens befintliga utformning.  Illustration Norstedt & 
Nordström 2025, ortofoto © Lantmäteriet 2025. 

 
S:t Johannes kyrkogård är ca 2.3 hektar och är därmed en av de större kyrkogårdarna i 

Stockholm innerstad (Stockholms stift 2017). Hela kyrkogården lutar från öst till väst, med en 

höjdskillnad på ca 4-5 m inom själva kyrkogården. Kyrkan ligger på en höjd med utsikt över 

resten av kyrkogården. Kyrkogården består idag till största del av klippta gräsmattor, med 

eller utan synliga gravvårdar, och med fritt placerade och friväxande träd samt gångvägar 

kantade av hamlade trädrader. 
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