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Sammanfattning

Dagens domesticerade héstar hdarstammar fran vildhdstarna som levde pa stdppen och betade 14-16
timmar per dygn. Detta har lett till att histens anatomi och beteende har anpassats till att dta sma
méngder gris och véxter med regelbundna intervaller. Dagens hésthéllning ser annorlunda ut mot
vildhéstens liv pa stdppen. Majoriteten av héstarna idag star i stall med box och hage och utfodras
med grovfoder och kraftfoder. Det dr vanligt att tivlingshéstar utfodras med stora méngder
kraftfoder med hogt energiinnehall i stéllet for grovfoder som &r rikare pa fibrer. Konsekvenserna
av den onaturliga utfodringen blir kortare tuggtid och mindre salivproduktion vilket kan leda till
magsar. Forekomsten av magsar hos hést tycks vara hog och kan vara svart att upptéicka pa grund
av att de symtom som associeras med magsar dr diffusa. Magsar kan bland annat orsaka
viktnedgéng, beteendeforandringar och kolik Det kan vara mycket smértsamt och orsakar onddigt
lidande for manga histar. Syftet med den hér litteraturstudien ar att 6ka kunskapen och forstaelsen
om hur hésten kan utfodras for att undvika magsér genom att besvara fragestdllningen: Vilken
betydelse har grovfoder, kraftfoder och utfodringsrutiner for att minska risken for magsar hos hést?

Forskningen visade att det finns flera samband mellan utfodring och magsér och att det finns
riskfaktorer géllande savél utfodringsrutiner som grovfoder och kraftfoder. Flera studier var eniga
om att fasta framkallar magsar och att fasta léngre &n sex timmar bor undvikas. Géllande grovfoder
ar det viktigt att ha en grovfoderbaserad foderstat som tillgodoser héstens behov av fédosdk och
tuggtid. Fri tillgéng till grovfoder &r att foredra. Forskningen visade ocksa att olika sorters grovfoder
kan péverka forekomsten av magsar. Utfodring med lusernhd buffrar magsyran och kan minska
risken for magsar. Halm i lagom méngd (upp till 50% av grovfodergivan) kan anvéndas for att 6ka
tuggtiden och ddrmed forebygga magsar. Gillande kraftfoder bor hdga koncentrationer av spannmaél
(50% av foderstaten) undvikas. Hoga intag av socker och stirkelse d4r gemensamt hos ménga héstar
som diagnostiserats med magsar. Vid behandling av magsér &r férdndringar i foderstaten nédvéndig
for att forhindra dterkommande fall av magsar om hésten utfodrats med stora méangder starkelse.

Litteraturstudiens slutsats blev att utfodringen av hésten har stor betydelse for att minska risken for
magsar. Det dr viktigt att efterstriva en grovfoderbaserad foderstat som tillgodoser héstens behov
av tuggtid och fodosok. Fasta ldngre &n sex timmar bor undvikas och fti tillgdng pé grovfoder eller
bete ir att foredra. Aven daglig utfodring med spannmal r en riskfaktor och det dagliga intaget av
socker och stirkelse bor inte Overstiga 2 gram per kg kroppsvikt.

Nyckelord: hdst, utfodring, magsér, grovfoder, kraftfoder, rutiner.



Abstract

The domesticated horses of today are descended from the wild horses that lived on the steppe,
grazing for 14-16 hours per day. The anatomy, physiology, and behaviour of the horse have adapted
to eating small amounts of grass and plants consumed at regular intervals. The modern way of
keeping horses is very different from the life of a wild horse on the steppes. Today, most horses are
kept in stables with daily access to pasture and are fed hay and concentrates. It is common for
competition horses to be fed large amounts of concentrates with high energy content in relation to
the amount of fibre-rich forage. The consequences of this feeding are shorter chewing time and
decreased salivation, which can lead to gastric ulcers. The prevalence of equine gastric ulcer
syndrome is high, and due to diffuse symptoms associated with gastric ulcers, it can be challenging
to diagnose. It can be very painful and cause unnecessary suffering for affected horses. The aim of
this study is to increase knowledge of feeding practices to avoid gastric ulcers. The questions were:
What is the importance of roughage, concentrate, and feeding routines in reducing the risk of equine
gastric ulcer syndrome?

There are connections between feeding routines and gastric ulcers and risk factors related to feeding
routines, roughage and concentrates. Several studies concluded that fasting induces gastric ulcers
and fasting for longer than six hours should be avoided. Therefore it is important to have a roughage-
based diet that satisfy the horse's needs of feeding behaviour and chewing time. Free access of
roughage or grass is preferred. Studies also showed that different types of roughage can affect the
prevalence of gastric ulcers. Feeding alfalfa hay buffers gastric acid and can reduce the risk of gastric
ulcers. Straw in moderate amounts (up to 50%) can be used to increase chewing time and prevent
gastric ulcers. Regarding to concentrates, high concentrations of cereal grains (50% of the diet)
should be avoided. High intakes of sugar and starch are common in many horses diagnosed with
gastric ulcers. When treating gastric ulcers, changes in the diet are necessary to prevent recurring
cases of ulcers if the horse has been fed high amounts of sugar and starch.

The conclusion is that feeding practices play a significant role in reducing the risk of equine gastric
ulcer syndrome. It is important with feeding routines as close to the horse’s natural behaviour as
possible, which means a roughage-based diet that meets the horse's need for chewing time and
feeding behaviour. Fasting periods longer than six hours should be avoided, and free access to
roughage or grass is preferable. Daily feeding of grains is a risk factor, and the daily intake of sugar
and starch should not exceed 2 grams per kilogram of the horse’s total body weight.

Keywords: horse, feeding, equine gastric ulcer syndrome, roughage, concentrate, routines, diet.
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1. Inledning

1.1 Hastens historia, anatomi, fysiologi och beteende

Dagens domesticerade héstar hdarstammar fran vildhistarna som levde pa stdppen
(Davies & Pilliner 2018). En stor del av vildhdstens dygns aktivitet gick ut pa att
soka och inta foda (Mayes & Duncan 1986) och de betade i genomsnitt 14-16
timmar om dagen (Davies & Pilliner 2018). Héstens anatomi och beteende har
anpassats darefter, for att kunna ta in sma méngder grds och vixter ofta och jésa
dem i grovtarmen (Davies & Pilliner 2018). I det vilda har hidsten dessutom ett stort
utbud av olika grissorter, orter och buskar att dta av som &r rikt pa fibrer (Davies
& Pilliner 2018). En studie frdn 2013 visar att héstarna foredrar grassorterna
angsgroe, timotej och dngssvingel (Allen et al. 2013). Typ av foda paverkar &t- och
tuggtiden, dar héstar med tillgéng till fiberrik foda kan tugga upp till 57 000 génger
per dag (Cuddeford 1999). Till exempel kommer en hast som viger 500 kg tugga
ett kg ho ungefar 3400 ganger vilket tar runt 40 minuter, medan ett kg havre endast
tuggas cirka 850 ginger och kommer for samma hést ta ungefar 10 minuter att éta
(Harris 1999). Tuggtiden spelar en viktig roll for salivproduktionen, eftersom
hésten 1 huvudsak producerar saliv i samband med tuggning och inte i véintan pé att
bli utfodrad (Harris 1999). Saliv innehaller bikarbonat vilket har en buffrande effekt
mot den sura magsaften (Pagan 1997).

Domesticeringen av histen har lett till att manga héstar star pa stall med begriansad
tillgang till bete och fodosok, vilket har resulterat i en annan typ av utfodring
(Davies & Pilliner 2018). Det ar vanligt att tdvlingshastar utfodras med stora
mingder kraftfoder med hogt energiinnehall i stéllet for ett grovfoder med lidgre
energiinnehdll och mer fibrer (Cuddeford 1999). Ju mer kraftfoder som histen
tilldelas desto mindre tid kommer hésten dgna till att dta, vilket leder till kortare
tuggtid och mindre salivproduktion (Haris 1999). Nér histens naturliga behov av
tuggtid och fodosok inte tillfredsstdlls pad grund av foderbrist okar risken for
utvecklandet av stereotypa beteenden, exempelvis krubbitning (McGreevy et al.
1995). Krubbitning foreslds vara histens egna forsok till att producera saliv, nar
den saknar tillgang till foder att tugga pa (Murray & Eichorn 1996).



1.2 Dagens hasthallning

Enligt en rapport av Jordbruksverket (2018) var det vanligaste att Sveriges
hésthéllare holl alla eller ndgra av sina héstar 1 stall med boxar ar 2016. I samma
rapport anges det att 70 procent av hésthallarna utfodrar sina histar med grovfoder
under vintersdsongen och 60 procent tillsdtter fabrikstillverkat fardigfoder. Nér
hésten star pa box och eventuell rasthage under dagen &r det vanligt att rutinerna
anpassas efter vad som dr bekvdmt for méanniskan, dir stora givor grov- och
kraftfoder ges ett fatal ganger under dygnet. Det vanligaste stromedlet var enligt
rapporten span och spanpellets, vilket inte ger hdsten ndgon sysselsittning eller
tillgodoser hdstens naturliga behov av att soka efter foda.

1.3 Magsar

Magsar innebér att det har bildats sar i magsidckens slemhinnor. Saren uppstér 1
cirka 80 procent av fallen i den 6vre delen av magsdcken. Magsickens ovre del
kallas den kutana slemhinnan och &r kortelfri, vilket betyder att den saknar skydd
mot och dr kdnsligare for magsyran (Buchanan & Andrews 2003). Magsér 1 den
kutana slemhinnan kallas for Equine Squamous Gastric Disease (ESGD) och
forekommer pa grund av att pH-vdrdet i magsédcken blir 14gt (Hepburn 2011).
Magsér i den kutana slemhinnan sdgs 1 manga fall bero pa att magsyra fran
kortelslemhinnan stanker upp till den kutana slemhinnan till exempel vidtréning
(Hepburn 2011). Det kan ocksa uppstd sir i den nedre delen som har en
kortelslemhinna, &ven om det dr mindre vanligt och séren ldker snabbare &n i1 den
kutana slemhinnan (Buchanan & Andrews 2003). Sar i den undre delen kallas
Equine Glandular Gastric Disease (EGGD) och beror troligtvis pa stdrningar i
kortelslemhinnans produktion av magsyra (Andrews et al. 2015).

Det kan vara svért att uppticka magsir pd grund av diffusa kliniska symtom
associerade med magsar (Andrews et al. 1999). Ménga histar visar inga symtom
alls (Murray et al. 1989). Nagra av de symtom som kan vara symptom pa magséar
ar matt péls, smarta, nedsatt aptit, nedsatt prestation, viktnedgang eller svart att
hélla hull, beteendeforidndringar och kolik (Hepburn 2011). Diagnosen magsar
faststills genom gastroskopi som innebdr att magsécken undersoks med hjélp av ett
endoskop (Andrews et al. 1999). Infér undersdkningen behdver histen fasta i minst
tolv timmar for att slemhinnan ska kunna ses ordentligt (Murray 1994).

I tabell 1 har de mest relevanta delarna frén studier som undersokt forekomsten av
magsar sammanstillts. Tabellen presenterar forekomst i procent, totalt antal héstar,
typ av hdstar samt studiens referens. Forekomsten av magsar varierar mellan héstar
av olika raser och anvdndningsomraden (Murray et al. 1996, Chameroy et al. 2006;



Bezdekova et al. 2008; Luthersson et al. 2009; Tamzali et al. 2011; Ward et al.
2015; Prinsloo et al. 2019). Forekomsten var som hogst bland histar i intensiv
traning och tdvling (Murray et al. 1996; Tamzali et al. 2011). Forekomsten var lidgre
bland vildhéstar 4n hos domesticerade hastar (Ward et al. 2015).

Tabell 1 Sammanstdillningen i tabellen visar forekomsten av magsar i procent hos olika typer av
héstar med olika anvindningsomraden. Forekomsten har faststdllts genom gastroskopi i samtliga

studier

Forekomst i procent ~ Totalt antal hdstar Typ av héstar Referens
93% 67 Galopphaéstar i intensiv ~~ Murray et al.
traning (1996)

93% 30 Distansrittshidstar under ~ Tamzali et al.
tédvlingssidsong (2011)

70% (EGGD), 68 % 78 Slaktade domesticerade =~ Ward et al. (2015)

(ESGD) héstar i Storbritannien

63% 54 Galopphiéstar i intensiv ~ Bezdekova et al.
tréning (2008)

56% 25 Universitetshistar, Prinsloo et al.
ridhéstar (2019)

53% 201 Danska fritidshistar Luthersson et al.

(2009)

48% 30 Distansrittshastar Tamzali et al.
utanfor tdvlingssidsong (2011)

29% (EGGD), 22% 78 Vildhéstar i Ward et al. (2015)

(ESGD) Storbritannien

11% 80 Universitetshéstar av Chameroy et al.

olika raser, ridhastar

(2006)

1.4 Riskfaktorer

Forekomst av magsér i samband mellan trdning, stress, stereotypier och utfodring
har pavisats i flertalet studier (Lorenzon-Figueras et al. 2002; Chameroy et al. 2006;
Luthersson et al. 2009; Prinsloo et al. 2019; Busechian et al. 2021). Bland annat sa
tycks intensiv traning leda till en hogre forekomst av magsér (Lorenzo-Figueras et
al. 2002; Busechian et al. 2021). Detta kan enligt Lorenzo-Figueras et al. (2002)
bero pa en langvarig 6kad exponering av sur magsaft i magsdckens ovre del 1
samband med intensiv traning och kan vara orsaken till att forekomsten av magsar
1 den kutana slemhinnan tenderar att vara hogre bland héstar 1 intensiv tréning.

Att dven stress kan vara orsak till magsér foreslog Prinsloo et al. (2019) da de fann
ett samband mellan ldga HCC-nivéer, langvarig stress och forekomsten av magsar



men att ytterligare studier behdvdes for att kunna faststdlla sambandet. Likasa
Busechian et al. (2021) kom fram till att regelbundet utsitta héstar for stressfulla
situationer och miljdombyten var riskfaktorer for magsar. Chameroy et al. (2006)
fann en 14g forekomsten pd 11% vilket var betydligt lagre dn vad tidigare studier
visat. Forfattarna trodde att det kunde bero pd att dessa hidstar vistas 1 sin
hemmamiljo och i ldgre grad utsitts for stressfulla situationer, trots den frekventa
och intensiva traningsnivan.

Nicol et al. (2002) fann att forekomsten av magsar var signifikant hégre hos
krubbitande hdstar dn friska héstar, samt att pH-vérdet i magsédcken var liagre hos
de krubbitande héstarna. Det har ocksa visat sig att medicinering med antacida
ldkemedel (som neutraliserar saltsyran 1 magsaften) minskar frekvensen av
krubbitning och fungerar for att lika magséar (Nicol et al. 2002; Mills & Macleod
2002). I enkétstudier av Luthersson et al. (2009) och Busechian et al. (2021) fick
histidgare svara pa frigor om hidstarnas rutiner kring utfodring, traning, miljo och
medicinering. I bada studierna gastroskoperades samtliga hdstar for att kunna
pavisa riskfaktorer for magsar. Bégge studierna hittade utfodringsrelaterade
riskfaktorer for magsar

1.5 Problem

I dagens moderna histhdllning stdr majoriteten av hdstar uppstallade pd box med
span eller spanpellets som stromedel vilket kan leda till svarigheter att tillfredsstéilla
histens behov av fodosok och tuggtid. Detta kan leda till problem med héstens
fodersmiltningssystem, allmdnna hélsa och beteende. Ett specifikt problem ar
magsar som kan vara mycket smértsamt och orsakar onddigt lidande for méanga
histar. Magsar kan bland annat orsaka viktnedgéng, beteendefordndringar och
kolik. Forekomsten av magsar tycks vara hog och kan vara svér att uppticka pa
grund av att de symtom som associeras med magsar kan vara diffusa. Mer kunskap
behdvs bland hésthillare om hur magsar kan forebyggas. Den hir litteraturstudien
fokuserar pé utfodringsrelaterade riskfaktorer.

1.6 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att oka kunskapen och forstaelsen om hur hésten
kan utfodras for att undvika magsar.



1.7 Fragestallning

Vilken betydelse har grovfoder, kraftfoder och utfodringsrutiner for att minska
risken for magsar hos hést?
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2. Teoriavsnitt

2.1 Digestionskanalen

Hastens digestionskanal dr ungefdr 30 meter lang hos en hist som véger cirka 500
kg och borjar i héstens munhdla och slutar 1 dndtarmsdppningen.
Digestionssystemet har i uppgift att bryta ner fodret till &mnen som kan tas upp i
blodet och sedan utnyttjas av histen. Denna nedbrytning sker med hjélp av mag-
och tarmsaft som utsondras av kortlarna i mag- och tarmkanalen. (Davies & Pilliner
2018)

2.2 Munhalan

Hastens dverldpp ar stark, flexibel och kénslig och anvédnds for att vilja ut fodan
innan det tuggas. Tungans rorelser hjilper fodret att foras bakét till kindtinderna
dir fodret mals ner till smad bitar och blandas med saliv, som produceras i
spottkortlarna nir hésten tuggar. Allt foder behover malas ner till mindre &n en
millimeters ldngd innan det svéljs. Denna tuggprocess tar langre tid for ho &n andra
hogkoncentrerade fodermedel. Ett kg ho berdknas tuggas 3000-3500 génger, medan
ett kg av koncentrat endast berdknas tuggas 800-1200 ganger. Tuggandet &r
nddvindigt eftersom det bryter ner fibrer som frigér en del 16sliga ndringsdmnen
som senare kan tas upp i tunntarmen, utdver att det bidrar till salivproduktionen,
som mjukgdr fodret och underlittar passagen genom svalget och foderstrupen.
Haistens saliv bestar av 99 procent vatten men dven av bikarbonat, som ar basiskt.
Det behovs for att neutralisera och buffra den sura magsaften i magsicken. (Davies
& Pilliner 2018)

2.3 Svalget och foderstrupen

Det tuggade fodret forflyttas frdn munhélan till svalget, som for fodret vidare till
foderstrupen. Foderstrupen dr ungefdr 1.2-1.5 meter 1dng och &r en passage mellan
munhala och magsick. Det tuggade fodret transporteras vidare till magsdcken med
hjilp av muskelkontraktionsvagor i strupvédggen. (Davies & Pilliner 2018)
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2.4 Magsacken

Magsédcken ar relativt liten 1 forhallande till héstens storlek och rymmer cirka atta
till 15 liter hos en hést som véger 500 kg. Magséicken har till uppgift att lagra och
bryta ner foder. Fodret stannar bara i magsidcken en kort stund innan det gar vidare
till tunntarmen. Magsédcken bestar av tvd delar, en proximal och en distal del, med
olika slemhinnor som har olika funktion. (Davies & Pilliner 2018)

Den proximala delen av magsécken, den kutana slemhinnan, ar kortelfri och bestar
av flerskiktat plattepitel. I den kutana slemhinnan har magsaften ett hogre pH-
vérde, dels eftersom det inte utsondras ndgon syra, dels for att det medfdljande
salivet 1 fodret verkar buffrande. Ju mer hésten tuggar, desto mer saliv produceras,
vilket frimjar maghélsan nér salivet nar magsécken och haller pH-vérdet nira
neutralt. For lagt pH-vérde kan skapa sar pé slemhinnan. Den proximala och distala
delen avgrinsas sedan av veck i slemhinnan som kallas margo plicatus, dir
slemhinnan gar fran kortelfri, flerskiktat plattepitel, till en kortelslemhinna med
enkelskiktat cylinderepitel. I kortelslemhinnan har magsaften ett ligre pH-virde
eftersom kortlarna producerar magsyra som bestar av slem, enzymet pepsin och
saltsyra. Magsyran produceras hela tiden, ungefér tio till 30 liter per dag, oavsett
om magsdcken dr tom eller full. Pepsinet startar nedbrytningen av protein, medan
saltsyran verkar bakteriedddande. Magsaftens pH-virde i kortelslemhinnan dr som
lagst vid den nedre magmunnen, dir magsicken dvergér till tunntarmen. (Davies &
Pilliner 2018)

2.5 Tunntarmen

Hastens tunntarm &r ungefér 20-27 meter ldng och rymmer 55-70 liter och stracker
sig fran magsécken till blindtarmen. Tunntarmen delas upp 1 tre delar, duodenum,
jejunum och ileum, I tunntarmens forsta del, duodenum, tillsitts en tarmsaft sa kallat
bukspott som produceras i bukspottskorteln, samt galla fran levern. Bukspottet har,
till skillnad frdn magsaften, ett hogre pH-vérde, eftersom enzymerna i tunntarmen
behodver en mer basisk omgivning. Enzymerna bryter ner ndringsémnena protein,
fett och vissa kolhydrater. Dock dr formégan att bryta ner starkelse, socker och fett
begrinsad. Detta beror dels pa lag tillsdttning av enzymet amylas, som har som
huvuduppgift att bryta ner stirkelse, dels pa grund av att hdsten saknar gallblasa,
som har 1 uppgift att gora fettet vattenlosligt. (Davies & Pilliner 2018)
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2.6 Grovtarmen

Grovtarmen bestar av blindtarmen, stora- och lilla colon samt dndtarmen och ar
ungefdr atta meter ldng. Blindtarmen och stora colon har som funktion att jdsa
fodret och vara en siker miljo for de miljontals mikroorganismer och bakterier som
utgdr tarmfloran. Mikroorganismerna omvandlar cellulosa och andra véxtfibrer 1
fodret till energi i form av flyktiga fettsyror. Tarmfloran har ocksa som funktion att
tillverka B-vitamin och K-vitamin. (Davies & Pilliner 2018)

Lilla colon dr lika lang som stora colon, tre till fyra meter, men ar smalare. |
overgangen mellan stora och lilla colon pressas mycket av tarminnehéllets vitska
ur och rinner tillsammans med mikroorganismerna tillbaka till stora colon. Dérefter
fors det osmaéltbara fodret vidare till &ndtarmen. Dér forvaras det osmailtbara fodret
innan det avges som triack efter en till tva timmar. (Davies & Pilliner 2018)
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3. Material och metod

Till denna litteraturstudie har litteratur sokts 1 databaser som Primo, Web of science
och google scholar med sdkorden equine OR horse* AND gastric ulcer* AND feed
OR diet* OR nutrition OR forage OR ration.

14



4. Litteraturstudie

4.1 Utfodringsrutiner

Sambandet mellan utfodringsrutiner och magsar har undersokts i flertalet studier
(Murray 1994; Bezdekova et al. 2008; Husted et al. 2009; Luthersson et al. 2009;
Luthersson et al. 2019; Galinelli et al. 2019; Busechian et al. 2021). I tva studier av
Murray (1994) och Husted et al. (2009) undersoktes effekt av fri tillgdng pa
grovfoder och fasta for att undersoka om det kunde leda till magsér. [ bada studierna
fastade héstarna i perioder om maximalt 24 timmar 4t gangen och blev darefter
erbjudna fri tillgdng pa grovfoder. Efter varje period av fasta genomfordes
gastroskopi. Husted et al. (2009) mitte dven pH-virdet i magsédcken. I studien av
Murray (1994) sags allvarligare sarbildningar i magsiackens 6vre slemhinna hos nio
av tio hastar efter totalt 84 timmars fasta. I studien av Husted et al. (2009) ledde
perioderna av fasta till att hilften av héstarna (tre av sex) utvecklade sar, medan
ingen hast utvecklade sir nar de erbjods fri tillgdng pé grovfoder. Métningen av pH
1 magsdcken visade att vérdet var betydligt ldgre (genomsnitt 3,7) efter fasta i
jamforelse med efter fti tillgdng pé grovfoder (genomsnitt 4,92).

Aven Luthersson et al. (2009) och Busechian et al. (2021) undersdkte olika
riskfaktorer for magsdr. Histar gastroskoperades och dérefter fick samtliga
histidgare svara pa fragor for att ta reda pa vilka faktorer som kunde associeras med
magsar. Slutsatsen fran dessa studier blev att fasta 6kar exponeringen av magsyra i
hédstens magsick (Murray 1994; Husted et al. 2009) och att fasta ldngre dn sex
timmar bor undvikas (Luthersson et al. 2009). Fri tillgang péa grovfoder forldnger
attiden vilket kan buffra magsyran och forebygga magsér (Husted et al. 2009;
Busechian et al. 2021).

Bezdekova et al. (2008), Galinelli et al. (2019) och Luthersson et al. (2019)
undersokte bland annat sambandet mellan antalet utfodringstillfillen per dag och
magsar. Studierna genomfordes pd 54, 48 respektive 58 histar. I studien av
Bezdekova et al. (2008) utfodrades 38 héstar tre ganger om dagen och 16 histar
utfodrades tvad génger om dagen. Gastroskopi visade att 75% (tolv stycken) av
héstarna som utfodrades tva ganger per dag hade magsar. Av histarna som
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utfodrades tre ginger per dag hade 58% (22 stycken) magsar. Histarna som
Luthersson et al. (2019) undersokte genomgick dven andra dietforandringar dir det
dagliga intaget av socker och stirkelse minskades. Resultatet visade genom
gastroskopi att utfodring tre gdnger per dag i stéllet for tvd och minskat intag och
socker och stirkelse minskade risken for aterkommande fall av magsar efter
medicinering med omeprazol (Luthersson et al. 2019). Galinelli et al. (2019)
jamforde utfodringsstrategier mellan friska héstar och histar med magsérshistorik
och sag att magsarshistarna utfodrades tva ganger per dag medan de friska hastarna
1 genomsnitt utfodrades tre ganger per dag. Slutsatsen av studierna blev att
forekomsten av magsar var hogre bland histar som utfodrades tvd génger per dag i
stéllet for tre (Bezdekova et al. 2008; Galinelli et al. 2019; Luthersson et al. 2019)
och att det &r av betydelse att dndra utfodringsrutinerna for att undvika
aterkommande problem med magséar (Luthersson et al. 2019).

4.2 Grovfoder

Lusernhds paverkan pd magsar har studerats i flera studier (Nadeau et al. 2000;
Lybbert et al. 2007). Bigge studierna var utformade enligt en cross-over men med
olika l&nga perioder, 14 respektive 28 dagar, dir det andra grovfoder var ett grasho
bestdende av antingen foderlosta (bromus inermis) eller Bermudagrds (Cynodon
dactylon). Lybbert et al. (2007) gav dven de 24 Quarterhdstarna, 12 till 16 man
gamla, en 21 dagar lang Overgangsperiodperiod pa grds. Alla héstar i bagge
studierna gastroskoperades fore, under och efter varje period for att studera antal
magsar och svérighetsgrad. P& de sex hdstar som Nadeau et al. (2000) undersokte
mittes dven maginnehallets pH-vérde, koncentration av flyktiga fettsyror (VFA)
och laktat. Nadeau et al. (2000) fann att bdde pH-vérdet och VFA halten var hogre
efter intag av lusernhd dn gréshd under de fem forsta timmarna efter utfodring.
Antalet sar och allvarlighetsgrad var ligre efter intag av lusernhd én griasho.

Aven Lybbert et al. (2007) fann att antal sar och svarighetsgrad var signifikant ligre
vid utfodring med lusernhd i jamforelse med grashd. Slutsatsen fran bigge
studierna blev att lusern kan anvéindas for att undvika och forebygga magsér
(Nadeau et al. 2000; Lybbert et al. 2007). Enligt Nadeau et al (2000) kan detta bero
pa att lusernho verkar buffrande mot magsyran.

Tva studier har gjorts pa halms paverkan pa magsar (Luthersson et al. 2009; Jansson
et al. 2021). I studien av Luthersson et al. (2009) deltog 201 danska histar som
gastroskoperades. Héstidgarna svarade pé frdgor gillande bland annat utfodring i
syfte att definiera riskfaktorer for magsar. Jansson et al. (2021) studerade om halm
kunde ersitta 50% av den dagliga grovfodergivan utan att 6ka risken for magsar
och hur det pdverkade insulinhalten och dttiden. Studien var utformad enligt en
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cross-over dir ena dieten bestod av 50% grashd och 50% vetehalm och den andra
dieten av grasho. Bagge dieterna utfodrades under perioder om tre veckor dér varje
period avslutades med gastroskopi. Jansson et al. (2021) studerade &ven
plasmainsulinnivder under bada dietperioderna samt &tbeteende och ittid under
studiens forsta respektive sista vecka. Resultatet av gastroskopin visade att ingen
av dieterna i studien av Jansson et al. (2021) paverkade forekomsten av magsér hos
de sex deltagande hdstarna. De sdg ocksa att insulinhalten var lidgre och att dttiden
okade vid utfodring av halm-dieten (Jansson et al. 2021). Luthersson et al. (2009)
kom fram till att utfodring med endast halm som grovfoder var en riskfaktor for
magsér. Diaremot fann Jansson et al. (2021) att ersétta 50% av grovfodergivan med
halm péverkade inte risken for magsar men sinker insulinhalten och okar attiden.

Grovfodermingdens betydelse for magsar har studerats i ett antal studier (Flores et
al. 2011; Galinelli et al. 2019). Galinelli et al. (2019) undersokte vilka
utfodringsstrategier som var vanliga hos hidstar diagnostiserade med magsar 1
Belgien. Journaler fran 27 hastar med historik av magsdr som sokt veterindrvard
mellan ar 2013 och 2018 samlades in och jamfordes med en kontrollgrupp om 21
friska héstar. Informationen som granskades var enligt det standardformuldr som
anvindes av veterindrer och inkluderade bland annat dietbakgrund. Héstarna i
kontrollgruppen utfodrades med ett hogre antal kg TS per kg kroppsvikt i
jamforelse med de sjuka héstarna. Flores et al. (2011) jdmforde utfodring med
endast lusernho och utfodring med 50% lusernhé och 50% kraftfoder. Héstarna
gastroskoperades efter att de utfodrats med vardera dieten i 28 dagar. De kom fram
till att utfodring med endast lusernhé minskade risken for magsar. Slutsatsen av
studierna blev att en grovfoderbaserad foderstat minskar risken for magsar (Flores
et al. 2011) och att ett lagt intag av grovfoder (ldgre &n 1% TS per 100 kg
kroppsvikt) 6kade risken for magsér (Galinelli et al. 2019).

4.3 Kraftfoder och tillskott

Huff et al. (2012) undersokte om havtorntillskott kunde anvandas for att behandla
eller forebygga magsér. Atta fullblodshistar anvindes i studien som var utformad
enligt en crossover-design om tva perioder pa fem veckor vardera. Samtliga histar
delades slumpmaéssigt in i tvd grupper och gastroskoperades innan start. Ena
gruppen startade med fyra veckors behandling, dir de utfodrades med
havtornstillskottet tva ganger per dag. Kontrollgruppen startade med fyra veckor
utan behandling. Samtliga héstar utfodrades med ett pelleterat foder motsvarande
1,5 kg foder per 100 kg hést, uppdelat pa tre utfodringstillfillen. Histarna hade
ingen tillgang till grovfoder. Efter fyra veckor avslutades vardera period med en
vecka dér 24 timmars fasta alternerades med 24 timmar av deras vanliga foderintag,
till dess att hdstarna hade fastat i totalt 96 timmar. Detta i syfte att framkalla magsar
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eller forvérra befintliga sar. Gastroskopi genomfordes dag 28 och dag 35 av
respektive period. Bedomningen av séren utvirderades separat for den kutana
slemhinnan och kortelslemhinnan. Resultatet visade att saren i den kutana
slemhinnan hade forvérrats pd samtliga héstar vid dag 28. Det genomsnittliga
antalet och svarighetsgraden av sar i den kutana slemhinnan visade ingen
signifikant skillnad mellan de behandlade och obehandlade héstarna. 1
kortelslemhinnan ddremot kunde en signifikant skillnad mellan de behandlade och
obehandlade hdstarna ses. Antalet sir och svarighetsgrad var signifikant ligre hos
de behandlade histarna én de obehandlade vid den sista undersdkningen dag 35.

I en studie av Flores et al. (2011) fick héstarna testa foder av olika struktur med
samma niringsmassiga innehéll. Sexton nyligen avvanda {6l anviandes 1 studien och
borjade med att utfodras med endast lusernhd, inget kraftfoder. Direfter fick
histarna testa tva olika dieter enligt en crossover med tva perioder om 28 dagar.
Diet 1 bestod av 50% lusernh6 och 50% fabrikstillverkat kraftfoder som processats
och blandats till ett komplett pelleterat foder. Diet 2 bestod av samma méangd
lusernh6 och kraftfoder men utfodrades separat i dess ursprungliga form. Oavsett
diet motsvarade méingden av det totala foderintaget 3% av héstarnas individuella
kroppsvikt. Gastroskopi gjordes efter respektive period, totalt tre ganger. Resultatet
visade att forekomsten av magsar var som ldgst vid utfodring med endast lusernhdo.
Efter sista perioden hade antalet sar och svarighetsgrad 6kat med 30% jamfort med
efter forsta perioden. Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan diet 1 och 2.

Intag av icke-strukturella kolhydrater och dess paverkan pd magsar undersoktes i
studier av Luthersson et al. (2009), Luthersson et al. (2019), Galinelli et al. (2019)
och Busechian et al. (2021). I studierna av Luthersson et al. (2009) och Busechian
et al. (2021) visade sambandet mellan histdgarnas svar pa enkiterna och
gastroskopin att utfodring med ett mal med spannmal per dag 6kade risken for
magsar, jamfort med héistar som inte utfodrades med spannmal (Busechian et al.
2021). Luthersson et al. (2009) sig att foder med ett hogt stiarkelseinnehall, mer &n
tva gram per kg kroppsvikt och dag, var ytterligare en riskfaktor for magsar.

I en studie av Galinelli et al. (2019) undersoktes vilka utfodringsstrategier som var
vanliga hos héstar diagnostiserade med magsar i Belgien. Ett stort fokus lades pa
det uppskattade intaget av sockerarter och starkelse. Journaler fran 27 histar med
historik av magsar som sokt veterindrvard mellan ar 2013 och 2018 samlades in och
jamfordes med en kontrollgrupp om 21 friska héstar. Informationen som
granskades var enligt det standardformuldr som anvédndes av veterindrer och
inkluderade bland annat sjukdomshistoria, diagnos och dietbakgrund sdsom rutiner
och ndringsintag. Resultatet visade att det var inga storre skillnader i intaget av
socker och stdrkelse métt 1 gram per dag mellan sjuka och friska hdstar. Daremot
var socker- och stirkelse intaget per maéltid signifikant ldgre hos
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kontrollgruppshéstarna &n hos de sjuka histarna. Attiotvd procent av de sjuka
histarna utfodrades med mer &n tva gram socker och stirkelse per kg kroppsvikt
och dag och hos 41% per méltid. Av de friska héstarna i kontrollgruppen var det
endast 14% som utfodrades mer @n tvé gram socker och stirkelse per kg kroppsvikt
och maltid.

Luthersson et al. (2019) undersdkte om minskat intag av icke-strukturella
kolhydrater som socker och stirkelse kunde minska risken for aterkommande fall
av magsér tillsammans med omeprazolbehandling (ett syrahdmmande medel).
Femtioatta hédstar som genom gastroskopi diagnostierats med magsér deltog i hela
studien dér hilften fick genomga en dietférdndring och hélften fortsatte med samma
diet och rutiner som innan. Dietférdndringen innebar ett kompletterande kraftfoder
1 syfte att minska intaget av socker och stirkelse, samt fOrdndringar i
utfodringsrutinerna. Héstar med magsar som bedomts som allvarligare
medicinerades med omeprazol under studiens forsta fyra veckor. Gastroskopi
genomfordes sedan efter fyra veckor samt efter tio veckor vid studiens slut.
Gastroskopi visade att hdstarna som medicinerats med omeprazol utan
dietfordandringar var béttre efter fyra veckor. Déremot visades en forsdmring vid
sista undersokningen efter tio veckor. De héstar som genomgick dietforandring
tillsammans med omeprazolbehandling visade forbéttring efter den andra
undersokningen och ingen forsdmring vid den sista undersokningen vecka tio.
Resultatet tyder pd att omeprazol endast fungerar som en behandling och inte som
ett langsiktigt forebyggande medel.

Slutsatsen av studierna blev att utfodring med hoga koncentrationer av kraftfoder
och utfodring med ett mal av spannmal per dag 6kade risken for magsér (Flores et
al. 2011; Busechian et al. 2021). Ett hogt intag av socker och stirkelse (mer dn tva
gram per kg kroppsvikt och mal) var forknippat med héstar som diagnostiserats
med magsar (Luthersson et al. 2009; Galinelli et al. 2019). Att behandla med
omeprazol i kombination med minskat intaget av socker och stirkelse var en
langsiktig metod som kan minska risken for aterkommande magsar (Luthersson et
al. 2019). Tillskott av havtorn kan anvéndas forebyggande for att forhindra magsar
1 kortelslemhinnan vid oregelbunden utfodring och fasta, men fungerar inte som
behandling av magsar (Huff et al. 2012).
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5. Resultat

Litteraturstudien omfattar tolv artiklar som beror utfodringsrelaterade riskfaktorer
for magsér. 1 tabell 2 har det mest relevanta delarna fran de studier som ror
utfodringsrutiner sammanfattats géllande studiernas referens, metod, syfte och
huvudsakligt resultat. Forekomsten av magsar var hogre hos héstar som utfodrades
tva génger per dag i jdmforelse med héstar som utfodrades tre ganger per dag
(Bezdekova et al. 2008; Galinelli et al. 2019; Luthersson et al. 2019). Kort &ttid per
dag okade risken for magsar (Busechian et al. 2021). Aven fasta var en riskfaktor
for magsar (Murray 1994; Husted et al. 2009; Luthersson et al. 2009) och fasta
langre &n sex timmar bor undvikas (Luthersson et al. 2009).

I tabell 3 har de mest relevanta delarna fran de studier som ror grovfoder
sammanfattats géllande studiernas referens, metod, syfte och huvudsakligt resultat.
Lusernhé minskade risken for magsir och verkade buffrande mot magsyran
(Nadeau et al. 2000; Lybbert et al. 2007). Halm som enda alternativ till grovfoder
Okade risken for magsér (Luthersson et al. 2009) men att ersdtta 50% av
grovfodergivan med halm 6kade inte risken for magsar (Jansson et al. 2021). En
grovfoderbaserad foderstat minskade risken for magsar (Flores et al. 2011; Galinelli
et al. 2019).

I tabell 4 har de mest relevanta delarna frdn de studier som ror kraftfoder och
tillskott ssammanfattats géllande studiernas referens, metod, syfte och huvudsakligt
resultat. Utfodring med spannmal en gang per dag var en riskfaktor for magsér
(Busechian et al. 2021). Utfodring med hoga halter socker och stirkelse var
associerade med magsérshistar (Luthersson et al. 2009; Galinelli et al. 2019) och
minskat intag av socker och stérkelse minskade risken for aterkommande magsér
efter behandling med omeprazol (Luthersson et al. 2019). Tillskott av havtorn kan
forebygga magsér i kortelslemhinnan vid oregelbunden utfodring och fasta, men
fungerar inte som behandling for magsar (Huff et al. 2012).
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5.1 Utfodringsrutiner

Tabell 2. Sammanstdillningen visar litteraturstudiens referenser, studiernas metod, syfte och
huvudsakliga resultat gillande utfodringsrutiners betydelse for magsar

Studie

Metod

Syfte

Resultat

Bezdekova
et al. (2008)

Busechian
etal. (2021)

Galinelli et
al. (2019)

Husted et
al. (2009)

Luthersson
et al. (2009)

54 kapploppningshéstar
grupperades utefter
aptit (bra/dalig) och
utfodringsrutiner (tva
resp tre ggr) innan
undersokning med
gastroskopi.

Haéstégare till 418
histar i Italien
besvarade fragor i en
enkit angdende
utfodring, tréning,
stress och medicinering
med NSAID.
Riskfaktorer
bekréftades genom
gastroskopi.

Journaler och
tillhorande formular
frén 27 hastar tidigare
diagnostiserade med
magsar och 21 friska
kontrollhdstar samlades
in och analyserades.

Sex héstar deltog i
studien ddr pH-vérdet i
den kutana slemhinnan
mittes efter perioder av
fasta respektive fri
tillgédng av grovfoder.

Hastégare till 201
danska fritidshéstar
svarade pa en enkét
gillande utfodring,
rutiner, inhysning,
traningsintensitet och
vattentillgang. Samtliga
histar undersoktes
genom gastroskopi for

Studera sambandet
mellan
utfodringsrutiner
och magsar.

Undersoka
riskfaktorer
associerade med
magsar.

Studera vanliga
utfodringsstrategier
associerade med
magsarshéstar.

Undersoka
sambandet mellan
fasta, lagt pH-
véirde och hur det
paverkar risken for
att utveckla
magsar.

Studera
forekomsten av
magsér hos andra
raser dn fullblod,
samt ta reda pa
olika riskfaktorer
for magsar.

Forekomsten av magsar
var hogre bland hastar
som utfodrades tva
génger per dag i stillet
for tre.

Kort &ttid per dag dkade
risken for magsar.

Magsarshéstarna
utfodrades tva ganger
per dag medan de friska
héstarna i genomsnitt
utfodrades tre gdnger
per dag.

Fasta dkade
exponeringen av
magsyra i magsicken
och orsakade magsar.
Fri tillgang pa
grovfoder verkade
buffrande och minskade
risken for magsar.

Fasta ldngre &n sex
timmar var en riskfaktor
for magsar.
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Luthersson
etal. (2019)

Murray
(1994)

att ta reda pa
forekomsten av magsar.

58 héstar med
konstaterat magsar
delades in i par, varav
den ena genomgick
dietfordndringar. En
forandring var utfodring
tre ganger per dag i
stéllet for tva.
Gastroskopi
genomfordes tre gdnger
under studiens gang.

Tio héstar sattes pa ett
utfodringsschema med
alternering av fasta och
fri tillgang pa ho.
Gastroskopi
genomfordes minst fem
ganger pa samtliga
histar for att se effekten
av fastan.

Undersoka
effekten av
dietforandringar
tillsammans med
behandling med
omeprazol hos
histar med
aterkommande
magsar.

Undersoka hur
slemhinnorna i
magséicken
paverkas av hog
exponering av
magsyra.

Utfodring tre ganger per
dag i stéllet for tva
minskade risken for
aterkommande fall av
magsar efter
medicinering med
omeprazol.

Fasta dkade
exponeringen av
magsyra i héstens
magséck och
framkallade magsar i
den kutana slemhinnan
hos nio av tio histar.

5.2 Grovfoder

Tabell 3. Sammanstdillningen visar litteraturstudiens referenser, studiernas metod, syfte och
huvudsakliga resultat géillande grovfodrets betydelse for magsar

Studie Metod Syfte Resultat

Flores et al. 16 fol utfodrades med  Undersdka hur Dieten bestdende av

(2011) tre olika dieter méngden endast grovfoder
bestaende av varierande grovfoder och (lusernho) pavisade lag
méngd grovfoder kraftfoder kan forekomst av magsar.
kontra spannmal. paverka
Gastroskopi forekomsten av

Galinelli et
al. (2019)

genomfordes efter varje
period, totalt tre ganger.

Journaler och
tillhdrande formulér
frén 27 hastar tidigare
diagnostiserade med
magsar och 21 friska
kontrollhdstar samlades
in och analyserades.

magsar.

Studera vanliga
utfodringsstrategier
associerade med
magsarshastar.

Det var en signifikant
skillnad i mdngden
grovfoderintag mellan
kontrollgruppshéstarna
och magsarshéstarna dar
magsarshdstarna
utfodrades med ett lidgre
antal kg TS per kg
kroppsvikt i jamforelse
med friska héstarna.
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Jansson et
al. (2021)

Luthersson
et al. (2009)

Lybbert et
al. (2007)

Nadeau et
al. (2000)

Sex héstar utfodrades
med tva olika dieter
enligt en crossover.
Diet 1 bestod av endast
grashd medan diet 2
bestod av 50% halm
och 50% grisho.
Gastroskopi samt
métning av insulinniva
och éttid genomfordes
innan och efter bada
perioderna.

Hastégare till 201
danska fritidshastar
svarade pa en enkét
gillande utfodring,
rutiner, inhysning,
traningsintensitet och
vattentillgang. Samtliga
histar undersoktes
genom gastroskopi for
att ta reda pa
forekomsten av magsar.

24 quarterhistar testade
tva olika dieter
bestdende av lusernho
och kraftfoder eller
grashd och samma
kraftfoder enligt en
crossover. Gastroskopi
gjordes 1 borjan och i
slutet av bada
perioderna for att
utvérdera dieternas
paverkan pa magsar.

Sex ston av olika raser
anviandes i studien for
att méta pH,
koncentration av VFA
och laktat. Varden
mittes och gastroskopi
genomfordes for att ta
reda pa effekten av
lusernho kontra grisho.

Studera om halm
kan ersétta 50% av
den dagliga
grovfodergivan
och hur det
paverkar risken for
magsar

Studera
forekomsten av
magsar hos den
danska
fritidshasten, samt
ta reda pé olika
riskfaktorer for
magsar.

Undersoka hur
utfodring med
lusernhé paverkade
forekomsten av
magsar.

Undersoka hur
utfodring med
lusernhé paverkade
pH-virdet i
magséicken och
forekomsten av
magsar.

Halm kan ersétta 50%
av den dagliga
grovfodergivan utan att
Oka risken for magsar.
Vetehalm av god
kvalitét kan frimja god
hastvélfard for hastar
med ldgre energibehov
eftersom det okar
tuggtiden och sénker
insulinnivan.

Halm som enda
alternativ till grovfoder
oOkar risken for magsar

Luserndieten
forhindrade sarbildning
1 magsdcken. Utfodring
med lusernho kan
forebygga magsar.

pH-virde, VFA-halten
samt antal sar och
allvarlighetsgrad var
lagre efter intag av
lusernhd i jamforelse
med grisho. Lusenhd
kan buffra magsyran
och minska risken for
magsar.
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5.3 Kraftfoder och tillskott

Tabell 4. Sammanstdillningen visar litteraturstudiens referenser, studiernas metod, syfte och
huvudsakliga resultat gdllande krafifodrets betydelse for magsar

Studie Metod Syfte Resultat
Busechian  Haéstagare till 418 Undersoka Utfodring med
etal. (2021) hastar i Italien riskfaktorer spannmal en gang per

Flores et al.
(2011)

Galinelli et
al. (2019)

Huff et al.
(2012)

Luthersson
etal. (2009)

besvarade fragor i en
enkét angaende
utfodring, traning,
stress och medicinering
med NSAID.
Riskfaktorer
bekriftades genom
gastroskopi.

16 £61 utfodrades med
tre olika dieter
bestaende av varierande
mingd grovfoder
kontra spannmal.
Gastroskopi
genomfordes efter varje
period, totalt tre ganger.

Journaler och
tillhérande formular
frén 27 hastar tidigare
diagnostiserade med
magsar och 21 friska
kontrollhdstar
samlades in och
analyserades.

Atta fullblodshistar
testade tva olika dieter
enligt en cross-over, en
diet med
havtornstillskott och en
placebo. Gastroskopi
genomfordes innan
start, dag 28 och dag
35.

Hastégare till 201
danska hastar svarade
pa en enkait géllande
utfodring, rutiner,
inhysning,
traningsintensitet och
vattentillgang. Samtliga

associerade med
magsar.

Undersoka hur
mangden
grovfoder och
kraftfoder kan
paverka
forekomsten av
magsar.

Undersoka vanliga
utfodringsstrategier
associerade med
magsarshastar.

Undersoka
effekten av
havtornstillskott
och om det kan
anvindas fOr att
behandla och
forebygga magsar.

Studera
forekomsten av
magsar hos danska
fritidshéstar, samt
ta reda pa olika
riskfaktorer for
magsar.

dag var en riskfaktor.

Utfodring med
kompletterande
spannmal motsvarande
50% av den totala
foderstaten dkade sér
och allvarlighetsgrad
med 30% i jimforelse
med utfodring med
endast lusernhd.

Hogt intag av socker
och stirkelse var
associerat med
magsarshéstar.

Havtornstillskott kan
med fordel anvindas for
att forebygga magsér i
kortelslemhinnan vid
oregelbunden utfodring
eller vid perioder av
fasta. Det kan inte
anvindas for att
behandla magsar.

Magsar forekom hos
107 héstar (53%).
Utfodring av foder med
hogt starkelseinnehall
var en riskfaktor for
magsar.
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Luthersson
etal. (2019)

histar undersoktes
genom gastroskopi for
att ta reda pa
forekomsten av magsar.

66 histar med
konstaterat magsar
delades in i par, varav
den ena genomgick
dietfordndringar i syfte
att minska socker och
starkelseintaget.
Gastroskopi
genomfordes tre gdnger
under studiens ging.

Undersoka
effekten av
dietfoérandringar
tillsammans med
behandling av
omeprazol hos
héstar med
aterkommande
magsar.

Omeprazolbehandling
tillsammans med lagre
socker och
stirkelseintag
forebygger
aterkommande fall av
magsar.
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6. Diskussion

6.1 Utfodringsrutiner

Flera studier kom fram till att utfodring tre ganger per dag minskade risken for
magsar 1 jimforelse med utfodring tvd ganger per dag (Bezdekova et al. 2008;
Galinelli et al. 2019; Luthersson et al. 2019). Bezdekova et al. (2008) sig att
forekomsten av magsér var hog dven bland héstar som fodrades tre ganger per dag.
Aven om utfodring tre gdnger per dag ir bittre &n tva #r tre fodringar fortfarande
ganska lite, beroende pa mingd per fodring, och resulterar antagligen i manga
timmar utan tillgang till foder och dédr med fasta. Det hade det varit intressant med
liknande studier dir det var en storre skillnad i utfodringsrutinerna. Da hade
antagligen ett tydligare samband kunnat ses, dir mer frekvent och regelbunden
utfodring troligtvis hade lett till lagre forekomst av magsar.

Ett problem med dagens hésthallning dr att det kan vara svért att undvika fasta,
mycket beroende pa inhysningssystem. Héstar pa box med spanbadd ar i manga fall
beroende av att minniskan behover utfodra hdstarna ndgra méal om dagen. Till
exempel nattetid kan det vara svért att undvika fasta om max sex timmar. Det krdver
sena kvéllsfodringar och tidiga morgonfodringar. En enkel dtgird som kan tas for
histar uppstallade pa box ar att anvinda halm som stromedel. Pa sa sétt undviks
lang fasta eftersom hésten stéindigt har mdjligheten att tugga pd nagot. Det kan
minska bade risken for magsér och stereotypa beteenden (Jansson et al. 2021). Det
ar ett billigt alternativ som underlattar for manniskan som inte behdver utfodra med
lika tdta intervaller for att bibehdlla en god héstvélfard. Det dr extra lampligt for
alla hastforetag som behdver betala personal for att fodra. Farre fodringar minskar
arbetsbelastningen och sparar bade tid och pengar i form av l6nekostnader. Ett
problem for mindre histforetag kan annars vara att uppfylla de kraven som stills pa
dygnsvila for personalen. Arbetstidslagen sdger att den anstéllde ska ha ritt till elva
timmars dygnsvila (Sveriges Riksdag 2022). Fér smé foretag med endast en anstélld
blir det lang fasta for hdstarna om lagen om dygnsvila ska f6ljas. Med fri tillgdng
till halm som stromedel undviks fasta vilket minskar risken for magsar (Murray
1994; Luthersson et al. 2009; Husted et al. 2011).
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Ytterligare en I0sning pd detta problem hade kunnat vara att installera
utfodringsautomater i boxarna. Det dr en inkdps- och installationskostnad men 1
stallet kan det sparas tid och pengar for eventuella personalkostnader. Dessutom
Okar hastvalfarden, dar eventuella veterindrkostnader kan sidnkas eller undvikas nér
risken for onddiga utfodringsrelaterade problem minskas.

Andra alternativ till inhysningssystem &r l0sdrift eller aktiv grupphisthéllning
(AG), dér histarna i1 regel far dta oftare d4n vad de normalt sett gor i ett stall
(HastSverige 2016a). Det kan vara antingen fri tillgang till grovfoder pa en vanlig
16sdrift, eller pd AG dér histarna identifieras med ett chipp och utfodras individuellt
1 datastyrda foderautomater (HastSverige 2016a). Det dr ocksé vanligt att ligghallar
pa 16sdrift eller AG bestar av halmbéddar vilket bidrar till ytterligare sysselséttning,
fodosok och tuggtid. AG mojliggor att utfodringen styrs efter attid 1 stéllet for
mingd i kg (HastSverige 2016a). Dessutom minskar arbetsbelastningen i samband
med utfodring eftersom héstarna sjilva viljer nir de vill dta. For att mojliggdra mer
regelbunden och frekvent utfodring, langre &ttid och undvika fasta om max sex
timmar kan AG eller 16sdrift med fri tillgéng till grovfoder vara ett alternativ, vilket
samtliga ar faktorer som minskar risken for magsar (Murray 1994; Bezdekova et al.
2008; Luthersson et al. 2009; Husted et al. 2011; Luthersson et al. 2019; Busechian
et al. 2021; Galinelli et al. 2021).

6.2 Grovfoder

Det har gjorts en del studier pé olika sorters grovfoder i syfte att se hur val av
grovfoder kan paverka risken for magsér (Nadeau et al. 2000; Lybbert et al. 2007,
Luthersson et al. 2009; Jansson et al. 2021), samt grovfodermingdens betydelse
(Flores et al. 2011; Galinelli et al. 2019). En grovfoderbaserad foderstat minskade
risken for magsar (Flores et al. 2011; Galinelli et al. 2019). Skillnaden mellan
lusernhd och griasho studerades i tva studier av Nadeau et al. (2000) och Lybbert et
al. (2007). Bada studierna var overens om att utfodring med lusernhé minskade
antal sir och svérighetsgrad i jimforelse med grdsho. Nadeau et al. (2000)
diskuterade att det kan bero pa att lusernhd dr rikt pa kalcium som kan ge en
buffrande effekt mot saltsyran i magsaften. Bdda studierna var dverens om att
lusernh6 kan anvéndas for att minska risken for magsar.

Halm &r vanligt forekommande badde som foder- och stromedel och kan anvindas
av bland annat héstar med ett ligre behov av energi, sdsom fritidshéstar eller
lattfodda histar (Jansson et al. 2021). Halm har ett energiinnehdll pa runt sex
megajoule (MJ) per kg TS och innehaller inget sméiltbart raprotein vilket gor att det
kan anvindas i foderstaten for att 0ka grovfodergivan utan att tillféra sa mycket
niring (HéstSverige 2016b). I studien av Luthersson et al. (2009) kom forfattarna
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fram till att utfodring med halm som enda alternativ till grovfoder var en riskfaktor
for utvecklandet av magsar. Jansson et al. (2021) kunde ddremot se ménga fordelar
med att ersitta 50% av grovfodergivan med halm. Gastroskopi visade att halm
kunde ersdtta 50% av grovfodergivan utan att paverka forekomsten av magsar.
Dessutom bidrog halmdieten till lagre plasmainsulinnivaer och ldngre attid.

En anledning till att halm som enda alternativ till grovfoder kan oka risken for
magsar skulle kunna bero pé att det inte innehaller ndgot smiltbart rdprotein. Héstar
behdver protein och enligt Nadeau et al. (2000) kan protein verka buffrande mot
saltsyran 1 magsaften. Om héstarna i studien av Luthersson et al. (2009) endast
utfodrades med halm led de troligtvis av stora néringsbrister. Annars krédvs stora
maéangder kraftfoder for att ticka behovet av protein, vilket ocksa dr en riskfaktor
for magsér. Dérfor dr det rimligt att utfodring med halm som enda alternativ till
grovfoder dr en riskfaktor for magsér, antingen pd grund bristen av protein
alternativt stora mangder kraftfoder. Att ddremot ersétta endast 50% av grovfodret
med halm okar attiden 1 jamforelse med att endast utfodra med grasho (Jansson et
al. 2021) vilket innebdr ldngre tuggtid och mer salivproduktion, som buffrar
magsyran (Pagan 1997). Att kombinera halm med lusernhé skulle kunna vara
lampligt for att forebygga magsar. P4 sa sitt tillfredsstdlls bade histens behov av
protein samtidigt som tuggtiden Okar, utan att stora méngder kraftfoder behdver
tillsdttas. En risk med halm é&r bristande hygienisk kvalitét (HéastSverige 2016b).
Det hade varit intressant med vidare studier pa hur den hygieniska kvalitén pa
halmen kan paverka risken for magsir och om bristande kvalitét kan ha varit en
ytterligare forklaring till att Luthersson et al. (2009) kom fram till att utfodring med
halm &r en riskfaktor for magsér.

Generellt &r manga av studierna som studerats gjorda pa en liten grupp med héstar.
I studierna av Jansson et al. (2021) och Nadeau et al. (2000) anvindes endast sex
héstar. Att anvinda ett fital hédstar kan minska trovirdigheten i jimforelse med om
fler histar hade deltagit. Det positiva med ett lagt antal héstar &r att forskarna har
farre hdstar att studera vilket kan bidra till ett noggrannare genomforande. Det kan
ocksa vara en frdga om etik, hur manga hastar som ar 1dmpliga att anvénda. I studien
av Luthersson et al. (2009) anvéndes 1 stillet en enkdt som fylldes i av histdgare,
vilket mojliggjorde for att fler héstar (201 stycken) kunde delta. Ett hogt antal hastar
hgjer trovérdigheten, &ven om trovérdigheten forsdmras nagot eftersom forskarna
sjdlva inte studerade héstarna. Risken &r att héstéigarna tolkade frigorna olika eller
att viktig information undanholls eller glomdes bort vilket kan ha paverkat
resultatet.

Ovannidmnda studier (Nadeau et al. 2000; Lybbert et al. 2007; Luthersson et al.
2009; Jansson et al. 2021) dr samtliga 6verens om att olika sorters grovfoder kan
paverka forekomsten av magsar. Flores et al. (2011) och Galinelli et al. (2019)
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belyste vikten av en grovfoderbaserad foderstat. Utfodring med lusernhd kan
forebygga magsar och halm 1 lagom méngd (upp till 50%) kan anvindas for att 6ka
tuggtiden och ddrmed forebygga magsar. Fler studier pé fler histar behovs for att
sdkerstélla dessa slutsatser.

6.3 Kraftfoder och tillskott

Betydelsen av olika méngder kraftfoder och dess innehall har studerats i flertalet
studier (Luthersson et al. 2009; Flores et al. 2011; Luthersson et al. 2019; Galinelli
et al. 2019; Busechian et al. 2021). Bidde Galinelli et al. (2019) och Flores et al.
(2011) belyste vikten av en grovfoderbaserad foderstat. Flores et al. (2011) kom
fram till att hga koncentrationer av spannmaél (50% av foderstaten) bor undvikas
for att forebygga magsar. Galinelli et al. (2019) kunde se att ett 14gt intag av
grovfoder (ldgre an 1% TS per 100 kg kroppsvikt) och ett hogt intag av socker och
starkelse (mer dn tvd gram per kg kroppsvikt och mél) var troligen forknippat med
héstar som diagnostiserats med magsér, d4 de endast hade uppskattat innehall av
socker och stdrkelse. Luthersson et al. (2019) kom fram till att ett minskat intag
icke-strukturella kolhydrater i form av socker och starkelse var nddvandigt for att
minska risken for aterkommande fall av magsar, i kombination med behandling av
omeprazol. Aven Luthersson et al. (2009) sag att utfodring med stora mingder
stirkelse var en riskfaktor. Studierna dr eniga om att det dagliga intaget av socker
och stirkelse ér av betydelse for utvecklandet av magsar.

Det hade varit intressant med vidare studier pa kraftfoder som marknadsfors med
lagt innehdll av socker och stirkelse och hur det paverkar risken for magsar,
eftersom méngden socker och stirkelse verkar ha en stor betydelse. Det hade dven
varit intressant med fler studier kring vilken betydelse kraftfodrets struktur har for
risken for magsdr. Om det dr ndgon skillnad pé till exempel ett miislifoder, ett
pelleterat foder eller saftfoder med liknande néringsinnehdll, pa grund av olika
langa éttider. Studier som dessa skulle tydliggora om kraftfoder &r en riskfaktor
framst baserat pé det naringsméssiga innehallet eller pd grund av att det ger kortare
tuggtid 1 jimforelse med grovfoder.

Huff et al. (2012) undersokte om havtorntillskott kunde behandla eller forebygga
magsar. Havtorn (Hippophae rhamnoides) ar en viaxt vars bdar och fruktkott ér
mycket rikt pa flertalet ndringsdmnen, exempelvis vitamin C och E, eteriska oljor,
aminosyror och mineraler (Huff et al. 2012). Det visade sig att havtorn kan
anvindas forebyggande for att forhindra magsar i kortelslemhinnan vid
oregelbunden utfodring och fasta, men det fungerade inte i syfte att behandla
magsar (Huff et al. 2012). Denna studie var liten med endast atta deltagande héstar.
Det hade varit intressant med fler studier i &mnet med ett storre antal héstar. Om

29



havtorn skulle kunna verka behandlande mot magsar hade det troligen funnits ett
stort intresse for anvéndning av tillskottet. Magsar idag behandlas med omeprazol,
ett syrahimmande medel (FASS Djurlikemedel 2019). Det dr dock dyrt och
karensbelagt. Det hade dven behovts fler studier kring dess forebyggande verkan.

6.4 Styrkor och svagheter

Att magsar diagnostiseras via gastroskopi kan vara problematiskt eftersom
gastroskopi kraver fasta for att kunna gora en bra undersékning da fasta i sin tur ar
en riskfaktor for magsar (Murray 1994; Husted et al. 2009; Luthersson et al. 2009).
Gastroskopi anvédndes 1 samtliga studier som studerats i syfte att beddoma
magsdckens slemhinnor och hitta samband mellan utfodring och bildandet av sér.
Hur minga timmar héstarna fastade innan gastroskopin varierade frén 12-24 timmar
(Murray 1994). En kortare tid av fasta kan forsvara bedomningen om magséicken
inte hunnit bli helt tom, medan en léngre tid av fasta kan 6ka risken for sirbildning
eller att befintliga sar forvirras. I de studier dér gastroskopi genomfordes flera
ganger dr risken stor att saren fOrvérrats for varje gang pa grund av fastan infor
gastroskopin. Det gor det svart for studierna att vara helt tillforlitliga. Nya metoder
for att faststdlla magsdrsdiagnos dér fasta kan undvikas hade varit hogst aktuella.

6.5 Metod

Denna litteraturstudie har behandlat ett brett &mne kopplat till utfodringsrelaterade
riskfaktorer for magsér. Ovriga kiinda riskfaktorer for magsir sisom stress och
trdning har inte studerats vidare men det &r viktigt att ha i atanke att dessa faktorer
kan ha péaverkat resultatet i litteraturen som studerats. Studiens fragestillning &r
bred och behandlar savil grovfoder, kraftfoder som rutiner. Ett annat alternativ till
avgransning hade kunnat vara att fokusera mer pa utfodringsrutiner och relatera det
till traning. Spridningen 1 litteraturen som anvénts ar stor, med bade édldre och nyare
forskning.

6.6 Vidare forskning

Utover tidigare i diskussionen ndmnda forskningsforslag hade det varit intressant
med mer forskning kring utfodringsrutiner. I manga stall fodras héistarna med
kraftfoder fore grovfoder for att effektivisera arbetet for personalen. Det dr vanligt
att hastar utfodras med kraftfoder som fOrsta giva pd morgonen efter flera timmars
fasta sedan kvillsfodringen. Aven mer forskning kring hur hiistarna paverkas av att
trdnas pa tom mage och om det dr ndgon skillnad om hésten trénas efter att ha blivit
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utfodrad med kraftfoder eller grovfoder. Det hade varit viardefullt med nagon tydlig
riktlinje hur lang tid innan traning utfodring bor ske och 1 vilken méngd for att ge
hésten optimala fOrutséttningar att prestera utan att &ventyra mag- och tarmhélsan.
Det finns viss forskning kring dessa &mnen, men mer forskning och framfor allt
storre spridning av resultatet behovs.

Andra forslag pd vidare forskningsforslag ar hur forekomsten av magsar skiljer sig
at 1 olika inhysningssystem. Forskningen hade kunnat vara ldmplig att genomfora
pa till exempel Ridskolan Stromsholm eller Flyinge, ddr héstar i aktiv
grupphisthdllning hade kunnat jamforas med hdstar pa box med tillgang till
rasthage. I Flyinge finns det dven héstar pa traditionella 16sdrifter med fri tillgang
till grovfoder. Det hade ocksa kunnat studerats om forekomsten av magsar varierar
beroende pd stromaterial i ligghallar, till exempel om forekomsten &r ligre om det
ar halmbéddar 1 jamforelse med sand eller span.

6.7 Hastvalfard

Det dr av stor vikt att det fortsitter forskas pa magsar och att forskningen fortsitter
spridas. Kunskapen idag bland hésthéllare dr svag. Det dr ett stort valfardsproblem
att forekomsten av magsar ar sd pass hog, allra hogst bland tavlingshastar i olika
discipliner som forvintas prestera pa hog niva, trots eventuell smérta. Hasthallning
och djurvilfird dr heta amnen i dagens samhélle och om vi ska kunna fortsétta utova
sport med héstar i framtiden behdver dessa stora vilfardsproblem som till exempel
magsar tas pa stdrsta allvar och forebyggas i mojligaste grad. Aven om symtom for
magsar kan vara diffusa och att vissa héstar inte uppvisar nigra symtom alls, &dr det
viktigt att sprida den kunskap som finns. Aterkommande fall av kolik, krubbitning,
diarré, viktnedgang, nedsatt aptit, forsimrad prestationsforméaga och problem med
pélsen dr ndgra av de symtom som forskningen kommit fram till.

6.8 Slutsats

Litteraturstudiens slutsats dr att utfodringen av hdsten har stor betydelse for att
minska risken for magsar. Det ar viktigt att efterstriva en grovfoderbaserad
foderstat som tillgodoser héstens behov av tuggtid och fodosok. Fasta ldngre én sex
timmar bér undvikas och fri tillgdng pa grovfoder eller bete ir att foredra. Aven
daglig utfodring med spannmal &r en riskfaktor och det dagliga intaget av socker
och stirkelse bor inte verstiga 2 gram per kg kroppsvikt.

31



Referenser

Litteratur

Allen, E., Sheaffer, C., Martinson, K. (2013). Forage Nutritive Value and Preference of
Cool-Season Grasses under Horse Grazing. Agronomy Journal. 105.
https://doi.org/10.2134/agronj2012.0300

Andrews, F., Bernard, W., Byars, D., Cohen, N., Divers, T., MacAllister, C.,
McGladdery, A., Merritt, A., Murray, M., Orsini, J., Snyder, J., Vatistas, N.
(1999). Recommendations for the diagnosis and treatment of equine gastric ulcer
syndrome (EGUS). Equine Veterinary Education. 11, 262- 272,
https://doi.org/10.1111/].2042-3292.1999.tb0096 1 .x

Bezdekova, B., Jahn, P., Vyskocil, M. (2008). Gastric ulceration, appetite and feeding
practices in Standardbred racehorses in the Czech Republic. Acta Veterinaria
Brno. 77, 603-607. https://doi.org/10.2754/avb200877040603

Buchanan, B.R., Andrews, F.M. (2003). Treatment and prevention of equine gastric ulcer

syndrome. The Veterinary clinics of North America, Equine practice. 19(3), 575-
597. https://doi.org/10.1016/j.cveq.2003.08.012

Busechian, S., Sgorbini, M.., Orvieto, S., Pisello, L., Zappulla, F., Briganti, A., Nocera,
L., Conte, G., Rueca, F. (2021). Evaluation of a questionnaire to detect the risk of
developing ESGD or EGGD in horses. Preventive Veterinary Medicine. 188,
105285. https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2021.105285

Chameroy, K.A., Nadeau, J.A., Bushmich, S.L., Dinger, J.E., Hoagland, T.A., Saxton,
A.M. (2006). Prevalence of non-glandular gastric ulcers in horses involved in a

university riding program. Journal of Equine Veterinary Science. 26, 207-211.
https://doi.org/10.1016/1.jevs.2006.03.001

Cuddeford, D. (1999). Why feed fibre to the performance horse today. Proceedings of the
British Equine Veterinary Association Specialist Days on Behaviour and
Nutrition. Equine Veterinary Journal Ltd, Suffolk, UK, 50-54.

Davies, Z. & Pilliner, S. (2018). Equine Science. 3 uppl., Oxford: Blackwell Publishing
Ltd.

Flores, R.S., Byron, C.R., Kline, K.H. (2011). Effect of feed processing method on
average daily gain and gastric ulcer development in weanling horses. Journal of

Equine Veterinary Science. 31, 124-128.
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2011.01.001

Galinelli, N., Wambacq, W., Broeckx, B.J.G., Hesta, M. (2019). High intake of sugars
and starch, low number of meals and low roughage intake are associated with

Equine Gastric Ulcer Syndrome in a Belgian cohort. Journal of Animal

32


https://doi.org/10.2134/agronj2012.0300
https://doi.org/10.1111/j.2042-3292.1999.tb00961.x
https://doi.org/10.2754/avb200877040603
https://doi.org/10.1016/j.cveq.2003.08.012
https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2021.105285
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2006.03.001
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2011.01.001

Physiology and Animal Nutrition. 105(2), 18-23.
https://doi.org/10.1111/jpn.13215
Harris, P.A. (1999). How understanding the digestive process can help minimise

digestive disturbances due to diet and feeding practices. Equine Veterinary
Journal, Proceedings of the BEVA Specialist Days on Behaviour and Nutrition.
45-49,

Harris, P. A. (1999). How understanding the digestive process can help minimise
digestive disturbances due to diet and feeding practices. Harris, PA, Gomarsall,
GM, Davidson HPB, Green, RE (Eds.), proceedings of the BEVA Specialist Days
on Behaviour and Nutrition. Newmarket, Equine Veterinary Journal, 45-49.

Hepburn, R. (2011). Gastric ulceration in horses. Equine Practice. 33(3), 116-
124. https://doi.org/10.1136/inp.d1195

Huff, N.K., Auer, A.D., Garza Jr, F., Keowen, M.L., Kearney, M.T., McMullin, R.B.,
Andrews, F.M. (2012). Effect of sea buckthorn berries and pulp in a liquid
emulsion on gastric ulcer scores and gastric juice pH in horses. Journal of
Veterinary Internal Medicine. 26, 1186-1191. https://doi.org/10.1111/.1939-
1676.2012.00975 x

Husted, L., Sanchez, L.C., Baptiste, K.E., Olsen, S.N. (2009). Effect of a feed/fast
protocol on pH in the proximal equine stomach. Equine Veterinary Journal. 41,
658-662. https://doi.org/10.2746/042516409x41643 1

Jansson, A., Harris, P. Larsdotter Davey, S., Luthersson, N., Ragnarsson, S., Ringmark,
S. (2021). Straw as an Alternative to Grass Forage in Horses - Effects on Post-
Prandial Metabolic Profile, Energy Intake, Behaviour and Gastric Ulceration.
Animals. 11(8), 2197. https://doi.org/10.3390/anil 1082197

Luthersson, N., Bolger, C., Fores, P., Barfoot, C., Nelson, S., Parkin, T., Harris, P.
(2019). Effect of Changing Diet on Gastric Ulceration in Exercising Horses and
Ponies After Cessation of Omeprazole Treatment. Journal of Equine Veterinary
Science. 83, 102742. https://doi.org/10.1016/].jevs.2019.05.007

Luthersson, N., Hou Nielsen, K., Harris, P. and Parkin, T.D.N. (2009). Risk factors
associated with equine gastric ulceration syndrome in 201 horses in Denmark.
Equine Vet. J. 41, 625-630. https://doi.org/10.2746/042516409X441929

Lybbert, T., Gibbs, P., Cohen, N., Scott, B., Siglen, D. (2007). Feeding alfalfa hay to
exercising horses reduces the severity to gastric squamous mucosal ulceration.

American Association of Equine Practitioners meeting, Proceedings of the 53rd
Annual Convention of the American Association of Equine Practitioners,
Orlando, Florida, USA, 1-5 December, 525-526.

Mayes, E., Duncan, P. (1986). Temporal patterns of feeding behaviour in free-ranging
horses. Behaviour. 96, 105-129.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1163/156853986X00243

McGreevy, P.D. (2012) Equine Behavior: A Guide for Veterinarians and Equine
Scienctists. 2 uppl., New South Wales: Saunders Elsevier.

McGreevy, P.D., Richardson, J.D., Nicol, C.J., Lane, J.G. (1995). A radiographic and
endoscopic study of horses performing an oral stereotypy. Equine Veterinary
Journal. 27, 92-95. https://doi.org/10.1111/1.2042-3306.1995.tb03042.x

33


https://doi.org/10.1111/jpn.13215
https://doi.org/10.1136/inp.d1195
https://doi.org/10.1111/j.1939-1676.2012.00975.x
https://doi.org/10.1111/j.1939-1676.2012.00975.x
https://doi.org/10.2746/042516409x416431
https://doi.org/10.3390/ani11082197
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2019.05.007
https://doi.org/10.2746/042516409X441929
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22Proceedings+of+the+53rd+Annual+Convention+of+the+American+Association+of+Equine+Practitioners%2c+Orlando%2c+Florida%2c+USA%2c+1-5+December%2c+2007%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22Proceedings+of+the+53rd+Annual+Convention+of+the+American+Association+of+Equine+Practitioners%2c+Orlando%2c+Florida%2c+USA%2c+1-5+December%2c+2007%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22Proceedings+of+the+53rd+Annual+Convention+of+the+American+Association+of+Equine+Practitioners%2c+Orlando%2c+Florida%2c+USA%2c+1-5+December%2c+2007%22
https://psycnet.apa.org/doi/10.1163/156853986X00243
https://doi.org/10.1111/j.2042-3306.1995.tb03042.x

McGreevy, P.D., Webster, A.J.F., Nicol, C.J. (2001). A study of the digestive efficiency,
behaviour and gut transit times of crib-biting horses. Veterinary Record. 148,
592-596. https://doi.org/10.1136/vr.148.19.592

Mills, D.S., Macleod, C.A. (2002). The response of crib-biting and windsucking in horses
to dietary supplementation with an antacid mixture. Ippologia. 13, 33-31.

Murray, M.J. (1994). Equine model of inducing ulceration in alimentary squamous
epithelial mucosa. Digestive Diseases and Sciences. 39, 2530-2535.
https://doi.org/10.1007/BF02087686

Murray, M.J., Eichorn, E.S. (1996). Effects of intermittent feed deprivation, intermittent
feed deprivation with ranitidine administration and stall confinement with ad
libitum access to hay on gastric ulceration in horses. American Journal of
Veterinary Research. 57, 1599-1603.

Murray, M.J., Grodinsky, C., Anderson, C.W., Radue, P.F. & Schmidt, G.R. (1989).
Gastric ulcers in horses: A comparison of endoscopic findings in horses with or

without clinical signs. Equine Veterinary Journal Supplement. 7, 68-72.
https://doi.org/10.1111/].2042-3306.1989.tb05659.x

Murray, M.J., Schusser, G.F., Pipers, F.S., Gross, J. (1996). Factors associated with
gastric lesions in Thoroughbred racehorses. Equine Veterinary Journal. 28, 368-
374. https://doi.org/10.1111/§.2042-3306.1996.tb03107.x

Nadeau, J.A., Andrews, F.M., Mathew, A.G, Argenzio, R.A., Blackford, J.T., Sohtell, M.,
Saxton, A.M. (2000). Evaluation of diet as a cause of gastric ulcers in horses.

American Journal of Veterinary Research. 61, 784-790.
https://doi.org/10.2460/ajvr.2000.61.784

Nicol, C.J., Davidson, H.P.D., Harris, P.A., Walters, A.J., Wilson, A.D. (2002). Study of
crib-biting and gastric inflammation and ulceration in young horses. Veterinary
Record. 151, 658-662. https://doi.org/10.1136/vr.151.22.658

Pagan, J.D. (1997). Gastric ulcer in horses: a widespread but manageable disease. World

Equine Veterinary Review. 2, 28-30.

Pellegrini, F.L. (2005). Results of a Large-Scale Necroscopic Study of Equine Colonic
Ulcers. Journal of equine veterinary science. 25, 113-117.
https://doi.org/10.1016/1.jevs.2005.02.008

Prinsloo, M., Hynd, P., Franklin, S., Weaver, S., van den Boom, R. (2019). Hair cortisol
concentration is inversely related to the severity of equine squamous gastric
disease. The Veterinary Journal. 249, 58-59.
https://doi.org/10.1016/1.tvjl.2019.05.009

Tamzali, Y., Marguet, C., Priymenko, N., Lyazrhi, F. (2011). Prevalence of gastric ulcer

syndrome in high-level endurance horses. Equine Veterinary Journal. 43, 141-
144, https://doi.org/10.1111/§.2042-3306.2010.00129.x

Ward, S., Sykes, B.W., Brown, H., Bishop, A., Penaluna, L.A. (2015). A comparison of
the prevalence of gastric ulceration in feral and domesticated horses in the UK.
Equine Veterinary Education. 27, 655-657. https://doi.org/10.1111/eve.12491

34


https://doi.org/10.1136/vr.148.19.592
https://doi.org/10.1007/BF02087686
https://doi.org/10.1111/j.2042-3306.1989.tb05659.x
https://doi.org/10.1111/j.2042-3306.1996.tb03107.x
https://doi.org/10.2460/ajvr.2000.61.784
https://doi.org/10.1136/vr.151.22.658
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2005.02.008
https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2019.05.009
https://doi.org/10.1111/j.2042-3306.2010.00129.x
https://doi.org/10.1111/eve.12491

Internetsidor

FASS Djurldkemedel (2019). Gastrogard.
https://www.fass.se/LIF/product?userType=1&nplld=20040607003718 [2023-
05-03]

HastSverige (2016a). Aktiv grupphdsthallning — Exempel Stromsholm.
https://hastsverige.se/hastens-miljo/inhysning-av-hasten/aktiv-grupphasthallning/
[2023-05-21]

HastSverige (2016b). Halm — komplement till héstens grovfoder.
https://hastsverige.se/hastens-miljo/grovfoder/halm/ [2023-05-03]

Jordbruksverket (2018). Hésthdllning i Sverige 2016.
https://www?2.jordbruksverket.se/download/18.29f2¢2f51624fb1736d1ec63/1521
792986570/ral8 12v2.pdf [2022-12-18]

Sveriges Riksdag (2022). Arbetstidslag (1982:673).
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/arbetstidslag-1982673 sfs-1982-673 [2023-05-23]

35


https://www.fass.se/LIF/product?userType=1&nplId=20040607003718
https://hastsverige.se/hastens-miljo/inhysning-av-hasten/aktiv-grupphasthallning/
https://hastsverige.se/hastens-miljo/grovfoder/halm/
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.29f2c2f51624fb1736d1ec63/1521792986570/ra18_12v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.29f2c2f51624fb1736d1ec63/1521792986570/ra18_12v2.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673

Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

36


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

	1. Inledning
	1.1 Hästens historia, anatomi, fysiologi och beteende
	1.2 Dagens hästhållning
	1.3 Magsår
	1.4 Riskfaktorer
	1.5 Problem
	1.6 Syfte
	1.7 Frågeställning

	2. Teoriavsnitt
	2.1 Digestionskanalen
	2.2 Munhålan
	2.3 Svalget och foderstrupen
	2.4 Magsäcken
	2.5 Tunntarmen
	2.6 Grovtarmen

	3. Material och metod
	4. Litteraturstudie
	4.1 Utfodringsrutiner
	4.2 Grovfoder
	4.3 Kraftfoder och tillskott

	5. Resultat
	5.1 Utfodringsrutiner
	5.2 Grovfoder
	5.3 Kraftfoder och tillskott

	6. Diskussion
	6.1 Utfodringsrutiner
	6.2 Grovfoder
	6.3 Kraftfoder och tillskott
	6.4 Styrkor och svagheter
	6.5 Metod
	6.6 Vidare forskning
	6.7 Hästvälfärd
	6.8 Slutsats

	Referenser

