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Sammanfattning

Forskning visar att tillgang till grona miljoer har en positiv inverkan pa barns
hilsa, ldrande och naturkontakt. Trots att medvetenheten och kunskapen om
fordelarna &r stor sa minskar tillgangen till grona miljoer i stdderna, i takt med
urbaniseringen. Denna studie undersoker vegetationens kvaliteter och vilka
funktioner de har som bidrar till att skapa en miljo som frdmjar barn i en
forskolemiljo. Arbetet grundas i en litteraturstudie samt tva platsanalyser som
utforts pa tva forskolegardar i Goteborg.

Resultaten visar att vegetation stodjer barn genom att erbjuda funktioner som ger
mdjligheter till fysisk aktivitet, larande och naturkontakt till exempel genom
klattertrad, sensoriska véxter och en varierad vaxtlighet. Utdver detta bidrar dven
vegetationen till ett hdlsosamt lokalklimat genom att reglera temperatur och
hantera regnvatten. For att skapa forskolegérdar som erbjuder ndmnda viktiga
funktioner for barn behdvs en mangsidig och funktionell vegetation.

Nykelord: Forskolegard, vegetation, fysisk aktivitet, 1arande, naturkontakt,
biologisk mangfald, lokalklimat.

Abstract

Research shows that children’s access to green environments has a positive
impact on their physical health, learning and interaction with nature. Despite
awareness and knowledge of these benefits, access to green spaces in cities is
decreasing due to urbanization. This study examines the qualities of vegetation
and their functions in forming a green environment that supports children in a
preschool setting. The research is based on a literature review and site analyses of
two preschool outdoor environment in Gothenburg.

The results show that vegetation supports children by providing functions that
enable physical activity trough climbing trees, learning by sensory plants and
nature interaction by vegetation that attracts insects. In addition, vegetation
contributes to health beneficial local climate by regulating temperature and by
managing rain water. To enable preschool yard that offer these essential benefits
for children a diverse greenery needs to be implemented.

Key words: Preschool outdoor environment, vegetation, physical activity,
learning, contact with nature, biodiversity, local climate.
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Inledning

1.1 Bakgrund

Forskolan ér en plats dér de flesta barn 1 Sverige tillbringar mycket tid. Enligt
Skolverket var ndrmare 87% av alla barn i dldrarna 1-5 &r inskrivna pé forskolan
2023 (Skolverket 2024). Forskolan &r en plats for ldrande, social kontakt och lek,
en viktig plats for barns utveckling som har stor paverkan pa deras vilbefinnande
(Folkhdlsomyndigheten 2024).

Forskolan ér en plats som kan erbjuda barn tillgéng till grona miljoer, vilket har
ménga fordelar. Barns fysiska aktivitet frdmjas, deras psykiska hélsa stirks och
det 0kar deras allminna vilbefinnande. Medvetenheten och kunskapen om de
positiva effekterna av ndrheten till grona miljoer finns. Men enligt
Folkhédlsomyndigheten (2024) minskar trots detta barns tillgéng till grona miljo.

SCB gjorde 2020, pé uppdrag frdn Boverket, en kartlaggning 6ver friytor pa
skolgardar i Sverige. Resultatet visade att friytorna minskat sedan 2014, nir den
forsta kartldggningen gjordes, men att skillnaderna mellan de olika l&nen i landet
ar stora. Stockholms ldan hade minst yta per barn och Norrbottens 14n hade storst
(Mostrom & Rispling 2022). Konsekvensen av urbaniseringen har varit att
stadernas grona miljoer minskat och idag domineras barns utomhusmiljo av
asfalterade ytor, grismattor och statisk lekutrustning (Martensson et al. 2014).
Detta sker trots kunskapen om att grona miljoers olika kvaliteter framjar barns
kognitiva och fysiska utveckling (Soderstrom et al. 2013).

Boverket tog 2015 fram vigledning och allménna rdd for hur kommuner kan
hantera och planera forskole- och skolgédrdar, med syftet att fortydliga
lagstiftningen, frdmst i plan-och bygglagen. Utomhusmiljons utformning ska
sdrskilt tas 1 beaktande for att sdkerstdlla de allmidnna rdden. Raden innefattar att
det ska finnas tillgang till tillrackligt stor friyta som lampar sig for utevistelse och
lek och att det ska vara en plats for rekreation, lek och pedagogik. En god tilltagen
friyta ska dven sdkerstilla att det gér att ordna en varierad terrdng och vegetation
som inte utséttas for hart slitage pa dessa platser (Boverket 2015b).

En sammanstéllning av forskningslitteratur om friytors storlek visar att det krivs
stora utrymmen for att tillgodose de funktioner som gynnar barn i deras
utveckling (Jansson et al. 2021). Forskningen 14g till grund for de utdkade raden
som Boverket la fram i “Utemiljons funktioner och struktur gestaltas utifran
verksamhetens behov”, fran 2021. Boverkets rad om funktioner som bor finnas
tillgéngliga pa en forskole- och skolgard innefattar naturkontakt och frimjande av



socialt liv. De nya rdden innehaller likt de allménna raden frén 2015 menar
Boverket att en storre yta bidrar till de forutsdttningar som krévs for att bevara en
naturlik miljé som inte genomgar for mycket slitage. Den gréna miljén gynnar
barns lek och aterhamtning och bidrar samtidigt med ekosystemtjénster genom till
exempel biologisk méngfald (Boverket 2021).

Ignell et al. publicerade 2024 en 6versiktsstudie av den forskning som gjorts om
vegetation pa skolgdrdar. Syftet var att fa en dverblick dver studier inom flera
olika &mnesomraden s& som landskapsarkitektur, pedagogik och hilsa for att
identifiera luckor eller trender i forskningen. Studien undersokte dven i hur stor
utstrdckning den faktiska vegetationen dr i fokus i studierna. Resultatet visade pa
att vegetationen inte alltid specificeras, varken i hur gronskan forhéller sig till
omgivningen eller hur den ser ut. Studierna anvéinder ibland sa generella termer
som “natur” for att beskriva vegetationen. Detta menar Ignell et al. leder till att
det dr svart att tolka vad det egentligen dr de menar, vilken typ av vegetation som
faktiskt avses (Ignell et al. 2024).

Trots forskning och Boverkets allmdnna rad saknas det forstaelse for
vegetationens funktion och plats pa forskolegérdar och konkreta riktlinjer for hur
det grona kan anvindas for lek- och lirandemiljder i en forskolekontext. Det finns
stor potential till storre forstéelse for vegetationens specifika egenskaper som kan
leda till forbattring 1 utformningen av forskolegardar for att frimja barns
vélbefinnande. Arbetet med och fragor om grona forskolegérdar bor tas i
beaktande vid planering och gestaltning av dessa platser for att pd sé satt framja
barns olika sinnesupplevelser, kognetiva formagor, klimat och ekologiska
aspekter. Genom att undersoka och forstd vegetationens roll och funktion pa
forskolegardar ges en djupare forstaelse och kunskap som sedan ska kunna ge
stod vid panering och gestaltning.



Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka de kvaliteter vegetationen har som bidrar till
funktioner som gynnar barn i forskolemiljo sett till fysisk aktivitet och
aterhdmtning, larande, naturkontakt och biologisk méingfald och lokalklimat.

Malet med arbetet dr att dessutom presentera vilka generella och viktiga kvaliteter
och funktioner hos vegetation som frimjar barn. Begreppet kvalitet syftar i detta
arbete till vegetationens fysiologiska egenskaper som exempelvis doft och
utseende. Funktion syftar till vilken anvédndning vegetationen har utifran dess
kvaliteter.

2.1 Fragestallningar

Vilka funktioner har vegetation pa forskolegérdar?

Genom vilka av vegetationens kvaliteter kan funktioner frimjas sé att de kan ge
stod till barns utveckling?



Bakgrund och verktyg

Foljande avsnitt presenterar bakgrund och det verktyg som arbetet tar stod i. Det
har genom aren tagits fram teorier kring barns utemiljéer samt olika verktyg for
att analysera dem. Detta arbete grundar sig pa teorin om Affordances och Green
Schoolyard evaluation tool (GSET).

Valet av teorin om affordances valdes eftersom den erbjuder ett anvéndbart satt
att forstd hur barn kan uppfatta och integrera med sin omgivning. Genom att
anvinda GSET- verktyget, vilket anvénds for att virdera barns utomhusmiljder, i
kombination med teorin om affordances kan kvaliteter och funktioner identifieras
och anvidndningen av vegetationen i en forskolekontext valideras.

3.1 Teorin om Affordances (miljoerbjudanden)

Ar 1988 publicerades en studie av Harry Heft, dir han studerade barns interaktion
med deras nidrmiljoer och vad dessa miljoer erbjuder barn kopplat till deras
utveckling och beteende (Heft 1988). Studien tog avstamp i Gibsons (1977) teori
om affordances, vilket beskriver vilka mojligheter eller miljoerbjudanden som en
plats ger individer som vistas dér, baserat pd hur individen uppfattar platsen och
dess egenskaper. Gibson (1977) menar att en milj6 kan bjuda in och uppmana till
olika handlingar beroende pa dess design. Hefts studie visade att barns miljoer
innehaller olika affordances som var kopplade till deras kognitiva och motoriska
formagor. Alltsa, att olika element 1 miljon exempelvis fridmjar fysisk aktivitet och
andra dterhdmtning. Heft (1988) menar att barns utveckling stods genom att de
ges tillgang till miljoer dér olika typer av kognitiva och fysiska aktiviteter erbjuds.

Teorin om affordances anvinds for att forsta och forbattra barns utomhusmiljéer
genom att verka som ett praktiskt ramverk for detta. Genom att identifiera och
analysera de affordances som finns kopplat till barns utomhusmiljé kan miljoer
som framjar barns utveckling och vélbefinnande skapas. Detta gors genom att
gora en beskrivning av miljon ur ett barns perspektiv for att se till vilka
affordances som &r betydelsefulla for barn. Miljons egenskaper varierar beroende
pa barns dlder och utveckling, detta dr ndgot som bor tas till hdnsyn vid planering
och gestaltning av barns utomhusmiljoer. Barn i forskoleélder, 1-5 ar (Rdt¢ till
forskola 2025), utvecklas snabbt och far nya erfarenheter vilket bidrar till att nya
affordances 1 miljon skapas. Darfor dr det viktigt att det finns flera olika sitt att
anvianda samma miljo (Heft 1988).

Hefts teori om affordances har bland annat anviénts 1 studier for att underséka
forskolgéardar i Danmark. Genom att undersoka anvdndningen av specifika
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affordances som erbjods pd platsen studerades hur olika ytor, platserna och
materialen uppmanade till olika typer av aktiviteter hos barn. Resultatet visade att
platta ytor uppmanar till spring, hojdskillnader i form av kullar eller backar
uppmanar till bland annat klattring, avskdrmade platser ger skydd och gomstéllen,
fasta objekt anviindes till att klittra, hoppa och balansera. Aven 16sa objekt, 16st
material och vatten visades vara attraktiva for barn (Lerstrup & Konijnendijk Van
Den Bosch 2017).

Samspelet mellan vegetation, 6ppna ytor och lekstrukturer. Genom denna punkt
stdlls frdgan om huruvida utomhusmiljon en god dynamik mellan olika typer av
omrdden. Samordningen har betydelse for barns rorelse 6ver garden, om den ar
dynamisk, bidrar till 6ppna och flexibla lekar eller om den dr avskdrmad och
stangd och helt enkelt inte samspelar bra med varandra (Martensson 2013a).

3.2 Green schoolyard evaluation tool (GSET)

Green schoolyard evaluation tool &r ett verktyg framtaget for att virdera hur vél
skolgérdars miljo stodjer barns utveckling, stodjer biologisk méngfald och hur vil
miljon dr anpassad till klimatet. Verktyget ar uppdelat i fem dvergripande
kategorier: gronska, design, lek och ldrande, vatten och djurliv. Kategorierna
anvinds for att strukturera bedomningen av skolgérdar. Kategorierna ligger i sin
tur grund for 20 ja- och nej-fragor som &r uppdelande mellan dem. Frdgorna
omfattar f6ljande delar:

o Tillgéng till natur, hur kvaliteten pa den naturliga miljon &r. Finns det
gronomrdden, trdd, buskar eller andra naturliga element? En god
variation &r nér det finns minst fem trédarter (tre om det 4r en mindre
skolgard/forskolegard), fem buskarter och fem olika arter i
markvegetationen.

e Klimat, hur vél skolgarden dr anpassad for att hantera och dimpa
effekterna av extremt véder. Finns det gronska som kan bidra till
hanteringen av regnvatten eller sol?

e Barns utveckling, vilka aspekter som bidrar till barns sociala, kognitiva
och fysiska utveckling. Stddjer utomhusmiljon lek, samarbete och
larande genom att det finns mojlighet att kldttra, hinder att hoppa over,
utrymme for att 6va upp balans, gunga, och springa.

e Anvindbarhet och sékerhet bedomer hur séker och lamplig miljon ar
for barn att vistas i. finns det trygga och sdkra platser att vistas 1?

Resultatet av kontrollfrdgorna utgdr resultatet av utomhusmiljons kvalitet (Van
Den Bogerd & Maas 2024).
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Tabell 1 Resultatet av kontrollfrdgorna utgor resultatet av utomhusmiljons kvalitet (Van Den Bogerd & Maas 2024).

Category 1: Greenery

1.1 What p of the schoolyard i i ly — of plantings such as living greenery, flora, vegetation, and plants D, B, C 0=0-20 1=21-

such as trees, shrubs/bushes, grass(es) and flowers. % 40 %
2=41-60 3=61-
% 80 %
4 =80-
100 %
1.2 There is planting on the schoolyard. D, B, C
(a) There are trees, these are plants with one or more trunks. 0 = No 1 = Yes
(b) There are shrubs or bushes, which are woody plants without a continuous stem that branch from the ground. 0 = No 1 = Yes
1 There is soil-covering planting, which are low-growing plants and flowers without a wooden stem or stalk such as grasses and 0 = No 1 = Yes
herbaceous.
1.3 There is variety in planti Consider, for le, planti that vary in size, colour, fragrance, texture, with or without D,B, C
berries, deciduous or evergreen.
(a) There is variety in the selection of trees (at least 3 varieties on a small and 5 varieties on a larger schoolyard). 0= No 1 =Yes
(b) There is variety in the selection of shrubs and bushes (at least 5 different varieties). 0= No 1 =Yes
1 There is variety in the selection of soil-covering plantings (at least 5 varieties) 0 = No 1 = Yes
1.4 The planting on the green schoolyard is not just for the aesthetics. Some of the planting is also arranged to be used to allow D 0= No 1 = Yes
children to play in and with the planting.
1.5 There is edible greenery on the schoolyard such as a vegetable garden, herb garden, fruit trees or bushes with edible (non-toxic) D, B 0= No 1 = Yes
berries.
Category 2: Design
21 What p ge of the g d surface ists — approxi 1y — of natural surfaces such as grass, sand, soil, wood chips/tree D, B, C 0=0-20 1=21-
bark or shells/gravel. % 40 %
2=41-60 3=61-
% 80 %
4=80-
100 %
22 There is variety in the natural surfaces on the schoolyard D, B, C
(a) There is grass (artificial grass does not count) 0 = No 1 = Yes
(b) There is sand (sandpit does not count) 0 = No 1 = Yes
(c) There is soil 0 = No 1 = Yes
(d) There are woodchips or tree bark 0 = No 1 = Yes
(e) There are shells, gravel, or pebbles 0 =No 1 = Yes
23 There is a flat surface where groups of children can gather for play and learning activities D 0 = No 1 = Yes
2.4 There is relief on the schoolyard, there are heights and lows such as hills or pits. This is not relief created by playground D 0 = No 1 = Yes
equipment.
25 There are sheltered areas in the schoolyard. These are places where children, out of sight of adults, can withdraw and play D 0 = No 1 = Yes
autonomously. Examples are bushes and shrubs where children can play in or behind, behind a large tree, or a hut.
2.6 There are natural seating places on the schoolyard such as a tree trunk or a boulder. D 0 = No 1 = Yes
2.7 There are shaded areas in the schoolyard made of 1 materials. les include trees and shrubs, overgrown pergolasor D, C 0= No 1 = Yes

a willow hut.
Category 3: Play and learning

3.1 Children are challenged to move in a variety of ways. There are multiple (at least two different) opportunities to: D
(a) Climb 0 = No 1 = Yes
(b) Jump up, over, or down 0 = No 1 = Yes
(c) Balance 0= No 1 = Yes
(d) Swing or rock 0= No 1 = Yes
(e) Going over (tumbling or rolling) 0= No 1 = Yes
(f) Run 0 = No 1 = Yes

32 It is possible for children to use sand, earth, clay, or loam during play and learning activities. Consider a sandbox or play areas D 0 = No 1 = Yes
with earth, clay, or loam surfaces.

3.3 There are natural loose and movable materials whose play purpose is not predetermined, and which can be moved, adapted, D 0 = No 1 = Yes
modified, and ipulated by child These include tree trunks, wood, stones, straw, and branches.

3.4 There are non-natural loose materials or objects whose purpose of play is not predetermined and which can be moved, D 0= No 1 = Yes
adjusted, controlled, altered, and ipulated by child: les include sheets, fall mats, pots and pans, ropes, crates,
steps, tubes, or barrels. This does not include toys such as go-karts, balance beams, or (skippy) balls.

Category 4: Water

4.1 There is a water element that can be used during play and learning activities. These can include gutters, , water D 0 = No 1 = Yes
tiles, water bowl, water table, or a water pump.

4.2 The water element is combined with other natural elements such as stones, sand, earth, clay, or loam. D 0 = No 1 = Yes

4.3 S is idered on the schoolyard via the ing ways: D, B, C
(a) The drainpipe is visibly di d 0 = No 1 =Yes
(b) Water is visibly diverted by means of water courses or gutters 0 = No 1 = Yes
(c)Water penetrating surfacing 0 = No 1 = Yes
(d) Wadi 0 = No 1 = Yes
(e) Pond or a ditch 0 = No 1 = Yes

Category 5: Habitat for animals

5.1 In addition to planting and water, there are man-made living, nesting, and hibernation areas for large and small animals such D, B
as:
(a) Butterfly house 0= No 1 = Yes
(b) Birdhouse 0= No 1 = Yes
(c) Bat cabinet 0= No 1 = Yes
(d) Insect or bee hotel 0 = No 1 = Yes
(e) Hedgehog habitat 0 = No 1= Yes
(f) Natural messy spaces or compost 0 = No 1=Yes
(g) Branch fence 0 =No 1= Yes
(h) Bird bath or drinking through 0 = No 1= Yes
(i) Feeders for birds or other small animals 0 =No 1=Yes
(j) Outd 1 for lager animal 0 = No 1= Yes

Note. Beneficial for D = Child development, B = Biodiversity, and C = Climate resilience.
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Material och metod

Detta arbete omfattar en kvalitativ litteraturstudie samt platsanalyser som grundas
pa resultatet fran litteraturstudien for att besvara arbetes fragestéllningar. En
kvalitativ litteraturstudie undersoker vilka funktioner hos vegetationen som har en
positiv inverkan pa barn i forskolemiljo, och vilka kvaliteter hos vegetationen som
erbjuder funktioner med fokus pa fysisk aktivitet och aterhamtning, ldrande,
biologisk mangfald och naturkontakt och lokalklimat. Litteraturstudien
undersokte tidigare forskning om barns lek och larande i en gron kontext.
Sokningar av litteratur gjordes i relevanta databaser sa som Primo och Scopus for
att hitta litteratur pa bade svenska och engelska. De sokord som anvidndes var
bland annat: vegetation, funktion, kvalitet, lek, 1drande, hélsa, naturkontakt,
biologisk mangfald, forskola, skola, lokalklimat, child development, green space,
playground, play space, preschool children, outdoor education, local climate.
Rapporter fran myndigheter anvéndes dven i arbetet. Genom arbetet med
litteraturen har kvaliteter som skapar funktioner inom det valda omradet
identifierats. Genom att sammanstélla tidigare forskning identifierades kvaliteter
hos vegetationen som gav efterstrdvansvirda funktioner inom de valda
fokusomradena. Fokusomradena som arbetet omfattar valdes da de var
aterkommande omraden inom den litteratur som hittats inom dmnet.

4.1 Genomforande av platsanalyser

Analyserna utgick fran funktionsbaserad analysmetod dér miljons kvaliteter, syfte
och funktion identifierats, samt en strukturell och morfologisk analysmetod dér
vegetationens kvalitet och funktion analyseras (Kent 2011). Analyserna kom
framst att studera vegetationens funktioner och kvaliteter kopplat till fysisk
aktivitet och lirande men &ven hur de bidrar till naturkontakt och biologisk
méngfald pé platserna.

For att analysera resultatet av litteraturstudien har det applicerats pa tva verkliga
platser. Platsanalyser av tva forskolors utomhusmiljé i Goteborg genomfordes for
att undersoka vilka kvaliteter och funktioner hos gronskan som gick att identifiera
dér. Platsanalyser utfordes pé tvd forskolegardar i Goteborg Stad som jobbat
aktivt med grona utemiljoer pd forskolegérdar. De tva forskolorna valdes ut efter
rekommendation fran Goteborg stads forskoleforvaltning efter att de fétt friga om
gérdar med mycket vegetation. Genom att undersoka forskolegardar med mycket
befintlig gronska finns forutséttning for fler kvaliteter och funktioner att studeras.
Stadsforvaltningen i Goteborg har tagit fram dokument som innefattar och
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specificerar vad en gestaltning av forskolegardar ska innehélla med stor vikt vid

gron miljo, men hur denna grona miljo ska se ut eller vilka kvaliteter och
funktioner vegetationen ska ha framkommer inte (Stadsforvaltningen Goteborg

Stad 2025). De tva platsanalyserna genomfordes under tider d4 det inte bedrevs

ndgon verksamhet pa forskolorna.

Genomforandet av analyserna foljde denna process:

1.

Oversiktlig observation- Strategin vid genomférandet av platsanalyserna
var att forst fa en overskéadlig bild 6ver platsen genom att observera den pé
héll genom att promenera genom forskolegérdarna.

Detaljstudier- Dérefter genomfordes en noggrann genomgéang av platserna
pa en mer detaljerad niva. Genom att pa ndra héll observera vegetationen
skapades en bra bild av platsen.

Fotodokumentation- Som stdd for analysarbetet togs dven fotografier av
platserna for att i efterhand se tillbaka pa viktiga delar av platserna. Allt
bildmaterial som anvénds i arbetet dr eget om inget annat ndmns.
Strukturerad dokumentation- For att pd ett strukturerat sitt utfora
platsanalyserna anvindes ett dokument med forutbestimda fragor, dir
syftet var att identifiera viktiga aspekter att studera. Delar av underlaget
till frigorna hdmtades fran de fragor som GSET-verktyget utgar fran vid
bedomning av en skolgards kvalitet, dock med skillnaden att ja och nej
fragorna har ersatts av mer 6ppna frdgor, samt resultatet av
litteraturstudien. Hefts teori om Affordances har anvénts for att identifiera
de kategorier som arbetet dr uppdelat i, det har ocksa anvénts i
kombination med GSET-verktyget for att identifiera funktioner hos
vegetationen dels under utférandet av platsanalyserna, dels under
efterfoljande analysarbete. Teorin om Affordances har alltsa anvénts for
att forstd och urskilja vilka erbjudanden vegetationen har pa platserna som
analyserats. Genom litteraturstudien har kvaliteter och funktioner i
vegetationen kunnat identifierats och sammanstillts utifrdn den tidigare
forskning som identifierat viktiga kvaliteter hos vegetation som ger
funktioner kopplat till uppsatsens ramverk.

Fragorna som besvarades vid de tillfillen da platsanalyserna utférdes:

1.
2.
3.

Hur solexponerad ar platsen? 1 2 3 4 5 (1=lite 5=mycket)
Vilka vegetationsskikt finns pa platsen? Markskikt Buskskikt Tradskikt
Hur ser markskiktet ut? Vilken typ av vixter finns? Atbart? Anpassat for
torka eller vatten?

Hur ser buskskiktet ut? Vilken typ av viixter finns? Flerstammigt? Atbart?
Gomstadlle? Klattring? Torktéliga? Vattentdliga? Erosion?
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12.

Hur ser tridskiktet ut? Vilken typ av viixter finns? Flerstammigt? Atbart?
Gomstidlle? Klattring? Torktiliga? Vattentdliga? Erosion? Skugga? Lagt
héngande grenar?

Finns det ndgon rumsindelning? Hur ser den ut? Finns det 6ppna ytor?
Stidngda ytor?

Hur ser topografin ut? Ar den varierad? Hogt/1agt/kullar/sénkor?

Finns det 16st material? Vad bestér det av? Lov? Kottar? Osv?

Hur &r variationen pa véxterna? Skiljer det sig under dret? Vintergront osv?

. Finns det vatten? Hur ser det ut? Vilken funktion har det?
. Biologisk méngfald? Finns det utrymme for insekter och smadjur att leva

pa platsen?
Hur ser relationen mellan inomhusmiljon och utomhus miljon ut? Hur ser
tillgéngligheten ut?

Fragorna besvarades skriftligt, med mina egna ord, under tiden dé jag befann mig
pa respektive forskola.

Eftersom analyserna genomfordes i slutet av februari, nér traden inte fatt nigra

16v och innan eventuella perenner eller andra vixter kommit upp ur jorden ingér

inte detta 1 observationerna.

4.2 Avgransning

Arbetets avgrinsas till forskolors utomhusmiljo, dar barn bade befinner sig i en

lekmiljo och ldrandemilj6. Avgrédnsningen har valts utifrdn hypotesen om att det
finns stor potential till forbéttring i denna miljo. Litteraturen som anvénds utgar

dock dven fran andra platser dér barn vistas, sd som lekplatser och skolgardar.
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Resultat

5.1 Litteraturstudie

Foljande avsnitt handlar om vilken betydelse forskolegardens miljo har for barn
sett till fysisk aktivitet, 1arande och naturkontakt. Analysen av litteraturstudien
gav en uppdelning i fyra kategorier. Avsnitten inleds med vilka kvaliteter och
funktioner som vegetationen bidrar med utifran varje kategori. En del av
kvaliteterna &r aterkommande i flera av kategorierna.

5.1.1 Fysisk aktivitet och aterhamtning

Barn och unga behdver minst 60 minuters fysisk aktivitet om dagen. Fysisk
aktivitet forbéttrar barns motoriska utveckling, kognitiva formaga och
psykosociala utveckling. Hilsoeffekterna av fysisk aktivitet dr forbattrad
kondition, bittre immunforsvar och 6kad muskelstyrka. Genom att mojliggora
fysisk aktivitet i utomhusmiljé frémjas dven barns kontakt med naturen vilket
paverkar stress och dterhdmtning pé ett positivt sétt. Det har ocksa visats samband
mellan barns nattsémn och koncentrationsforméga med vistelse i gron miljo.
Skol- och forskolegdrden har en betydande roll for barns fysiska aktivitet genom
att, med rdtt forutsittningar, verka som en arena for detta (Boverket 2015a). En
forutséttning for att skapa en god utomhusmilj6 bor friytan minst 6 000 kvm
sammanlagd yta (Jansson et al. 2021).

Det finns starka samband mellan landskapets strukturer och lekfunktioner. Olika
element 1 landskapet ger mdjlighet till olika typer av lek och variation och
diversitet i vegetationen gynnar barns lek. Vegetationens karaktir spelar stor roll i
hur de anvénds for flera olika typer av lek sa som kldttring, konstruktion och
symbolisk lek (Fjertoft & Sageie 2000). Lekomradets virde stirks genom att
erbjuda bade fysiska och kognitiva utmaningar som stodjer barns utveckling. Det
ar viktigt att reflektera dver vilken typ av utmaningar som ska erbjudas for att
sedan inkludera det i gestaltning samtidigt som det ar viktigt att sékerstélla en
sdker miljo for barn att vistas i (Herrington et al. 2006).

Fysisk aktivitet dr viktigt for att kunna 6va upp grovmotoriska fardigheter. Genom
att tillgangliggora ytor dér det finns lekutrustning, ytor for spring och lek, platser
med olika typer av topografi och former, grasmattor och platser dir det odlas frukt
och gront frimjas barns grovmotoriska fardigheter (Craig et al. 2024).
Mgjligheterna till lek &r storre pa platser med riklig gronska och variation i
topografin. En enhetlig, stor och varierad miljé dr mer stimulerande for barns lek
(Mértensson et al. 2009).
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Vila och aterhamtning &r en viktig del i barns utvecklig. Det ger kroppen tid att
aterhdmta sig bade fysiskt och mentalt. Genom att gora plats for aterhamtning i
utomhusmiljo forstirks barns formaga att dterhémta sig fran fysisk aktivitet och
att processa ny information. Detta dr viktigt for den kognitivas utvecklingen hos
barn. Det ska finnas omraden i utomhusmiljon som mdjliggdr vila och sémn, och
vila (Craig et al. 2024). En hogkvalitativ lekmiljo har positiva hélsoeffekter pa
barn i form av béttre nattsomn och generellt béttre maende (Soderstrom et al.
2013).

Vegetation som stodjer fysisk aktivitet och aterhdmtning omfattar bland annat:
Markskikt: Gris och tickande vixter skapar mjuka och inbjudande ytor for barn
att leka, sitta eller ligga pa, en Oppen griasyta uppmanar dven till spring (Danks
2010).

Trad: Trad utgdr viktiga element for lek. Trad kan bland annat anvéndas for att
kléttra i. Barrtrdd och l6vféllande trdd anvdnds som kléttertrdd i samma
utstrdckning (Laaksoharju & Rappe 2017).

Lost material: Pinnar och grenar anvénds for att bygga och konstruera miljoer
som sedan inkluderas i leken. Grenar och sméi trdd anvénds som véggar, tak och
andra stora konstruktioner. Lov, bark, fron och frukt fungerar som mat i leken.
Lovfallande trdd dominerade konstruktionslek och symbolisk lek. De 16vfallande
triden kan anvéndas for att bygga kojor och vindskydd (Laaksoharju & Rappe
2017).

Buskar: Buskar ér en viktig del i leken och har betydelse i de flesta av barns
lekar, med funktioner som gémstille och vindskydd (Fjertoft & Sageie 2000).

5.1.2 Larande

Tillgangen till gron milj6 har goda effekter pa barns ldrande. Inlérningsférmagan
starks och det har dven positiva effekter pa barns mentala vélbefinnande.
Koncentrationen, sjélvdisciplin och inldrning gynnas och kunskapen om naturliga
processer och miljo dkar ndr barn vistas i en kvalitativ gron miljo
(Folkhdlsomyndigheten 2024).

Vegetation pé skolgdrdar kan anvindas som pedagogiskt verktyg for att 6ka barns
kunskap och medvetenhet om miljon runt omkring (Malone & Tranter 2003).
Naturen anvénds for att pa olika sitt stodja barns ldrande och utveckling.
Pedagogik i utomhusmiljo leder till barns 6kade miljo- och hallbarhetsvérderingar
(Manni et al. 2024). Barns kreativitet och talférméga utvecklas bland annat genom
att lara sig om farger, monster och texturer. Sprak dvas upp genom att se och prata
om omgivningen, utomhusmiljon inkluderat. Kreativitet &r viktigt for individens
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sjalvuttryck och dr ett sétt att utforska omvérlden och 6va pa finmotoriska rorelser
(Craig et al. 2024).

Barns mgjlighet att observera och interagera med olika aspekter av naturen bidrar
till kognitivt larande. Genom att vistas i naturliga miljéer far barn 6kad forstaelse
for biologi och ekologi redan i ung dlder. Barn utvecklar genom detta sitt sétt att
problemldsa och ténka kritiskt. Naturen gor det mojligt att kombinera fysisk
aktivitet, larande och lek pa samma stélle. Det i sin tur leder till ett holistiskt
lirande som kombinerar kognitiva, sociala och emotionella aspekter (Anggérd
2010).

Genom att engagera barn i bland annat odling och tradgardsarbete 6kar barn sin
kunskap om naturen (Malone & Tranter 2003). Mgjligheten for barn att sjélva
fordndra miljon runt om kring &r viktigt for barns utveckling av finmotorik och
fantasi (Herrington et al. 2006).

Vid forvaltning och skotsel av miljoerna ar det till fordel att 1ata barns syn styra
(Jansson & Lerstrup 2020). Genom att 14ta barns blick vara ett hjalpmedel vid
skotsel och underhdll av vegetationen kan kvaliteter som lockar fram fantasi,
nyfikenhet och utmaningar kopplat till lek och larande forvaltas. Att ge barn
mdjlighet att pa ndra hall se vegetationens foranderliga stadier dr en form av
larande. Detta kan till exempel vara att lata 14gt sittande grenar bevaras for att
barn da ska kunna se nér knoppar spricker ut till blad eller nar en blomma slar ut
(Boverket 2015a), gérden ska vara flexibel och forénderlig vilket kan uppnas
genom vegetation som skiftar uttryck under arstiderna (Stadsbyggnadsndmnden
Malmo 2021).

Sensoriska lekmdjligheter spelar en viktig roll i hur barn utvecklar sina kognitiva,
fysiska och sociala fardigheter. Sensorisk lek gynnas av tillgangen till vatten, 16st
material och sensoriska véxter, som till exempel doftar eller &r mjuka att ta pa,
men ocksd dtbara vixter som frukt och gronsaker. Genom att sensoriska
lekmgjligheter utforskar och lir sig barn om miljon runt omkring samtidigt som
det gynnar hjérnans utveckling genom att 6va motorik. Lukt och smak bidrar till
stimulans i tal och sprék. Zoner dér sensorisk lek identifierats dr pa platser med
sand eller lera, vatten, platser dir det finns mojlighet att géva, sensoriska
géngstrak, sensorisk odling och platser dér det spelas musik (Craig et al. 2024).

Vegetation som stodjer larande omfattar bland annat:

Sensoriska vixter: Atbara vixter skapar en mer funktionell skolgard och ger
mojlighet for barn att anvinda fler av sina sinnen. Frukttrdd ger bade dtbara
frukter och bidrar dven till skugga (Danks 2010). Sensoriska vixter sa som
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smultron mojliggor 6kad kunskap 1 naturliga processer (Boverket 2015a),
Laaksoharju & Rappe 2017).

Lost material: Barn behover tillgang till 16st material for att utveckla sina
formagor 1 kreativitet och problemldsning. Lost material har inget specifikt syfte
utan kan anvindas och tolkas utifrdn barns egna behov och fantasi. Exempel pa
16sa objekt dr pinnar, 16v, bér, fron och stenar (Nicholson 1971). Lost material
besdende av natur- och vixtmaterial utgdr en viktig del av det tillgangliga
materialet i lekmiljo utdver tillverkade leksaker som spadar och hinkar (Beckman
et al. 2022).

Trad: Trid fungerar som ett pedagogiskt verktyg for att 6ka barns kunskap om
naturens ekologiska processer (Laaksoharju & Rappe 2017). Lagt sittande grenar
gor det mojligt for barn att undersdka knoppar och bladutspring pa nira héll
(Boverket 2015a).

Forinderlig vegetation: Att barn fir rora sig i en varierande miljo dr av stor vikt
for att 6ka barns stimulans och gynna nyfikenhet. Skolgarden kan genom
véxtlighet vara en fordnderlig miljo. Variation ter sig naturligt genom bland annat
blomning, olika arstider och ar (Danks 2010).

Nyetablerad vegetation: Barns medverkan vid etablering och skétsel av ny
vegetation kan vara ett pedagogiskt verktyg och kan stéirka relationen till miljon
(Jansson et al. 2014).

5.1.3 Naturkontakt och biologisk mangfald

I dagens urbana miljéer minskar stddernas grona omrdden. Forskolegarden dr en
plats som kan utnyttjas for att bevara befintlig gronska och en plats som har stor
potential att anvéndas for att tillféra mer gronska, genom att anvidnda forskolan
som ett verktyg i stadens forgroning. Forskolegarden kan bidra till
ekosystemtjanster som dkar nirvaron av insekter och sméfaglar (Persson 2024).

Tillgangen till en naturlig miljo ar som tidigare ndmnt viktig ur manga olika
aspekter kopplat till barn. Konceptet lekotop kombinerar lekmiljo med
ekosystemtjanster (Hedblom et al. 2024). Lekotop &r en sammanslagning av orden
lek och biotop. Biotop &r en specifik plats dér véaxter och djur samspelarar med det
specifika landskapet de befinner sig i och dr en del av ett storre ekosystem
(Wistrom et al. 2024). Lekotop beskrivs som en naturlik miljo skapad av
ménniskan, som ska efterlikna naturen men ocksé erbjuda lekvérden. Det kan vara
en plats som ger mojlighet for insekter och djur att ta plats i staden. Genom att
byta ut prefabricerad lekutrustning mot till exempel dod ved ges insekter en plats
att bo pd (Beckman et al. 2022).

Samspelet mellan ute och inne ér betydelsefullt for hur en miljo upplevs. Genom
att se och uppleva utemiljon inifrén forskolebyggnaden och att tillgéngliggora
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miljon skapas en naturlig 6verging mellan de tva olika miljoerna
(Stadsbyggnadsnimnden Malmo 2021). Relationen mellan inne och ute frimjas
av att vara tydlig. Barn ska ha direkt lank mellan inomhusmiljén och
utomhusmiljon antingen visuellt eller fysiskt. Fysiska, visuella och kognitiva
elementen pa platsen paverkar hur barn som befinner sig i miljon uppfattar den.
Hur platsen dr uppbyggd och hierarkin mellan de olika delarna och rorelsen
mellan delarna kan paverka hur platsen anvdnds och upplevs (Craig et al. 2024).

Vegetation for att framja naturkontakt och biologisk méngfald omfattar bland
annat:

Mingsidig och varierad véxtlighet: Det dr bra med ett brett spektrum av véxter
pa forskolegérden. En stor variation av véxter gynnar den biologiska mangfalden
(Malone & Tranter 2003).

Inhemska vixter: Betydelsen av att frimja inhemska véxter lyfts fram som en
viktig del vid valet av vegetation. Inhemska véxter dr ofta béttre anpassade till det
lokala klimatet och de ekosystemtjénster som finns (Danks 2010).
Klittervixter: Klittervixter dr bra for att skapa vertikal gronska, vilket ger
mdjlighet till gronska pé fler omréden av skolgérden (Danks 2010).
Nyttovixter: Nyttovixter dr vixter som ger ett vérde till insekter i form av
boplats eller foda. Genom att anvénda inhemska véxter kan man bidra till detta.
Det &r viktigt att ocksd inkludera blommande vixter som bidrar med pollen
(Danks 2010).

Trad: Skapar variation i landskapet och bidrar till estetiska element sa som
hostfarg, bladtextur och skuggmonster som trdd ger med sitt habitus (Danks
2010).

Lost material: Lov och sma grenar kan bilda hem f6r igelkottar och andra
smédjur under vintern. D6d ved blir hem at insekter som bidrar till biologisk
méngfald (Beckman et al. 2022).

5.1.4 Lokalklimat

Gronska spelar en stor roll for att hantera ett staindigt varmare klimat. Genom att
ersitta hardgjorda ytor, som reflekterar virme och ohilsosamma solstralar, med
fler trad buskar och hogt gris sinks lufttemperaturen. Traden bidrar med skugga
som leder till ett hdlsosammare lokalklimat. Vaxtligheten bidrar ocksa till bittre
hantering av vatten vilket dr viktigt med tanke pa 6kade forekomsten av skyfall
(Persson 2024). En varierad topografi som ger plats for flera olika material och
véxttyper kan ocksé bidra till lokalklimatet (Stadsbyggnadsnimnden Malmo
2021).
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De processer som sker nér natur och ekosystem samverkar och reglerar
exempelvis vattenrening eller temperatur kallas reglerande ekosystemtjénster,
dessa processer kan forbittra kvaliteten pa lokalklimatet och bor darfor tas i
beaktande vid planering av barns grona miljder (Folkhidlsomyndigheten 2024).
Vixtlighet bidrar till rumslighet genom att de kan skapa bade vaggar och tak men
kan dven erbjuda skugga, ta upp dagvatten och till viss del bidra till battre
luftkvalitet (Beckman et al. 2022).

Vegetation for att frdmja lokalklimat:

Trad: Trad ar en viktig kélla for att skapa ett gott lokalklimat. Tradens kronor
bidrar med skugga och skyddar da barn fran att vistas i skadliga UV stalar (Danks
2010).

Markvegetation: Markvegetation kan forbéttra luftkvalitet genom att verka som
en avlastningsyta for luftburna partiklar. Véxter med hariga eller vaxartade blad
har en storre forméga att ta emot partiklar (Folkhidlsomyndigheten 2024).
Markvegetationen har inte lika hog virmeabsorberingsformaga som till exempel
asfalt vilket dr bra for att reglera platsens temperatur (Folkhdlsomyndigheten
2024).

Vixter anpassade for 6kad nederbord: Regnvéxter kan bidra till att hantera
nederbord pa platser dir det samlas vatten. (Danks 2010)

Vixter anpassade for torka: Torktaliga véxter kan inkluderas for att sdkra upp
gronska dven nir det forekommer torka (Malone & Tranter 2003).

Vixter som hindrar erosion: Stabila vixter vars vixtsétt kan hantera erosion har
en betydande roll for att minska paverkan pa skolmiljon vid hindelse av stor
markstorning (Malone & Tranter 2003).
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5.1.5 Sammanstallning av litteraturstudien

Sammanstdllning av vegetationens kvaliteter och vilka funktioner de erbjuder pé
forskolegardar enligt litteraturen, 1 tabellform.

Tabell 2 Sammanfattning av kvaliteter i vegetationen och vilka funktioner de bidrar med

_Vegetation Kvalitet Funktion Kategori
Trad
Laga grenar klittertrad Fysisk aktivitet och hilsa
Observation pé nira hall Lirande
Flerstammigt Klattertrad Fysisk aktivitet och hilsa
Gomstille Fysisk aktivitet och hilsa
Lovfillande Lost material Lirande
Variation under aret Lirande/Naturkontakt och biologisk méingfald
Vintergront Gronska dret om Lirande
Frukttrad Sensorisk Lirande
Tridkronor Skugga Lokalklimat
Déd ved Hem for insekter Naturkontakt och biologisk méngfald
Kottar/ frokappslar Lost material Fysisk aktivitet och hilsa/Lirande/Naturkontakt och biologsik mangfald
Habitus Utseende Naturkontakt och biologisk méngfald
Tarktdliga trid Bevarande av gronska Lokalklimat
Fukttliga trad Bevarande av gronska Lokalklimat
Buskar
Laga buskar Gomstille/dterhimtning Fysisk akrivitet och hilsa
Observation pa nira hall Lirande
Hoégre buskage Gomstille/dterhimtning Fysisk akrivitet och hilsa
Observation pé nira hall Lirande
Torktiliga buskar Bevarande av gronska Lokalklimat
Fukttaliga buskar Bavarande av gronska Lokalklimat
Erosionstaliga buskar Bevarande av topografi och mark Lokalklimat
Vertikal gronska
Klattervixter Naturkontakt och biologisk méangfald
Markvegetation
Gris Mjukt underlag Fysisk aktivitet och hilsa
Oppen yta Fysisk aktivitet och hilsa
Perenner Vatiation under dret/forindetlig Lirande/Naturkontakt och biologisk mangfald
Mossa Mjukt underlag Fysisk aktivitet och hilsa

Tarktilig markvegetation Bevarande av gronska Lokalklimat
Fukttilig markvegetation Bevarande av gronska Lokalklimat
Erosionstilig markvegetation Bevarande av topografi och mark Lokalklimat
Hiriga och vaxartade vixter Forbittring av luftkvalitet Lokalklimat
Ny vegetation
Vixter i odlingslidor Sensorisk Lirande
Observera biologiska processer Lirande

Nyttovixter

Virdvixter

Boplats eller foda till insekter och smadjur

5.2 Platsanalyser

Naturkontakt och biologisk méngfald

Nedan foljer redovisningen av de tva platsanalyser som utforts. Analyserna

gjordes den 23e februari 2025. Resultatet presenteras utifran rubrikerna “Fysisk

aktivitet och aterhdmtning”, ”Larande” och “Naturkontakt”.

22



5.2.1 Forskolan Backa Kyrkogata 11

Forskolan Backa Kyrkogata 11 stod klar att 6ppna sin verksamhet under januari
2022 (Backa Kyrkogata 11 forskola u.4.). Tomtens totala yta dr 20 031 kvm, vilka
ar fordelade pa bade byggnader och friyta for skola och forskola (se figur 1).

[ 1 | LANTMATERIET
e

Figur 1 Kartan visar en oversiktsbild pd tomtgrinsen ddir Forskolan Backa Kyrkogata 11
ingdr. Ej skalenlig (Lantmditeriet 2025)

Platsens overgripande karaktir

Forskolan ér beldgen pa en plats med mycket varierad topografi. Friytan bestir av
en blandning av plana ytor, kullar, slitter och sdnkor. Ndrmast byggnaden utgors
friytan av plana ytor som domineras av prefabricerad lekutrustning och enstaka
trdd. Markmaterialet &r stenplattor av betong. Bortom det har friytan en mer
naturlig karaktir, ”skogsomradet”, dar topografin &r mer varierad och dér
véxtligheten inte dr bestimd pa samma sétt som pa de plana ytorna (se figur 2).
Markmaterialet pd de naturliga delarna av forskolan bestar till stor del av berg. De
olika platserna och delarna av forskolegérden forstirks genom de staket och
grindar som finns.
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Figur 2 Oversiktsbild av "skogsomrddet”

Kvaliteter som skapar funktioner kopplat till fysisk aktivitet och
aterhiimtning

Vegetationens olika skikt har kvaliteter som pa olika sétt bidrar till barns fysiska
aktivitet. Pa forskolegarden Backa Kyrkovég 11 ir tradskiktet det som dr mest
utméarkande. Det finns en stor variation 1 art, alder och véxtsitt vilket har
betydelse for vilka funktioner som mojliggors. De dldre etablerade triden med
lagt sittande grenar mdjliggdr lek och fysisk aktivitet i form av kléttring (se figur
3 & 4). De lovfillande arter som identifierats pa platsen dr bok, ek, bjork, 16nn
och lind och de barrtrdd som identifierats &r tall och gran. De olika arterna har
olika véxtsitt vilket bidrar till en variation i kvalitet och funktion nir det kommer
till lokalklimat kopplat till skugga. Triden ar dven en stor bidragande faktor till
det 16sa material som finns tillgéngligt. Storre 16st material som grenar finns
tillgéngliga for barn.

Ett tydligt buskskikt saknas pd girden. Markskiktet som gar att urskilja just nu pa
platsen bestir av mossa och 1agt grds. Det markskikt som finns &r hart utsatt for
slitage vilket har betydelse for dess funktion. Dock uppmuntrar den 6ppna marken
utan vegetativa hinder till rorelse i form av spring.
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Figur 3 Flerstamigt trdd med kvaliteter som uppmanar till lek i form av kldttring och
fantasilek

Figur 4 Boktrdd som ger kvaliteter som uppmanar till lek i form av kldttring, och lek med
lost material. Trddets egenskaper bidrar dven till platsens lokalklimat i form av skugga.

Kvaliteter som skapar funktioner kopplat till liirande

Tillgénglighet till gronska pa forskolegarden dr god, vilket har en positiv inverkan
pa barns ldrande. Dock begrinsas den tillgédngligheten delvis mellan de olika
delarna av forskolegarden genom staket och grindar. Barn kan alltsé inte rora sig
fritt pa egen hand utan behdver hjilp av en vuxen for att ta sig vidare i miljon.
Kontakten mellan inomhusmiljon och utomhusmiljoén dr god och barn har uppsikt
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over vegetation inifran forskolebyggnaden vilket ocksa har en positiv inverkan pa
barns utveckling och liarande.

Kvaliteter som éterfinns hos de trdd som finns pa platsen kopplat till ldrande ar
lagt sittande grenar, trddens alder och vixtsitt, kvaliteter som mojliggdr
observationer av vegetationen pa nira héll. Vegetationen pa forskolegarden ar
fordndring och genom den variation som finns har barn mojlighet att se miljon pa
olika sitt frimst genom den forédndring som platsens trdd genomgar under aret.

Det finns tre odlingslddor tillgdngliga for barn (se figur 5). Dessa innehéller idag
smultronplantor och ogrds men kan anvidndas som ett pedagogiskt hjalpmedel {for
barn. Det finns ett dppeltrad pd grden som édven det bidrar till sensoriska
kvaliteter. Dock sd dr detta trdd hért beskuret och den frukt som eventuellt
uppkommer &r inte tillgénglig for barn innan den fallit till marken.

Lost material har d4ven en betydande roll for barns lirande nir det kommer till
kreativa formégor och problemlosning. Pé forskolegarden finns som tidigare
ndmnt tillgdng till storre 16st material i form av grenar men det finns dven 16st
materialet bestar av 16v, pinnar, kottar och frokapslar.
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Figur 5 Odlingslador dr ett mojligt pedagogiskt redskap for biologiska processer

Kvaliteter med funktioner kopplat till naturkontakt och biologisk méangfald
Forskolegirden pa Kyrkogata 11 bestar till stor del en naturlig miljé med naturlig
véxtlighet som funnits pa platsen langt innan forskolan byggdes 2022. Att ha en
naturlig miljo ger kvaliteter kopplade till naturkontakt och biologisk mangfald
genom att vixtmaterialet bestar av inhemska véaxter vilka ofta dr béttre anpassade
till det lokala klimatet. Lost material har dven betydelse for naturkontakt och
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biologisk mangfald. Lovhogar ger bland annat igelkottar en boplats under vintern.
Runt om pa forskolegarden finns dod ved. Stdende dod ved anvénds som
belysningsstolpar (se figur 6) och liggande dod ved anvinds som lekmaterial (se
figur 7). Det finns dven en hel del bevarade stubbar pa garden. Dod ved ér ett
mdjligt hem till insekter.

Figur 7 Liggande dod ved kan vara bo for insekter och skapa naturkontakt men dven
anvdndas vid fysisk aktivitet for att ova pd balans
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5.2.2 Forskolan Sven Brolids vag 5-7

Forskolan ligger i stadsdelen Sandarna i Goteborg i ett nybyggt 1dgenhetshus.
Forskolan 6ppnade 1 januari 2023. Goteborg stad beskriver forskolans
utomhusmiljon som varierad med bevarande skogsmiljo dér barn far mojlighet att
utforska (se figur 8) (Sven Brolids Vig 5-7 forskola u.4.). Friytan pa
forskolegarden ér ca 3 700 kvm (Detaljplan for Férskola och studentbostdder vid
Sven Brolids vig inom stadsdelen sandarna i Goteborg 2017).

(Os veniproias\Vagls
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Figur 8 Kartan visar en dversiktsbild pd tomtgrdnsen ddr Forskolan Sven Brolids vig 5-7
ingdr. Skala 1:1000 (44) (Lantmdteriet 2025b)

Platsens overgripande karaktir

Forskolan Sven Brolids véig 5-7 dr byggd i souterrdng och det finns stora
skillnader i topografin. Narmast forskolebyggnaden finns det en mindre asfalterad
yta som rymmer prefabricerad lekutrustning, en sandldda och ett vindskydd.
Resterande av forskolegédrdens friyta ar disponerad 6ver en bergsknalle med stora
hojdskillnader (se figur 9). Barn far hiar mojlighet att rora sig pé kullar, slanter och
plana ytor beroende pa var de befinner sig pa garden. Omradena dr uppdelade med
staket och grindar vilket gor att barn inte kan rora sig fritt mellan de olika delarna
av utomhusmiljon. Utanfor forskolans omrade finns naturliga skogspartier.
Byggnadens lige i forhdllande till utomhusmiljon ger inte barn dversikt over den
naturliga grona miljon nir de befinner sig inne i byggnaden.
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Figur 9 Oversiktsbild av karaktir och topografi.

Kvaliteter som skapar funktioner kopplat till fysisk aktivitet och
aterhiimtning

Vegetationen pd forskolan Sven Brolids vdg 5-7 domineras av trad. Tradskiktet
bestar av en blandning av 16vfdllande trdd som bjork och ek och barrtrdd som tall.
Det finns dven en variation i tridens véxtsétt da det bade finns flerstammiga (se
figur 10) och enstammiga trdd (se figur 11). Trddens stammar &dr dock tunna vilket
gOr att de inte passar som kléttertrdd. Traden pa forskolegarden bidrar till skugga
vilket dr viktigt for lokalklimatet. Traden bidrar dven till 16st material i form av
grenar som kan anvindas vid lek.

Det finns ett mindre antal buskar pé forskolegarden, vars kvaliteter dock inte ger
funktioner sdsom att buskskiktet fungerar som ett gomstélle eller avskdrmad plats
for aterhamtning. Markskiktet bestér frimst av grds och mossa, det finns dven
inslag av blabérsris och ljung. Det finns platser pd forskolegarden dér slitaget ér
sa stort att markvegetationen helt uteblivit. De delar dér det finns markvegetation
erbjuder en mjuk plats dir lek kan utforas.
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Figur 11 Tall som ger exempel pd trddens karaktdr.

Kvaliteter som skapar funktioner kopplat till liirande

Det finns flera kvaliteter pa forskolegarden som kan kopplas till larande. Likt
Forskolan Backa Kyrkovig 11 finns det odlingsléddor dven pa denna forskola. De
aterfinns langst fasaden vid forskolebygganden samt i den mer naturliga miljén pa
garden. Idag star de tomma men det finns mojlighet till lirande genom att barn fér
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mojlighet att studera biologiska processer och simulera barns ldrande genom
sensoriska véxter. Det finns tillgéng till 16st material pa forskolegarden, 16v,
pinnar och kottar, dessa kommer fran vegetation som finns pa platsen. Det finns
dven tillfort 16st material 1 form av sndckor och kastanjer, material som inte finns
naturligt pa platsen. Barn kan observera biologiska processer genom vegetation
som dr hojdanpassad till barn.

Kvaliteter som skapar funktioner kopplat till naturkontakt och biologisk
méangfald

Dod ved aterfinns dven pa forskolan Sven Brolids vag 57, bade liggande och
stdende. Som tidigare ndmnt kan dod ved utgora en boplats for insekter, vilket
framjar biologisk méngfald (se figur 12 & 13).

Figur 12 Déd som bevarats pa platsen.
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Figur 13 Liggande déd ved som kan anvdindas som lekutrustning och boplats for insekter.

Av de vixter som finns dr det manga som ar inhemska vilket ar positivt for den
inhemska faunan (Danks 2010). De blommande véxter som idag kan observeras
pa platsen dr frimst ljung vilket dr en véxt som dr bra for pollinerande insekter.
Det finns dven ett mindre insektshotell uppsatt i ett av triden. Det 16sa material
som finns kan dven hér vara verka som boplats for mindre djur och figlar. Det
finns potential for ytterligare naturkontakt och biologisk méngfald genom
anviandning av odlingslddorna.
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Diskussion

Arbetets syfte var att undersoka de kvaliteter vegetationen har som bidrar till
funktioner som gynnar barn i forskolemiljo sett till fysisk aktivitet och
aterhdmtning, larande, naturkontakt och biologisk méingfald och lokalklimat. Att
det finns stort stod fran forskningen kring betydelsen av tillgdngen till en god
utomhusmiljo &r tydligt, men hur en god utomhusmiljo for forskolebarn uppnas ar
inte alltid sé tydligt. Utomhusmiljon kan ge moéjlighet till fysisk, kognitiv och
social utveckling och har dérfor en betydande roll for barn. Vegetationens olika
kvaliteter kopplat till detta utgdr en betydande del for att tillgodose utemiljon med
de funktioner som behdvs for att uppné god kvalitet.

De kvaliteter som ér kopplade till fysisk aktivitet och aterhdimtning som genom
litteraturen har identifierats dr fraimst platsens storre element, s& som topografi
och storre vegetation (trdd och buskar). Att det dr de storre elementen i landskapet
som &r viktiga inom denna kategori kan bero pé att fysisk aktivitet ofta krdver
rorelse, sd som spring och klittring vilket kriaver yta. Barns tillgdng till en
varierad milj6 och till naturliga lekredskap ar viktigt for att uppfylla halsoeffekter
som forbattrad kondition, 6kad muskelstyrka, starkare immunforsvar, och
minskad stress (Boverket 2015a).

Kvaliteter kopplat till 1arande inkluderar ofta mindre element i vegetationen,
element som barn kan komma néra och genom sina sinnen utforska. Detta
inkluderar 16st material, sensoriska véxter och tillgéng till en fordnderlig miljo
(Boverket 2015a), (Laaksoharju & Rappe 2017), (Craig et al. 2024). Genom att se
och uppleva ekologiska processer utvecklas barns kunskap om naturen vilket har
en positiv inverkan pa barns kognitiva inldrning (Manni et al. 2024).

Kvaliteter forenat med naturkontakt och biologisk mangfald innefattar dven det att
barn ges tillgéng till att observera och forsta ekologiska processer men med storre
koppling till djurliv. Genom att inkludera element som frimjar naturkontakt och
biologisk mangfald dkar dven tillgdngen till gronska for barn. Genom att byta ut
prefabricerad lekutrustning till naturlig lekutrustning som @ven kan nyttjas av
insekter och djur dkar nérvaron av naturliga material pa forskolan (Beckman et al.
2022). De element som &r betydelsefulla inom denna kategori dr vixternas
specifika egenskaper som om de ar nyttovixter eller inhemska véxter.

Lokalklimatet dr viktigt for att skapa en god miljo for barn att vistas i
(Folkhdlsomyndigheten 2024). Kvaliteter kopplat till lokalklimat inkluderar de
storre elementen i véxtligheten s som trid och markvegetation, inom denna
kategori stdlls kvar pd vegetationens véxtsitt, och hur de bidrar till att skapa ett
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gott lokalklimat. Triaden ska till exempel kunna bidra med skugga. Detta gors
genom att kortsiktigt och langsiktigt skapa forutsittningar for en héllbar miljo till
exempel genom att vilja vixter som har god forméga att hantera vatten.

Platsanalyserna gjordes med syfte att undersoka vilka av vegetationens kvaliteter
som gér att aterfinna pa en gron forskolegird i Goteborg samt vilken funktion de
har. Resultatet fran platsanalyserna visar att det finns ménga kvaliteter pa de tva
forskolegardarna som gar att koppla till fysisk aktivitet och aterhdmtning, larande
och naturkontakt och biologisk méngfald och lokalklimat. Platsens yta, hur stor
den dir och hur den distribueras mellan vegetation, ppna ytor, lekutrustning ar
betydelsefullt for hur barn ror sig i miljon. En total friyta pd 6 000 kvm pa
forskolegarden ger plats for en god distribution av 6ppna ytor, lek och vegetation
som inte paverkas av allt for mycket slitage (Jansson et al. 2021). Férskolan Sven
Brolids vdg 5-7 har betydligt mindre friyta &n sa (Detaljplan for Férskola och
studentbostdder vid Sven Brolids vig inom stadsdelen sandarna i Goteborg
2017), och den &r uppdelad genom grindar och staket vilket begrénsar rorelsen
mellan de olika delarna av forskolegarden och begrinsar friytans positiva
aspekter. Aven pa Forskolan Backa Kyrkovig 11 #r friytan uppdelad genom
staket och grindar. Betydelsen av en 6ppen yta med Sppna dvergangar dr viktiga
for att sdkerstélla en god samordning mellan gardens olika rum och for att barns
lekar dynamiskt ska kunna rora sig mellan dem (Martensson 2013b).

Det som tydligt saknas pa bada forskolegardarna &r ett mellanskikt av buskar. P4
grund av detta uteblir minga funktioner, som gémstélle, plats for dterhamtning
och avskdrmning/egentid delvis. Funktionerna for detta blir inte lika tydliga och
atkomliga for barn. De funktioner som buskar tillfor till forskolegérden utifrén
litteraturstudien &r framst viktiga inom kategorin fysisk aktivitet och
aterhdmtning. Att forskolegardarna inte har ndgot buskskikt kan dock vara ett
medvetet val for att sdkerstdlla att pedagoger har god dversikt 6ver barn pa
forskolegarden (Herrington et al. 2006). Sdkerhetsaspekten kan dven den ligga till
grund for de staket och grindar som delar upp friytorna pé gérdarna.

En annan aspekt som kan diskuteras &r variationen i vegetationen. En diskussion
om hur stor variation av vixter behdvs for att uppna kvaliteter som gynnar
biologisk mangfald, skapar en spannande lekmilj6é och som innehéller
pedagogiska hjélpmedel. Detta utdver den naturliga variation som sker under arets
géng och vixternas livscykler (Danks 2010). Variation av véxtlighet tas ofta upp i
litteraturen men utan att specificera i vilken omfattning variationen ska vara, det
forekommer ord som ’stor” och "mycket” for att beskriva kvantiteten av
variation. Analysverktyget Green schoolyard evaluation tool (GSET) (Van Den
Bogerd & Maas 2024) ger en tydligare definition av vad som menas dr en god
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variation. En god variation uppnds nir det finns védxter som varierar i storlek, farg,
doft, textur och vinterkaraktdr. For att gora detta mer mitbart ska finnas minst tre
tradarter pa en mindre gard och minst fem pa en storre. Det ska finnas minst fem
olika arter av buskar och minst fem olika arter markvegetation (Van Den Bogerd
& Maas 2024). Skolgardarna som undersokts ndr upp till GSETs variationsmél for
trdd men inte for buskar och markvegetation i dagens lige. Markvegetationen ar
svér att beddma da det fortfarande dr mycket tidigt pd véxtsdsongen men utifran
hur platsen ser ut idag rymmer platserna inte tillrackligt stor variation.

Att det finns forutsittningar till fysisk aktivitet dr tydligt pd bada platserna som
analyserats, framst genom att det finns tillgéng till 6ppna grona ytor och en
variation i topografi. Vegetationens kvaliteter som uppmanar till fysisk aktivitet ar
tydligast pa forskolan Backa Kyrkovég 11 dér det finns god tillgadng pa klattertrad,
mjuk markvegetation och mycket 16st material. Lost material utgdr dven ett
betydande element i flera andra kategorier (Nicholson 1971). Genom att
sakerstdlla att det finns god tillgéng till 16st material erbjuds olika funktioner inom
kategorierna fysisk aktivitet och terhdmtning, ldrande och naturkontakt och
biologisk mangfald. Pé forskolorna finns det gott om tillgéng till 16st material i
form av till exempel pinnar, grenar, 16v och kottar. Beroende pa hur det 16sa
materialet anvédnds skapar de positivt virde for barn i utomhusmiljon.

Beroende pa om och hur odlingslddorna anvénds utgor de ett pedagogiskt verktyg
som kan innefatta minga funktioner som dr kopplade till larande (Danks 2010).
Genom anvéndning av odlingslddorna kan sensoriska vixter upplevas, barn kan
medverka vid etablering av ny vixtlighet och pa sé sétt pa néra hall se ekologiska
processer vilket bidrar till naturkontakt, om &n under en begrénsad period.

Forutsittningarna for att lokalklimatet pd de bdda forskolegirdarna ska fungera
bra finns i dagens ldge frimst genom den stora médngd trdd som finns. Traden
bidrar med skugga och reglerar pa si sétt bdde temperatur och méngden UV-
stralning (Danks 2010). For att dra slutsatser kring hur vegetationen pé
forskolegardarna hanterar en 6kad nederbdrd, perioder av torka och eventuell
erosion kriavs mer ingdende kunskap om vixternas fysiska egenskaper eller en
langre observationsstudie av vegetationen. Vid etablering av ny vegetation bor
klimatforandringar och véxternas formdga att hantera dessa forandringar tas i
beaktande redan i planeringsstadiet. Bdda forskolorna har stora ytor av mark téckt
av naturligt material s& som gris, mossa eller jord. Detta bidrar ocksa till
lokalklimatet pd ett positivt sétt pd grund av att ytorna inte reflekterar och samlar
lika mycket viarme som till exempel asfalt (Folkhdlsomyndigheten 2024), vilket &r
bra for att bevara en hidlsosam temperatur pa forskolegarden.
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6.1 Metoddiskussion

Litteraturstudie och platsanalyser fungerade vil som metoder for detta arbete da
de kompletterar varandra en kombination av forskningsforstéelse och praktisk
tillampning. Litteraturstudien utgjorde en grund for de 6vergripande kategorierna
och funktionerna inom dem genom att beskriva varfor och pé vilket sitt de &r
viktiga for barns utomhusmiljo i en forskolekontext. Platsanalyser utfordes for att
undersoka forekomsten av dessa funktioner pa verkliga platser vilket var bra for
att fa en mer nyanserad bild av litteraturstudiens resultat. Som stdd vid
platsanalyserna anvindes en rad forutbestimda fragor baserade pa
utvdrderingsverktyget GSET, och teorin om Affordances. Att ha med de
forutbestdimda fragorna till platserna var bra for att inte missa att gora viktiga
observationer och for att pa et strukturerat sétt utfora analyserna. Dock kan
resultatet ha paverkats av att platsanalyserna genomfordes under endast ett
tillfalle. Genom att dterkomma till platsen under flera tillfillen hade eventuellt fler
funktioner kunnat observeras.

Platserna som analyserades var véldigt lika 1 utformning. De hade liknade
topografi och vixtlighet vilket kan ha bidragit till en mindre nyanserad bild av
vegetationen. Hade platserna varit av mer varierande karaktér hade andra
kvaliteter i vegetationen eventuellt kunnat identifieras. En annan aspekt som kan
ha péverkat hur platserna upplevs &r tidsperioden nér analyserna gjordes. Det
finns en stor risk att vegetativa kvaliteter missas nir studierna utfors under
februari ménad i Sverige, en tid da véxtligheten dr mycket begriansad. Bade i hur
trdd och buskar upplevs men ocksa att det eventuellt finns markvegetation som
inte kommit upp ur marken. Hade platsanalyserna utforts under var eller sommar
hade det varit mojligt att studera blommande véxter eller i vilken utstrackning
triddens 16vverk bidrar till skuggning.

Hade det funnit mer tid hade det varit intressant att studera hur vegetationen pa
forskolegardarna anvédnds av barn i praktiken genom observationsstudier. Dels for
att identifiera fler funktioner, dels for att undersoka resultatet av litteraturstudien
och dels for att minska risken for mina subjektiva tolkningar av hur vegetationen
pa forskolegdrdarna anvénds. Arbetet har med sin begrinsade omfattning
troligtvis inte fangat upp alla viktiga funktioner som vegetationen har.

6.2 Slutsats

Genom litteraturstudien och platsanalyserna har arbetets tva fragestallningar
kunnat besvarats. En sammanstéllning om vilka funktioner vegetation har pa
forskolegardar visar att vegetationen har ménga egenskaper inom flera olika
kategorier som &r positiva for barn och som har en betydande roll for hur
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utomhusmiljon anvindas. Vegetationens kvaliteter mojliggor for funktioner som
ger stod till barns fysiska aktivitet och aterhdmtning, ldrande, naturkontakt och
biologisk mangfald och lokalklimat. Slutsatsen som kan dras &r att vegetationens
kvaliteter har visats mycket viktiga och betydelsefulla for att skapa en god
utomhusmiljo for barn i forskolan. Framfor allt framfors kvaliteter hos trdd som
viktiga. Trad ger kvaliteter som kan kopplas till manga olika funktioner inom
olika omraden och bor dérfor prioriteras pd forskolegérdar.

Genom att granska och utvérdera forskolebarns utomhusmiljo kan vegetationens
kvaliteter identifieras. Genom att identifiera dessa kvaliteter kan miljon utvecklas
och arrangeras pa ett sétt som gor vegetationens funktioner tydligare. Till exempel
genom att tillfora vegetation som har funktioner som saknas eller genom att
manipulera befintlig vegetation till att bidra med fler funktioner. En viktig del av
arbetet dr att forsta vegetationens betydelse och hur den kan utnyttjas for att
framja barn.

6.3 Framtida studier

En vidare studie som undersokt vegetationen under alla arstider hade tydligare
kunnat utvirdera vegetationens funktioner dver tid och hur férdndringen i miljon
under aret paverkar vegetationens kvaliteter.

Studier i1 hur vegetationens hallbarhet 6ver tid paverkas av anvindning hade dven
det varit ett kompletterande omréde att utforska, hur slitage paverkar kvalitet och
funktioner eller hur man kan bibehdlla vegetationens kvalitet och funktioner
genom skotsel och underhall. Generellt s& hade studier som utforskar och
sammanstéller fler viktiga funktioner i vegetationen varit av intresse.
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