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Sammanfattning

Regnbaddar ar en naturbaserad I6sning for att omhanderta dagvatten och mildra konsekvenserna
av de 6kade méangder nederbord som faller pa grund av klimatférandringarna. Uppsatsen
behandlar fragestéllningen Hur kan konceptuella riktlinjer for vegetation i regnbaddar se ut?
Arbetets fragestallning besvaras genom en kvalitativ metod. Litteratur i form av vetenskapliga
artiklar, faktablad, bocker och handbdcker samt mejlkontakt med en landskapsarkitekt som arbetar
pa Malmé stad anvands. Malet med arbetet &r att underlatta for studenter och yrkesverksamma
inom landskapsarkitektur att géra medvetna véxtval vid gestaltning av regnbaddar samt att
leverera ett underlag som kan vara behjalpligt for &ndamalet. Syftet med arbetet &r att undersoka
vad det finns for forutsattningar i en regnbadd och hur dessa kan sta till grund for att ta fram
konceptuella riktlinjer for vaxtval. Syftet ar dven att bidra med kunskap i diskussionen om
standortsanpassade vaxtval for regnbaddar samt att lyfta fram nyttan med att anvanda véxter som
trivs och frodas i dessa miljoer.

Arbetet resulterar i en inledande beskrivning av regnbaddars forutséttningar for vegetation och
faktorer att ta h&nsyn till vid véxtval for regnbaddar. Dessa beskrivs vara uppbyggnaden av
regnbédden, substratets vattenhéllande formaga och de forutsattningar som ges pa platsen.
Resultatet visar att vissa egenskaper och strategier ar fordelaktiga for vaxter. Robinsons tre syften
estetik, funktion och ekologi lyfts ocksa fram som ett verktyg i processen att vélja véxter.

I diskussionen diskuteras olika tillvagagangssatt for att ta reda pa vilka de efterfragade strategierna
och egenskaperna hos véxter ar. Aven Robinsons tre syften estetik, funktion och ekologi
diskuteras i avseende hur de kan appliceras for en regnbadd. Arbetets slutsatser ar att fluktuationer
mellan torra och blota markforhéallanden, substratets sammanséattning och att regnbaddar &r
nedsankta &r faktorer som utmérker regnbéddar och att véxtval bor anpassas till den specifika
platsen.

Nyckelord: Regnbédd, vegetation, véxtval, standortsanpassning, blagréna lésningar,
dagvattenhantering



Abstract

This work is about the nature-based solution rain gardens that can mitigate the consequences of the
big amounts rainfall that falls due to climate change. The question of the thesis is How can
conceptual guidelines for vegetation in rain gardens be formulated? A qualitative method is being
used to answer the question. Peer reviewed articles, books, factsheets and handbooks is being
used. Mail contact with a landscape architect that works at the municipality of Malmé is also being
used. The goal of this thesis is to make it easier for students and professionals within landscape
architecture to make choices of plants that are valuable when designing and raingardens. The goal
is also to form a foundation that can be used in the process of plant selection. The thesis aims to
analyze what the conditions within a rain garden are and how they impact site adaption in rain
gardens. The goal is also to highlight the success of using plants that flourish and thrives in those
environments.

The study results in a description of the conditions of rain gardens for vegetation. These
considerations is the construction of the rain garden, the substrates capacity of holding water and
the site specific prerequisites in the location. The result shows that aesthetic, function and ecology
also are important to take into consideration when deciding about plants. In the discussion
different approaches to find out the requested strategies and qualities are being discussed. In
addition to that, Robinsons three aims, aesthetic, function and ecology is being discussed in terms
of how they can be used in rain gardens. The conclusion of the thesis is that the fluctuation of
drought and wetness in the substrate, the composition of the substrate and that rain gardens are
immersed are characteristic elements of rain gardens. The conclusion is also that it is important to
take the places conditions and site adaption into consideration.

Keywords: Rain garden, vegetation, plant selection, adaptation, site adaption, stormwater
management
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Forord

Idén att arbeta med vaxtval for regnbaddar kommer fran ett intresse av att vilja
ldara mig mer om regnb&ddar som dagvattenlésning och hur dessa kan bidra med
estetiskt varde i stadsmiljon. Tack till alla hejarop langst vagen, bade av
handledare, larare, yrkesverksamma, motlasare, vanner och familj!

Alva Bernvetter
Mars 2025



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Okade utsldpp av véxthusgaser har orsakat den globala uppvarmningen och
klimatforandringarna paverkar véader och orsakar extremvader (IPCC 2023). Det
bidrar till langre perioder av regn, skyfall och éversvamningar (Europeiska
Kommissionen u.a).

Fortatningsatgarder och storre andel hardgjorda ytor 6kar risken for
Oversvamningar i stader (Sjoman & Slagstedt 2015). Stadsmiljoer ar séarskilt
sarbara for extremvader till foljd av klimatforandringarna och naturbaserade
I6sningar kan minska klimatforandringarnas paverkan, bland annat genom att
hantera dagvatten genom regnbaddar (Castelo et al 2023).

Mer specifikt kan regnbaddar beskrivas vara en planteringsyta som &ar nedsankt,
vars syfte ar avleda vatten fran omkringliggande ytor samt att fordréja och rena
vattnet (Goteborgs stad 2021). Utbver att regnbaddar infiltrerar och omhéndertar
dagvatten sa bor de aven vara estetiskt tilltalande genom véxtval (Goteborgs stad
2021). Detta arbete undersoker vilka konceptuella riktlinjer som kan vara
behjalpliga vid vaxtval, for att uppna regnbéaddar som infiltrerar, renar och
fordréjer dagvatten samt som bidrar med estetiskt vérde.

1.2 Mal

Malet med arbetet &r att underlatta for studenter och yrkesverksamma inom
landskapsarkitektur att géra medvetna vaxtval vid gestaltning av regnbéddar samt
att leverera ett underlag som kan vara behjalpligt for andamalet.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka vad det finns for forutsattningar i en regnbadd
och hur dessa kan sta till grund for att ta fram konceptuella riktlinjer for véxtval.

Syftet &r att bidra med kunskap i diskussionen om standortsanpassade vaxtval for
regnbaddar och att i detta lyfta fram nyttan med att anvénda vaxter som trivs och

frodas i dessa miljGer.



1.4 Fragestallning

Hur kan konceptuella riktlinjer for vaxtval i regnbaddar se ut?

1.5 Konceptuella riktlinjer

Med konceptuella riktlinjer menas idéer och verktyg som fungerar som
dvergripande principer att stodja sina val pa. Konceptuella riktlinjer kan ses som
tankesétt att ta sig an gestaltningsprocessen av regnbaddar, vilket kan hjélpa till
att faststalla en vision om hur regnbéddar ska se ut och fungera i relation till
véxtvalen.

1.6 Material och metod

Arbetet har undersokt fragestallningen utifran en kvalitativ metod genom att
sammanstélla fakta fran litteratur, forskning och branschen for att skapa en
djupare forstaelse av det valda amnet. Arbetet har anvant ett arbetssétt som av
Nehls (2023) kan kallas teori fran sidan”. Syftet med arbetsséttet ar att skapa
verktyg for att skapa béttre forstaelse for det som undersoks genom att regnbéaddar
belyses fran olika perspektiv och visar olika aspekter. | detta arbete har begreppen
rain gardens, biofilter, blagrongra system och regnbaddar behandlas som
synonymt.

Litteraturstudien har utgatt fran forskning i vetenskapliga artiklar. Soktradarna
rain garden, construction, bioretention och vegetation har anvants i databaserna
Web of Science, Google Scholar och Scopus. Vetenskapliga artiklar har anvants
for att undersoka vegetationens roll i regnbaddar och kedjesokningar har gjorts for
att komma sé nara originalkallan och fa en férdjupad bild.

Bdckerna Trad i Urbana Landskap av Sjéman och Slagstedt (2015), Rain
Gardens: Managing water sustainably in the garden and designed landscape av
Calyden och Dunnett (2007) samt The Planting Design Book av Robinsson (2016)
har anvants. Kedjesokningar har &ven gjorts i bockerna i den utstrackning som
varit mojlig.

The Planting Design Book har anvants for att beskriva vilka olika syften en
plantering kan ha. Boken &r skriven av Nick Robinson som &r landskapsarkitekt,
och universitetslektor och har stor kunskap om véxter.



Rain Gardens: Managing water sustainably in the garden and designed
landscape av Dunnetts och Clayden har anvénts for att redogora hur regnbéddar
har uppkommit samt hur regnbaddar kan bidra med estetiska véarden. Nigel
Dunnett &r kunnig inom gestaltning av planteringar som framforallt har en
naturlig och ekologisk inriktning. Andy Clayden &r professor och
landskapsarkitekt och har forskat om klimatforandringar.

Trad i Urbarna Landskap, av Sjéman och Slagstedt, har anvants for att redogéra
for det urbana landskapets forutsattningar for vegetation samt att forklara
relevanta begrepp inom omradet. Henrik Sjoman ar filosofie doktor inom
landskapsarkitektur med inriktning véxtmaterial och vegetationsbyggnad. Johan
Slagstedt ar kunnig landskapsingenjor och arbetar som markprojektor.

Information fran verksamma organisationer och foretag har ocksa samlats in.
Foretaget Edges handbok Levande stadsrum - En handbok i Blagronbla system
(2019) och mejlkontakt med en landskapsarkitekt som arbetar pa Malmé kommun
har bidragit med ytterligare kunskap fran praktiken. Valet av att undersoka hur
Malmo stad arbetar med regnb&ddar motiverades av att kommunen har erfarenhet
av att arbeta med regnbéddar och att information fran verksamma aktorer kan
bidra med en mer verklighetstrogen bild.

1.7 Avgransningar

Under litteraturinsamling har ett aktivt val tagits att inte fordjupa sig i
uppbyggnaden av véxtbaddens tekniska delar. Forstarkningslager, dimensionering
och fordrojningszon har berérts men har pa grund av arbetets tidsomfang och
inriktning inte tar sa stor plats. Andra avgransningar som har gjorts har varit att
inte fordjupa sig i specifika arter av vaxter, utan istallet undersoka vaxters
strategier och egenskaper. Andra avgransningar som har gjorts har varit att inte
fordjupa sig i skotsel av regnbéaddar.



2. Vad ar en regnbadd?

Regnbaddar behandlas i detta arbete utifran att det ar en nedsankt planteringsyta
med syfte att fordrdja och rena dagvatten (Goteborgs stad 2021). Dagvatten &r
regn- och smaltvatten som rinner pa markytan (Roslagsvatten 2022). Dagvattnet
leds till regnbédden genom olika sétt, till exempel genom brunnar, ledningar,
direkt ytlig avrinning mot badden eller genom att gora slapp i kantsten (Géteborgs
stad 2021). Regnbadden &r skalformad, vilket skapar en fordrojningszon.
Fordrojningszonen fungerar som ett utrymme som tillater att dagvatten blir
staende innan det infiltreras ner genom vaxtbadden. Vid vattenvolym som gor att
fordréjningszonen fylls, breddas det till det 6ppna forstarkningslagret (Goteborgs
stad 2021).

Regnbaddar kan variera i bade utseende och uppbyggnad men det finns nagra
saker som ar centrala for de. Under vegetationen finns det ett forstarkningslager,
som i manga fall bestar av bergkross utan fina fraktioner. Det gor att halrummen,
vilka &r storre &n i traditionella forstarkningslager, har hog genomslapplighet for
vatten och kan fordroja dagvatten (Edge 2019). Under vegetationen i regnbadden
finns ett 6ppet forstarkningslager, vars syfte ar fungera som férdréjningsmagasin.
Fordrojningsmagasinet skapar aven battre forutsattningar for vaxter att véaxa i
regnbédden (Edge 2019).

2.1.1 Véaxternas roll i regnbaddar

I regnbaddar efterliknas naturens sétt att rena vatten. Markmaterial och véxters
biologiska, fysikaliska och kemiska processer gor att dagvattnet renas (Fridell &
Jergmo 2015). Ett satt som detta sker pa ar att vegetationen gor att vattnets
hastighet minskas och att vattenburna partiklar fastnar i vaxter eller sjunker till
bottnen. Vaxter tar upp och urskiljer féroreningar och vissa vaxter utséndrar
bakteriedddande &mnen genom sina rotter (Fridell & Jergmo 2015).

Utdver att vaxterna renar vattnet sa minskar de dven mangden dagvatten genom
evapotranspiration och infiltrering. Vegetationen 6kar avdunstningen vilket
paverkar volymen av dagvatten (Fridell & Jergmo 2015). Evapotranspiration &r
nar vatten fran véxter och jord avdunstar (Dunnett et al 2017) och infiltrering &r
vatten som ror sig ner genom jorden (Philip 1969).
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Ett tredje satt som vaxter paverkar flodet av vatten i regnbaddar ar genom
interception, vilket innebdr véxternas bladverk tar upp nederbérd och darmed
minskar méangden vatten som nar regnbadden (Fridell & Jergmo 2015).

2.1.2 Substratets betydelse

Edge (2019) skriver att vanlig vaxtjord inte anvands i regnbéaddar eftersom att
regnbaddars markmaterial behdver vara mycket genomsléappligt.
Genomsléppligheten kravs for att skapa goda forutsattningar for gasutbyte och
genomslapplighet for vatten. Genomsléppligheten forhindrar att substratet blir
mattat (Edge 2019). Nar substratets porer &r vattenmattade sa kan det bli syrebrist
for véaxternas rotter (Sjoman & Slagstedt 2015). Substrat i regnbaddar bestar ofta
av bergkross av grovre fraktion och en inblandning av ndgot material som skapar
battre forutsattningar for vaxtlighet, exempelvis kompost, pimpsten eller biokol.
Substratet ska ha en 1ag lerhalt medan den organiska halten kan vara Iag till
normal (Edge 2019). Inblandning av ler kompakterar substratet genom att salt
foljer med dagvattnet ner i regnbadden. Det gor att det &r viktigt att substratet inte
innehaller ler samt att det &r genomslappligt'. Substratet ger vegetationen
mojlighet att bilda ett fint och friskt rotsystem som gar djupt ner i badden, vilket
gor att vaxterna kan rena vatten (Edge 2019).

! Landskapsarkitekt, Malma stad, meljkontakt 2025-02-27
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3. Att valja vaxter

3.1 Standortsanpassning

Att véaxterna ar friska och trivs ar viktigt for att rening av vattnet ska ske samt for
att vaxterna ska vara estetiskt tilltalande (Chaves et al 2024). Att valja ratt véaxt for
ratt plats, aven kallat standortsanpassad vaxtanvandning, ar efterstravansvart for
att ge vaxter sa goda forutsattningar som mojligt for att utvecklas. Att anpassa
véxtligheten for den specifika platsen &r inte bara viktigt for att den ska Gverleva,
utan aven for att den ska frodas (Robinson 2016). Standortsanpassning ar ocksa
efterstravansvart for att minimera skotsel som annars kan undvikas (Sjoman &
Slagstedt 2015). Planteringar som ar valmaende har dven storre majlighet att bidra
med ekosystemtjanster (Sjoman et al 2022).

Sjoman och Slagsted (2015) menar att det finns standortsfaktorer bade ovan och
under mark att ta hansyn till. Ett exempel pa en standortsfaktor ovan mark ar
varme. Staden &r jamfort med landsbygden en varmare véxtplats vilket kan 6ka
tillvaxten hos vaxter. Daremot kan stadens standortsfaktorer under mark vara
samre, bland annat pa grund av bristande vatten och naringsresurser samt
begransat utrymme for vaxterna. Andra standortsfaktorer att ta hansyn till vid
vaxtval & markens pH-varde, tillgang pa fukt och naring samt vind och
luftféroreningar (Sjoman & Slagstedt 2015).

Att stdndortsanpassa ar av extra vikt nar viss karaktar av vaxtlighet efterstravas,
vid beaktning av klimatférandringar och nédr optimal tillvéxt av arten vérdesétts
(Sjéman & Slagstedt 2015). Det sétter krav pa att standortanpassa véxtval i
regnbéaddar.

For att kunna planera vilken vegetation som lampar sig for regnbaddar behdvs det
kunskap om hur stor den arliga nederborden &r pa den plats som regnbadden &r
placerad pa men ocksa hur stort avrinningsomrade som badden svarar for.
Véxtbaddens storlek, material och uppbyggnad avgor bdddens mojlighet att ta upp
vatten (Sjoman et al 2022).

3.1.1 Regnbaddens markférhallanden

En faktor att ta h&nsyn till i regnb&ddar ar substratet som véxterna véxer i. Syre,
koldioxid och vatten behdver kunna transporteras till och fran markytan och
véxten (Sjoman & Slagstedt 2015) vilket paverkas av storleken av jordens porer
(Edge 2019). Dunnett och Clayden (2007) skriver att regnbaddar varken &r torra
eller bl6ta, utan pendlar mellan tillstanden. De menar att det ar osannolikt att
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regnbaddar torkar ut helt eftersom att det &ven under langre perioder av torka
finns fukt langre ned i jorden. Likasd menar de att det ar osannolikt att vaxter i
regnbé&ddar &r 6versvdmmade med vatten under langre tid (Dunnet & Clayden
2007).

“The key criteria for planting is that it is able to withstand periodic inundation, but is
not dependent on continuous flooding, and is also able to grow for much of the time in
drier conditions.* (Dunnet & Clayden 2007: s 140)

Aven Sjéman och Slagstedt (2015) beskriver att regnbaddar har fluktuerande
nivaer av fukt. Regnbaddens utformning gor att det kan finnas olika mangd fukt.
Det kan finnas platser i badden som &r mer eller mindre bl6ta. For att underlatta
valet av passande véxter kan regnbadden delas in i olika zoner (Hinman 2013).
Hinman (2013) har tagit fram principen att regnbaddar kan ha tre olika zoner
beroende pa méngden fukt. Zon ett beskrivs vara bottnen som &r det lagsta och
fuktigaste omradet. Zon tva beskrivs vara sidorna av det lagsta omradet, vilket
ibland kan bli blott och zon tre beskrivs vara det torraste omradet (Hinman 2013).

Véxtval och plantering efter dessa tre zoner har anvants av Bortolini och Zanin
(2018) i Italien. De delade in sina regnbéaddar i en inre, en mitten och en yttre zon
dar det var blotast i mitten och torrast langst ut. Att dela in regnbadden i olika
zoner beroende pa tillgang pa fukt kan vara ett tillvagagangssatt for att valja
vaxter. Det &r viktigt att ta hansyn till ytor som ar bl6tare och att anpassa
vaxtvalen om man har ytor med permanent stdende vatten?.

Vid stérre méngd nederbdrd blir porerna i substratet vattenfyllda vilket kan orsaka
syrebrist for véxternas rotter. Sjoman et al (2022) menar att vaxter inte klarar av
att sta under vatten i mer &n nagot dygn och att det saknas litteratur och erfarenhet
om hur vaxter i svenska forhallanden tolererar att sta i blota forhallanden samt hur
dess aterhamtning ar. Véxter ar som mest sarbara for Gversvamning under sin
vegetationsperiod och mindre kéansliga under vinterhalvaret da vaxten &r i vila
(Sjéman & Slagstedt 2015). Trots det ar regnbaddar, i forhallande till andra
véxtbaddar, véldranerade vilket gor att vaxterna behdver klara av att sta torrt
under storre delar av aret®. Fridell och Jergmo (2015) skriver ocksé att regnbaddar
ar torra och att de inte praglas av konstant fuktighet. Aven Sjoman och Slagstedt
(2015) beskriver att dagvattenhantering i hardgjorda miljoer star infor varierande
och extrema forhallanden och att véxter i dessa miljoer behover klara av torra
markforhallanden (Sjoman & Slagstedt 2015).

2 Landskapsarkitekt, Malmo stad, meljkontakt 2025-02-27
3 Landskapsarkitekt, Malmo stad, meljkontakt 2025-02-27
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3.1.2 Salttaliga vaxter

Salt ar ocksa en standortfaktor att ta hansyn till vid véaxtval for regnbaddar. Salt &r
den markfororening som gor storst avtryck for trad i stadsmiljé. Natriumklorid
(NaCl), det vill saga salt som anvands for halkbekdampning nar véxter genom vind
och avrinning. Konsekvenserna for trad som utsétta for salt ar att dess tillvaxt kan
minska samt att celler och vavnad kan d6. Salt skadar i storre utstrackning
barrtrad an 16vtrad eftersom att halkbekdmpning utfors under vintern (Sjéman &
Slagstedt 2015).

Det finns egenskaper som gor att vaxter ar mer motstandskraftiga mot salt. Till
exempel har trad med manga knoppfjall som sitter tatt battre formaga att skydda
knopparna. Den urbana miljons paverkan av salt gor att man bor vélja arter med
egenskaper som kan tolerera den typen av miljo (Sjoman & Slagstedt 2015).

3.1.3 Stresstaliga vaxter

Forutsattningar i stadsmiljo gor ofta att vegetation i regnbaddar utséatts for stress.
Nagra exempel pa det ar begransat med rotutrymme, torka, salt och syrebrist till
foljd av 6versvamning (Sjoman & Slagstedt 2015). Vaxters egenskaper att hantera
situationer med olika typer av stress forklaras av Sjoman och Slagstedt (2015)
genom Grimes CSR-modell. Modellen &r utvecklad ur ett ekologiskt perspektiv
och visar vaxters strategier och egenskaper for att vara konkurrenskraftiga i olika
klimat och habitat. Modellen &r ett verktyg for att forsta habitat och
artsammansattningar i sina naturliga miljéer. Trots det s& menar Sjéman och
Slagstedt (2015) att modellen gar att anvanda for att gora véaxtval aven i den
urbana miljon.

Sjoman och Slagstedt (2015) menar att Grimes modell utgdr fran de tva faktorerna
stdrning och stress dér storning innebdr mekanisk stérning i form av klippning,
vind, torka eller nedtrampning och dar stress innebdr att fotosyntesen hos en vaxt
minskar pa grund av bristande ljus, syre eller vatten. Sjoman och Slagstedt (2015)
beskriver att stress och stérning paverkar all vegetations utveckling och ar kopplat
till vaxtens produktivitet, vilket paverkar arters formaga att konkurrera om
utrymme.

Konukurrensstrateger dr arter som effektivt skaffar resurser och har hog
tillvaxtformaga medan stresstrateger ar arter som anpassar sig for att klara av
perioder med of6rdelaktiga forutsattningar (Sjoman & Slagstedt 2015). Det gor att
i habitat med varaktig stress sa kommer stresstrateger att gynnas medan
konkurrensstrateger hdmmas. Konkurrensstrategers anvandning i urban milj6 ar
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begransad eftersom att de kraver god tillgang pa resurser (Sjoman & Slagstedt
2015).

En typ av stress som trad och annan vegetation kan utsattas for &r vattenbrist
(Edge 2019). For att hantera vattenbristen beskriver Sjoman och Slagstedt (2015)
olika strategier som trad anvénder sig av. En strategi ar att tradet skapar ett
rotsystem som kan breda ut sig ver ett stort omrade for att ha mojlighet att ta upp
vatten. Nagra andra egenskaper som &r onskvarda for trad i stadsmiljo att tradet
har barr eller blad som ar beharade, har utvecklat ett tjockt vaxlager eller har
kapacitet att minska forlusten av vatten genom att reducera sina klyvoppningar
(Sjéman & Slagstedt 2015). Vaxters rotsystem beskrivs daven av Bortolini &
Zanin (2018) som en viktig mojlighet for vaxter att ta upp vatten fran marken.
Véxter som bade har tunnare, ytliga rotter samt rotter i form av knélar beskrivs
vara onskvart (Bortolini & Zanin 2018).

Det finns arter som har utvecklat strategier for att vara motstandskraftiga for
dversvamning (Sjoman & Slagstedt 2015). Sjoman och Slagstedt beskriver att
Niinemets och Valladares (2006) har gjort en studie som visar att arter kan vara
antingen generalister eller specialister beroende pa hur de reagerar pa
stressfaktorer. En art som &r generalist kan tolerera flera olika typer av
stressfaktorer men ar samre pa att klara en viss typ av stressfaktor. En art som ar
specialist ar samre pa att tolerera flera olika stressfaktorer (Sjoman & Slagstedt
2015).

3.1.4 Vaxters proveniens

Att veta var en véxt harstammar ifran, det vill sdga dess ursprung eller proveniens
ar viktigt eftersom att miljon som vaxten har utsatts for paverkar dess egenskaper
att klara av olika standorter (Sjéman & Slagsted 2015).

Dunnett och Clayden (2007) lyfter att det finns en diskussion mellan inhemskt
och icke inhemskt véaxtmaterial och att bada delar kan vara fordelaktiga for
regnbé&ddar. Dunnett och Calyden (2007) skriver att regnbaddar ofta forknippas
med inhemska véxter som vaxer i diken och svackor men att det inte finns nagon
anledning att endast inhemska vaxter skulle anvandas. Att anvanda inhemska
vaxter kan motiveras pa grund av moraliska och ekologiska anledningar (Dunnet
& Clayden 2007).

Inhemska trad &r trad som har funnits i Sverige tidigare &an ar 1800. Dessa har med

tiden har anpassats till rddande klimat och standort (Nasslander & Ostberg 2025).
Nagra av fordelarna med inhemska arter ar att de ar val anpassade till den lokala
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miljon vilket kan gora att vaxten har en effektivare tillvéxt och inte kraver skotsel
i lika stor utstrackning (Berthon et al 2021). Den globala uppvarmningen gor att
den urbana varmeoeffekten dkar. Den urbana varmeoeffekten innebar att
temperaturen i byggda omraden ar hogre an i den rurala omgivningen (Sieghardt
et al 2005). Det gor att exotiska trad, det vill saga trad som harstammar fran andra
geografiska omraden, kan vara battre anpassade for forhallandena som galler i
stadsmiljon. Exoter planteras bland annat pa grund av att de ar mer
motstandskraftiga for torka, kompakterade jordar och hogre temperaturer
(Nasslander & Ostberg 2025).

Nackdelen med att anvanda exoter ar att de riskerar att bli invasiva genom att de
paverkar den inhemska faunan och floran negativt. Konsekvenserna kan bli att
den biologiska mangfalden minskar eftersom att arterna har snabb
spridningsformaga och konkurrerar ut inhemska arter. De exotiska arterna kan
ocksa bidra med fordelar eftersom att de manga fall kan skapa béttre artdiversitet
(Néasslander & Ostberg 2025).

Att fundera dver och undersoka tradets behov och egenskaper menar Nésslander
och Ostberg (2025) &r viktigare &n att valja trad utefter om det ar det &r inhemskt
eller exotiskt. De menar att det inte finns ett ratt svar i fragan om exoter och
inhemska véxter utan att ett helhetsperspektiv behovs for att lyckas med
klimatanpassning och samtidigt ta hansyn till den biologiska mangfalden.

Utover att inhemska och exotiska arter paverkar den biologiska mangfalden sa
finns det dven andra faktorer som gor det. Till exempel kan stjalkar som tillats
vara kvar pa vaxter under vintertid, gora att det finns mojlighet for mat till faglar
eller vara skydd for 6vervintrande insekter (Dunnet & Calyden 2007).

3.2 Vaxters férmaga att omhanderta dagvatten

3.2.1 Okad transpiration

Simulering av vaxter visar att antal arter paverkar transpirationen (Bruner et al
2023). Transpiration &r ndr vaxter avdunstar vatten och slapper ifran sig
vattenanga. Det sker nar véaxten oppnar sina klyvoppningar for att ta upp
koldioxid fran atmosfaren (SMHI 2013). Simuleringarna visade att en
sammansattning av tva olika arter hade en 6kning av transpiration med genomsnitt
pa 31.9% an planteringar som endast innehdll en art. | studien undersoktes dven
hur sammanséttning av fler an tva arter paverkade transpirationen. Fler arter, mer
specifikt tre-sex stycken, 6kade transpirationen men inte lika avsevart som nar en
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och tva arter jamfordes (Bruner et al 2023). Simuleringen visar att det &r positivt
att anvanda flera arter i regnbaddar eftersom transpirationen okar.

Vaxters struktur och placering i regnbadden paverkar ocksa transpirationen.
Studier av Bruner et al (2023) har visat att transpirationen hojs i takt med att
vegetation tar upp plats i regnbaddar. Vegetationens mojlighet att fylla upp ytan
beror pa vaxternas struktur, till exempel dess vaxtsatt och héjd. En kombination
av olika vaxtsatt och karaktarer av vaxter har darfor visat sig vara en bidragande
faktor som framjar transpiration (Bruner et al 2023).

3.2.2 Typ av vaxt

Vegetationen i regnbaddar kan bestd av allt fran 16kar och gras till perenner,
buskar och trad, men det mest anvénda ar perenner (Dunnet & Clayden 2007).
Awven Fridell och Jergmo (2015) skriver att en blandning av olika typer av vaxter
kan anvandas i regnbaddar. Till exempel gras av olika slag, buskar, trad och
perenner. Anvandning av trad i regnb&ddar beskrevs 2015 av Fridell och Jergmo
som nagot relativt nytt men i samband med att uppbyggnaden for regnbaddar har
utvecklats sa har forutsattningarna for tradanvandning blivit béttre (Fridell &
Jergmo 2015). Idag anvander Malmo stad trad i sina regnbéaddar sa ofta de har
mojlighet?.

Interception dr den mangd nederbdrd som vaxter tar upp genom sina blad. Vattnet
som tas upp avdunstar, vilket gor att det inte infiltreras ned i marken. Det i sin tur
gor att det, beroende pa storleken av tradens krona, kan komma mycket nederbord
utan att jorden nodvandigtvis far tillskott av vatten (Sjoman & Slagstedt 2015).
Yuan et al (2017) skriver ocksa att storre I6vkronaokar interceptionen. Eftersom
att interceptionen mellan olika arter skiljer sig, sarskilt under sommartid, kan
enskilda trads interception vara av stor betydelse (Sjoman & Slagstedt 2015). Pa
detta vis paverkar interceptionen hur fuktigt substratet kan bli och det &r viktigt att
ha i atanke vid véxtval.

Véxter med storre I6vmassa genererar hogre evapotranspiration (Chaves et al
2024). Utover att mangden bladmassa paverkar interceptionen och
evpotraspirationen sa skriver Sjoman et al (2022) att stora planteringar har béttre
mojligheter att leverera ekosystemtjénster.

4 Landskapsarkitekt, Malmo stad, meljkontakt 2025-02-27
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4. Planteringens syfte

Robinson (2016) skriver att det kan vara bra att ha verktyg eller en metod for att
gora vaxtval. Han menar att uppgiften att utse véxter kan upplevas som
overvaldigande eftersom att det finns manga aspekter att ta hansyn till. En teori
for att ta sig an gestaltningsprocessen av planteringar ar enligt Robinson (2016)
att det finns tre olika syften som en plantering bér uppfylla. Dessa syften kan
beskrivas som estetik, funktion och ekologi (Robinson 2016).

Det estetiska vérdet av planteringar kan bidra med véalbefinnande och n lyckad
vaxtkomposition som frodas kan upplevas som tillfredstallande.
Landskapsarkitekter stréavar ofta efter att uttrycka en idé eller kénsla genom
planteringen (Robinsson 2016). Aven Sjoman et al (2022) skriver att regnbaddar
kan bidra med rekreativa och gréna miljéer for ménniskor som passerar de.

Enligt Robinson (2016) sa finns det manga olika funktioner som planteringar kan
fylla. En god plantering ska kunna uppfylla flera olika funktioner och en av
planteringens utmaningar &r att tillmétsega flera olika funktioner (Robinson
2016).

Ett tredje syfte som planteringar bor fylla ar ekologi. Robinson (2016) menar att
landskapsarkitekters syfte borde vara att arbeta och forsta naturliga processer for
att i sin tur uppna intentionerna med planteringen. Ett gott exempel ar nar platsen
och dess anvanding far anpassasas av ekologiska processer (Robinson 2016).
Nasslander och Ostberg (2025) skriver att det ar viktigt att ha fokus pa vad den
enskilda artens syfte pa platsen ar. De beskriver att det ar viktigt att ha en balans
mellan estetik och funktion vid véxtval. Tidigare kunskaper och erfarenheter
paverkar ocksa véxtval. Det ar viktigt att ha kunskap om hur vaxter fungerar i
verkligheten®.

For att skapa lyckade vaxtkompositioner menar Robinson (2016) att de visuella
principerna av att sétta ihop en komposition inte &r allt som behdvs. Ekologiska
faktorer &r minst lika viktiga, om inte viktigare an de visuella, eftersom dessa ar
en forutsattning for vaxtsamhallen. Trots det sa ar det oftast det estetiska uttrycket
som sétter storst avtryck i folks minnen (Robinson 2016). Sjoman och Slagstedt
(2015) skriver att tradets efterfragade estetiska uttryck ofta prioriteras fore vilka
av vaxternas egenskaper och strategier som lampar sig for platsen som tradet ska
planteras i.

5 Landskapsarkitekt, Malma stad, meljkontakt 2025-02-27
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Robinson (2016) skriver att det forsta som fangar 6gat gallande planteringar &r
dess helhet, medan detaljer s& som vaxters textur, blomning och frukt laggs marke
till i andra hand. Forst efter att den generella strukturen av planteringen &r
faststalld sa kan man borja fundera pa prydnadsvéardet (Robinson 2016). Bade
Edge (2019) och Dunnett och Clayden (2007) menar att véxter i regnbaddar bidrar
med estetiskt varde under vinterhalvaret genom kvarstaende frostallningar.
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5. Sammanstéllning av konceptuella
riktlinjer

Tabellen ar en sammanfattning av de konceptuella riktlinjer som tidigare
beskrivits i resultatet.

Tabell 1. Sammanstéllning av konceptuella riktlinjer for véaxtval i regnbaddar.

Uppbyggnad av regnbadden

Dimensionering styr utrymme for rotter.

Regnbaddar ar nedsénkta. Hogre véaxter kan med fordel véljas for att framja det
estetiska uttrycket.

Forstaelse for hur vaxter omhandertar dagvatten

Interception, transpiration och evapotranspiration.

Anvédndning av mer &n en art bidrar till 6kad transpiration.

Okad lovmassa ger dkad interception och evapotranspiration.

Att fylla upp sa stor del som majligt av regnbadden och att anvanda olika
véxtsatt och karaktérer bidrar till 6kad transpiration.

Standortsanpassning

Markforhallanden: substratets sammanséttning och vattenhallande férmaga.
Ofta har substratet som anvands i regnbaddar htg genomslépplighet vilket gor
markforhallandena torra. Véxter som utvecklar ett utbrett rotsystem, har blad
eller barr som ar beharade eller som har ett tjockt vaxlager ar exempel pa
stresstrategier mot torka. Dessa stresstrategier kan vara fordelaktiga.

Fluktuationer mellan blott och torrt. Véxter i regnbaddar star mestadels i torrare
lagen men behover aven tala perioder av staende vatten.

Ett verktyg for att vélja véaxter kan vara att dela in regnbadden i olika zoner
beroende pa hur fuktigt substratet i badden ar.

Véxterna blir ofta utsatta for vagsalt i de fall som regnb&ddar &r placerade i
anslutning till vagar. Véaxter med manga knoppfjall som sitter tatt kan vara
fordelaktigt for att hantera salt.

Stresstaliga arter efterstravas. Ett verktyg for att hitta det ar att anvanda Philip
Grimes CSR-modell for att hitta stresstrateger.

Vérmedbeffekten gor att temperaturen i staden hojs.

Ta reda pa hur stor den berdknade nederborden for det geografiska omradet ar
och vilket avvattningsomrade regnbédden svarar for.

Den ekologiska aspekten
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Vara medveten om hur véxter paverkar den biologiska mangfalden, till exempel
om de tenderar att bli invasiva.

Grunda vaxtvalen pa vaxters behov och egenskaper istéllet for utifran om
vaxten dr inhemsk eller exotisk.

Planteringens syfte

Nick Robinsons teori om att en plantering har de tre syftena estetik, funktion
ekologi kan anvandas som ett arbetssatt. Syftena och vilket syfte som vager
tyngst kan guida i processen att gora vaxtval.
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6. Diskussion

Syftet med arbetet dr att undersoka vilka forutsattningar det finns i regnbaddar
och hur dessa kan sta till grund for att ta fram konceptuella riktlinjer for vaxtval.
Resultatet visade att uppbyggnaden av regnbaddar ar en avgorande faktor,
exempelvis genom storlek av vaxtbéddden och dess material (Sjoman et al 2022).
En forutsattning som spelar extra stor roll &r substratet som anvénds i regnbaddar.
Det skapar forutséttning for syre, koldioxid och vatten att transporteras till och
frén markytan och véxten (Sjoman & Slagstedt 2015). Ler och organiskt material®
samt biokol och pimpsten (Edge 2019) paverkar substratets vattenhallande
formaga vilket i sin tur paverkar véaxternas tillgang till vatten.

Andra faktorer som paverkar forutsattningarna for vaxtval ar varme, véagsalt och
nederbdrd (Sjoman & Slagstedt 2015). Dessa styrs i hog grad av var regnbadden
ar placerad, vilket gor att forutsattningarna varierar. Varmeoeffekten paverkar
ocksa miljon (Sieghardt et al 2005) och bidrar till att exoter anvands i hardgjorda
miljoer (Nasslander & Ostberg 2025).

Biologisk mangfald och ekologi har beskrivits som aktuella faktorer av saval
Nasslander och Ostberg (2025), Sjéoman och Slagstedt (2015) och av Robinson
(2016). | regnbaddar blir biologisk mangfald framforallt aktuellt genom att
anvandningen av exoter. Nasslander och Ostberg (2025) skriver att det ar
viktigare att vara medveten om trads egenskaper och ha en helhetsbild istallet for
att ha en uppfattning att exoter respektive inhemska arter ar ratt eller fel.
Tankesattet bidrar med en nyanserad bild av fragan. Att beakta ekologiska varden
ar inte bara aktuellt for regnb&ddar, utan &ven for alla typer av planteringar, som
Robinson (2016) skriver, sa paverkar det alla typer av planteringar.

Att ha kunskap om véxters egenskaper och strategier ar aven viktigt for att lyckas
med standortsanpassning. Regnbaddar kan vara stressiga miljoer for véxter,
genom begransat med utrymme for rétter och torra markforhallanden (Edge
2019). Salt som &r orsakat av halkbek&mpning (Sjoman & Slagsted 2015) och risk
for syrebrist (Sjoman et al 2022) &r ocksa stressfaktorer. Ett verktyg for att hitta
vaxter som har de stresstrategier som krévs for platsen ar att anvdnda Grimes
CRS-modell. Eftersom att egenskaperna skiljer sig inom varije art gar det inte att
generalisera, utan enskilda strategier och egenskaper bor beaktas (Sjoman &
Slagstedt 2015). Det gor att specifika forutsattningar pa platsen behéver beaktas.

6 Landskapsarkitekt, Malmo stad, meljkontakt 2025-02-27
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En konceptuell riktlinje som daremot kan konstateras ar att en utmaning for
vegetationen i regnbaddar ar de fluktuationer som kan uppsta vid stor mangd
nederbdrd. Enligt Sjéman och Slagstedt (2015) kan véxter delas in i generalister
eller specialister, beroende pa dess formaga att anpassa sig till olika typer av
stress. Sjoman et al (2022) skriver att det saknas forskning pa véxter som tal
syrebrist, till foljd av Oversvdmning (Sjoman et al 2022). Detta arbete har inte
undersokt mer specifikt vilka egenskaper som ar efterstravansvért for att vaxterna
ska klara av varierade mangder nederbdrd. Att understka véxters egenskaper i
forhallande till fluktuationer av fukt hade varit intressant att undersoka i vidare
studier.

En annan konceptuell riktlinje for véxtval till regnbaddar kan vara att fundera
Over planteringens syfte (Robinson 2016). Teorin om att en plantering bor
uppfylla de tre syftena estetik, funktion och ekologi kan vara till hjélp for att
kartlagga vad planteringens eller projektets syfte ar. De olika syftena kan vaga
olika tungt beroende pa vad det ar for plantering (Robinson 2016). En
prydnadsplantering har troligen mycket fokus pa estetik, medan en
skogsplantering har fokus pa ekologi. En regnbadd har bevisats ha ett tydligt syfte
genom att vara en del i det lokala omh&ndertagandet av dagvatten (Edge 2019)
och att bidra med estetiska vérde (Goteborgs stad 2021).

Mer specifikt fyller regnbaddar funktionerna rening av vatten, infiltration,
fordréjning och att bidra till en attraktivare stadsmiljoé (Fridell & Jergmo 2015).
Regnbaddens multifunktionalitet speglar det resurseffektiva tankande som idag
praglar stadsbyggandet. Att arbeta med multifunktionella ytor skapar méjligheter
for olika syften att samsas och jobba med varandra istallet fér emot varandra.

Ett exempel pa de olika syften som samspelar i regnbaddar ar vaxtligheten som
genom flertalet arter kan skapa dkad transpiration (Bruner et al 2023). Samtidigt
sa bidrar det till estetik och ekologi genom ¢kad mdjlighet for kreativitet samt
biologisk mangfald.

Ytterligare en konceptuell riktlinje att beakta & méngden l6vmassa. Storre
bladverk bidrar till 6kad interception och evapotranspiration vilket &r positivt
eftersom att badden omhéndertar dagvatten. Daremot kan det minska mangden
vatten som blir tillgangligt for vaxternas rétter. Det gor det viktigt att forsta
samspelet av olika arter. | detta fall kan det paverka skotselinsatser i form av
bevattning samt hur vél vaxterna trivs i badden. Att forsta helheten for de val man
tar angaende vegetation ar viktigt (Nasslander & Ostberg 2025).
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Genom att forsta hur vaxter paverkar varandra, exempelvis genom hojd, skugga,
utbredning och liknande s kan mikroklimat i regnbaddarna skapas. Mdjligheten
att jobba med mikroklimat i regnbaddar beror pa baddens storlek och
uppbyggnad. Ett satt att arbeta med det ar exempelvis att dela in regnbadden i
olika zoner beroende pa mangden fukt i substratet (Bortolini & Zanin 2018).

Det som ar gemensamt med alla planteringar ar att saval estetik, funktion och
ekologi bygger pa att véaxterna trivs och att standortfaktorerna pa platsen behdver
vara styrande i véaxtvalet. Det visar d&ven pa komplexiteten att arbeta med ett
tvardiciplinart omrade som landskapsarkitektur och pa mangfalden av aspekter att
beakta vid gestaltning och vaxtval av regnbaddar.

6.1 Metoddiskussion

Tillganglig litteratur och information aterspeglas i detta arbete da det for
narvarande finns mest tillganglig litteratur om regnbaddars funktionalitet. Ett mer
nyanserat resultat hade kunnat uppnas om uppsatsen hade haft stérre fokus pa
gestaltningsprocessen. Ett mer nyanserat resultat hade ocksa kunnat uppnas om
studien skulle appliceras genom exempelstudie eller fallstudie. Det hade skapat
mojlighet att applicera studien pa ett specifikt geografiskt omrade och eventuella
forslag pa arter skulle majligen kunnat presenteras.

Det finns erfarenhet och kunskap om regnbaddar inom Sverige men stor del av
kunskapen ar begransat till ett visst antal personer vilket kan skapa en ensidig bild
av amnet. Kallor utanfor Sverige har anvénts for att visa en bredare bild.

6.2 Slutsatser

Arbetet syftar till att besvara fragestallningen Hur kan konceptuella riktlinjer for
vaxtval i regnbaddar se ut? Konceptuella riktlinjer har sammanstallts i en tabell.
Det kan konstateras att manga av de konceptuella riktlinjerna dven galler for andra
typer av vaxtbaddar, exempelvis genom att standortsanpassade vaxtval
efterstravas. Det finns daremot nagra saker som skiljer regnbaddar fran andra
typer av vaxtbaddar och som paverkar de konceptuella riktlinjerna.

En faktor som skiljer regnbaddar fran andra véaxtbaddar &r substratet. | regnbaddar
anvands inte vanlig vaxtjord, utan istdllet anvands bergkross, som i manga fall har
en grov fraktion. Sammansattningen av substratet ser olika ut och kan besta av
nagot amne som hojer den vattenhallande formagan och som forbattrar
forutsattningar for vegetation, till exempel kompost, pimpsten eller biokol.
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Déremot brukar substraten ha en hog genomslapplighet vilket gor att vaxter i
regnbéddar kan utséttas for stress i form av torka.

En regnbédd har, till skillnad fran andra véxtbaddar, en fordréjningszon som ar
skalformad. Det innebér att det vid stora méangder nederbdrd kan samlas mycket
vatten och att planterade véxter ska klara av staende vatten. Dessa fluktuationer
mellan torrt och blétt ar specifikt for regnbaddar och staller krav pa att vaxterna
tal att fuktigheten i marken varierar. En annan faktor som skiljer regnbaddar fran
andra véaxtbaddar &r att regnbaddar ar nedsankta, vilket paverkar det estetieka
uttrycket och gor att hdgre arter med fordel kan valjas.

Sammanfattningsvis kan fluktuationer mellan torrt och blott i marken, substratets
sammansattning och att regnbaddar ar nedsakta beskrivas som utmarkande
faktorer for regnbaddar. Utover det och de konceptuella riktlinjer som har tagits
fram &r det viktigt att ta hansyn till varje plats specifika forutsattningar vid vatval
for regnbaddar.
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