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Sammanfattning

Anvindningen av mikroskogar for att 6ka stadens krontéckning och pa detta vis forbattra miljon for
dess invanare har blivit allt vanligare. Forskning visar att denna typ av strukturrika planteringar med
artrik sammanséttning &r positivt for social rekreation och biologisk mangfald samt resiliens mot
klimatforandringar och skadeangrepp. Miyawakimetoden har blivit en populdr metod for plantering
av mikroskog. Den japanska planteringsmetoden utgar ifrén titt planterad, snabbt vixande
vegetation dédr vaxtvalen utgors av den potentiella naturliga vegetationen. Strdvan efter 6kad
krontickning kan dock innebdra komplikationer dar kvantitet snarare @n kvalitet far styra. Risken
finns att vegetationen, tvirtemot syftet, levererar ekosystem-otjanster som dalig véxtetablering,
otrygghet och 6kade kostnader. Denna uppsats utgar fran en litteraturstudie av Miyawakimetoden.
Dess syfte &r dels att undersoka metodens innehall och vad den manifesterar, dels att granska
mdjligheter och begriansningar utifran skandinaviska forutséttningar. Studien diskuterar ett flertal
ekosystemtjanster associerade med Miyawakimetoden. Litteraturen pekar vidare pa
Miyawakimetodens konflikter dels med stadslandskapet, dels med det skandinaviska klimatet dér
dendrofloran innebdr stora utmaningar i frdga om véxtval och langsiktig utveckling.
Miyawakimetodens tillimpande i Skandinavien kan dirfor vara utmanande utan fundamentala
anpassningar av vad grundidén stipulerar.

Nyckelord: Miyawakimetoden, mikroskog, urban skog, strukturrik plantering, ekosystemtjénster,
potentiell naturlig vegetation, standort

Abstract

The use of microforests to increase urban canopy cover and thereby improve the environment for
its inhabitants has become increasingly common. Research shows that this type of structurally rich
plantings with a diverse species composition are beneficial for social recreation, biodiversity, and
resilience against climate change and pests. The Miyawaki method has become a popular approach
to planting microforests. The Japanese method is based on densely planted, fast-growing vegetation
where the selection of plant species is based on the potential natural vegetation. However, the desire
of increased canopy cover may come with complications, where quantity rather than quality takes
precedence. There is a risk that the vegetation, in contrary to its intended purpose, may lead to
ecosystem disservices, such as poor plant establishment, safety issues and increased costs. This
thesis is based on a literature study of the Miyawaki method. The aim is both to examine the content
of the method and what it manifests, as well as to review its opportunities and limitations in
Scandinavian conditions. The study discusses several ecosystem services associated with the
Miyawaki method. Furthermore, the literature points to conflicts between the Miyawaki method and
the urban landscape, as well as the Swedish-Scandinavian climate, where the dendroflora presents
major challenges in terms of plant selection and long-term development. Therefore, the application
of the Miyawaki method in Scandinavia may be challenging without fundamental adaptations of its
core principles.

Keywords: Miyawaki Method, Microforest, Urban Forest, Structural Planting, Ecosystem Services,
Potential Natural Vegetation
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Introduktion

Stadens ytor dr hart konkurrensutsatta och vegetationen i denna milj6 far ofta
begrinsad yta att vixa pa, trots att den borde ges utrymme for att trivas och
utvecklas framgéngsrikt (Deak Sjoman, Sjoman & Johansson 2015). Forskning
visar att vegetation i stadsmiljoer och fradmst tradplanteringar, har en viktig och
positiv pdverkan genom att forbéttra luftkvalitén, minska virmestress, reducera risk
for oversvamningar samt bidra med biologisk mangfald (Livesley, McPherson &
Calfapietra 2016; Naturvardsverket 2024). Det finns dven samband mellan nédrvaro
av trdd i staden och forbattrad fysisk och psykisk hdlsa hos ménniskor (Boverket
2019). Aven om enstaka planterade triid kan ge skriddarsydda fordelar pa specifika
platser visar forskning hur omfattningen av ekosystemtjanster dkar i takt med storre
planteringsomraden. Det strukturella och rumsliga arrangemanget av vegetationen
spelar hér ocksa en viktig roll, dar 6kad krontdckning &r en virdefullt f61jd (Choi,
Berry & Smith 2021). Fordelarna med mer komplexa och strukturrika
trddplanteringar dr att de kan bidra till klimatanpassning, koldioxidbindning,
biodiversitet samt rekreation. Mikroskogar, en typ av strukturrik plantering, har
darfor blivit allmint erkdnda i dagens urbana grona infrastruktur dér ett okat
intresse om dess anviandning 6kat markant (Lopez, Kennedy & McPhearson 2020).

1.1 Mikroskog - begreppsforklaring och betydelse

Mikroskogar dven kdnt som stadsskogar, nérskogar eller parklundar (Movium
2024), kan definieras av sitt tita och snabba vixtsitt diar inhemska arter ofta
anvinds for att gynna de lokala ekosystemen (Earth Watch Europe 2025). Syftet
med mikroskogen dr att den efter en kort etableringstid ska efterlikna en naturlig
skog med dess rika naturliv. Mikroskogen motsvarar ofta en tennisplans 1 storlek,
och planteras dir utrymme finns — i en park, pa en skolgérd eller i gamla dvergivna
miljoer som industritomter etcetera (Miyawaki & Box 2006; Earth Watch Europe
2025). Skotseln av mikroskogar beskrivs ofta som minimal eller obefintlig
(Miyawaki & Box 2006; Afforestt 2025), varfor dess popularitet kan antas ha blivit
stor inom gronyteforvaltning. Flera frivilliga lokala initiativ for att stirka stddernas
grona infrastruktur med mikroskogar har dven startats i bland annat England,
Nederlidnderna och Tyskland (ibid).

Mikroskogar kan ses som ett svar pa gronare strategier inom stadsplanering, dér
nybyggnation med hog densitet ofta stir i centrum (Ottburg et al. 2018). Mot
bakgrund av padgdende fortdtning och hdjda yttemperaturer i staden &r den sé kallade
viarmeoeffekten en stor negativ konsekvens. Den smiskaliga skogen utgdr hir ett
genomforbart alternativ for lokal klimatanpassning och ménniskors vilméende



(Peschardt, Stigsdotter & Schipperrijn 2014). Mikroskogar pa till exempel
bostadsgérdar och sméskaliga utrymmen bidrar till att frdmja miljordttvisa genom
att 0ka tradplanteringen i socialt och ekonomiskt utsatta omréden, dér férdelningen
av trad har visat sig vara ojamlik jamfort med hoginkomstomraden (Nielsen et al.
2017). Konijnendijks (2023) 3-30-300-regel har hér fatt en betydande roll i staders
forvaltning av det offentliga rummet didr massplanteringar for oOkad
krontdckningsgrad sker. Med 6kad krontdckning kan bostadsomréaden anpassas for
kommande virmebdljor, tillhandahélla grona utomhusytor under pandemitider och
upprétthilla rekreationsmojligheter.

1.2 Strukturrika planteringar i Skandinavien

I en skandinavisk kontext har forskning med inriktning pa skapande av strukturrika
planteringar liknande de mikroskogar beskrivna ovan utforts (Richnau et al. 2012;
Gustavsson & Ingelog 1994). Successionsbegreppet dr hér centralt for byggandet
av vegetation med flera skikt, dir pionjdrarter anvinds for att amma arter av
sekundér karaktir. P4 s vis paskyndas forloppet med att skapa en vegetation med
skoglig karaktér. Sjdoman och Anderson (2023) hivdar att vid utvecklingen av en s
kallad pocket forest, en typ av mikroskog med strukturik karaktér, ar succession 1
princip nddvandigt for att skapa en tit och artrik plantering. Det handlar om att
efterlikna den naturliga skogens utveckling 6ver tid dédr vegetationen startar med
tatt vixande buskar och sma trdd, vilka efter en tid gallras 1 takt med att skogen
mognar (Sjoman & Anderson 2023). Richnau et al. (2012) poédngterar att skotsel i
form av gallrande insatser dr en viktig del i skapandet av en strukturrik och
flerskiktad plantering for att uppna ett fungerande och rikt system, bade géllande
skikt och biologisk mangfald. Strukturrika planteringar bar dven med sig en
méngsidighet och hélsofrdmjande viarden som visat sig vara eftertraktade av stadens
invinare (Wistrom et al. 2009; Pretzsch 2021). Utéver de fordelar kopplade till
sociala rekreationsvérden har forskning dven visat att strukturrika planteringar inte
bara gynnar den biologiska mangfalden utan dven bidrar till en dkad resiliens mot
sjukdomsangrepp och yttre paverkan. Detta beror pa de strukturrika planteringarnas
ofta diversa artsammanséttning, vilket minimerar riskerna patalade ovan och leder
till stabilitet over tid (Gustavsson & Ingelog 1994; Lof et al. 2014).

1.3 Miyawakimetoden

Den som idag stir i begrepp att plantera en mikroskog har med hég sannolikhet
kommit i kontakt med Miyawakimetoden. Miyawakimetoden, framtagen av den
japanske botanikern Akira Miyawaki, grundar sig pé ett bevarandesyfte dér arter
som véxer naturligt i ndromradet ska utgdra artblandningen for den anlagda
skogsplanteringen (Miyawaki 1999). Med sin aterskogningsmetod &mnar
Miyawaki att forbattra miljon och klimatet. Miyawakimetoden utgar fran flertalet



specifika planteringsprinciper, till exempel tdt plantering av smi plantor, 2-3
stycken per kvadratmeter, dir arterna som ingir ska vara av sekundér karaktér
(Miyawaki 1999). Malet med detta &r att pa ndgra ar skapa en flerskiktad skoglik
plantering med alla dess fortjanster. Miyawakis slutsats dr att hans tillimpade
planteringsmetod pa ett effektivt sétt kan reparera forstorda ekosystem och
aterskapa goda miljoer for médnniskor att leva i (Lewis 2022). Miyawakimetoden
syftar dven till att stirka manniskors koppling till naturen och oka forstaelsen for
de nyttor den ger genom medborgarengagemang fran lokalbefolkningen (Miyawaki
& Box 2006). De vinster, eller gdvor vilka Miyawaki & Box (2006) beskriver att
flerskiktade naturliga skogar skidnker maéanniskor kan kategoriseras som
ekosystemtjanster, vilka kan ha stodjande, reglerande, forsorjande och kulturella
funktioner (Choi, Berry & Smith 2021).

1.4 Problemformulering

Miyawakimetoden har utan att vara sdrdeles utforskat, blivit ett populdrt och
omtalat begrepp inom stadsbyggnad- och gronyteplanering. Det gér att argumentera
for att metoden dr nagot av ett buzzword (Helsingborgs Dagblad 2023) som i
praktiken riskerar att tillimpas pa ett ofordelaktigt sdtt och dar viktiga krav och
forutsittningar hos den urbana viaxtligheten gar forlorad. Det foreligger en risk att
samre planerade 16sningar, ddr kvantitet snarare dn kvalitet far styra, 1 stdllet for
ekosystemtjdnster bidrar med ekosystem-otjdnster (Roman et. al 2021). Négra av
dessa otjanster dar skotselproblem da vegetation ldmnas &t sitt 6de, sdmre
tradetablering, fororenade mikroklimat och otrygghet. Vidare &r det ur ett
skandinaviskt perspektiv virt att lyfta den begransade inhemska dendrofloran med
litet artantal, varav flera av dessa kan och kommer att 4 problem i tuffa urbana
miljéer (Sjoman et al. 2016). En annan utmaning dr de begrinsningar
Miyawakimetoden har i anvindandet av endast sekundéra arter i1 tradskiktet.
Pionjararter kan hir exempelvis spela en viktig roll i byggandet av en dynamisk
vegetation dér aktiv skdtsel dr en nyckelfaktor (Richnau et al. 2012). Att okritiskt
tillimpa Miyawakimetoden utan anpassningar 1 Skandinavien kan utifrdn dessa
aspekter ovan bli problematiskt. Fragor bor stillas huruvida fokus snarare borde
ligga pd de funktionella och miljoméssiga fordelar som urban vegetation kan
erbjuda, sdsom mildare mikroklimat och 6kad biodiversitet oavsett véxternas
proveniens och karaktir (Uppala et al. 2025).

1.5 Syfte

Denna uppsats utgar ifran en kritisk litteraturanalys av Miyawakimetoden i syfte att
kartligga vad metoden representerar och hur den kan tolkas utifrn
landskapsingenjorens perspektiv. Genom att analysera potentiella konflikter mellan



metodens beskrivning och stadens forutséttningar i Skandinavien, ar forhoppningen
att forsoka identifiera ldmpliga lokala anpassningar av metoden.

1.6 Fragestallningar

e Hur beskrivs Miyawakimetoden i den samlade litteraturen?

e Vilka mgjligheter och begrinsningar kan identifieras med
Miyawakimetoden?

e Hur tillampbar &r Miyawakimetoden ur ett skandinaviskt-urbant
perspektiv?

1.7 Avgransningar

Uppsatsen amnar undersoka Miyawakimetoden utifran skandinaviska forhallanden
dd forskning pa metoden i denna region é&r liten. Eftersom Skandinaviens
geografiska yta dr omfattande bor fortydligande goras att uppsatsen syftar till att
analysera skandinaviska forhallanden generellt med inforstdddhet i att dessa kan
divergera stort lokalt.



Material och Metod

Denna uppsats avser att undersoka och besvara ndmnda fragestdllningar genom en
systematisk litteraturstudie. Genom en litteratursokning i databaserna Scopus, Web
of Knowledge/Science och Primo identifierades ett antal nyckelpublikationer.
Sokord vid litteratursokningen var Miyawaki forest, Miyawaki method, micro
forest, tiny forest, pocket forest, potential natural vegetation, urban trees ecosystem
services och ecosystem disservices. Utifrdn att kombinera dessa olika sdkord 1
nimnda databaser framkom ett stort antal artiklar, dir tio av dessa klassades som
nyckelpublikationer som lag till grund for att diskutera och besvara
fragestillningarna. Utifrdn dessa nyckelpublikationer har ytterligare studier och
publikationer identifierats vilka inte kom med i den initiala sokningen i databaserna.
Denna efterfoljande litteratursdkning utgdrs av den sa kallade snébollsmetoden
(Snowballing method). Snowballing, dven kint som citation chaining”, dr en
process dér referenserna och/eller citeringarna i nyckelartiklar undersoks for att
hitta ytterligare relevant material (Wohlin et al. 2022). Litteraturen sammanstélls
och analyseras sedan kvalitativt dar en utforlig redogorelse av Miyawakametodens
grund och utférande presenteras. Dérefter analyseras dess begransningar respektive
mojligheter for ett urbant perspektiv i Skandinavien.

2.1 Litteratururval

Da rapporten ar skriven enligt litteraturstudiens principer ar saledes ocksa
litteraturen platsen dér empirin inhdmtas. De nyckelpublikationer som identifierats
kan grovt kategoriseras 1 tre grupper. Den fOrsta gruppen beskriver
Miyawakimetoden sd som den dr eller ursprungligen var tinkt att utféras. Dessa
publikationer ar dels skrivna av Miyawaki sjalv (1999; 2004 och tillsammans med
Box 2006), dels av Lewis (2022) och Butfoy (2023). Den andra gruppen av
publikationer har forsokt att tillimpa Miyawakimetoden 1 forskningssyfte som
Schirone, Salis och Vessella (2010), samt Cambria et al. (2024). Dessa bada studier
utgdr frdn medelhavsregionen (Italien) med ansatsen att undersdka hur vél ldmpad
Miyawakimetoden dr for dessa breddgrader. Denna grupp av publikationer kan
saledes sdgas vara kritiska forsok av Miyawakimetoden. Hit rdknas dven Qi,
Dempsey och Camerons (2024) intervjustudie av branschfolk och dmnesexperter
om deras asikter och tankar kring Miyawakimetodens tilldmpande i Storbritannien.
Den tredje gruppen artiklar kan sdgas utgd frdn begrepp kopplade till
Miyawakimetoden, sdsom potential natural vegetation, phytosociologi,
vegetationsbyggnad och ekosystem. Hit kan Chiarucci et al. (2010), Loidi,
Ferndndez-Gonzalez & Palmer (2012) rédknas men dven litteratur som &r kopplat till
mikroskog i stort som Ottburg et al. (2018) eller vegetationsdynamik i bredare



termer som Gustavsson och Ingelog (1994), Richnau et al. (2012), Sjoman och
Slagstedt (2015).

2.2 Litteraturdiskussion

Eftersom forskning pd Miyawakimetoden &r begransad, bygger litteraturstudien pé
10 nyckelpublikationer. Flera av dessa kan betraktas vara tendensiosa i forhallande
till Miyawakimetodens fordelar. Akira Miyawaki star som ensam huvudforfattare i
tre av de granskade artiklarna (1999; 2004; 2014) som beskriver metoden grundligt.
Problemen som uppstar med dessa publikationer dr deras formedlande av ett
ensidigt synsétt pd hur aterskogning kan utforas. Miyawaki refererar ofta till sina
egna publikationer och uteldmnar en del styrkande argument till varfor vissa
utforanden 1 Miyawakimetoden dr att foredra. Ett exempel dr varfor de naturliga
skogarna 1 klimaxstadium anses vara Overligsna annan typ av natur i form av
biologisk méingfald. En nyansering av begreppet potentiell naturlig vegetation hade
dven varit mojlig att gora, da andra metoder att bestimma mojlig vegetation finns
sasom standortsbegreppet eller successionsbegreppet (Sjoman et al. 2015; Sjoman
& Slagstedt 2015; Sveriges lantbruksuniversitet 2024).

For att hitta information om Miyawakimetoden kan det darfor vara relevant att leta
utanfor vetenskapliga kéllor. Lewis (2022) bok Mini-Forest Revolution ér en
publikation som viktar at det populdrvetenskapliga hallet. Primérkéllan i boken ar
Miyawakis och Box bok Healing Powers of Forests — The Philosophy behind
Restoring Earth’s balance with Native Trees (2006). Ovriga killor Lewis (2022)
anvént dr hdmtade frdn bloggar, rapporter, diverse nétsidor och intervjuer.

Den tryckta boken Det nya landskapet (Gustavsson & Ingelog 1994) samt artikeln
Creation of multi-layered canopy structures in young oak-dominated urban
woodlands — The ‘ecological approach’ revisited (Richanu et al 2012) har anvénts
for att soka rotterna till den skandinaviska modellen for naturlika planteringar.

2.3 Rapportens struktur och disposition

Efter att litteraturen bearbetats kunde ett flertal huvudteman for Miyawakimetoden
utkristalliseras. Dessa teman fors i rapporten sedan ner under ett antal rubriker dir
resultat, analys och diskussion vdvs samman. Olika pastdenden och resonemang
diskuteras utifrdn andra perspektiv och forskningsvinklar. Resultat, analys och
diskussion omfattas av kapitel 3-5 och startar i kapitel 3 med en redogorelse for
Miyawakimetoden och dess innehdll. Detta f6ljs av en presentation av de kritiska
studierna, samt en diskussion kring hur dessa divergerar fran Miyawakimetodens
grundidé. Kapitel 4 utgérs av observerade mojligheter och begrinsningar av
Miyawakimetoden, dédr observationer ur litteraturstudien forsoker granska



metodens olika utféstelser. Kapitel 5 beskriver de konflikter och problem
Miyawakimetoden skulle kunna ténkas ha i en skandinavisk-urban kontext. De
diskuterande kapitlen 4 och 5 avslutas med en sammanfattande del déir de viktigaste
observationerna presenteras och sammanfattas.



Miyawakimetoden

I detta kapitel redogors Miyawakimetodens bestandsdelar, ddr metodens bakgrund,
vegetationsval, planteringsprinciper och skotselaspekter presenteras. Kapiteldel 3.1
innefattar Miyawakimetodens teoretiska ansats, medan kapiteldel 3.2 redogdr for
metodens praktiska moment, se figur 5 for sammanfattning av dessa bestandsdelar.
Kapiteldel 3.3 redogdr for kritiska studier av Miyawakimetoden 1 fdlt, fran
medelhavsregionen och Storbritannien.

3.1 Miyawakimetodens teoretiska ansats

3.1.1 Skogen som mansklighetens raddare i ndden

Akira Miyawaki utvecklade sin planteringsmetod utifrdn sin Overtygelse om
planetens behov av funktionella ekosystem (Lewis 2022), dir snabb industriell
utveckling och vixande stdder lett till fororeningar och avskogning (Miyawaki
2004). Miyawakimetoden kan betraktas som ett komplement till stdders traditionellt
dekorativa gronomraden och till timmerindustrins produktionsmodeller (Miyawaki
1999), dir Miyawakimetodens flerskiktade vegetation har potentialen att reglera
mikroklimatet och didrigenom bidra med ekosystemtjdnster (Lewis 2022). Under
Japans historia har skogsplanteringar med inhemska arter traditionellt anvints for
att omge historiska tempel och helgedomar. Miyawakis metod &r inspirerad av
dessa kulturhistoriska praktiker, men tillimpas med en vetenskaplig grund som
integrerar biologisk och ekologisk héllbarhet (Miyawaki 1999).

Miyawaki fick inspiration till sin aterskogningsmetod under sin vistelse 1 Tyskland
pa 50-talet, dit han blivit inbjuden av botanikern och plantsociologen Reinhold
Tiixen. Tiixen hade uppmirksammat Miyawakis arbete med ogrds och dess
beteende, och under tva érs tid skulle Miyawaki ldra sig om véxters samspel och
begreppet Potential Natural Vegetation (PNV), eller potentiell naturlig vegetation
(Lewis 2022).

3.1.2 Potentiell naturlig vegetation

Begreppet potentiell naturlig vegetation, dr fundamentalt for forstaelsen av
Miyawakimetoden och innebdér i stora drag den vegetation vilken skulle véixa pa en
plats, utan ménniskans inverkan 6ver tid (Chiarucci et al. 2010). PNV-begreppet
hérrdr fran phytosociologin, vetenskapen om vixters interagerande med varandra
och den efterfoljande dynamiken i1 vaxtsamhéllen (Miyawaki & Box 2006). Med
hjilp av utforliga studier 6ver vilken vegetation som ursprungligen funnits pa en
plats gar det att skapa kartor (s& kallad mapping) for hela regioners och landers
potentiella naturliga vegetation (Lewis 2022). Anledningen till att Miyawaki anser



PNV vara centralt for aterskogning av platser dr pa grund av den ursprungliga
vegetationens koppling till ekosystemen och dess flora och fauna. Aldre
skogssystem som inte har paverkats av ménsklig aktivitet, ofta bendmnda som
natural forests eller urskogar, befinner sig 1 en sen successionsfas (Miyawaki
2004). Dessa skogar kinnetecknas av hog biodiversitet och ett komplext ekosystem
som har utvecklats naturligt 6ver flera hundra ar. Miyawakimetoden syftar till att
efterlikna dessa urskogars processer och uppnd en motsvarande successionsfas
inom loppet av ndgra artionden snarare @n sekel (ibid). Se figur 1 O&ver
Miyawakimetodens &terskogningskronologi kontra en traditionell/naturlig
aterskogningskronologi.
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Figur 1: Figuren illustrerar tidshorisonten for klassisk successionsteori kontra Miyawakis
successionsteori. Klassisk successionsteori antas ta 200 dr frdn storning (skogsbrand,
stormfillning etcetera) till dess att skogen uppnadtt ett klimaxstadium. Miyawakimetoden
hdavdar uppna detta stadium pda 20-30 ar. Figuren dr oversatt och bearbetad utifran
Miyawaki (1999).



Lewis (2022) argumenterar for att historiska kéllor sdsom texter och konstverk med
stark koppling till en specifik region kan ge insikter om hur skogslandskapet sag ut
1 det forflutna. For att rekonstruera en autentisk bild av arters naturliga
utbredningsomrdden och dominans 1 trddskikten &r ar 1500 en tidsmarkor att
forhalla sig till for Europa. Vid denna tid inleddes handeln bland annat mellan
Nordamerika och Europa, vilket har pdverkat vegetationsmonster i takt med att
frimmande arter introducerats (ibid).

Da en stor andel av vegetationen i stdderna utgdrs av véxter med icke-inhemskt
ursprung, aberopar Miyawaki aterplantering av inhemskt vixtmaterial for att gynna
den i sin tur inhemska faunan (Lewis 2022). Restaurering av sekundira och semi-
sekundira' skogar dr dven viktigt dd dessa dels varit betydelsefulla kulturellt for
mainniskan, dels da de dr mangfacetterade vad giller skydd mot omgivande miljoer
och resilienta mot naturkatastrofer (Miyawaki 2004). Att hitta PNV for regionen
dédr mikroskogen ska planteras ér sdledes avgorande for den framtida planteringens
funktion och effektivitet (Lewis 2022; Miyawaki 1999).

Avslutningsvis ska det tilliggas att anvdndandet av PNV har kritiserats. Chiarucci
et al. (2010) beskriver till exempel begreppet som metodologiskt problematiskt,
dels pd grund av dess definition, dels pd grund av problem kopplade till
ekosystemens dynamik. Debatten kring PNV och dess vederhiftighet behandlas 1
ett eget avsnitt, 4.1, 1 senare diskussion.

3.1.3 Urval av vaxtmaterial

Miyawakis metod for urval av véxter dr omfattande och komplex. Denna
redogorelse sammanfattar de mest centrala principerna i hans metodik. Infor
planteringen av en Miyawakiskog ska inhemska och specifikt sekundira,
lovbirande arter som forkommer i1 vegetationssystem inom den aktuella regionen
kartlaggas (Lewis 2022). Miyawaki (1999) beskriver att en analys av vilka arter
som &r associerade till varandra ska utforas. En phytosociologisk undersdkning,
ofta tillimpad i Europa, kallad relevé anvdnds i detta dndamil. Vid relevén
undersoks en mindre utmitt kvadrat i naturen som utgor ett prov for den
representativa vegetationen. Undersdkningen utfors i ndra anslutning till den plats
diar mikroskogen ska anldggas (Lewis 2022). Relevén kan visa vilka
karaktérsvixter med stark association till varandra som finns pé platsen. Efter att
en kartldggning av arters sambandsmonster dr utford och grupper av arter ar
sammanstéllda dr nésta steg att kombinera olika grupper i ett planteringsschema sa
att blandningen liknar en naturlig skog (Miyawaki 1999). Nér den
phytosociologiska undersokningen dr gjord, forstoras undersokningen till att hitta

! Med semi-sekundira skogar menar Miyawaki skogar vilka skapats med hjilp av minniskan.
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PNV for regionen, dar kvarvarande naturlig skog undersoks for att kartligga
klimaxstadie och sekundira arter i successionen (Miyawaki 1999). Aven om
Miyawaki lagger storst vikt vid att hitta de sekunddra arterna till trddskiktet
forekommer ocksa buskarter i vaxtlistor fran litteraturen (Miyawaki 1999, Lewis
2022). Buskarna spelar roll for hur vegetationen pa sikt ska fa en skiktning men
utgor ingen central del 1 hur Miyawaki beskriver att vegetationen ska utvecklas.
Fokus ligger pa urvalet av tradskiktet och hur detta ska forma en skogliknande milj6
pa snabbast vis (Miyawaki 1999; 2004).

3.1.4 Sekundara arter - framsta principen

Miyawaki (1999) betonar vikten av att vilja lovbdrande sekundérarter till
tradplanteringen da dessa speglar det klimaxstadie Miyawaki vill efterlikna.
Miyawaki anser att sekunddrer dr bést ldmpade att forbéttra det lokala klimatet i
utsatta miljoer genom sina djupt forankrade rotter och bladmassa (Miyawaki & Box
2006). Om felaktiga tradval gors, sasom pionjértrdd, barrtrad, icke-inhemska arter
eller arter frin fel regioner, kommer den efterstravansvérda inhemska skogen med
flera skikt inte bildas (ibid). Det dr enligt Miyawaki valet av tradskikt i form av
sekundérarter, som kommer styra vilka ovriga typer av skikt skogen kommer fa
med tiden (Miyawaki 1999). Tanken &r som tidigare ndmnts, att den snabbt
uppvuxna skogsliknande planteringen kommer att bidra med alla ekosystemtjénster
den mogna skogen skulle gora, se figur 2. Detta sker enligt Miyawakimetoden pa
20 till 30 ar, snarare dn naturens egen process pa minst 200 ar (ibid).

Tidiga pionjérer: Orter och buskar

Pionjartrad

Semipionjara/semisekundara B
trad

Sekundara trad

= C
W Jordmansbildning

Figur 2: Figuren illustrerar succession i a. naturlig miljé, b. traditionell dterskogning
och c. Miyawakimetoden. Slutstadiet (c) ska visa hur enbart semisekunddrer och
sekunddrer bildar ett skogliknande bestand ddr jordmdnen utvecklats bdst. Figuren dr
oversatt och bearbetad utifran Schirone, Salis & Vessella (2010).
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For att nyansera Miyawakis argument bor det dock ndmnas att pionjirer och
barrtrdd likvél kan var anpassade for exponerade ligen och ha vil forankrade
rotsystem, vilket motsdger Miyawakis pastdenden (Nicoll et al. 2006; Sjoman &
Anderson 2023). Det méste dven tilliggas att icke-inhemska trdd uppenbarligen
ocksa kan vara av sekundédr karaktdr. For att anvinda Miyawakis resonemang mot
honom, kan dessa trdd siledes fungera pd annan plats @n sin inhemska och fylla
samma funktion, s& ldnge standorten &r acceptabel.

3.1.5 Storlek och val av plats for mikroskogen

Miyawakimetoden tillimpas i alla storlekar men kan ofta vara av en tennisplans
storlek eller kring 200 kvadratmeter (Lewis 2022). Enligt Miyawaki och Box
(2006) ar storleken pa planteringen dock inte begransande utan fokus bor snarare
handla om var planteringen placeras, sdsom utsatta omraden i den urbana miljon,
till exempel industriomraden, ytor vid shoppingcenter, vergivna parkeringsplatser,
langs motorviagar eller pad branta erosionsutsatta sluttningar. Platser déar
Miyawakimtoden kan tillimpas kan vara s smé& som en meter breda men bor enligt
Miyawaki & Box (2006), {or att vara en riktig skog, vara sa stor att den utfor viktiga
buffringar av klimatet. Utrymme 4r dock ofta begrinsat i staden och konkurrensen
med annan infrastruktur som byggnader, ledningar i marken eller gator kan bli ett
problem for de ndgot mer skrymmande planteringarna (Lewis 2022).

Akira Miyawaki anlade mikroskogar i aterskogningssyfte pa flera platser i virlden,
sasom Japan, Sydostasien, Kina och Sydamerika, varav ndgra dr redovisade i
Miyawaki (1999; 2004). Metoden har séledes tillimpats och utforskats i omraden
med alltifran tropiska klimat till mer fuktiga subtropiska klimat.

3.2 Praktiska moment — ner i myllan

Utover PNV-begreppet och de noggranna vegetationsstudierna vilar
Miyawakimetodens fundament enligt Lewis (2022) pa ett antal praktiska moment
vilka Akira Miyawaki anség vara sérskilt viktiga vid anldggandet av en mikroskog.
Forfarandet vid anldggandet av en mikroskog forklaras utifrdn Miyawakis
flodeschema (1999; 2004) och kompletteras av Lewis tillimpande av Miyawakis
metod (2022).

3.2.1 Jordbearbetning

En grundlig undersdkning av den utsedda véxtplatsen bor ske initialt, da
jordménens forutsittningar kartliggs och omgivande miljo utvarderas (Miyawaki
2004). Vitalisering och bearbetning av jorden ar sirskilt viktig i de fall dar
Miyawakimetoden tillimpas pd kompakterade och utsatta jordar, se figur 3.
Jordménsbildningen sker naturligt 6ver tid men eftersom Miyawaki hoppar till
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klimaxstadiet direkt i succesionsordningen ar jordforbattring ofta ndgot som kréavs
(Miyawaki & Box 2006). Som exempel ndmner Miyawaki (1999) att i Japan ar det
Oversta jordlagret ofta forsvunnet eller skadat pa grund av olika &ker- eller
skogsbruk. Det ar sdledes viktigt att tillfora cirka 20 till 30 centimeter matjord
genom att blanda jord hdmtad fran regionen med kompost bestdende av organiskt
material som 16v och grds. Matjorden dr viktig, framfor allt da de unga plantorna
himtar niring och vatten fran de Gversta skikten i jordprofilen (Lewis 2022).
Jordens bearbetning bor anpassas efter markens forutsittningar och utfors till ett
djup mellan 0,3-1 meter (ibid). I Lewis (2022) handbok for Miyawakimetoden
framgér det att markbearbetning bor genomforas hogst nagra dagar innan planerad

plantering for att minimera risken att jorden aterigen kompakteras, eroderar eller
torkar ut.

Figur 3: Bilden visar
hur marken forbereds
infor plantering av en
Miyawakiskog. Bilden
dr tagen i samband
med ett av foretaget
Sugis planteringspro-
jekt i New York
(Kuznik 2024).

3.2.2 Frder och smaplantor

Miyawaki (1999) framhiver att insamling av fromaterial frdn den lokala regionen
ar viktigt vid planeringen av en Miyawakiskog. Froerna drivs upp i smé krukor och
skots om till dess att sméplantornas rotsystem utvecklats. I tempererade zoner (som
stora delar av USA och Japan), tar det cirka 1,5 till 2 ar for plantorna att uppna en
storlek av 30 till 50 centimeter da de bedoms vara redo for utplantering (Miyawaki
1999). Enligt Miyawaki (2004) har karaktérstraden fran PNV generellt djupgdende
rotter och dr sdledes béttre forankrade, varfor froplantor fran dessa arter ar enklare
att driva upp i kruka (&n att grava upp pa friland). Att sensuccessionella tradarter pd
grund av djupare rotsystem skulle vara lampligare att anvinda &n pionjéra arter
samt barrtrdd dr dock ndgot som bor ifragasittas, vilket diskuteras i senare avsnitt
3.1.4 samt 4.3.
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3.2.3 Planteringsavstand - packade som sardiner

Vegetationen ska planteras mycket titt enligt Miyawakimetoden, cirka 3 plantor
per kvadratmeter (Miyawaki & Box 2006). Detta sker i kontrast mot konventionella
park-planteringsprinciper for gronytor dér teorin &r att vaxter konkurrerar om ljus,
vatten och niringsdmnen i jorden och séledes bor planteras med utrymme plantorna
emellan (Lewis 2022). Se figur 4 nedan for illustration 6ver konventionell
planteringsmetodik kontra Miyawakimetoden. Om planteringen ar forlagd till
blasigare miljoer vid karga omraden eller kust bor plantorna séttas &nnu titare
(Miyawaki & Box 2006). En tit ungskog antas halla kvar fukten i marken och skapa
bittre forutsdttningar for de unga plantorna att Overleva vidrmestress under
torrperioder (Lewis 2022). Téta blandade planteringar bestdende av 30 till 50 arter
frin den potentiella naturliga vegetationen &r enligt Miyawaki (1999)
Overensstimmande med naturliga skogars utseende. Arter som ska ingd i
planteringens tradskikt bor utgora 70 till 80 procent av vegetationen. Buskskikt bor
utgora 10 procent. Kvarvarande procentsats ska utgdras av mindre arter som hor till
falt- och buskskiktet som observerats vid inventering av referensskogar (Lewis
2022). I enlighet med de naturliga vegetationsprocesserna som sker i skogen kan
saledes mikroskogen efter en alder pa 15 till 20 &r fa en flerskiktad karaktdr som
liknar den mogna skogen (Miyawaki 1999).
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Figur 4: Schematisk bild 6ver konventionellt planteringsavstand t.v. ddr plantor dr
utspridda med storre mellanrum och inte ska konkurrera om ndring, vatten eller ljus,
kontra Miyawakimetodens t.h. mycket tdta plantering med 3 plantor per kvadratmeter
ddr planteringsavstdandet antas gynna tillvixten genom att plantorna skyddar varandra
samtidigt som de stressar varandra att vixa (Dahl & Gawlitza 2025).
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3.2.4 Mulchning — etableringens snuttefilt

Mulch utgdrs av bland annat halm, grids eller andra organiska material och
efterliknar mattan av fallna 16v 1 den mogna skogen (Lewis 2022). Mulchning &r en
viktig komponent 1 anldggandet av en Miyawakiskog och utfors vid
planteringstillféllet (Miyawaki 1999; 2004). Detta ticke av organiskt material ska
skydda de sproda plantorna fran avdunstning, erosion och extrem hetta (i vissa fall
kyla), men dven bidra med néring och skydda mot ogrds (Miyawaki 2004).
Miyawaki (1999) beskriver hur det uppdragna ogriset vid rensning inte ska
bortforslas utan ldggas pd marken och bli en del av en naturlig mulch runt de unga
trdden. Mulchningen av planteringen kan fortga till dess att traden blivit s stora,
cirka tre ar, att de kan skugga ut ogréset samt halla kvar fukten i marken pa egen
hand.

3.2.5 Skotselinsatser

Enligt Miyawaki (2004) ar de tre forsta aren efter plantering de mest kritiska for
etableringen och det dr under denna period skdotselinsatser genomfors, vilket
innefattar av ogrisrensning och bevattning. Miyawaki rekommenderar att det
rensade ograset ldmnas kvar pa platsen for att bidra till jordens niringsbalans
(Lewis 2022; Miyawaki 2004). Dod ved ska ocksa bevaras pé platsen — om doda
vixtdelar stor det estetiska uttrycket r ett alternativ att begrava vixtdelarna i jorden
och lata dem forbli en del av skogens kretslopp (Miyawaki 1999). Miyawaki
foresprdkar en inkluderande social strategi under etableringsfasen dér olika
samhdéllsgrupper, sdsom skolelever och volontérer fran ndromradet involveras och
kan samarbeta med utsédnda fran kommunen (ibid). Efter den initiala fasen pa tre ar
har trdden etablerats och vegetationen ska vara sjidlvgaende (Lewis 2022). Gallring
av mikroskogen bor enligt Miyawaki & Box (2006) inte utforas dven om det ar
svart att bortse fran att naturen, med djur och naturliga omsténdigheter, kommer ha
paverkan pé att ett antal individer dor i processen. Miyawaki betonar att gallring
utford av skdtselpersonal har bevisat att forekomsten av djur minskar i planteringen
(ibid). Det finns dock kontrasterande studier till Miyawakimetodens stipulerade
skotselfrihet, vilka hdavdar att extensiv skotsel av ett skogsbestand dr en nddvindig
atgard for att forma vegetationen fordelaktigt — om detta diskuteras senare i del 5.3.

Miyawaki talar inte explicit om skridpplockning i sina texter. Butfoy (2023) och
Qi, Dempsey och Cameron (2024) anger dock att skrapplockning kan behdva
utforas beroende pa var mikroskogen édr anlagd, exempelvis 1 titbefolkad
innerstadsmiljo dar risken for nedskriapning ofta ar hogre.

3.2.6 Langsiktig etablering med Miyawakimetoden

Det finns fa studier pd hur Miyawakimetoden langsiktigt utvecklar planteringen.
Det finns dock exempel péd lyckade planteringar vars élder dr cirka 40 ar (Lewis
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2022, s. 184). Dessa anlades vid Yokohamas universitet av Miyawaki och ar idag
fullvuxna lundar, som av bildmaterial att doma ser vdlmaende ut med skiktningar
av busk- och mellanskikt under tita trddkronor. Det framgar inte vilken typ av
skotselinsatser som gjorts 1 de anlagda skogarna dven om Miyawaki sjalv hdavdar
att vegetationen pa naturlig vig skapar denna struktur. P4 bilderna avslojas dock
hur ndgon form av tridvérd skett pa de storre traden i planteringen, dér flera grenar
ar avlagsnade fran stammen i uppstamningssyfte. Liknande (Lewis 2022, s. 185-
186) exempel gér att finna i Rinnoji Temple i Sendai, Japan dér en ldng rad av
cedrar langs en vég till ett tempel togs bort for att ersdttas med vegetation himtad
lokalt. Resultatet efter 15 ar kan anses vara lyckat, da en till synes flerskiktad skog
kantar viigen upp till templet. Aven i detta fall framgar inte huruvida skogen behdvt
skdtas om pa vigen till detta resultat.

Miyawakimetodens teoretiska ansats

Skogen antas Storlek och
ha stor Kartlagg PNV , placering:
formaga for vaxturval dér behov och
att radda till plantering. utrymme

planeten. finns.

Praktiska moment

Jord- Insamling av a4 Mulchning, Langsiktig
bearbetning: fréer och planterings- etablerings- etablering:
Plantering — uppdrivning  Justand: 2-3 bevattning Naturen skéter
ofta i stérda av sma- plantor/m2 och ogras- sig sjalv.
miljder. plantor. ' rensning.

Figur 5: lllustration visar Miyawakimetodens grundpelare sasom de dr uttolkade av
forfattarna ddr teoretiska ansatsen foljs av mer praktiska moment (Dahl & Gawlitza
2025).

3.3 Kiritiska studier av Miyawakimetoden i falt

Da forskningen inom fdltet dr begrdnsad och fa mikroskogar planterats i
Overensstimmelse med den ursprungliga Miyawakimetoden i den skandinaviska
regionen, behover perspektivet breddas. Tidigare studier av Miyawakimetoden dr
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dessutom forlagda till ldnder i regioner med tempererat till tropiskt klimat
(Miyawaki 1999; 2004). Analys av litteratur utfors saledes pa studier utférda enligt
Miyawakimetoden 1 relativ geografisk nédrhet — i det hér fallet sodra och véstra
Europa. Under olika rubriker nedan analyseras och diskuteras fyra olika texter som
granskat mojligheter och begransningar med Miyawakimetoden i en europeisk
kontext. Tva av dessa (Schirone, Salis & Vessella 2010; Cambria et al. 2024) &r
forlagda till medelhavsklimat och forsoker tillimpa Miyawakimetoden 1 falt under
torra och karga forhallanden. Ovriga tva, Butfoy (2023) och Qi, Dempsey &
Cameron (2024) utgar fran brittiska forhallanden. I Qi, Dempsey & Cameron
(2024) intervjuas 12 forskare och utforare inom gronytebranschen angiende
Miyawaki-metodens tillimpbarhet i Storbritannien. Artikeln gar igenom kostnader
for anldggning, skotselperspektiv samt hur planteringsmetoden skulle uppfattas
frén allménheten etcetera. Butfoy (2023) presenterar en handbok for tillimpning av
Miyawakimetoden baserad pa 20 brittiska provskogar. Forfattaren lyfter
mikroskogars virde och de ekosystemtjdnster som planteringarna utfor, dar
problematiken med extremvéader, virmebodljor eller 6versvamningar antas kunna
reduceras med Miyawakimetoden.

I samtliga fyra studier gar det att observera hur anpassningar har gjorts fran
Miyawakis grundidé. Dessa anpassningar grundar sig i utmaningar med att lokala
forhallanden ser olika ut for respektive projekt. Miyawakimetodens fundament
lamnar dock inte storre utrymme for tolkning och variation, varfor fragan bor stéllas
hur ndra dessa studiers resultat faktiskt skulle kunna tidnkas ligga en renodlad
Miayawakiskog.

Potentiell naturlig vegetation och vegetationsurval

Miyawakimetoden lyfts fram som ett verktyg att utgd ifran i situationer nir
aterbeskogning dr malet. Alla publikationer lyfter anvéindningen av PNV, dven om
begreppsappliceringen tolkas pa olika vis. Butfoy (2023) stravar efter att aterskapa
vegetationen som den sdg ut innan den blev ménskligt pdverkad. Forfattarens
handbok refererar till arkeologiska utgrdvningar dir pollen fran 4000 ar f.v.t
samlats in och analyserats, dar datan frdn fynden kan ligga till grund for och influera
vixtvalen i aterskogningsforsoken. Cambria et al. (2024) anvinder sig av en relevé
for att hitta potentiella véxter till forsoken. Schirone, Salis och Vessella (2010)
tillimpar PNV {6r att undersoka om mojligheten finns till sjdlvforsorjande
ekosystem med hjilp av véxtval fran den naturliga vegetationen. I Qi, Dempsey och
Cameron (2024) diskuteras PNV endast ytligt i redogorelsen for metoden, d&ven om
respondenterna diskuterar nackdelarna med den relativt artfattiga dendrofloran.
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Pionjdrarter och icke-inhemskt viixtmaterial

I tvd av fallen (Schirone, Salis & Vessella 2010; Butfoy 2023) foresprékas
anvindningen av pionjdra arter. Schirone, Salis och Vessella (2010) anvinder
pionjérarter i syfte att 6ka planteringarnas motstandskraft i den karga miljon, medan
Butfoy (2023) ser pionjdrerna som en del av skogen som helhet. Detta kontrasterar
Miyawakimetodens utféstelser om att tradskiktet ska utgoras av sekundéra arter. I
Qi, Dempsey och Cameron (2024) ndmns inte pionjirer som en del i en framtida
Miyawakiplantering. Dock lyfts icke-inhemskt material fram som mojlig
komponent for att dels fylla de funktioner som pionjéra arter har utgjort i Schirone,
Salis och Vessella (2010) och Butfoy (2023) projekt, dels i syfte att klimatsdkra
bestanden langsiktigt. Resonemanget bottnar i1 en artfattig inhemsk dendroflora,
vilket lyfts av &mnesspecialister som deltog i intervjustudien. I en lantlig miljo kan
de icke-inhemska trdden i en Miyawakiplantering uppga till 10 procent medan i en
urban milj6 utgora en storre andel. (Qi, Dempsey & Cameron 2024). Andra
respondenter anger dock att inhemskt véxtmaterial bor utgdra grunden i
tridplanteringar i Storbritannien pd grund av att ekosystemen kréver det. Farhdgor
kring icke-inhemska viaxter dr ndgot som bor dvervakas for att detta material inte
ger problem som idag inte har forknippats med dem, till exempel uppvisande av
invasivitet (Qi, Dempsey & Cameron 2024).

Jordbearbetning och mulchning

Bearbetning av den befintliga jorden skiljde sig &t mellan de bada
medelhavsstudierna, dér Schirone, Salis och Vessella (2010) inte tillférde ndgon ny
jord utan endast luckrade den befintliga jorden, for att sedan pdfora olika typer av
mulch i ett effektivitetsforsok. Cambria et al. (2024) anvéinder inte mulch efter
planteringen utan pafor endast en matta av kokosmaterial som skydd mot ogrés och
torka. Detta frdngar Miyawakimetodens princip om att anvinda organiskt material
frdn nirliggande omrade (Lewis 2022). Butfoy (2023) rekommenderar atgarder
beroende pa markens beskaffenhet och kan behdva griavas ut till 1 meter om
packningen ar svar. Oro uttrycks dven for den kostnadskrdvande
markbearbetningen som erfordras innan planteringen (Qi, Dempsey & Cameron
2024).

Dadlighet av plantor

Dodligheten pd de sma plantorna var i Schirone, Salis och Vessellas (2010) studie
hela 84 procent i ett forsoksfilt. Detta kopplar forfattarna till avtagande bevattning
efter ndgra ar. Samtidigt beskriver Schirone, Salis och Vessella (2010) att forsoken
med Miyawakimetoden &r mycket lyckade jamfort med traditionella
aterbeskogningsforsok, fraimst d4 huvudarter i tridskiktet nu overlevt. Miyawaki
(1999) havdar att 6verlevnaden i en plantering, utford enligt Miyawakimetoden kan
ligga pa cirka 90 till 100 procent efter tre ar. Det finns dock andra
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aterskogningsforsok i karga torra miljoer beskrivna ovan, vilka har stott pa liknande
problem. Ett exempel ar ett dterskogningsforsok vid kinesiska muren som efter fem
ar fortfarande inte var etablerat, samt krdavde stor “konstgjord andning” {or att hallas
levande (Lewis 2022). Avsteg fran Miyawakimetoden kan darfor krivas om
naturen stdller hoga krav pd vegetationen. Cambria et al. (2024) satte upp ett
bevattningssystem dér varje planta fick 2 liter vatten, fem ganger i veckan under
sommaren och 3 ganger under var och host. Stora insatser lades saledes pa att ge
planteringen mojlighet att 6verleva, vilket stélls 1 kontrast med Miyawakimetodens
stipulerade underhallsfrihet.

I Qi, Dempsey och Cameron (2024) lyfts kostnader i relation till Ionsamt resultat
som en nackdel. En respondent sdger att trdden i de téita planteringarna kommer
konkurrera med varandra under forsta tio dren och att man kan ridkna med att 5 till
6 av 10 individer kommer d6 under denna period. Detta divergerar fran Miyawakis
(2014) idéer om en billig 16sning pd aterskogningsfragan, ddr han lyfter
uppdrivandet av mindre plantor 1 kruka som mindre kostsamt dn att plantera stora
kvaliteter. Qi, Dempsey och Cameron (2024) framhéller att Miyawakimetoden
kréver ett stort antal plantor vid planteringen och uttrycker en oro for dédligheten
over tid. En oro som till viss del kan vidimeras av Schirone, Salis och Vessellas
(2010) resultat.

Skotsel

Vad giller skotselaspekten och Miyawakimetoden lyfts problematik som kan
uppstd med nedskridpning nir mikroskogarna finns i stadsmiljo (Butfoy 2023; Qi,
Dempsey & Cameron 2024). Det framgar oro om att de tdta planteringarna kan se
skripiga och fula ut under den unga utvecklingsfasen av planteringen, vilket kan
leda till “anti social behavior” och kriminalitet. Kostnaderna kan stiga da
forberedelse av jordman och inkdp av plantor blir dyrt. Butfoy (2023) ndmner att
ograsrensning och Overvakande av planteringen péd sikt dr beroende av vilket
underhéll platsen kriver.

Hkoksk

Det bor avslutningsvis sdgas ndgot om dessa studiers betydelse for tillimpandet av
Miyawakimetoden i1 skandinaviska forhallanden. De brittiska studierna (Butfoy
2023; Qi, Dempsey & Cameron 2024) har relevans i den mening att de klimatiska
forhallanden i vissa fall pAminner om de skandinaviska och dér nederbérdsméingden
kanske 4r mest framtridande (Climate Data u.4). Aven om medelhavsstudierna ér
utforda pa platser med ganska stora klimatiska skillnader gentemot de
skandinaviska gir det dndé att forestdlla sig urbana miljoer 1 sodra Skandinavien
dir temperaturer under vissa perioder pa somrarna kan likna den europeiska
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kontinenten i storre utstrickning (om dn kanske inte medelhavet). Flera av de véxter
som anvinds i Cambria et als. (2024) studie &r till exempel arter som redan anviands
1 svenska stdder 1 dag sasom turkisk ek (Quercus cerris), mannaask (Fraxinus
manna syn. ornus) och liguster (Ligustrum vulgare), Andra arter som anvénds 1
studien ar till och med inhemska i delar av Skandinavien sdsom naverlonn (Acer
campestre), skogskornell (Cornus sanguinea), stenros (Rosa canina), slén (Prunus
spinosa) och benved (Euonymus europaeus) (Mossberg, Stenberg & Karlsson
2018). I enlighet med prognoser for framtida klimat (Triddkontoret u.d.) kommer
urvalet av ldmpliga vixter for stadsmiljo att behdva foréndras, vilket innebér att nya
arter, genetiskt anpassade for ett varmare klimat, méste introduceras — trdd med
sadan genetisk anpassning kan snart komma att trivas dven pa vara breddgrader.
(Sjoman et al. 2024). Denna diskussion presenteras utforligare i kapitel 5.
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Moijligheter och begransningar med
Miyawakimetoden

I kolvattnet av redogdrelsen for Miyawakimetodens bestdndsdelar foljer i
kommande kapitel en diskussion och analys av observerade mdjligheter och
begrinsningar med Miyawakimetoden. Dessa dr generella betraktelser och kan
sdgas ha betydelse for Miyawakimetodens tillimpande i sin helhet, snarare 4n i de
skandinavisk-urbana sammanhangen specifikt.

4.1 Potentiell naturlig vegetation — finns potential?

Att hitta den potentiella naturliga vegetationen &r centralt for Miyawakimetodens
effektivitet (Miyawaki 1999; 2004; Miyawaki & Box 2006). PNV-begreppet har
emellertid kritiserats, dels av Chiarucci (2010), dels av Loidi, Fernandez-Gonzalez
och Palmer (2012). Denna kritik tar upp bade metodologiska brister kopplade till
begreppets definition, samt problem knutna till ekosystems dynamik. Fragor kan
stdllas huruvida det &r fruktbart att tala om en skog som naturlig och om det ens
finns skogar med den &ldern, successionen och geografiska nérheten vilket
begreppet PNV syftar till. Problematiken med den geografiska nirheten kopplas till
den diffusa skalan for hur stor en vixtregion kan vara (ibid). Chiaruccis (2010)
studie tar avstamp 1 en palynologisk studie, ldran om pollen och sporer, som visar
vilken PNV kanarieén Teneriffa, ek (Quercus) och avenbok (Carpinus), borde haft
innan manniskans bosattning pa platsen. Quercus och Carpinus ér dock tva slakten
som idag inte ridknas till den inhemska dendrofloran pa platsen. Detta exempel tyder
pa att PN'V-begreppet riskerar att medfora missvisande underlag vid kartliggning
vegetationsmonster. Ytterligare exempel pa hur anvindande av PNV kan vara
problematiskt gar att hitta 1 Butfoy (2023). Forfattaren hdvdar att for att vilja
vegetation till en Miyawakiplantering, gar det att ta avstamp i den brittiska
dendrofloran sa langt bakét i tiden som 4000 f.v.t. Detta artal utgor en tidsmarkor
for nar ménniskan borjade bruka landskapet 1 stor skala. Utifran Chiarucci et als.
(2010) kritik gér det dock att ifrdgasitta huruvida dendrofloran som var etablerad
pa platsen for omkring 6000 ar sedan har relevans idag, da arter kan ha dott ut eller
tillkommit 6ver tiden, och dirmed inte speglar den naturliga artsammansittningen
som aterfinns i nutida skogar. Studien lyfter &ven hur forhallanden 6ver tid har
fordndrats i form nidringsinnehall, struktur eller fororeningar och skapat nya
forutsattningar pa platsen (Chiarucci 2010).

Aven om Loidi, Fernidndez-Gonzéalez och Palmer (2012) lyfter problematiken

kopplad till PNV, hdvdar forfattarna att begreppet dnda kan vara en viktig del i att
forstd en plats naturliga vegetation, till exempel ur restaurerings- eller
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bevarandesyfte. Loidi, Fernandez-Gonzalez och Palmer (2012) hévdar att PNV
med sina brister, inte dr en metod som syftar till att beskriva ett idealt tillstdnd av
naturen, utan snarare kan hjdlpa att bistd skotseln av historisk natur samt bevara
ekosystem och biodiversitet.

Miyawakimetoden striavar efter ett véxtval hdmtat fran regionens potentiella
naturliga vegetation (Miyawaki 1999; 2004; Miyawaki & Box 2006) och PNV kan
som Loidi, Ferndndez-Gonzalez och Palmer (2012) hidvdar mycket vil utgdra
inspiration for vixtval. Utifrdn den kritik som riktats mot begreppet dr det
emellertid mojligt att det inte ar fruktbart att enbart titta pa PNV for att vdlja ut
vixterna till en Miyawakiskog®. Hur relevant ir PNV for extrema platser i den
urbana miljon som &r helt skapade av méanniskan, som exempelvis uppdimda
hamnomraden pad gammal havsbotten eller frekventerade innerstadsmiljoer dér
naturen inte varit ndrvarande pa hundratals &r? 1 dessa miljoer &r andra
urvalsprocesser for att hitta 1dmpliga véxter mdjligen mer vigvinnande. Detta
dilemma dterkommer i senare kapiteldel 5.2 om standortsanpassning.

4.2 Miyawakimetoden kontra naturens succession

Miyawakimetoden bygger pd principen att den mogna skogen frimst utgdrs av
sekundéra arter och att den hoga planteringsdensiteten ska accelerera tillvaxten for
bestdndet (Miyawaki 1999; 2004, 1999), se figur 1-2 och 4. En av
Miyawakimetodens accentuerade fordelar &r att skogen efter etablering blir
sjdlvgdende och inte krdver ndgon skdtsel eller gallring (Miyawaki 1999). 1 en
skandinavisk kontext har dock vegetation liknande mikroskogplantering visat sig
vara framgangsrika dven nér pionjdrarter inkluderas i artblandningen (Gustavsson
& Ingelog 1994; Sjoman & Anderson 2023). Liknande anpassning har gjorts i en
studie diar Miyawakimetoden testades i medelhavsregionen dir inforandet av
pionjérarter visade sig ha en positiv effekt pd etableringen (Shirone, Salis &
Vessella 2010). Detta tyder pa metoden kan behdva justeras beroende pd regionala
forhdllanden.

Succession ir ett etablerat begrepp inom ekologin och beskriver fordndring av
vegetationens artfordelning 6ver tid (Sjodman et al. 2015). Inom vegetationsbyggnad
kan fOrstaelsen kring véxternas succession anvindas som ett redskap for att
paskynda utvecklingen av bestdnd genom att efterlikna naturliga processer (Sjoman
& Anderson 2023). Denna metodik grundar sig i att skapa en skogslik miljo dar
naturens dynamik fungerar som referens for planteringars etableringsprocess.
Genom att anvinda pionjdrarter med snabb tillvixt kan en skoglik skyddad mil;jo

2 Den hir typen av fransteg frin Miyawakimetodens grundidé skulle dock innebéra att metoden inte tillimpas
korrekt och att mikroskogen dérav inte kan bendmnas som en Miyawakiskog.
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snabbt skapas som speglar de sekundira arternas naturliga standort (Gustavsson &
Ingelog 1994; Sjoman & Anderson 2023). Pionjdrerna kallas i denna kontext
amtrdd. Under sin tillvaxtfas skyddar amtraden de sekunddra arterna frin starkt
solljus, kraftiga vindar samt bidrar till att upprétthalla ett jamnare mikroklimat.
Amtriaden kan dven i vissa fall stimulera hojdtillvixten hos sekundéra arter genom
att leda dem mot ljuset. Over tid gallras sedan amtriiden ur bestindet i takt med att
de sekunddra malarterna har etablerats (Gustavsson & Ingelog 1994; Sjoman &
Anderson 2023). Lof et al. (2014) visar i sin studie att amtrdd har en positiv
inverkan pa bestdnds tillvixtdynamik vilket styrker amtrddens potential som
verktyg 1 blandplanteringar.

Lewis (2022) lyfter risker med att fora in pionjérer i Miyawakiplanteringen da dessa
dels skuggar ut sekundéra arter, dels kan do och skapa luckor 1 bestandet. Foljden
av detta blir att trddbestdndet gir miste om den enhetlighet som Miyawaki
efterstrdvar 1 syfte att leverera ekosystemtjdnster (ibid). Det rdder dven skilda
meningar kring huruvida det gér att betrakta en mikroskog som en
Miyawakiplantering om den innehéller pionjirarter dd& Miyawaki striavar efter att
efterlikna det slutgiltiga skedet i successionen, dér sekundérarterna dominerar
(Lewis 2022; Miyawaki & Box 2006).

Det gar dock att fora argument mot Miyawakis bild av hur klimaxstadie standigt
domineras av sekundira arter. Om resurserna i marken pa platsen ar begrdansade ar
det mojligt att pionjdrarter som kan konkurrera framgéangsrikt i utsatta miljoer
kommer att utgora klimaxstadiet och inte bli utbytta dver tid av sekundéra arter.
Det gar dérfor inte att sdga exakt hur ett klimaxstadie ser ut, inte heller hdvda att
det endast dr sekundidra arter som &terfinns i denna successionsfas. Marken och
platsens forutséttningar (dér innefattas tillgang pa niring, vatten, ljus och markens
beskaffenheter) styr hur utvecklingen av vegetationen kommer fortskrida (Sjoman
& Anderson 2023).

Det gar vidare utifran ett ekologiskt perspektiv att fora ett resonemang om att
pionjdrarter inte enbart fyller en funktion i successionsprocessen utan d@ven kan
bidra med ekologiska vdrden (Lewis 2022). Pionjdrers roll i
mikroskogsplanteringar kan addera en 6kad biologisk méngfald genom att bidra till
varierade habitat och gynna en bredare artsammanséttning (Gustavsson & Ingelog
1994). En annan aspekt att beakta i relation till Miyawakimetoden &r de potentiella
ekologiska fordelar som framtrdder genom gallring. Om veden fran de bortvalda
individerna tillats stanna kvar pa omradet, antingen som stdende eller liggande dod
ved, s& kommer en rad av ekologiska fordelar med, sdsom forbattrad markstruktur,
ndringstillforsel och skapandet av livsmiljoer for saproxyliska organismer (Berg et
al. 1995). Utdver detta tyder den samlade litteraturen pa att en hog artdiversitet i
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artblandningen inom en strukturrik plantering skapar en okad resiliens mot
miljoméssiga fordndringar, sjukdomar och andra yttre pafrestningar (Wistrom et al.
2009; Wang et al. 2021).

4.3 Barrtrad som komplement

Miyawakimetoden utesluter anvéndning av barrtrdd, da de enligt Miyawaki med
sina generellt ytliga rotsystem inte bidrar med skydd mot naturkatastrofer som
flodvagor eller jordskred (Rots 2021). Miyawaki (2014) och Rots (2021) beskriver
aven hur monokulturer av kryptomeria (Cryptomeria japonica) och tall (Pinus sp).
for virkesproduktion brett ut sig over Japan och bidragit till minskad biologisk
mangfald. Miyawakis motstdnd mot barrtrad stricker sig unisont over alla typer av
miljoer dar Miyawakimetoden kan tillimpas. I stéllet foresprakas anvindning av
lovtrdd vilka tillskrivs stor formaga att skydda mot diverse klimathot och
naturkatastrofer. Enligt Miyawaki (2014) sker detta framst genom att deras djupare
rotsystem béttre klarar av jordbdvningar och jordskred samt att de med sina blad ar
viktiga komponenter i att kvdva skogsbréinder.

Det bor dock resas fragetecken kring huruvida negligerandet av barrtrdd i en
Miyawakiplantering dr adekvat. Forskning visar att forankring och rotdjup hos
barrtrdd varierar mellan arter (se figur 6) vilket motsdger Miyawakis péastdende om
att barrtrdd generellt har grunda rotsystem och att de dirfér ska undvikas. En
engelsk studie utford mellan 1960-2000 visar hur artkaraktéristiska drag sdvil som
markegenskaper paverkar hur forankrade trdd ar (Nicoll et al. 2006). En sandjord
med lag friktion for rotterna kontra en blandad morénjord med stenblock i kommer
att forankra trdd olika bra da jordarna har olika ldsande egenskaper. I figur 6
illustreras dven hur rotsystemet for vanligt forekommande barrtrdd 1 skandinaviska
regionen som skogstall (Pinus sylvestris) och svarttall (Pinus nigra) dels skiljer sig
at, dels pavisar patagligt utbredda och djupgéende rotsystem.

Det finns utover detta starka argument for att specifikt barrtrdd bor utgora en viktig
komponent i stadens tridflora, dir dessa med hjilp av sin téta barrstruktur bidrar
med interception av nederborden och pd sd vis minskar risken med
dagvattenoversvamningar i staden. Barrtrdden utgér dven boplats och skydd for
olika djur under vintermanaderna (Cappiella, Schueler & Wright 2005). Pleijel et
al. (2022) argumenterar vidare for att barrtrdd har en hog formaga att ta upp
luftféroreningar fran bilar, dels pa grund av barrens sammanlagda yta, dels pd grund
av att de flesta barrtrdd dr stidsegrona. Denna reduktion av fororeningar pagar
sdledes dven under vintermanaderna, till skillnad fran de 16vfillande tridden. Det
finns dven till barrtradens favor gentemot 16vtrdd forskning som visar hur tita
bladstrukturer i krontaket kan bidra till att halla kvar och ka luftféroreningarna i
stadsrummet, detta mycket beroende pa hur vegetationen &r placerad, samt vilken
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typ av vixtval som gjorts (Gustafsson et al. 2024). Argumenten lyder att om
vegetation utan noggrann planering planteras 1 stadsrummet, riskerar
luftcirkulationen i1 staden stanna av och dérfor forsimra luften for stadens
anviandare — och en ekosystem-otjanst uppstar. Resultaten visar att om malet &r att
minska forekomsten av kvivedioxid i staden, s& bor trdd med mindre kompakt
kronstruktur prioriteras, antingen genom specifika tradval, eller genom att sprida ut
dem i planteringarna. Detta kan sittas 1 kontrast mot Miyawakis tita
planteringsstruktur, dir tanken &r att sekundértrdd med tatt kronskikt ska skydda
miljon mot fororeningar och extremtemperaturer.

Figur 6. lllustrationer visar kartlagda rotsystem pd Pinus sylvestris (4 och B)
och Pinus nigra (C). Rotsystemen visar hur bdade bredd och djup dr utbrett i
kontrast mot Miyawakis pdstdenden om barrtrid (Kutschera & Lichtenegger
2002a-c).
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Inkorporerandet av barrtrdd i en Miyawakiskog ter sig utifran diskussionen ovan
som ett mojligt alternativ for att bredda metoden®. Argumenten for detta dr dels att
de kan bidra med reducering av luftfororeningar, dels att de i kontrast mot téta
bladstrukturer pa 16vtrdad (Cappiella, Schueler & Wright 2005: Pleijel et al. 2022),
eventuellt borde ha stérre mdjlighet att cirkulera luft mellan barren och inte bli ett
“lock pa kastrullen”. Om detta behdvs dock mer forskning. Sammantaget &r det
viktigt att podngtera att det kanske inte alltid handlar om att vilja det ena framfor
det andra, utan att sprida riskerna och vélja trad utifrdn hur véxtplatsen ser ut, samt
vilka olika ekosystemtjénster de olika trdden kan bidra med i stadsmiljon.

3 Aterigen skulle ett sadant avsteg innebéra att grundprincipen for Miyawakimetoden frangds och att det da
inte langre skulle vara en Miywakiskog.
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4.4 Ekosystemtjanster fran Miyawakimetoden

Identifierade ekosystemtjanster med
Miyawakimetoden

Stodjande

Reglerande

* Restaurerande av
ekosystem

» Dagvattenhantering
* Temperaturreglering

* Reducerande av
naturkatastrofers
konsekvenser

Kulturella

Figur 7: lllustrationen redogor for de
identifierade ekosystemtjdnster som
Miyawakimetoden beskrivs erbjuda i
litteraturen. Forsorjande ekosystemtjdnster
dr exkluderade da de inte har en
framtridande plats i litteraturen (Dahl &
Gawlitza 2025).

Det gér i litteraturen att hitta exempel pa hur Miyawakimetoden beskrivs erbjuda
ett flertal ekosystemtjdnster, se figur 7. Miyawaki & Box (2006) anger till exempel
hur restaurering av skogar dr av stor betydelse for fungerande ekosystem och
betydelsen de har for livet pa jorden. Dessa kan sdgas omfatta de stodjande,
reglerande och kulturella ekosystemtjansterna. D4 Miyawakimetoden frimst &r
utforskad av Miyawaki sjélv dr det problematiskt att tala om hur de stodjande och
reglerande ekosystemtjidnsterna, med sédkerhet gar att knyta till sjdlva metoden som
sadan. Plantering av vegetation kommer helt enkelt med flera fordelar (Tyrvéinen
et al. 2005). Det gar dock att urskilja hur sociala faktorer verkar spela stor roll vid
planterandet av  mikroskog enligt Miyawakimetoden. De kulturella
ekosystemtjansterna, kopplade till sociala faktorer, kan sédledes ségas vara
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behiftade med metoden i nigot storre utstrackning &n dvriga ekosystemtjénster.
Nedan redogdrs for hur de olika ekosystemtjidnsterna kommer till uttryck genom
aterplantering av skog.

4.4.1 Stodjande ekosystemtjanster

Miyawakis aterskogningsprojekt syftar till att aterskapa de naturliga forhallanden
som borde rada pd platser men som av olika anledningar skadats av méinniskans
inverkan (Miyawaki & Box 2006). Den stddjande ekosystemtjénsten
jordménsbildning (Boverket 2023) &r central 1 Miyawakimetoden dér
forhoppningen &r att genom att anlégga en mikroskog kunna nybilda en jordstruktur
pd en plats som tidigare kunnat betraktats som eroderad, steril, eller 6kenlik
(Miyawaki 1999; 2004). Lewis (2022) redogor for flera platser 1 vérlden (till
exempel Beirut, Libanon och norra Iran) dér den naturliga jordmanen forstorts pa
grund av skogsbruk, jordbruk och uttorkning kopplat till bevattning. Ett foretag,
Afforestt, med rotterna i Miyawakimetoden fick pa en arid plats i norra Iran ett av
sina forsta uppdrag med att plantera skog for att forbéttra miljon. Efter tre ar med
bevattning blev platsen ett gront bélte ddr forhoppningen ar att jordmanen ska
forbattras (Afforestt 2025).

4.4.2 Reglerande ekosystemtjanster

De reglerande ekosystemtjénsterna dr, utifrdn granskad litteratur (Lewis 2022;
Miyawaki 1999; 2004; Miyawaki & Box 2006), mycket framtradande och kan
sdgas utgora fundamentet for hur Miyawakimetoden kan ténkas bidra till att
aterstdlla ekosystemen och gora stider drigligare att leva i. Lewis (2022) framhaller
mikroskogar planterade enligt Miyawakimetoden som svampar i naturen vilka
suger at sig vatten och forbattrar den omkringliggande marken. Tradplanteringar i
staden har &dven stora mojligheter att reducera mingden vatten som néar
dagvattensystemen (Livesley, McPhearson & Calfapietra (2016). En motsagelsefull
foljd av klimatfordndringarna med allt varmare stidder &r att skyfallen dven
forvintas oka. For detta d&ndamal spelar krontickningen stor roll, dér tdta och
strukturrika planteringar av trdd har kapacitet att fanga upp och foérdrdja regnvatten
genom interception och evapotranspiration (Livesley, McPhearson & Calfapietra
2016).

Stader ar 1 regel varmare dn det omkringliggande landskapet, de brukar refereras
till som “virmeodar” (Sjoman & Lagerstrom 2007). Lewis (2022) redogor for
flertalet stdder dir hoga temperaturer och torka utsatt innevdnarna for stora
pafrestningar. I Paris, Los Angeles och Montréal har rekordtemperaturer noterats
de sista 20 aren. Varmeodeffekten, tycks hédr vara en bidragande faktor till
viarmerekorden.
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Virmeoeffekten

Viarmedeftekten paverkas av flera samverkande faktorer i den urbana miljon. En
faktor dr markanvindningen didr hardgjorda ytor sdsom asfalt och betong,
ackumulerar och avger virme. En annan faktor &r férdndrade och minskande vindar
i stiderna, som kommer till f6ljd av att bebyggelsen haller kvar virmen i den urbana
miljon (Sieghardt et al. 2005). Varmeodeffekten leder slutligen till en minskad
tillgdng pa vatten for vegetationen, dels pd grund av avdunstningen, dels pd grund
av att dagvatten leds bort genom drénering. Detta innebér i sin tur att trdden inte
kan reglera sin eller sin omgivnings temperatur genom evapotranspiration (ibid).

Aven om triden i staden lider av virmedeffekten utgdér de samtidigt en viktig
spelare for att motverka virmeoeffekten genom flera mekanismer och det &r bevisat
hur enskilda trddindivider i urbana miljoer kan erbjuda sdrskilda tjénster (Livesley,
McPherson & Calfapietra 2016; Choi, Berry & Smith 2021). En betydande sadan
ar skuggning av tridkronorna som reducerar direkt solinstralning till markytor och
byggnader. Genom skuggning kan konduktiva vérmelaster minskas da
yttemperaturen sinks (Sieghardt et al. 2005). Det har emellertid visats i forskning
att omfattningen av ekosystemtjénster tycks oka i samband med planteringarnas
storlek, strukturella arrangemang och krontdckningsgrad (Choi, Berry & Smith
2021; Wang et al. 2021). Miyawakimetodens forordar tdta planteringsavstand
mellan véxterna, dels for att skapa ett battre mikroklimat for vegetationen, dels for
att skogens inre struktur med jadmnt krontak har en kapacitet att buffra extrem vérme
utanfor skogen (Miyawaki & Box 2006). En overspillningseffekt fran svalare
parkmiljo i urban miljé kan paverka mikroklimatet i den omgivande hardgjorda
gatumiljon (Upmanis, Eliasson and Lindqvist, 1998). Miyawakimetodens
klimaxstadie, vilket ska likna den mogna skogen med alla dess nedkylande
kompenserande delar, skulle séledes kunna spela en roll i mdjligheterna att reducera
viarmeoeffekten lokalt i stiderna.

Tréad har olika krav pd sin omgivning for att fi en god etablering och utveckling
(Deak Sjoman, Sjoman & Johansson 2015). Praktkatalpan (Catalpa speciosa) och
kinestrdad (Koelreuteria paniculata) ér tva exempel pd arter som dr virmegynnade
och kriaver en hog virmesumma for att kunna etableras, medan inhemska arter
sasom skogslind (7ilia cordata) och ronn (Sorbus aucuparia) uppvisar ofta tecken
pa stress 1 mer hardgjorda stadsmiljéer (ibid). Det &r dven ként att trdd 1 gatumiljo
lider av storre stress dn trad i parkmiljo (Sabo 2005). P4 ménga platser i staden &r
det av stor vikt att anpassa artvalet till mikroklimatet pa platsen. I stadsdelar med
hog virmesumma under sommarsidsongen, som industriomraden eller titbebyggda
innerstadsmiljoer kan arter som gynnas av eller kréver en varmare vaxtplats vara
att foredra. Daremot kan parker och titortsnéra gronomréden i storre utstrickning
inrymma inhemska arter genom betydligt svalare och mer generdsa
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vaxtforhallanden (Deak Sjoman, Sjoman & Johansson 2015). Att vara flexibel vid
tillimpandet av Miyawakimetoden i urban miljo ter sig utifrdn detta resonemang
att vara extra viktigt. Trdd med behov av mer skogsliknande miljo som parken har,
kanske lampar sig béttre for denna typ av plantering generellt. Specifikt kan dessa
planteringar saledes planteras dir de samlade virmelasterna inte r sa extrema som
1 vissa gatumiljder eller industriomraden. Virmegynnade trdd som beskrivs ovan, i
ensamma planteringar &r utifran detta resonemang battre lampade att anvénda pé de
skridddarsydda platser Choi, Berry och Smith (2021) refererar till. Trddens funktion
for platsen bor sdledes ha stort fokus, dir valet av vegetationen utgér fran flertalet
vl overvigda parametrar.

Miyawakimetoden som skydd mot naturkatastrofer

Miyawakimetoden antas kunna reducera skadorna av naturkatastrofer som
flodvéagor, extremviader och brander (Miyawaki 1999; 2014; Rots 2021). Miyawaki
(1999; 2014) hiavdar som tidigare ndmnts, att inhemska véxter fran regionens PNV
har storre formaga att kompensera for olika typer av extrema naturhéndelser. Rots
(2021) exemplifierar hur den stora flodvdgen som drabbade Japan 2011, 6delade
stora delar av den Ostra kustremsan. Langs delar av kusten var olika sorter av Pinus
planterade som skydd mot védder och vind och de skoljdes bort av tsunamin som
foljde jordbavningen (Miyawaki 2014). Som en del 1 restaureringen ldngs kusten
sjosattes ett projekt diar 16vtrdd, utvalda enligt PNV-studier planterades i
mikroskogsformat (ibid). Miyawaki (2004; 2014) tillskriver de inhemska Iovtraden
stor formdga att reducera naturkatastrofers konsekvenser, dir de med sina, enligt
Miyawaki djupgaende rotter fyller flera funktioner, dels med att forankra sig sjélva
1 marken vid jordskred eller dversvimningar, dels genom att fixera marken.

Utover de reglerande ekosystemtjinsterna Miyawakimtoden erbjod under
restaureringen av den japanska Ostkusten efter tsunamin 2011, blev
tradplanteringen ocksd ett socialt sammanhang dir medborgare under
planteringsfestivaler kunde samlas och kénna samhorighet i ateruppbyggandet av
sambhéllet. Den sociala aspekten av Miyawakimetoden kopplar hir till de kulturella
ekosystemtjdnsterna.

4.4.3 Kulturella ekosystemtjanster

Det gar att observera hur medborgardeltagande varit centralt vid planteringar av
mikroskogar och flera planteringar har blivit verkliga tack vare frivilligas initiativ
for att oka trddantalet (Lewis 2022; Ottburg et al. 2018; Miyawaki 2014; Rots
2021). Medvetenhet om klimatkrisen kopplat till extremvéder, koldioxidutslapp,
fororeningar och véirmebodljor verkar vara betydelsefulla incitament for
civilbefolkningens engagemang (Lewis 2022). Ottburg et al. (2018) beskriver hur
ett mikroskogsprojekt i Nederldnderna drivits med hjélp av medborgarforskning,
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dér frivilliga vid olika tillfdllen inventerar mikroskogarnas artbiodiversitet. Vid
sjdlva planteringen av mikroskogen betonar Miyawaki vikten av att frivilliga
lokalinnevanare (se figur 8) &r med och bidrar till att sprida medvetenheten om
naturen och dess inneboende kraft (Lewis 2022; Miyawaki 2011; 2004).

Figur 8: Bilden visar ett planteringstillfille ddr volontdirer medverkar.
Planteringstillfillet utgor ett viktigt socialt moment i Miyawakimetoden. Bilden dr
tagen i samband med ett av foretaget Sugis planteringsprojekt i New York (Kuznik
2024).

Lewis (2022) presenterar Miyawakimetoden som ett pedagogiskt verktyg for att
skolor, barn och ungdomar ska fa en relation till natur och vixtlighet. Wistrom et
al. (2024) lyfter hur barns upplevelser av djur och natur okar deras generella
vilméende, hilsa och grundliggande forstielse for naturen. Anvéndandet av
kreativa lekmiljoer, som till exempel lekotoper, dr hédr en nyckelfaktor, ddr barns
aktiva lek och upptidckande av naturen samsas med naturens biotoper. Traditionell
vegetationsbyggnad har historiskt dock inte varit anpassad efter barns lek, varfor
forfattarna yrkar pa framtida mer dynamiska losningar dir fokus inte endast ligger
pa att bevara och skota om ett habitat eller en biotop, utan dven anpassas for att vara
tillgéngligt och intressant for barns upplevelser (ibid).

Mikroskogar som anlagts i Nederldnderna har strategiskt placerats i anslutning till
skolverksamheter, allménna parker och koloniomraden dér samtliga mikroskogar
antagits av narliggande skolor (Lewis 2022). Ottburg et al. (2018) argumenterar for
att ett mikroskogsprojekt, ocksa i Nederldnderna, i framtiden bor Oppnas for
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besokare. Projekten ska enligt forfattarna, inte bara skapa biodiversitet utan dven
vara en miljo dédr barn kan uppticka naturen. Ottburg et al. (2018) konstaterar
samtidigt att detta kommer att ha en inverkan pé biodiversiteten d4 brukandet av
miljon sliter pd mark och vegetation. Lu et al. (2011) visar hur dédligheten for
urbana trid dr som hogst de forsta dren efter plantering, vilket forfattarna kopplar
till hur miljon brukas av stadens invénare. Vilken typ av vixtval som gors for dessa
miljoer styrs sdledes av den funktion de ska ha. Inkluderandet av robusta vixter for
brukade mikroskogar dr ddrav viktigt (Sjoman & Anderson 2023) men bor anpassas
efter vilken typ av miljo mikroskogen ska anldggas i.

Den helande mikroskogen

Vidare lyfter Lewis (2022) fler exempel dér mikroskogsplanteringar blivit en viktig
del 1 att dterfora ndgon form av glddje och gemenskap péd platser som é&r
olycksdrabbade och som befinner sig i social och ekonomisk utsatthet. Beirut i
Libanon dr en av de platser dir dterskogningsforsok med Miyawakimetoden
anvints for att dterskapa fungerande ekosystem. Det lokala engagemanget var stort
och projektet lyckades genomforas utan ekonomiskt stod fran stadens
beslutsfattande organ (ibid). Miyawaki och Box (2006) betonar vikten av att alla
som &r iblandande vid planteringstillfdllena dr motiverade att utfora ett gott arbete,
da projekten frimst handlar om att skydda framtida liv f6r medménniskor
(Miyawaki 2014). Motivationen att dstadkomma nédgot gott av betydelse for
lokalsamhéllet verkar ha varit en stor drivfaktor till att planteringar blev av i Beirut
och péd flera andra platser ddr Miyawakimetoden tillimpats. Det gar utifrdn
beskrivningarna att observera hur Miyawakimetoden verkar knyta an till
méinniskors fortvivlan och oro 6ver miljo och klimat. Metoden erbjuder medborgare
att kdnna delaktighet 1 en frdga som upplevs viktig, nir minga annars idag kan
kénna sig exkluderade och distanserade fran beslutsfattandet i samhéllet.

Hkoksk

Avslutningsvis bor en reflektion ater goras dver hur mycket av vinsterna med
Miyawakimetoden som gér att tillskriva metoden i sig. Det visas 1 litteraturen pa en
rad tjénster, for ménniskor och miljon, som Miyawakimetoden bidrar med, bade i
reducerande av klimathot och naturkatastrofer. Det bor dock podngteras att
liknande resultat rimligen gar att uppnd, d&ven med mer konventionell park-
planteringsprincip dir idén om succession och storre planteringsavstdnd anvénds.
Livesley, McPhearson och Calfapietra (2016) podngterar att i samband med den
O0kande medvetenheten om tridens fordelar 1 staden, ar det viktigt att ocksd komma
ihag att det saknas empirisk evidens att svara pa fragorna hur betydelsefulla triden
ar, samt under vilka fOrutséttningar de ska leverera ekosystemstjénster. Fortsatt
forskning skulle behova fokusera pa huruvida det &r Miyawakimetoden specifikt
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som dr motorn bakom de patalade ekosystemtjdnsterna, eller om det ar planterandet
av vegetation generellt som leder till minskad virmeodeffekt och drégligare klimat.

4.5 En snarig ekosystem-otjanst gallras?

Miyawakimetoden efterstrdvar en tit och frivixande vegetation, ofta placerad 1
stadslandskapet 1 syfte att forbéttra miljon (Miyawaki & Box 2006). Denna typ av
planteringar med tét och snérig struktur i anslutning till bostadsomraden riskerar att
upplevas som otrygga och har utvecklats till ett samhéllsproblem som begrinsar
boendes rorelsemonster och frihet (Gunnarsson et al. 2012). Forskning indikerar att
vegetationens téthet i relation till genomsikt &r en faktor som associeras med den
upplevda otryggheten. Nir sikten genom vegetationen &r begrénsad kan personer
som vistas i omradet uppleva en brist pa kontroll (Roman et al. 2021). Den tita
vegetationen kan tyckas vara ett gomstidlle for potentiella angripare och den fysiska
miljon kan dven forstidrka kénslan av isolation och utsatthet. Studier har visat att det
ar bristen pa siktlinjer som gor att naturlik vegetation ger en negativ association
(Jorgensen, Hitchmough & Dunnet 2007). Amnesspecialister inom
gronytebranschen i Storbritannien lyfter 4 ena sidan &sikter om hur téta planteringar
leder till antisocialt beteende och upplevd otrygghet, & andra sidan att
Miyawakimetoden specifikt inte borde leda till otrygghet (Qi, Dempsey & Cameron
2024).

Det finns samtidigt forskning som tyder pa att flerskiktad skoglig vegetation ar
ndgot som vérderas hogt i urbana sammanhang, trots att det dven framkallar kanslor
av otrygghet (Jorgensen, Hitchmough & Dunnet 2007). Detta kan eventuellt
kopplas till vegetationens karaktdr som ocksé &r en betydande faktor. Vélordnade
parker, planteringar och bestdnd med en hogre skdtselklass upplevs som tryggare i
jamforelse med omrdden med frivixande vegetation (Gunnarsson et al. 2012).
Studier visar dven att skoglik vegetation har flera positiva hilsoeffekter sa som
stressreducering samt kan fungera som verktyg inom sjdlavard (Jorgensen,
Hitchmough & Dunnet 2007). Skogen &r en pastoral symbol och den vilda naturen
har en stor kulturell betydelse for minniskan, varfor den hér typen av planteringar
har potential att fylla en viktig funktion for stadens invanare (Jorgensen,
Hitchmough & Dunnet 2007). Flerskiktad vegetation kan ocksa fungera som vind-
och bullerskydd, boplatser for faglar och insekter samt lekmiljoer for barn. Studier
av mikroskogar i1 Nederldnderna har ockséd visat en 6kad forekomst av djurliv, 1
form av faglar, fjdrilar och andra insekter (Ottburg et al. 2018).

Placeringen och styrningen av en mikroskog &r utifrdn dessa resonemang extra
viktig, da flera betydande funktioner, endera ekologiska som sociala, riskerar att bli
bortvalda beroende pa vilka méal som efterstrdvas. Gunnarsson et al. (2012) betonar
till exempel att skotseldtgirder 1 trygghetsskapande syfte inte ska ske pa bekostnad
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av ekologiska och sociala virden som en rik och varierade vegetation erbjuder.
Wistrom et al. (2009) beskriver hur otrygga miljoer med vegetation ofta renderar i
kostsamma akuta atgérder dér hela busk- och mellanskiktet rojs undan for att skapa
genomsikt. Om en plantering med tét och frivixande vegetation kan formas sé att
den skapar trygghet, utan att forlora flera viktiga ekologiska viarden dr mycket
vunnet. Aven om Miyawakimetoden hiivdas vara skotselfri r aktiv skotsel hir en
viktig faktor for att forma vegetationen utifrdén den urbana miljons kravbild.
Wistrom et al. (2009) redogor for hur skotsel kan skapa ett flerskiktat bestand 1
trygghetsskapande syfte. Forfattarna beskriver hur ett definierat mellanskikt dkar
sikten for den som passerar 1 skogen, samtidigt som det gynnar fagellivet. Skotsel
av mikroskogsplanteringar dr foljaktligen en genomforbar och rimlig alternativ
atgard 1 att bygga upp de flerskiktade bestand Miyawakimetoden efterstravar. Om
varfor det kan vara svart att bygga upp flerskiktade bestand utifran
Miyawakimetoden diskuteras utforligare i senare kapitel (5.3) om skotselatgérder.

Sammanfattande del av kapitel 4

e PNV bor inte appliceras okritiskt vid véxturvalsprocessen i
Miyawakimetoden. Kritik mot PNV rér metodologiska problem som tid
och skala. Andra metoder att beddma mojlig vegetation pa en vixtplats
bor overvigas.

e Konventionella park-planteringsprinciper kan vara lika fordelaktig som
Miyawakimetoden. Anvédndande av pionjdrarter vid anldggning
mojliggor flera ekologiska funktioner samt dkar planteringens resiliens
mot miljomaéssiga forandringar.

e Barrtrdd kan ha en funktion i Miyawakimetoden da de bidrar med att
reducera luftféroreningar, samt erbjuder mangfald 1 planteringen vilket
okar resiliensen.

e Miyawakimetoden kan ségas erbjuda ett flertal ekosystemtjénster. Det
bor dock ifragasittas huruvida dessa gér att tillskriva
Miyawakimetoden specifikt, eller om det beror pd vegetationens
fortjanster generellt.

e Tita planteringar i urban miljo kan bidra med ekosystem-otjinster, dar
daligt planerad vegetation kan leda till otrygghet. Detta kan atgirdas
med aktiv skotsel av vegetation.
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Miyawakimetoden i en skandinavisk kontext

I kapitlet som foljer presenteras de skandinaviska forutsdttningarna i relation till
Miyawakimetodens grundidé. Kapitlets delar &r strukturerade efter de potentiella
konflikter vilka gar att skonja 1 kontrast mot Miyawakimetoden, utifran tidigare
vegetationsforskning och praktisk erfarenhet i Skandinavien.

5.1 Begransad artdiversitet

For att tillimpa Miyawakimetoden i vara skandinaviska forhallanden behdver
hinsyn tas till radande klimat och dendroflora, men dven framétblickande bor ske
till olika klimatanalyser dir estimerade temperaturer pa vara breddgrader i
framtiden kanske kommer se annorlunda ut (Trddkontoret u.d.). Vegetation som
saledes trivs 1 Skandinavien idag, kanske inte gér det imorgon.

Den senaste istiden utgor en tidsmarkor for Nordens skogshistoria och ekologiska
utveckling (Gustavsson & Ingelog 1994). Nir inlandsisen drog sig tillbaka for cirka
25 000 &r f.v.t lamnade den efter sig en steril mordnmark utan nagon véxtlighet.
Bjorken (Betula sp.) var den forsta trddarten att kolonisera Norden och dominerade
de tidiga skogarna omkring 8000 ar f.v.t. Ungefdr ett artusende senare etablerade
sig ddellovtrdden, vilka tillsammans med en rik fdltflora bidrog till diversa
skogssystem. Granens invandring skedde i samband med klimatférandringar som
medforde strdngare vintrar. Dess etablering resulterade i1 en fordndrad
artsammansittning i de nordiska skogarna (ibid). Sedan inlandsisen drog sig
tillbaka har cirka 30 trddarter migrerat till Sverige och utgdr idag den inhemska
dendrofloran. Flera av dessa arter har emellertid blivit drabbade av angrepp fran
skadedjur eller drabbade av patogener. Exempel pa drabbade arter ar alm (Ulmus
sp.), ask (Fraxinus excelsior) och al (Alnus sp.), vilka samtliga &r drabbade av olika
svampangrepp (Sjoman et al. 2015; Sjoman et al. 2016).

Sjoman et al. (2016) analyserar 30 inhemska trédarters potential att etableras och
utvecklas 1 en urban hardgjord innerstadsmiljo. Forfattarna identifierar fyra arter
som tolererar en urban stdndort: avenbok (Carpinus betulus), en (Juniperus
communis), fagelbar (Prunus avium) och oxel (Sorbus intermedia). Nir specifika
ekosystemtjdnster inkluderas som en parameter i analysen reducerades dock antalet
lampliga arter ytterligare. Exempelvis dr skuggning en central ekosystemtjinst i
urbana miljoer och frimjas av att trdd utvecklar en bred och tdt krona. Juniperus
communis med sitt kompakta och relativt lagvuxna véxtsitt erbjuder en begrénsad
skuggning. Vidare bor Sorbus och Prunus forvintade livslingd vigas in — i
stadsmiljo uppnér de séllan en alder 6ver 50 till 60 &r (Sjoman et al. 2016). Utifran
de forutsdttningar som har presenterats bor det ifrdgasittas hur héllbart det &r att
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okritiskt applicera Miyawakimetoden i urbana hardgjorda innerstadsmiljéer i
Skandinavien.

Grunden till Miyawakimetoden utgér i fran japans artrika landskap. Japan har en
dendroflora som i antal arter uppgar till 426 stycken tradarter samt 331 inhemska
buskarter (Royal Botanic Gardens, Kew, 2024). Miyawaki (1999) beskriver till
exempel hur en mikroskog enligt hans metod skall husera 30 till 50 olika arter. I
relation till den svenska premissen (se figur 9) pa 30 inhemska tridarter och ett
tjugotal buskarter, tydliggbrs det att forutsdttningarna 4r ojdmna och att
Miyawakimetoden i en denna kontext kan méta tuffa utmaningar. Dessutom utgor
de skuggtéliga och linglivade sekundérarter i Skandinavien endast av idegran
(Taxus baccata), avenbok (Carpinus betulus), bok (Fagus sylvatica) och skogslind
(Tilia cordata). Stadens klimat har fa likheter med det som rader i de inhemska
skogsmiljoerna, dir klimaxsamhéllen med storre krav pé svalare forhdllanden och
jamnare markfukt foreligger (Sjoman et al. 2015).

Antal inhemska trad -och buskar for Japan
respektive Sverige

350
300
250

B Japan
200 B Sverige
150
100

50

Trad Buskar

Figur 9: lllustration visar antal inhemska arter av trdd och buskar for Japan respektive
Sverige, dir skillnaderna linderna emellan tydligt framgadr (Royal Botanic Gardens,
Kew 2024).

Att enbart forlita sig pa inhemska arter riskerar foljaktligen resiliensen for urbana
ekosystem. Ur ett skandinaviskt perspektiv &r det tveksamt om en héllbar
stadsutveckling kan sdkerstdllas enbart med hjédlp av den inhemska dendrofloran
eftersom majoriteten av dessa arter uppvisar lag tolerans for de utmaningar som
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urbana hérdgjorda miljoer innebdr (Sjoman et al. 2016). Denna problematik
forstarks av de manga stressfaktorer som paverkar trdd i stadsmiljo sdsom hoga
temperaturer, lg luftfuktighet och begransat utrymme for rottillvidxt i kombination
med vigsalt och andra fororeningar (Sjoman, Ostberg & Biihler 2012). For att 6ka
motstdndskraften hos urbana ekosystem och langsiktig hallbarhet inom
tridbestandet betonar forskning vikten av hog artdiversitet (Sjoman et al. 2016).
Genom att inkludera icke-inhemska tradarter 1 planeringen av stadsmiljoer kan man
minska sirbarheten for sjukdomsangrepp och skadedjur samt stérka ekosystemens
motstandskraft och bidra till en mer héllbar stadsutveckling (ibid). Utifran samma
grundproblem diskuteras dven detta 1 Qi, Depmsey och Cameron (2024). De
intervjuade dmnesspecialisterna podngterar fordelarna med inhemskt vaxtmaterial
men att dess forekomst i stadens landskap &r hotad av klimatféréndringar. Icke-
inhemska trdd utgér hiar en stor mgjlighet att forse staden med flera viktiga
ekosystemtjanster som skugga, dagvattenhantering forutsatt att dessa trid véljs pa
ritt grundvalar som exempelvis icke-uppvisande av invasivitet (ibid).

Sjoman et al. (2024) betonar vidare vikten av att anpassa trdds genetiska
egenskaper, sasom torktdlighet och sjukdomsresiliens till de klimat och de

@ gﬁ%}
I|I ; II QQ&%% Inhemska tradarter
| PO QC) £:>

|| Q Q Inhemska tradarter som inte ar drabbade
| eller hotade av sjukdomar eller skadedjur
- Q Q

Selektionsprocessen i val av stadstrad

‘ ‘ % Inhemska tradarter som inte ar drabbade eller hotade
_ 'O av sjukdomar eller skadedjur samt tolererar stadens
Q R Q Q standort
Q Inhemska tréadarter som inte &r hotade eller drabbade av
% Q sjukdomar eller skadedjur samt tolererar stadens

standort idag saval som framtidens stadsklimat

Figur 10: Hlustration visar den avsmalnande selektionen av méjliga trddarter for
framtida klimat om endast inhemska arter tas i beaktning. Med “stadens stdandort”
asyftas det extrema hdrdgjorda miljoer som hittas i staden. Figuren dr oversatt och
bearbetad utifran Sjoman et al. (2024).

forutsdttningar som rader pa den ténkta vaxtplatsen. En metod for att bevara
inhemska arter, som samtidigt dr anpassade efter ett varmare klimat, kan vara att
anvianda arter med andra frokdllor an de inhemska. Studier har visat att en art
besitter olika egenskaper beroende pa dess ekotyp och proveniens (Hannus et al.
2020). Genom att identifiera vilka genotyper av en art som kan svara mot de
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utmanande forutsédttningar som stadens klimat ger, ar det mojligt att diversifiera
paletten med lampliga arter, och samtidigt forhalla sig till den inhemska artlistan,
se figur 10 (ibid). Detta tillvigagangsitt kan appliceras for staden i stort men skulle
for Miyawakimetoden specifikt innebéra att metoden frangas utifrdn parametern att
vixtmaterialet ska hdmtas fran nérliggande lokaler (Miyawaki 1999), samtidigt
uppfylls kravet pé att artlistan ska utgd ifrdn inhemska arter.

Det bor dock podngteras att Miyawakimetodens tita planteringsavstiand ar tinkt att
kompensera for de tuffa forhallanden som kan rdda péd planteringsplatsen.
Argumenten ovan indikerar dock att det kan finnas problem med att anldgga en
mikroskog enligt Miyawakimetoden med en begrinsad flora. Till detta bor tilliggas
att Miyawakimetoden ofta tillimpas pa mindre planteringar, dir utrymmet &r litet
och vixtbdadden mycket smal. Denna miljo, tillimpad med omkringliggande
hardgjorda ytor, gar att betrakta som svar for vegetationen. Kraven pé vixterna som
ska viljas till denna typ av planteringar vixer saledes och dér behovet av anpassning
till miljon framkommer.

5.2 Standortsanpassning snarare an potentiell naturlig
vegetation?

Sjoman och Slagstedt (2015) betonar vikten av att vixtmaterialet i forsta hand ska
vara anpassat till platsens stdndort. Trdd som inte mar bra kommer sannolikt inte
leverera de ekosystemtjdnster som efterfrdgas. Arnold (1993) hivdar exempelvis
att det finns flera icke-inhemska trdd, platan (Platanus x Hispanica), ginkgo
(Ginkgo biloba) och skogslonn (Acer platanoides) i amerikanska stider som maér
mycket bittre &n de inhemska. Dessa argument kontrasterar Miyawakimetodens
krav pa inhemska arter (Miyawaki 1999; 2004; Miyawaki & Box 2006) och ar ndgot
som nér metoden applicerats ocksé visat sig vara problematiskt i fall dér stindorten
varit mycket besvérlig, som vid karg medelhavsmilj6é (Schirone, Salis & Vessella
2010), eller vid kinesiska muren (Lewis 2022). Om fokus 1 stillet ldggs pa att
vixtmaterialet ska vara standortsanpassat inom mikroskogen oavsett geografisk
hirkomst, kan fler och mer kvalitativa ekosystemtjinster genereras jamfort med om
valet av arter enbart styrs av huruvida de tillhor den inhemska dendrofloran eller ¢j
(Sjoman & Slagstedt 2015). Arnold (1993) framhaller likvil att det &r av stor
betydelse att se vilka arter som utvecklas vil inom den specifika regionen snarare
an att forblindas av arternas geografiska harkomst, for att uppnd det dnskade
resultatet av en vilfungerande tradplantering. Forfattaren betonar att inhemska arter
ar att foredra om de dr bast ldmpade for platsen, men att om sé ej ar fallet, bor
sOkandet efter arter ske utanfor den véxtgeografiska zonen (ibid).
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Debatt kring icke-inhemskt vixtmaterial

Det bor lyftas att forskare uppger att icke-inhemska arter saknar ekologiska
fordelar, da deras phytokemikalier skiljer sig frdn vad faunan dr anpassad till
(Jensen et al. 2021; Wissman & Hilding-Rydevik 2020), vilket vicker farhdgor om
deras langsiktiga effekter pa ekosystemet (Wissman & Hilding-Rydevik 2020).
Debatten  kring anvdndningen av icke-inhemska arter priglas av
forsiktighetsprincipen och osdkerhet kring deras pdverkan pa ekosystemen, vilket
pavisar behovet av ytterligare forskning for att mojliggora vilgrundade
avvigningar (ibid). Valet mellan inhemska arter som kan bidra med biologisk
méngfald men som ofta dr simre anpassade till urbana miljoer — och icke-inhemska
arter som kan erbjuda ekosystemtjénster sdsom skuggning och dagvattenhantering
men med potentiellt ldgre biodiversitet utgdr en avviagning mellan ekologiska och
funktionella vdrden (Jensen et al. 2021; Wissman & Hilding-Rydevik 2020; Deak
Sjoman, Sjoman & Johansson 2015).

5.3 Skotsel som nyckelkomponent

Miyawaki (1999) hivdar att skotseln dver tid i en plantering utford med tdta
planteringsavstdnd och sekundérarter kommer vara 1 princip obefintlig. Den tita
strukturen 1 planteringen kommer stressa individerna och skapa ett tradskikt inom
2 till 3 ar vilket kommer halla solens stralar borta fran marken, varfor
konkurrerande ogrés hélls borta. Fragan som bor stéllas dr dock vad som sker med
de underliggande skikten i planteringen om ljuset inte kommer ner och kan forsorja
vegetationen i de ldgre skikten.

Richnau et al. (2012) som studerat flerskiktad vegetation 1 en skandinavisk kontext
presenterar i kontrast till Miyawaki gallring som en nyckelfaktor i skotseln under
ett tidigt skede i vegetationsbyggnaden. I kombination med vissa specifika viaxtval
1 de olika vegetationsskikten kan gallring skapa en strukturlik plantering pé cirka
25 ar. Ljusinsldppet till det underliggande filt, busk- och mellanskiktet &r hér
centralt for att skiktning ska uppstd. Storningar?, likt skotselinsatser, med jimna
mellanrum har ocksa visat sig vara viktiga for att bidra med mangfald i en skog, d&
de ger en mojlighet for exempelvis ljuskrdvande arter att vixa (Richnau et al. 2012).
Da flera av Akira Miyawakis forsok (Miyawaki 1999; 2004) utforts med den
japanska dendrofloran dr det mdjligt att dess innehéll har storre mdjlighet att pa
egen hand skapa skiktningen han efterstravar med hjéilp av sekundérarter. Utifran
en skandinavisk kontext dr det dock ytterst tveksamt hur fruktbart det dr att plantera
enbart sekundirer for att pa naturlig vig astadkomma en flerskiktad plantering.
Richnau et al. (2012) visar hur naturligt utvecklade planteringar av sekundérarter,

4 Med stérning menas en hiindelse i naturen vilken paverkar jordmén eller vegetation. Beroende vilken typ av
storning, skogsbrand, storm, fallning etcetera kommer olika skeenden uppsta.
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utan skotselinsatser, skapar vertikala strukturer med tét krona, utan ljusinslépp till
den underliggande vegetationen, se figur 11.

10 m

2m

Figur 11: lllustration som visar mérka bestdnd som forblir enskiktade (utan
undervegetation) till foljd av slutet krontak. Bestandet kan illustrera hur en
Miyawakiskog skulle utvecklas utifrdn metodiken dir sekunddrer sluter tdtt och inte
sldpper ner ljus till de nedre skikten. Figuren dr bearbetad utifran Richnau et al. (2012).

I en plantering pd skandinaviska breddgrader med radande dendroflora, riskerar en
struktur med forutsittningarna beskrivna ovan av Richnau et al. (2012), séledes att
bli en relativt fattig miljo dir busk- och mellanskikt har svart att hdvda sig. Arter i
detta spektrum under krontaket, som i denna ljusfattiga miljo skulle kunna leva men
inte frodas, begransas hér framst till idegran (Taxus baccata) och mébér (Ribes
alpinum) (Wistrom et al. 2009). For att undvika ett 1age dér skuggivande sekundéra
tradarter tar 6ver om skotseln av vegetationen ér eftersatt, bor dessa begrénsas till
10 procent av den totala populationen under planteringen av artrika och flerskiktade
ekskogar (Richnau et al. 2012). Denna siffra skiljer sig avsevért fran Miyawakis
(1999; 2004) anvindande av i princip 100 procent sekunddrer i trddskiktet. Hur
Miyawaki kategoriserar sekundir- och pionjérarter framgér inte tydligt i litteraturen
som han har forfattat. Det gér att skonja en lucka i kunskapen om hur
Miyawakimetoden skulle utvecklas pé ldngre sikt, dir de dldsta
Miyawakiplanteringarna ar drygt 40 ar. Utifrdn hur dessa skogar idag ser ut 1 Japan
kan en skiktning i bestanden tydas (Lewis 2022, s. 184). Som tidigare nimnts
framgar det fran bilder pa dessa planteringar hur det till synes skett nagon form av
skotselatgarder pa trdden, déar grenar ar borttagna i langre ner pa stammen pa de
trdd som utgor tradskiktet. Om minsklig &verkan skett pé triden for att ljusinslapp
ska komma ner till underliggande vegetation, kullkastas 1 detta fall
Miyawakimetodens principer om skotselfrihet. Att endast anvdnda dessa bilder for
att bevisa Miyawakimetodens mojlighet att skapa ett flerskiktat bestand &r darfor
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forknippat med viss osdkerhet och krdver ytterligare utredning. Utifrdn en
skandinavisk kontext dr det dock mycket svéart att hivda att anvindandet av enbart
sekunddérer 1 ett tradskikt kommer skapa den flerskiktade skog, med alla dess
ekosystemtjanster till {61jd, som Miyawaki efterstrivar.

10m

2m

Figur 12: lllustration som visar ett flerskiktat bestand med ljusinsldpp till
underliggande vegetation. Bestdndet visar hur skétselinsatser kan paverka
vegetationen och skapandet av skikt. Figuren dr bearbetad utifran Wistrém et al.
(2009).

Aterigen bor frigor dven hir resas kring huruvida det dr nddvindigt att 18sa sig vid
anviandningen av endast sekundérer fOr att skapa ekologiska sévil som funktionella
vérden, speciellt da definitionen av sekundéra arter dr ldngt ifrdn knivskarp (Dalling
2008). Miyawaki och Box (2006) lyfter den uraldriga skogen bestdende av
sekundédrer som Overldgsen i att buffra jordklotets klimat. Sjoman et al. (2015)
diskuterar ur ett ekologiskt perspektiv emellertid hur det kan vara problematiskt att
anta att skogen alltid har ett klimaxstadium, vilket inte fordndras mycket 6ver tid.
Successionen dr dock inte linjér — stdrningar av olika slag kan komma in vid olika
tillfallen vilket medfor att pionjdra savdl som sekundéra arter kan etableras vid
avvikande stadier i processen dn vad traditionell linjdr successionsteori medger.
Buskar, pionjdrer och sekunddrer har alltsd mojlighet att etableras vid samma
stadium beroende pa hur stor storningen varit (ibid). Miyawakimetoden som dsyftar
att aterskapa ett idealiskt stadie 1 successionen dr med ndmnda kunskap inte
realistiskt eller helt relevant varken ur ett ekologiskt eller funktionellt perspektiv.

Richnau et al. (2012) argumenterar for att det i urbana miljéer &r mer
dndamalsenligt att skota om planteringar med multifunktionella mal i atanke, dér
specifikt rekreation och behov hos brukarna dr viktiga. Det bor darfor vid
anldggandet av en strukturrik plantering fastslas vilken typ av funktion planteringen
ska ha, sérskilt i en urban miljé dir besokstrycket forvintas vara hogt och kraven
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pd vixternas robusthet Okar (Sjoman & Anderson 2023). Anvindande av
konkurrensstrategiska arter’> anpassade for att hantera stérning kan hér vara en del
1 10sningen. Konkurrensstrategerna dr genom deras formdaga att omvandla
tillgéngliga resurser for att fortskrida sin tillvéaxtfas, sarskilt lampliga att placera 1
en mikroskog dér hogt slitage forvantas dé dessa arter dr mer robusta (Sjoman et al.
2015). Dessa konkurrensstrateger ppnar for en mojlighet till en mer dynamisk
mikroskog dar brukandet av den inte nddvindigtvis fir samma negativa
konsekvenser som om mer kénsliga arter anvinds. Mojligheten att gallra eller
kraftigt ta in dessa trad for att pa sa sitt ge ljusinsldpp till mer utrymmeskriavande
vaxter uppstar ocksa ur ett skotselperspektiv. Genom att applicera detta resonemang
kring anvdndandet av specialiserade arter sdsom konkurrensstrateger forflyttas
fokus fran huruvida arter dr sekundérer eller pionjirer, for att i stéllet fokusera pé
arters evolutiondra attribut som utvecklats som svar pd sin omgivning (Sjoman &
Anderson 2023). Det gar att argumentera for att detta dr en del av
standortsanpassningen som 1 denna uppsats har diskuterats som ett ldmpligt
alternativt forhallningssitt 1 processen att vélja arter.

Sammanfattningsvis gér det att konstatera att det 4r mojligt att en plantering med
sekundérer fran den skandinaviska dendrofloran kan etableras fran det att en
storning skett (Richnau et al. 2012) — fragan ar dock vilken typ av milj6 som
etableras. Risken for att ett titt kronskikt utan storre busk- eller mellanskikt bildas,
dar varken mojligheterna till ett rikt mikroliv, eller brukande av manniskor finns,
ndgot som star i tydlig kontrast mot Miyawakis idéer. For att uppn ett flerskiktat
bestand (se figur 12) i denna typ av planteringar bor skotselinsatser, kortsiktigt och
langsiktigt, inte bortses fran — snarare borde de enligt Richnau et al. (2012) spela
en stor roll i processen att forma en ung skog.

5.4 Landskapsingenjorens mikroskog

Vid planerandet och anlidggandet av en mikroskog i ett urbant sammanhang ar det
nodvindigt att vidga vyn for hur detta gar att astadkomma. Att anvénda sig av en
planteringsmetod som Miyawakimetoden kan i detta syfte ha flera fordelar. Den
tdta planteringen av plantor och mindre kvaliteter har visat sig vara framgangsrikt i
flera fall dar Miyawakimetoden tilldmpats, varav flera dr redovisade 1 Miyawaki
(1999; 2004) och Lewis (2022). Hortikulturella fordelar med att 1ata mindre plantor
1 skydd av varandra véxa upp i1 balans med markens néring och vattentillgdng ar
vida ként inom trddgardsbranschen och mindre plantor kan ofta uppvisa lika god
vegetativ tillvaxt och etablering som vid plantering av storre kvalitet fran plantskola
(Watson 1985). Miyawakimetoden och mikroskogar visar d&ven mdjligheter att

3 Teorin om konkurrensstrategiska arter &r himtade frdn Grimes triangel som kan beskrivas som ett ramverk
som kategoriserar véxter baserat pa deras konkurrens-, stress- eller storningsstrategier.
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engagera lokalbefolkning 1 stadens natur och vixtlighet. Sa kallad
medborgaforskning (Ottburg et al. 2018) kan hér vara en viktig del 1 att fa
ménniskor att kiinna samhorighet och knyta an till staden i en stdrre mening.
Mikroskogar har dven mojligheter att utgora platser for barns lek och upptickande
av naturen, samtidigt som ekologiska virden bevaras (Wistrom et al. 2024).

Att ddremot anvidnda Miyawakimetoden som en universallosning for att oka
gronskan och hja krontickningen i staden, kan leda till flera komplikationer varav
ndgra redovisas av Gunnarsson et al. (2012), Livesley, McPhearson och Calfapietra
(2016) och Roman et al. (2021). Otjanster som uppstar genom sdmre planerad
vegetation och utebliven skotsel ar otrygghet, dalig véxtetablering, nedskridpning
och Okade kostnader vilket sammantaget ger en negativ inverkan pd miljon.
Sammantaget dr risken att dessa otjanster 6kar manniskors motvilja mot vegetation
1 stadsrummet, tvivel som lyfts i Qi, Dempsey och Camerons (2024) intervjustudie.
Skotselinsatser har hdr en stor roll 1 att utveckla vegetationen dt det hall som
efterstriavas, diar mojligheter att forstirka bade sociala och ekologiska virden finns.
Varsam gallring i syfte att ta fram ett genomsiktligt mellanskikt for 6kad trygghet
och gynnande av fagelliv dr hér till exempel en mojlig atgard (Wistrom et al. 2009;
Richnau et al. 2012).

En av de mest fundamentala delarna inom vegetationsbyggnad utifran
landskapsingenjorens perspektiv bor vara att betrakta platsens forutsiattningar och
dérefter vilja stdndortsanpassat vixtmaterial. Den skandinaviska dendrofloran och
dess begrdansningar som behandlas i avsnitt 5.1 dr ndgot som vécker frdgor gentemot
en fullstdndig uttolkning av Miyawakimetoden i regionen. Som tidigare ndmnts &r
det ett begrinsat antal av den inhemska dendrofloran som tolererar stadens idag
varma klimat, och om &n farre som forvéntas klara framtida klimatforandringar
(Sjoman et al. 2016). I takt med att klimatet fordndras bor fokus skifta frén kvantitet
till kvalitet i samhéllsdiskussionerna rorande trad, for att uppna de méal och visioner
som finns géllande en gronare stadsutveckling. Landskapsingenjorens kunskap kan
hiar komma att spela en viktig roll. Att beakta helhetsperspektivet savél som vad
mikroklimatet dr samt att fatta vélgrundade och stindortsanpassade vixtval for
varje enskild plats dr av stor betydelse for yrkesrollen.

Vid anldggandet av en mikroskog bor flera viktiga fragor stéllas, sisom vad vill
man gora for typ av plantering; ska det vara en plantering enligt Miyawakis strikta
tolkning, eller ska det vara en plantering som snarare hdmtar inspiration fran
Miyawakis tankar och idéer? Forutsatt att Miyawakimetoden kan vara svar att
tillampa i Skandinavien, vilket visats i rapporten, dr det saledes lampligare att vinda
sig till det senare alternativet ovan. Vid tillfillen da stora avsteg fran
Miyawakimetodens grundidé sker dr det viktigt att vara transparent for att undvika
begreppsforvirring — det vill sdga, en mikroskog som inte anlagts enligt den metod
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som Miyawaki manifestrar i sin grundidé bor inte heller bendmnas som planterad
enligt Miyawakimetoden. Detta for att inte bidra till begreppsforvirring.

Sammanfattande del av kapitel 5

e Begrinsat antal inhemska arter 1 den skandinaviska dendrofloran, varav
begrinsat antal tradarter limpade for en hardgjord urban kontext.

e Vixtvalens funktion bor spela stor roll.

¢ Stadens klimat mdter inte inhemska arters stdndortspreferenser. Kvaliteten
pa ekosystemtjénster minskar nir vixtmaterialet saknar forutséttningarna
for att fa en god utveckling.

e Skotsel av en ung strukturrik plantering bor forekomma for att pa sikt
skapa den efterstravade skiktningen. Inhemska buskarter tolererar, men
frodas inte under alltfor tatt kronskikt. Gallring ér centralt for ljusinslapp
till busk- och mellanskikt.

o Ekologiska fordelar med inhemskt vixtmaterial reduceras pa grund av
samre klimatanpassning. Avvagning bor ske mellan funktionella
ekosystemtjdnster och ekologiska virden.

e Tillimpa Miyawakimetoden men gor det utifrén ett kritiskt
forhallningssitt.
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Konklusion

Syftet med studien har varit att redogora for Miyawakimetoden utifrdn den samlade
litteraturen, samt identifiera mdjligheter och begrinsningar med grundidén.
Resultatet av litteraturstudien har analyserats ur en skandinavisk urban kontext och
metodens eventuella tillimpbarhet pd dessa breddgrader. Slutsatsen &r att
Miyawakimetodens tillimpande i Skandinavien utan fundamentala anpassningar av
vad grundidén stipulerar, kan vara svart. De konflikter med dels stadslandskapet,
dels med den skandinaviska klimatet och dendrofloran innebér stora utmaningar i
frdga om vixtval och langsiktig utveckling. Litteraturen visar att Miyawakimetoden
tillampats med framgang pa flera platser 1 viarlden déar gronska spelat en viktig roll
i att forbattra det lokala klimatet. Metoden &r utforligt beskriven av Akira Miyawaki
sjdlv 1 flera publikationer, dock kan luckor identifieras kring dess vetenskapliga
evidens, da kritiska studier dr fa. Méanga av de fordelar som beskrivs med metoden
skulle eventuellt kunna tillskrivas anvéindningen av vegetation generellt och inte
Miyawakimetoden specifikt. Det gar dock att konstatera att Miyawakimetoden
verkar spela en stor social roll i form av medborgarengagemang. A andra sidan
riskerar dessa fordelar att reduceras av de ekosystem-otjinster som tit och simre
planerad vegetation kan medfora. Otrygghet och antisocialt beteende dr nagra
problem kopplade till denna typ av vegetation.

I de studier som genomforts pd Miyawakimetoden i Europa har flera avsteg gjorts
fran metodens grundprinciper for att anpassa planteringarna efter det radande
klimatet. I flera fall &ar etableringskraven storre pa planteringarna @n vad
originalidén foreskriver och oro uttrycks for hur metoden kan vara kostsam i
relation till den omfattade markbearbetningen samt uppdrivande av véxtmaterial
fran fro till planta. I Storbritannien och Skandinavien lyfts anvindandet av
pionjédrarter och icke-inhemskt vixtmaterial som mdjliga anpassningar i syfte att
reducera riskerna med klimatforindringar, samt att bredda planteringarnas
mangfald och resiliens mot skadeangrepp.

Utifrdn en skandinavisk urban kontext, gir det att ifrgasétta huruvida det ar
dndamalsenligt att tillimpa Miyawakimetoden dir stadens olika standorter ofta
skiljer sig fran det omgivande landskapet. Den presenterade forskningen indikerar
att inhemska arter kan ha svart att etablera sig i urbana hirdgjorda miljoer. Dértill
priaglas den offentliga gronskan av en hog kravbild badde pa funktionalitet och
hallbarhet. Pionjérarter, icke-inhemska véxter och barrtrdd kan hér i kontrast mot
Miyawakis asikter, ha en betydande funktion, bdde ur vegetationsdynamiskt och
ekologiskt perspektiv. Stdndortsbegreppet spelar hir dven en viktig roll. I
Skandinavien har ocksé sedan tidigare forskning pa hur etablering av strukturrika
planteringar visat hur planerade skotselinsatser av vegetationen ar essentiell for att
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framgangsrikt styra denna mot de mal som efterstrivas. Detta kontrasterar
fundamentalt mot Miyawakimetodens forespegling av skotselfrihet.

6.1 Framtida forskning

Forslag for framtida forskning kan vara att vidare analysera Miywakaimetodens
effektivitet kontra konventionell park-planteringsprincip dér kontrollerade forsok
av de divergerande metoderna utfors med samma forutséttningar. Det skulle dven
vara av betydelse att granska de fordelar i form av ekosystemtjdnster som anges
folja med Miyawakimetoden, kontra planteringar med inkluderat icke-inhemska
véxtval och/ eller pionjdrarter.
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