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Sammanfattning

Den vetenskapliga litteraturen har beskrivit naturens positiva effekter pd véar hélsa omfattande och
pekar pa vikten av denna relation i takt med urbanisering och fortatning av stader, dér gronomraden
riskerar att forsvinna. Denna utveckling kan leda till morka och bullriga stadsmiljéer med dalig
luftkvalitet som i lingden kan himma var hilsa och medfora negativa effekter pa folkhilsan. Aven
i dagens stéder exponeras stadsbor for faktorer som paverkar hélsan negativt och som i langden kan
orsaka langvarig stress, somnproblem och kan leda till en lang rad allvarliga sjukdomar. For att
motverka dessa problem lyfter forskningen fram naturbaserade 16sningar som kan starka folkhélsan
genom medveten stadsplanering dér gronska integreras i staden. Detta utgér fran studier som visar
pa att naturmiljéer bland annat kan stirka sociala relationer, paskynda aterhdmtning, reglera den
cirkadiska rytmen och hjilpa till att reducera bade hogt blodtryck och kronisk inflammation.

Fragestéllningarna som stills och besvaras i arbetet dr: Vilka effekter har naturmiljéer pd ménni-
skors hilsa och vilka mekanismer ligger bakom dessa effekter? Hur skiljer sig olika stadsbyggnads-
ideal &t i deras inverkan pé folkhélsa och i vilken utstrackning kan dessa effekter beskrivas som
positiva eller negativa? Hur forhaller sig relationen mellan trddkrontdckning och folkhélsa i Malmo
och avspeglar detta forhallande de resultat som beskrivs i den vetenskapliga litteraturen?

Detta arbete analyserar hur stadsbyggnadsideal paverkar tradkrontdckning och folkhélsa i Malmo,
med fokus pé stadsdelarna Rorsjostaden och Véstra Sorgenfri. De tva stadsbyggnadsideal som jdm-
fors &r Kvartersstaden, med rétvinkliga kvarter och slutna gérdar, samt Tradgérdsstaden som fore-
sprékar en balans mellan stad och natur for bittre vélbefinnande. Analysen belyser ddrmed stads-
byggnadsidealens inverkan pé trddkrontackning och folkhélsa pé en lokal niva och undersoker hur
denna relation avspeglar sig i den vetenskapliga litteraturen.

Abstract

The scientific literature has extensively described the positive effects of nature on human health and
points to the importance of this relationship in the context of increasing urbanization and city den-
sification, where urban green spaces are at risk of disappearing. This development can result in dark
and noisy urban environments with poor air quality, which over time may impair health and con-
tribute to negative effects on public health. Even in today's cities, residents are exposed to factors
that affect health negatively and that in the long run may cause long-term stress, sleeping disorders,
and contribute to a wide range of serious illnesses. To counteract these issues, research emphasizes
nature-based solutions that can strengthen public health through conscious urban planning where
greenery is integrated into the city. This claim is based on studies suggesting that natural environ-
ments, for instance can strengthen social relationships, accelerate recovery, regulate the circadian
rhythm, and help reduce both high blood pressure and chronic inflammation.

The research questions posed and addressed in this thesis are: What effects do natural environments
have on human health, and what mechanisms underlie these effects? How do different urban plan-
ning ideals differentiate in their impact on public health, and to what extent can these effects be
described as positive or negative? What is the relationship between tree canopy cover and public
health in Malmo, and does this relationship reflect the findings presented in the scientific literature?

This thesis analyzes how urban planning ideals influence tree canopy coverage and public health in
Malmd, focusing on the districts of Rorsjostaden and Vistra Sorgenfri. The two urban planning
ideals compared are the Perimeter Block City, characterized by rectangular blocks and enclosed
courtyards, and the Garden City which promotes a balance between urban and natural environments
to improve well-being. The analysis therefore highlights the effects of city planning ideals on tree
canopy coverage and public health at a local level and further examines how this relationship is
reflected in the scientific literature.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Relationen mellan naturen och dess hilsobringande effekter pd manniskan har be-
skrivits omfattande i den vetenskapliga litteraturen och dr intressant att belysa i
samband med en 0kande urbanisering (WHO u.4.).

Da allt fler véljer att leva i stdder medfoljer stindig fortdtning av urbana miljoer
(Boverket 2023) som utsitter stadens gronomraden for en 6kad risk av att ga forlo-
rade (Haaland & Konijnendijk 2015). Detta dr en trend som observeras bade i sta-
dens utkanter dd staden breder ut sig och hotar vdrdefulla naturmiljder, samt sker
inne i staden ddr hotet mot den urbana gronskan medfor negativa effekter pé urbana
ekosystem. Malmo édr ett exempel pa en stad som genomgar fortdtning och i deras
oversiktsplan kommenterar Malmo stad (2023) att kompromisser i fortdtningsfra-
gan dr nodvéandiga. De konstaterar att stadens utbredning éver omlandet, trots be-
gransad marktillgang inne i staden, inte utgor ett klimatmaissigt béttre alternativ och
sager 1 stéllet att det krévs ett ifrdgasittande av konventionella metoder och att
nytdnkande kan leda till en gron fortitning av staden.

Hotet mot stadens gronomraden och forlust av naturmiljoer och gronska i stdderna
orsakar effekter pa folkhédlsan och dessa miljoer har enligt studier visat medfora
positiva effekter pd den mianskliga hélsan. Dessa negativa trender dr globala och
trots att relationen mellan naturmiljder och hélsa tidigare undersokts inom dmnet i
stort, bor gronskans effekter pa folkhélsan belysas och nyanseras pé en lokal niva.

Detta arbete utreder ddrmed gronskans effekter pa den ménskliga hilsan och hirle-
der denna relation till férhallandet mellan stadsbyggnadsideal och folkhilsa i tva
omrdden i Malmo. De stadsomrdden som belyses dr Rorsjostaden och Vistra Sor-
genfri (se figur 1 pd nésta sida) som pé grund av siregna stadsbyggnadsideal kopp-
las till olika méngd ingéende gronska, vilket medfor effekter pd folkhélsan i dessa
omrdden. Dessa dr exempel dr intressanta att undersoka d4 omradena skiljer sig
mycket 4t i stadsbyggnadsideal och ryms sida vid sida inom en relativt liten yta.
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Figur 1. Overgripande vy av delomrddena Rorsjostaden och Viistra Sorgenfii inom
Malmé kommungrdns. Datakdlla: Delomrdden © Malmé stad, 2025. Framstdilld av:
Jacob Wallin

For att kunna beskriva koncept och utveckling inom @mnet kommer ett antal be-
grepp anvindas inom detta arbete. Dessa forklaras kort nedan och definitioner &r
tagna frdn Boverket, Folkhdlsomyndigheten, Karolinska institutet, och Malmo
Stad.

Biologisk mdngfald: Ett matt pd grad av artrikedom och artvariation av levande
organismer i ett ekosystem (Boverket 2023).

Ekosystemtjdnster: Detta begrepp innefattar alla tjanster och produkter som ett eko-
system bidrar med till ménniskor (Boverket 2023).

Folkhdlsa: Ett begrepp som innefattar och berdr hela befolkningens samlade hélso-
tillstand (Folkhédlsomyndigheten 2025).

Gronomradde: Detta begrepp omfattar sammanhédngande vegetationsklidda ytor
som dr minst 0,5 hektar stora och som ér tillgingliga for allmdnheten bdde i land-
skapet och inom staden (Boverket 2023).

Gronstruktur: Detta dr ett samlat begrepp for alla ytor med vatten och vegetation,
bade i landskapet och den byggda miljon, som tillsammans bildar en struktur (Bo-
verket 2023).



Gronyta: Dessa ytor bygger tillsammans upp gronstrukturen inom titortsgransen
och kan utgoras av varierande karaktéir sd som parker, trddgardar och andra trad-
eller grasbevuxna ytor (Boverket 2023).

Krontdckningsgrad: Detta dr ett matt pa delen av en yta som tacks eller skuggas av
tradkronor (Boverket 2023).

Naturbaserade losningar: Begreppet syftar till kostnadseffektiva och multifunkt-
ionella atgérder som hanterar samhéllsutmaningar och samtidigt frimjar béade
ménskligt vilbefinnande och biologisk mangfald genom att nyskapa, utveckla eller
skydda befintliga ekosystem (Boverket 2023).

Ohdlsotal: Detta dr ett matt pd det genomsnittliga antalet dagar i ett omrade som en
person under ett dr fatt utbetalad sjukpenning, rehabiliteringspenning eller sjuk- och
aktivitetserséttning fran Forsdkringskassan (Malmo stad 2025)

Prevalens: Detta ér ett begrepp som beskriver den befintliga forekomsten av en
sjukdom vid en specifik tidpunkt (Karolinska Institutet u.a.).

Incidens: Begreppet beskriver antal nya fall av insjuknade i sjukdom under en spe-
cifik tidsperiod (Karolinska Institutet u.a.).

1.2 Mal & Syfte

Arbetet syftar till att belysa relationen mellan naturen och den ménskliga hélsan,
med maélet av att kunna pavisa virdet av denna relation genom att gora en jAmfo-
relse av situationen i tvd omrdden i Malmo. Detta utgér en betydelsefull granskning
av hur vil verkligheten stimmer verens med resultaten som presenteras i den ve-
tenskapliga litteraturen.

Malet dr dven att 6ka forstdelsen for &mnet och skapa nyfikenhet hos ldsaren genom
att producera en tydlig rod trad i arbetet och ldgga fram information som &r veten-
skapligt grundad, léttldslig och medryckande.

Med insikter dragna ur resultaten som presenteras, &mnar arbetet dven at att skapa
en meningsfull diskussion av innehdllet och dnskar kunna dra slutsatser som nyan-
serar effekten av grona miljoer pd folkhalsan.



1.3 Fragestallningar

Vilka effekter har naturmiljoer pa ménniskors hélsa och vilka mekanismer ligger
bakom dessa effekter?

Hur skiljer sig olika stadsbyggnadsideal at i deras inverkan pa folkhélsa och 1 vilken
utstrdckning kan dessa effekter beskrivas som positiva eller negativa?

Hur forhéller sig relationen mellan tradkrontdckning och folkhélsa i Malmd och
avspeglar detta forhallande de resultat som beskrivs i1 den vetenskapliga litteratu-
ren?

1.4 Material & Metod

Resultaten som léggs fram i arbetet dr tolkade genom litteraturstudier och baserade
pa trovérdiga kéllor inom de respektive omradena. Fakta fran artiklar, vetenskap-
liga studier och andra digitala kéllor dr uppsokta genom sdkplattformarna Primo,
Google och Google Scholar. Exempel pd sokord som har anvénts inkluderar: Bul-
ler, Folkhdlsa, Gronomrade, Gronyta, Hdlsa, Krontdckningsgrad, Kvartersstad,
Ljus, Luftfororening, Naturens effekt, Stadsbyggnadsideal, Stadsplanering, Stress,
Trddgardsstad, 3 — 30 — 300.

Engelska sokord inkluderar: Air pollution, Canopy cover, City planning, Earthing,
Effects of nature, Garden City, Health, Noise, Public health, Socializing, Stress,
Urban green space.

Bocker inom dmnena arkitekturhistoria, landskapsarkitektur, miljéopsykologi och
stadsplanering har dven utgjort en viktig grundpelare bakom arbetets litteraturstu-
dier.

Analyser av krontidckningsgrad och ohélsotal genomfordes med GIS- (Geographic
Information System) verktyget ArcGIS pro. Detta &r ett system som mojliggdr vi-
sualisering, analys och hantering av geografiska data (Esri u.a.) vilket dr avgorande
for arbetets analys genom att bidra med bade kvantitativa och visuellt kommunika-
tiva data som skildrar folkhélsan i stadsdelarna i Malmo.

Metoden for analys av ohélsotal utférdes genom att himta data fran Malmo stad
(dataplatform) for Malmo ar 2023 och titta pa ohélsotalen for de utvalda delomra-
dena Rorsjostaden och Vistra Sorgenfri. For framstéllningen av trddkrontacknings-
analyserna dividerades arean av trddens kronor med delomradena for att fa fram
krontdckningsgraden for de relevanta analysomradena.

For framstéllning av GIS-analyserna anvidndes data som himtades frdn Malmo stad
(dataplatform) och filerna bestod av statistikunderlag i form av Ohélsotal i Malmds
omrdden, Tradkrontdckningsgrad och Delomrdden. Stegen for framstillning av
kartlaggningen av tradkrontickningsgraden i Rorsjostaden redovisas i flodessche-
mat nedan och dterspeglar framstillningsprocessen for samtliga kartldggningar.
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Hémta data (Malmo stad) — Ad folder Connection — Ohilsotal + Tradkrontédck-
ningsgrad + Delomraden

Select by attribute — Data — Export feature
Clip (Analysis tools) — Clip features (Rorsjostaden) + Input (Tradkrontidckning)
Insert - New layout — a5 (Horizontal) + Norrpil — Share — Export layout

Efter framstéllning av kartliggningarna analyserades och jamfordes datan for att
miéta trddkrontdckningens inverkan pa ohélsotalen.

1.4.1 Avgransningar

Det finns ett flertal betydelsefulla aspekter som inte berérs eller beaktas i detta ar-
bete pa grund av tidsramarna. Jag kommer darfor att begransa mitt sokande och
endast fokusera pd hur naturliga miljéer, urbana gronomréden och stadsplanering
paverkar minsklig hélsa enligt den vetenskapliga litteraturen. Darefter jamfors tva
omraden 1 Malmo som dr byggda efter olika stadsbyggnadsideal och i analysen un-
dersoks endast faktorerna tradkrontickningsgrad och ohélsotal for vardera omréde.
Analyserna tittar d&ven enbart pd tridkrontrickning for ar 2022 och ohélsotal {or &r
2023. Detta grundar sig i att nyare analysmaterial inte finns tillgdngligt for alla in-
géende aspekter. Enligt tidsplanen for detta arbete avgrinsas dven de analyserade
omradena och endast specifika exempel pa stadsbyggnadsideal i Malmokontext be-
aktas. Ddrmed tar arbetet inte hdnsyn till variation inom idealen i andra stéder eller
internationellt.

1.4.2 Metodkritik

Avgrinsningarna for arbetet innebér felkdllor som kan paverka resultatet av ana-
lyserna. En mojlig felkélla aterfinns faktumet att statistikunderlagen for analyserna
inte utgdr frdn samma &r, utan grundar sig i data frén ar 2022 {or trddkrontacknings-
graden och ar 2023 for ohidlsotalen. Andra aspekter och faktorer som kan medfora
eventuell inverkan men som negligeras i detta arbete dr exempelvis: dlder, utbild-
ningsgrad, ekonomiska forutséttningar, etcetera. Arbetets resultat, slutsatser och
diskussion kommer ddrmed endast att reflektera de undersokta faktorer som ryms
inom arbetets avgransningar och kommer inte att avspegla hela bilden av miljons
inverkan pa ménsklig hilsa.
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2. Hur miljon paverkar var halsa

Kédnnedomen om att naturen har effekter pd var ménskliga hilsa &dr inget nytt.
Campbell & Wiesen (2009) skriver att arkitekter redan under mitten pa 1800talet
samarbetade med ldkare for att utveckla parker som skulle pdverka den allménna
hélsan positivt. Detta menar forfattarna skedde under en tid dd kunskapen inom
dmnet var begrinsad och forhdllandet mellan miljon och dess effekter pa minsklig
hélsa inte dnnu var en vélutvecklad teori.

Teorier for bakomliggande anledningar till naturens hélsobringande effekter pé
méinniskan redogor Grahn (2001) for i Naturens och tridgdrdens betydelse for per-
soner med utmattningsdepression. Har skriver han att det finns tva olika teorier som
rader. Den ena teorin gar ut pd att mianniskan besitter tvé olika typer av uppmark-
samhet och att den fOrsta typen, som kallas for riktad koncentration, ar ” [...] styrd
av och samtidigt en del av medvetandet, de hogre kognitiva delarna, och dess ka-
pacitet dr begrdnsad. Riktad koncentration trottas ut under relativt kort tid” (Grahn
2001:18). Denna typ av koncentration blir snabbt kraftigt nedsatt av aggressiv och
kréavande information, ndgot som Grahn menar dr vanligt forekommande i vért dag-
liga liv det moderna samhéllets urbana miljoer.

Nér méanniskan 1 stéllet vistas ute i naturmiljoer antyder Grahn (2001) att vi anvén-
der den andra typen av uppmairksamhet. Denna bendmns enligt honom som fasci-
nation, vilken ar ™ [...] i stort sett obegrdinsad och nya upptdckter fascinerar sna-
rare dn trottar” (Grahn 2001:18). Var fascination kan i dessa naturliga miljoer ut-
16sas av plotsliga intryck och som exempel pekar Grahn (2001:18) pa ” [...] ett
plotsligt prassel i en buske” som en foreteelse som initierar denna fascination. En-
ligt teorin som han ldgger fram saknar naturen stdrande buller och annan aggressiv
krdvande information och é&r i stillet full av information som initierar den sist-
ndmnda typen av uppmaérksamhet - fascination.

Andra teorier bakom naturens hélsobringande effekter pa méanniskan har presente-
rats och en av de ledande dr Wilsons (1984) hypotes om biofili, i vilken Wilson
pekar pé att ménniskan genom sin evolution i naturen har utvecklat ett biologiskt
behov att vistas i och knyta an till naturliga miljoer. Detta biologiska behov menar
forfattaren &r s stort att var ménskliga hilsa himmas nér vi dr atskild fran dessa
miljoer och att vi i stéllet genom vistelse 1 naturen kan tillgodose behovet och frimja
vér hélsa.

Grahn (2001:18) beskriver ett antal hédlsofrimjande effekter som kan hirledas till
vistelse 1 dessa typer av naturliga miljoer och forklarar att ménniskan omedvetet
slappnar av och att pulsen blir ” [...] jdmnare, blodtrycket normaliseras och musk-
lerna slappnar av”. Dessa effekter pavisar vikten av manniskans relation till natu-
ren och utgor endast en brakdel av den fullstdndiga bilden av naturens hilsofrim-
jande effekter.
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2.1 Vanligt forekommande folkhalsoproblem

Till skillnad fran de hilsofrdmjande effekter som ménniskan kan tillgodogora sig i
naturen, medfor dagens stadsmiljoer en rad negativa effekter pd var hélsa och Folk-
hélsomyndigheten (2025) rapporterar en 6kande trend i antalet ménniskor som upp-
lever somnsvarigheter pd grund av buller fran trafik. I myndighetens senaste rapport
utpekas trafikbuller som en av de frimsta faktorerna av stérning fran miljon och i
dagsldget uppger 8 procent av Sveriges befolkning att de pa grund av trafikbuller
far sin somn stord minst en gang i veckan. Vidare beskrivs bullerproblematiken
som allvarlig och konstateras ha en negativ effekt pd somnen, nagot som i forlang-
ningen kan orsaka skador pa den kognitiva utvecklingen hos barn och utgéra med-
verkande faktorer i utvecklingen av diabetes och hjértkérlsjukdomar hos befolk-
ningen.

Aven utanfor Sverige beskrivs buller som ett stort hot mot minsklig hilsa och ir
ett 6kande problem som médnniskan stélls infor i takt med fortsatt urbanisering.
Detta buller kan hérledas till industriella aktiviteter och 6kande ljudvolymer fran
trafik, som i kombination med en minskad tillgédnglighet till tysta platser i stdder
arligen kopplas till en forlust av en till en och en halv miljon DALY, Disability
Adjusted Life Years, 1 Europa (Van den Bosch 2016). Detta begrepp ér ett tidsbase-
rat métt pd antalet forlorade ar i livslangd till f61jd av prematur dodlighet (WHO
u.a.).

Trafik och industriell aktivitet orsakar dock inte endast buller, utan medfor dven
andra hélsofarliga konsekvenser, s som partikelutsldpp i luften (WHO 2024).
Dessa luftfororeningar kan leda till flera allvarliga folkhdlsosjukdomar och orsakar
arligen miljontals dodsfall pa jorden. WHO pekar specifikt ut de allra minsta par-
tiklarna som extra hélsofarliga och redogoér for att dessa har formégan att ta sig
djupt in 1 ménniskans luftvégar och dirmed utgdr ett véisentligt hot mot folkhélsan.
Symptomen dr manga och WHO kopplar férorenad luft till 6kad risk for: luftvigs-
infektion, lungcancer, hjirtsjukdomar, stroke, missfall vid graviditet och neurolo-
giska effekter som kognitiva skador och demens.

Andra folkhidlsoproblem i samhéllet kopplas till stress, vilket i forldngningen kan
medfora negativa effekter pd var hjdrnhidlsa. Forsdkringskassan (2024) rapporterar
en 25 procentig dkning av stressrelaterade sjukskrivningar mellan aren 2019 och
2024. Forsdkringskassan medger att denna 6kning innebédr rekordantal, trots 6kad
insikt 1 forebyggande av sjukskrivningar relaterade till stress.

Mariotti (2015) har studerat effekten av langvarig stress pa var hjarna och hérleder
dagens tempo och krav, som hon menar ofta &r utmanande och kraver kraftig psy-
kisk och fysisk anstrangning for att upprétthallas, som kéllan till att manga upplever
stress. Hon menar att stressen uppkommer som en respons till mental och fysisk
pafrestning d& kroppen reagerar med att aktivera kretsar i hjdrnan som signalerar
om att utsondra hormoner. Detta tillater kroppen att mdta och hantera utmaningen
for att sedan dterga till ett stabilt och balanserat tillstdind. Om denna dtergéng dére-
mot inte sker, da en individ upplever en allt for langvarig eller icke- hanterbar pa-
frestning, kan fordndring ske pd kretsarna 1 hjirnan som signalerar om
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hormonpéslag och detta sdger Mariotti kan leda till sjukdom. Kronisk menar hon
stress ér kopplat till synliga férdndringar i hjarnans nervbanor och volymférandring
1 hjarnans olika delar.

Det finns dock atgérder och viktiga verktyg som kan bidra med hélsobringande ef-
fekter pa hjarnan och Mariotti (2015) menar att det finns beldgg for den fysiska
traningens vélgorande effekt pa hjarnhdlsan. Hon forklarar att trdningen hjilper till
att reglera kroppens produktion av nervtillvaxtfaktorer, signalsubstans och inflam-
matoriska molekyler. Dessa effekter menar Mariotti bidrar positivt till hilsan ge-
nom att lindra depression, frimja allmén kognitiv prestationsféorméga och minska
risken for neurodegenerativa sjukdomar.

Folkhédlsomyndigheten (2023) hirleder dven var moderna livsstil med 6kad anvénd-
ning av motordriven transport och allt fler som sitter ned bdde under bade arbetstid
och fritid, till en av de bidragande faktorerna bakom uppkomsten av vanligt fore-
kommande folkhdlsosjukdomar. Denna samhélleliga fordndring i rorelsemonster
menar Folkhdlsomyndigheten leder till en 6kad risk for hjértkérlsjukdomar, typ 2
diabetes och flera vanligt forekommande former av cancer. Didrmed pekar Folk-
hélsomyndigheten pd den stillasittande livsstilen som en av vart samhiélles stora
folkhilsoproblem.

For att mota den negativa trenden skriver Folkhédlsomyndigheten (2023) om poten-
tiella 16sningar pa problematiken kring det dkade stillasittandet och klargér att in-
spirerande och tillgéngliga utemiljoer &r viktiga for att skapa forutsdttningar som
kan péverka trenden i positiv riktning. Myndigheten refererar dven till WHO:s re-
kommendationer om att skapa samhéllsstrukturer med malsittningen att fraimja fy-
sisk aktivitet genom stimulerande miljoer.

2.2 Naturens lakande kraft

I en vetenskaplig studie av Ulrich (1984) undersoktes hur naturliga vyer paverkade
patienter efter operation. I studien jimfordes totalt 46 patienter som valdes ut efter
matchande alder, kon och allmént hilsotillstdnd. Patienterna genomgick likadana
operationer och blev efter operation tilldelade rum med olika utsikt. Hélften av pa-
tienterna placerades i rum med utsikt mot en tegelvigg, medan den andra halvan
fick utsikt mot en mindre grupp 16vtrad. Dérefter studerades patienternas laknings-
process och 1 studien konstaterades att de patienter som placerats i rum med utsikt
over triad uppvisade en béttre aterhimtning. Dessa patienter efterfrigade mindre 13-
kemedel, anvinde sig av mildare smaértstillande och ldmnade sjukhuset tidigare &dn
den andra gruppen av patienter som placerats i rum med utsikt mot tegelviggen.

Uppfoljande studier har direfter utforts som pavisar samma resultat (Campbell &
Wiesen 2009) och dven i dessa har testgrupperna med utsikt mot antingen natur-
miljder eller urbana miljoer med inslag av natur, aterhdmtat sig fortare och 1 hogre
grad i kontrast till grupperna som endast haft utsikt 6ver urbana vyer med total
avsaknad av natur.
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Andra studier har tittat pa naturens kvaliteter och dess effekt pa var hélsa. I en studie
om hélsoeffekterna kopplat till solljus har ljuset i det bla spektrumet visat sig vara
viktigt ur hilsoaspekt genom dess inverkan i frigérandet av hormoner (Van den
Bosch 2016). Vid exponering av dessa vagldngder under kontinuerligt och naturligt
aterkommande tidpunkter, kan solljuset bidra positivt till var hdlsa genom att stirka
och upprétthdlla den cikardiska rytmen och pé sa sitt frimja goda sémnvanor. Sol-
ljuset bidrar dven med andra hilsofrimjande effekter for oss ménniskor och trots
onekliga risker i form av dverexponering av UV- strilning, har just dessa strélar av
solens ljusspektrum visat sig ha positiva effekter pd miansklig hidlsa. I rétt doser
bidrar denna typ av stralning till frigéring av kvéveoxid frdn huden, vilket kan
hjélpa till att reducera hogt blodtryck och hjértkérlsjukdomar. Solljuset innefattar
ddrmed en enorm mojlighet att stirka folkhdlsan genom att det ar tillgéngligt for
nést intill alla i samhallet.

En aspekt av miljon som har en markant inverkan pé véar hélsa ér buller och genom
att kombinera olika ljudkillor har studier undersokt vilka typer av ljud som har
formagan att maskera stadens negativa hélsoskadliga och sjukdomsframkallande
buller. Detta gjordes genom att kombinera ljud frin trafik med ljud fran figlar och
porlande vatten i olika kombinationer och ljudvolymer (Van den Bosch 2016). Re-
sultatet konkluderade att det upplevt patringande trafikbullret endast kunde lindras
av ljudet frén det porlande vattnet 1 de fall ljudet fran trafiken hade en ldg grad av
variation och dir ljudvolymen frén vattnet inte understeg tre dB ldgre 4n trafikbull-
rets respektive ljudvolym. Det konstaterades dven att ljudet fran figlar har en d&nnu
storre vilgorande effekt pa hélsan, genom att bidra med ljud som upplevs spin-
nande och behagliga. Vidare kunde det konkluderas att ljudbildens kvalitet dr ytterst
paverkad av den mening som vi ménniskor associerar ljudkéllan med.

En ofta dverblickad faktor av naturens ekosystemtjanster och vélgdrande effekt pa
den minskliga hélsan dr hur jordytan i sig kan paverka oss positivt. Detta dr en
faktor som ofta gloms bort inom &mnet miljopsykologi, men kan vara viktig att
beakta for att erbjuda en vilrundad beskrivning av de ekosystemtjénster som natu-
ren tillfor var hélsa. I en studie om jordningens effekter pa den ménskliga hélsan
(Chevalier et al. 2012) forklaras att barfota kontakt med naturliga underlag, grés-
mattor etcetera, medfor fysikaliska effekter pa kroppen genom elektronutbytet som
omedelbart sker mellan fotsulorna och jordens yta. I studien papekas hur vi i vara
moderna livsstilar ofta separerar denna kontakt och forfattarna menar att denna
frankoppling kan utgora en stor bidragande faktor till ohélsa och fysiologiska pro-
blem.

Forfattarna pekar pa mekanismen bakom jordningens inverkan pd kroppen och re-
dogor for dess hilsobringande effekt som uppstar genom ett omedelbart utbyte mel-
lan jordens outtomliga och oavbrutna tillgdng av fria elektroner (Chevalier et al.
2012). Vidare forklarar forfattarna att jordytans naturliga underlag har en ledande
formaga och medfor en negativ laddning som har positiva effekter pa hilsan. Dessa
positiva effekter uppstar i kroppen genom att laddningen skapar en stabil bioelekt-
risk miljo 1 kroppen, vilket frimjar normal funktion av alla kroppens system. Vidare
forklaras hur jordens laddning kan oscillera och detta sdger forfattarna kan vara
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viktigt for att reglera kroppens biologiska klocka, som i sin tur reglerar den cikar-
diska rytmen och sekretion av hormoner.

Studien redogdr dven for andra vélgorande effekter som jordning har pa hélsan och
belyser formégan hos antioxidantmolekylers elektroner att neutralisera reaktiva sy-
reforeningar, dven kallat fria radikaler (Chevalier et al. 2012). Dessa dr involverade
i kroppens immunsystem och forsvar mot inflammationer och kan genom kroppslig
kontakt med jordytans fria elektroner neutraliseras, vilket bidrar till minskad kro-
nisk och akut inflammation i kroppen. I studien beskrivs jordningens ytterligare
hélsofordelar, s& som potentialen att paverka det elektrodynamiska tillstindet av
kroppens réda blodceller och dirigenom visentligt reducera blodets viskositet, vil-
ket innebér att jordning kan agera blodfértunnande pa den ménskliga kroppen.

Detta dr endast ett litet urval av naturens alla ekosystemtjdnster och hélsobringande
effekter pa oss minniskor och det finns ménga exempel pd naturens ldkande kraft
pd hélsan.

2.2.1 Tradens krontackning paverkar var halsa

Campbell & Wiesen (2009) redogor for en studie som pavisar hilsoférdelarna av
nérhet till stora trdd och beréttar att studien jimforde bostadskomplex som hade
intilliggande stora trad med likvérdiga bostdder som saknade tillgdng till gronom-
radden och trdd. Genom observationsstudier och intervjuer kunde studien konkludera
att de livsmiljoer som innehdll stora trdd lockade ménniskor att vistas mer utomhus
och bidrog till att mé@nniskor interagerade sig mer socialt med sina grannar och bil-
dade starkare relationer.

Andra studier har tittat pa hur trddens krontdckningsgrad paverkar psykisk hilsa
och i en studie som undersokte 900 boende i femton slumpvis valda bostadsomra-
den 1 Beijing analyserades krontidckningsgradens effekt pad mental hélsa (Chang et
al. 2021). Resultaten fran studien konstaterade att en 6kning av en procent i kron-
tackningsgrad associerades med en femprocentig minskning i psykisk ohélsa hos
de boende. Studien konstaterar att mer uppmérksamhet bor ges at boende i omraden
med en lag krontdckningsgrad och att folkhdlsoproblem som psykisk ohédlsa bor
adresseras med 16sningar kring krontickning.

Liknande resultat pavisades I en studie fran Australien dir krontdckningsgrad vi-
sade sig ha effekter pd den ménskliga hélsan (Astell-Burt & Feng 2019). I studien
miéttes den totala gronytan och krontickningsgraden i tre stdder inom en radie av
1,6 km fran bostdderna hos de dver 40 000 deltagarna i studien. Modeller anvindes
som modererade alder, kon, inkomst, utbildning, anstéllningsgrad och forhéllande-
status. Studien pekar pa en stark relation mellan variation i krontidckningsgrad och
fall av folkhélsosjukdomar och resultaten visar pa en ldgre sannolikhet for preva-
lenta fall av diabetes genom en 6kning av endast en procent av bade total gronyta
och krontickningsgrad. Vidare observerades dven en ligre sannolikhet for preva-
lenta fall av hjirtkéirlsjukdomar tillsammans med en lagre sannolikhet for incidenta
fall av diabetes, hjartkarlsjukdomar och hogt blodtryck, vid en enprocentig 6kning
endast i krontdckningsgrad, exklusive dkning av total gronyta.

16



Enligt studien &r det alltsd mdjligt att skapa forutsdttningar som innebér en ligre
risk for manniskor att utveckla potentiellt dodliga folkhdlsosjukdomar genom att
arbeta inkorporera en hog krontdckningsgrad i staden (Astell-Burt & Feng 2019).
Vidare presenteras dven effekterna pa folkhdlsan inom olika spann av krontdckning
och forfattarna pekar pa 30 procent som en troskel och argumenterar for att detta ar
den minimala krontickningsgraden som sdkerstiller positiva effekter pd ménni-
skors vilméende och hilsa. Avslutningsvis konstaterar forfattarna att det &r mojligt
att frimja folkhdlsan genom att skapa grona miljoer med en hog krontackningsgrad
som samtidigt uppmuntrar manniskor till att spendera mer tid utomhus och stirka
det sociala bandet till sina grannar och grannskap.

2.3 Stadsplaneringens effekt pa folkhalsan

Gehl (2011) redogdr for de olika krav som ménniskan stéller pa sin milj6 for att den
ska upplevas som tillfredstdllande. Har pekar Gehl pé skydd fran fordonstrafik och
déligt vider som tvé centrala krav som ménniskor stiller pa en plats for att vilja
vistas under ldngre stunder. Han forklarar dven att lokalklimatet &r starkt kopplat
till upplevelsen av trivsel och poédngterar att minniskor i stor utstrickning véljer
vindskyddade platser i direkt solljus om de vill vistas pé en plats under langre stun-
der. Dessa krav kan vara svéra att tillfredsstélla 1 Sverige men aspekterna som Gehl
beskriver skulle kunna hérledas till de kvaliteter som en medveten och vélplanerad
vegetation kan bidra med pa en plats.

Direfter fortsétter Gehl (2011) att gd djupare in pd naturens kvaliteter och redogdr
for vindens paverkan pa ménniskans upplevelse av trivsel genom att bidra med en
stundvis och lokal nedkylning av stadsklimatet. Med detta trycker forfattaren pé
vikten av att implementera en stadsplanering som dr klimatmedveten och menar att
detta &dr visentligt for att dstadkomma stadsmiljoer som ménniskor mér bra av att
vistas i. Han redogdr for exempel av danska stiders traditionella stadsbyggnad som
han menar utgérs av 14g bebyggelse med smala gator. Gehl menar att detta sitt att
bygga medfor att de harda véstliga vindarna omdirigeras och pé sé vis firdas dver
byggnaderna och bidrar till ett trevligare stadsklimat. Enligt dessa metoder menar
forfattaren att danska stider upplevs ligga pa betydligt sydligare breddgrader i for-
héllande till stadsklimatet genom en korrekt stadsplanering. Dessa fenomen beskri-
ver Middel et al. (2013) som den urbana virmeo-effekten, vilken uppstér i stader
och innebir en fordndring i klimatet genom tillférande av byggnadsstrukturer och
ménsklig paverkan av marken. Forfattarna menar dock att detta fenomen kan med-
fora horribla effekter i varmare klimat sd som i 6kenmiljoer, dér solens intensitet ar
hogre och 6kade temperaturer medfor 6kad press pa de urbana ekosystemen.

Stadsplanering paverkar dven vara forutséttningar for socialt utbyte och Montgo-
mery (2013) skriver att den viktigaste psykologiska effekten av staden &r hur den
paverkar vara relationer till andra manniskor. Gehl (2011) redogdr for gatutrafikens
buller och dess inverkan var mdjlighet till sociala interaktioner. Han forklarar att
vanligt forekommande bakgrundsljud fran blandad trafik kan fordndra véra lev-
nadsmonster och pekar ut buller som overstiger 60db som tillridckliga ljudnivéer for
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att gatumiljon inte lingre ska upplevas tillfredsstidllande nog for ménniskor att vilja
delta i langre konversationer och sociala interaktioner. Denna fordndring i levnads-
monster kan medfora negativa effekter pa var hélsa och Martino et al. (2015) redo-
gor for riskerna av social isolation, som hon understryker har en negativ effekt pa
hélsan och medfor bade 6kad dodlighet och forhdjda symptom av depression i sam-
héllet. Martino konkluderar att den upplevda kdnslan av stark social anknytning och
ett starkt socialt stod frimjar manniskors allmédnna mentala hilsa och lindra depres-
siva symptom. Vidare konstaterar hon att starka sociala band kan lindra symptom
av posttraumatiskt stressyndrom, kontrollera blodsocker, forbéttra chanserna att
overleva dodlig cancer och minska dodsfall fran hjértkarlsjukdomar.

2.3.1 Hallbart stadsbyggande

Wingren et al. (2015) ser en trend i att likstélla tanken om en hallbar stad med for-
taitning och menar att de vanliga argumenten bakom detta synsétt dr att fortdtning
leder till kortare avstdnd mellan malpunkter vilket framjar kollektivtrafik och cy-
kelanvéndning. Vidare skildrar forfattarna argumenten att naturomraden till for re-
kreation utanfor staden 1dmnas ordrda och att akermark kan fa forbli produktions-
mark.

Det finns flera perspektiv och stdllningstagande inom frdgan och andra forskare
menar att stadens fortatning innebir ett stort hot mot urbana gronomraden (Haaland
& Konijnendijk 2015) och redogor for trender som har en negativ inverkan pd dessa
vérdefulla miljoer. Forfattarna bakom perspektivet pekar pa stadens 6kande utbred-
ning som ett hot mot naturomriden utanfor staden och forklarar att hotet mot de
urbana gronomradena dven inom staden i stillet grundar sig i ifyllnadsbyggnationer
dér tidigare oppna gronytor mellan byggnader ersitts av huskroppar. Forfattarna
konstaterar att forlust av privata urbana gronytor i staden séllan vigs upp av ny
offentlig gronyta och betonar vidden av dessa hot dé allt mindre och begridnsade
gronytor ska klara av att bidra med viktiga ekosystemtjénster.

Wingren et al. (2015) forklarar att vanliga insatser vid fortétning av staden &r sats-
ningar pa blagrona losningar. I texten pekar forfattarna pa exempel som inkorpore-
ring av vegetation pa stadsrummets tak och véggar och menar att dessa satsningar
ar vanliga exempel pa 16sningar &mnade att kompensera for forlust av stadens gron-
omrdden. Forfattarna anser dock dessa 16sningar vara otillrdckliga och menar att
dessa typer av satsningar inte utgdr en likvardig kompensation i relation till de vér-
den som gér forlorade gillande stadens klimat vid forlust av urbana gronomraden.

Campbell & Wiesen (2009) fragar sig om vi i stdllet genom anvédndandet av vara
evolutiondra impulser och intuition kan dra slutsatser om vilka typer av miljoer som
ar vitala for att frimja livskvalitet och hélsa. Forfattarna konstaterar att tillgang till
ren luft, vatten, solljus och variation i vegetation dr grundliggande naturaspekter
som bidrar till kdnslan av samhorighet, trygghet, framtidshopp och tillfredsstéllelse
av omgivningen.

Wingren et al. (2015) anser snarare att battre modeller och diagram som kan sétta
ett virde pd svarkvantifierbara upplevelsevirden, som utsikt over vatten eller

18



gronska fran bostaden, bor utvecklas for att bidra med en mer fullindad och kom-
plett bild av fortitningens effekter pd ménniskan. Detta menar forfattarna skulle
kunna bidra till en 6kad medvetenhet i stadsplaneringen och resultera i nya forhall-
ningssatt kopplat till fortitning och dess inverkan pd hélsan. Enligt dessa forhall-
ningssatt skulle fortdtning endast tilldtas sa linge forslagets rumsliga kvaliteter
lyckas vdga upp for den forlorade fria ytan.

Ett sddant vanligt verktyg som utvecklats for att kvantifiera gronskans annars svér-
kvantifierbara virden dr Gronytefaktor. Detta &r en rdknemodell som skapar kvali-
tativa virden genom att utgd fran en kvantitativ formel och som syftar till att séker-
stilla en viss méngd gronska eller vatten vid gestaltning och byggnation. Genom
att bidra med en méalsittning for mdngden gronska kan modellen dven medfora att
dessa aspekter beaktas tidigt i planeringsprocessen och hjélper kommuner att argu-
mentera for gronskans roll i staden vid dialog med byggforetag (Boverket 2020).

Wingren et al. (2015) beskriver gronytefaktorn som ett grundldggande verktyg
inom stadsplaneringen, men pekar samtidigt pd problem kopplade till modellen.
Forfattarna menar att implementeringen av gronytefaktorn ibland kan bli missvi-
sande 1 dess egentliga effekt pd stadsrummet. Som exempel beskriver de hur en
vegetationsklddd markyta kan erséttas av en ndgot storre vegetationsklddd viggyta
och enligt verktygets kriterier fortfarande uppfylla samma gronytefaktor. Forfat-
tarna pekar pa detta fenomen som problematiskt och menar att dessa tvd miljoer
erbjuder vildigt olika kvaliteter for bade vistelse och klimat.

Trots denna problematik dr gronytefaktor idag ett vdlanvént verktyg inom stadspla-
neringen och Malmo stad (2025) dr en av de kommuner som aktivt anvéinder mo-
dellen som tillvigagéngssitt i arbetet med att fora in gronska i staden. De skriver
att detta verktyg i kombination med en virdering av ekosystemtjénster fran befintlig
vegetation, padverkar hur och var de bor ldgga extra fokus pa inférande av ny vege-
tation. Trots Wingrens et al. (2015) problematisering av ldsningar som ryms inom
gronytefaktorns ramverk, skriver Malmo stad (2025) att d4ven byggnaders tak och
véggar tas med i berdkningen och att lIdsningar kan utgdras av grona tak eller vege-
tationsklddda viggar. Vidare skriver de att verktyget bidrar positivt till stadens in-
vénare genom att forbéttra stadens klimat, ddimpa buller, minska risk for 6versvam-
ning och skapa forutsittningar for rekreation.

Stadsplaneringens effekter pd folkhdlsan begrénsas dock inte till enskilda stadsrum
utan handlar d&ven om hur dessa relaterar till varandra och Grahn (1991) berittar
att méinniskors tillgang och nirhet till gronytor dr en mycket viktig faktor. Han for-
klarar att vetenskapliga resultat pekar pa att ménniskor boér ha max 400 meter fran
bostaden till ndrmsta park. Detta menar Grahn &r baserat pd ganghastighetsstudier
1 vilka 95% av alla manniskor, som pd egen hand har mdjlighet att forflytta sig,
hinner firdas 400 meter under 10 minuter. Vidare har tidsmattet 10 minuter i flera
studier pdvisat utgéra maxgriansen som de flesta minniskor orkar eller har tid att gé
for att ta sig till ett parkomrade. Boverket (2023) skriver att gronrdden bor finnas
inom 200 till 300 meter frdn bostaden och uttrycker att man bor beakta bade barrii-
rer och trygghetsaspekter mellan bostad och nirmsta gronomrade. Detta menar dom
ar en viktig faktor i huruvida ménniskor vistas i gronomrdden och dirmed kan
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tillgodogora sig dess hilsofordelar. Vidare beréttar boverket att ett flertal kommu-
ner forhéller sig till mélséttningen av 300 meter till ndrmsta gronomrade frén bo-
staden och detta konstaterar att detta &r en lamplig riktlinje. Gehl (2011) anger till
skillnad fran bdde Grahn och Boverket nigot andra riktvérden for allminna gang-
forhallanden i staden och skriver att den ldngsta acceptabla gangstrickan dr 400 —
500 meter for de flesta situationer.

En annan modell foresprékar ett ndgot kortare métt och kallas for 3 — 30 — 300
modellen. Denna introducerades av Konijnendijk (2020) och utvecklades for ur-
bana skogar och grona stdder. Modellen utgar frdn kunskap om tridens vilgorande
effekt pad var hilsa och sdger att varje ménniska ska kunna se minst 3 relativt
véalvuxna triad fran sin bostad. Detta menar forfattaren &r extra viktigt under perioder
d& minniskor spenderar mer tid inomhus och pekar pa Covid-19 pandemin som ett
extra viktigt exempel. Nista siffra i modellen symboliserar mélet av 30 procent
tridkrontackningsgrad i varje grannskap i staden. Detta &r enligt forfattaren ett mi-
nimumkrav och stdder bor striva efter att uppna en dnnu hogre krontickningsgrad
om mojligt. Det sista kravet i 3 — 30 — 300 modellen syftar till att mdnniskor bor ha
maximum 300 meter till ndrmaste park eller gronomrade fran sin bostad. Detta me-
nar Konijnendijk gér i linje med WHO:s rekommendationer om nérhet till gronyta
och fortydligar att rekommenderad storlek pa ytan foreskrivs vara minst en hektar,
vilket frimjar rekreationellt anvindande och ddrav kan medfora positiva effekter
pa mental och fysisk hélsa.

Enligt boverkets riktlinjer for storlek och kvalitet (2023) har storleken pa gronytan
en inverkan pa anvéndning och placering i staden. Deras foreskrifter sammanfaller
dven med WHO:s rekommendationer om minimikravet pd en hektar. Boverket for-
klarar att detta r en tillracklig storlek for att kunna rymma en variation av viktiga
upplevelsevirden, men papekar att gronytor for fysisk aktivitet kridver en storre yta.
Vidare forklarar boverket att deras riktlinjer utdver bevarande av sdrskilt skydds-
vérda trad och kulturmiljéer, 4ven handlar om att sikerstilla kvalitet pa gronytan.
Detta kan innebdra att komma bort fran buller eller att mojliggora tillgang till vari-
ation av anvandningsomraden och funktioner.

Konijnendijk (2020) anmirker WHO:s rekommenderade storlek pd gronomraden
och séger att det i manga fall kan bli problematiskt att skapa nya gronytor av denna
storlek i redan bebyggda omraden. I dessa fall bor, enligt forfattaren en halv hektar
utgdéra minimum. Slutligen trycker han pa att implementeringen av 3 — 30 — 300
modellen har potential att forbdttra och utoka den urbana gronstrukturen och att den
kan hjélpa till att skapa mer biofiliska stdder som foresprékar hélsa och vdlmaende.

Malmo stad (2024) tycker att nédrhet till gronska dr en fraga om rittvisa och siger
att de arbetar for att inféra 3 — 30 — 300 modellen for att skapa en gronare stad.
Detta menar Malmo stad dr en mélbild som bidrar till 6kad hélsa och vdlmaende
och skriver att de omraden som prioriteras dr de som 1 dagslaget dr trdngbodda, har
en hog andel barn som lever i ekonomisk utsatthet, en 14g krontiackningsgrad och
som &r sérskilt utsatta for virmebdljor. Malmé stad medger dock att den svaraste
delen i implementeringen av 3 — 30 — 300 modellen och arbetet mot malbilden, &r
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att generera en tillracklig krontdckningsgrad av 30 procent i samtliga omraden i
Malméo.

Montgomery (2013) anser att de stadsmiljoer som idag inte lyckas bidra till mansk-
lig hélsa och vdlmaende dr hungriga pa energi, férorenande, privata och extrava-
ganta. [ stéllet tror han att de stadsmiljoer som krévs for att dstadkomma vélgorande
och positiva miljoer for den ménniskliga hilsan &r grona och ddrmed mer mot-
stdndskraftiga.

2.4 Gronare stader — friskare manniskor

Grahn (1991) berittar att de nackdelar som en stenstadens hardgjorda urbana stads-
byggnad medfor, &r morka miljoer med délig luftkvalitet och skriver att grona mil-
joer i stillet har potential att bidra med ljus, bittre luft och givetvis gronska. Dessa
pekar Grahn pa som virdeideal och nddvéndiga bestdndsdelar for att skapa goda
miljoer for ménniskan bade fysiskt och psykiskt.

Karolinska Institutet (2018) rapporterar att dagens stadsmiljoer lider av brist pa
gronska och uttrycker att grona miljoer ér viktiga for hallbarhet och folkhélsa i sta-
den. De menar att en fortdtning av staden inte nddvindigtvis behdver medfora ne-
gativa hdlsoaspekter om den utformas pa ritt sétt och betonar att stadsplaneringen
bor arbeta forebyggande genom att beakta miljomedicinska aspekter. Vidare
trycker rapporten pd att det ur folkhélsoperspektiv dr viktigast att 6ka andelen
gronska 1 fororter och det genom en noggrann stadsplanering dr mojligt att na hall-
barhetsmél genom att beakta miljofordndringar och folkhilsa vid fortatning.

Att flytta till gronare omrdden har visat sig ha positiva hilsoeffekter pa den mentala
héilsan och ménniskor som bor i urbana omrdden med en hog grad av vegetation
och gronska har uppvisat ldgre nivéer av stress och battre maende jamfort med kon-
trollgrupper med sédmre tillgang till gronomrdden (Van den Bosch 2016).

I relation till folkhélsa ar goda sdmnvanor en av de viktigaste faktorerna i upprétt-
héllandet av en god allménhédlsa och méinniskor som bor i omrdden med mycket
gronska eller som har tillgdng till naturliga miljéer rapporterar en liagre frekvens av
otillracklig sdmn, ndgot som definieras som sdmn kortare dn 6 timmar (Van den
Bosch 2016). Stadens urbana gronytor tjanar ddrmed en viktig roll genom deras
formaga att lindra stadens storande buller och skapa forutséttningar for ménniskor
att tillgodogora sig dagsljus, vilket medfor goda effekter pa somnen och folkhélsan.
Tréad och andra former av vegetation medfor dven ytterligare kvaliteter genom deras
formaga att forbattra luftkvaliteten och genom fotosyntes lagra kol fran luften, vil-
ket bidrar till att reducera luftféroreningar. Detta medfor hélsobringande effekter
pa folkhélsan och innebér en viktig roll i staden.

Grahn (1991) beskriver de grona miljoernas betydelse for mansklig rekreation och
definierar detta som strévan efter liv och att fa fysisk och psykisk kraft. Han tar som
exempel upp arbetsplatsen och pekar pd denna som &r en milj6 dér méanniskor upp-
lever press. Han forklarar att dessa individer, genom vistelse i grona miljoer som dr
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tysta, fria fran trangsel och visuellt annorlunda fran den stressande miljon, kan finna
aterhdmtning. Grona miljoer utgor alltsa viktiga tillflyktsorter for ménniskor och
Konijnendijk (2020) skildrar skeenden fran Covid-19 pandemin, di Spanien efter-
hand léttade pé restriktionerna, vilket ledde till att ménniskor naturligt reagerade
med att flockas till stddernas parker och gronytor.

Aven i Sverige visade sig naturmiljder och gronomraden vara viktiga for manga.
Naturvérdsverket (2024) uttrycker att Covid- 19 pandemin var en period dé dessa
miljoer var extra viktiga for ménniskor och rapporterar att antalet vistelser 1 parker
och gronomraden dkade under denna period. Vidare understryker de vikten av dessa
miljoer och betonar att dessa bidrog till médnniskors vilméende psykiskt, fysiskt och
socialt. De pekar pa néra tillgdng till natur som en sannolik faktor bakom dkad livs-
kvalitet under perioden och ser pandemin som en viktig en indikator pa naturomra-
denas vikt ur klimatmassig beredskapsaspekt.

Gronomraden 1 staden spelar alltsd en viktig roll genom att locka ménniskor att
spendera mer tid utomhus och kan dven medfora att manniskor kan tillgodogora sig
en 0kad exponeringstid av solljus (Van den Bosch 2016). Detta kan potentiellt sétt
vara extra viktigt for ménniskor som bor i norra Europa och som under ldnga delar
av dret genomgér perioder av fa timmar med solljus, vilket i férlangningen kan leda
till D- vitaminbrist. Studier pekar pa att médnniskor som pa fritiden spenderar tid
utomhus har hdgre D-vitaminnivaer &n de som spenderar storre delen av tiden in-
omhus, samt att tillgdng till gronytor kan uppmuntra méinniskor till att spendera tid
utomhus. Dessa resultat utgoér exempel pé att gronytor och vegetation i véra stiader
innebdr viktiga delar i vara naturbaserade 16sningar, som har potentialen att paverka
ménniskan positivt.
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3. Malmo som exempel

Malmo ar en stad som priglas av en miangd olika stadsbyggnadsideal och i detta
avsnitt presenteras tva av dessa: Kvartersstaden och Tradgardsstaden. Dessa ideal
utgér fran olika grundprinciper och &r infér GIS-analysen viktiga att kdnna till ur
ett historiskt perspektiv.

3.1 Kvartersstaden

I linje med gamla militdra stadsplaner fran antika rom, tillimpades rutnétsplaner
vid utformning av svenska stider redan under stormaktstiden (Nystrdom & Tonell
2012). Dessa tidiga stadsplaner hade sina rotter i militéra strategiska principer och
organiserade staden enligt ett strikt rutndtsmonster med raka gator for att optimera
framkomligheten av militéra trupper under krigstid. Detta tidiga sétt att planera in-
nebar att staden delades upp i ordnade och ratvinkliga kvarter (se figur 2).

Industrialiseringen av samhéllet i Sverige under senare delen av 1800-talet med-
forde en stor urbanisering dé allt fler i befolkningen flyttade in till stider. Dessa
levnadsmiljoer blev snabbt vildigt trdngbodda och daliga sanitéra forhdllanden i
kombination med vanligt forekommande brénder ledde till nya lagar inom stads-
byggnation. Nationella stadgar for byggnaders utformning, gatubredd, samt krav pa
Oppna torg, utfirdades 1874 och syftade till att forbéttra de sanitdra forhéllandena
och 0ka brandsdkerheten (Nystrom & Tonell 2012).

Dessa nya stadgar, menar Andersson (2011), tillit byggnation av upp till fem va-
ningar och bidrog till startskottet for stadsbyggnadsidealet Kvarterstaden. Byggna-
derna blev hogre 4n tidigare stadsbyggnation och kvarteren préiglades av bebyg-
gelse 1 sten.
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Figur 2. Plan 6ver Rorsjostaden 1945. (Malmo Museums bildarkiv ur Tykesson & Mag-
nusson Staaf 1997:129).

23



3.1.1 Exemplet Rorsjostaden

Stadsdelen uppkallades efter de s kallade Rorsjoarna som tidigare funnits pé plat-
sen och omradet byggdes enligt stadsbyggnadsidealet kvartersstaden. Planforslaget
for omradet faststélldes 1872 och beskrev en rutnétsplan med ratvinkliga kvarter
(se figur 3) och en esplanad (Kungsgatan) som 16per fran Varnhem till stadsdelen
Lugnet (se figur 10). I stadsdelens norra delar ut med kanalen, byggdes institut-
ioner, tingshus, brandstation och ldroverk, medan kvarteren séder om Kungsgatan
utgjordes av bostdder for stadens relativt vilbemedlade medelklass (Tykesson &
Magnusson Staaf 1997).

Figur 3. Utsikt fran S:t Pauli kyrkas torn med vy 6ver Kungsgatan mot Virnhemstorget,
1913. (Malmé Museums bildarkiv ur Tykesson & Magnusson Staaf 1997:129).

Byggnadsidealet resulterade i slutna, trdnga och morka gérdar och det fanns en stor
kontrast mellan de pakostade fasaderna ut mot gatan och deras bakgardar. Husen
byggdes i sten (se figur 4 pa nista sida) och tegel och utgjorde under forra sekel-
skiftet stadens hogst exploaterade omrade (Tykesson & Magnusson Staaf 1997).
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Figur 4. Bostadshus vid S:t Pauli kyrkogata 13 i Rorsjostaden. (Bernt Johnssons bild-
samling pa Malmé Museum ur (Tykesson & Magnusson Staaf 1997:130).

Vid platsbesok ér gatubilden i dagsldget sig mycket lik den ursprungliga (se figur
5) och det dr intressant att 1agga mirke till den formklippta allén som efter ursprung-
ets stadsbyggnadsideal ser ut at ha omhéndertagits fram till nutid. Det ar svért att
med sdkerhet sdga nagot om utformning och storlek av gardarna i nutid, men man
kan formoda att dessa har forblivit relativt oférédndrade.

Figur 5. Den nutida gatubilden vid S:t Pauli kyrkogata 13 i Rorsjostaden. Fotograf:
Jacob Wallin. Datum: 2025 — 03 — 12.
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3.2 Tradgardsstaden

Levnadsforhéllandena i de tidiga urbana miljoerna var mycket daliga och reaktioner
mot ohédlsosamma levnadsforhallanden, morka innergérdar och behov av arbetstill-
fallen ledde till att det under borjan av 1900talet framkom nya stadsbyggnadsideal
(Nystrom & Tonell, 2012). Som reaktion mot den utbredda problematiken i sten-
staden (Kvartersstaden) uppkom idealet Triddgérdsstaden som inspirerade tidiga
stadsplanerare att bygga delvis sjdlvforsérjande samhillen utanfor staden, som
skulle bidra med fler arbetstillfillen och béttre levnadsforhédllanden for dess bo-
ende.

Den forsta boken som presenterade idén om idealet Tradgardsstaden var Garden
Cities of To-morrow av Ebenezer Howard (1902). I boken uttrycker Howard att
varken stadens eller landsbygdens miljoer, dtskilda, kan representera den fullin-
dade plan och syfte som ir oss givet av naturen. Howard menade i stdllet att bade
det ménskliga samhéllet och naturens skonhet var menat att avnjutas tillsammans
och tryckte péd att dessa tva ytterligheter méste forenas. Detta menade Howard
skulle vara mdjligt genom att forena landsbygd och stad. Howard menade att staden
breddar ménniskans forstaelse for vetenskap, kultur, konst, och religion. I Howards
ogon stod staden som en symbol bade for samhillet och méinniskans vélvilja och
samarbete. Landsbygden, eller landet 4 andra sidan, menade Howard symboliserade
guds karlek och omvardnad av ménniskan och pekade pd denna som kaéllan till all
ménsklig hélsa, rikedom och kunskap. Genom landet har vara kroppar formats och
dérifrdn far vi véar foda, kldder, skydd och virme. Howard tryckte pa att landets
fullandade potential till glddje och visdom &nnu inte har uppenbarat sig for manni-
skan och aldrig kan, sé linge den oheliga och onaturliga separationen mellan sam-
héllet och naturen fortgar. I boken konstaterade Howard att staden och landet méste
forenas och att denna enighet kommer att bringa nytt hopp, nytt liv och en ny civi-
lisation (se figur 6). Han beskrev idealet av tradgardsstaden som ett riktmérke och
ett fOrsta steg mot hans slutgiltiga vision.
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Figur 6. Diagram N°2 ur Garden Cities of To-morrow. lllustrationen beskriver Howards
vision av tradgdrdsstaden i planperspektiv. (Howard 1902:22).
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3.2.1 Exemplet Vastra Sorgenfri

Ett av omradena som byggdes efter tradgardsstadens ideal dr omrédet kring Sor-
genfri Farm 1 Malmo. Detta omrade heter Vistra Sorgenfri och byggdes dd Malmo
under tidigt 1900-tal skulle expanderas (Malmo6 Stad 2023). I véstra Sorgenfri
byggdes kvarteren enligt stadsplanen for Sorgenfri fran 1907 som planerade for en
tridgérdsstad med krokta gator och oregelbundna kvarter (se figur 7) bestdende av
laga hus inbdddade i gronska (Tykesson & Magnusson Staaf 1997).

. v

SPANEHUSVAGEN

......

Figur 7. Del av Vistra Sorgenfri, dversiktsplan. (Tykesson & Magnusson Staaf
1997:197)

I omradet byggdes tvavaningshus efter ritningar fran Malmo nya egenhemsforening
med avsikten att bidra med sunda och billiga ldgenheter for medlemmarna. Dessa
skulle ersitta de tidigare dystra arbetarstadsdelarna. Lagenheterna uppfordes under
1930-talet och utformades i rott tegel och vitt puts (se figur 8 pé nésta sida) med
grundtanken att samtliga ldgenheter skulle ha tillgéng till en egen bersd pa garden
(Tykesson & Magnusson Staaf 1997).
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Figur 8. Bostadshus i Vistra Sorgenfri uppforda under 1930-talet. (Tykesson & Magnus-
son Staaf 1997:198).

Vid platsbesok ser gatubilden i dagsldget mer eller mindre oforéndrad ut (se figur
9) 1 dessa kvarter 1 Véstra Sorgenfri. Likt i Rorsjostaden ar det svart att sdga med
sdkerhet hur girdarna fordndrats over tid och man kan férmoda att dessa i stort sett
har forblivit oférdndrade men att fordndringar kan ha skett i vegetationen inom om-
radet sedan ursprunglig byggnation under 1930-talet.

Figur 9. Den nutida gatubilden vid Mdster Palmsgatan 5 i Vistra Sorgenfri. Fotograf:
Jacob Wallin. Datum: 2025 — 03 — 12.

Utformningen inom Vistra Sorgenfri fordndrades efterhand i kommande stadsdels-
planer med rakare gator och striktare formsprak med friliggande lamellhus (Tykes-
son & Magnusson Staaf 1997).
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3.3 GlS-analys

De tre foljande kartliggningarna av Rorsjostaden och Vistra Sorgenfti visar pa om-
rddenas tridkrontackningsgrad och uppmatt folkhilsa i stadsdelarna.

3.3.1 Krontackning i Rorsjostaden
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Figur 10. Trdadkrontickning i Rorsjostaden i Malmé. Datakdlla: Krontdckning © Malmo
stad, 2025. Framstdlld av: Jacob Wallin.

Kartldggningen av trddkrontickningen i Rorsjostaden ar 2022 visar pa en krontick-
ningsgrad av 19 procent. Denna andel paverkas dock av gronstrdket som loper ge-
nom omradet (se figur 10) och ddrmed bor traddkrontickningsgraden vara lagre end-
ast medriknat bostadsomradets gardar och gatumiljoer. Trots denna inverkan ligger
tridkrontackningsgraden i analysen under Malmo stads malsdttning av 30 procent
krontdckningsgrad i alla stadens omraden.

I analysen observeras en stor variation i tradkrontdckningsgrad inom stadsdelen.
Det offentliga straket (Kungsgatan) som 16per genom stadsdelen uppvisar hogst an-
del gronska, foljt av omradets norra delar som pavisar en ndgot hogre krontéck-
ningsgrad jdmfort med de sydliga delarna. De delar som uppvisar lagst krontick-
ningsgrad i omrddet utgors av bostadskvarteren sdder om esplanaden (Kungsgatan)
som Tykesson och Magnusson Staaf (1997) menade innefattar sma och morka gér-
dar.
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3.3.2 Krontackning i Vastra Sorgenfri
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Figur 11. Trddkrontickning i Vistra Sorgenfri i Malmo. Datakdlla: Krontdckning ©
Malmo stad, 2025. Framstdlld av: Jacob Wallin.

I omradet Vistra Sorgenfri pdvisar kartlaggningen en tradkrontidckningsgrad av 17
procent i stadsdelen ar 2022. Trots utformningen av Véstra Sorgenfri som efter
stadsbyggnadsidealet trddgardsstaden med innefattar stdrre gardar och hus inbéd-
dade i gronska (Tykesson & Magnusson Staaf 1997) pekar resultatet av kartlidgg-
ningen for Vistra Sorgenfri pa en tva procent ldgre grad av trdd som skuggar mar-

ken jimfort med i Rorsjostaden.

Analysen skildrar dven skillnader inom stadsdelen och uppvisar generellt sett en
lagre krontdckning i omrédets norra delar, men visar dven pa att allra 14gst kron-
tackning aterfinns pd omrédets mer slutna gardar bade i norr och allra ldngst i sdder.
Samtidigt pekar analysen pé att de offentliga rummen utgdr hogst andel gronska i
omrédet (se figurll). Den intilliggande S:t Pauli kyrkogarden medfor darmed en
inverkan pé resultatet av den totala krontdckningsgraden i stadsdelen. Trots denna
inverkan uppvisade stadsdelen Vistra Sorgenfri undermaliga matt sett till riktlinjen
av 30 procent krontdckningsgrad som Malmo stad har antagit.

Strukturmissigt synliggdér dven analysen skillnaden i rymlighet mellan de bada
stadsdelarna, vilket tydligt observeras genom att jimfora utformning och storlek pé
gérdarna inom de bdda omradena, dér Véstra Sorgenftri uppvisar 6ppnare och rym-

ligare gardar dn de i Rorsjostaden.
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3.3.3 Folkhalsa i stadsdelarna
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Figur 12. Visualisering av antal ohdlsodagar i Rorsjostaden och Vistra Sorgenfri inom
Malmé kommungrdns. Datakdlla: Delomrdden © Malmé stad, 2025. Ohdlsotal © Malmo
stad, 2025. Framstdlld av: Jacob Wallin.

Denna kartldggning dr en visualisering av ohélsotalen ar 2023 inom de respektive
stadsdelarna Rorsjostaden och Vistra Sorgenfri. Stadsdelarna symboliseras 1 kart-
laggningen av de mindre polygonerna i svart som ryms innanfor den omgivande
kommungréansen och ohélsotalen symboliseras av rosafdrgade gradienter inom de
bada delomrddena (se figur 12). I kartldggningen avspeglas folkhdlsan i Rorsjosta-
den av det ljusrosa faltet, medan Véstra Sorgenfri utgor det morkare rosa.

Kartldggningen pavisar en knapp skillnad i vilmaende for stadsdelarna och ohélso-
talet 1 Rorsjostaden visade pd 11 respektive 12 dagar i genomsnitt per person for
Vistra Sorgenfri och en skillnad pé endast en dag mellan de bada stadsdelarna, i
genomsnitt per person i utbetald sjukpenning frén Forsikringskassan.

Ohilsotalen 1 stadsdelarna ar, 1 kontrast till ohédlsotalet for hela Malmoé kommun
som ar 2022 uppmiittes till 19,5 dagar i genomsnitt per person (Folkhidlsomyndig-
heten u.4.), lagre 4n genomsnittet for Malmo som helhet. Dadrmed uppvisar de bada
stadsdelarna en jidmforelsevis hogre folkhélsa i relation till genomsnittet for hela
Malmo kommun.
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4. Diskussion

I detta arbete har jag tittat pa stadsbyggnadsidealen utefter deras historiska bak-
grund och analyserat hur dessa ideal pdverkar de fysiska forutséttningarna i staden.
Analysen pekade pa ovintade resultat som eventuellt kan hérledas till felkéllor i
analysmaterialet. Dessa felkillor definieras bland annat av de offentliga gronstra-
ken som medfor en inverkan pé den totala tradkrontickningsgraden i omréddena och
som 1 analysresultaten eventuellt kan ha orsakat en hogre krontdckningsgrad i
Rorsjostaden jamfort med Vistra Sorgenfri. Detta baseras pa analyserna som syn-
liggjorde variationer av krontdckningsgrad inom de bada analysomrddena och som
pavisade att de storsta andelarna av krontidckning aterfinns i de offentliga grona
rummen, medan ldgre andelar generellt sett observerades pd stadsdelarnas gérdar.
Trots en mdjlig generell hojning av krontrdckningen fran de offentliga grona rum-
men, uppnadde varken Rorsjostaden eller Vistra Sorgenfri Malmds malsittning av
30 procent krontdckning i alla stadens omréden. Det dr dock viktigt att podngtera
att dessa siffror endast avspeglar krontickningsgraden ar 2022 och att det vore ir-
relevant att spekulera vilt om nuldgessiffor i kontexten av en vetenskaplig analys.
Trots detta synliggor resultaten det arbete som Malmo stad har framfor sig och kan
mojligtvis peka pd en framtida forbéttring av folkhélsan i dessa stadsdelar i takt
med att Malmo gor staden gronare.

Bortsett frdn de offentliga ytorna, skildrade analyserna &dven en variation endast sett
till bostadsgérdarna och i1 Véstra Sorgenfri observerades en ldgre krontickning i
omrédets norra delar. Detta skulle kunna hérledas till att dessa delar generellt sett
karakteriseras av mer stingda gardar som paminner om kvartersstadens ideal 1 sitt
formsprék, vilket mojligtvis kan vara en indikator pé att en mer stingd gérdskarak-
tar medfor mindre gronska generellt. De delar av Vistra Sorgenfri som uppvisade
hogst krontidckning, bortsett frdn den intilliggande S:t Pauli kyrkogéirden, var de
som kédnnetecknades av en rymligare och mindre rétvinklig stadsstruktur.

Samtidigt visade kartldggningen av Rorsjostaden pé att de norra delarna av analys-
omradet uppvisade en hogre krontdckningsgrad dn bostadsomridena i sdder. Detta
skulle kunna bero pa att kvarteren norr om gronstraket (Kungsgatan) utgors av of-
fentliga byggnader som har rymligare gardar och storre andel 6ppen mark. De delar
1 Rorsjostaden som uppvisade 1dgst krontdckningsgrad var dven de som hade minst
yta sett till sina bostadsgérdar. Analysen av stadsdelarna skulle dirmed kunna indi-
kera att rymligare och Oppnare gardar i allménhet medfor en hogre grad av urban
gronska jamfort med mindre och mer slutna gérdar. Detta dr dock enbart medridknat
stadsbyggnadsidealens utformning i Malmo och kan mycket vil innebéra en dver-
simplifiering.

Den faktiska andelen gronska i staden forhaller sig inte alltid 1 verkligheten som
den skildras i litteraturen och ett forvanande resultat som péavisades i GIS-analysen
tridkrontackningsanalysen var att Véstra Sorgenfri uppvisade en ldgre krontick-
ning dn Rorsjostaden. Detta trots att Vistra Sorgenfri utformades efter idealet trad-
gérdsstaden som d&mnade att forena naturen och staden och som bygger pd en rym-
ligare stadsstruktur dn Rorsjostaden. Resultaten linjerade dock i relation till
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krontéckningsgradens forvintade inverkan pé folkhilsan och pavisade att omrédden
med en hogre krontdckning dven uppvisade ett nagot hogre vilmaende.

Skillnaden i uppmatt vdlméende mellan stadsdelarna visade sig vara véldigt liten
vilket mdjligtvis skulle kunna hérledas till det faktum att de bada omradena ligger
jadmte varandra geografiskt och att individer som bor i omrddena ddrmed i sin var-
dag firdas genom samma gronstrak for att ta sig till och frdn bostaden vare sig de
bor i Rorsjostaden eller Vistra Sorgenfri. Detta skulle mdjligtvis kunna medfora en
inverkan i den uppmatta hilsan hos de boende. Trots att de skiljande artalen for
analysmaterialen utgor en felkdlla som mdjligen kan paverka resultatet, kan man
samtidigt argumentera att felmarginalen inte bor vara visentlig nog for att paverka
validiteten av analyserna. Detta da artalen &r efterf6ljande och trddkrontdcknings-
graderna i stadsdelarna troligtvis inte genomgér en tillrdcklig fordndring endast un-
der spannet av ett ar, for att pdverka resultatet. Den knappa skillnaden i vdlmaende
mellan omrddena som observerades i analyserna stimmer dverens med resultat ur
tidigare vetenskapliga studier som pekar pa att endast en enprocentig hdjning i
tridkrontackningsgrad medfor positiva effekter pd folkhélsan.

Samtidigt 4r gronska inte den enda bakomliggande faktorn till folkhidlsa i staden
och GIS-analysen forefaller ddrmed otillrdcklig genom att endast titta pa tradkron-
tackning och ohélsotal om syftet dr att dterge en fullstdndig och komplett bild av
faktorerna bakom lokala skillnader i folkhilsa. I sjdlva verket finns det ménga andra
faktorer sa som élder, inkomst, utbildning, etcetera, som péverkar folkhélsan och
darfor aterspeglar resultaten av analysen i detta arbete inte hela bilden av orsakerna
bakom en god folkhilsa.

I slutédndan verkar stadens effekter folkhdlsan inte bero pa stadsbyggnadsidealen i
sig, utan om vilka hilsoeffekter och kvaliteter de medfor. De hilsofrdmjande fak-
torerna dr manga och kan hérledas till naturens ekosystemtjinster som solens val-
gorande stralar, jordens elektronutbyte och vegetationens medverkan i lindring av
buller och tillforsel av frisk luft. Dessa faktorer kan atskilt dterfinnas i en méngd
olika miljéer, men kan sammantaget endast tillgodogoras i grona rum, gronomra-
den och naturmiljoer.

Analyserna pekar dven pa vikten av att bevara de offentliga grona rummen i staden
pa grund av deras hoga tradkrontdckningsgrad sett till den Ovriga vegetationen i
stadsdelarna. Detta blir allt viktigare da fragan stills i kontexten kring fortétning,
som riskerar att hota dessa miljoer och innebéra en 6kad press pa stadens ekosy-
stem. Kanske paverkas och hotas inte direkt de om raden som jag har analyserat,
men man kan resonera att en fortitning av liknande omriden riskerar att medfora
negativa effekter pa folkhilsan. Vidare pekar dven analyserna pa vikten av inte end-
ast bygga sin kunskapsbas pa teoretisk litteratur och uppmérksammar i stillet vardet
av att nyansera ett &mne genom att belysa exempel fran verkligheten. Detta kan
hjélpa till att lyfta fram och klargdra bakomliggande faktorer och kan i bésta fall
leda till fortsatta studier inom dmnet som bidrar till 6kad kunskap.

Mina personliga besok vid analysomrddena 6ppnade upp dgonen for vilka stora
skillnader stadsbyggnadsidealen medfor pd den upplevda rumsligheten. Nagot jag
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reagerade extra pa var den rumsliga paverkan genom skillnaden i vdningsantal och
enligt kvartersstadens ideal utgjordes byggnaderna i Rorsjostaden av femvanings-
hus, medan byggnaderna i Véstra Sorgenfri var som hdgst tvd véningar. Idealens
inverkan pd mangden av synlig himmel pa platserna blev dérav vildigt tydlig och
bor innebéra stora klimatmaissiga skillnader mellan stadsdelarna, dir solljuset bor
ha mdjlighet att nd de Oppnare miljoerna under en jamforelsevis ldngre del av dyg-
net. Detta bor 4ven medfora stora konsekvenser pa andelen tid som de boende véjer
att spendera utomhus, baserat pa litteraturen som pekar pé att manniskor helst viljer
att vistas 1 skyddade miljoer i direkt solljus. Dessa skillnader i rorelsemonster bor
dven paverka det sociala klimatet i stadsdelarna som medfor effekter pa de boende
och folkhédlsan. Att skapa skyddade platser i direkt solljus kan vara sdrskilt svért att
uppnd i ett land med forhallandevis fa soltimmar som Sverige, men skulle kunna
hérledas till de kvaliteter som en vilplanerad vegetation kan bidra med for en plats.
Detta framhéver landskapsarkitektens roll ur ett miljdmedicinskt perspektiv for da-
gens och framtidens stéder.

Losningar pa inférande av gronska i staden kan se vildigt olika ut och det ar viktigt
att fundera pa vilka kvaliteter som olika miljéer bidrar med och vilken variation av
aktiviteter de faktiskt mojliggdr. Dagens flitigt anvénda verktyg och modeller som
végleder landskapsarkitekter och stadsplanerare i arbetet med att fora in gronska i
staden, kan leda till tveksamma 16sningar. Ett av dessa verktyg &r gronytefaktor
som visserligen &r av stor vikt for att fora in gronska i staden, men som i dess im-
plementering kan bli missvisande i dess egentliga effekt pa stadsrummet. Detta kan
hérledas till att modellens kriterier inte alltid gor en tydlig distinktion mellan méng-
den gronska och vilka kvaliteter den faktiskt medfor.

Detta kan dven i forléingningen bli missvisande dé forskare och GIS-analytiker utfor
utredningar baserat pa gronytefaktor och trots att tvd omraden uppvisar samma
gronytefaktor kan de innefatta vitt skilda klimat och vistelsevirden.

Andra verktyg sd som 3 — 30 — 300 modellen har potentialen att forbéttra gronstruk-
turen i stider och forespraka hélsa och vilmaende. Pa sa vis &r verktyget ett simpelt
riktmérke som hjdlper kommuner att tala for vikten av gronska i staden. Inom pla-
neringsprocessen dr modellen dven betydande genom att hjélpa stadsplanerare att
inrdkna stadens gronska tidigt i planeringsprocessen. De grona vérdena kan annars
ses som mindre viktiga och riskera att till viss del gldmmas bort. Modellen ér dven
viktig genom att den bidrar med riktlinjer for storleken pd gronytor som syftar till
att sékerstélla kvalitet och forutsattningar for vistelsevédrden. Trots detta menar sak-
kunniga inom &mnet att dessa riktlinjer kan bli problematiska i den framtida stads-
utvecklingen med befintliga byggnader som redan upptar ytan i staden. Med allt
tatare stdder minskar den tillgéngliga ytan for nyanldggning av gronomriden i sta-
den och didrmed blir denna balans alltmer hotad. Detta medfor att gronskan i staden
1 framtiden troligen kommer att behdva planeras pa allt minde ytor for att inte for-
svinna helt.

Sammanfattningsvis patar sig arbeten som detta en visentlig roll genom att belysa

naturens halsofraimjande effekter och hjélper till att bdde nyansera &mnet miljopsy-
kologi och halla det aktuellt. Detta dr viktigt for den framtida stadsutvecklingen och
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kan 1 bédsta fall forse individer som arbetar inom stadsplanering och landskapsarki-
tektur med ytterligare beldgg som kan stodja deras argument for vikten av gronska
1 staden.

4.1 Slutsatser

Att vistas 1 naturmiljoer och gronomréden har i studier visat sig ha hilsofrimjande
effekter bade psykiskt och fysiskt och likvél som de vélgorande effekterna &r manga
ar dven de bakomliggande mekanismerna flertaliga. Effekter som reducerad risk for
hjértkérlsjukdomar, inflammation och minskad risk for andra allvarliga sjukdomar
kan kopplas till naturliga ekosystemtjinster sa som exponering av solljus, minskat
buller, friskare luft och forutséttningar till bdde aterhdmtning, fysisk aktivitet och
rekreation.

Stadsbyggnadsidealen Kvartersstaden och Tradgardsstaden utgar frén olika grund-
principer och medfor ddrmed distinkta effekter pa den fysiska miljon. Detta har i
sin tur effekter pa folkhdlsan och bakomliggande faktorer kan kopplas till deras
effekt pa andel gronska, ljus, buller och luftkvalitet. Kvartersstaden &r ur ett histo-
riskt perspektiv skapt enligt ordnade och ritvinkliga stadsplaner som skulle med-
fora forbattrade strategiska fordelar, vilket ofta resulterade i sma och morka gardar
med liten plats &t vegetation. Tradgérdsstaden dr & andra sidan baserad pa en vision
om att forena staden med naturen, vilket resulterar i ett rymligare och mindre strikt
formsprék som skapar mojligheter for ljusa och grona miljoer.

Samtidigt visade sig andelen gronska i stadsdelarna inte skildra den forvantade bil-
den hos de bada idealen. I stéllet uppvisade Rorsjostaden, byggt efter idealet kvar-
tersstaden, utgora en hogre krontdckningsgrad jimfort med Véstra Sorgenfri, byggt
efter idealet tradgardsstaden. Darmed kan slutsatsen dras att grundprinciperna, pé
vilken den ursprungliga visionen bakom stadsbyggnadsidealet baserats, inte alltid
leder till forvintad utkomst i verkligheten, vilket medfor ovintade resultat gillande
folkhilsan.

I analysen konstaterades en trddkrontickning av 19 procent i Rorsjostaden och 17
procent i Vistra Sorgenfri &r 2022, vilket innebdr undermaéliga resultat sett till
Malmo stads mélbild av 30 procent krontdckning i alla omréden i staden. Det ob-
serverades dven en stor variation i krontdckningsgrad inom stadsdelarna och ana-
lyserna konstaterade att de offentliga grona rummen utgjorde delarna med hogst
andel krontidckningsgrad, medan de ldgsta andelarna observerades pa de mindre och
mer slutna bostadsgérdarna. Dessa resultat 6verensstimmer med bada stadsdelarna
Rorsjostaden och Vistra Sorgenfri.

Resultaten for krontdckningsanalyserna sammanfoll med métningen av folkhdlsan
1 stadsdelarna som uppvisade ohélsotalen 11 for Rorsjostaden respektive 12 dagar
1 genomsnitt per person i Vistra Sorgenfri &r 2023. Dessa matt pavisade i allménhet
ett bittre vilmaende i bada dessa stadsdelar jamfort med det genomsnittliga ohil-
sotalet for hela Malmé kommun som uppmittes till 19,5 dagar i genomsnitt per
person ar 2022. Alltsa uppvisade bdda stadsdelarna en béttre folkhélsa i relation till
genomsnittet for Malmo kommun. Analyserna konstaterade dven att en tva procent
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hogre tradkrontidckningsgrad 1 Rorsjostaden linjerade med ett ohilsotal som var en
dag ldgre i genomsnitt per person. Trots en knapp skillnad i vilmaende, pavisade
resultaten en nagot hogre folkhélsa i Rorsjostaden, som dven uppvisade en hogre
krontéckningsgrad. Detta resultat stimmer 6verens med vetenskapliga studier som
har pekar pd att endast en enprocentig hojning i tradkrontéckningsgrad medfor po-
sitiva effekter pa folkhdlsan och associeras med en ldgre sannolikhet for diabetes,
hjértkérlsjukdomar och hogt blodtryck.

Avslutningsvis konstaterar detta arbete att miljon har en enorm inverkan pé folk-
hélsan och att naturmiljder och urban gronska ér av stor vikt i staden. Faktorer som
en hog krontdckningsgrad i kombination med tillgdng till frisk luft, solljus och
skydd fran buller verkar enligt litteraturen utgdra vésentliga forhallanden for den
ménskliga hdlsan. Samtidigt ar fortdtningen av staden idag ett faktum och det opti-
mala forhallandet i relation till folkhélsan verkar ligga i en balans mellan tdt bebyg-
gelse och grona rum i staden. Framtida stadsplanerare och landskapsarkitekter kom-
mer didrmed att behdva kompromissa och finna nya verktyg och modeller som in-
nefattar en medveten vision av framtidens stidder dér gronskan far ta sin plats.

4.2 Vidare studier

Det kan vara relevant att vidare utreda stadsbyggnadsidealens inverkan pa trakron-
tackning och folkhélsa. I kommande studier kan det i dessa fall vara intressant att
framstilla kartldggningar som enbart tittar pa trddkronteckningsgraden pé bostads-
gérdar och i gatumiljéer. Genom att bortse fran storre offentliga strak och gron-
strukturer blir resultaten av stadsbyggnadsidealens inverkan pa krontdckning och
folkhidlsa mer jamforbara. I fallet av att Malmo stad lyckas hoja krontickningsgra-
den och uppna 30 procent i alla omraden i staden kan det vara intressant att i fram-
tida studier titta pa effekterna av denna hojning i relation till den rapporterade folk-
hélsan. Det kan &ven vara av virde att belysa fler stadsbyggnadsideal och undersoka
relationen mellan dessa for att skapa en mer komplett bild av stadsbyggnadside-
alens effekt pd gronskan och folkhilsan. Dessa framtida studier kan bidra med in-
sikt och végledning i hur vi enligt ett medvetet och miljomedicinskt forhallningsséatt
kan bygga gronare och friskare stader.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i séd-
ana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av personupp-
gifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Jacob Wallin har last och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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