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Forord
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planerat och genomfort arbetet. Bada har deltagit vid intervjun, enkétundersokningen,
resultatsammanstallningen, skapandet av illustrationer och diskussionen. Litteratursdkningen och
skrivandet for kapitel tva har delats upp mellan studenterna men har diskuterats, bearbetats och
reviderats tillsammans.

Vi vill rikta ett stort tack till Bodil Dahlman som har véglett oss under arbetets gang samt varit till
stor hjalp under handledningstillfallena. Arbetet paborjades innan sommaren 2024, vi ar darfor
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stottade oss i arbetet under sommaren.

Vi vill dven uttrycka ett stort tack till Agneta Ekebom och Pia Ostensson, intendenter pa
Palynologiska laboratoriet, for att ha bidragit till ett inspirationsrikt samtal samt med foérdjupade
kunskaper och insikter som varit en stor tillgang till arbetet.



Sammanfattning

Idag har en tredjedel av Sveriges befolkning pollenallergi och siffran har 6kat markant de senaste
artiondena. Pollenallergi ar ett 6kat folkhalsoproblem som drabbar manniskor arligen, framfor allt
i stader. Att allt fler blir allergiska kan bero pa forandringar i livsstil och kostvanor, fororeningar i
staderna samt mindre kontakt med naturen. Dessutom staller urbaniseringen storre krav pa att
hantera dagens utmaningar i staderna sdsom 6kade temperaturer, luftfororeningar och extrema
vaderforhallanden. Samtidigt som ovanstaende faktorer leder till 6kade koncentrationer av pollen
och allergena pollen i stadsmiljéer, planteras aven allt fler trad i stader for att klara utmaningarna i
stadsmiljoer. Uppsatsen undersoker darfor om tradpollenallergiker har en positiv instéllning till
stadstrad trots att traden orsakar pollensymtom. Resultatet visade att, oavsett om personer &r
tradpollenallergiker eller inte, anser nastintill alla att stadstrad har en sa stor betydelse att det
Overvéger deras pollensymtom. Det framgick dven att néstintill alla tycker att trad &r en viktig
faktor for att uppskatta stadsmiljoer. Tréd har en stor betydande roll nér det kommer till stéder,
bade for klimatet och for manniskors halsa. Vi underséker darfor olika faktorer som kan paverka
den Okade pollenkoncentrationen i stdder. Samt hur landskapsingenjorer kan arbeta med tradval
vid stadsplanering och projektering, for att underlatta for tradpollenallergiker.

Nyckelord: Ekosystemtjanster, stadstrad, tradpollen, pollenallergi, stadsmiljo, allergenicitet,
samhéllsplanering

Abstract

Today one third of the Swedish population suffers from pollen allergy, and the numbers have
significantly increased during the last couple of years. This is a public health issue of increasing
severity that affects a lot of people every year, especially in the urban areas. The fact that more
people suffer from pollen allergy can be explained by changes in lifestyle and diet habits, as well
as increased air pollution. Cities and urban areas are facing increasing pressure to manage modern
challenges such as rising temperatures, air pollution and extreme weather conditions. At the same
time, the way cities deal with these challenges leads to an increase in pollen concentration and
pollen allergenicity in cities, as more trees are planted to handle the challenges in urban areas. The
essay is therefore examining if people that suffer from tree pollen allergy have a positive attitude
towards urban trees, even though they experience symptoms of pollen allergy. The study results
indicated that regardless of whether people are allergic to tree pollen or not, the majority believe
that the benefits of urban trees outweigh their pollen-related symptoms. The study results also
indicated that almost everyone think that urban trees are a big factor for their appreciation of urban
areas. Urban trees play an important role in cities, for the climate and for people’s health.
Therefore, we examined different factors that lead to rising pollen concentration in urban areas, as
well as how landscape engineers should approach tree selection in urban planning, to better
accommodate pollen allergy sufferers.

Keywords: Ecosystemservices, urban trees, treepollen, pollenallergy, urban city, allergencicity,
urban planning



Innehallsforteckning

1 Behovet av stadstrdd och antalet pollenallergiker 8kar ..........cccccceeiiiiiiiiinnnnn. 6
1.1 Syfte 0Ch frAgeSAINING......cociiiiiiiieeieeiee et 7
Yo | =T g o 11 g o =T TP UTRPPPRP 7
G T /=1 (oo Jo Tod o W 0o [=T 4 =T PP 7
2 Trad SOM eKOSYSTEMEJANST....cciiiiiiiiiiiiie e 11
2.1 EKOSYSIEMUEANSIE ..ottt e e e e e e e e e e e s ebneeees 11
2.2 Tradens egenskaper i StA0EN .........ccvvviiiie e 11
2.2.1 Trad renar JULBN ......eeiieie e 12
2.2.2 Stadstrad bidrar med liknande halsoeffekter som naturen...............cccoeenee. 12
2.3 Pollinering som ekoSYStEMEANSL..........ucvviieiiiiiiiiiiie e 13
3 POIENAITEI G ettt s 16
3.1 Skillnaden mellan pollenallergi och upplevda pollensymtom............occcuvieeieinnnnns 16
3.1.1 POHENSYMEOM ceeiiiii e e e e e e e e e s e e e e s e snnbraeeeeeeeseannes 16
3.2 Allergiframkallande tradSOIEr .........cocuiiiiiiiiie e 17
3.3 Antalet pollenallergiker OKar ... 19
3.4 Paverkande faktorer p& pollenkoncentrationen .............c..oeveveveeeeeeeseeseesee e 19
3.4.1 Klimatforandringar och vader paverkar pollenhalten............cccccoveiviiennne. 19
3.4.2 LUFFOrOIENMINGA ..ottt e e e e e e ae e e e e e e e anaes 21
3.4.3 Tradval som paverkar mangden pollen i luften...........ccoeveeeicieceeceececeiee 22
4 Resultat av enka&tundersOKNINGEN ..o 26
4.1 Antalet tradpollenallergiker och pollenallergins paverkan pa vardagen ................. 26
4.2  Stadstradens betydelse for tradpollenallergiker..........cccccooiiiiiiiiiiiei e 27
5 ANAlYS 0CH diSKUSSION w..eeiiiiiiiiii e 30
5.1 Tréadpollenallergikernas instélining till stadstrdd och deras egenskaper ................ 30
5.2 Hur kan tradval underlatta for tradpollenallergiker?...........cccovveveeeeeiiicciiieeee e 31
5.2.1 Diversitet av trad ar gynnsamt bade for staden och for tradpollenallergiker 31
5.2.2 Tré&d renar de luftféroreningar som tkar allergenhalterna..............ccccceone 33
5.2.3 Trad som bidrar med temperaturreglering kan minska méangden pollen...... 34
5.2.4 Medvetna tradval &r viktigt for att staden ska vara tillganglig for alla........... 34
5.3 Brister inom pollendata............ueeiiiiiiiiiie e 35
5.4  Enkatundersokning och intervju som metod...........cccceeeeiiiiiiiiiiiee e 35
5.4.1 ENKAUNAErsOKNINGEN ....ccoiiiiiiiiiiiiee ettt 35
L [ 1 (=1 V[V ] [ PP TP PPPRRTPR 38
5.5 SIULSALSEI .ttt nnneas 38
T = =T 61T PRSP PPRRR PRI 40

271 F=To o] O TP PP PP R OUPPPRPPPPR 45



1 Behovet av stadstrad och antalet
pollenallergiker okar

Over halften av varldens befolkning, ca 55%, lever idag i urbana miljoer
(Andrews u.d). Siffran ser ut att 6ka och vid ar 2050 forvéantas ca 70% av
befolkningen leva i stader (ibid). Av Sveriges befolkning bor ca 78% i
storstadskommuner, vilket &r en 6kning som nastan fordubblats mellan ar 1950
och 2019 medan den har halverats hos landsbygdskommunerna (Tillvéxtverket
u.d). Urbaniseringen staller stora krav pa staderna som idag star infor manga
utmaningar sasom extrema vaderhandelser, luftféroreningar och brist pa
ekosystemtjanster (Lunds universitet 2023). Ofta &r staderna till stor del gjorda av
hardgjort material och luftkvaliteten ar dalig pa grund av fororeningar (ibid).

For att hantera alla dessa utmaningar behovs vegetation (Boverket 2023).
Stadstrad har darfor blivit en viktig fraga inom samhallsplanering och
landskapsarkitektur (ibid). FOor ekosystemtjénster och klimatanpassning av stader
har trad en betydande roll i den hardgjorda staden (ibid). Trad bidrar till viktiga
ekosystemtjanster sasom temperaturreglering, rening av vatten- och
luftfororeningar, reglering av vattenfloden, biologisk mangfald och rekreation
(ibid). Detta bidrar i sin tur till positiva halsoeffekter och battre valmaende.

Samtidigt som befolkningen okar i storstader visar studier pa att andelen
pollenallergiker 6kar (Uppsala universitet 2022), vilket sker framst i stader (Bosh-
Cano et al. 2011). Pollenallergi &r idag ett folkhalsoproblem i vérlden och
paverkar manga manniskors livskvalitet (Astma och- Allergiforbundet 2024;
European Climate and Health Observatory 2024). Till f6ljd av klimatfoérandringen
och stadsplaneringens monokultur av hanplantor 6kar aven sjalvaste pollenhalten
och allergenerna i staderna (Vetenskapens varld 2024). Enligt Ekebom?!

kan pollen dessutom spridas langa véagar och pollenhalterna i staderna paverkas
darfor av pollen fran omgivande landskap.

Tréadens viktiga roll och den dkade pollenkoncentrationen i stader skapar tva
motpoler. Detta vacker fragor kring; hur ser pollenallergiker pa stadstradens
betydelse och hur paverkas deras hélsa av traden? Vilka faktorer bidrar till 6kad
pollenkoncentration? Vid val av trédarter i stadsmiljo, hur kan
landskapsingenjorer tanka for att underlatta for pollenallergiker?

I Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet ar att undersoka om tradpollenallergiker har en positiv instéllning till
stadstrad trots att traden orsakar pollensymtom. Vi vill dven undersdka hur
landskapsingenjorer kan arbeta med tradval i staden fOr att underlatta for
tradpollenallergiker eftersom det finns ett 6kat behov av trad i staden. Detta for att
vacka en diskussion inom d&mnet nar det kommer till tradval och 6ka forstaelsen
kring tradens betydelse i stader.

Fragestallningarna ar; Har tradpollenallergiker en positiv installning till stadstrad
och dess egenskaper trots att trdden orsakar pollensymtom? Hur kan
landskapsingenjorer arbeta med tradval i stadsmiljo for att underlétta for
pollenallergiker?

1.2 Avgransningar

Vi valde att fokusera pa att undersoka stadens utmaningar da det ar dar den dkade
pollenkoncentrationen sker. Vi fokuserar pa stadstrad och pollen fran trad, inte
andra sorters pollen. Den huvudsakliga pollenallergin som uppsatsen beror &r
tradpollenallergi och inte gras eller sporallergi. Vi har valt att fokusera pa trad for
att fa en fordjupning inom amnet. Detta eftersom trad ar en central del i var
utbildning och manga landskapsingenjorer arbetar med stadstrad. Det ar darfor
relevant for oss att ta reda pa hur tradval i staden kan paverka och underlatta for
tradpollenallergiker.

Fritextfragan i enkaten var frivillig att svara pa, detta for att varken viljan eller
tidsaspekten skulle paverka respondenten att fullfélja enkaten. Fritextfragan fanns
som foljdfraga for att ge respondenten majlighet att ge ett mer utvecklat svar. Vi
valde att inte ha kriterier for urvalet av respondenter i enkatundersékningen
eftersom det inte ansags vara nodvandigt. Daremot efterfragades om personen var
pollenallergiker och i sa fall vilket sorts pollen. Detta for att kunna sakerhetsstalla
vilka som var tradpollenallergiska och for att kunna se eventuella samband mellan
grupperna. | enkatundersdkningen kunde respondenterna fylla i svarsalternativen
om de ar pollenallergiker eller upplever pollensymtom, arbetet fokuserar pa bada
grupperna. Skillnaden mellan dessa grupper beskrivs i kapitel 3.1.1.

1.3 Metod och underlag

Enkatundersokning

En enké&tundersokning genomfordes som huvudsaklig metod for att samla in
material om tradpollenallergikerna har en positiv installning i fragan om
stadstradens betydelse. En kvantitativ metod méter insamlad data (Bryman &
Nilsson 2018), vilket gjorde att vi kunde kvantifiera enkatsvaren och darmed fa en



bredare bild av malgruppens asikter da den nar ut till manga personer.
Respondenterna besvarade enkaten anonymt och insamlad data fran
enkatundersokningen sammanstélldes genom Google Formulérs enkatverktyg. For
de mest relevanta fragorna skapades egna illustrerade cirkeldiagram for att
sammanstalla och urskilja tradpollenallergikernas svar. Enkaten skickades ut som
lank till vara kontakter pa Facebook och LinkedIn, varav inlaggen sedan delades
vidare. Dessutom skickades lanken ut till anhdriga och via en Facebookgrupp med
medlemmar som har astma och allergier. Vi kontaktade organisationer som
arbetar med personer som har allergier for att férsoka na ut till arbetets riktade
malgrupp, daremot fick vi ingen aterkoppling.

Lanken skickades ut den 3 juli 2024 och var 6ppen till och med 24 augusti 2024.
For att sdkerhetsstélla enkéatens lasbarhet, tydlighet och funktion skickades den
forst ut till anhdriga som testade att besvara enkéten innan den publicerades till
allmanheten. Svaren fran testerna har inte inkluderats i resultatsammanstéllningen
da svaren raderades innan lanken gick ut till allmanheten.

Enké&tundersokningen skickades ut under sommaren, innan kursens start i januari.
Detta pa grund av en utbytestermin som 6verlappade de forsta veckorna av
examensarbetet. Det innebar att enkaten kunde vara 6ppen under en langre period,
vilket gav oss mojligheten att fa en hogre svarsfrekvens, 4n om vi hade valt att
skicka ut den i februari. Detta hade inneburit en lagre svarsfrekvens eftersom
enkaten inte kunnat vara tillganglig lika lange. Tradpollensdsongen hade
dessutom nyligen varit aktuell under varen, vilket vi ansag kunde underlatta for
respondenterna att besvara enkéatfragorna. Detta kunde i sin tur ge en hogre
svarsfrekvens.

For att tolka resultatet fran de enkatfragor som ar direkt riktade till
fragestallningen, tog vi reda pa andelen tradpollenallergiker. Majoriteten av
befolkningen &r inte pollenallergiker, och fér dem har trad i staden stora férdelar.
Utover de pollensymtom som tréd kan orsaka, bidrar tréd till andra positiva
halsoeffekter, oberoende om man &r pollenallergiker eller inte. Vi anser darfor att
det ar viktigt att undersoka alla manniskors generella installning till stadstradens
egenskaper. For att fa ett bredare perspektiv i @mnet inkluderas darfor dven icke-
pollenallergiker i enkatundersokningen. Pollenallergi ar ett komplext &mne da
manga som inte har bekraftad pollenallergi dven kan paverkas av pollen.
Dessutom kan personer vara pollenallergiska mot olika sorters pollen, till exempel
bade gras- och tradpollen. Vi ansag att det var viktigt att ta med
tradpollenallergiker, graspollenallergiker och personer som upplever pollen i
enkatundersokningen, for att kunna hitta olika samband mellan svaren. Detta for
att hjalpa oss att tolka resultatet.



Genom enkatundersékningen valde vi att undersoka fragestéllningen gallande om
tradpollenallergiker har en positiv installning till stadstraden och deras
egenskaper. Detta genom att fraga om tradpollenallergikerna anser att deras
upplevda pollensymtom 6vervéger stadstradens betydelse eller inte.

Enkaten undersokte hur manniskans halsa paverkas av att vistas i naturen,
oberoende om personen &r pollenallergiker eller inte, detta for att fa ett bredare
perspektiv kring manniskors generella syn pa naturen kopplat till deras hélsa.
Tréd &r en del av naturen och vanligt forekommande i staders gronstruktur. Vi
valde att undersoka naturens halsoeffekter, detta eftersom det kan vara lattare for
respondenterna att reflektera 6ver hur halsan paverkas kopplat till naturen &n att
uppfatta halsoeffekterna mellan olika delar i staden. Med begreppet natur menar
vi de gronytor som finns utanfor staden. Naturen paverkar manniskans hélsa
positivt, &ven gronytor och trad i stader har liknande halsoeffekter. Vi amnade
darfor att undersoka hur naturen paverkar manniskans halsa, da det i sin tur kan
paverka manniskans installning till stadstradens betydelse.

Intervju

| februari 2025 genomfordes en semistrukturerad intervju med tva biologer och
intendenter pa Palynologiska laboratoriet vid Naturhistoriska Riksmuseet.
Palynologi betyder laran om pollen och sporer (Pollenrapporten 2019). Den
nationella pollendvervakningen sker i ledning av Naturhistoriska riksmuseets
palynologiska laboratorium (Pollenrapporten 2019; Naturhistoriska riksmuseet
2024). Laboratoriet samordnar 22 métstationer, analyserar pollenprover och gor
pollenprognoser for att underlatta pollenallergikernas vardag (Naturhistoriska
riksmuseet 2024). De ansvarar dven for samlingar om pollendata och fotoarkiv
samt har tidigare bedrivit forskning inom amnet (Pollenrapporten 2019).

Den semistrukturerade intervjun innebar att vi foljde ett forutbestamt frageschema
och gav oss mdjlighet att stalla foljdfragor och andra pa fragorna utifran
respondentens svar under intervjuns gang (Bryman & Nilsson 2018). Intervjun har
skett enligt GDPR och samtycke har hdmtats. Intervjun gjorde att vi kunde
diskutera och undersoka amnet via muntlig kommunikation, till skillnad fran
andra skriftliga kallor. Detta underlattade i och med att foljdfragor kunde stallas
direkt till experterna under intervjuns gang. Syftet med intervjun var att fa en
djupare forstaelse och ett bredare perspektiv i &mnet samt jamfora med fakta fran
litteraturen, fylla i luckor och fortydliga fakta som vi ansett som oklar. Ett
exempel pa vad intervjun fortydligade ar, dels hur regnet paverkar pollenhalten i
luften och i detalj hur olika faktorer paverkar spridningen av vindpollinerade trad.
De gav oss tydliga exempel pa situationer med olika vaderforhallanden och
tydligare forklaringar pa hur de olika faktorerna paverkar pollenkoncentration i



stdderna. Vi fick dessutom ta del av experternas egen uppfattning hur Sveriges
utveckling kring pollenhalterna har férandrats och varfor, samt vad de tror ar det
viktigaste att tanka pa vid tradval inom stadsplanering.

Litteratur

En viktig kélla i arbetet ar dokumentéren Allergiernas Gata” fran Vetenskapens
varld (2024), det lade grunden till problematiken som lyfts i arbetet. De valda
vetenskapliga litteraturerna ar k&llor som undersoker den fakta som lyfts i
dokumentéren och som varit till stor hjalp i arbetet. Sousa-Silva (2021) har varit
en viktig studie i arbetet. Det beror pa att studien undersoker riskbilden for
pollenallergiker i stader och hur det ar kopplat till stadens krontdckningsgrad,
samt hur olika stadstrads allergenicitet klassificeras av olika databaser. Dessutom
undersoker och lyfter dven andra valda vetenskapliga litteraturer problematiken i
amnet. De vetenskapliga kallorna hittades via databaserna SLU-bibliotek, NLM
(National Library of Medicine) och Google Scholar.
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2 Trad som ekosystemtjanst

For att undersdka hur tradpollenallergikerna forhaller sig till stadstrad, &r det
viktigt att forsta tradens egenskaper i staden och dess betydelse for manniskans
halsa. | detta avsnitt kommer vi darfor beskriva vikten av trad som
ekosystemenstjanst i urbana miljéer, med fokus pa varfor det finns ett behov av
trad i staden. Vidare beskrivs tradens paverkan pa manniskans halsa i stadsmiljo
och pollinering som ekosystemtjanst.

2.1 Ekosystemtjanster

Idag integreras begreppet ekosystemtjanster som en viktig pusselbit inom
stadsplanering och delas ofta in i grupperna: stddjande, forsorjande, reglerande
och kulturella ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2024a). Begreppet
ekosystemtjanst syftar pa att manniskan bade skapar och nyttjar
ekosystemtjanster, och lever darfor i samspel med naturen (Keane et al 2014).
Hallbara ekosystem och biologisk mangfald ar dven en viktig del for att uppfylla
flera manskliga rattigheter (Naturskyddsforeningen 2021). Tillgang till naturen
ska vara tillganglig for sa manga som majligt, oavsett vem man ar eller var man
befinner sig (Naturvardsverket 2024b).

Vegetation i stader har en viktig roll for manniskan och dess invanare (Keane et al
2014). Ekosystemtjanster anses vara mer viktiga i tatbebyggda omraden, da stor
del av ytan bestar av hardgjort material (ibid). I urbana miljcer kan
ekosystemtjanster bidra med skuggning fran trad, rening av vatten och rekreation
fran gronska (ibid). Ekosystemtjanster ar darfor viktiga for att skapa goda
levnadsmiljoer i stader (ibid).

2.2 Tradens egenskaper i staden

| takt med att staderna vaxer och antalet stadsbor 6kar, laggs allt storre fokus pa
att forbattra livskvaliteten i stdderna (Sjoman et al 2023). Att introducera och
anpassa naturen i urbana miljoer kan ses som en l6sning pa den 6kade
urbaniseringen (ibid). Trad &r framfor allt en viktig del i denna 16sning (ibid).
Tréd ar dessutom en viktig del for att stader ska vara klimatanpassade (Boverket
2023).

Trad har formagan att bidra med betydelsefulla ekosystem till en liten yta och

utgor ofta fler ekosystem an manga andra vaxter (Sjoman et al 2023). Nar traden
blir dldre dkar dess varde och blir allt viktigare (Boverket 2019). Trad skapar
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stodjande tjanster i form av biodiversitet och livsmiljoer for djur (ibid). Dessutom
bidrar trad till reglerande tjanster sasom reglering av lokalklimat da de ger
skugga, luftrening, temperaturreglering och 6kar den biologiska mangfalden
(ibid). Traden utgor aven kulturella ekosystemtjanster sasom forbattrad folkhalsa,
rekreation och estetiska varden (ibid). De kan &ven vara ett tydligt inslag i
kulturhistoriska miljéer och vara en betydelsefull del av stadens karaktér
(Goteborgs Stad u.d). Trad ar darfor nodvandiga for staden och dess invanare
(Boverket 2019).

2.2.1 Trad renar luften

Trad och vegetation har en formaga att ta upp fororeningar och forbattra
luftkvaliteten, vilket kan minska koncentrationen av fororeningar i stadsomraden
(Boverket 2019). Detta ar viktigt med tanke pa att luftfororeningar anses som ett
miljohot for ekosystem och manniskans hélsa (Lonnehed et al 2023). Det kan leda
till sjukdom och forkorta livslangden hos manniskor (ibid). Det finns ett samband
mellan exponering for luftféroreningar och problem med luftvégarna hos
manniskor (Lonnehed et al 2023).

Tréad som befinner sig i miljéer med hég mangd féroreningar, binder skadliga
amnen i luften till bladen och pa sa sétt minskar méangden partiklar (Boverket
2023). Blad och barr filtrerar bort luftféroreningar och minskar manniskors
exponering for skadliga &mnen (Lonnehed et al 2023). | stader &r trafiken den
storsta kallan till utslépp av luftféroreningar (ibid). Det har &ven visat sig att
diversitet av tradarter renar luften battre, da olika tradarter har olika formagor att
ta upp luftféroreningar (Lénnehed et al 2023).

2.2.2 Stadstrad bidrar med liknande héalsoeffekter som naturen

Naturen, skogen och urbana gronytor utgors till stor del av trad (Finspang
kommun u.d). Naturen skapar en plats for manniskor att traffas och umgas pa
(Eimera & Schlaghecken, 2003; Kiesel m.fl 2007; Blakemore m.fl 2017 se
Ottoson 2023). Tillgang till naturmiljéer kan darfor starka hélsa och social
sammanhallning men ocksa bidra till social integration (Jennings & Bamkole,
2019 se Ottosson 2023). | och med dagens utmaningar i samhallet, sa som
minskad biologisk mangfald och befolkningsékning har stadsnara natur fatt en
stOrre betydande roll nér det kommer till manniskors halsa (ibid).

Gronytor i stader bidrar till liknande hélsoeffekter som naturen, fast i annan
utstrackning. Redan under antiken insdg man vikten av grénomraden i stader
(Hedblom & Gunnarsson 2021). Pa 1800-talet borjade man anldgga stadsparker i
stOrre skala, detta for att 6ka folkets valbefinnande (ibid). Stadens gronytor
forbattrar manniskors hélsa positivt pA manga olika sétt (Sousa-Silva et al. 2021).
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Psykiskt valbefinnande, fysisk aktivitet och storre social sammanhallning ar nagra
av fordelarna (ibid). Gronytor i stader reducerar stress och sanker blodtrycket
(ibid).

Eftersom trad reglerar klimat och hydrologi i stader, upplever ménniskan under
exempelvis varma eller regniga dagar en behagligare tillvaro och en tryggare
miljo (Ebenhard 2021). Vi behdver inte nddvéndigtvis befinna oss i orérda
naturmiljoer for att kdnna vélbehag, det racker med ett antal trad pa gatan for att
sanka stresshormoner (ibid). Manniskor som ar omgivna av biologisk mangfald i
stader mar battre, bade fysiskt och psykiskt (Ebenhard 2021).

| Toronto, Canada utfordes studier pa hur den individuella ménniskan paverkas av
trad i stadsmiljo (Kardan et al 2015). Fragan studerades genom att underséka
forhallandet mellan halsa och narliggande trad (ibid). De utférde undersokningen
genom satellitbilder fran ett omrade i Toronto dér de raknade antal trad och tittade
pa krontackningsgraden (ibid). Vidare skickades en enkét ut dar de undersokte
folkhélsan i omradet kopplat till deras egen halsouppfattning, géllande fysiska och
psykiska sjukdomar (ibid). Resultatet visade att manniskor som bor i omraden
med fler antal trad, visar pa hogre halsouppfattning och farre psykiska och fysiska
sjukdomar (ibid). Endast 10 trad pa gatan visade pa stor forbéattring for halsan
(ibid). Det finns aven ett samband mellan plantering av tréd i stader och béttre
kondition samt livsstil hos manniskan (ibid). Studien visade &ven att gronomraden
uppmuntrar till att vara aktiv och leva mer halsosamt (ibid).

Utsikt mot trad har ocksa visat pa positiva halsoeffekter (Ulrich 1984). | en studie
av Ulrich (1984) undersoktes hur snabbt patienter aterhamtade sig efter operation,
beroende pa vilken utsikt patienten hade. Ena gruppen hade utsikt mot ett trad
medan den andra gruppen mot en mur (ibid). Studien resulterade i att de som hade
utsikt mot ett trad aterhamtade sig snabbare, hade farre sjukhus noteringar och
behovde mindre smartstillande medicin (ibid). Detta tyder pa att endast av att
iaktta trad fran ett fonster, forbattras manniskors hélsa (ibid).

2.3 Pollinering som ekosystemtjanst

Trad forokas genom frobildning och processen kallas pollinering (Géteborgs
botaniska tradgard 2019). Pollinering har en vasentlig roll for ett fungerande
ekosystem (Naturvardsverket 2024c). Det &r inte enbart en reglerande
ekosystemtjanst som reglerar naturens processer, pollinering &r ocksa en
forsorjande- och kulturell ekosystemtjanst (ibid). Det beror pa att pollinering &r en
forutsattning for livsmedelsproduktionen samtidigt som det bidrar till natur- och
kulturupplevelser (ibid).
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Vad &r pollinering?

Pollinering kan ske pa tva olika satt, antingen genom sjalvpollinering eller
korspollinering (Géteborgs botaniska tradgard 2019). Det forstnamnda innebér att
blommans honliga organ befruktas av pollenkorn fran dess egna hanliga organ
medan korspollinering innebar att pollenkornet transporteras mellan olika
vaxtindivider tillhérande samma art (ibid).

Pollinering kan ske genom vind, vatten eller djur (Go6teborgs botaniska tradgard
2019). Till skillnad fran en insektspollinerad véxt vars pollen finns kvar i
blomman, finns pollen fran vindpollinerade véxter i luften (ibid). Vindpollinering
ar dessutom en mindre palitlig forokningsmetod eftersom chansen &r lagre for
véxtens pollen att pollineras (ibid). Detta gor att véxterna producerar en storre
mangd pollen (ibid). En kubikmeter luft kan innehalla tusentals bjork- och
tallpollen under blomningsperioden (ibid).

Pollenspridning

Enligt Ekebom? péverkas pollenspridningens utstrackning av nar traden blommar,
metrologiska forhallanden och hojden pa vaxten. Véxtstorleken har betydelse da
pollenkornen lattare foljer med vinden fran ett hégre trad, men hér har dven
lufttemperaturen en betydelse (ibid). Vid varma vaderforhallanden, nar
varmluften stiger fran marken lyfts pollenpaketen upp till hogre luftlager dar det
fangas upp av vinden for att transporteras (ibid). Pollen kan spridas langa vagar
fran olika riktningar fran till exempel ett varmare Centraleuropa innan svenska
pollensasongen ens dragit i gang, detta kallas fjarrtransport (ibid). Bjorkpollen
kan till exempel spridas till Sverige med sydliga vindar fran kontinenten
(Goteborgs universitet 2023). Ekebom?® namner hasseln som exempel pa pollen
som inte sprids lika ltt. Det beror pa att hasseln &r en lag buske som gor att
hasselpollen koncentrerar sig intill véxten, detta gor att pollen inte foljer med
vinden lika latt (ibid). Dessutom startar blomningen tidigt under varen nar det &r
kallare, vilket gor det svarare for pollen fran hasseln att sprida sig (ibid).

Ekebom?* forklarar att stadernas pollenkoncentration paverkas av omgivande natur
pa grund av att pollen kan spridas langt. Pollenhalterna i staderna beror darfor pa
vart pollenkallorna finns i forhallande till staden och vindriktningen (ibid). Till
exempel &r pollenhalterna lagre om vindarna kommer fran kusten &n om vinden
kommer fran landsbygden med mycket vegetation. Pollen i staderna kommer
darfor dven utanfor staden (ibid). Genom att pollensasongen drar i gang senare i

2 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
8 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
4 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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nordliga zoner kan nordliga vindar darfor ta med sig pollen till sydligare zoner,
vars pollensasong slutat (ibid). Darfor har vindriktning betydelse for
pollensésongens langd och darmed aven for pollenallergikerna (ibid).

Behovet av trad i staden 6kar och ovanstaende ekosystemstjanster dr nagra av de
fordelar som tréd kan bidra med. Samtidigt kan tradpollen leda till férsémrad
livskvalitet och valmaende hos personer med pollenallergi. Pollenallergi &r den
vanligaste allergin i Europa da 40% av Europas befolkning uppskattas vara
pollenallergiker (D’ Amato et al., 2007 se European Climate and Health
Observatory 2024). Ungefar en tredjedel av Sveriges befolkning drabbas av
pollenallergi (Tunséter 2024), vilket gor att den anses vara den vanligaste
luftvagsallergin i Sverige (Astma- och Allergiforbundet 2020). Men hur paverkas
pollenallergiker av pollen och vilka tradarter innehaller mer allergena pollenkorn?
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3 Pollenallergi

| detta avsnitt beskrivs skillnaden mellan pollenallergi och att uppleva
pollensymtom. Dessutom beskriver avsnittet hur pollenallergi paverkar
manniskans vardag och vilka faktorer som paverkar pollenhalterna.

3.1 Skillnaden mellan pollenallergi och upplevda
pollensymtom

Pollenallergi innebar att immunforsvaret reagerar pa ett allergiframkallande
protein i pollenkornet, varpa en 6verkanslighetsreaktion uppstar i kroppen
(Astma- och Allergiférbundet 2020). Pollenkornens proteiner och fetter frisatts
nar de kommer i kontakt med ménniskans slemhinna i ndsan (Géteborgs
universitet 2023).

| den har uppsatsen utgar begreppet pollenallergi utifran manniskans upplevda
pollensymtom. Alltsa bade personer som reagerar allergiskt och de som &r
pollenallergiska som har antikroppar mot pollen. Manga personer vet inte vilken
av dessa man tillhor men bada grupperna upplever symtom, darfor fokuserar
arbetet pa bada grupperna. Det &r skillnad mellan att reagera allergiskt och att vara
allergisk med antikroppar mot pollen (Uppsala universitet 2022). Allergiker bildar
antikroppar mot nagra av proteinerna som leder till en allergisk inflammation
(ibid). Vid hoga halter av pollen kan immunforsvaret hos personer som inte ar
pollenallergiker reagera pa de andra proteinerna och fetterna. Det gor att dven
icke-pollenallergiker kan bli trétta, hangiga och kénna olust (ibid).

3.1.1 Pollensymtom

Den allergiska reaktionen orsakar allergiastma som for vissa personer ar ett
livshotande tillstand (Erbares et al. 2012 se Zhu et.al. 2024). Andra vanligt
forekommande symtom ar allergisk rinokonjunktivit (European Climate and
Health Observatory 2024). Det tar sig i uttryck i form av nysningar, kliande och
tdppt nésa (dven kallad hésnuva) samt roda, kliande och rinnande 6gon och
trétthet (1177 for vardpersonal 2020).

Symtomen leder i sin tur till férsdmrad livskvalitet och sémre psykisk hélsa,
somnproblem, samre produktivitet och lagre skolprestationer for barn samt
tillhérande sjukvardskostnader (European Climate and Health Observatory 2024).
Vidare styrker Astma- och Allergiférbundet (2024) att det finns ett tydligt
samband mellan pollensédsongen och barn och vuxnas livskvalitet samt kognitiva-
och prestationsformaga. | rapporten framgar det att pollenallergin okar andelen
sjukskrivningar och franvaron samtidigt som det paverkar det sociala livet (ibid).
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Ovanstaende konsekvenser tillsammans med ej fungerande symtomlindrande
medicinering &r de storsta anledningarna till att pollenallergin kostar samhéllet 14
miljarder kronor per ar (Astma-och Allergiférbundet 2024).

3.2 Allergiframkallande tradsorter

En femtedel av Sveriges alla vaxter forokas genom vindpollinering och
pollenallergi orsakas framst av vindpollen (Dahl & Grundstrém 2014). Manga av
de vindpollinerade arterna &r stora trad eller buskar som till exempel hassel, ek,
bjork och ask (Wallander 2001).

Enligt Ekebom?® underlattas pollenspridningen av att traden blommar tidigt pa
varen innan I6vsprickningen for att pollenkornen inte ska fastna pa loven. Bjork
anses vara mest allergiframkallande i norra, central och 6stra Europa, foljt av
olivtrad och cypresser i medelhavsomraden (European Climate and Health
Observatory 2024). De vanligaste allergiframkallande pollensorterna i Sverige
kommer fran lovtrad (Astma- och Allergiforbundet 2020). Det galler framst bjork,
hassel och al men aven alm, bok, ek, salg och vide innehaller allergena pollenkorn
(Pollenrapporten 2025). Bade Ekebom® och Ostensson’ poangterar bjorkens
allergenicitet. Mangden pollen fran olika arter varierar under arets gang, varav sex
av de atta vanligaste pollensorterna ar trad, se figur 1.

Feb Mars April Maj Juni Juli Aug Sep Okt

Hassel ]
Corylus

|
Al !
Alnus | | - | , |
Alm
Ulmus
Salg, Vide
Salix
Bjork
Betula
Ek

Quercus

[] Kan forekomma [] Ofta forekommande, . Alltid forekommande, - Alitid forekommande,
ofta i laga halter vanligen i mattliga halter vanligen i héga halter

5 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
6 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
7 Pia Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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Figur 1: Pollenkalender Gver den generella fordelningen av pollenhalterna manadsvis
fran de vanligaste pollensorterna i Sverige. De tva arter som ar langst ner i kalendern ar
utanfor arbetets undersokning eftersom de inte &r tréd. (Pollenrapporten. (2016).

Utifran pollenkalendern (2016) blommar hasseln och al tidigast fljt av bjork,
alm, sélj och vide medan eken &r den tradart som blommar senare. Bjorkpollen &r
alltid forekommande fran slutet av april till och med mitten av maj och finns
vanligen i hoga halter. Hasseln bidrar daremot till 1agst pollenhalt. Al, alm, sélg,
vide, bjork och ek forekommer alltid nagon gang under aret med mattliga
pollenhalter. Pollenkalendern visar dven att traédpollensdsongen stracker sig 6ver
en fem manaders period, fran borjan av februari fram till mitten av juni.
Anmarkningsvart dr att sex av dessa atta arter ar trad, vilket visar att trad ar en
stor bidragande faktor till pollenspridningen.

Enligt European Climate and Health Observatory (2024) ar det oftast médngden
pollen som orsakar hur allergent en pollensort ar, vilket Ekebom® och Ostensson®
styrker. Vidare ger Ekebom?® ett exempel pa att ett enda bjorkhange innehaller
fem miljoner pollenkorn och att det inte gar att undvika bjorkpollen i staderna
eftersom de sprids langa végar fran landsbygden.

Omradet, luftfororeningar, luftfuktighetsforhallanden, arstider och stormperioder
paverkar méangden allergener som frigors fran pollenkornen (Tegart et al., 2021 se
European Climate and Health Observatory 2024). Det finns &ven andra &mnen
som pollenkorn frigor utdver allergener, dessa kan ocksa orsaka allergiska
reaktioner och paverka dess svarighetsgrad, detta kallas allergeniciteten (Gilles et
al., 2018 se European Climate and Health Observatory 2024). Allergeniciteten hos
en vaxtart paverkas aven av miljofaktorer sasom luftféroreningar (ibid).

| en studie framtagen av Sousa-Silva (2021) jamférdes olika databaser
innehallande pollendata. Studien undersckte hur allergeniciteten hos tradpollen
paverkar risken for pollenallergiker. Detta i olika stadsmiljéer som bestar av olika
urbana skogar och befolkningstathet (ibid). Resultatet visade att det saknas
valdokumenterad och evidensbaserad data for allergeniciteten hos de vanligaste
forkommande tradarterna i urbana miljoer (ibid).

8 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
9 Ostensson
10 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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3.3 Antalet pollenallergiker 6kar

Antalet pollenallergiker har under de senaste artiondena 6kat med ungefar
20-25% sedan 1990 (Uppsala universitet 2022). Under samma tidsperiod har dven
antalet personer som reagerat allergiskt mot pollen 6kat (ibid). Att allt fler blir
allergiska kan vara relaterat till forbattrad hygien, 6kad antibiotikaanvandning och
vaccination (de Weger et al., 2021 se European Climate and Health Observatory
2024). Andra anledningar kan vara att det skett férandringar i livsstil, kostvanor
och foéroreningar (ibid). Det &r dessutom allt fler personer som reagerar allergiskt
mot pollen i urbana miljéer jamfért med personer pa landsbygden (Bosh-Cano et
al. 2011). Exponeringen av allergena tradpollen har darfor lett till ett 6kat
folkhélsoproblem i stader (Sousa-Silva et al. 2021).

Till féljd av forandringar i markanvandning och klimatférandringar har den
biologiska mangfalden minskat (Naturvardsverket 2023). Studier visar att detta i
sin tur kan vara en bidragande faktor till 6kad férekomst av allergier och kroniska
inflammatoriska sjukdomar bland den urbana befolkningen (Hanski et al. 2012).
Till exempel visar studier fran Finland att bakterierna pa huden okade pa mycket
kort tid efter att forskolegardens asfalt ersattes med skogens markskikt (Hedblom
& Gunnarsson 2021). Detta forklaras vidare i studier som den sa kallade
Hypotesen om biodiversitet (Haahtela 2019). Det innebér att kontakt med naturen
berikar den manskliga sammanséttningen av bakterieklasser pa huden, vilket
framjar immunbalans och skyddar mot allergier och inflammatoriska sjukdomar
(ibid).

3.4 Paverkande faktorer pa pollenkoncentrationen

Forskning visar att pollenhalterna okar i stader, vilket beror pa flera olika faktorer
(Vetenskapens varld 2024). Européernas exponering for pollen och allergent
pollen forvantas dka i framtiden pa grund av klimatférandringens inverkan pa
pollensdsongen, pollenkoncentrationen och dess allergenicitet (European Climate
and Health Observatory 2022). Detta avsnitt tar upp hur klimatférandringarna
paverkar pollensasongen, allergeniciteten och pollenhalten. Andra paverkande
faktorer for pollenkoncentrationen och allergena pollen berdrs i avsnittet, sasom
luftféroreningar, valet av hanplantor i stdder och biodiversitet.

3.4.1 Klimatférandringar och vader paverkar pollenhalten

Den okade pollenhalten orsakas av den pagaende klimatforandringen (European
Climate and Health Observatory 2024). Detta leder till forlangd och forskjuten
pollensasong, forandringar i pollenkoncentrationen och den allergiska reaktionen
samt forskjutningar i den geografiska fordelningen av pollen.
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Langre vaxtsasong

Till foljd av klimatfoérandringar forandras den arliga sasongsvariationen som
paverkar arternas livscykel (Naturvardsverket u.a.). Nar stader blir allt varmare
borjar pollensésongen tidigare och véxtsasongen blir darmed langre
(Vetenskapens vérld 2024). For framfor allt trad innebar detta att den totala
mangden pollen som produceras per sasong okar (Ziska LH, et al. 2019.,
Wolkovich EM, et al. 2012., Ziello C, et al. 2012 se Sousa-Silva 2021). Ar 2024
var inte enbart det varmaste aret som nagonsin registrerats globalt, utan det var
aven den nést langsta vaxtsasongen i modern tid utifran méatningarnas start sedan
ar 2011 (Sveriges lantbruksuniversitet 2025). Jamfort med slutet av 1800-talet har
vaxtsasongen blivit 12 dagar langre 6ver hela Sverige (1bid).

| stader forekommer sa kallade varmeoar, vilket innebar att lufttemperaturen ar
varmare i stader an pa landsbygden (Stockholms stad 2019). Ostensson*! forklarar
att detta paverkar hur mycket pollen som finns i luften eftersom ett varmare
stadsklimat drar i gang en tidigare blomning. Turkhasseln &r ett trad som har
borjat planteras i staderna och i Uppsala kommun finns till exempel en lang rad av
turkhassel nara centralstationen (ibid). Turkhasseln kan i jamforelse med var
hassel, bli ett hdgt trad och den blommar dessutom tidigare (ibid). Detta forlanger
vaxtsasongen, vilket dven forstarks ytterligare av varmeoteffekten (ibid). Samtidigt
bidrar vegetation i parker, 6ppna ytor och vattendrag till kalluft och kan pa sa satt
reglera lokalklimatet i stdderna och darmed minska effekten av ett varmare
stadsklimat (Stockholms stad 2019).

Geografiska forskjutningar introducerar nya pollensorter

Forlangd véxtsdsong och hogre temperaturer gynnar &ven spridningen av
frammande véaxtarter norrut (Vetenskapens varld 2024). Pa sa satt introduceras
nya pollensorter med allergena proteiner till nya geografiska platser (Astma- och
Allergiforbundet 2020). Det planteras nya frammande tradarter i staderna pa
grund av att de anses vara hardiga for stadsklimatet och dess forhallanden
(Sveriges lantbruksuniversitet 2020).

Exponering for nya allergena pollensorter kan leda till att personer utvecklar en
kéanslighet eller allergi fran pollen (Confalonieri et al., 2007 se European Climate
and Health Observatory 2024).

Meteorologiska forhallanden frigér mer allergena pollenkorn

Extrema vaderforhallanden, aska och luftfuktighetsforhallanden under
pollensésongen dkar pollen- och allergenhalten, vilket kan orsaka allvarligare

11 Bstensson
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allergiska reaktioner och astmaanfall (Shea et al., 2008; Wolf et al., 2015;
D’Amato et al., 2020 se European Climate and Health Observatory 2024). Till
exempel leder fuktiga forhallanden till att pollenkorn frigér allergener, precis som
nar pollenkornen nuddar slemhinnan hos méanniskan, enligt Ekebom?2.

Nar det regnar minskar méngden pollen i luften men efter regn frisatts mer pollen
(Umed universitet 2023). Vidare styrker Ostensson®® att pollenhalten minskar vid
ihallande och mycket regn eftersom regnet skoljer bort bade pollen och
allergenerna i luften. Ekebom® tillagger att regn och fuktighet dessutom hammar
vaxterna fran att sprida sitt pollen eftersom vaxterna satsar pa att slappa
pollenkornen under soliga och varma forhallanden.

Dock forklarar Ostensson®® att mer allergener frigors nar det uppstar snabba
vadervaxlingar. Det vill séga att det snabbt uppstar askovader eller regn nar det
redan finns mycket pollen i luften pa grund av att det innan varit gynnsamma
vaderforhallanden for pollenspridningen. Detta beror pa att ett pollenkorn
exploderar ndr det svéller efter att ha absorberat regnvatten (VVetenskapens varld
2024). Det leder till att de allergena partiklarna i pollencellerna frigérs som
valdigt sma partiklar (ibid). Det gor att allergenerna tranger djupare ner i
lungorna, vilket i sin tur ger varre symtom som i vissa fall kan vara livsfarliga
(ibid). Ostensson'® forklarar att for en pollenallergiker innebar detta att
pollenbesvaren kan vara varre nar det kanns som att det &r regn i luften, forutsatt
att pollen finns i luften sedan innan.

3.4.2 Luftféroreningar

Kombinationen av luftfororeningar och allergener leder till en synergisk effekt av
den allergiska reaktionen och astman (Rouadi et al., 2020 se European Climate
and Health Observatory 2024). Nér trad till exempel kommer i kontakt med
luftfororeningar i gatumiljoer uppstar forandringar i pollenkornets
sammanséttning, vilket leder till att allergeniciteten hos vissa pollenarter forstarks
(Vetenskapens varld 2024). Okad allergenicitet hos vissa pollen, inklusive bjork,
ar starkt kopplat till langvarigt hoga mangder av kvaveoxid i urbana miljoer
(Gilles et al., 2018; Plaza et al., 2020 se European Climate and Health
Observatory 2024). Dessutom innebar kontakt med ozon ¢kad allergenicitet da
den fordndrade sammanséttningen av pollenkornet leder till 6kad produktion av

12 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
13 pja Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
14 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
15 pia Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
16 pia Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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inflammatoriska amnen (Vetenskapens varld 2024; Sénéchal et al., 2015 se
European Climate and Health Observatory 2024).

3.4.3 Tradval som paverkar mangden pollen i luften

Vi tar upp begreppet "Botanisk sexism” och forklarar varfor stadsplanerare ofta
valjer bort honplantor nar det kommer till tradval i stadsmiljo. Vidare beskriver vi
vikten av diversitet bland tréd i staden och hur det kan minska exponeringen av
allergena pollen.

Botanisk sexism 6kar mangden pollen

En del arter har bade honkon och hankén i samma planta, medan andra arter har
separata hon- och hanplantor (Vetenskapens vérld 2024). Vid plantering av
stadstrad ar det vanligt att endast vélja hanplantor (Eu research results 2023). Ett
exempel pa detta dr en term kallad “botanisk sexism” (ibid). Begreppet innebir att
stadsplanerare valjer bort honplantor eftersom de producerar bar som 6kar
skotselbehovet, baren kan dven leda till att folk halkar pa dem och missfargar
markmaterialet (ibid). FOr att undvika onddig skotsel valjer de endast hanplantor
vilket leder till en monokultur i stader (ibid). En monokultur av hanplantor, dar
man véljer bort honplantor, leder till en stor mangd pollen i luften (Vetenskapens
varld 2024). Detta eftersom deras pollen forsoker hitta en honplanta att fastas vid
(ibid). Nér de inte hittar en honplanta resulterar det i att pollenet stannar kvar i
luften (ibid). Tradet Gingko biloba har blivit ett populdrt stadstrad och &r ett
exempel dar hon och hanplantorna ér separata (Vetenskapens varld 2024). Pa den
mest trafikerade gatan i Granada star det 200 hanplantor av Gingko biloba
planterade, som producerar mycket pollen (ibid).

Ostensson?’ sager att man valde hanplantorna for att undvika onodigt
skotselarbete samt de illaluktande frukterna som produceras av honplantorna
(ibid). Att plantera ett trad av hanplanta skulle inte sprida sa mycket pollen att
manniskor far kraftiga pollensymtom. Detta eftersom det ar mangden pollen som
avgor om folk reagerar allergiskt (ibid). Det &r nar det planteras manga hanplantor
som det bildas en stor mangd pollen som manniskor reagerar allergiskt pa (ibid).

Vikten av diversitet och hur det paverkar pollenhalten

Honplantorna fangar upp pollen fran hanplantorna vilket minskar méangden pollen
i luften. Dock menar Ostensson'® och Ekebom?® att blommorna hos honplantorna
inte fangar upp sa stor mangd pollen fran hanplantorna, att mangden pollen skulle
minska sa pass mycket att manniskor inte skulle reagera allergiskt (ibid).

17 pia Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
18 pia Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
19 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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Forklaringen ligger i att det planteras sa pass manga hanplantor av samma art pa
en liten yta, vilket gor att det bildas stora mangder pollen i luften (ibid).
Problemet med att inte plantera honplantor ligger i att det blir en monokultur av
hanplantor av en och samma art (ibid).

Artdiversitet i stdder ar viktigt for att undvika risker for sjukdomsangrepp, det ger
upplevelsevarden for stadens invanare samt skapar fler livsmiljoer och foda for
djur och insikter (Nasslander 2022). For att kunna uppratthalla diversitet i urbana
miljoer kan man anvanda 10/20/30 regeln (Dave et al 2014 se Santamour 1990).
Denna regel &r foreslagen av Santamour och innebdr att gronmiljoer inte borde
innehalla mer dn 10% av olika arter, 20% av samma slakte och 30% av en enskild
familj (ibid).

Other 5% |
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Figur 2: Slaktférdelning Uppsalas stadstrad. Sammanstallt och illustrerat av Alexander
Alenvall (2021). [2024-07-27]
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Slaktfordelningen av Uppsalas kommuns stadstrad &r ett exempel pa hur en
svensk stads fordelning av olika tradbestand kan se ut, se figur 2. Mer an hélften
av Uppsalas stadstrad utgors av arterna I6nnar, lindar oxlar och rénnar, bjorkar
och korsbar. Varav bjorkar, som ar den mest allergiframkallande arten, utgor 11%
av alla stadstrad i Uppsala kommun. Eftersom lI6nnar utgér 27% av
slaktfordelningen i Uppsala, foljer inte detta 10/20/30 regeln.

Det finns dven andra forhallningssatt for att uppna biodiversitet i stader. Ett
exempel dr en annan regel som anvander sig av &r 5-10-15 regeln, dar
procentsatserna har halverats fran 10-20-30 regeln (Né&sslander 2022). Detta kan
vara en bra riktlinje att forhalla sig till for att 6ka diversiteten i stader (ibid). Just i
staderna finns det ofta manga olika arter att valja pa, framfor allt nar klimatet blir
varmare och fler exotiska arter introduceras i Sverige (Ostberg 2024). Exotiska
trad ar trad som introduceras fran andra geografiska regioner (ibid). De bidrar ofta
till andra egenskaper an vara inhemska trad som estetiska varden eller storre
motstandskraft mot temperatur eller vattenbrist (ibid). | Sverige har vi relativt fa
tradarter att plantera i urbana miljoer och darfor kan exotiska arter bidra till en
storre artdiversitet (ibid).

Déaremot finns studier som visar att de exotiska arterna inte bidrar lika mycket till
biodiversitet, dd manga av Sveriges djur- och insektsarter ar beroende av vara
inhemska trad (Ostberg 2024). Darfor ar det viktigt att ha en diversitet som
inkluderar inhemska arter (ibid). Att anvanda sig av 5-10-15 regeln kan vara
lattare da det racker att hitta tio arter fran tio olika familjer for att na en bra
diversitet (Nasslander 2022). Att forhalla sig till dessa riktlinjer kan vara ett bra
satt att uppna mal om diversitet i urbana miljoer. Enligt Nasslander (2022) ar det
viktigt att ha i atanke nar det kommer till diversitet att utga fran platsens
forutsattningar och behov med lokala mal (ibid).

Ostensson? sager att plantering av olika arter av trad leder till att de har olika
blomningstider och olika langa vaxtsasonger. Vidare tillagger Ekebom?! att
manga av traden som ar vindpollinerade sprider sitt pollen innan l6vsprickningen
pa grund av att det ar lagre risk for pollenet att fastna i I6ven. Finns det da trad
som redan fatt 16v kan dessa fanga upp pollenet och minska andelen pollen i
luften (ibid). En mangfald av tradarter med dven insektspollinerade trad skulle
darfor minska mangden pollen i luften (ibid).

Vidare styrker en undersdkning att variation av tradarter och hog
krontéckningsgrad minskar risken for exponering av allergena tradpollen i stader

20 pja Ostensson, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
21 Agneta Ekebom, intendent, Palyonologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26

24



(Sousa-Silva et al 2021). Studien undersokte hur tradens mangfald och ett rikt
tradbestand forandrar den allergiframkallande risken for pollenallergiker i
stdderna Barcelona, Montreal, New York City, Paris och Vancouver (ibid).
Resultatet visade att riskbilden for en stads exponering av mycket
allergiframkallande trad varierade mellan 1-74% och att risken var hogre i stader
vars krontackning bestod av fa arter och slakten (ibid). Resultatet visade att
Vancouver hade hogst diversitet i staden samtidigt som riskbilden for exponering
av allergent pollen var lag (ibid). Vancover har som mal att nd 30%
krontackningsgrad (Tradkontoret et.al u.d). Detta tyder pa att stader kan ha ett
hogt tradbestand och strava efter hog krontackningsgrad samtidigt som det inte
hojer riskbilden for allergena tradpollen, om staden bestar i hog grad av
tradartsdiversitet.
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4 Resultat av enkatundersdkningen

| detta avsnitt presenteras enkatundersdkningens resultat, vilken gav en
svarsfrekvens pa 145 respondenter. Resultatet redovisar fem av enkatfragorna och
en av fritextfragorna. Resterande fragor ansags ej vara relevanta till
fragestallningen. Enkaten undersokte delvis hur manniskor upplever att deras
hélsa paverkas av att vistas i naturen. Av alla respondenter svarade alla att de
marker att naturen ger positiva effekter pa halsan. Pa fritextfragan var de
vanligaste forkommande kommentarerna att de upplever lugn, minskad stress, ny
energi och blir gladare. Detta géllde dven tradpollenallergikerna, se bilaga 1 och
2.

Huvudfokuset med undersokningen var ta reda pa om tradpollenallergiker har en
positiv installning till stadstrad och deras egenskaper samt om det 6vervéger deras
upplevda pollensymtom. Insamlad data fran enkaten har sammanstallts genom
cirkeldiagram som endast visar trddpollenallergikernas svar. Personer som angivit
att de ar bade gras- och tradpollenallergiker ingar i kategorin tradpollenallergiker.

Det ar viktigt att ha i atanke att resultatet inte representerar alla pollenallergiker
eftersom svarsfrekvensen ar lag i jamforelse med antalet pollenallergiker i
Sverige, som motsvarar ungeféar 30% av befolkningen (Tunséter 2024). Det
innebér att det dessutom inte representerar alla trddpollenallergiker.

4.1 Antalet tradpollenallergiker och pollenallergins
paverkan pa vardagen

Enkatfraga: Ar du pollenallergiker?

Av alla respondenter sammanstalldes antalet tradpollenallergiker till 33%, vilket
motsvarar 48 personer. Av alla tradpollenallergiska angav 48% att de ar bade
grés- och tradpollenallergiker, vilket motsvarar 23 personer.

Sammanstallningen av antalet pollenallergiska, tolkades till 40,7% utifran att
svarsalternativet ”’ja” och ”jag ar bade grés och tradpollenallergisk”
sammanstalldes, se bilaga 3. Svarsalternativen ~Jag tror att jag upplever symtom
av pollen men har inte pollenallergi som bekriftad allergi”, "Mikrodamm allergi
typ pollen & damm ej visad allergi pa hudtester men i lungorna &r det direkt
tyngre andas.” och ”Ibland kan jag kdnna det” har sammanstéllts som att de
upplever pollensymtom, vilket motsvarade 18% av svaren (se bilaga 3).
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Enkatfraga: Paverkar din allergi ditt liv i vardagen? Det kan tex handla om att du

kan kanna dig begransad eller viljan att ga utomhus minskar?

Pa fragan gallande om pollenallergin paverkar vardagen, svarade 64% av
tradpollenallergikerna att de inte paverkas alls eller paverkas lite av sin
pollenallergi. Medan 13% av tradpollenallergikerna paverkas valdigt mycket och
23% ganska mycket, se figur 3.

Ja, vildigt mycket

Nej, inte alls
13%

16%

Ja, ganska mycket
23%

Ja, lite
48%

Figur 3: Diagrammet visar en sammanstallning av hur tradpollenallergiska paverkas av
sin allergi i vardagen.

4.2 Stadstradens betydelse for tradpollenallergiker

Enkatfraga: Ar trad en viktig faktor for att du ska uppskatta din omgivning i
stadsmiljoer?

Av alla respondenter svarade 95,9% att stadens trad ar viktigt for att uppskatta sin
stadsmiljo, se bilaga 5. Av tréadpollenallergikerna svarade 4% att tréd i staden inte
ar viktigt for att uppskatta sin stadsmiljo, vilket var de enda tva personerna som
svarade nej av alla respondenter. Daremot svarade 92% av tradpollenallergikerna
att trad ar en viktig faktor for att uppskatta sin omgivning i stadsmiljder, se figur
4.
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4% 4%,

92%

Figur 4: Diagrammet visar en sammanstallning om tradpollenallergiker tycker att trad
ar en viktig faktor for att uppskatta sin omgivning i stadsmiljéer.

Enkétfraga: Hur ser du pa trad i staden? Tycker du att tréadens positiva effekter
overvager dina upplevda pollensymtom? Ar det viktigt med trad dven fast du
paverkas av pollen?

Av alla pollenallergiker svarade 94,2% att tradens positiva effekter i stadsmilj6
Overvager deras pollensymtom, se bilaga 6. Av tradpollenallergikerna anser 92%
att tradens positiva effekter 6vervager deras pollensymtom, se figur 5. Tre
personer av alla tradpollenallergiska svarade att det inte 6vervéger deras
pollensymtom. Dessa personer var &ven de enda som svarade att det inte
Overvager, av alla respondenter. Dessa tre personer utgor 6% av
tradpollenallergikerna.

De tva personerna som svarade att traden inte hade en betydelse for att uppskatta
sin stadsmiljo &r aven gras- och tradpollenallergiker. De svarade dven att trddens
positiva effekter i staden inte évervagde deras pollensymtom. Den tredje personen
som svarade att tradens betydelse i stader inte Gvervager sin pollenallergi &r
tradpollenallergiker men anser dock att trad &r viktigt for att uppskatta sin
stadsmiljo. Dessa tre personer paverkas ganska mycket eller valdigt mycket av
deras pollenallergi i vardagen men de svarade ocksa att de mar mycket battre av
att vistas i naturen.
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. Nej. det dverviger inte
mina pollensymtom

Ja, triadens positiva effekt
Overviger

. Vet ej

92%

Figur 5: Diagrammet &r en sammanstéllning av tradpollenallergikernas svar i fragan om
de anser att tradens positiva effekter dvervager deras pollensymtom.
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5 Analys och diskussion

| detta avsnitt lyfts kopplingen och sambanden mellan enkétsvaren och
bakgrunden déar vi jamfor och diskuterar svaren fran enkaten med tidigare namnd
forskning. Vi underséker om pollenallergiker har en positiv installning till
stadstraden och deras egenskaper trots att de upplever pollensymtom, detta med
fokus pa tradpollenallergiker. Vi diskuterar hur landskapsingenjérer kan tanka vid
framtida tradval vid projektering och planering for att underlatta for
pollenallergiker. Samt vad som skulle vara intressant att undersoka vidare i
framtida forskning. Dessutom diskuterar vi metoden och enkatens utformning.

5.1 Tradpollenallergikernas instéllning till stadstrad och
deras egenskaper

I enk&tundersokningen svarade 95.9%, oberoende om de var pollenallergiska,
upplever pollensymtom eller inte ar allergiska, att trad ar en viktig faktor for att
uppskatta sin omgivning i stadsmiljo. Av tradpollenallergikerna svarade 92% att
stadens trad &r viktiga for att uppskatta utemiljoerna i staden. Vidare i enkaten
svarade 92% av tradpollenallergikerna, att stadstradens betydelse Gvervager deras
upplevda pollensymtom.

Dessutom svarade 94,2% av alla pollenallergikerna, samt de som upplever
pollensymtom att tradens positiva effekter i stadsmiljé dvervager deras
pollensymtom. Det innebér att trad i staden &r viktigt for att uppskatta sin
stadsmiljo och tréddens positiva effekter Gvervager deras uppleva pollensymtom,
oavsett om man ar tradpollenallergiker, har annan sorts pollenallergi eller
upplever pollensymtom.

| enkéten svarade tre personer att de inte tycker att de positiva effekterna av
stadstrad 6vervéger deras pollensymtom. Vidare visar enkatsvaren att deras allergi
paverkas ganska mycket till véaldigt mycket av pollen, detta kan vara en stor
anledning till att tradens positiva effekter inte 6vervéager deras uppleva
pollensymtom. Tva av dessa personer var dessutom bade trad- och
graspollenallergiker vilket innebér att personerna kan paverkas under hela
pollensésongen, i och med att trdd blommar forst och gras senare (Pollenrapporten
2019). Det var aven dessa tva personer som var de enda som ansag att stadstrad
inte &r en viktig faktor for att uppskatta sin stadsmiljo. Trots att traden bidrar till
goda halsoeffekter och manga ekosystemtjanster, kan pollenallergiker fa sa starka
besvar att de har svart att klara av skola och jobb, vilket i sin tur paverkar
livskvaliteten och mdjligheten att vistas utomhus under flera manaders tid (Astma
och- Allergi forbundet 2020).
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Resultatet visar att alla tradpollenallergiker anser att de mar bra av att vistas i
naturen. Ebenhard (2021) menar att naturen paverkar manniskan positivt, som
bland annat leder till minskad stress. Detta ar nagot som syns i enkatsvaren i
fragan om hur respondenterna upplever att deras halsa paverkas av att vistas i
naturen. De som ar tradpollenallergiska svarade aterkommande att de kanner lugn,
minskad stress och ny energi (se bilaga 2). Det innebar att enkatundersékningen
avspeglar de studier som pavisar att naturen har positiva halsoeffekter. Detta ar
intressant i och med att tradpollenallergikers valmaende paverkas av naturen och
stadstraden, pa grund av deras pollenallergi.

Enkatundersokningen styrker de studier som visar att naturen har en positiv
betydelse for manniskans valbefinnande, samtidigt visar studier att &ven gronytor
i staden pavisar tydliga positiva halsoeffekter (Hedblom & Gunnarsson 2021). Till
exempel forbattras manniskans psykiska och fysiska halsa av gronytor i stader
(Sousa-Silva et al. 2021). Eftersom tréd oftast &r en del av naturen och
gronstrukturen i stader kan stadstrad bidra med liknande halsoeffekter, och kan
darmed vara en bidragande faktor till att ménniskor upplever att trad ar viktigt i
stader. Till exempel visar studien fran Toronto, Canada att méanniskor som bor i
stadsomraden med mycket trad har god hélsa (Kardan et al 2015). Viktigt att
tanka pa med denna studie &r att detta dven kan ha att géra med socio-ekonomiska
forhallanden, dock &r det inget studien tar upp. Enligt Ebenhard (2021) behover vi
inte nédvandigtvis befinna oss i orérda naturmiljoer, ett antal trad pa gatan kan
visa pa liknande hélsoeffekter.

Trad bidrar till flera ekosystemtjanster i stader sasom reglering av klimat och
vatten, detta gor att manniskan kan uppleva vélbehag och en tryggare miljo
(Ebenherd 2021). Oavsett om det handlar om trad, gronstrukturer eller trad i
naturen. Att uppskatta sin miljé behdver inte endast betyda att de estetiska
vardena ar betydelsefulla, utan dven de positiva halsoeffekterna. Eftersom
stadstrad bidrar till positiva hélsoeffekter och reglerande ekosystemtjanster, kan
dessa vara nagra av anledningarna till att nastan alla tradpollenallergiker i enkaten
har en positiv installning till trad i staden och dess egenskaper.

5.2 Hur kan tradval underlatta for tradpollenallergiker?

5.2.1 Diversitet av trad ar gynnsamt bade for staden och for
tradpollenallergiker

Trad gynnar den biologiska mangfalden (Boverket 2019), samtidigt som
artdiversitet av trad ar viktigt for ett motstandskraftigt tradbestand i staden och for
den biologiska mangfalden (Nésslander 2022). Dessutom bidrar trad till flera
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olika ekosystemtjanster som &r viktigt for att stader ska klara de utmaningar de
star infor idag (Boverket 2023). Tradbestand bestaende av olika tradarter ar darfor
ett viktigt inslag i den urbana staden. Idag finns det ett stort behov av att plantera
fler trad i staden for att stdder ska klara klimatférdndringarna och den
urbanisering som pagar. Samtidigt sker en 6kning av antalet pollenallergiker samt
pollenhalten och mangden allergent pollen fran trad.

Studien fran Strong variations in urban allergenicity riskscapes due to poor
knowledge of tree pollen allergenic potential (Sousa-Silva et.al 2021) visar
daremot att en stad som har hog diversitet och korntdckning av trad bidrar till
lagre risk for pollenexponering (Sousa-Silva et.al 2021). Detta beror pa att olika
pollenkallor sprider ut riskerna for att exponeras av allergent pollen (ibid).
Eftersom trad bidrar med positiva halsoeffekter &ar detta viktigt, da det visar pa att
det gar att ha en hog krontackningsgrad med artdiversitet i staden samtidigt som
risken for att exponeras av allergena pollen &r 1ag. Pa sa satt minimeras risken for
att tradpollenallergikers halsa paverkas negativt av sin pollenallergi. Artdiversitet
i kombination med ett 6kat tradbestand ar da positivt for bade tradpollenallergiker
och icke tradpollenallergiker. Eftersom landskapsingenjorer ofta inkluderas i
arbetet med att oka staders krontackningsgrad ar det viktigt att ha i atanke att
uppratthallandet av god artdiversitet i stader kan underlatta for
tradpollenallergiker.

Vindpollinerade véxter ar den framsta orsaken till pollenallergi (Dahl &
Grundstrom 2014). Ostensson?? fortydligar att diversitet av arter med olika
forokningsmetoder ar fordelaktigt for pollenallergiker och poéngterar att
biodiversitet alltid &r bra. For insektspollinerade véxter &r pollenkornen fasta i
sjalva blomman samtidigt som det behdver pollineras av insekter. Darfor sprids
insektspollinerande pollen inte lika 1att (Dahl & Grundstrom 2014).

Fortsatt visar studier pa att manniskans kontakt med naturen och biologisk
mangfald minskar, vilket kan vara en bidragande faktor till att fler far allergier
och kroniska inflammatoriska sjukdomar i stader (Hanski et al. 2012). Detta
styrker &ven Hedblom och Gunnarsson (2021). Trad i staden kan bidra till 6kad
kontakt med biologisk mangfald. Eftersom trad bidrar till biologisk mangfald
(Boverket 2023), visar detta ytterligare pa att diversitet av trad i staden ar
fordelaktigt. Det ar darfor viktigt att arbeta for att skapa tradbestand med olika
tradarter och att ha detta i atanke vid tradval. Diversitet av tradarter och arter med
olika forokningsmetoder ar darfor viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv. Det bidrar
inte enbart till hallbara tradbestand, motstandskraftiga stader och battre folkhalsa

22 pja Ostensson, intendent, Palynologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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utan aven till 6kad biologisk mangfald som i sin tur ar bra for att minska risken
for att utveckla allergier.

Ekebom?3, Ostensson?* och European Climate and Health Observatory (2024)
forklarar att det ar mangden pollen som orsakar att manga reagerar allergiskt.
Ostensson? menar att botanisk sexism leder till monokultur av hanplantor och att
det i sin tur leder till 6kad méngd pollen av samma pollensort, vilket forvarrar
situationen for tradpollenallergikerna. Artdiversitet leder darfor till en storre
spridning av olika sorters pollen och darmed mangden av pollen fran en och
samma art. Eftersom det ar méangden pollen fran samma tradart som oftast
paverkar tradpollenallergiker &r det viktigt att inte plantera for manga trad av
samma art, sarskilt inte av tradsorter som producerar mycket pollen.

Riktlinjerna 10/20/30 regeln och 5/10/15 regeln &r olika férhallningssatt som en
stad kan anvéanda sig av for att uppna traddiversitet (Nasslander 2022). Enligt
Nasslander (2022) ar 5/10/15-regeln enklare att forhalla sig till. Denna riktlinje
kan landskapsingenjorer arbeta utifran nar en stad arbetar for att uppna diversitet
av stadens tradbestand.

5.2.2 Trad renar de luftféroreningar som Okar allergenhalterna

Den allergiska reaktionen av pollen forstarks i stadsmiljo da méangden allergent
pollen 6kar i kontakt med luftféroreningar (Rouadi et al., 2020 se European
Climate and Health Observatory 2024). Samtidigt bidrar trdden till att rena luften
och forbéttrar luftkvaliteten, darfor &r trad viktiga i urbana miljoer trots att de
sprider pollen (Lonnehed et al 2023). Dessutom anses diversitet av tradarter
kunna rena luften béattre pa grund av tradarters olika formaga att ta upp
luftféroreningar (ibid). Det &r darfor viktigt med diversitet i stadsmiljo for att
minska luftféroreningar samtidigt som det minskar andelen allergena pollen i
luften. Enligt Lonnehed (2023) finns det en koppling mellan luftféroreningar och
maéanniskors problem med luftvégarna. | och med att pollenallergi &r den
vanligaste luftvagsallergin (Astma- och Allergiférbundet 2020), styrker detta att
det &r viktigt med trad aven for tradpollenallergikerna. Genom att valja trdd som
avger en mindre mangd pollen i kombination med diversitet, gar det att anta att
farre pollenkorn kommer i kontakt med luftfororeningar. Pa sa satt kan risken for
att exponeras av allergena pollen minska i gatumiljé samtidigt som luften renas
béttre med hjalp av traden. Diversitet av trad i stadsmiljo har d&ven andra fordelar
utover att rena luftféroreningar.

23 Agneta Ekebom, intendent, Palynologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
24 pia Ostensson, intendent, Palynologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
% pja Ostensson, intendent, Palynologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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5.2.3 Trad som bidrar med temperaturreglering kan minska
mangden pollen

Vid val av stadstrad ar det viktigt att utga fran platsens behov for att traden ska
kunna generera ekosystemtjanster. Klimatforandringarna paverkar tradens
livscykel (Naturvardsverket u.d.), samtidigt som det leder till varmeoar i staderna
(Stockholms stad 2019). Ett varmare klimat gor att pollensédsongen borjar tidigare
och vaxtsasongen blir langre (Vetenskapens vérld 2024). Detta leder till att trad i
staden producerar mer pollen (Ziska LH, et al. 2019.,Wolkovich EM, et al. 2012.,
Ziello C, et al. 2012 se Sousa-Silva 2021). Daremot bidrar stadstrad till reglerande
ekosystemtjanster i form av bland annat temperaturreglering (Naturvardsverket
2024 a; Boverket 2019). Det innebr att trad som har en god férmaga att reglera
temperaturen i staden kan underlétta for tradpollenallergiker. Detta eftersom ett
reglerat stadsklimat kan leda till minskad risk for forlangd pollensasongen och pa
sétt forvarra situationen for tradpollenallergiker.

Pollen och pollenallergi ar ett komplext &amne. Enligt Ekebom?® har omgivande
natur en inverkan pa pollenmangden i staderna och pollen sprider sig langa
strackor. Ekebom: sager till exempel att det inte gar att undvika bjérkpollen i
stader. Darfor ar det sarskilt viktigt att fundera pa vilka trad som planteras i staden
for att kunna underlatta for pollenallergikerna. Detta for att inte 6ka mangden
pollen av samma sorter da det &r mangden av samma art som har stor paverkan pa
pollenallergin.

5.2.4 Medvetna tradval ar viktigt for att staden ska vara
tillganglig for alla

Det &ar dessutom viktigt att tdnka pa att utformningen av staders utemiljé och
tradartsdiversitet har en betydelse for tradpollenallergikers mojligheter att kunna
vistas utomhus och i naturen i och med att andelen pollenallergiker 6ka i stader
(Bosh-Cano et al). Enligt Astma- och Allergiférbundet (2024) finns ett tydligt
samband mellan pollensasongen och barn och vuxnas livskvalitet. Utifran
enkatundersokningen svarade dessutom 13% av tradpollenallergikerna att de
paverkas valdigt mycket och 26% att de paverkas ganska mycket av sin
tradpollenallergi. Samtidigt ar pollenallergi den vanligaste allergin i Sverige
(Astma- och Allergiférbundet 2020), vilket ar densamma i Europa (D’ Amato et
al., 2007 se European Climate and Health Observatory 2024). 2011). Dessutom
namner Naturvardsverket (2024b) att sa manga som mojligt ska ha tillgang till
naturen. For att skapa hallbara stader ar det darfor viktigt att alla ges mojlighet
och forutsattningar att vistas i och ta del av stadens gronytor. Det &r viktigt att
gbra medvetna tradval vid planering av en stads gronytor, for att underlatta
tradpollenallergikernas vardag. Det &r &ven viktigt for att kunna skapa trivsamma
utemiljoer for alla. | och med naturens positiva paverkan pd manniskan, skall aven

% Agneta Ekebom, intendent, Palynologiska laboratoriet, intervju 2024-02-26
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personer med tradpollenallergi ha mojligheten att vistas utomhus, trots att de
upplever starka pollensymtom. Att vara medveten om att diversitet av tradarter
och arter med olika forokningsmetoder kan underlétta for tradpollenallergiker kan
gora stor skillnad for tradpollenallergikerna samtidigt som alla far ta del av de
fordelar som traden bidrar med i staden.

5.3 Brister inom pollendata

Né&r det kommer till pollendata och forskning kring pollenallergi i urbana stader
fick vi uppfattningen att kallor som visade hur allergent en pollenssort &r varierar.
Dessutom visade studien fran Sousa-Silva (2021) att det &r bristande information
kring pollendata och hur allergiframkallande de vanligaste stadstraden &r. Det
behdvs darfor fler studier kring riskbilden av allergena tradpollensorter. Det finns
aven ett behov att ta fram vetenskapsbaserade metoder for riskbeddmningar for
exponering av allergent pollen kring tradval i stader. Detta for att kunna végleda
och verka som underlag inom planering och projektering av utemiljoer samt hur
det paverkar folkhalsan, med syfte att underlatta vardagen for pollenallergiker.
Eftersom stadsklimatet &r varmare planteras fler frimmande arter i stdderna
(Ostberg 2024). Det &r darfor viktigt att fler evidensbaserade studier genomfors
for att landskapsingenjérer ska kunna géra medvetna tradval.

5.4 Enké&atundersdkning och intervju som metod

Arbetet inneholl en enk&tundersokning och en intervju. Kapitlet diskuterar hur
enkaten genomfordes och utformades samt bada metodernas fér-och nackdelar.

Viktigt att notera &r att enkaten inte representerar alla pollenallergiker i landet och
att undersokningen utgar fran ett antal pollenallergiker av totalt 145 personer.
Densamma galler for tradpollenallergiker. Manniskor paverkas i olika grad av sin
pollenallergi och att pollenbesvéren varierar mycket fran person till person
(Astma -och Allergiforbundet 2020). Det innebér att enk&tundersdkningens
resultat kan ha paverkats av hur pollenbesvaren tar sig i uttryck och i vilken
utstrackningen pollenallergikern blir paverkad av sin allergi.

5.4.1 Enkatundersokningen

Genomfdrandet av enkatundersokningen

Att anvéanda enkatverktyget via Google Formular har fungerat bra da det gav
tydliga sammanstallningar samtidigt som det var enkelt att se enskilda svar och
samband mellan dessa. Daremot missade vi att personer som svarade pa enkéaten
sjalva kunde lagga till svarsalternativ dar syftet enbart var att svara pa de
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svarsalternativ som fanns. Exempel pa svarsalternativ som lagts till av
respondenterna sjédlva var "Mikrodamm allergi typ pollen &r damm

ej visad allergi pa hudtester men i lungorna dr det direkt tyngre andas.” och
“Ibland kan jag kinna det”, se bilaga 3.

Lanken till enk&tundersokningen skickades ut via bland annat LinkedIn dar
enkaten framfor allt nadde ut till vart eget natverk, vilket riktar sig framst till
personer inom branschen. Detta innebér att resultatet kan ha paverkats beroende
pa hur medvetna respondenterna &r kring tradens betydelse i stader. Det var
daremot bra att enké&ten dven skickades ut i en Facebookgrupp med medlemmar
som har astma och allergier. Detta eftersom det nar ut till den malgrupp som
enkaten riktar sig till.

Enké&tundersokningen resulterade i en hogre svarsfrekvens &n vantat. Lite mer &n
halften av respondenterna var pollenallergiker eller upplever pollensymtom, varav
33% av alla respondenter var trddpollenallergiker. Hogre svarsfrekvens innebar
okad trovardighet av ett resultat. Baserat pa det totala antalet respondenter var
svarsfrekvensen hdg. Det var vardefullt for arbetet i och med att det gav oss en
bra och generell bild av hur allménheten ser pa tradens betydelse i stader, oavsett
om de ar tradpollenallergiker eller inte. Det gav 0ss i sin tur ett bredare perspektiv
pa amnet gallande personers instéllning till stadens trad och deras egenskaper.

Eftersom andelen pollenallergiker och personer som upplever pollensymtom
fortfarande utgjorde cirka hélften av alla respondenter innebar det att enkaten natt
ut till manga personer med pollenallergi. Daremot motsvarade andelen
tradpollenallergiker enbart 48 personer av 145 respondenter. For att 6ka
resultatets trovardighet hade en hogre andel tradpollenallergiker som svarade pa
enkéten varit till fordel. Detta eftersom arbetet primart avser att undersoka
tradpollenallergikernas instéllning till trad i staden. Vi kontaktade organisationer
som arbetar med pollenallergiker men fick ingen aterkoppling. Vi tror att om vi
hade fatt hjalp att na ut till fler tradpollenallergiker genom organisationerna hade
det gett oss mojligheten att na ut till fler tradpollenallergiker. Om vi hade kunnat
na ut till fler tradpollenallergiker hade enkaten haft en storre trovardighet och pa
sa satt ge en mer representativ bild av malgruppens instéllning till trad i staden
och deras egenskaper.

En fordel kan ha varit att enkatundersokningen skickades ut under sommaren. Det
kan ha lett till att fler personer valde att svara pa enkaten da tradpollensasongen
precis varit aktuell under varen samtidigt som hela pollensésongen stracker sig
fran varen och 6ver sommaren. Dessutom kan det ha varit lattare for
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respondenterna att kunna reflektera dver frdgorna och darmed haft lattare for att
kunna besvara enkatfragorna.

Utformningen av enkatundersokningen

Att endast tillfraga tradpollenallergiska i enkaten hade kunnat underlatta
sammanstallningen av resultatet. Pollenallergi ar ett komplext amne, da alla
pollenallergiker inte vet vad de &r allergiska mot, det finns &ven de som upplever
pollensymtom men som ej har det som bekréftad pollenallergi. Vi tyckte att det
var viktigt att dven inkludera personer som upplever pollensymtom och
gréaspollenallergiska i enké&ten. Detta for att kunna se eventuella samband mellan
grupperna, da aven dessa paverkas av pollenkoncentrationen i stader.

Under arbetets gang reviderades fragestallningarna. | och med att enkéten
skickades ut tidigt under arbetets gang har vissa av enkatfragorna valts bort, da de
ej ansags vara relevanta till de aktuella fragestéllningarna. For att kunna koppla
enkatfragorna pa basta sétt till fragestéallningarna, hade det eventuellt varit battre
att skicka ut enkaten langre in i arbetets gang. Enkéatens utformning och fragor
hade sett annorlunda ut om vi skickat ut enk&ten senare i arbetsprocessen, det
hade mojliggjort for att kunna stalla mer relevanta fragor kopplat till de aktuella
fragestallningarna. Dock valde vi att prioritera en hég svarsfrekvens som endast
var mojlig om vi skickade ut enkéten tidigt i processen. Enkéten kunde besvaras
under 1,5 manad, anda gav det en lag svarsfrekvens gallande andelen
tradpollenallergiker. Darfor tror vi att det fortfarande var fordelaktigt att vi
skickade ut enkaten tidigt i processen &ven fast vi behovt ta bort icke relevanta
fragor i efterhand.

Manniskors medvetenhet kring vikten av tréd i stader ar olika, vilket innebar att
vissa av fragorna i enkaten kan ha varit ledande och paverkande i vad
respondenterna svarade. Till exempel i fragan om hur respondenterna ser pa trad i
staden och om trédens positiva effekter dvervéger deras pollensymtom beskrivs
exempel pa vilka positiva effekter trad bidrar med. Detta kan paverka vad
respondenterna valjer att svara i enkaten da det vacker en tankegang som kanske
inte fanns dar innan, beroende pa personens medvetenhet kring stadstradens
betydelse. Det var daremot bra att det fanns ett fortydligande for att inte ge
utrymme for tolkningsfel, vilket hade forsvarat undersokningen.

Natur som begrepp

| enkaten tillfragades hur respondenterna tycker att deras maende paverkas av att
vistas i naturen. Har ville vi fa svar pa om respondenterna tycker att deras hélsa
paverkas positivt av naturomraden utanfor staden. Detta for att sedan koppla det
till de positiva halsoeffekterna stadstrad har. Natur nara staden har fatt en alltmer
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betydande roll fér manniskors halsa. Det kan vara lattare for respondenterna att
reflektera Gver natur som begrepp, snarare om vi anvant begreppet stadstrad.
Dock &r naturen valdigt omfattande och kan darfor tolkas pa olika sétt. Det kan
leda till missuppfattningar bland respondenterna, dér de uppfattar begreppet natur
olika. Det kan bero pa vart man bor eller vilka miljoer man &r van vid. Att
definiera begreppet natur hade darfor varit fordelaktigt i enkaten.

5.4.2 Intervjun

Intervjun gav oss mojlighet att fa ta del av Naturhistoriska riksmuseets
internationella pollenévervakning och vi fick &ven en rundvandring i
palynologiska laboratoriet. Det innebar att vi fick ta del av hur pollendata samlas
in och analyseras, vilket gav oss en bredare bakgrund for pollendvervakningen i
Sverige och en storre grund att sta pa infér arbetets fortgang. Intervjun har varit
vardefullt for arbetet eftersom vi framfor allt fick diskutera med experter inom
amnet. Detta har varit en stor tillgang for arbetets utveckling, kvalitet och innehall
eftersom intervjun gav oss en djupare och bredare forstaelse for pollenamnet i sin
helhet, pollenspridning och vilka faktorer som paverkar pollenhalterna. Dessutom
kunde manga av luckorna och annat som vi ansag var oklart eller saknades i
litteraturen fortydligas. Att fa diskutera med nyckelpersoner inom @mnet gav oss
aven en inblick i deras perspektiv pa till exempel hur planering och projektering
kan paverka pollenhalterna, vad dem har sett for utveckling och samband kring
pollenhalterna och de olika pollensorterna samt faktorer som paverkar dessa.
Eftersom vi fick en genomgang av hur pollendvervakningen fungerar 6kade
forstaelsen for vilka faktorer som paverkar resultatet av pollendata och att det &r
ett komplext &mne.

5.5 Slutsatser

Var enkaét visar att trad ar viktigt for halsan och att stadstrad har stor betydelse for
att manniskan ska uppskatta sin stadsmiljo, bade for tradpollenallergiker,
graspollenallergiker och icke-pollenallergiker. Dessutom visade enkéten att ndstan
alla tradpollenallergiker anser att stadstradens positiva effekter 6vervager deras
upplevda pollensymtom. Det innebér att nastan alla tradpollenallergiker som
svarade pa enkaten har en positiv instéllning till stadstrad och deras egenskaper.

Déremot behdver pollenallergikers och tradpollenallergikers perspektiv fortsatt
lyftas inom landskapsarkitektur for att stadens utemiljo ska vara tillganglig for
alla. Detta eftersom en sa stor del av befolkningen har pollenallergi och att manga
av pollenallergikernas livskvalitet och hélsa paverkas negativt. Samtidigt bidrar
trad fortfarande till andra viktiga hélsoeffekter och ekosystemtjanster for alla,
inklusive tradpollenallergiker och andra pollenallergiker. En stad kan ha hog
krontackningsgrad och manga trad for att klara stadens utmaningar, samtidigt som
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riskbilden for tradpollenallergiker kan vara lag. Det finns dessutom
tillvagagangssatt kring hur man kan tanka vid tradval for att underlatta for
tradpollenallergiker. Diversitet av tradarter och trad med olika forokningsmetoder
ar faktorer vi anser som mest fordelaktiga kring hur landskapsingenjorer kan
tanka vid tradval. Dessutom finns olika forhallningsséatt pa hur man kan arbeta
med diversitet i staden. Det kraver dock medvetenhet och mer kunskap i fragan.

Det behovs fler studier kring de vanligaste stadstradens allergenicitet och vilka
metoder som finns for att kunna beddéma hur stor risken ar for tradpollenallergiker
att exponeras av allergent pollen. Det ar viktigt att forsta hur tradval kan paverka
riskbilden. Eftersom fler fraimmande trédarter introduceras till Sverige, ar det
viktigt att det finns studier kring dess allergenicitet. Detta hade kunnat anvandas
som underlag for de tradval som landskapsingenjorer gor, for att underlatta for
pollenallergikerna.
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Bilagor

Sammanstallning av nagra utvalda fragor fran enkatundersokningen.

Bilaga 1:

Mar du bra av att vistas i naturen? Det kan tex handla om att du upplever ldgre stressniva, kanner

lugn, fér ny energi, aterhdmtntning eller har en plats for socialt umgénge.
145 svar

@ Ja, jag mar mycket battre av att kunna
vara ute

® Ja, battre
Ja, lite
@ Nej, marker ingen skillnad

Bilaga 2:

77 svar

Okat lugn och okat fokus for andra aktiviteter.

Stressnivan sjunker

Blir gladare. Vill tilldgga att i en stad kan man ju vélja att plantera trad
som inte avger sa mycket pollen.

Mycket bra, far aterhamtning och ny energi. Gér mig lugn och mindre
stressad.

Konditionen forbattras, humoret paverkas positivt, jag far sinnesro i
naturen. Att vistas i naturen sanker vilopulsen. Jag far manga kanslor nar
jag ror mig i naturen. Naturens alla ljud, rérelser och dofter paverkar mig
positivt

Stressnivan sjunker, blir piggare, gladare

Nar jag &r utomhus ké&nner jag att jag har mycket mer energi och att jag
blir gladare éverlag. Ar jag och vandrar kan jag orka gé i flera timmar
medan om jag jobbar inne kan jag bli utmattad riktigt snabbt.

Man kanner av ett lugn och for mig sa tycker jag att vyerna gor mig extra
glad da fin natur &r ndgot jag uppskattar

Blir glad och lugn

Det sénker stress och piggar upp.

Kénner mig mycket lugnare av den friska luften

Battre psykisk hélsa i studen. Far valbehag av att vara i naturen, som man
upplever som vacker och lugnande.
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Jag kanner att jag kan slappna av pa ett annat satt an vad jag kan i en
upptagen miljo.

Lugnet och tystnaden reducerar min stressniva

Lugnar mig, far en kansla av frihet

Beror pa vadret

Ger Lugn o avkoppling

Stressnivan gar ner

Jag upplever att saker jag altar ganska snabbt sl&pper nar jag ar ute i
naturen en stund.

Frisk luft o natur behover alla for att ma bra ©

Ké&nner mig lugnare, tillfredsstalld, levande

Om det blommar mycket ar det ej behagligt blir sjuk daremot barrtradskog
vid vattnetfunkar battre.

Kroppen stressar ner och jag far ett inre lugn.

Ger energi och frisk luft

Lugnande och positiv! Kénner mig starkare fysiskt och psykiskt
Avkopplande. Stress hanterande.

Jag far en frihetskansla som paverkar tex vilopulsnivan till ett lagre varde.
Jag andas djupare och kénner en lugn i kroppen.

Tar bort stress, far energi,

Stressnivaerna sjunker. Uppskattar nuet mer.

Jag blir lugnare, far en stund for reflektion och ett stalle att umgas med
familj och vanner genom att ta en promenad

Far energi. Kanner mig nyttig. Blir lugn.

Jag blir lugnare och mindre stressad.

Man blir lugn och skapar en naturlig trotthet o kroppen av mycket frisk
luft. Sover sedan battre

Man flyttar fokus fran stressfaktorer i vardagen till naturen omkring dig.
Gillar tex att I6ptrana i terrang, da maste man fokusera pa stigen framfor
sig, vare sig pa flaset eller stressfaktorer. Fin utemiljo (naturlig eller
anlagd) flyttar ocksa fokus.

Rorelse, frisk luft, kyla, solsken, vind, doft &r alla saker som farmig att ma
bra!

Jag kanner mig lugnare och att naturen ger utrymme att andas pa ett annat
satt an i stadsmiljon.

Jag kanner mig lugnare i kroppen.

Stressreducerande, ger energi, aterhdmtning samt ger ett inre lugn.
Alskar att vistas i naturen bade i skogen (om det inte ar en massa mygg),
vid sj6 och hav och i tradgarden. Jag blir lugn och kanner ett storre
sammanhang. Jag ar en del av allt det stora. i tradgarden

Upplever att jag blir gladare, mindre stressad, samt far mer energi.
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Jag kanner mig harmonisk.

Mar bra

Kroppen kéanns battre av att rora pa sig.

Minskad stress, upphojt (gladare humar)

Stressnivan minskar, gér mig lugn, en blats for aterhamtning men ocksa
umgange.

Avslappnad och fylld av energi

Mindre stress i vardagen

Jag far ett inre lugn, blir avstressad och harmonisk.

Det &r ett helt annat tempo, detta bidrar till en helt annan installning.

Jag kanner mig lugnare, mindre stressad och mer harmonisk

Man blir lugnare, tar in alla ljud och synintryck mer, frihet

Kénslan av naturen &r alltid avkopplande for mig

Jag blir lugn och glad!

Jag kanner mig lugnare, det ar bra for mitt psyke for att coola ner mig om
jag har det stressigt. Tar ofta en lunchpromenad dér det &r gront for en
liten paus mitt i arbetsdagen. Sen blir det ju dven fysiskt bra for mig da jag
kommer ut och rér pa mig.

Ger lugn och ro, paverkar min psykiska hélsa positivt

Alla satt

Positiv paverkan pa psykiskt maende

Kraftigt halsopaverkande positivt

Jag kanner ett lugn och en minskad stressniva.

Kéanner mig lugnare i naturen.

Det kanns som man far luft i lungorna nar man ar ute &r ute

Far ett lugn i kroppen

Man aterkopplas till verkligheten

Lugnande, men ger samtidigt energi.

Far ny energi o kraft

Kéanner mig lugnare

Jag blir gladare och livet kdnns lattare

blir lugn och far tid att aterhamta mig vilket ocksa gor att jag far mer
energi

Véldigt bra

Jag blir lungnare, ingen stress/ mindre stress, varvar ner och slappnar av
som jag aldrig gor annars. Mer motivation och battre kvalite pa dopamin/
gladje i naturen.

Jag mar mycket bra av att fa komma ut i naturen! Det gor véldigt mycket
for sinnet och valmaendet. Skont att réra pa sig fysiskt sett. Naturen ger
mig lugn och pdminner mig om att vara narvarande i nuet. Att det ar dar
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som den riktiga klockan finns, naturen har sin egen tid. Det hjalper mot
stress och kanslan av ”fomo” lite kortfattat.

— Farettinre lugn

— Battre somn, farre forkylningar och luftvagsproblem.

— Blirlugn

— Okad fysisk aktivitet, glad, lugn

— Blir gladare, mer rofylld och inspirerad.

Bilaga 3:
Ar du pollenallergiker?
145 svar
® Ja
® Nej
@ Jag ar bade gras och tradpollenallergisk
@ Jag tror att jag upplever symtom av
pollen men har inte pollenallergi som
bekraftad allergi
41,4% : - 5
@ Mikrodamm allergi typ pollen &r damm
24,8% ej visad allergi pa hudtester men i
lungorna &r det direkt tyngre andas.
@ Ibland kan jag kénna det
Bilaga 4:

Paverkar din allergi ditt liv i vardagen? Det kan tex handla om att du kan kénna dig begrénsad eller

viljan att g& utomhus minskar?
145 svar

@ Ja, valdigt mycket

@ Ja, ganska mycket

© Ja, lite

@ Nej, inte alls

@ Vetinte

@ Jag &rinte pollenallergisk
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Bilaga 5:

Ar trad en viktig faktor for att du ska uppskatta din omgivning i stadsmiljder?
145 svar

® Ja
@ Nej
@ Vet inte

Bilaga 6:

Hur ser du pa trad i staden? Tycker du att trddens positiva effekter Gvervéger dina upplevda

pollensymtom? Ar det viktigt med trid dven fast du p...mperaturreglering, rening av luft och rekreation)
145 svar

@ Ja, tradens positiva effekt dvervager

@ Nej, det 6vervager inte mina
pollensymtom

© Vetej
@ Jag &rinte pollenallergisk
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godk&nnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Thea Bertilsson Salomon har l&st och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Wendela Ros har last och godkéanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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