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Sammanfattning

Grona utomhusmiljoer 1 vArdsammanhang utgor en viktig del av samhéllets byggda miljé och
har stor potential att frimja hélsa och vélbefinnande for patienter, personal samt anhoriga,
savil som for samhillet i stort. For att grona vardmiljoer ska ha hélsofrimjande effekter krévs
dock att specifika fysiska forutsdttningar beaktas i planering och utformning, vilket lett till att
vi identifierat ett behov av dvergripande, lattillgingliga och tydliga riktlinjer for utformning
av grona utomhusmiljéer 1 vardsammanhang. Syftet med denna uppsats var att undersoka
vilka forutsittningar som bidrar till att grona vardmiljoer verkar hilsofrimjande for patienter,
personal och anhoriga, samt med utgéngspunkt i forskning och erfarenheter fran liknande
miljoer skapa ett ramverk med riktlinjer for vilka fysiska forutsdttningar som &r visentliga.
Metoderna som anvénts dr av kvalitativ ansats i form av en litteraturstudie och observationer
av referensplatser. Genom litteraturstudien identifierades forutsittningar som dr visentliga for
att grona vardmiljoer ska verka hélsofrimjande, dessa forutsittningar omvandlades till teman
med kriterier som utgor checklistan som anvénts vid observationerna. Vidare drogs slutsatser
och erfarenheter, vilket sammanstilldes och resulterade 1 ramverkets riktlinjer. Arbetet
resulterade 1 ett ramverk innehdllande riktlinjer for utformning av grona utomhusmiljoer i
vardsammanhang. Ramverket dr tinkt att stodja landskapsarkitekter och samhéllsplanerare
genom att stdrka argumenten fOr satsningar pd grona utomhusmiljder i virdsammanhang i ett
tidigt planeringsskede. For att dessa miljoer ska ha hilsofrimjande effekter krdvs ratt
forutséttningar och utformning, vilket vart ramverk syftar till att bidra till.

Nyckelord: grona utomhusmiljder, gronska, hilsa, hilsofrimjande, patienter, personal,
restorativ, sjukhus, vairdsammanhang, vilbefinnande.



Abstract

Outdoor green spaces in healthcare settings are a vital part of the built environment and have
great potential to significantly benefit the health and well-being of patients, staff, relatives,
and society as a whole. However, to maximize their health benefits, specific physical
conditions must be considered in planning and design. This underscores the need for
comprehensive, clear, and easily accessible guidelines for designing green outdoor
environments in healthcare settings. Therefore, this thesis aims to investigate the key
conditions that make green care environments health-promoting for patients, staff, and
relatives, and to develop a framework of guidelines identifying the essential physical
conditions based on research and experience from similar environments. This study employs
a qualitative approach, including a literature review and observations of reference sites. The
literature review identified key conditions essential for green care environments to promote
health, which were then categorized into themes with corresponding criteria forming the
observation checklist. Insights from these observations, along with conclusions from the
literature, were synthesized to develop the framework’s guidelines. Ultimately, this thesis
presents a framework of guidelines for designing health-promoting outdoor green spaces in
healthcare settings. This helps landscape architects and planners bridge the gap between
design and health benefits while advocating for early investment in green environments in
healthcare contexts. Proper conditions and design are essential for these environments to
promote health, and our framework aims to support this goal.

Keywords: green outdoor environments, greenery, health, health promotion, patients, staff,
restorative, hospitals, care settings, well-being.
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1. Inledning

I detta inledande avsnitt presenteras till en borjan bakgrunden till arbetet foljt av en
redogorelse av nationella standarder och mél som &r en viktig utgangspunkt i den fortsatta
framstéllningen av arbetet. Detta atfoljs av en problemformulering och beskrivning av
arbetets malsattning samt syfte och fragestillningar. Avsnittet avslutas med en redogorelse for
de avgriansningar som gjorts och deras betydelse for studiens fokus och omfattning.

1.1 Bakgrund

I foljande avsnitt presenteras och beskrivs arbetets bakgrund samt kontext. Inledningsvis
antas ett brett perspektiv dir grona virdmiljoers samband till vdlbefinnande och aterhdmtning
forklaras. Detta atfoljs av en redogorelse av samhillsnyttan med grona vrdmiljoer. Avsnittet
avslutas med ett resonemang kring utmaningar och mdjligheter med ett nytt sjukhusomrade.

1.1.1 Grona vardmiljoer

Med hjilp av genomtinkta och omsorgsfullt utformade grona utomhusmiljoer 1
vardsammanhang skapas stora virden for platsen i1 sig och dess omkringliggande byggda
miljo sdvil for patienter som for personal (Boverket 2024). Forskning visar pd ett samband
mellan den fysiska miljon och stress hos patienter samt personal, samtidigt dr sjukhusmiljoer
en av de mest stressfulla miljoerna att befinna sig i (Hamed, El-Bassiouny & Ternés 2016).
Naturliga miljoer har visats vara sérskilt restorativa (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998) och grona
utomhusmiljéer kan ha en positiv paverkan pa rehabilitering och aterhdmtning (Bengtsson &
Grahn 2014a). Vil gestaltade utomhusmiljéer 1 vdrdsammanhang &r en vérdefull resurs, da
utformning och kvaliteter av dessa miljéer kan paverka patienternas hilsa och vilbefinnande
(Ulrich et al. 2008). De mest psykiskt och fysiskt sjuka patienterna dr de som frimst gynnas
av kontakt med utomhusmiljéer och natur da naturliga miljoer kraver mindre och blir dirmed
lattare att forstd och vistas 1, detta eftersom ménniskor i en utsatt situation ofta har svarigheter
med att forstd och kommunicera med andra méanniskor (Ottosson & Grahn 2008).

1.1.2 Grona vardmiljoers samhéllsnytta

Som del av Agenda 2030 och FN:s 17 globala méal for héllbar utveckling ingar mal 3: God
hélsa och vilbefinnande, som kortfattat innebér att alla manniskor ska ha mojlighet till god
hélsa och vilbefinnande. Malet innehdller olika delmal for hur hélso- och sjukvarden ska
sakerstdlla hdlsosamma liv och frdmja vélbefinnande i alla aldrar (Svenska FN-forbundet
2021a). Vidare innehéller mal 11: Hallbara stider och samhillen, delmél som fokuserar pd
grona miljoers betydelse for hallbara stdder (Svenska FN-forbundet 2021b). Bade mél 3: God
hilsa och vélbefinnande samt mal 11: Héllbara stdder och samhéllen, anger grona miljoer
som bidragande faktorer till en béttre livsmiljo och minskar miljorelaterade hélsorisker.
Nationellt s& utgér vardens inne- och utomhusmiljoer en viktig del av samhillets
gemensamma gestaltade livsmiljo och har saledes potential att genom medveten och
kunskapsbaserad design och utformning bidra till att uppnd FN:s globala mél samt en
hogkvalitativ och enhetlig vardupplevelse (Boverket 2022b). Vidare konstateras siledes att



vélplanerade grona utomhusmiljoer i virdsammanhang har potential att gynna likande och
vélbefinnande eftersom det berdr manga mianniskor (Boverket 2022b). Boverket (2022b)
konstaterar att framtida vdrd star infOr stora utmaningar. Som ett led av demografiska
fordndringar kommer vardbehovet i1 framtiden att se annorlunda ut och grona utomhusmiljéer
i vrdsammanhang behover sdledes utvecklas och utformas till att inte bara vara mer
hilsoframjande 4n vad de &r idag utan dven fungera hilsoforebyggande och pa sé sitt bidra
till att minska behovet av vérdinsatser. Detta kan dven leda till ekonomiska véirden och verka
kostnadseffektivt for samhéllet 1 stort, dels genom att forkorta vardtider och en 6kad upplevd
nojdhet av varden savél som att skapa vdrden inte bara for varden och i vardsammanhang
utan dven for platsen i ett storre perspektiv och for den byggda miljon runtomkring (Boverket
2024). Detta perspektiv stirks ytterligare med hjédlp av Rogers Ulrichs forskning om hur
sjukhuspatienters aterhdmtning paverkas av deras omgivning. Ulrich (1984) konstaterar att
patienter med naturlig utsikt sdsom trdd och natur, dterhamtade sig snabbare efter att ha
genomgatt en gallbldseoperation och i genomsnitt hade kortare vérdtid dn de patienter som
hade rum med utsikt mot en vdgg. Patienterna med naturutsikt behovde dessutom mindre
smdrtstillande medicin och hade farre negativa kommentarer angédende smérta eller angest 1
sina journaler dn de patienterna med utsikt mot en vigg hade.

Ytterligare ett perspektiv som dr av vikt att ta i beaktning 1 en diskussion kring den grona
virdmiljons nytta for samhdllet dr sjukvardspersonalens behov av miljéer som verkar
restorativt och hilsofrimjande. Vid utformning av utomhusmiljoer i virdsammanhang ar det
angeldget att Aven erbjuda personal en nira kontakt med natur och gronska, samt dagsljus och
frisk luft under arbetspasset for att motverka bland annat arbetsrelaterad stress och
utmattningssyndrom (Boverket 2024). Vidare beskrivs att upplevelsen av utomhusmiljéer
inifran, till exempel genom utsikt fran ett fonster, ar sérskilt viktig for savil patienter som for
personal dd bdda dessa malgrupper tillbringar den storsta delen av sina dagar inomhus
(Boverket 2024). Saledes stdrks argumentet for prioritering av grona utomhusmiljoer i
virdsammanhang ytterligare och dr nagot som bor prioriteras i planeringssammanhang.
Slutligen konstaterar Shukor (2012) att det dr av yttersta vikt att utformningen av grona
vardmiljoer Overvigs noggrant och sker med omsorg for att 6ka anvindningen av dem samt
for att ta tillvara alla de fordelar som kan komma med att spendera tid i naturliga miljder.

1.1.3 Utmaningar och mojligheter med ett nytt sjukhusomréade

En utmaning som vi identifierat for vart arbete ar tidsramen med langa planeringsprocesser
eftersom nybyggnation av sjukhus ofta &r stora och dyra projekt som berdr manga. Vidare
leder detta till att det tidigt i processerna ofta dr osékert hur mycket plats gronskan kommer
att ges, samt vilka forutsittningar som finns relaterat till storlek och vegetation vérd att
bevara. Detta faktum skulle d&ven kunna ses som en mgjlighet genom att skapa forutsattningar
1 ett tidigt skede av planeringsprocessen for att paverka hur de fysiska utomhusmiljéerna ska
komma att utformas.



Relaterat till sjukhusflytten 1 Lund menar Region Skine (2019) att grona utomhusmiljéer
kommer vara en viktig del av det nya sjukhusomradet, men gronskan kommer att konkurrera
med hdga byggnadshdjder och stora byggnadsvolymer. Aven i Helsingborg planeras ett nytt
sjukhus att byggas déir en central idé &r att ldta gronskan komma néra verksamheterna pa
sjukhuset samt att integrera gronytor péd sjukhusomradet med de omkringliggande
naturomradena (Helsingborg stad 2025). Vi ser det som en mojlighet for vart arbete da
genomténkta och vilplanerade grona vardmiljoer med rétt forutsittningar blir desto viktigare
for att de ska verka hilsofrimjande, och utmaningen 1 detta ligger 1 att fa till de
hilsofrimjande forutsittningarna pa den begriansade ytan som sannolikt kommer att rada.

1.2 Standarder och nationella mal

Foljande avsnitt beskriver och forklarar standarder och nationella mél for utomhusmiljéer och
ar en viktig utgdngspunkt i den vidare framstillningen av detta arbete. Inledningsvis beskrivs
det nationella malet gestaltad livsmiljo foljt av en redogorelse for program for teknisk
standard (PTS).

1.2.1 Gestaltad livsmiljo

Ar 2018 fattade regeringen beslut om att infora politik for gestaltad livsmiljo med malet att
sdkerstilla att den byggda miljon utformas med hog kvalitet inom omradena héllbarhet,
estetik och funktion, kulturhistoriska vidrden samt demokratisk och inkluderande
stadsutveckling (Boverket 2023). Vidare sa dr malet gestaltad livsmiljo kopplat till olika typer
av lagar samt styrdokument sasom plan- och bygglagen, kulturmiljélagen samt Agenda 2030
(Boverket 2023). Gestaltad livsmiljo ar ett mal som &r styrande for statliga aktorer, och
verkar védgledande for regioner och kommuner 1 utformningen av bostader, offentliga platser
och infrastruktur. Malet innebér att utveckling och forvaltning av livsmiljon ska ske utifrén
ménniskan pé ett funktionellt, héllbart och estetiskt tilltalande sétt. Livsmiljoer ska vara
langsiktigt hallbara och utformas med ménniskans hélsa och vilbefinnande i fokus, idag och i
framtiden (Prop. 2017/18:110).

1.2.2 Program for teknisk standard (PTS)

Vid utformning av byggnader och utomhusmiljéer finns program for teknisk standard som
innehdller krav och riktlinjer for sdvil tekniska som funktionella standarder. De krav och
riktlinjer som har utformats behandlar bland annat design och arkitektur, material samt
héllbarhet, tekniska system och tillgdnglighet (PTS 2016). Syftet med standarden é&r att spara
bade tid, pengar samt ménniskors hilsa och manga av Sveriges sjukvardshuvudmén anviander
sig av PTS (Véxtforum 2017). Vidare innehaller PTS overgripande riktlinjer for savél ny-
som ombyggnadsprojekt inom hilso- och sjukvérden som ar skapade utifrdn bade evidens
och beprovad erfarenhet (Bengtsson et al. 2018). Grunden i1 standarden &r att utforma
tillgdngliga inkluderande offentliga utemiljéer 1 Sverige dar hinsyn tas till aspekter sdsom
orienterbarhet, framkomlighet samt trygghet och vila (Véixtforum 2017).



1.3 Problemformulering

De problem och de utmaningar vi framst identifierat dr hur framtidens vrdmilj6er ska kunna
utformas for att verka hilsofrimjande. Vidare ligger dven utmaningen i att minska behovet av
vérdinsatser genom att utforma grona utomhusmiljder i vardsammanhang som kan verka mer
forebyggande och hilsofrdmjande (Boverket 2022b). Grona utomhusmiljoer i vardens byggda
miljoer har goda mdjligheter att skapa hoga hilsofrimjande kvaliteter for savél patienter,
personal, anhdriga och oOvriga invanare (Boverket 2024). Den ledande strategin for
stadsutveckling i Sverige dr fortdtning, vilket leder till stor konkurrens om mark i stider
vilket okar risken for att grona utomhusmiljoer blir bortprioriterade (Berg 2015). Darmed
anser vi att det stdlls hogre krav pa utformning och kvalitet pa de grona utomhusmiljéerna for
att de ska kunna ticka de behov som finns. Med utgangspunkt i det ovan ndmnda identifierar
vi ett behov av Overgripande, léttillgangliga och tydliga riktlinjer for utformning av gréna
utomhusmiljder i virdsammanhang.

1.4 Mélsittning

Milet med detta arbete ar att kombinera aktuell forskning med erfarenheter fran existerande
grona vardmiljoer 1 syfte att skapa ett ramverk med riktlinjer for framtida gron utveckling av
sjukhusomraden.

1.5 Syfte och fragestillningar

Arbetet dmnar undersoka vilka forutséttningar som bidrar till att grona vardmiljéer verkar
hélsofrdmjande for patienter, personal och anhoriga, samt med utgdngspunkt i forskning och
erfarenheter frdn liknande miljoer skapa ett ramverk med riktlinjer for vilka fysiska
forutsittningar som &r vésentliga for grona vardmiljoer.

e Vilka forutséttningar framhévs 1 aktuell forskning som vésentliga for att grona
virdmiljoer ska verka hélsofrdmjande och varfor?

e Vilka slutsatser och erfarenheter fran existerande grona utomhusmiljoer i
vardsammanhang ar vérdefulla i framtagandet av ett ramverk for hilsofrimjande
grona vardmiljoer?

e Hur kan ett ramverk for hilsofrdmjande grona vardmiljder ta sig uttryck?

1.6 Avgrinsning

En avgrinsning som har ansetts nddvindig 1 detta arbete har varit att det omfattas av grona
utomhusmiljéer 1 vardsammanhang. Fokuset har varit pa allmédnsjukhus och dess patienter,
personal och anhoriga. Séledes kommer arbetet inte att behandla specifika vardinrattningar
eller patientgrupper. I samband med nybyggnation av sjukhus finns det minga aspekter som
kan tas i1 beaktning sdasom ekonomiska fOrutsittningar, byggnadstekniska aspekter och
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infrastruktur. Vi har valt att avgrinsa arbetet till att handla om miljopsykologiska aspekter
inom faltet landskapsarkitektur kopplat till forskning om hélsofrdmjande forutsittningar av
grona virdmiljoer. Denna avgriansning har grundat sig i ett identifierat behov av att anvdnda
aktuell evidens om betydelsen av grona vardmiljoer 1 praktiken. Inspirationen och
bakgrunden for detta arbete kommer fran den planerade flytten av Ské&nes universitetssjukhus
i Lund och de utmaningar och mojligheter flytten medfor. I samband med sjukhusflytten i
Lund ser vi stora mojligheter att tillimpa forskning och evidens pd den praktiska verkligheten
1 syfte att skapa sd goda foOrutsdttningar som mojligt for hédlsofrimjande grona
utomhusmiljéer i virdsammanhang
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2. Teoretiska utgingspunkter

I detta avsnitt presenteras och redogors det for grundlaggande och inflytelserika teorier som
utgdr en viktig bas i forskning om restorativa miljoer och som dven kommer att anvindas
som utgdngspunkt i den vidare framstéllningen av detta arbete. Till att borja med kommer det
salutogena perspektivet att beskrivas foljt av the Biophilia hypothesis, Attention Restoration
Theory (ART), the psycho-evolutionary theory (PET), teorin om stodjande tradgérdar och
slutligen teorin om stodjande miljoer (SET).

2.1 Salutogenes

Den salutogena modellen, utvecklad av sociologen och professorn Aaron Antonovsky under
1970-talet, uppstod som en motsats och ett komplement till patogenes som fokuserar pa
riskfaktorer och mekanismer som leder till sjukdom och ohélsa (Engstrom & Juuso 2022).
Salutogenes betyder hélsans ursprung och fokuserar pé friskfaktorer som framjar hilsa och
vélbefinnande. Inom den salutogena modellen liggs vikten frimst péd styrkor, resurser och
sammanhang som stodjer hilsa snarare @n att analysera orsakerna till ohdlsa (Antonovsky
1987). Idén om salutogenes formulerades som ett sétt att forsoka forstd varfor en del
manniskor som Overlevt svara livssituationer och stress lyckas bibehalla en god hélsa, nagot
som Antonovsky (1987) inte ansdg kunde forklaras med hjdlp av patogena
forklaringsmodeller. Tillsamman kan patogenes och salutogenes bidra till att skapa ett mer
holistiskt perspektiv pd hélsa dér bade friskfaktorer (salutogenes) och riskfaktorer (patogenes)
tas hénsyn till och beaktas (Bengtsson et al. 2018). Den mest centrala komponenten av teorin
ar begreppet kédnsla av sammanhang (Sense of Coherence) - KASAM. En stark KASAM ér
avgorande fOr att kunna bibehdlla hdlsa och hantera stress och bestir av tre delar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet syftar pa att virlden och dess
hindelser dr forutsdgbara och gér att forstd (Antonovsky 1987). Vidare beskriver Ottosson
och Grahn (2008) att begriplighet handlar om hur vi via inre och yttre stimulering, genom
vara olika sinnen, tolkar och forstar virlden sd att information om omvéirlden kénns
sammanhingande och tydlig. Hanterbarhet handlar om individens upplevelse av att ha
resurser, interna eller externa, som krdvs for att mdta de krav som stdlls pa denne
(Antonovsky 1987). Ottosson och Grahn (2008) beskriver i relation till hanterbarhet att
individen ska ha frihet att vélja att vistas i en utomhusmilj6 och att denna utomhusmiljon ska
kénnas trygg och ge individen tillit till sin forméaga att kunna ta sig dit och vistas dr.
Meningsfullhet beskrivs som att det som hédnder ger en kénsla av syfte och dr virt
engagemang (Antonovsky 1987). Ottosson och Grahn (2008) beskriver meningsfullhet som
en motivationskomponent och menar att utomhusmiljon ska vidcka fascination och
engagemang genom utmaningar och ge mojlighet till sjdlvreflektion och tillfredsstéllelse.
Dessa minskliga behov av inre tillfredsstéllelse ska mdtas av utomhusmiljons utformning och
innehill (Ottosson & Grahn 2008).
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2.2 The Biophilia hypothesis

Pa 1980-talet utvecklade forskaren Edward O. Wilson the Biophilia hypothesis som har haft
ett stort inflytande och en stor betydelse for forskningen om restorativa miljoer och naturens
roll 1 aterhdmtning. Teorin foreslar att ménniskor har en medfédd biologisk koppling till
naturen, vilket grundar sig i evolutionéra processer dir var verlevnad och vart vélbefinnande
varit knutna till just naturliga miljéer (Wilson 1993). Vidare betonas att genom interaktion
med naturen och naturliga processer kan miénniskor nd en fOrbdttrad hélsa, storre
vilbefinnande och en forbéttrad kognitiv funktion (Bengtsson et al. 2018). Vidare har
Biophilia hypothesis varit inspiration till biophilic design som innebdr att integrera naturliga
element som ljus, vixter, vatten och material med organiska former och farger for att skapa
aterhdmtande och lugnande miljoer (Andker et al. 2016).

2.3 Attention Restoration Theory (ART)

Attention Restoration Theory forklarar processen bakom restoration utifran individens
uppmérksamhet. Enligt Kaplan och Kaplan (1989) kan individens uppmairksamhet delas upp i
tva typer, den spontana uppmérksamheten (fascination) och den riktade koncentrationen. Den
spontana uppmérksamheten kriaver lite anstrdngning och sker ofrivilligt, den vicker
nyfikenhet och har saledes en betydande roll for aterhdmtning. Den riktade koncentrationen
ar fokus- och energikrdvande vilket stéller krav pa storre anstringning av individen. Den
riktade koncentrationen ar en resurs som forbrukas, saledes kan den leda till mental trotthet
och behdver dérfor aterstillas genom aterhamtning (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Kaplan
och Kaplan (1989) menar att miljoer som stimulerar den spontana uppmérksamheten, snarare
an fokus pa sortering av information, &r mer restorativa och gynnsamma for aterhdmtning.
Detta sker oftast 1 naturlika miljoer. Vidare beskriver Kaplan och Kaplan (1989) fyra
bidragande egenskaper for att en miljo ska kunna uppné restoration, dessa dr att komma bort
(being away), omfattning (extent), fascination (fascination) och kompatibilitet
(compatibility).

Att komma bort (being away)

Att komma bort innebdr att minniskan bryter den riktade koncentrationen och antingen
fysiskt eller mentalt kommer undan den fokus- och energikrdvande miljon. Detta kan ske mer
konceptuellt, exempelvis genom dagdrommar eller att titta ut genom ett fonster (Kaplan &
Kaplan 1989).

Omfattning (extent)

Omfattning innebdir att miljon ska uppta en stor del av vart mentala fokus genom att stimulera
vira sinnen och erbjuda varierade upplevelser. Miljon ska &ven upplevas som
sammanhéingande och stor, dock stélls inga krav pd ytans fysiska storlek d& dven en liten yta
kan upplevas som omfattande (Kaplan & Kaplan 1989).
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Fascination (fascination)
Fascination innebdr att miljon kravlost vdcker den spontana uppmérksamheten och
nyfikenhet, utan att kréva riktad koncentration (Kaplan & Kaplan 1989).

Kompatibilitet (compatibility)

Kompatibilitet innebadr att det méste finnas en samstimmighet mellan ménniskans behov av
miljon och de miljomaéssiga omstindigheterna vid ett enskilt tillfdlle. Naturen upplevs ofta ha
en hog kompatibilitet (Kaplan & Kaplan 1989).

Restoration uppnés ofta i naturliga miljoer, dd de fyra ovan nimnda egenskaperna i manga
fall representeras hdr. Individen &r dven skapad for att leva 1 naturliga miljoer som kréver lite
mental anstrdngning, dir sinnena stimuleras och den spontana uppmaérksamheten anvénds.
Till skillnad frdn naturliga miljoer krdver ofta stadsmiljoer stor anstringning och riktad
koncentration, d& det manga ganger 4r mycket som sker samtidigt som kréver
uppmaérksamhet. Naturen bidrar séledes med en miljo som gynnar restoration och mental
aterhdmtning vid vaket tillstdnd (Bengtsson, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022).

2.4 The psycho-evolutionary theory (PET)

The psycho-evolutionary theory framtagen av Roger Ulrich har haft stor betydelse for
forskning inom miljopsykologi och relaterar bland annat till andra evolutiondra perspektiv
sasom the Biophilia hypothesis (Bengtsson et al. 2018). Teorin utgar fran att individens
affekter och respons pa sin miljo dr rotad i evolutionéra processer samt att manniskan genom
evolutionen dr anpassad till att leva ett liv i naturen (Ulrich 1983). Detta beror enligt Ulrich
(1983) pé att det historiskt har varit gynnsamt for ménniskans dverlevnad att reagera positivt
pa naturliga miljoer. Grunden 1 teorin dr att médnniskors reaktioner pa miljon inte enbart ar
kulturellt inldrda utan dven biologiskt forankrade och medfédda. Idén bygger pa evolutionéra
anpassningar didr ménniskor som foredrog natur och naturliga miljéer med tillgang till
resurser och skydd hade bittre Overlevnadschanser (Ulrich 1983). Séledes menar Ulrich
(1983) att positiva effekter pa vart vélbefinnande av vistelse i natur och gronska kan ses som
en adaptiv mekanism.

2.5 Teorin om stodjande tradgérdar

En mer praktiskt orienterad teori dr Roger Ulrichs teori om stodjande tradgardar (Supportive
Garden Theory). Teorin behandlar effekterna pd hélsoresultat av grona utomhusmiljoer 1
sjukvardssammanhang (Ulrich 1999). Idén bakom teorin dr att stressfyllda situationer kan
utgoras av understimulerande eller Overstimulerande fysiska miljéer diar personer som
befinner sig 1 dessa pafrestande situationer, dr 1 behov av stddjande utomhusmiljder. Teorin
bestar av fyra stodjande resurser, dessa dr kinsla av kontroll och mdjlighet till privatliv,
socialt stod, mojlighet till fysisk aktivitet och trdningsmdjlighet och positiv distraktion av
naturen. De olika resurserna kan enskilt eller tillsammans bidra till minskad stress och 6kat
vilbefinnande for personer som befinner sig i vardsituationer (Ulrich 1999).
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2.6 Teorin om stodjande miljoer (SET)

Teorin om stddjande miljoer, Theory of Supportive Environments, dr ett koncept som har
utvecklats fran forskning om stress och aterhdmtning i virdsammanhang och den relaterar till
flera andra centrala teorier om restorativa miljéer. Teorin beskriver sambandet mellan en
persons méende och behovet av den omgivande miljon, ndrmare, hur individens mentala
formagor som hjélper individen att fatta beslut, planera och 16sa problem, samspelar med
behovet av en stodjande miljé (Bengtsson & Grahn 2014a). En del av konceptet dr
behovspyramiden (se figur) som bestar av 4 nivéer, dir nivan som dr langst ner motsvarar
lagst vdlbefinnande och den hdgsta nivdn motsvarar hogst grad av vilbefinnande. De olika
nivéerna symboliserar individens kapacitet att hantera sin omgivning och visar hur mycket
stdd en person behdver frdn miljon for att fungera och ma bra (Bengtsson, Liljegren &
Lundmark Alfredsson 2022). P4 den ldgsta nivan handlar det om inétriktat deltagande vilket
innebdr att individen har svart att sortera och bearbeta information samt har ett stort behov av
stod fran den fysiska miljon, exempelvis genom att soka sig till enklare och tryggare miljoer
for avskildhet fran andra personer. Nésta nivd handlar om emotionellt engagemang och
innebér att individen erbjuds att observera pa hall vad som sker genom att pa ett mer aktivt
sdtt 4n pd den ldgsta nivan interagera med sin omgivning. P4 denna niva kan individen
bearbeta och sortera viss information men har fortfarande svért att hantera komplexa
situationer. Nésta niva i pyramiden handlar om aktivt engagemang och hér klarar individen av
att interagera med andra ménniskor genom en bittre formaga att agera och planera
sjalvstindigt. P4 toppen av pyramiden finns den hogsta nivdn som handlar om utatriktat
engagemang. P4 denna niva har individen ett hogt vélbefinnande och en god forméga att
sjalvstandigt och aktivt delta och interagera med sin omgivning, siledes fungerar individens
sociala och mentala formagor vil (Bengtsson, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022).
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Utatriktat

engagemang
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> Behov

Figur: Behovspyramiden frin teorin om stddjande
miljier- modifierad efter Patrik Grahns original, 15
Mustration av Linnéa Thorstensson.



3. Metod

Detta avsnitt avser att presentera och beskriva de metoder som har tillimpats for att finna
svar pd arbetets fragestillningar. De metoder som har anvénts for att svara pa arbetets
fragestéllningar har en kvalitativ ansats och valdes eftersom arbetets syfte dr att samla
kunskap om vilka forutsdttningar som bidrar till att grona vardmiljéer kan verka
hilsoframjande samt med hjdlp av evidens och erfarenheter utforma ett ramverk for framtida
grona vardmiljoer. Metodavsnittets struktur dr som foljer, forst presenteras tillvigagéngsséttet
for arbetets tematiska litteraturstudie dér sokvagar och urval redovisas. Darefter presenteras
och beskrivs den metod och de strategier som har legat till grund for arbetets observationer av
referensplatser inklusive dess urval samt utformningen av arbetets checklista. Slutligen
presenteras metoden for framtagandet av arbetets resultat vilket dr virt ramverk med riktlinjer
for utformning av hédlsofrimjande grona utomhusmiljoer i1 vérdsammanhang. Den
overgripande strukturen som arbetet foljer syns i figuren nedan.

For att svara pé arbetets forsta fragestdllning, finner vi i litteraturstudien vilka forutsittningar
som dr vidsentliga for att grona vardmiljoer ska verka hilsofrimjande, dessa forutsittningar
omvandlas sedan till teman med kriterier som &r grunden i den checklista som har tagits fram
1 syfte att utvérdera befintliga grona utomhusmiljoer i virdsammanhang. Detta byggs sedan
pa av de resultat som arbetets observationer av referensplatser har genererat och som utgdr
svaret pa arbetets andra fragestdllning. Detta resultat kallar vi slutsatser och erfarenheter.
Slutsatserna och erfarenheterna sammanstills och anvinds sedan for att besvara arbetets
tredje fragestdllning som handlar om framtagandet av ett ramverk for grona utomhusmiljder i
vardsammanhang.
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Fragestillning 1 }— Litteraturstudie

l

Teman med kriterier

l

Checklista

|

Fragestillning 2 }— Observationer

|

Reviderad checklista

|

Sammanfattning av
slutsatser & erfarenheter

Fragestallning 3 }— Ramverk

Figur: Illustration som visar arbetsprocessen och arbetets olika delar. Rod markering beskriver var i processen
som checklistan och ramverket skapades. Checklistan kan anvdndas som utvédrderande verktyg for befintliga
miljoer och ramverket innehdller riktlinjer for utformning av grona utomhusmiljéer i vrdsammanhang.
[lustration av Linnéa Thorstensson och Ellinor Svensson.
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3.1 Litteraturstudie

For att besvara arbetets forsta frigestillning, géllande vilka fOrutséttningar som framhévs
som centrala for att grona vardmiljoer ska verka hédlsofrimjande och varfor dessa anses
likande, har en litteraturstudie med systematisk ansats genomforts. Detta for att skapa en sé
objektiv, strukturerad och omfattande sammanstillning av relevant forskning som mojligt.
Detta ar viktigt for att uppna en grundlig och evidensbaserad bas att utgd fran i arbetet
(Bryman 2018). En genusmedvetenhet har funnits och har antagits for att visa att artiklar av
savidl kvinnor som av mdn har anvénts. Detta har dock inte paverkat urvalet av litteratur utan
ar endast for att visa pa transparens, detta syns i referenslistan da samtliga forfattares fornamn
valts att skrivas ut.

3.1.1 Litteratursékning och urval

Som forsta steg 1 sokningen av litteratur till arbetets litteraturstudie har s6kningar framst
genomforts 1 databaserna Web of Science och Scopus, dir fokus lades pa centrala begrepp for
arbetets huvuddmne. Detta for att skapa en sa Gversiktlig orientering av det aktuella
kunskapsldget som mojligt. Dessa begrepp inkluderade green health care setting, outdoor
environment, health promoting, health and well-being, rehab, restorative, patients and staff.
Liknande sokningar har &dven gjorts i sokmotorn Google Scholar och SLUs soktjanst Primo
ddr samma centrala begrepp har anvints. S6kningar pa tidigare studentarbeten publicerade
via SLU med dmnesrelevans har ocksd genomforts i Epsilons arkiv for studentarbete i syfte
att identifiera anvdndbara referenser och ldmpliga sokord. Utifrdn dessa centrala begrepp och
sokord har olika kombinationer av soktermer och sokstrangar av mer specifikt slag anvénts 1
Scopus, Web of Science core collection och Google Scholar (se bilaga 1). I dessa sokningar
efterstrdvades en rimlig balans mellan hog sensitivitet, det vill sdga att si minga relevanta
kéllor som mojligt skulle hittas, och hog precision, dér fokus 14g pd att de funna artiklarna
skulle vara sé relevanta som mojligt (Booth, Sutton & Papaioannou 2016). Av de granskade
artiklarna valdes 18 stycken ut for vidare analys och bearbetning till arbetets litteraturstudie.

De avgrinsningar som har gjorts i urvalet av vetenskapliga artiklar i litteratursokningen ar
publiceringsér, frdn &r 2000 och nyare, med maélet att anvdnda den mest aktuella och
relevanta forskningen om gréna miljéer i vardsammanhang. Ytterligare ett kriterium i
sOkningarna har varit att artiklarna ska vara vetenskapligt granskade for att sékerstélla att
informationen é&r tillforlitlig samt av hog kvalitet. Vidare har sokningarna genomforts bade pa
svenska och pd engelska i syfte att erhélla ett savil nationellt som ett internationellt
perspektiv.

18



3.1.2 Tematisk analys och bearbetning

De utfoérda sokningarna har genererat sdvil internationella som nationella vetenskapliga
artiklar, rapporter, bocker och avhandlingar som sedan har analyserats och bearbetats. Nista
steg 1 processen har varit att hitta Iampliga sokstrangar och testa dessa i olika databaser, vilket
enligt Widén (2019) ar ett maste for att skirpa analysens fokus och komma vidare i
analysarbetet. Av de artiklar som genererades genom litteratursokningen har flertalet
urvalssteg dgt rum. Till att borja med gjordes genomlésning av samtliga artikelrubriker dér de
mest lampliga, som innehdll matchande sokord for detta arbete, valdes ut for vidare analys.
Dessa utvalda artiklar togs sedan vidare till ndsta steg i urvalsprocessen som bestod av
genomlédsning av samtliga artiklars abstract med samma mal som 1 det forsta steget. De
artiklar som vid detta steg bedomdes som relevanta gick vidare till nista steg i processen som
har varit att skapa analysteman for vidare bearbetning och analys. Widén (2019) beskriver
detta steg som nodvindigt for att genomfora ett analysarbete pd en mer detaljerad niva och
nista steg var att ldsa genom de utvalda artiklarna med syfte att ta fram teman eller
kategorier. Denna kodning har gjorts utifrén dterkommande monster som beddmts ha relevans
for detta arbetes Amne och som har identifierats vid genomlisning av samtliga artiklar. Aven i
detta skede dgde ett visst urval rum dér artiklar som inte ansags uppna tillracklig relevans
eller lamplighet for att besvara arbetets syfte och fragestéllningar sorterades bort. Nir dessa
aterkommande segment identifierats har de delats in i teman som har utgjort grunden i
arbetets litteraturdel samt i arbetet som helhet. Dessa teman &r fysiska designkvaliteter,
sensoriska upplevelser, vegetationsval, biologisk mdngfald och hdllbarhet, tillgdang,
tillgdnglighet och mangfunktionalitet och variation. Arbetets litteraturstudie Amnar beskriva
de olika forutsittningarna for hdlsofrdimjande grona utomhusmiljéer och varfor dessa ar
viktiga. Slutligen har dessa forutséattningarna omvandlats till bedomningsbara kriterier.

3.1.3 Checklista och podngsittning

Analysbearbetningen av litteraturen har sedan utgjorts av att temana, som identifierats i
foregdende steg, har delats in i olika kriterier som motsvarar de forutsittningar som
identifierats 1 litteraturen. Saledes &r temana Overgripande och kriterierna mer specifika och
innehaller fler nyanser samt detaljer. Kriterierna har samlats i en checklista dér de har
utformats som fragor for att kunna anvéndas vid arbetets platsbesok (se bilaga 2). Checklistan
uppréttades 1 syfte att skapa en metodisk och systematisk metod med en tydlig struktur som
grund for observationerna av arbetets referensplatser. Checklistan bestar av 47 kriterier
fordelat under atta olika teman. Bedomningen bestod av podng 1-5, dir 1 motsvarar uppfylls
inte alls och 5 motsvarar uppfylls helt. Vidare har checklistan medfort att jamforelse av de
olika referensplatserna har kunnat genomforas. Anledningen till att podngséttning gjorts har
varit for att f4 en hogre jaimforbarhet och for att enklare kunna tolka och diskutera resultatet.
Checklistan innehéller dven en kolumn med plats for féltanteckningar som gors i samband
med platsbesoken pa referensplatserna.

Checklistan bestar av atta teman diar samtliga forutom det sista temat, omkringliggande
gronska, har definierats utifran arbetets litteraturstudie. Detta tema tillkom 1 samband med att
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det forsta platsbesoket genomfordes da ett behov av detta identifierades. Utifran den fOrsta
observationen som genomfordes vid Angelholms sjukhus den trettionde januari 2025 har
saledes beddmningen gjorts att temat omkringliggande grénska var nddvéndigt for att fa en
bredare bild och en storre forstdelse for grona vardmiljoer i en kontext av den
omkringliggande fysiska miljo. Saledes kan det sdgas att platsbesoken bidrog till
utvecklingen av arbetets checklista.

3.2 Observationer av referensplatser

For att besvara arbetets andra fragestillning som handlar om slutsatser och erfarenheter fran
existerande grona utomhusmiljéer i vardsammanhang som dr vérdefulla i framtagandet av
arbetets ramverk for grona véardmiljoer, har observationer av tre olika referensplatser
genomforts. De valda referensplatserna har observerats och analyserats utifran den framtagna
checklistan och dess forutbestimda kriterier. Podngsattning av samtliga 47 kriterier har gjorts
1 samforstdnd forfattarna emellan kort efter att observationerna genomforts. I samband med
platsbesdken har dven ett stort antal bilder tagits som har anvénts i avsnitt 5. Resultat av
observationer for att forklara och motivera podngsattning av checklistans olika kriterier samt
for att ha mojlighet att dra slutsatser och erfarenheter frdn referensplatserna baserat pa
observationerna. Under platsbesoken har checklistan tillimpats pa sa sitt att en samlad
bedomning gjorts av respektive sjukhusomrédde, dir huvudfokus wvarit pd grona
utomhusmiljéer, vilket har lett fram till den bedomning och den poédngsittning som gjorts.
Poédngséttningen har dven till viss del kompletterats med information om platserna fran bland
annat Boverket, Region Sk&ne och Region Jonkdping ldn. Det resultat vi uppnétt genom
arbetets litteraturstudie, i kombination med podngsittningen samt de intryck och upplevelser
vi fatt vid observationerna, ir det som vi sedan har omvandlat till slutsatser och erfarenheter i
avsnitt 5. Resultat av observationer.

Observationen vid Angelholms sjukhus genomfordes pa formiddagen den trettionde januari
2025, observationen vid Lénssjukhusen Ryhov genomfordes pa formiddagen den tredje
februari 2025 och observationen vid Skanes universitetssjukhus i Lund genomfordes pa
formiddagen den sjunde februari 2025. Det gjordes da en podngsittning (1-5) av samtliga
teman och kriterier frdn arbetets framtagna checklista (se bilaga 2) baserat pa de
observationer som gjordes pa plats. Samtliga bilder som anvénds i avsnitten 5. 1.1 platsbesok
vid Liinssjukhuset Ryhov, 5.2.1 Platsbesik vid Angelholms sjukhus samt 5.3.1 Platsbesék vid
Skanes universitetssjukhus i Lund ar tagna av Ellinor Svensson och Linnéa Thorstensson.

3.2.1 Urval

Platserna som har besokts och observerats och sdledes utgor arbetets referensplatser dr, som
ndmnts i ovanstdende avsnitt, Linssjukhuset Ryhov i Jonkdping, Angelholms sjukhus och
Skénes universitetssjukhus 1 Lund. Referensplatserna har valts 1 syfte att forankra forskningen
1 erfarenheter fran existerande grona vardmiljéer med malet att utforma arbetets ramverk.
Beslutet att anvidnda dessa sjukhusomraden som arbetets referensplatser har skett efter
rekommendation av och i dialog med var handledare Anna Bengtsson. Beslutet att anvinda
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tre olika platser som referensplatser har dven beddomts rimlig for arbetets tidsram och
tillriicklig for att nd de mal som har efterstrivas. Tva av sjukhusen, Angelholms sjukhus och
Skénes universitetssjukhus 1 Lund, ligger i Skadne och tillhor Region Skine medan
Lanssjukhuset Ryhov ligger i Region Jonkoping lan.

Storleksmissigt dr Skanes universitetssjukhus i Lund storst och dr ett universitetssjukhus,
foljt av Linssjukhuset Ryhov som ir ett linssjukhus och minst Angelholms sjukhus som r
ett ndrsjukhus som bedriver specialistvard. Detta innebédr inte endast skillnader 1 storlek pa
sjukhus samt sjukhusomraden utan &ven i funktioner och ansvarsomraden (Socialstyrelsen
2022). Andra aspekter som kan ténkas skilja sig at relaterat till grona vardmiljer beroende pa
sjukhustyp &r att universitetssjukhus ofta bestar av tit bebyggelse pd begrinsat utrymme i en
urban milj6 medan ldnssjukhus kan ha tillgdng till stdrre ytor med en mer varierad
gronstruktur och nérsjukhus ér ofta beldgna i mindre stidder och kan siledes vara naturnéra
(Boverket 2022b). De olika sjukhustyperna och vardmiljoerna har valts i syfte att skapa en
bredd for den kontext som de olika vardmiljéerna befinner sig i samt att betona dess olika
forutséttningar och vérden. Dessa forutsittningar kan ocksa sdgas vara géllande for detta
arbetes referensplatser.

Angelholms sjukhus Skanes universitetssjukhus
erese g iLund
Byggd n'IIle for: /\ Lanssjukhuset Ryhov
vard i vard- hub/ rum for  halso- nar- specialist- akut- lans- universitets-
hemmet boende central vard pd /vard sjukhus sjukvard sjukvard sjukhus sjukhus

mobil distans  central
vard

Figur: Tllustration som visar olika sjukhustyper och virdmiljoer. lustration frin Boverket (2022b)
redigerad av Linnéa Thorstensson och Ellinor Svensson.
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3.3 Ramverk

For att besvara arbetets tredje fragestdllning, som handlar om framtagandet av ett ramverk
bestdende av riktlinjer och principer for grona utomhusmiljder i vdrdsammanhang, har
slutsatser och erfarenheter fran arbetets litteraturstudie samt observationer av referensplatser
sammanstillts och kombinerats och utgér innehéllet. Vi har valt att presentera arbetets
resultat i form av ett ramverk innehéllande riktlinjer for utformning, vilket saledes besvarar
arbetets tredje fragestdllning. Anledningen till detta grundar sig 1 en forhoppning om att
ramverket ska kunna fungera som ett stdd i planeringsprocesser och i utveckling av nya grona
utomhusmiljéer i virdsammanhang i syfte att verka sa hélsoframjande som mojligt.

Ramverkets riktlinjer grundar sig i resultatet vi uppnatt genom arbetets litteraturstudie, 1
kombination med de intryck och upplevelser vi fitt vid observationerna, vilket sedan
omvandlats till slutsatser och erfarenheter. De slutsatser och erfarenheter som vi samlat frén
varje referensplats under varje tema har sedan jamforts och sammanstéllts i syfte att ta fram
de mest visentliga for att 4stadkomma hélsofrimjande grona vardmiljoer. Detta har resulterat
1 ramverkets riktlinjer. Slutsatserna och erfarenheterna anvénds séledes for att generera
riktlinjerna som besvarar arbetets tredje fragestillning.

Ramverkets riktlinjer dr ordnade utifrdn de teman som arbetets litteraturstudie och analys har
genererat. Ramverket skiljer sig frin arbetets checklista pa sé sétt att vi anvant checklistan
som verktyg for att ta fram ramverkets riktlinjer. Ytterligare en sak som skiljer checklistan
och ramverket at ar att checklistan bestdr av beddmningsbara kriterier medan ramverket
bestar av riktlinjer.
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4. Resultat av litteraturstudie

Detta avsnitt har som syfte att besvara arbetets forsta frigestillning som handlar om vilka
forutsdttningar som dr vésentliga for hélsoframjande grona vardmiljéer. Strukturen pa
avsnittet motsvarar de teman som har identifierats i bearbetningen av litteraturen som
genererades genom litteratursokningar. Temana ar fysiska designkvaliteter, sensoriska
upplevelser, vegetationsval, biologisk mangfald och hdllbarhet, tillgang, tillgdnglighet och
mangfunktionalitet och variation. 1 slutet av respektive tema sammanstélls de kvaliteter och
forutséttningar som beddmts som vésentliga 1 form av bedomningsbara kriterier vilket utgor
arbetets checklista.

4.1 Fysiska designkvaliteter

Grona utomhusmiljoer i vardsammanhang har visat sig ha betydande positiva effekter pa
bade personal och patienters hilsa och vilbefinnande. Bidragande faktorer till att dessa
miljoer har hélsofrdmjande egenskaper kénnetecknas ofta av specifika designkvaliteter
(Ulrich 1984; Kaplan & Kaplan 1989). Fysiska kvaliteter som beskrivs som sérskilt viktiga 1
detta sammanhang &r naturliga inslag som gronska, trdd, vatten, blommor, solljus och
sittmdjligheter (Tseung et al. 2022; Nieberler-Walker et al. 2023; Memari, Pazhouhanfar &
Nourtaghani 2017). Vidare beskriver Anaker et al. (2016) fordelarna med att anvidnda
naturinspirerade farger och material i skapandet av en lugnande atmosfar. Shukor (2012) har
utvecklat ett verktyg for att utvdardera och identifiera designkaraktidrer for grona
utomhusmiljéer 1 anslutning till sjukhus. Verktyget heter The Common Design
Recommendations (CDR) och innehéller 7 kategorier med designprinciper med totalt 22
designrekommendationer. Fysiska designkvaliteter som berdrs i verktyget dr inbjudande
entréer, olika sorters sittmojligheter inklusive fasta och flyttbara sittplatser, inhemska véxter,
anvandning av farger 1 material for hardgjorda ytor och inkludering av vatteninslag samt
lekfunktioner (Shukor 2012).

Ytterligare ett verktyg som utvecklats i syfte att sédtta upp praktiska designrekommendationer
utifran evidensbaserad litteratur dr quality evaluation tool (QET). Verktyget bestar av ett
ramverk med nitton miljokvaliteter med betydelse for design och identifierar vilka
egenskaper i1 den fysiska miljon som stodjer manniskors upplevelser och behov (Bengtsson
2015). Vidare kan QET wvara hjidlpsamt for att identifiera vilka fysiska kvaliteter 1
utomhusmiljéer 1 vardsammanhang som &ar avgorande for att platsen ska verka
hilsofrimjande for dess brukare. Bengtsson (2015) har identifierat sex kvaliteter som
mojliggdr for anvindarna att vara bekvdma i utomhusmiljon och 13 kvaliteter som innefattar
tillgdngen till natur samt omgivande liv som skapar fOrutsdttningar for anvéndning och
upplevelse av utomhusmiljon. Fysiska kvaliteter i design och utformning av grona
virdmiljoer som utifran QET é&r centrala for dess funktionalitet och hélsoframjande
egenskaper for dess brukare dr utsikt, gronska, skuggade och vindskyddade omriden,
vattenelement, olika sittmdjligheter, frisk luft, inslag av natur och synliga sédsongsskillnader i
naturen samt variation i1 form, farg och textur (Bengtsson 2015). Enligt Bengtsson et al.
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(2018) ar mélet med de olika kvaliteterna for utomhusmiljon ett helhetsperspektiv for
utomhusmiljons kvaliteter med maélet att motsvara s manga ménniskors generella behov och
onskningar som mgjligt. Vidare ticker de olika kvaliteterna for utomhusmiljo dven specifika
behov orsakade av sjukdom eller andra fysiska begrinsningar som kan uppstd i
vardsammanhang och i vardmiljéer (Bengtsson et al. 2018).

Ur ett patientperspektiv finns det ménga fordelaktiga upplevelser av att spendera tid i och
engagera sig med grona utomhusmiljéer, de frimsta har visat sig vara minskad aggressivitet
och storande beteende, ett minskat intag av mediciner, samt en fokusforflyttning fran upplevd
smirta genom positiva distraktioner (Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019).
Dessutom konstaterar Ulrich (2002) dven att spendera tid utomhus i grona vardmiljoer leder
till en okad tillfredsstéllelse med vardgivaren och den Overgripande kvaliteten pa vérden.
Vidare ndmner Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend (2019) i likhet med
Nieberler-Walker et al. (2023) att grona vardmiljoer bidrar till en forbattring av livskvaliteten
likvdl som en forhgjd allmin stimning for samtliga brukare, sévél for patienter som for
personal och anhoriga.

Cooper Marcus (2007) forklarar att det finns en rad olika mekanismer som forklarar varfor
grona utomhusmiljéer har ldkande effekter for hélsan. Till att borja med frimjar grona
utomhusmiljder avslappning och minskad stress genom att minska fysiologisk aktivering. For
det andra konstateras med hjdlp av Kaplan och Kaplans (1989) ART att grona
utomhusmiljéer kan &terstilla var mentala energi genom att erbjuda en paus fran mer
kognitivt krdvande uppgifter och situationer, naturliga inslag erbjuder en sé& kallad “mjuk
fascination” (Cooper Marcus 2007). Vidare kan é&dven grona utomhusmiljéer 1
vardsammanhang ha olika symboliska betydelser for sina brukare, detta kan vara en kulturell
eller personlig betydelse som kan hjdlpa till att stirka kénslan av trygghet och hoppfullhet
vilket kan ha stor betydelse for ménniskor som befinner sig i svara situationer eller i
vardsammanhang (Cooper Marcus 2007). Beroende pa utomhusmiljons fysiska design och
utformning kan den dven erbjuda patienter en kédnsla av att ha kontroll och valmgjligheter da
utomhusmiljon utgér en kontrast till den vardmiljo patienten befinner sig i dir maktloshet
ofta dr en vanligt forekommande kénsla (Cooper Marcus 2007). Vidare podngterar Cooper
Marcus (2007) att grona vdrdmiljéer fungerar som en plats for avkoppling, sjilvreflektion
och aterhdmtning fran stressiga och pa andra sétt krdvande situationer dven for vardpersonal
och anhoriga. Avslutningsvis konstaterar Cooper Marcus (2007) sa vil som Nieberler-Walker
et al. (2023) att vistelse 1 grona vardmiljoer kan leda till fysiologiska fordndringar sd som
sdnkt blodtryck, lagre hjartfrekvens samt ligre nivaer av stresshormonet kortisol. Det finns
ocksé antydningar om att naturmiljoer kan stimulera immunforsvaret och paskynda kroppens
naturliga ldkningsprocesser. Aven tillgdngen till varierande dagsljus i utomhusmiljon kan
fraimja produktionen av D-vitamin och forbittrade somnmonster (Nieberler-Walker et al.
2023).

24



Med utgangspunkt i1 ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att foljande kvaliteter ar
betydelsefulla och bor utgdra grundpelare i grona utomhusmiljder i virdsammanhang for att
platsen ska verka sd hélsofrdmjande som mojligt. Dessa kvaliteter dr naturliga inslag som
vatten och vegetation, tillgdng till sittplatser, variation i firg, form och material, inbjudande
entréer, lekfunktioner for barn, naturliga och varierande ljusforhéllanden samt om det finns
skuggade och vindskyddade omraden pa platsen.

Nr |Fysiska designkvaliteter

1 |Finns det naturliga inslag? (vatten, véxter, organiska material)

Ar sittplatserna varierade? (fasta och/eller flyttbara)

Finns det en variation av farg, form, textur och material?

Ar entréerna inbjudande?

Finns det lekfunktioner?

Ar ljusforhallandena naturliga och varierade? (dagsljus)

N | | B~ W] N

Ar utrymmena skuggade och vindskyddade?

4.2 Sensoriska upplevelser

Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend (2019) konstaterar i likhet med Bengtsson och
Grahn (2014b) att en avgorande funktion for att en miljo ska vara hélsofrdmjande och ha
vélgorande fordelar &r att platsen ska bidra till att dess brukare upplever engagemang och
stimulans av naturen. Detta engagemang och denna stimulans kan skapas pa olika sitt i den
fysiska designen. Bengtsson et al. (2018) framhaller att det handlar om miljokvaliteter som
skapar meningsfullhet genom att anvdndarnas sinnen stimuleras 1 kontakt med
utomhusmiljon. Detta stods av Ulrichs (1984) teori om att sinnesintryck och upplevelser av
naturvyer spelar en viktig roll for individens mdjlighet att uppleva hanterbarhet av sin
situation. Grahn et al. (2010) beskriver att anledningen &r att sinnesintryck i en stddjande
miljo har mgjlighet att ge upphov till 1dkande, salutogena effekter med positiva resultat for
kénslor, beteende och funktion. Grecu et al. (2023) framhéver att grona utomhusmiljoer som
tilltalar flera olika sinnen ofta &r det mest idealiska samt att urbant ljud boér minimeras till
fordel for naturliga ljud sdsom vatten i rorelse. For att astadkomma detta dr det avgorande att
hardgjorda ytor och material begridnsas och vidxtmaterial bor dominera utrymmet. Vidare
beskriver Nieberler-Walker et al. (2023) att ett sitt att skapa sensorisk stimulans i
utomhusmiljon kan vara att inkludera variation i farger, texturer samt dofter i designen dels
for att engagera olika sinnen och dels for att stodja anvdndarnas sinnesro. I den fysiska
designen framhaller Bel¢adkova, Galbava och Majorosov (2018) att detta kan ta sig i uttryck
som bland annat levande vatteninslag, doftande véxter och fargglada blommor. Som tilligg
till detta menar Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani (2017) att de olika brukargrupperna,
patienter, personal och anhoriga, har olika preferenser och behov nér det géller
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utomhusmiljons sensoriska egenskaper och det dr avgdrande att forstd dessa skillnader for att
ha mojlighet att framgangsrikt designa terapeutiska och stressreducerande grona
utomhusmiljéer 1 vardsammanhang. For att dstadkomma detta bor den fysiska designen
efterstrdva en balans mellan olika sensoriska intryck och upplevelser for att minimera risken
att overvildiga dess brukare (Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani 2017).

En grundlaggande forklaring till varfér utomhusvistelse 1 grona utomhusmiljoer bidrar till att
frimja minniskans vélbefinnande ar att det 1 den fysiska utomhusmiljon finns tillgang till en
rikare och bredare variation av sensoriska upplevelser dn vad som erbjuds av inomhusmiljéer
(Engstrom et al. 2022). Engstrom et al. (2022) framhéller att utomhusmiljéer séledes behover
prioriteras och anvéndas som komplement till inomhusmiljoer inom sjukvarden. Van Iperen,
Maas och Spronk (2023) utvecklar resonemanget vidare och menar att genom inkludering av
natur i vardmiljéer blir det en del av en mer minsklig och holistisk vardmilj6. Vidare
konstateras att naturens sensoriska intryck stimulerar hjdrnan och kan pé si vis paskynda
aterhdmtning, detta géller sarskilt for personer med olika typer av neurologiska eller
psykologiska tillstind. Att se och kdnna doften av véxter och blommor skapar dven ett
mentalt avbrott fran stress (Van Iperen, Maas & Sponk 2023).

Sammanfattningsvis betonar Van Iperen, Maas och Spronk (2023) betydelsen av sensoriska
upplevelser och intryck av gréna utomhusmiljéer for frdmjande av vér hélsa och vért
vélbefinnande. Genom att erbjuda multisensoriska upplevelser med naturliga ljud och dofter
samt visuella upplevelser som dr estetisk tilltalande med viaxter och gronska minskas kénslor
av monotoni eller instdngdhet som sjukhusmiljéer kan ge upphov till (Van Iperen, Maas &
Spronk 2023).

Med utgéngspunkt i ovanstadende avsnitt dras slutsatsen att den grona utomhusmiljon genom
att bidra till stimulering av olika sinnen leder till positiva effekter for brukarnas
vélbefinnande. De sinnen som &r onskvirt att med hjdlp av grona vardmiljoer stimulera ér
horsel, lukt, kdnsel och syn via till exempel varierande texturer samt farger och material,
doftande vaxter och naturliga ljud.
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Nr [Sensoriska upplevelser

8 [Finns det naturliga ljud pa platsen? (vatten i rorelse, fagelsdng)

9 [Finns det variation i vegetationens farger och texturer?

10 |[Finns det dofter som bidrar till en positiv upplevelse?

11 [Ar miljon estetiskt tilltalande?

12 [Domineras platsen av vixtmaterial och andra organiska inslag?

13 [Finns det inslag som engagerar fler sinnen? (doft, ljud, taktila material)

14 |Ar ljudmiljén balanserad och fri fran storande buller?

15 [Uppmuntras en lugnande atmosfar genom férgval och design?

16 |Ar det en balans mellan de sensoriska intrycken?

4.3 Vegetationsval

En faktor som genomgiende behandlas 1 litteraturen &dr viktiga aspekter och kvaliteter for
grona utomhusmiljéer 1 virdsammanhang, som bade handlar om fysiska kvaliteter och
sensoriska upplevelser, dr vegetationsval (Yuan et al. 2024; Grecu et al. 2023; Memari,
Pazhouhanfar & Nourtaghani 2017; Bel¢dkova, Galbavda & MajoroSova 2018).
Vegetationsvalet dr en faktor som framforallt relaterar till sensoriska upplevelser av en gron
utomhusmiljé. Yuan et al. (2024) betonar att designers, ndr det géller vixtval, bor vara
uppmdrksamma pé platsens uttryck under alla fyra A&rstider for att efterstriva
upplevelsevirden aret runt for brukare, vegetationsvalet bor saledes vara dynamiskt och med
fordel giftfritt. Vidare beskriver Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani (2017) att grona
vardmiljoer bor vara dynamiska och fordndras med arstiderna eftersom detta gor miljon
stimulerande 6ver tid och siledes mer anvindbar. Aven Bengtsson et al. (2018) betonar
vikten av att vara uppmirksam pad vegetationens sdsongsrelaterade skiftningar och
fordndringar eftersom dessa paverkar upplevelsen av samtliga miljokvaliteten péd platsen och
ar avgorande 1 ambitionen att skapa utomhusmiljéer som erbjuder hélsofrdmjande kvaliteter
aret om. Bengtsson et al. (2018) beskriver i likhet med Grecu et al. (2023) att ha ett medvetet
sdasongstink kan handla om att anvinda element sdsom sdasongsblommande arter samt arter
med sdsongsskiftningar 1 farg och struktur och doftande blommor eller vixter. Vidare kan
dven medvetna vegetationsval bidra till skapandet av hierarkier mellan trdd, buskar och
mindre véixter som 1 sin tur bidrar till platsens rumsliga variation och upplevelse (Bengtsson
et al. 2018; Yuan et al. 2024).

Med utgdngspunkt i ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att vegetationsvalet har stor betydelse
for grona utomhusmiljéers hélsofrdmjande kvaliteter och har stor potential om det gors
medvetet och dynamiskt. Denna medvetenhet inkluderar att beaktning tas relaterat till de fyra
arstiderna, vixtmaterialet ska med fordel bidra med upplevelsevirden éret runt.
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Nr [Vegetationsval

17 |Finns det en blandning av véxtarter som bidrar till visuell variation?

18 |Ar viixtvalet giftfritt och sikert for ménniskor och djur?

19 |Ar vixtvalet dynamiskt med tanke pa de fyra arstiderna?

20 [Finns det sdsongsblommande arter?

21 [Finns det hierarkier mellan trdd, buskar och mindre véxter som skapar rumslighet?

4.4 Biologisk méngfald & héllbarhet

Ytterligare en aspekt som kan bidra till en plats hilsofrimjande egenskaper éar dess djurliv
och biologisk mangfald dér till exempel fagelsdng och vixter bidrar bade till artrikedom péa
platsen och till sensoriska upplevelser (Bengtsson et al. 2018). Vidare framhaller Grecu et al.
(2023) att miljon bor erbjuda sociala sdvil som individuella platser for avkoppling, detta kan
uppnds genom variationer 1 vegetationen. Saledes kan designen med fordel innehélla
blommande arter och arter som lockar till sig smé djur som faglar, fjérilar och andra insekter.
Vixtmaterialet bor dven bestd av varierande texturer och bladverk (Grecu et al. 2023).
Ytterligare ett perspektiv att beakta vid valet av vegetation i designen dr anvéndandet av
lokala inhemska arter. Anvdndning av inhemska véxtarter dr fordelaktigt bade ur ett
hallbarhetsperspektiv savil som ur ett underhéllsperspektiv (Belcakova, Galbava, Majorosova
2018). Bengtsson och Grahn (2014b) betonar dirutéver att genom prioritering av hallbarhet
via anvindning av lokala véxtarter dven stoder biologisk mingfald, och framhaller att en
okad biologisk mangfald i grona vardmiljoer kopplas till en forbittrad dterhdmtning och
rehabilitering for dess brukare. Bengtsson et al. (2018) diskuterar héllbarhet och biologisk
méngfald 1 relation till platsens underhdll och konstaterar att grona vardmiljoer bor vara
vilskotta och lummiga, da alltfor komplexa, roriga och tita grona miljoer kan upplevas som
“visuellt bullriga” och sédledes verka mindre hélsoframjande och &terhdmtande for en del
brukare. I motsats till fordelarna som beskrivs komma ur anvindandet av inhemska arter ur
ett hdllbarhetsperspektiv betonar Sjoman et al. (2015) att det i framtiden inte kommer finnas
ndgot annat val @n att d&ven anvédnda icke-inhemska trédarter, det vill sédga exotiska arter 1 vara
stader. Detta beror pd ett forandrat klimat med varmare temperaturer samt att manga av de
inhemska triddarterna kommer att angripas av skadedjur och sjukdomar. Hardgjorda urbana
miljoer dr sérskilt utsatta for virme och extrema stdndortssituationer kan uppsta. Séledes
menar Sjoman et al. (2015) att genom anvdndning av endast inhemska arter gir det inte att
uppnd en tillricklig grad av mangfald, vilket anses fordelaktigt i hélsofrimjande och
rehabiliterande syfte (Bengtsson et al. 2018; Grecu et al. 2023). Sjoman et al. (2015) betonar
att vid projekt i urbana miljoer finns det ofta ménga barriérer i form av byggnader och vigar
for att motverka spridning och eventuella hot att de exotiska arterna riskerar att bli invasiva,
risken for spridning av exotiska arter dr ofta ett huvudargument for anvindning av frimst
inhemska arter.
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Med utgidngspunkt i ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att den grona utomhusmiljons
hélsofrdmjande kvaliteter pa olika sdtt gynnas av artrikedom och biologisk mangfald. Detta
kan uppnés genom att anvinda blommande arter som lockar till sig insekter och pollinatérer,
insektshotell, behalla gallrad ved pd platsen och fégelholkar som kan utgdra viktiga
livsmiljoer for olika djur. Sett ur ett hallbarhetsperspektiv krdvs en medvetenhet och ett aktivt
val kring anvdndandet av inhemska och exotiska arter.

Nr |Biologisk méangfald och héllbarhet

22 |Anvinds inhemska/lokala vaxter?

23 |Anvéands exotiska vixter?

24 [Finns det balans i1 vaxtvalet mellan inhemska och exotiska arter?

25 |Gynnas biologisk méngfald? (habitat for faglar, insekter, pollinatdrer)

26 |Ar vegetationens textur och bladverk varierade?

27 |Ar véxterna lattskotta?

28 [Finns det arter som lockar insekter och djur?

4.5 Tillgdng

Som tidigare konstaterats har tillgang till grona vardmiljéer positiva effekter for bade
personal, patienter och anhoriga pa sjukhus, som ofta upplevs som en stressig situation och
miljo (Hamed, El-Bassiouny & Ternés 2016). Forskning visar att tillgdng till grona
utomhusmiljoer for sjukhuspersonal kan oOka tillfredsstéllelse och effektivitet pa
arbetsplatsen, samt forbdttra samarbete (Nieberler-Walker et al. 2023). Vidare visar forskning
att patienter far en mer positiv upplevelse av sitt sjukhusbesok, behdver mindre medicinering
och har en lidgre uppskattad smirta nir natur ar tillgdngligt i néra anslutning till sjukhuset
(Ulrich 1984; Ulrich 2002; Tseung et al. 2022).

Tillgdng till och kontakt med grona vardmiljéer och natur kan se olika ut pa sjukhus, denna
tillgdng kan vara antingen fysisk eller visuell. Fysisk tillgang innebér vistelse i de grona
utomhusmiljéerna och mojlighet att ta en promenad eller att sitta utomhus, exempelvis i en
park i néra anslutning till byggnaden eller pd en balkong. Visuell tillgdng innebér att natur,
grona utomhusmiljoer och intag av dagsljus ér tillgédngligt via fonster, med mdjlighet att
betrakta naturen pd hall utan att vara 1 direkt fysisk kontakt (Nejati, Rodiek & Shepley 2016;
Tseung 2022). Vidare menar Tseung et al. (2022) att visuell tillgang till natur kommer att vara
en central funktion vid utformning av framtida sjukhusmiljéer. Déarutover belyser Nejati,
Rodiek och Shepley (2016) att pad arbetsplatser inom hélso- och sjukvarden kan visuell
tillgdng till natur via utsikt genom fOnster verka restorativt, men att ha fysisk tillgang till
grona utomhusmiljoer har hogre restorativa varden. Vidare bidrar ndgon form av tillgéng till
natur med mer restorativa varden dn ingen tillgdng alls, vilket stodjer pastaendet att storre
tillgang till dagsljus, natur och utomhusmiljéer dr mer restorativt och dterhdmtande (Nejati,
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Rodiek & Shepley 2016). Didrmed &dr dven god tillgdng till grona utomhusmiljoer ett
kostnadseffektivt sétt att stodja varden, bade géllande personal och patienters vilbefinnande
(Nieberler-Walker et al. 2023).

Med utgangspunkt i ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att foljande forutséttningar bor vara
grundlidggande for grona utomhusmiljder i vardsammanhang i syfte att gynna patienter,
personal och anhorigas vilbefinnande. Dessa forutséttningar dr bade fysisk och visuell
tillgdng till grona utomhusmiljéer, narhet till byggnader samt att de grona utomhusmiljéerna
bor vara vél integrerade med sjukhusmiljon.

Nr [Tillgdng

29 [Finns det fysisk tillgang till grona utomhusmiljoer?

30 |Ar de grona utomhusmiljoer visuellt tillgéingliga? (utsikt frin byggnader)

31 [Finns utomhusmiljéerna i ndra anslutning till huvudbyggnaden?

32 |Ar utrymmena vil integrerade med sjukhusmiljon?

4.6 Tillgidnglighet

Fysisk tillgang till grona vardmiljoer kan delas in i1 olika nivaer av tillgdnglighet, vilket ar
allmédn, begrdnsad och privat tillgang. Detta péaverkar i sin tur hur social platsen ar
(Bel¢akova, Galbava & Majorosova, 2018; Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani 2017;
Nieberler-Walker et al. 2023; Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019). Den
allménna tillgdngen till grona vardmiljoer innebédr att offentligheten kan rora sig genom
platsen (Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019) och bidrar med en miljo dér
patienterna fir en kénsla av ett mer vardagligt sammanhang, samt kontroll i en annars steril
sjukhusmiljo (Nieberler-Walker et al. 2023). Med begrinsad tillgdng menas att personer med
ett drende pa sjukhuset, sisom patienter, personal och anhdriga, kan anvdnda dessa ytor.
Patienterna fér en kénsla av sjdlvstindighet som kontrasterar sjukhusvistelsen, vilket i sin tur
kan ha en positiv paverkan pa den mentala hélsan (Nieberler-Walker et al. 2023; The art of
the garden 2022). Vidare betonar Nieberler-Walker et al. (2023) i likhet med Weerasuriya,
Henderson-Wilson & Townsend (2019) att grona vardmiljoer med allmédn och begransad
tillgdng anvinds olika beroende pé patientens behov av vard samt sinnestillstdnd och erbjuder
sociala platser samt en fristad frdn den kédnslomissiga belastning som sjukhusvistelse kan
innebédra. Med privat tillging menas att specifika patientgrupper under kontrollerade former
har tillgdng till platsen (Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019). Det kan
exempelvis handla om grona vardmiljoer som finns 1 anslutning till vissa avdelningar dir
patienterna &r 1 behov av specifik medicinsk utrustning sdsom séngliggande patienter eller vid
utforande av olika former av rehabilitering (Van Iperen, Maas & Spronk 2023; The art of the
garden 2022; Nieberler-Walker et al. 2023). De grona vardmiljéerna med privat tillgdng bor
utformas for patienternas trygghet i syfte att skapa en plats dir de kénner sig skyddade och
upplever fysisk och mental komfort (Nieberler-Walker et al. 2023). Forskning visar att
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patienter med ryggradsskador som haft begrdnsad och privat tillgang till grona vardmiljoer
upplever att deras védlmdende blev bittre och 95% upplevde att deras mentala hélsa
forbattrades (Horatio’s Garden 2023). Generellt bor alla grona virdmiljoer, oavsett nivé av
tillgénglighet, vara mangfunktionella i syfte att vara kompatibla och restorativa for att kunna
mota de behov som brukaren har vid det enskilda tillfallet. (Nieberler-Walker et al. 2023;
Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019). Vidare menar Nieberler-Walker et al.
(2023) att vil utformade grona vardmiljoer kan betraktas som naturbaserade 16sningar, och
med dess méngfunktionalitet och social integrering dr de sammanldnkade med biophilia
hypothesis.

Asano (2008) framhaller 1 likhet med Tseung et al. (2022) att personalens roll 4r vésentlig for
anvindningen av grona vardmiljoer, d& deras uppmuntran frimjar patientens bendgenhet att
bruka utomhusmiljoerna. Vidare belyser Tseung et al. (2022) i likhet med Nieberler-Walker et
al. (2023) vikten av att patienterna blir informerade om var grona utomhusmiljoer ar
lokaliserade for att de sjdlvmant ska kunna soka sig dit, och att det diarav dven ar viktigt att
detta ingér 1 sjukhusets program och policies. Ytterligare en forutsittning for anvindningen
av grona vardmiljoer dr att de ar lattillgangliga och ligger i néra anslutning till den avdelning
som brukaren befinner sig pad (Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019; Tseung et
al. 2022). Nérheten till byggnadens entréer och enkel tillgang till personal skapar en trygghet
hos patienterna da det inte alltid &r fysiska begransningar som hindrar patienten att ta sig ut,
utan angesten for att nagot ska gé fel. Vidare menar Nieberler-Walker et al. (2023) att grona
vardmiljoers framgang beror pa om de ar vil utformade utifrdn syftet med platsen, samt om
de &r inkluderade 1 sjukhusets policys for att frimja anvindande.

Forskning visar att utformningen av grona vardmiljoer ar av yttersta vikt dd de verkar mer
hilsofrimjande och restorativa om det &r litt att orientera sig i. Genom att skapa en
utformning som &r intuitiv med tydliga gangvégar och skyltning for enkel navigering minskar
forvirring och stress for brukarna vid vistelse i utomhusmiljon (Bengtsson & Grahn 2014b;
Cho 2023; Anaker et al. 2016). Bengtsson och Grahn (2014b) framhéller dven vikten av
landmédrken som kan ses frdn hela platsen, sdisom dorren tillbaka in i byggnaden, for enkel
navigering for alla brukare oavsett tillstdnd. Grénser mellan olika delar, sdsom privata och
allménna, bor ocksd vara tydliga for att skapa tydlighet och trygghet pé platsen (Bengtsson
och Grahn 2014b). Vidare bor utformningen av utomhusmiljon vara inkluderande och
anpassad efter personer med olika fysiska och kognitiva behov, vilket innebdr en variation 1
utrymmen fOr att kunna moéta de skilda behov som finns (Memari, Pazhouhanfar &
Nourtaghani 2017; Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019; Bengtsson & Grahn
2014b; Andker et al. 2016). Detta innebdr att valet av material samt behandling av
hojdskillnader blir vésentligt dd patienterna ska kunna bruka utomhusmiljon i sin helhet i
olika vdder utan fysiskt obehag, som till exempel risken att falla i vatten, halka eller komma
at giftiga vaxter. Detta kan uppnds bland annat med ramper, halkfria markmaterial, tydliga
kanter, vilplan 1 sluttningar, nyansskillnader 1 material samt ledstdnger (Bengtsson & Grahn
2014b; Anéker et al. 2016; Tseung et al. 2022).
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Med utgangspunkt i ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att f6ljande forutséttningar bor vara
inkluderade i utomhusmiljon for att géra dem ldttillgéngliga och anpassade efter personer
med olika behov. Dessa forutsittningar innebédr enkel navigering med tydliga gangvigar,
skyltning eller landmaérken, att de grona utomhusmiljoerna ér strategiskt placerade och néra
sjukhusets entréer, samt att de ar tillgédngliga for personer med olika funktionsvariationer med
exempelvis rdcken och ramper. Anpassningar for olika vaderforhdllanden, sdsom halkfria
material, ledstinger eller kanter &r fordelaktigt for att gynna anvidndningen av grona
vardmiljoer. Vidare bor det vara tydligt om det dr allmén, begrdnsad eller privat tillgang till
den gréna utomhusmiljon.

Nr [Tillgéinglighet

33 |Ar gingvigar, skyltar eller landmérken tydliga for navigering?

34 |Ar utrymmena strategiskt placerade och nira sjukhusets entréer?

35 |Ar omradena tillgingliga for personer med olika funktionsvariationer? (ricken, ramper)

36 [Finns det allmin tillgéng till utomhusmiljon for offentligheten?

37 |Ar tillgéngen till utomhusmiljon begrinsad?

38 [Finns det utomhusmiljoer med privat tillgdng?

39 |Finns det anpassningar for olika vidersituationer? (halkfria material, ledstdnger)

4.7 Méngfunktionalitet och variation

Négot som genomgaende behandlats i litteraturen ar vikten av kompatibilitet mellan det
behov individen har i stunden och de miljomissiga omstindigheterna (Weerasuriya,
Henderson-Wilson & Townsend 2019; Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani 2017;
Nieberler-Walker et al. 2023; Yuan et al. 2024; Grecu et al. 2023; Tseung et al. 2022). Detta
uppnas genom att utforma och designa mangfunktionella och varierande utomhusmiljéer som
ar anpassade efter brukare med olika behov (Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend
2019; Memari, Pazhouhanfar & Nourtaghani 2017) och som erbjuder upplevelser av miljon
som &r bade aktiva och passiva (Bengtsson & Grahn 2014b). Grecu et al. (2023) framhéller
likt Weerasuriya, Henderson-Wilson och Townsend (2019) att erbjuda méngfunktionella och
varierande utomhusmiljoer genom att inkludera mer avskilda samt sociala utrymmen
resulterar i ldgre stressnivaer hos patienterna dé de har fler valmojligheter, vilket bidrar till en
okad kénsla av kontroll och sjdlvstindighet. De privata utrymmena utgors av avskilda platser
dér individen kan dra sig tillbaka for lugn och ro samt sjilvreflektion, avkoppling och mental
aterhdmtning (Nieberler-Walker et al. 2023; Grecu et al. 2023; Weerasuriya,
Henderson-Wilson & Townsend 2019). Dessa platser bor placeras strategiskt i lugna delar av
utomhusmiljon samt erbjuda ett visuellt skydd, till exempel i form av omgéirdande 16vverk
eller en pergola, i syfte att undvika akvarieeffekten déir patienterna kénner sig exponerade
eller iakttagna (Tseung et al. 2022; Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019). De
mer sociala platserna frdmjar interaktion genom sittplatser i olika konstellationer, sisom
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binkar och picknicbord, samt genom 6ppna ytor dér aktiviteter kan utféras (Nieberler-Walker
et al 2023; Weerasuriya, Henderson-Wilson & Townsend 2019).

Vidare innebér varierande utrymmen ocksa ett urval av gdngvégar, mdjligheter att sitta eller
ligga ner, ensam eller i sdllskap, samt forédndringar i landskapet som bidrar till nyfikenhet och
en vilja att gd ut och vistas i de grona véardmiljoerna (Asano 2008; Weerasuriya,
Henderson-Wilson & Townsend 2019). Tseung et al. (2022) betonar vikten av
designfunktioner som mojliggdér och framjar interaktion med anhoriga, vilket underléttas av
tillgang till sittplatser pa varierande platser, sasom i sol eller skugga, samt sittgrupper av
varierande storlek och Oppna eller avskilda utrymmen. Dessa miljoer ar sdrskilt viktiga pa
sjukhus di patienterna manga ganger delar rum med andra och att fa ensamtid eller tid med
anhoriga dar begransat. Utomhusmiljoerna bidrar hiar med en fristad for enskilda samtal och
sammankomst (Asano 2008; Tseung et al. 2022). For att vistelse utomhus ska vara mojligt
hela aret och i alla viader ar det d4ven av betydelse att det finns platser vél anpassade efter
detta, sdsom plats i sol och skugga samt i skydd mot regn och vind (Bengtsson & Grahn
2014b). Detta innebdr ocksa att det bor finnas en variation i vegetationen 1 syfte att skapa
dessa olika utrymmen och kunna erbjuda utrymmen som varierar i bland annat ljus- och
vindforhédllanden (Grecu et al. 2023). Slutligen menar Bengtsson och Grahn (2014b) att
genom beaktning av designaspekter som behandlar bade aktiva och passiva upplevelser av
miljon kan det ur ett salutogent perspektiv anvidndas for att fraimja grona vérdmiljoers
potential att gynna hélsa.

Med utgangspunkt i ovanstdende avsnitt dras slutsatsen att foljande forutsittningar bor
inkluderas 1 grona utomhusmiljéer 1 vdrdsammanhang for att gynna vélbefinnandet for
patienter, personal och anhdriga. Dessa forutsdttningar dr sociala utrymmen och avskilda
utrymmen med visuellt skydd som till exempel 16vverk eller pergola, samt att det finns en
variation av funktioner med lugna platser, sociala ytor och fordndringar i1 landskapet. Vidare
rekommenderas att det finns skydd mot vdder och vind, samt att utomhusmiljéerna kan
anvéndas aret om.

Nr [Mangfunktionalitet och variation

40 |Finns det avskilda utrymmen med visuella skydd? (16vverk, pergola)

41 [Finns det sociala utrymmen?

Finns det en variation av funktioner? (lugna platser, sociala ytor, fordndring i
42 [landskapet)

43 [Finns det skydd mot véader och vind?

44 |Kan utrymmena anvindas dret runt?
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5. Resultat av observationer

I detta avsnitt kommer resultatet av arbetets observationer av referensplatser att presenteras.
Inledningsvis presenteras information om de valda referensplatserna vilket foljs av en
redogorelse om resultatet av checklistan for samtliga platser. Véara observationer i samband
med genomforda platsbesok ligger till grund for podngsittningen som har gjorts vilket till
viss del kompletterats med information om platserna fran bland annat Boverket, Region
Skane och Region Jonkdping 1dn. Det resultat vi uppnétt genom arbetets litteraturstudie har
kombinerats med podngsittningen samt de intryck och upplevelser vi fatt vid
observationerna, vilket dr det som vi sedan har omvandlat till slutsatser och erfarenheter.
Dessa slutsatser och erfarenheter motsvarar sdledes svar pa arbetets andra fragestéllning.
Bedomningen bestar av podng 1-5, dir 1 motsvarar uppfylls inte alls och 5 motsvarar
uppfylls helt.

5.1 Lanssjukhuset Ryhov

Léanssjukhuset Ryhov 1 Jonkdping
invigdes ar 1988 och ligger i ett stort
park- och naturomrdde, platsens
historia &r lang och omradet har
tidigare anvénts som regemente som
senare byggts om till mentalsjukhus
som Oppnades ar 1934. En del av de
dldre byggnaderna fran kasernomradet
ar rivna men de som finns kvar ar
ombyggda och anvénds idag till olika

Bildd; Linssjukhuset Byhow med omnejd. Region Jankaping lin (2024), [Fatografi].
sjukvé’lrdsinréittningar, konferenslokaler s i pil s lsnssjubbusetryhoy [2028-02-02]. Amvinds med upphovspersoncas

samt som kontor (Region Jonkoping

1an 2024). Det nuvarande parkomradet i

norra delen av sjukhusomradet tillkom pd 1700-talet och utvidgades pa 1830-talet, parken
karakteriseras av fria grésytor och stora lovtrdd. Den omkringliggande miljon runt den sédra
delen av sjukhusomradet bestdr av gammal tallskog som innehéller nigra av sddra Sveriges
storsta antal av dldre tallar, en del av tallarna ar 200-300 ar gamla och utgor viktiga
livsmiljoer for manga djur som skalbaggar, fladderméss och svampar (Region Jonkdping lédn
2024).

Nar sjukhuset byggdes under 1980-talet var mélet att bygga ett patientvénligt sjukhus som é&r
anpassat efter patienterna och inte patienterna till sjukhuset. Sjukhuset har idag 500
vardplatser varav drygt 90 dr inom psykiatri (Region Jonkdping lin 2024). Ar 2016
paborjades arbetet med en ny Oversiktsplan for hela sjukhusomradet som bland annat beskrev
ett behov av att langsiktigt sdkerstdlla andamalsenliga fysiska miljéer for en effektiv och god
vard (Bengtsson, Burman & Ashage 2022). Till foljd av detta genomfordes betydande
nybyggnation av tvd nya huvudbyggnader vilka fardigstilldes ar 2021 (NCC 2025). I
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samband med framtagningen av den nya
oversiktsplanen inleddes ett samarbete mellan
Region Jonkoping lédn/Regionfastigheter, White
Arkitekter AB och Sveriges lantbruksuniversitet
SLU som pagick mellan 2017-2020 med syfte att
utveckla evidensbaserade metoder for design av
utemiljoer i vardsammanhang samt med méal om
att ta fram en gronstrukturplan for omradet. Malet
for gronstrukturplanen var att sékerstélla ett
langsiktigt perspektiv pd sjukhusets utemiljoer
och utgdngspunkten var att ta tillvara pa
forskning om hilsofrdmjande miljoer,
konkretisera denna kunskap och bevara och
utveckla de biologiska, ekologiska och sociala
viarden som fanns pa platsen (Bengtsson, Burman
& Ashage 2022). Den priméira malgruppen for
projektet med gronstrukturplanen var patienter,
savil inneliggande som kortare besokande. Aven
personal samt Gvriga besdkare sdsom anhdriga pa

sjukhusomradet sdgs som viktiga maélgrupper i
projektet. Som en del av sjukhusomrédet finns
det en natur- och kulturslinga, som kallas
Slingan, med strackning pa dels 3 km och dels pa
1,9 km, som ocksd inkluderades i
gronstrukturplanen  (Bengtsson, Burman &
Ashage 2022). Flertalet analyser av den befintliga

{71 Byggnad
B Innergard
Vatten

Vig
AJSlingan 1.9km

Slingan-3km

Parkeringsplats

M Gronyta
[ Omkringliggande gronska

Figur: Onenteningskarta over Lanssjukhuset
RByhov som visar grona ytor och bygad milji.

gronstrukturen 1 omrddet genomfordes och  lllustration av Linnéa Thorstensson.
bedomningen  blev att hélsofrdmjande

miljokvaliteter som frdmjar aterhdmtning saknas till stor del i ndra anslutning till
sjukhusbyggnaderna och éaterfinns frimst 1 omrédets utkanter. Den framtagna

gronstrukturplanen ska i framtiden utgora en viktig grund i alla nya projekt och beslut och pa
sa sitt guida utvecklingen och forvaltningen av omradets grona utemiljoer (Bengtsson,
Burman & Ashage 2022).

5.1.1 Platsbesok vid Léanssjukhuset Ryhov

I foljande avsnitt presenteras resultatet av de observationer som genomforts vid
Lianssjukhuset Ryhov. Avsnittet syftar till att forklara och resonera kring den poédngsittning
som har gjorts, samt att utifrdn detta, i kombination med resultatet fran arbetets
litteraturstudie, dra erfarenheter och slutsatser.
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5.1.1.1 Fysiska designkvaliteter

Nr IFysiska designkvaliteter Poang 1-5

1 [Finns det naturliga inslag? (vatten, véxter, organiska material) 5

Ar sittplatserna varierade? (fasta och/eller flyttbara)

Finns det en variation av farg, form, textur och material?

Finns det lekfunktioner?

Ar ljusforhallandena naturliga och varierade? (dagsljus)

2
3
4  |Ar entréerna inbjudande?
5
6
7

w| vl o] o] n|

Ar utrymmena skuggade och vindskyddade?

Pé sjukhusomridet vid Ryhovs sjukhus finns det genomgéende pa hela omrddet en hog grad
av naturliga inslag sdsom véxter och vatteninslag, detta kan till viss del forklaras av omridets
historia som beskrivits langre upp i detta avsnitt. Graden av naturliga inslag varierar mellan
olika mindre delomréden pa sjukhuset, likvdl som att olika designkvaliteter varierar beroende
pa plats inom omradet. En princip som ar genomgaende pa hela omradet ar att de naturliga
inslagen 1 form av vixtmaterial bestir av savél nyplanterad vegetation som planterats i
samband med ombyggnationen av sjukhuset &r 2021 med savil dldre vegetation som funnits
pa platsen dels nér platsen anvdndes som mentalsjukhus och tidigare men framforallt frin nar
sjukhuset byggdes och invigdes under 80-talet (Burman 2025). Boverket (2024) konstaterar
att vid ny- och ombyggnad dr det viktigt att bevara och frimja véxtligheten, eftersom
gronomrdden och dldre trdd bidrar till platsens identitet samt har betydande natur- och
kulturvirden som kan stirka vardmiljon. Méanga av de dldre triden som har bevarats pa
sjukhusomradet bidrar med hoga vérden for patienter och personal eftersom de utgér en
viktig och gron utsikt fran olika delar av sjukhuset (Burman 2025).

Bild 1: Bevarad tradallé av gammal lind 1 ndra anslutrang till den nya delen av sjukhuset som siod frdig ar 2021, Pa

platsen har det tidigare legat en vitg och nu har de gamla widen bevarats och platsen kallas 1okallén eftersom den under
varen fylls av blommande scillor och narcisser. Under sommaren dr platsen en blomstrande dng snarare édn en klippt
grismatta (Burman 2025), Bild 2; Lokallén inifran den nybyggda delen av sjukbuset. Bild 3: Nyetablerad gronska pa 36
en innergard 1 anslutning till den nybyegda delen av sjukhusct.



Bortsett frdn den gronska och de naturliga inslag som finns omkring sjukhuset sd dr dven
sjukhuset byggt s att det finns innergérdar samt utblicksgardar pa tre plan (Burman 2025). I
utvecklingen av dessa har dven strategin varit att nd en storre variation &n tidigare, vilket har
gjorts genom att en del av de dldre vixterna bytts ut mot nya arter samt genom att plantera in
en miangd blommande 16kvaxter (Burman 2025).

Bild 1: Blandning av bevarad grinska och nyplanterad bambu. Bild 2: En gammal triidallé
och ett av alla nyplanterade trad. Bild 3: Utblick mot en av sjukhusets innergirdar. Bild
tagen inifrdn sjukhuskorridor.

Kombinationen av sdsongsblommande lokar, dldre vegetation samt nyare vegetation,
tillsammans med olika skotselinsatser, leder till att det finns en stor variation av férg, form
samt textur och material pd samtliga grona utomhusmiljder i anslutning till sjukhuset. Vidare
ar dven de sittplatser som erbjuds varierade, de flesta sittplatser utgors av fasta bankar men
det finns dven flyttbara sddana pa en del av sjukhusets innergardar. Tva av kriterierna som
inte fatt lika hoga poing i checklistan som resterande under temat fysiska designkvaliteter
handlar om huruvida entréerna ar inbjudande samt om det finns lekfunktioner i det grona
vardmiljéerna. Anledningen till dessa relativt ldga podng dr att det saknas tydlig skyltning
inifrdn sjukhuset och ut till innergdrdarna samt att lekfunktioner for barn upplevs som
begrdnsande pd innergardarna samt i den omkringliggande miljon i ndra anslutning till
sjukhuset.
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Bild 1: Flytthara mibler pd en av sjukhusets innergirdar som gér att placera utifrin behov och dnskemél. Bild
2: Merparten av sittplatserna som erbjuds utgdrs av fasta binkar och mblemang. Bild 3: Exempel pi stora
variationer 1 firg, form, textur och material pa en av de nyanlagda innergardarna 1 anslutning till den nya delen
av sjukhuset.

Angéende ljusforhédllandena pa platsen si upplevs de som naturliga samt varierande med god
tillgang pa solljus nér detta erbjuds och det finns dven en god tillgang till bade skuggade och
vindskyddade sittplatser att vistas pa. De flesta av innergardarna erbjuder vindskydd eftersom
de omkringliggande huskropparna stoppar starka vindar.

Bild 1: En gammal rokruta som gjorts om tll sitt- och viintplats med @k for skydd mot regn pa det numera rikfria
sjukhusomradet (Burman 2025). Bild 2: Hioga huskroppar ger automatisk skydd fran handa vindar, Bild 3: Skuggande
pergola med sittmijligheter.
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Slutsatser och erfarenheter

En kombination av ny och éldre bevarad vegetation

Grona utomhusmiljoer med naturliga inslag som é&r vél integrerade i
sjukhuskomplexets struktur pa olika vaningsplan

Vixtval som gynnar en stor variation av farg, form och textur

Bred variation pé fasta och flyttbara sittmojligheter

Mer inbjudande entréer, till exempel genom skyltning ut till de grona innergardarna

God tillgang till dagsljus med varierande ljusférhallanden
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5.1.1.2 Sensoriska upplevelser

Nr [Sensoriska upplevelser poéng 1-5

8 |Finns det naturliga ljud pa platsen? (vatten i rorelse, fagelsdng) 4

9 [Finns det variation i vegetationens farger och texturer?

10 [Finns det dofter som bidrar till en positiv upplevelse?

11 |Ar miljon estetiskt tilltalande?

12 |Domineras platsen av vixtmaterial och andra organiska inslag?

13 |Finns det inslag som engagerar fler sinnen? (doft, ljud, taktila material)

14 |Ar ljudmiljén balanserad och fri fran stérande buller?

15 |Uppmuntras en lugnande atmosféar genom féargval och design?

| & ] W] ] L] w»

16 |Ar det en balans mellan de sensoriska intrycken?

Checklistans nista tema utgors av sensoriska upplevelser i grona vardmiljoer. Nar detta tema
observerades under platsbesoket pa sjukhusomriddet vid Lénssjukhuset Ryhov framkom
foljande. Vid observationstillfillet dterfanns 1 flera grona utomhusmiljéer naturliga ljud,
sasom fagelsdng samt ljud av kaniner och faglar som rorde sig i undervegetationen. Det gick
dven att observera installationer utformade for vatten och for vatten i rorelse pa flertalet
platser men eftersom det vid platsbesoket var minusgrader och vattenledningar troligtvis var
avstdngda kunde inget ljud fran vatten i rorelse observeras vid tillféllet. Detta till trots gavs
ett hogt betyg for detta kriterium da dessa vatteninstallationer finns och troligtvis producerar
naturliga ljud under stor del av aret.

Bild 1: Vatteninstallation pa en av de nygjorda innergirdarna vid den nya delen av sjukhuset. Bild 2: Uppsatta
fagelholkar fanns pé flera platser pa omridet. Bild 3: Naturligt vattendrag lings Slingan.
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Vid observationstillfdllet gjordes bedomningen att det finns en stor variation i vegetationens
farger och texturer som bidrar till varierande sinnesupplevelser, som exempel kan ndmnas
stddsegrona arter, blommande arter, arter med stammar 1 olika farger samt texturer och
klippta grésytor och &ngsytor. Det finns &ven flertalet arter som under vér- och
sommarhalvaret kommer att bidra med positiva dofter, exempel pa dessa &r lavendel, syren,
varlokar bland annat scillor, samt en rad olika blommande perenner och trad.

Bild 1: Variation i vegetationens firger och texturer uppstdr med hjilp av en kombination av stidsegrina
buskar samt varblommande magnohor. Bild 2: Stidsegrin skogsmatta som tdeker stora delar av innergarden.
Bild 3: MNyplanterade rosenbuskar som bade visuellt och med rosomas doft utgdr en positiv syn- samt

doftupplevelse for brukarna.
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Nar det géller miljons estetiska tilltalande egenskaper tilldelades det hogsta betyget, d& det
samlade intrycket fran alla grona vardmiljoer pd omradet beddmdes uppna en hog standard
och upplevdes som mycket genomtinkt och vilplanerat. Aven uppfattningen om en hog
skotselniva bidrar till denna hoga poédng. Poidngen hinger ocksd ihop med att platsen till
relativt stor del domineras av véxtmaterial och andra organiska inslag sasom gréskldadda
kullar och dngssluttningar.

Bild 1: Baljande landskap som bade har estetiska kvaliteter och vattensamlande funkiion i hiindelse
av skyfall. Bild 2: Avskirmande sluttningar med dngskarakiir.

De tva ndstkommande kriterierna, nummer 13 och nummer 14, angédende om det finns inslag
som engagerar fler sinnen samt om miljon ar fri fran storande buller, upplevs i detta fall
hinga ihop da sjukhusomridets vistra delar angréinsar till E4:an som bidrar med stérande
buller fran trafiken. Detta till trots s dr podngsittningen for de bada kriterierna relativt hog
vilket forklaras genom goda forutsittningar for olika sinnesupplevelser sdsom syn, doft samt
kdnsel och av att bullret frin E4:an for det mesta skdrmas av effektivt med hjilp av
bullervallar samt vegetation. Sjukhusets grona utomhusmiljéer bedoms uppmuntra till en
lugnande atmosfar genom dess design och det enda som bryter av detta 4&r mdjligen mindre
bilvdgar samt parkeringsplatser som géar genom omradet. Det bedoms dven vara en god
balans mellan de sensoriska intrycken pa platsen.
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Bild 1: Vallar som fiven fungerar som bullervallar mot angrinsande motorviig samt handelsomride. Bild
2: Vig som gir genom sjukhusomradet samt en av omridets parkeringsplatser. Bild 3: Plats med
mdjlighet till olika sensoriska upplevelser,

Slutsatser och erfarenheter

Naturliga ljud sdsom vatteninstallationer med vatten i rorelse

God tillgang till vdldoftande vegetation, atminstone under var och sommar

Estetiskt tilltalande samt vélskoétta ytor som frimjar anvindandet och upplevelsen av
en lugnande atmosfar

Bullerskydd mot hogtrafikerad vig

God balans mellan de sensoriska intrycken
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5.1.1.3 Vegetationsval

Nr |Vegetationsval Poing 1-5

17 [Finns det en blandning av véxtarter som bidrar till visuell variation?

18 |Ar vixtvalet giftfritt och sikert for ménniskor och djur?

19 |Ar viixtvalet dynamiskt med tanke pa de fyra &rstiderna?

DNl | | W

20 [Finns det sdsongsblommande arter?

21 |Finns det hierarkier mellan trdd, buskar och mindre vaxter som skapar
rumslighet? 5

Checklistans tredje tema utgdrs av vegetationsval dir niastan samtliga kriterier har uppnétt
hogsta podng. Detta giller med undantag for kriterium nummer 18, angdende huruvida
vixtvalet dr giftfritt och sdkert f6r ménniskor och djur. Anledningen &r att en del giftiga arter
sdsom rhododendron, lagerhdgg, murgrona samt narcisser aterfinns pa platsen. Utover detta
gors bedomningen att det finns en stor variation av olika véxtarter som bidrar till en god
visuell variation. Detta beror dels pé att en stor del av vegetationen dr stadsegron likvdl som
den &r sdsongsblommande och dven dels for att det 4r en blandning av dldre och yngre
vegetation genomgdende Over hela sjukhusomradet samt pad innergirdarna. Nagot som
ytterligare stirker den dynamiska aspekten Gver arstiderna &r att det under utvecklingsarbetet
med sjukhusets grona utomhusmiljéer varit viktigt att tdnka pa kvaliteter 6ver en langre tid.
Detta har uppnatts genom skdtselinsatser av den gamla vegetationen sdsom exempel gallring
samt uppstamning kunnat bevara denna vegetation och dess virden istillet for att ta bort allt
det gamla och ersétta med endast ny vegetation. Det finns dven genomgaende en stor méngd
l6kvéxter planterade som pluggplantor som under tidig vdr bidrar med hoga viarden (Burman
2025). Faktumet att det finns ménga stddsegrona arter bidrar dven till att vixtvalet med
koppling till de fyra arstiderna upplevs som dynamiskt. Det finns &ven vixter sdsom
grasarter, mindre buskar och de &ldre trddens stammar som trots den rddande vintersédsongen
har stora virden som formskapande och rumsskapande element.
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Bild 1: Bevarad rhododendron som klippts for att sliappa in mer ljus. Bild tagen inifrin sjukhuskorridor. Bild 2:
Stipplik plantering dir vegetationens form och struktur hidrar till visuella viirden fiven pa vintern. Bild 3: Aldre
vegetation som genom skitselinsatser i form av uppstamning kunnat bevaras och skapar grina virden.

Bild 4: Stidsegrin schwerins tall med ett dekorativt och frodigt utseende. Bild 5: Virblommande aplar pi en av
sjukhusets dldre grina innergdrdar. Bild 6: Tvdliga hierarkier dir higa griis, buskar och triid skapar rumslighet pd

platsen och ger en ombonad kinsla.

Slutsatser och erfarenheter

e Stor artrikedom som bidrar till visuella viarden aret om

e Ett medvetet dynamiskt vixtval som innebdr anvéndning av stidsegrona vaxter,
sdasongsblommande arter och 16kvéxter

e Tydlig hierarki mellan vegetationen for rumsskapande egenskaper
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5.1.1.4 Biologisk méngfald och héllbarhet

Nr IBiologisk méangfald och héllbarhet

Poing 1-5

22

[Anvinds inhemska/lokala vixter?

23

[Anvands exotiska vaxter?

24

Finns det balans 1 vixtvalet mellan inhemska och exotiska arter?

25

Gynnas biologisk méingfald? (habitat for faglar, insekter, pollinatorer)

26

Ar vegetationens textur och bladverk varierad?

27

Ar vixterna lattskotta?

28

Finns det arter som lockar insekter och djur?

DNl W] | | W

Nar det kommer till temat biologisk mdangfald och hallbarhet blir dven hér poidngsittningen
hog pd de flesta kriterier. Ett undantag &r kritertum nummer 27, huruvida vixterna ar
lattskotta eller inte. Bedomningen av detta kriterium grundar sig 1 att mycket av den dldre

vegetationen som bevarats behover och har behovt skotselinsatser som kraver dels tid och
dels ritt kunskap fran skotselpersonal. Den relativt nyanlagda stdpplanteringen pa sjukhusets
Ostra sida krdvde mycket arbete och hog kompetens i samband med etablering av vegetation
och drinering (Burman 2025). Det finns dven en del grasytor som under varen och sommaren
regelbundet behover klippas samt plattor och annat markmaterial pa innergérdar som kriaver
regelbunden rengoring. Diremot s& hojs podngen av att ménga grasytor och slinter pa
omradet utgors av dngsytor som ar mindre skotselintensivt, detta da den endast slas en gang
om aret (Burman 2025).
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Bild 1: Stipplantering som 1 samband med etableringen var skdtselintensiv (Burman 2025). Bild 2:

Slint som utgdrs av dngsyta som har en ligre skotselintensitet dn klippta grasytor och higre biologisk
mingfald. Bild 3: En av sjukhusets innergardar med higst andel hirdgjord yta dir underhdll fir att hélla
plattorna rena frin mossa och alger r nodvindigt (Burman 2025).
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Dessa dngsytor bidrar dven till en hogre grad av biologisk mangfald da dessa platser erbjuder
levnadsmiljoer for insekter och kryp samt att dess blommor lockar till sig pollinatdrer som
starker den biologiska méngfalden pé sjukhusomridet. En annan sak som forklarar den hoga
podngen for kriterium nummer 25, om biologisk méangfald gynnas, dr att det pé flera platser
finns insektshotell som erbjuder boplatser for flertalet insekter. Utdver detta finns det dven
kvarlamnad ved efter gallring pa vissa stillen inom omradet och kvarstdende stammar som
lamnats kvar, dessa bidrar ocksd med visuella kvaliteter.

Bild 1: Insekishotell pd en innergdrd i dldre delen av sjukhuset. Bild 2: Insekishoiell vid stiipplanteringen.
Bild 3: Ved som limnats kvar pa platsen efter gallring. Bild 4: Kvarlimnad tridstam pa en av innergirdarna.

Vid platsbesoket bedomdes att det rdder balans mellan inhemska och exotiska arter vilket kan
sdgas bade gynnar den biologiska méngfalden da artrikedomen pé platsen dr stor. Den stora
artrikedomen kan dven ses som positiv ur ett hillbarhetsperspektiv. Ytterligare en aspekt som
stiarker hallbarheten pa platsen dr det faktum att den Overgripande idén med utvecklingen av
omradets grona utomhusmiljoer dr att bevara sa mycket av den gamla vegetationen som
mojligt och komplettera denna med nya arter samt sdsongsblommande I0kar snarare &n att
byta ut all gammal vegetation mot ny. Det har dven lagts stort fokus pé att plantera ménga
olika sorter av blommande korsbarstrdd vid grisytan i nédra anslutning till parkeringsplatsen
pa sjukhusets Ostra sida, detta medfor en 1dng period av blomning under var och sommar som
bade bidrar med visuella kvaliteter samt lockar insekter och pollinatorer.

Bild: Grisyta mellan olika byggnader
intill en stirre parkeringsplats diir olika
sorter kbrshirstrid planterats.
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Slutsatser och erfarenheter:

e Kombinera ytor som kriver mycket skotsel med ytor som dr mer littskotta och har
lagre skdtselintensitet

e Kombinera inhemska och exotiska arter for god hallbarhet och biologisk mangfald

e Boplatser och foda for insekter och pollinatorer, sasom dng, ved, insektshotell och
blommande véxter

e Bevara gammal vegetation
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5.1.1.5 Tillgéng

Nr |Tillgang Poing 1-5
29 |Finns det fysisk tillgang till grona utomhusmiljéer? 5
30 |Ar de grona utomhusmiljoer visuellt tillgéingliga? (utsikt frén
byggnader) 5
31 [Finns utomhusmiljéerna i néra anslutning till huvudbyggnaden? 5
32 [Ar utrymmena vil integrerade med sjukhusmiljén? 5

I temat fillgang har samtliga kriterier podngsatts med hogsta
podng, en generell slutsats som kan dras av detta ar att

tillgngen pa grona utomhusmiljder dar vildigt god, bdde
visuellt och fysiskt, vid sjukhuset. De grona utomhusmiljoer
som har storst tillgdng dr de manga innergdrdar som enkelt
kan nas frdn olika avdelningar och fran olika véningar av
byggnaden. Av samma anledning, god tillgdng till grona
innergardar, sdkrar d&ven en mycket god visuell tillgang pa
grona utomhusmiljoer. Det rader inte allmin tillgang till
samtliga av innergdrdarna men samtliga fungerar som
utblicksgérdar for patienter, personal och anhériga. Ovriga
grona utomhusmiljéer finns i ndra anslutning till sjukhuset

och ménga &r synliga inifrdn sjukhuset. Sdledes gors dven

bedomningen att de grona utomhusmiljoerna dr vél
integrerade med sjukhusmiljon.

Bild: Gamimal bevarad gran pd en
innergird som tack vare sin storlek

spukhusets vinngsplan.

Slutsatser och erfarenheter:

huvudbyggnad

e Visuell tillgdng

e Fysisk tillgang till grona utomhusmiljéer 1 néra anslutning till sjukhusets

erbjuder en grin uthhck for samtliga av
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5.1.1.6 Tillgénglighet

Nr |Tillganglighet Poing 1-5
33 |Ar gingvigar, skyltar eller landmirken tydliga for navigering? 4
34 |Ar utrymmena strategiskt placerade och nira sjukhusets entréer? 5

35 |Ar omréidena tillgéingliga for personer med olika funktionsvariationer?
(rdcken, ramper)

36 |Finns det allmén tillgang till utomhusmiljon for offentligheten?

37 |Ar tillgdngen till utomhusmiljén begréinsad?

| B~ D] O

38 |Finns det utomhusmiljoer med privat tillgang?

39 [Finns det anpassningar for olika védersituationer? (halkfria material,
ledsténger) 3

Temat tillgdnglighet kan sdgas ha en relativt blandad podngsittning. Ur ett dvergripande
perspektiv for samtliga grona utomhusmiljoer har beddmningen gjorts att géngvégar ar
tydliga och enkla att folja samt att det finns tydligt skyltat var natur- och kulturstigen Slingan
gar samt regelbunden skyltning som visar avstandet som aterstar. Det som drar ner podngen
pa kriterium nummer 33 &r att det saknas tydlig skyltning inifrdn sjukhuset som visar var
innergardarna finns samt utgéngar till dessa. De grona utomhusmiljéerna bedéms som
strategiskt placerade och till flertalet av innergardarna finns flera olika entréer som bidrar till
en god tillginglighet frin byggnadernas olika delar och sjukhusets olika avdelningar.
Innergardarna och de grona miljéerna som finns i anslutning till sjukhusbyggnaden beddms
dven vara tillgdnglighetsanpassade for personer med olika typer av fysiska
funktionsvariationer och hjdlpmedel sdsom rullstol eller rullator. Ramper, ledstinger samt
handricken och extra breda dérrdppningar har observerats pa flertalet platser. Aven
sluttningen pa marken upplevs pa de flesta stdllen som svag och markmaterialen &r pa vissa
av innergardarna sldta for att underldtta for rullstolars, rullatorers eller vardsangars hjul.
Déremot sd kan dessa sldta markmaterial eventuellt tinkas bli hala om det dr blott av regn
eller sno. Podngen pa kriterium nummer 39 blir dven ldgre pa grund av att det saknas halkfria
material samt tydliga kanter pé vissa platser.
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Bild 1: Ramp och extra bred dirrdppning for att tllginglighetsanpassa entrén ut till en av innergardarna.
Bild 2: Jimnt markmaterial och en tydlig entré till en omslutande plats med sittmdjligheter. Bild 3:
Tydliga stigar och svaga sluttningar for att gora platsen tillginglig och littnavigerad,

Nér det kommer till allmén, begrdnsad och privat tillgang till de grona utomhusmiljoerna sa
ar tillgédngen till en del av innergardarna begridnsad och en del privat. Vissa dr 0ppna for alla
att besoka och vistas i medan en del endast &r till for personal och dé endast ger patienter och
anhoriga visuell tillgang till platsen. P4 dessa innergérdar behdvs passerkort for att fa
tillgdng. Det samma géller for den innergard som endast far nyttjas av [VA-patienter med
personal, detta 4r den innergard med den mest privata tillgangen. Denna innergard ar dven
designad for att kunna erbjuda patienter att i sdllskap av personal rullas ut i sin vardsdang och
f4 uppleva den grona utomhusmiljon och dess hilsofrdamjande kvaliteter. Detta har 1
bedomningen resulterat 1 en hog poédng pa kriterium nummer 38 om privat tillgdng och en lag
siffra pd kriterium 36, vilket bedoms som rimligt i sammanhanget da det dr fordelaktigt med
olika typer av tillgdng for att kunna tillgodose s& ménga olika brukargruppers behov som
mojligt.
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Bild 1: Innergird med allmin tillging. Bild 2: Innergrd med privat allging endast {Gr

IVA-patienter och personal. Bild 3: Innergard i nya delen av sjukhuset med begrinsad tillging
endast 1or personal men som fven fungerar som utblicksgdrd och erbjuder patienter och anhidriga
visuell tillgdng

Slutsatser och erfarenheter:

e Tillginglighetsanpassning ska prioriteras

e Tydlig navigering i form av tydliga skyltar och géngvégar

e Ytor med allmin, begrinsad och privat tillgdng for att tillgodose olika
brukargruppers behov

e Medvetna materialval for att minska risken for olyckor
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5.1.1.7 Méngfunktionalitet och variation

Nr [Méangfunktionalitet och variation Poing 1-5
40 [Finns det avskilda utrymmen med visuella skydd? (16vverk, pergola) 5
41 [Finns det sociala utrymmen? 4

42 [Finns det en variation av funktioner? (lugna platser, sociala ytor,

forandring i landskapet) 5
43 |Finns det skydd mot véder och vind? 2
44 |Kan utrymmena anvindas dret runt? 4

Angdende tema mdngfunktionalitet och variation bedoms bédde tillgingen pa avskilda
utrymmen med visuella skydd och mer sociala utrymmen som hog. Tillgangen pé avskilda
mer privata utrymmen beddms nagot hogre eftersom det inom omradet finns manga platser
som erbjuder utrymmen for ensamtid och sjélvreflektion och inte lika ménga ytor for sociala
sammanhang. Detta kan dven till viss del forklaras med att ménga av innergardarna och de
grona utomhusmiljoerna som ligger i1 direkt anslutning till sjukhusbyggnaderna till ytan ar
begridnsade. Vidare innebdr detta dven att podngen for kriteritum nummer 42 blir hog. Denna
hoga podng beror ocksd pa att de olika innergardarna har utvecklats mot att ha olika
karaktirer och upplevelseviarden. En malsittning for de grona utomhusmiljderna pa hela
sjukhusomradet &r dven att det ska vara variation av landskapet genom till exempel mer
angsytor och boljande kullar som ocksd fungerar som skydd mot &versvimningar for
byggnaderna (Burman 2025).

Bild 1: Exempel pd ett mer avskilt utrymme med visuellt skydd i form av vegetation. Bild 2: Samma avskilda
utrymme sett ur en annan vinkel dar antydan till ett béljande landskap kan uppfattas. Bild 3: Exempel pa ett mer
sociall utrvimme pd en av innergdrdarna diir en konstinstallation samt et insekishotell dterfinns,
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Vidare sa ges det en 14g poédng pa kriterium nummer 43 angaende skydd mot vider och vind
men ett hdgre betyg pa kriterium nummer 44 angdende om utrymmena gér att anvénda dret
runt. Detta kan upplevas som motsigelsefullt men forklaras genom att majoriteten av
innergéardarna ar vindskyddade av de stora byggnadsvolymerna men att det rader en generell
brist pa skydd mot regn. Det finns pergolor pa flera stillen pé sjukhusomriadet men samtliga
med mer eller mindre 6ppna tak som saledes inte skyddar brukare mot regn. Detta leder till
att bland annat bankar kan vara svaranvinda efter regn eller snofall. Trots detta bedoms
utrymmena ha ett relativt stort anvéindningsomrade da behovet av en sittplats kan tinkas vara
lagre under &rets kallaste och blotaste ménader och resterande delar av utomhusmiljéerna kan
anvindas oberoende av véder.
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5.1.1.8 Omkringliggande gronska

Nr [Omkringliggande gronska Poing 1-5
45 [Finns det gronomraden ndra sjukhuset? (park, skog, kyrkogard) 5
46 |Ar utsikten fran patientrum och gemensamma utrymmen kopplad till
gronska? 5
47 |Kan patienter och personal enkelt nd omkringliggande gronomraden? 5

Checklistans sista tema, omkringliggande gronska har fatt hdgsta podng pa samtliga kriterier.
Denna beddmning har dels gjorts eftersom sjukhusomréadet ligger i ett park- och naturomrade
och sdledes har goda fOrutsittningar for grona utomhusmiljoer. Natur- och kulturstigen
Slingan som gir genom sjukhusomridet bidrar mycket till den hdga podngen di denna
erbjuder manga olika kvaliteter och olika karaktirer samt en mojlighet for bade patienter och
personal att lamna virdmiljon for en stund i naturen. Slingan fungerar 4ven som motionsspar
for besokare och boende i ndromradet. Langs vdgen finns dven skyltar med information om
platsens historia samt om de djur och vixter som finns pa platsen att ta del av. Stigen bestér
av tvd olika slingor med olika strackningar och med olika grad av tillgdnglighetsanpassning.
Den lilla slingan stracker sig cirka tva kilometer och I6per pd plan mark och &r pa sa sitt
enkel for bade patienter och personal att nd. Den lidngre slingan ar tre kilometer med
varierande terrdng och tydlig skyltning (Region Jonkdping ldn 2024). Bdda strickningarna
erbjuder en stor variation av sensoriska upplevelser, viaxt- och djurliv, rumslighet och
designkvaliteter. Till exempel finns det en permanent ljudinstallation och en skulpturpark
langs den ldngre stigen.
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Bild: Hlustration som visar natur- och kulturstigen Slingans tvii olika strickningar. Den kortare stigen som
lgper pa plan mark dr markerad med orange firg och den ]angre men:l gu] I.ang; med bida finns det binkar
{ar vila. Region Jonkiping lin (2024). [[lustration]. ¢ [2025-02-02).

Anvinds med upphovspersonens tillstand.

Ryhovs herrgardspark

Parkomrédetstriicker sig frin omridetkring och 1800-alet tilliom den nuvarande  béria+ 4V )300-talet. Nir Ryhov bley sukc
Ryhovs herrgdrd ned muot Rovksjon och B4, paken kring infortsvigens frin oster. hus pa i 4Gtalet skapades nya parkdelar
men oc/4 ‘€t mot Vg i mitten av  Minnesstenen | parkens mitt berattar < och planteringar pa hiela omridet.

orrile o i 1620 alet

Idag omges Linssjulhuset Ryhov ay ett et
R dan pi 1500-talets slut anlades en s&  parken finns mnga lovirad, buskar och  park- och gronomride med en 500-drig
ridgird norr wm herrgdrden. P4 1700 fria grésytor. De aidsta triden planterades i  historia.

S
Btiiotek pd entréplan.

[ gz
7zl Ryhov Manor Park

The old park comprises the area around the manor house down |
o lake, il he

endofchedneenthcentuny o rge grden was s theort |
o |

the current . s zreated around the approach road from the
east. The area I stany deciduus trees, bushes and ope grasey
% L fen Ry-es became a hospital, the whole area was made

dedby

* targe expanseof e,

och ladugird (hus 46). G:mmjartsml@wl. oot g : G
Do il bl fin 1500l i o W«ﬂmﬁm . Ldstinget ,mi. o
i borttages, Ko Impum lins museuns. V e * \

Bild 1: Tydlig skylining lings bide den linga och den korta natur- och kulturstigen Slingan, Bild 2: Varierad
terriing och natur pd den ingre striickningen av Slingan, Bild 3: Skvltar med information om platsens historia
finns utplacerade lings hela stigen.
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Bild 1: Stora gamla tallar och hijdskillnader skapar ett tvdligt rum med hig grad av

naturupplevelse och utgir ett stopp eller en lummig utsikt lings Slingan. Bild 2: Pa Ryhov
viixer mer in hundra olika trddarter och hir finns ndgra av siddra Sveriges storsta antal av fildre
tallar dér ménga av triiden ir 200-300 ir gamla (Region Jonkdping lin 2024).

Slutsatser och erfarenheter

e Omkringliggande gronska hojer omradets Gvergripande grona viarden men dr svart
att paverka

e Slingan leder tydligt besokaren genom de grona utomhusmiljoerna

e Kopplingar till omkringliggande gronomraden bor prioriteras

57



5.2 Angelholms sjukhus

Sedan 1870-talet har Angelholms sjukhus varit

beldget pd den centrala plats dir det &r beldget
idag, med nérhet till arbetsplatser, butiker,
restauranger och bostadshus (Tyréns AB 2023;

Boverket 2022a). Sjukhusomradet ligger pa en  jufl

hojd vid Ronne 4, med en slédnt ner mot det
grona promenadstrak som stracker sig langs an
(Boverket 2022a). Fran att sjukhuset byggdes
pa 1870-talet bebyggelsen stindigt
utvecklats och anpassats efter verksamhetens
behov med till- och ombyggnationer. Detta har
lett till att det idag finns fa byggnader pa
omradet med samt att
byggnaderna préglas av olika farg och material
vilket speglar de utvecklingsetapper som skett.
Sjukhusomrédet har utvecklats fran att ha varit
slutet och inhégnat, till att idag vara en 6ppen
miljo som &dr vél integrerad i staden (Thyréns
AB 2023). Sjukhuset har idag 95 vardplatser
(Wiberg 2025).

har

stora  volymer,

Angelholms sjukhus #gs av fastighetsbolaget
Hilsostaden Angelholm AB, vilket #r ett
affirssamarbete = mellan  Region  Skane,
Wihlborgs Fastigheter AB och Peab Sverige
AB for projektet Hélsostaden som startade
2013 (Hilsostaden Angelholm AB u.d).
Hélsostaden ér ett pilotprojekt for hélsa, vard
och omsorg didr kommunal verksamhet,
specialistvard och primirvard i Region Skane
samarbetar i syfte att minska vardkder. Syftet
var att skapa ett hdlsocenter dar bade hélsa och
vard star 1 fokus, vilket har lett till stora
satsningar pa att gronytor ska integreras och
upplevas som nérvarande i bdde inomhus- och
utomhusmiljéer  (Boverket 2022a). Nar
projektet  Hilsostaden  tog  fart fick
arkitektkontoret White arkitekter i uppdrag att
ta fram en strategi for hur utvecklingen,
specifikt fortdtningen, skulle ordnas (White
arkitekter u.d). Byggandet av Tullsportsbron

Bild: Angelholms sjukhus med omnejd. Angellolms kommun {2023), [Fotografi].

g e I, s del-gy-

J el holm-3- |41 -smrteC 306 A 501320
[2025-02-08]. Anviinds med upphovapersonens tllstingd.

Angelholms sjukhus

S

" Byggnad

W Innesgard
Vatten
Vig
Inre promenaden
A-promenaden
Parkeringsplats

. Gronyta

B Omkringliggande gronska

Figur: Orienteringskarta tver Angelholms

sjukhus som visar grina ytor och byged miljé.
Nlustration av Linnéa Thorstensson.
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blev en viktig del av strategin, d4 Ronne & dr en tydlig
barridr som skiljer sjukhuset fran stadens centrum.
Tidigare var Carl XV:s bro den forbindelse som fanns
mellan sjukhuset och centrum, avsedd for bilar och
gdende, men ar 2017 invigdes Tullportsborn for gdng och
cykel, som en del av sjukhusets utvecklingsprogram.
Genom Tullsportsbron har sjukhusomradet ftt en direkt
koppling till stadskdrnan och den service som finns dér,
samt har det blivit mer lattillgdngligt och sjukhuset har
blivit en mer framtrddande del i staden (Boverket 2022a).

Inom projektet Hilsostaden har stort fokus varit att
framja tillgangen till grona miljéer och med hjélp av
kunskapsforetaget NAHC, vars fokusomrade é&r
naturstodd rehabilitering, har Hélsostaden tagit stod 1
evidens om grona miljoers restorativa och ldkande

Bild: Tullportshron som kopplar samman
sjukhusemradet med stadens centrum.

formaga. Evidensen har bland annat priglat omradets

vixtval, fargséttning och placering av vegetation (Boverket 2022a). For att ta till vara pa
dagsljus och utsikt har fonster placerats strategiskt och balkonger samt takterrasser har byggts
1 syfte att forbéttra bade visuell och fysisk tillgang till utomhusmiljoer. For att ytterligare
frimja den visuella tillgdngen till gronska har atriumgérdar anlagts mellan byggnaderna.
Dessa dr inte fysiskt tillgdngliga for besokare och atriumgardarnas utformning fokuserar pa
arstidernas variationer med sma blommande trad, perenner, varlokar och medicinalvaxter for
att skapa ett vackert uttryck hela aret (Boverket 2022a). En innergard designad av White
Arkitekter har dven anlagts for att skapa en gron vardmiljo tillgdnglig for bade patienter,
personal och anhdriga (White Arkitekter u.d). P4 sjukhusomradet ligger dven Lindhaga park
som nyligen genomgatt en upprustning i syfte att utveckla dess gronska genom att
komplettera befintlig vegetation med ny, samt 6ppna upp parken och gora den mer tillgénglig
for allménheten (Boverket 2022 a).

5.2.1 Platsbesok vid Angelholms sjukhus

I foljande avsnitt presenteras resultatet av de observationer som genomforts vid Angelholms
sjukhus. Avsnittet syftar till att forklara och resonera kring den poéngséttning som har gjorts,
samt att utifran detta, 1 kombination med resultatet fran arbetets litteraturstudie, dra
erfarenheter och slutsatser.

59



5.2.1.1 Fysiska designkvaliteter

Nr IFysiska designkvaliteter Poéng 1-5

1 |Finns det naturliga inslag? (vatten, vixter, organiska material)

Ar sittplatserna varierade? (fasta och/eller flyttbara)

Finns det en variation av farg, form, textur och material?

Wl &~ W B

Finns det lekfunktioner? 1

Ar ljusforhallandena naturliga och varierade? (dagsljus)

2
3
4 |Ar entréerna inbjudande?
5
6
7

Ar utrymmena skuggade och vindskyddade? 4

Checklistans forsta tema #r fysiska designkvaliteter och pa Angelholms sjukhus finns det
enligt observationer méanga naturliga inslag, frimst pa grund av nérheten till den
omkringliggande gronskan vid Ronne & och de naturupplevelser som den bidrar med. Langst
med an finns det édldre trdd som bidrar med naturliga kvaliteter, samt vildvuxet grds som okar
den naturliga kinslan. Graden av naturliga inslag varierar beroende pa plats pa sjukhuset,
generellt finns det manga smé gronytor bestdende av grasmattor, buskar och trad vilket hojer
graden av naturliga inslag pa hela omradet.

Bild 1: Bild mot sjukhusct frin Rénne 4 Bild 2: Naturliga inslag med utsikt mot Rénne 4. Bild 3:
Exempel pa liten grimyta framfor parkering vid sjukhusbyganad.

Enligt Boverket (2022) har fokus legat pa att bade bevara och fornya befintliga
utomhusmiljoer for att skapa attraktiva miljoer med fokus pa hélsa, och en del i1 detta har varit
att bevara éldre befintliga trdd. Pa innergarden mellan sjukhusets byggnader finns en
blandning mellan dldre trdd och nyplanterad vegetation, da tvé gullregnstrad har bevarats och
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kompletterats med perennplanteringar som ger ett vildare uttryck (Boverket 2022). Pa
innergdrden finns det dven en vatteninstallation i form av ett stenparti avsatt for vattnets
framférd vilket bidrar med variation i farg, form, textur och material. Markmaterialet bestar
framst av oorganiskt material sdsom stenkross, stenplattor, tegel och betongplattor, men med
inslag av organiskt material sdsom trall. Markmaterialet i kombination med en varierande
gronstruktur och vegetation med sdsongsblommande buskar, perenner, lokvéxter och
stddsegron vegetation forstiarker ytterligare variationen 1 farg, form, textur och material.

Bild 1: De bevarade gullregnstriden med nya perennplanteringar. Bild 2: Vatteninstallation pd
innergarden. Bild 3: Exempel pa variation i markmaterial.

Lindhaga park, soder om huvudbyggnaden, bestar till stor del av organiskt material med en
stor grasmatta i parkens mitt tillsammans med en damm med naturliga inslag. Gangstigen
som gér runt grasmattan bestar av finkornigt grus som omgérdas av frodiga perennrabatter. |
parkens Ostra del finns dven ett parti med stenblock, vilket bidrar ytterligare till variation i
material pa platsen, hir finns dven gamla trdd som bevarats, framst lindar och bjork.
Sammantaget ligger ovanstaende till grund for den hoga podngséttningen pa kriterium ett och
tre.
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Bild 1: Grismatta i Lindhaga park omgiirdad av en grusstig och frodiga rabatter.
Bild 2: Lindhaga parks dstra del med damm, stenblock och bevarade trid.

Generellt bestar sittplatserna pé sjukhusomradet av fasta installationer i olika storlek och
utformning och dérav har kriterium tvd hér fatt en ligre poédngsittning. Friamst bestér
sittplatserna av enskilda bankar, med vissa inslag av bankar med tillhorande bord samt mer
naturinspirerade sittplatser. Aven kriterium fyra, om inbjudande entréer, har fitt en ligre
podngsittning vilket grundar sig 1 en viss otydlighet kring huruvida det r tilldtet att betrdda
utomhusmiljéerna eller inte, detta giller sédrskilt for innergdrden som ligger mellan sjukhusets
byggnader. Det kriterium som ddremot fétt lagst podngsattning &r kriterium nummer fem, om
lekfunktioner, da det pd sjukhusomradet inte finns nigra platser avsedda for lek.

Bild 1: Exempel pd enskild bank utanfic sjukhusel med vegetation bakom. Bild 2: Exempel pi
sittgrupp utantor huvudentrén. Bild 3: Naturinspirerad sittplats pd en storre sten,
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Bild 4: Fast sitiplats med bord pd innergérden. Bild 5: Inbjudande entré till Lindhaga park. Bild 6:
Otydlig entré ull Innergarden,

Ljusforhdllandena pé sjukhusomrddet upplevs som naturliga och varierande med tillgéng till
bade solljus och skugga pad grund av de trdd som finns pa platsen samt de omgirdande
byggnaderna. Vidare observerades vid besokstillfillet att byggnaderna samt nedsdnkning av
vissa gronytor, sdsom Lindhaga park, bidrar till att de flesta utomhusmiljoer 4r skyddade fran
stark vind.

Bild 1: Sjukhusets byggnader omgiirdar wtomhusmiljéerna och skyddar mot sol och vind. Bild

2: Atriumgird som bidrar med naturligt ljus. Bild 3: Lindhaga park som dr nedsankt samt stora
iriid som bidrar med skugga.
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Slutsatser och erfarenheter:

En kombination av ny och dldre bevarad vegetation

Vatten i rorelse

Blandning av markmaterial och vegetation som bidrar med variation i farg, form
och textur

God tillgang till dagsljus och varierande ljusforhallanden

Grona utomhusmiljéer som erbjuder bade skugga och vindskydd
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5.2.1.2 Sensoriska upplevelser

Nr [Sensoriska upplevelser

Poing 1-5

8 |Finns det naturliga ljud pa platsen? (vatten i rorelse, figelsang)

9 |Finns det variation i vegetationens farger och texturer?

10 [Finns det dofter som bidrar till en positiv upplevelse?

11 |Ar miljon estetiskt tilltalande?

12 |Domineras platsen av vdxtmaterial och andra organiska inslag?

13 |Finns det inslag som engagerar fler sinnen? (doft, ljud, taktila material)

14 |Ar ljudmiljén balanserad och fri frén stérande buller?

15 [Uppmuntras en lugnande atmosféar genom fargval och design?

16 |Ar det en balans mellan de sensoriska intrycken?

N B N W W R W] | W

Vid observationstillfillet pad Angelholms sjukhus upplevdes
naturliga ljud i form av fagelsdng och ljud frén vatteninstallationer,
ddremot var buller fran bilar ett storande moment som var
ndrvarande pa storre delen av omradet. Dock var védgen inte tungt

trafikerad, vilket kan bero pé tiden pa dygnet som observationerna |

utfordes, vilket 1 sin tur medforde att figelsang hordes. Narmare
byggnaderna fanns dven ett konstant ljud, om ej sd hogt, fran
sjukhusets fldktar vilket d&ven padverkade bullernivdn pa platsen
vilket ligger till grund for podngsittningen pa kriterium nummer
atta.

Nagot som var utmirkande under observationstillfiallet var
variationen 1 vegetationens farger och textur, med kvarstaende
vissna perenner som bidrar med mycket textur och olika farger,
prydnadsgrds 1 skiftande storlek, stddsegrona buskar och
marktickare samt vinterblommande buskar och trdd med bark i
varierande textur och farg. Det finns dven flertalet arter som under

Bild 1: Pa higer sida ligger
Lindhaga park med bilviigen
gaende precis bredvid.

arets varmare méanader kommer att bidra med positiva doftupplevelser, sisom lavendel,
varlokar samt blommande perenner och buskar. Sammantaget ligger detta till grund for den
hoga podngséttningen pa kriterium nummer nio. Vidare finns det dven vegetation som kan
stimulera flera sinnen som exempelvis lammora for det taktila, prydnadsgras for ljud och

rhododendron for doft.
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Sammantaget upplevs platsen som balanserad gillande de flesta sensoriska sinnena, men
bullret pé platsen drar ner podngsittningen eftersom det utmérker sig mer i1 jamforelse med
ovriga sensoriska intryck. Valet av vegetation i kombination med platsens utformning och
fargval bidrar till en lugn atmosfar, och sjukhusets placering med nérheten till Ronne 4 &r en

bidragande faktor.

Bild 1: Vissna perenner i Lindhaga park som skapar mycket textur och firg pd platsen. Bild 2: Buske med bark
med idgonfallande firg och textur, Bild 3: Vintergrin marktickare, Bild 4: Vintergrina buskar som bidrar med
firg och textur.

Gillande utomhusmiljons estetiskt tilltalande egenskaper sé erhéller vissa ytor hoga estetiska
virden medan andra inte uppfattas som lika tilltalande. Sjukhusomrédets storre gronytor,
sasom innergédrden och Lindhaga park, bedoms ha hoga estetiska virden d& de upplevdes som
vl utformade med hog skotselnivd. De mindre ytorna kring sjukhusets byggnader beddoms
ddremot vara mindre estetiskt tilltalande d& de framst bestar av grasmattor med enstaka trad
eller bankar 1 hardgjort material med fatal buskar. Utrustning pa dessa ytor dr ocksa mer
nedgéngen vilket inte bidrar med en inbjudande kinsla. Aven atriumgirdarna bedoms vara
mindre estetiskt tilltalande d& det endast dr gronska pa markniva tillsammans med hardgjord
yta, 1 Ovrigt mots askddaren av tegelvdggar och fonster. Podngsittningen pd kriterium
nummer elva hinger dven ihop med att sjukhusomradet i sin helhet bestdar av méinga
hardgjorda ytor, framforallt vid huvudentrén dér den stora Oppna ytan innehéller lite
vegetation, samt de Oppna parkeringsplatserna nira byggnaderna. Enligt Boverket (2022a)
beror detta pé krav for tillgdnglighet for fordon som behdver passera omradet eller komma
ndra byggnadernas entréer.
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Bild 1: Innergarden med higt estetiskt viirde. Bild 2: Mindre gronyta med slitna binkar.
Bild 3: Atriumgard med lig grad av grinska och utsikt mot tegelvigg,

Bild 4: Oppna ytan med hiirdgjort markmaterial och smi viixtbiddar
vid sjukhusets huvudentré. Bild 5: Parkeringsplats intill en byggnad.
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5.2.1.3 Vegetationsval

Nr [Vegetationsval Poing 1-5

17 |Finns det en blandning av véxtarter som bidrar till visuell variation?

18 |Ar vixtvalet giftfritt och sékert for ménniskor och djur?

19 |Ar viixtvalet dynamiskt med tanke pa de fyra &rstiderna?

D] | N D

20 [Finns det sdsongsblommande arter?

21 |Finns det hierarkier mellan trad, buskar och mindre vixter som skapar
rumslighet? 5

Vid observationstillféllet beddmdes Angelholms sjukhusomrade ha ett vegetationsval med en
bred variation av véxter som bidrar med hoga visuella virden. P4 omrédet finns det ménga
vixter som bidrar med visuella viarden under stora delar av aret, sdsom den vinterblommande
busken hybridtrollhassel, prydnadsgrds samt stidsegrona trdd och buskar som exempelvis tall
och idegran, samt buskar och trdd med fargglad bark sdsom korallkornell. Vidare finns det
aven perenner och lokar planterade som tillsammans med ovan ndmnda vixter bidrar till en
dynamisk miljé med arstiderna i fokus, d& det finns en bred variation av sdsongsblommande
arter (Boverket 2022a). P& sjukhusomridet finns det d&ven en tydlig hierarki och struktur i
vixtligheten vilket framst beror pd variationen av éldre trdd och nyplanterad vegetation och
blandningen av trdd, buskar och perenner i olika storlek, samt hur vegetationen &r placerad 1
forhédllande till varandra da det blir ett rums- och formskapande element. Det kriterium som
déremot sticker ut med en lag podngsittning under denna kategori dr nummer 18, huruvida
vixtvalet ar giftfritt och sékert for méanniskor och djur, vilket grundar sig i att en del giftiga
arter sdsom gullregn, lagerhdgg, rhododendron, vintergrona och idegran aterfinns.

Bild 1: Blommande hybridtrollhassel tillsammans med en av ménga rhododendron. Bild 2: Idegran pd imnergirden. Bild
3t Prydnadsgris som skapar form och karaktir pd sjukhuosets framsida. Bild 4: Exempel pd hierarki @ vegerationen.
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Slutsatser och erfarenheter

Stor artrikedom for hoga visuella varden aret om
Ett medvetet dynamiskt vixtval som innebér anvindning av stddsegrona vixter,
sdsongsblommande arter och 16kvéxter

Tydlig hierarki mellan vegetationen for rumsskapande egenskaper
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5.2.1.4 Biologisk méngfald och héllbarhet

Nr [Biologisk méangfald och héallbarhet Podng 1-5

22 |Anvands inhemska/lokala vaxter? 4

23 |Anvéands exotiska vaxter?

24 |Finns det balans 1 viaxtvalet mellan inhemska och exotiska arter?

25 |Gynnas biologisk mangfald? (habitat for faglar, insekter, pollinatorer)

26 |Ar vegetationens textur och bladverk varierad?

27 |Ar vixterna lattskotta?

A~ B~ ] L B

28 |Finns det arter som lockar insekter och djur?

Utifrén observationstillfillet pA Angelholms sjukhusomrade anses det vara balans mellan
anvandningen av exotiska och inhemska véxter, men med ett lite storre urval av inhemska
vixter. De inhemska véxterna bestir bland annat av idegran, tall, lind, bjork och ljung, medan

de exotiska vixterna bestdr av bland annat gullregn, rhododendron och lagerhdgg.
Variationen av vegetation bidrar till varierad textur och bladverk da det finns bade 16vfillande
och stadsegron vegetation, samt flera olika arter med olika karaktérer.

Bild 1: Idegran och &ldre bevarade lindar. Bild 2: En av de stora gullregnstriiden som bevarats pd innergirden.
Bild 3: Rhododendron som bidrar med en vintergrin karaktdr ner mot promenadstriket [angs Rinne i
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Den biologiska mangfalden gynnas pa sa sétt att det finns ett tink kring vixtval kopplat till
olika sdsonger och for att skapa en lang blomningssésong, samt att det pa vissa platser, framst
i Lindhaga park och mot Ronne &, finns partier med grds som halls oklippt. Det finns dock
inga andra incitament som d&r riktat for att gynna biodiversitet, sdsom fagelholkar,
insektshotell eller liggande ved vilket dr grunden for podngen pd kriterium nummer 25.
Vidare anses utomhusmiljoerna vara relativt lattskotta da rabatterna &r frodiga med hog
tackningsgrad av perenner och marktickare. Diremot finns det en del grasmattor pd omradet
som kriaver underhéll, samt markmaterial i form av plattor som kréaver regelbundet underhall
och rengoring, om ej sé ofta. De svardtkomliga platserna sdsom sldnten ner mot Rénne & och
mellan stenarna lings den Ostra sidan i Lindhaga park har vildvuxet grds med dngskaraktér
vilket mest troligt kréver lagre skotselintensitet.

Bild 1: Vildvuxet gris pa slinten ner mot Rénne 4 som gynnar biologisk méangfald. Bild 2: Vildvoxet

griis runt trid och stenar i kontrast till klippt griis. Bild 3: Frodiga rabatter pd sjukhusomridet,

Slutsatser och erfarenheter
e Balans mellan anvéndningen av exotiska och inhemska arter
e Frodiga rabatter med hog marktdckningsgrad av perenner och marktiackare for
lattare skotsel

e Anvindning av arter som lockar djur och insekter, frimst blommande arter
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5.2.1.5 Tillgéng

Nr [Tillgang Poing 1-5

29 |Finns det fysisk tillgang till grona utomhusmiljoer? 4

30 |Ar de grona utomhusmiljder visuellt tillgingliga? (utsikt frin byggnader)

4
31 |Finns utomhusmiljéerna i néra anslutning till huvudbyggnaden? 4
4

32 |Ar utrymmena vil integrerade med sjukhusmiljén?

Vid Angelholms sjukhus gors bedomningen att det finns god tillgdng till grona
utomhusmiljoer vilket resulterar 1 en relativt hog podngsittning pa samtliga kriterier inom
temat tillgang. Det finns god tillgdng till grona utomhusmiljoer och majoriteten dr i nira
anslutning till sjukhusets byggnader. Den utomhusmiljé som sticker ut hédr dr Lindhaga park
som ligger pa andra sidan av en trafikerad vig vilket gor att den inte blir lika tillgénglig som
ovriga utomhusmiljéer pa samma sida som sjukhusets huvudbyggnad. Vidare finns det dven
balkonger och takterrasser pd sjukhusets byggnader som vetter ut mot innergarden och
gronstraket lings med Ronne &, vilket Boverket (2022a) beskriver har integrerats i syfte att
sdkerhetsstilla bdde visuell och fysisk tillgang till grona utomhusmiljéer pé sjukhusets olika
vaningar.

Sjukhusets atriumgédrdar och strategiskt placerade fonster som vetter ut mot de grona
utomhusmiljéerna sdkerstiller den visuella tillgdngen (Boverket 2022a), ddremot bedoms
atriumgérdarna vid observationstillfillet inte uppfylla de grona véirden som beskrivs da det
framst ar tegelviaggar som blir utsikten, med lite gronska pa markniva. P4 grund av sjukhusets
centrala placering si far de fonster som inte riktas mot innergardarna eller Ronne & en utsikt
mot andra byggnader och omkringliggande infrastruktur.

Bild 1: Finster och balkonger ut mot innergirden som bidrar med visuell tillging. Bild 2:
Sjukhusbyggnaden med finster mot Ronne & samt med takterrass pd byggnadens higra sida. Bild
3: Atriumgérd med utsikt mot tegelviigg.
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5.2.1.6 Tillgénglighet

Nr(Tillginglighet Poing 1-5
33 |Ar gangvigar, skyltar eller landmirken tydliga for navigering? 4
34 [Ar utrymmena strategiskt placerade och nira sjukhusets entréer? 4

35 |Ar omradena tillgéingliga for personer med olika funktionsvariationer?
(rdcken, ramper)

5
36 |Finns det allmén tillgang till utomhusmiljon f6r offentligheten? 4
2

37 |Ar tillgéngen till utomhusmiljén begrinsad?

38 |Finns det utomhusmiljoer med privat tillgdng? 1

39 [Finns det anpassningar for olika vadersituationer? (halkfria material,
ledstanger) 4

Gillande temat fillgiinglighet har Angelholms sjukhus fétt en relativt hdg poingsittning
eftersom tillgdngligheten pd omradet bedoms vara hog. Innergirden dr utformad for en
flexibel anvindning for en bred mélgrupp. Hojdskillnaderna pa platsen har behandlats genom
en terrassering med ramper med tillhorande ledstdng som binder ihop de olika nivéerna,
vilket tillgéngliggdér utrymmet for en bred malgrupp. P& innergarden finns dven en pergola
som enligt Boverket (2022a) dr sérskilt utformad for att rehabiliteringsdvningar ska vara
mojliga att utfora med hjilp av dess konstruktion. Tillgdnglighetsanpassningar pa innergarden
bedoms vara sdrskilt utmérkande, men dven Gvriga platser p4 omrddet bedéms ha god
tillgédnglighetsanpassning bortsett frdn kopplingen till promenadstraket langst med Ronne a
da det &r en tuff terrdng med brant lutning och undermaéliga gdngvégar ner mot an. Daremot
anses promenadstraket lings Ronne 4 vara omkringliggande gronska och dérav den hoga
podngen pd kriterium nummer 35. I Ovrigt anses det vara enkelt att orientera sig i
utomhusmiljéerna dd de &r av mindre storlek vilket medfor att det pd de flesta platser endast
finns ett alternativ for gangvég och gangvigarna dr tydliga. Vid den storre 6ppna ytan framfor
huvudentrén finns det ddremot ingen tydlig gangvig men hir dr byggnaderna placerade nira
och de bevarade gamla ekarna framfor ingdngen agerar som landmérke vilket underlittar
navigering. Dock finns det en avsaknad av skyltar pa innergédrden som markerar var ingdngar
tillbaka till byggnaderna finns och dirav podngséttningen pa kriterium nummer 33.

Vidare finns det dven pd orienteringskartan for sjukhuset markerat tva stycken sé kallade
“hélsostigar, friskvdrd pd egen hand”, dir den inre promenaden ir en slinga anpassad for
rullstol och a-promenaden dr en slinga som leder 6ver broarna till andra sidan av Ronne & och
tillbaka till sjukhusomradet igen. For hélsostigarna hittades ingen Ovrig information pa
platsen 4n markeringen pé kartan och inga 6vriga navigerande skyltar hittades.
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Fastigheter f&r frigkare véid

Bild 1: Liten ramp pi innergdrden med ricke som visar en vill genomtinkt tllginglighetsanpassning. Bild
2: De stora ekarna som fungerar som landmirken och markerar huvadentrén,  Bild 3: Onenteringskarta
utanfir sjukhuset som visar hilsostigarna.

De grona utomhusmiljéerna bedoms vara strategiskt placerade d& de ligger bade nira och
mellan byggnaderna och dess entréer. Det anses dven finnas anpassningar for olika
vaderforhallanden da bland annat markmaterial till stor del bedoms vara halkfria, trappor av
trall som medfor risk for halka vid fukt har halkskydd och vid ramper och trappor finns det
ricken att halla sig i. Géllande tillgdng till utomhusmiljoerna sé dr de generellt tillgéngliga
for allminheten att besoka, vilket medfor att det inte finns méanga ytor med begrénsad
tillgang. Innergarden ér tillgdnglig for allménheten da det finns en ppning mot Rénne & och
besokaren behdver dirfor inte gd genom byggnaden for att betrdda utrymmet, samma géller
Lindhaga park som har 6ppningar mot tre riktningar. Dédremot finns det platser som upplevs
ha begrdnsad tillgang, trots att de fysiskt sett &r allmént tillgédngliga, dd de ligger nira
byggnaderna och med dess design kdnns de mer avgriansade. Exempel pa en séddan plats finns
pa innergarden utanfor ett personalrum och bestér av ett terrasserat triddck med murar 1 trd
som 1 kombination med de omgirdande byggnaderna skapar en mer avskild kénsla.
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Bild 1: Halkskydd pa tralltrapporna pd innergdrden. Bild 2: Tridick med murar i trd som avskirmar och skapar en
avskild kiinsla. Bild 3: Uteplats intill byggnad 1 Lindhaga park som upplevs vara avskild med begrinsad tillging.

Slutsatser och erfarenheter:

Enkel navigering genom tydliga gdngstigar och landmarken
Tillgdnglighetsanpassning med racken och ramper samt anpassning efter olika
vadersituationer med halkskydd, racken och halkfria material

Strategisk placering av grona utomhusmiljéer nira sjukhusets entréer
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5.2.1.7 Méngfunktionalitet och variation

Nr [Méingfunktionalitet och variation Poing 1-5
40 |Finns det avskilda utrymmen med visuella skydd? (16vverk, pergola) 2
41 [Finns det sociala utrymmen? 4

42 |Finns det en variation av funktioner? (lugna platser, sociala ytor,

fordndring 1 landskapet) 4
43 |Finns det skydd mot vider och vind? 2
44 [Kan utrymmena anvindas aret runt? 3

Gillande temat mdngfunktionalitet och variation dr podngsittningen varierad, vilket grundar
sig 1 att det generellt finns en variation 1 funktioner och sociala utrymmen, men en viss
svérighet att anvinda dem i olika védder. P4 sjukhusomrédet i stort finns det god tillgéng till
sociala ytor i varierande miljoer sdsom bankgrupper i olika konstellationer och vid 6ppna
ytor, vilket gett kriterium nummer 41 en hogre podng. Detta hidnger dven ihop med att
utrymmena pa omradet till stor del dr allméint tillgdngliga, vilket vidare dven péaverkar den
lagre podngséttningen pa kriterium nummer 40 da det inte finns manga privata utrymmen
med visuellt skydd. P& grund av de grona utomhusmiljoernas placering i forhéllande till
byggnaderna, samt antalet fonster och balkonger som vetter ut mot dem, i kombination med
placering av vegetation finns det inga goda forutsittningar for visuellt skydd. Tradéacket pé
innergdrden dr en av de platser dar visuellt skydd upplevs till viss del, pd grund av murarna i
trd och de omgirdande byggnaderna. Byggnaderna bidrar dven till att de flesta grona
utomhusmiljéer blir skyddade mot hird vind, men andra skydd for olika viderforhallanden
saknas, vilket dr grunden for den ladga podngséttningen pa kriterium nummer 43. P&
innergarden finns en pergola, men dess konstruktion skyddar inte mot regn eller snd, ddremot
bidrar den till viss del med insynsskydd.
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Bild 1: Social sitizrupp utanfir huvudenirén. Bild 2: Pergola pd innergirden som bidrar med visuells
skydd frin ett hall. Bild 3: Insynsskyddad sittplats pa tridicket.
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Vid observationstillfillet gjordes dven beddmningen att
det finns en god variation av funktioner pd platsen
eftersom det finns ménga sociala ytor i varierande
miljoer samt fordndringar i1 landskapet sdsom vid
slanten ner till Ronne 4. Langst med &n finns det dven
nagra fa lugna platser med enstaka bénkar med utsikt
mot &n som erbjuder utrymme for ensamtid och
sjalvreflektion. Slutligen gors en bedomning att de
grona utomhusmiljéerna till viss del kan anvidndas aret
om, men det finns inga skydd mot regn eller snd vilket
gér att anvdndningen begrinsas, frimst under
vinterhalvéret.

Slutsatser och erfarenheter:

Bild: Utrymme for spilvreflektion och

ensamiid vid Ronne a.

e Utomhusmiljoer med olika upplevelseviarden och funktioner
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5.2.1.8 Omkringliggande gronska

Nr |Omkringliggande gronska Poing 1-5
45 [Finns det gronomraden néra sjukhuset? (park, skog, kyrkogérd) 4
46 |Ar utsikten fran patientrum och gemensamma utrymmen kopplad till
gronska? 5
47 [Kan patienter och personal enkelt nd omkringliggande gronomraden? 3

Angaende temat omkringliggande gronska ir det vid Angelholms sjukhus endast gronstriket
lings Ronne & som finns 1 ndrheten av sjukhusomradet. Boverket (2022a) beskriver
gronstraket som ett storre parkrum med hogt rekreativt virde med bland annat mycket
gronska och motionsslingor. Géllande kriterium nummer 46 beddms det finnas god utsikt mot
den omkringliggande gronskan da takterrasser, balkonger och fonster pad den norddstra sidan
av sjukhuset vetter ut mot Ronne & och i utvecklingen av sjukhuset beskriver Boverket
(2022a) att stort fokus legat pa visuell tillgang till parkrummet ldngs an. Daremot bedoms det
vara svart att nd promenadstraket frin sjukhusets sida da det dr brant och undermaliga stigar
ner, men genom att ga dver Tullportsbron &r tillgdngligheten béttre till straket pa andra sidan.

Bild 1: Stig som leder ner frin sjukhusomridet till promenadstriket vid Ronne 4 som
inte dr tillginglighetsanpassad. Bild 2; Tullportsbron som bidrar till bittre tillgdanglighet.
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Slutsatser och erfarenheter:

e Omkringliggande gronska hojer omrddets Gvergripande grona virden men &r svart
att paverka

e God utsikt mot omkringliggande grona utomhusmiljoer via takterrasser, balkonger

och strategiskt placerade fonster
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5.3 Skanes universitetssjukhus 1 Lund

Lund har en 14ng historia av sjukhusverksamhet
som stracker sig tillbaka till 1100-talet. Lunds
lasarett grundades 1768 (Gisbertz 2023) och
var fOrsta lasarettet i Skane (Léansstyrelsen
Skéne wu.d). 1868 stod den nya kirurgiska
kliniken klar centralt beldgen 1 staden, med
utgangspunkt i denna byggnad utvecklades och
expanderade sjukhusomradet norrut med nya
byggnader. I slutet av 1930-talet sdgs behovet

att samla kliniker och centrala funktioner pﬁ ett  mild: Skines universitetssjukhuos 1 Lund med omnejd. Krafinngen (2022).
storre omrade for sjukhusverksamhet och 1945  [Fetografil.
antog Malmohus lins landsting forslaget om

P EEL Ty J

gy

nes-universitetssjukhus-lund-26251 74 [2025-02-10]. Anvands med
byggnationen av Blocket, SOom 1dag ar  upphovspersonens tillstind,

sjukhusomradets mest framtrddande byggnad.
I Skénes universitetssjukhus i Lund '\

okat behov av vérdplatser och Lunds
universitet etablerade mer utbildning och
forskning vid sjukhuset, vilket resulterade 1 att
Blocket vixte i1 storlek. Blocket byggdes i1
etapper och 1968 invigdes byggnaden. Det
nirliggande gronomradet Sankt Hans backar
skapades av de jordmassor som schaktats bort
under byggandet av sjukhusomradet. Efter att
Blocket stod klart har det fortsatt att byggas ut i
syfte att anpassas efter verksamhetens behov

Nar det nya sjukhusomrédet planerades sags ett

och sjukhusomradet bestar idag av manga olika s
byggnader (Gisbertz 2023) och har 645 // é ot
vardplatser (Wiberg 2025).

P& universitetssjukhusets omrade rader det idag
stor brist pé tillgdng till gronytor pé 0,2 hektar

| | Byggnad

B Innergird
Vatten
Vig

eller storre inom 200 meter fran byggnaden | ~ Bittringsvgen |
.~/ Biittril i 1- Ti
(Lunds kommun 2019). Sjukhusomrddet saknar N v
M Gronyta

sammanhéingande storre gronytor men erbjuder
desto fler smad gronytor med begransade
kvaliteter, d& de frimst bestdr av grdsmattor

M Omkringliggande gronska

. . Figur: Orienteringskarta dver Skines universitetssjukhus i Lund
med enstaka trdd. Norra kyrkogérden, g yisar gring ytor och byggd miljd, ustration av Linnéa

Universitetsbibliotekets park samt  Thorstensson.
Allhelgonakyrkan erbjuder grona miljéer 1
ndrheten av sjukhuset (Sweco 2021). I nira
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anslutning till barn- och ungdomssjukhuset finns det en lekplats som utifran temat vild natur
bidrar med en naturlig plats for lek och rekreation (Boverket 2024).

2024 introducerades ett nytt initiativ pa sjukhuset som kallas for Battringsvdgen 1, en 800
meter lang slinga genom sjukhusets omréde. Baittringsvdgen 1 syftar till att arbeta
forebyggande med hilsa genom att uppmuntra till rérelse, men dven frimja mental hélsa och
vilbefinnande. Léngs vigen finns det fem raststillen med bidnkar som dr markerade med
skyltar som uppmuntrat besOkaren till avkoppling, rorelse eller att tinka pd att vara
ndrvarande, likasd finns det skyltar som markerar slingans vidg for enkel navigering (Region
Skéne 2024). Pa sjukhusomridet finns det en del platser ddr marken lutar, Béttringsvéigen 1 ar
anpassad sd att personer med olika fysiska formégor kan ga den, men det finns fortfarande
ndgra justeringar for tillgdnglighet som véntas ske. P& grund av detta rekommenderas
personer som anvander hjdlpmedel, sasom rullator eller rullstol, att ha ledsagare med sig
(Region Skane 2025). Bittringsvdgen 1 4r den fOrsta slingan av fyra planerade pa
sjukhusomradet (Region Skane 2024).

5.3.1 Platsbesok vid Skdnes universitetssjukhus 1 Lund

I foljande avsnitt presenteras resultatet av de observationer som genomforts vid Skanes
universitetssjukhus 1 Lund. Avsnittet syftar till att forklara och resonera kring den
poédngsittning som har gjorts, samt att utifran detta, i kombination med resultatet fran arbetets
litteraturstudie, dra erfarenheter och slutsatser.
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5.3.1.1 Fysiska designkvaliteter

Nr IFysiska designkvaliteter Podng 1-5
1 [Finns det naturliga inslag? (vatten, viixter, organiska material) 2

2 |Ar sittplatserna varierade? (fasta och/eller flyttbara) 2

3 |Finns det en variation av farg, form, textur och material? 2

4  |Ar entréerna inbjudande? 1

5 [|Finns det lekfunktioner? 2

6 |Ar ljusforhallandena naturliga och varierade? (dagsljus) 2

7 |Ar utrymmena skuggade och vindskyddade? 4

Pé& Skanes universitetssjukhus i Lund bedoms temat fysiska designkvaliteter ha laga varden
vilket resulterat i en 1&g podngséttning pa samtliga kriterier, bortsett frdn kriterium nummer
sju som fatt en hogre podng. Sjukhusomridet har genomgéende en stor andel hardgjorda ytor
med fé naturliga inslag vilket ligger till grund for podngsattningen pé kriterium nummer ett.
De naturliga inslag som finns ar framst pa rastplatserna ldngs Béttringsvdgen 1 d& de bestar
av grona utomhusmiljéer 1 varierande kvalitet. P4 omradet finns det &ven ndgra
utomhusmiljéer med vatten i form av dammar och rinnande vatteninstallationer, vilket bidrar
med naturliga inslag. Genom omradet gir det manga végar for enkel transport vilket medfor
att markmaterialet framst bestir av asfalt och betongplattor vilket resulterar i att graden av
variationen i farg, form, textur och material ar 14g.

3l LRI |
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Bild 1: Innergirden i Blocket med mycket hirdgjord wta. Bild 2: Rastplats Korsningen lings
Bittringsviigen | som bestir av mycket hiardgjord yta. Bild 3: Entré till akutmottagningen bestiende
enbart av hirdgjord vta.
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Bild 4: Rasiplais Blocket bestiende friimst av hardgjord via. Bild 5: Rasiplats Dammen med
vattemnslag. Bild 6: Vatteninstallation 1 utkanten av sjukhusomridet lings med en stor vig.

Vidare bestar sittplatserna framst av fasta sittplatser, och manga av dessa ar placerade liangs
med vigen med ndgon form av vegetation bakom. Lingst med slingan Béttringsvégens
rastplatser finns det gott om sittplatser i varierande miljoer, ddremot &r alla fasta med
undantag vid rastplatsen Dammen dér bord, stolar och béankar &r flyttbara.

Bild 1: Sittplats utanfor huvudentrén med vegetation bakom. Bild 2: Sittplatser framfiir hick ldngs med en
genomfartsled. Bild 3: Fasta sittplatser med bord. Bild 4: Flyttbara sittplatser med bord vid rastplats Dammen.
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Att hitta till gronytorna pa omradet beddms vara svart da entréerna &r otydliga och upplevdes
inte vara inbjudande, detta medforde dven en kédnsla av tveksamhet i1 att betrdda vissa
utomhusmiljéer. Vidare hittades endast en plats med lekfunktioner vilket var utanfoér barn-
och ungdomssjukhuset, i dvrigt var det svart att identifiera platser dér lek kan uppsté i de
grona utomhusmiljoerna.

Bild 1: Trappa upp till en dirr som leder ut tll innergarden 1 Blockel. Enirén ut anses
inte vara inbjudande da det inte framgar tydligt om platsen far betridas. Bild 2: Bild

pa naturlekplatsen utantor barn- och ungdomssjukhuset.

Byggnadernas hoga hojder bidrar till att utomhusmiljoerna blir skuggade och vil skyddad
frdn harda vindar, och forutséttningar for intag av dagsljus blir ddrmed sédmre. Slutligen
resulterar detta i en 1ag podng pa kriterium nummer sex och en hog podng pa kriterium
nummer sju. Att kriterium sju far hogre podng adr nddvéndigtvis inte positivt dd miljoerna
riskerar att bli for avskdrmade frdn naturliga upplevelser.
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Bild 1: Innergirden i Blocket dir markmaterialet dr tickt av mossa vilket tyder pa ett
skuggigt lige. Bild 2: Nedsiinkt grinvta med Blockets higa fasad i bakgrunden.

Slutsatser och erfarenheter:
e Utforma byggnaderna for att skapa goda forutsittningar for dagsljus pd omradets

utomhusmiljéer, samt f6r skuggade och vindskyddade utrymmen
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5.3.1.2 Sensoriska upplevelser

Nr [Sensoriska upplevelser Poéng 1-5
8 [Finns det naturliga ljud pa platsen? (vatten i rorelse, figelsang) 2
9 |Finns det variation i vegetationens farger och texturer? 3
10 [Finns det dofter som bidrar till en positiv upplevelse? 2
11 |Ar miljon estetiskt tilltalande? 2
12 [Domineras platsen av vixtmaterial och andra organiska inslag? 1
13 [Finns det inslag som engagerar fler sinnen? (doft, ljud, taktila material) 1
14 |Ar ljudmiljon balanserad och fri frén strande buller? 1
15 [Uppmuntras en lugnande atmosfar genom férgval och design? 1
16 |Ar det en balans mellan de sensoriska intrycken? 1

Samtliga kriterier fran checklistans andra tema, sensoriska upplevelser, har fatt laga poing i
bedomningen. Det kritertum som fatt hdgst poidng dr nummer nio vilket beror pa att
vegetationen pa platsen upplevs ha en relativt stor variation i dess farger och texturer som
forklaras dels genom att det finns en relativt god artrikedom pé platsen samt att en del av
vegetationen dr stddsegron eller har volymbildande egenskaper. Att de dvriga kriterierna fatt
sd laga podng beror dels pa att majoriteten av sjukhusomradet dr hardgjort vilket i hog grad
begransar mojligheten till ett stérre erbjudande av sensoriska upplevelser. Dels beror det pa
att de grona utomhusmiljoer som finns dr smi till ytan samt att de i de flesta fall ligger 1
anslutning till eller i direkt anslutning till trafikerade bilvdgar som gér genom omrédet dér
buller fran bilar inte bidrar till en lugnande atmosfér och inte heller inslag som engagerar fler
sinnen. Sammanfattningsvis sa leder de stora och hoga huskroppar, i kombination med stor
andel hérdgjord yta samt buller frdn bilar och andra fordon, till att det rader obalans mellan
de sensoriska intrycken och dven till att miljons estetiska virden bedoms som laga. Nagot
som ddremot bidrar positivt till de sensoriska upplevelserna pé platsen &r att det finns ett fatal
naturliga ljud pa platsen i form av porlande vatteninstallationer. Det finns &ven en del véxter
som under vir och sommar kan bidra till positiva doftupplevelser, podngen blir dock
fortfarande 14g pa kriterium nummer tio eftersom det endast handlar om ett fatal rabatter pa
hela sjukhusomradet med vildoftande vaxter saisom lavendel eller syren.
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Bild 1: Vatteninstallation som bidrar med ett naturligt porlande lud som dock priiglas av storande buller dia platsen
ligger i en trafikerad vigkorsning. Bild 2: Volymskapande vegetation som bidrar till variation i firg och textur fiven
under vinterhalviret. Bild 3: En stor andel av omridet bestir av hirdgjord yta och mindre grina utrymmen. Bild 4:
WVatten i rirelse som bidrar G naturliga ljud pd platsen och stidsegrin vegetation fGr variation av Girg och textur,

Slutsatser och erfarenheter
e Balans mellan hardgjorda ytor och vixtmaterial samt organiskt material pa
sjukhusomradet

e Begrinsa biltrafik genom sjukhusomrédet
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5.3.1.3 Vegetationsval

Nr [Vegetationsval Poing 1-5

17 [|Finns det en blandning av vixtarter som bidrar till visuell variation? 4

18 |Ar viixtvalet giftfritt och sékert for ménniskor och djur?

3
19 |Ar viixtvalet dynamiskt med tanke pa de fyra arstiderna? 4
4

20 [Finns det sdsongsblommande arter?

21 [|Finns det hierarkier mellan trdd, buskar och mindre vixter som skapar
rumslighet? 3

Temat vegetationsval r det tema som bedomts med hogst poidng av
samtliga teman pa sjukhusomradet. Anledning till detta &r bland
annat att det finns en relativt hog artrikedom som bidrar till god
visuell variation, mycket beror pa att en stor del av vegetationen &r
stddsegron och sédledes bidrar med viktiga grona vérden éret runt.
Detta, 1 kombination av att det finns sdsongsblommande trad, buskar
samt perenner, bidrar dven till att véxtvalet &r dynamiskt och bidrar
med vérden hela aret. Det finns dven ett fital vixter sdsom
vinterljung samt hybridtrollhassel som blommar tidigt pé aret.

Angdende huruvida vixtvalet dr giftfritt for manniskor och djur sé
har poédngen pa kriterium nummer 18 bedomts till en trea eftersom
det forekommer en rad vixter som ar giftiga for bdde manniskor och
djur. Exempel pa dessa dr murgrona, idegran, lagerhdgg samt
rhododendron. Pa en del av de grona utomhusmiljéer som finns pa _ .

. . ) . I N huvudentré finns denna rabatt med
sjukhusomrédet finns det tydliga hierarkier mellan trdd, buskar och . .. digblommande
mindre véxter sdsom perenner som bidrar till att skapa rumslighet. vinterljung och hybridtrollhassel.

Bild: I anslutning till sjukhusets

90



Bild 1: Pi innergarden i Blocket finns olika wiixtarter, varav en del r stiidsegrina, som bidrar till
visuell variation och samtidigt firstirker rumsligheten pd platsen. Bild 2: Vegetation som skapar en
tvdlig hierarki mellan klippt grisyla, marktickande murgrdna samit idegran. Bild 3: Murgréna anvinds
som en effektiv marktickare 1 en sluttande rabatt men den dr dven giftig for manniskor och djur.

Slutsatser och erfarenheter

e Genom att anvinda en bred sammansittning av olika vegetationstyper skapas
véirden under alla sdsonger

e Genom skotselinsatser skapa hierarkier som bidrar till variation och skapar

rumslighet
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5.3.1.4 Biologisk méngfald och héllbarhet

Nr IBiologisk méangfald och hillbarhet Poing 1-5
22 |Anvinds inhemska/lokala vixter? 3
23 |Anvinds exotiska vaxter? 3
24  [Finns det balans i vixtvalet mellan inhemska och exotiska arter? 5
25 |Gynnas biologisk mangfald? (habitat for faglar, insekter, pollinatdrer) 1

26 |Ar vegetationens textur och bladverk varierad?

27 |Ar vixterna lattskotta?

Wl W] W

28 [Finns det arter som lockar insekter och djur?

Checklistans fjarde tema biologisk mdngfald och hdllbarhet har fatt en varierad
podngsattning dar kriterium nummer 24 och 25 sticker ut med hogsta respektive ldgsta poéng.
Efter observation av sjukhusomradet bedoms det finnas god balans mellan exotiska och
inhemska arter da bdda gér att finna 1 ungefir samma utstrickning. Exotiska arter som
anvinds dr bland annat magnolia, hybridtrollhassel, bambu och ginko, medan de inhemska
arterna dr bland annat ljung, idegran, bok, bjork och tall. Sammantaget bidrar variationen av
exotiska och inhemska arter till en variation i textur och bladverk, da det bland annat finns
bade stddsegron och lovfillande arter.

Bild 1: Exempel pd anviindning av exotiska och inhemska viixter tillsammans i

form av bambu och tall. Bild 2: Hybridirollhassel i en bidd av ljung.
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Den biologiska mangfalden anses inte gynnas pd sjukhusomrédet bland annat pa grund av
méngden hardgjord yta, avsaknad av dngsyta eller vildvuxet grds samt fa blommande véxter
vintertid. Vidare finns det dven en avsaknad av andra incitament som gynnar biologisk
méngfald, sdsom kvarlimnad ved, insektshotell eller fagelholkar, vilket ligger till grund for
den l4ga poédngsittning pa kriterium nummer 25. Diremot finns det arter som lockar insekter
och djur sdsom rhododendron, ljung och hybridkejsarolvon vilket medfor den aningen hogre
poédngsittningen pa kriterium nummer 28.

Bild 1: Blommande hybridkejsarolvon. Bild 2: Lyjung med andra perenner 1
en upphijd vixtbadd.

Slutligen anses skotseln av de grona utomhusmiljéerna vara av medelhdg skotselnivéa da det
finns en del formklippta buskar samt gridsmattor och rabatter som kridver regelbundna
skotselinsatser. Daremot kréver de hardgjorda ytorna farre skotselinsatser, och pd grund av
den hoga andel hardgjorda ytor pa omradet underlittas skotseln, frimst pa grund av méngden
asfalt.

Slutsatser och erfarenheter
e Balans mellan anvéndningen av exotiska och inhemska arter
e Kombinera ytor som kriaver mycket skotsel med ytor som ar mer ldttskotta

och har lagre skotselintensitet
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5.3.1.5 Tillgéng

Nr |Tillgiang Poing 1-5
29 [|Finns det fysisk tillgang till grona utomhusmiljoer? 1
30 |Ar de grona utomhusmiljoer visuellt tillgingliga? (utsikt frin byggnader) 2
31 [Finns utomhusmiljoerna i nira anslutning till huvudbyggnaden? 1
32 |Ar utrymmena vil integrerade med sjukhusmiljén? 3

For temat tillgdng sa har beddomningen pa samtliga kriterier, med undantag for kriterium
nummer 32, bedomts med ett poing respektive tva podng vilket till stor del forklaras med en
allmén brist pa grona utomhusmiljoer dé stora delar av sjukhusomradet bestar av hardgjord
yta och bilvdgar samt hoga byggnadskroppar. De gréna utomhusmiljéer som finns dr av
varierande kvalitet ddr en del anses ha hoga virden och en del laga virden. Generellt for
samtliga grona utomhusmiljder pd sjukhusomradet géller att de till ytan dr sma och
majoriteten angransar till bilvdgar. Ett undantag som stirker tillgdngen till grona
utomhusmiljéer dr den tillgdnglighetsanpassade Bittringsvigen 1 som bestir av en slinga
med fem rastplatser med naturliga inslag och sittmojligheter for vila. Battringsvigen 1 anses
relativt vdl integrerad i sjukhusmiljon vilket leder till poédngséttning tre. En del av
rastplatserna langs slingan dr dock trots skyltning i vissa fall svara att hitta till. Ytterligare en
aspekt som leder till en ldgre podng ar att majoriteten av Béttringsvigens grona rastplatser
inte ligger 1 néra anslutning till huvudbyggnaden Blocket. Forklaringen till att kriterium
nummer 30 har en 18g podng dr eftersom den visuella tillgéngen till grona utomhusmiljder &r
begrinsad pd den generellt l1dga andelen grona utomhusmiljoer pa sjukhusomridet. Dock kan
detta tidnkas variera i viss grad beroende pa plats pd sjukhuset, till exempel vid hogre
vaningsplan i huvudbyggnaden Blocket &r utsikten 6ver Lund och omgivningarna vidstrackt.

-
Blocket

Stanna upp och se dig omkring,
ror pa dig eller bara koppla av.

Skanna QR¥oden
med din mobil eller g til
skane.se/rastplatsblocket

Bild 1: Informations- och orienteringsskylt pa en av Batringsviigens grina rastplatser. Bild 2:
Visuell tillgang till innergarden 1 buvodbyggnaden Blocket. Bild 3: En gron utomhusmiljd som utgor
rastplatsen Fontinen- en av Bittringsviigens fem rastplatser,
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5.3.1.6 Tillgénglighet

Nr [Tillgéinglighet Poing 1-5
33 |Ar gdngvigar, skyltar eller landmirken tydliga for navigering? 2
34 |Ar utrymmena strategiskt placerade och nira sjukhusets entréer? 1
35 |Ar omradena tillgéingliga for personer med olika funktionsvariationer?
(rdcken, ramper) 2
36 |Finns det allmén tillgang till utomhusmiljon for offentligheten? 4
37 |Ar tillgdngen till utomhusmiljén begrinsad? 1
38 [Finns det utomhusmiljoer med privat tillgdng? 2
39 [Finns det anpassningar for olika vadersituationer? (halkfria material,
ledstéinger) 2

Temat tillgdnglighet bedoms utifran observationstillfallet fraimst med laga podng, da samtliga
kriterier forutom kriterium nummer 36 fatt tva podng eller ldgre. Detta grundar sig bland
annat i en otydlig navigering pa omradet pa grund av sjukhusomradets storlek, vigar och
antalet byggnader. Vidare &r det svirt att folja Béttringsvigen 1 eftersom skyltarna ér véldigt

smid samt att informationen &r bristfillig med orienteringskartor som uteldmnat

orienteringsprick som informerar om “hdr ar du”. Angdende landmérken kan byggnaden

Blocket anses vara just ett sddant eftersom byggnaden syns fran stora delar av
sjukhusomradet samt staden, vilket gér navigering en aning enklare.

i
i

1_'_a en promenad
langs Battringsvigen!

Bittring:
P cirka 800 meter. Langs vigen
finns fem platser med bankar for via.

byggnaden langs den streckade
linjen pa kartan.

Ha en riktigt skén promenad!

Al

Ta ett foto pa kartan eller ga in pa sl;ane.se_’sus
h sok efter "Battringsvagen Lund v
ODTJ kan ocksa skanna QR-koden fér komma till kartan.

Bild 1: Liten skylt som visar var Bitiringsviigen 1 gir. Bild 2: Orienteringskaria
for Béttringsvigen 1 som saknar orienteringsprick wilket bidrar till en svir

navigering.
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De grona utomhusmiljéerna bedéms inte vara strategiskt placerade nira sjukhusets entréer
eftersom ménga ligger avskild och inkldmda samt saknar direkta ingangar till byggnaderna.
Endast ett fital grona utomhusmiljéer ligger i anslutning till huvudbyggnaden Blocket.
Vidare bedoms tillgdnglighetsanpassningar pd omradet vara bristfalliga da det dr svért att ta
sig runt sjilv pad omradet vid anvdndning av hjilpmedel, sdsom rullstol eller rullator. Exempel
pa detta dr slingan Béttringsvdgen 1 som enligt Region Skéne (2025) dr anpassad for personer
med olika typer av funktionsvariationer. Dock finns det en viss lutning av marken vilket
medfor en rekommendation for medfoljande ledsagare. Detta ska enligt Region Skane (2025)
justeras for att Oka tillgdngligheten. P4 kartan for Battringsvdgen 1 finns det didremot en
separat vig utmarkerad som visar en rullstolsanpassad vig nér slingan leder besdkaren genom
svarare terring, samt skyltar som visar var denna viig gar. Aven innergarden i Blocket visar
pa bristfillig tillginglighetsanpassning da det inifrén framst ar trappor med hdga trosklar som
leder ut, och den ramp som finns pa ena sidan dr kort, brant och tickt av mossa. Sittplatserna
pa innergdrden star pa en upphdjning vilket gor det svart att nd dem vid anvdndning av vissa
typer av hjdlpmedel.

Bild 1: Tillginglighetsanpassad viig lngs Bittringsviigen 1. Bild 2: Ramp frin dorr till innergirden i

Blocket som inte anses vara anpassad for anvindning av vissa typer av hjdlpmedel. Bild 3:
Niviskillnader pd innergirden i Blocken wian tillginglighetsanpassning sdsom en ramp. vilkel
begrinsar anvindningen.
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Pa sjukhusomradet &r det allmén tillgdng till de flesta grona utomhusmiljoer sdsom de fem
rastplatserna langs Béttringsvdgen 1. Daremot finns det desto férre platser med begridnsad och
privat tillgdng d& de som upplevs som begridnsande egentligen ir tillgéngliga for allménheten
men kénslan av att befinna sig dér &r patrdngande. Ett exempel pa en plats med privat tillgdng
ar vid Ronald McDonald hus, dir utomhusmiljon dr avgrinsad med staket och en tydlig skylt
som informerar om att omradet ar privat. Slutligen bedoms sjukhusomradets utomhusmiljoer
inte vara vl anpassat efter olika vadersituationer eftersom det vixer mycket mossa och alger
pa plattor vilket okar risken for halka. Vidare finns det inga skydd for nederbord och marken
lutar och det saknas ledsténger.

et e

PRIVAT
OMRADE

Bild 1: Allmént tllginglig utomhusmiljd som upplevs begrinsad eftersom det
kinns patringande att befinna sig hir. Bild 2: Skylt som informerar om ett privat
omrdde utanfir Ronald McDonald hus.

Slutsatser och erfarenheter:
e Prioritera tillginglighetsanpassning och underlitta navigering genom tydliga

skyltar och orienteringskarta
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5.3.1.7 Mangfunktionalitet och variation

Nr |Mﬁngfunktionalitet och variation Poéng 1-5
40 |Finns det avskilda utrymmen med visuella skydd? (16vverk, pergola) 3
41 [|Finns det sociala utrymmen? 4

42 [|Finns det en variation av funktioner? (lugna platser, sociala ytor,

forandring i landskapet) 2
43 |Finns det skydd mot vader och vind? 2
44 |Kan utrymmena anvindas aret runt? 3

Gillande kriterierna nummer 40 och nummer 41 sa har en del av de grona utomhusmiljoerna
pa sjukhusomradet beddms vara avskilda med visuella skydd i form av till exempel hdckar
som erbjuder mer privata utrymmen for sjélvreflektion eller dylikt, trots detta sa gors
bedomningen att flertalet av de grona utomhusmiljoerna dr av en mer social och Oppen
karaktdr. Detta beror manga ganger pa placeringen av de grona utomhusmiljéerna da de
ligger 1 ndra anslutning till antingen byggnader, vagar eller pd genomfartsleder dir manga
manniskor passerar och avskildheten blir sdledes begriansad.

Bild 1: En grin utomhusmiljd i nira anslutning till huvudbyggnaden av social och Gppen karaktir,
Bild 2: Ett mer avskilt utrymme som dr placerat avsides fran gingvigen intill en damm pa
rastplatsen Dammen. Bild 3: Ert avskilt virvmme med visuellt skydd i form av formklippta hiickar.
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Vidare bedoms det inte vara ndgon stor variation av funktioner sdsom forandringar i
landskapet mer dn en del sluttningar. I och med de hoga byggnadsvolymerna s& dr det
tankbart att manga av de grona utomhusmiljoerna dr vindskyddade men nagot sirskilt skydd
for nederbord saknas pa majoriteten av platserna vilket dven bidrar till en 14g podng pa
kriterium nummer 44. Bittringsvigen 1 gar att betrdda aret runt oberoende av
viderforhallanden men dess rastplatser med bénkar saknar skydd mot nederbord vilket leder
till en négot lagre anvédndbarhet.

Bild 1: MNedsinkt wtomhusmilpd som troligen upplevs som vindskyddad tack vare sitt nedsiinkta 1ge

samt den hoga huskroppen. Det saknas dock skydd fir nederbird pa platsen. Bild 2: Samma nedsankta
innergard intill Blocket som bild 1 sett ur en annan vinkel, Bild 3: Innergérden i Blocket som troligen
skyddar mot harda vindar och siledes gor utomhusvistelse mer bekviim, dock finns det inget skydd mot
nederbird pa platsen.

Slutsatser och erfarenheter

e Balans mellan avskilda och sociala utrymmen

e Behov av skydd mot olika viderforhéllanden, framst nederbord

e Anpassa trafikflode, nérhet till vigar och genomfartsleder till den tdnkta

anvindningen av grona utomhusmiljoer
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5.3.1.8 Omkringliggande gronska

Nr [Omkringliggande gronska Podng 1-5
45 [Finns det gronomraden néra sjukhuset? (park, skog, kyrkogérd) 3
46 |Ar utsikten fran patientrum och gemensamma utrymmen kopplad till
gronska? 2
47 [Kan patienter och personal enkelt nd omkringliggande gronomraden? 3

I nérheten av sjukhuset finns det tre gronomraden, parken vid Universitetsbiblioteket,
gronskan runt Lunds Allhelgonakyrka samt Norra kyrkogarden. Béade parken vid
universitetsbiblioteket och gronskan runt Allhelgonakyrka dr smd till ytan med begridnsade
kvaliteter och ligger i direkt anslutning till sjukhusomradet, vilket gér dem enkla att nd. Norra
kyrkogarden dr desto storre och dr den grona utomhusmiljo av de nérliggande gronomrédena
som har hogst kvaliteter, diremot behdver besdkaren korsa en vdg och sparvagnsspar for att
nd kyrkogédrden frin sjukhusomradet vilket forsamrar tillgéngligheten. Kriterium nummer 46
har fatt en lagre poédngsittning vilket grundar sig i att det allmént pa sjukhusomradet finns en
brist pad grona utomhusmiljoer d& dessa dr en minoritet 1 jamforelse med byggnader och

vagar.

Bild 1: Overgingen frin sjukhusomridet till Norra kyrkogdrden. Vigen iir bred och trafikerad med
bussar, bilar och sparvagnar. Bild 2: Valv som markerar slutet pa sjukhusomradet och 1 bakgrunden
syns parken vid Universitetshiblioteket. Bild 3; Bild pd grinskan runt Allhelgonakyrka,
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Slutsatser och erfarenheter
e Skapa koppling mellan sjukhusomradet och omkringliggande gronska ar

efterstravansvart
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6. Ramverk for grona utomhusmiljoer i virdsammanhang

I denna del av arbetet presenteras ramverket som bestér av riktlinjer for utformning av grona
utomhusmiljder 1 virdsammanhang i syfte att dessa ska bli sa halsofrimjande som mojligt for
dess brukare. Ramverket r tinkt att anvidndas som stod i utveckling och planering av grona
vardmiljoer vid ny- och ombyggnation av sjukhusmiljder.

Riktlinjerna dr indelade under étta olika teman, dessa &r fysiska designkvaliteter som handlar
om att skapa fysiska forutsittningar for anvindning av gréna utomhusmiljoer, sensoriska
upplevelser som innebér att skapa stimulans och balans av och mellan vara sinnen,
vegetationsval som handlar om att gora ett medvetet véxtval utifran olika aspekter och
biologisk mangfald och hdllbarhet som handlar om att utforma for djurliv och langsiktig
héllbarhet. 7illgang gér ut pa att sékerstélla att det finns ett utbud av grona utomhusmiljoer,
tillgdnglighet mojliggoér anvindning for alla brukare oavsett fysisk- och psykisk formaga,
mdngfunktionalitet och variation uppfyller 6verensstimmelse mellan ménniskans varierande
behov med den omkringliggande fysiska miljon och omkringliggande grénska som handlar
om att mojliggdra nyttjande av omkringliggande gronska.
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Ramverk for grona utomhusmiljoer i vardsammanhang

Fysiska designkvaliteter

+ Bevara aldre vegetation och komplettera med ny fér en balanserad gronstruktur

+ Skapa grona utomhusmiljoer med naturliga inslag som ar val integrerade i
sjukhuskomplexets struktur pa olika vaningsplan

+ Ett medvetet vaxt- och materialval som gynnar variation av farg, form och textur

* Erbjuda fasta och flyttbara sittmdojligheter

* Inbjudande entréer med tydlig skyltning

« Utforma byggnader for att skapa goda forutsattningar for dagsljus pad omradets
utomhusmiljoer, samt for skuggade och vindskyddande utrymmen

Sensoriska upplevelser

+ Bullerskydda grona utomhusmiljéer dar naturliga ljud far foretrade, for balans
mellan sensoriska upplevelser och en lugnande atmosfar

« Ett vaxtval som engagerar bade syn, doft och kdnsel samt bidrar till variation i
vegetationens farg och textur

+ Utforma estetiskt tilltalande och véalskotta utomhusmiljoer som framjar
anvandandet

+ Balans mellan hardgjorda ytor, vaxtmaterial och organiskt material

+ Begréansa biltrafik

Vegetationsval

+ Ett medvetet dynamiskt vaxtval med stor artrikedom som innebar anvandning
av stadsegrona vaxter, sdsongblommande arter och lokvaxter for visuella varden
aret om

+  Genom riktade skotselinsatser skapa strukturer och hierarkier som bidrar till
variation och forstarker den rumsliga upplevelsen

Biologisk mangfald och hallbarhet

« Avvaga anvandningen av exotiska och inhemska arter for att skapa en hallbar
och varierad vegetation

+  Kombinera ytor som kraver mycket skotsel med ytor som ar mer lattskotta och
har lagre skotselintensitet

* Prioritera frodiga rabatter med hog marktackningsgrad

+ Tillgodose boplatser och foda for insekter och pollinatorer

Tillgang

Enkel fysisk tillgang, utan barriarer, till grona utomhusmiljoer i direkt anslutning
till sjukhusets huvudbyggnad

Sékerstalla god visuell tillgang till grona utomhusmiljoer fran sjukhusets
inomhusmiljo

Kombinera storre och mindre gronytor

En promenadslinga som kopplar samman och integrerar grona utomhusmiljéer
pa sjukhusomradet

Tillganglighet

Prioritera tillganglighetsanpassning - racken, ramper, halkskydd och halkfria
material

Tydlig navigering- skyltar, orienteringskartor och landmarken

Skapa ytor med allmén, begrédnsad och privat atkomst for att mota behoven hos
olika brukargrupper

Mangfunktionalitet och variation

Sakerstalla en lamplig fordelning mellan avskilda och sociala utrymmen for att
mota olika behov av enskildhet och socialt umgéange

Erbjuda olika mangsidiga upplevelsevarden och funktioner i utomhusmiljon
Erbjuda sittplatser med skydd mot nederbord for att framja anvandning aret om
Anpassa trafikflode, vagar och genomfartsleder till den tdnkta anvandningen av
grona utomhusmiljéer

Omkringliggande gronska

Skapa forutsattningar for koppling mellan sjukhusomradet och omkringliggande
gronomraden
Utsikt mot omkringliggande gronska fran sjukhuset
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7. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras arbetets resultat, insikter vi har kommit till samt reflektioner kring
de metoder som har valts och framtidsspaningar. Inledningsvis diskuteras resultatet, det vill
sdga arbetets ramverk och dess innehall relaterat till de teoretiska utgdngspunkter som utgor
en grund i arbetet savil som for majoriteten av empirin i arbetets litteraturstudie. Detta f6ljs
av en diskussion kring véra insikter foljt av en metoddiskussion kring de valda metodernas
fortjanster och begransningar samt tillforlitlighet och validitet. Slutligen diskuteras praktiska
implikationer och slutsatser foljt av en redogdrelse for vara framtidsforhoppningar.

7.1 Teoretiska kopplingar

Biophilia hypothesis och salutogenes kan tillsammans stirka &terhdmtningsprocesser och
hélsa genom en holistisk designstrategi, detta d& fokuset i det salutogena perspektivet ar att
skapa miljéer som upplevs som meningsfulla, trygga och stddjande och biophilia hypothesis
ger en direkt koppling och interaktion med naturen och naturliga processer (Antonovsky
1987; Wilson 1993). Vidare stdrks detta resonemang av Ulrichs (1983) the psycho
evolutionary theory (PET) da grunden i teorin &r att individers preferens for naturliga miljoer
ar biologiskt forankrade och medfodda. Detta aterspeglas 1 arbetets ramverk genom riktlinjer
kopplat till tillgédnglighetsanpassning och navigering for att utomhusmiljon av brukarna ska
upplevas som trygg och sdker utan onddiga risker. Vidare bygger ramverket pd kunskap om
hur utomhusmiljéer i vardsammanhang kan bli en resurs och en positiv upplevelse for
brukarna genom riktlinjer kopplat till vixtval som engagerar olika sinnen, promenadslingor
som kopplar ithop grona utomhusmiljéer och frimjandet av biologisk méngfald.

Det framtagna ramverket har kopplingar till Kaplan och Kaplan (1989) Attention Restoration
Theory (ART) da de fyra egenskaperna att komma bort, omfattning, fascination och
kompatibilitet representeras i riktlinjerna. Ett dynamiskt vegetationsval med de fyra
arstiderna 1 atanke och biologisk méngfald med frodiga rabatter som lockar insekter och djur
kan medfora en kédnsla av att komma bort samt fascination. Kaplan och Kaplan (1989)
forklarar att naturlika miljoer ofta upplevs som mer restorativa och dterhdmtande eftersom
fascination oftast aterfinns i miljoer som innehaller dessa forutsattningar. Vidare kan balans
mellan avskilda och sociala utrymmen samt olika upplevelsevidrden och funktioner bidra till
kompatibilitet mellan brukarens behov av miljon och de miljomaéssiga omstindigheterna
medan ett vixtval som engagerar olika sinnen kan bidra med en kénsla av omfattning, vilket
enligt Kaplan och Kaplan (1989) innebér att miljon upptar en stor del av individens mentala
fokus genom att stimulera vara sinnen. Sammanfattningsvis frimjar ramverkets riktlinjer den
spontana uppmaérksamheten, fascination, och skapar forutsdttningar for att begrénsa
anvindningen av den riktade koncentrationen, vilket bland annat representeras i
rekommendationer kring begrinsning av trafik och anpassning av trafikfloden.
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Slutsatser fran teorin om stddjande trddgardar har anvénts i arbetets ramverk pa s sitt att
dess riktlinjer mojliggdr att grona utomhusmiljoer 1 vardsammanhang undviker risken att bli
over- eller understimulerande. Ulrich (1999) konstaterar att miljder som &ar Gver- eller
understimulerande kan upplevas som stressfyllda miljder for personer som befinner sig i
pafrestande situationer sasom exempelvis vid sjukhusvistelse. Ramverket ger snarare
forutsittningar for skapandet av stodjande utemiljoer, detta genom att samtliga av teorins fyra
stodjande resurser (kdnsla av kontroll och mojlighet till privatliv, socialt stod, mojlighet till
fysisk aktivitet och traningsmdgjlighet och positiv distraktion av naturen) finns representerade
i ramverket 1 syfte att enskilt eller i kombination av varandra bidra till ett 6kat vilbefinnande
och en minskad stress for patienter, personal och anhoriga.

Ramverk och dess riktlinjer har en stark grund i teorin om stddjande miljoer (SET) och
framst 1 behovspyramiden. Detta genom att ramverkets riktlinjer skapar goda forutsittningar
for att de grona vardmiljoernas fysiska design och utformning ska erbjuda dess brukare en
kdnsla av att ha kontroll och valmojligheter, nagot som Bengtsson och Grahn (2014a)
beskriver som vésentligt for pyramidens samtliga nivaer. De grona utomhusmiljéerna utgor
en kontrast till den vardmiljo patienter befinner sig i diar maktldshet kan vara en vanligt
forekommande kinsla. Kénslan av att kunna fatta beslut och kiinna sammanhang motsvarar
en stark KASAM, vilket Antonovsky (1987) beskriver som avgorande for att kunna bibehalla
god hélsa och hantera stress. Vidare relateras detta dven till ARTs omfattning eftersom de
grona miljéerna kan upplevas som sammanhdngande och stora genom att bidra med
stimulans via sensoriska upplevelser. Detta handlar enligt Kaplan och Kaplan (1989) inte
nddvindigtvis om ytans fysiska storlek da dven en mindre yta kan upplevas som omfattande
genom att uppta stora delar av manniskans mentala fokus. Behovspyramiden relateras dven
till ramverkets riktlinjer gillande tillgédnglighet samt frimjande for avskildhet respektive mer
sociala utrymmen dd en variation av privat, begrdnsad och allmin tillgdng till grona
virdmiljéer motsvarar olika nivéer i1 behovspyramiden. Platser for avskildhet kan enligt
(Bengtsson, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022) mojliggora for indtriktat engagemang i
pyramidens ldgsta nivd medan mer sociala platser mojliggdr for uttriktat engagemang i
pyramidens hogsta niva.

7.2 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras de valda metoderna utifrdn deras fortjdnster och begrinsningar i
relation till arbetets syfte och frigestillningar. Foljt av detta reflekterar vi kring de valda
metodernas reliabilitet och validitet.

7.2.1 Fortjanster och begransningar med valda metoder

De fortjanster som framst har identifierats kopplat till arbetets valda metoder, litteraturstudie
samt observationer i form av platsbesok, handlar till stor del om hur dessa metoder har
kombinerats. Kombinationen har bidragit till dels teoretisk forstaelse om forutséttningar for
hilsofrimjande grona vardmiljoer och dels till praktiska erfarenheter och lirdomar fran
existerande grona vardmiljoer. Vidare bestar arbetets litteraturstudies styrkor i att den ger en
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bred och teoretisk forankrad fOrstielse av dmnet, mdjliggér analys av vésentliga
forutséttningar for grona vardmiljoer baserat pé tidigare forskning och skapar en grund for
identifiering av dessa foOrutsdttningar att undersdka 1 arbetets observationer av
referensplatserna. Nagra begriansningar med litteraturstudie som metod kan generellt ségas
vara att det kan vara svart att Oversitta teoretisk kunskap till praktisk tillimpning (Bryman
2018). En mer specifik begrinsning kopplat till detta arbetes litteraturstudie ar att
checklistans sista tema, omkringliggande gronska, inte dr framtagen ur litteraturstudien utan
frdn de faktiska platsbesoken vilket kan innebdra svagare stod i relevant forskning samt en
svagare teoretisk grund. En virdering har sdledes behovt goras dar bedomningen blev att
detta tema, trots brist pa teoretisk grund 1 litteraturstudien, ansetts nédvindigt och som en
viktig forutsittning som paverkar samtliga grona vardmiljoer.

Nér det kommer till fortjanster och begransningar for arbetets framtagna checklista har
faktorer som struktur, applicerbarhet samt tydlighet som anvéndandet av en checklista bidrar
med identifierats som de frimsta fortjdnsterna. Identifierade begrdansningar har kopplats till
checklistans mojlighet till objektivitet. Detta eftersom podngsittning av checklistan kraver
gradering vilket enligt Bryman (2018) kan leda till att podngen riskerar att baseras pa
subjektiva bedomningar av observatoren eller observatorerna, detta kan siledes ses som en
svaghet 1 arbetets resultat. Ett tidnkbart tilldgg till checklistan &r huruvida det finns ny
vegetation eller dldre bevarad vegetation pa platsen. Detta dr ndgot som inkluderats i
ramverkets riktlinjer dd vi under platsbesoken insag att de bidrar med olika kvaliteter.

Slutligen har platsbesokens fortjdnster identifierats och arbetets observationer kan ségas bidra
med konkreta exempel pa hur grona vardmiljoer ser ut 1 verkligheten samt mojliggor for
analys av praktiska aspekter sasom faktisk anvdndning och skotsel. En brist kopplat till
observationerna av referensplatserna kan sdgas handla om urvalet och det faktum att endast
tre platser utgdr arbetets referensplatser vilket kan tinkas begridnsa dess generaliserbarhet.
Bryman (2011) menar att generaliserbarhet inom kvalitativ forskning alltid &r komplex pa
grund av att denna typ av studier fokuserar pd en viss kontext och djup snarare dn pa bredd.
Vi har dock gjort bedomningen att dessa tre platser dnda bidrar till god generaliserbarhet med
tanke pa deras olika fysiska forutsittningar som har diskuterats i avsnitt 3.2.7/ Urval.

7.2.2 Reliabilitet och validitet

Bryman (2018) beskriver begreppet reliabilitet som i vilken grad en undersdkning kan
upprepas, det vill sdga replikeras samt dess tillforlitlighet. Detta innebir att en studie ska vara
sd systematisk och transparent att andra personer under liknande forhédllande ska uppna
liknande resultat. I detta arbete kan sdgas att litteraturstudien bidrar med en hog reliabilitet till
resultatet da urvalskriterierna och avgrinsningarna har redogjorts for med transparens samt
att litteratursokningarna har genomforts med en systematisk ansats. Angdende arbetets
observationer kan tdnkas att reliabiliteten forsvagas eftersom poédngsattning och gradering av
checklistan kan riskera att vara subjektiv dd de paverkas av individuella tolkningar och
upplevelser av de olika referensplatserna. Det kan tinkas att beddmningen och
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podngsittningen av checklistan, och ddrmed &ven slutsatserna och erfarenheterna, skulle
kunna se annorlunda ut om det genomf6rts av ndgon annan. Detta géller dven for ramverkets
riktlinjer. FOr att minska denna risk har checklistan varit standardiserad och noggrann
dokumentation i form av féltanteckningar samt foton har forts.

Validitet inom kvalitativ forskning beskrivs av Bryman (2018) som hur vil studien
undersoker det den faktiskt avser att undersoka och ett sitt att 0ka validiteten kan vara genom
att anvédnda flera typer av metoder i kombination. Vidare kan sédgas att detta arbete nér en hog
validitet genom anvédndningen av tva olika metoder som har kombinerats, samt genom
anvandningen av vetenskapligt granskade artiklar som garanterar att innehallet dr av hog
kvalitet samt genom att litteratursokningarna skett med en systematisk ansats. Géllande
arbetets platsbesok kan validiteten tédnkas bli forsvagad av att resultaten fran observationerna
av referensplatserna kan vara svéra att generalisera till andra kontexter da varje plats &r unik.
Dock bedoms det att validiteten har stirkts av att de valda referensplatserna bestir av olika
sjukhustyper samt omkringliggande miljder.

7.3 Insikter och sammanfattande diskussion

For att grona utomhusmiljéer i vdrdsammanhang ska kunna na sin fulla potential och
effektivisera varden tror vi att en forutséttning ar att de besdks och anvénds av sa manga
brukare som mgjligt. For att detta ska lyckas anser vi att utformning och design endast 4r en
aspekt medan inkludering i policys dr en annan, om &n sa viktig, ndgot som gér i linje med
vad Tseung et al. (2022) konstaterar angdende policys. Vi anser att det dr fordelaktigt om
anvindningen av grona utomhusmiljoer i vardsammanhang ar inkluderad i sjukhusets strategi
och att personal uppmuntrar och uppmuntras till utomhusvistelse. Detta kan ske pé olika sitt,
som vi exempelvis ser pa lianssjukhuset Ryhov dir natur- och kulturstigen Slingan ar vl
integrerad 1 sjukhusets verksamhet och informationen é&r lattillgdnglig med kartor och
broschyrer i huvudentrén samt tydlig skyltning ldngs Slingan. Till skillnad frdn Lanssjukhuset
Ryhov anser vi att informationen om hilsostigarna vid Angelholms sjukhus ir bristfillig och
den enda information som finns tillgdnglig ar pa orienteringskartan dver hela sjukhusomrédet.
Darfor bedomer vi att uppmuntran frdn personal for utomhusvistelse blir desto viktigare,
nagot som dven konstateras av Asano (2008) och Tseung et al. (2022). Det &r tinkbart att en
kombination av lattillgénglig information och uppmuntran hade kunnat bidra till en 6kad
anvindning av utomhusmiljoerna (Tseung et al. 2022) samt en effektivisering av varden da
det kan leda till snabbare aterhdmtning och dérav kortare vardtider (Ulrich 1984).

Vér bedomning ar att ramverket och de kvaliteter samt forutséttningar som utgér grunden i
framtagandet dr universella och avgdrande for att grona utomhusmiljder 1 virdsammanhang
ska verka hélsofrdmjande. Vidare gér detta i linje med det nationella mélet om gestaltade
livsmiljoer (Boverket 2023) samt innehallet i standarden PTS utemiljo (PTS 2016). En viktig
aspekt att reflektera kring i sammanhanget blir dock att ramverket kan behdva anpassas till
olika sammanhang och alltid till platsens fysiska egenskaper och kontexten den byggda
miljon befinner sig i. Vidare dr detta nagot Boverket (2022c) betonar vikten av, da olika
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sjukhustyper, sdsom nérsjukhus, ldnssjukhus och universitetssjukhus, innebér olika fysiska
mdjligheter och utmaningar. I relation till detta ar var forhoppning med ramverkets riktlinjer
att finna en rimlig balans mellan riktlinjer av mer specifikt slag och riktlinjer av mer
overgripande karaktir. En risk vi ser med denna balansgang har lett till att riktlinjerna
eventuellt riskerar att vara nagot vaga. Detta dr dock inget vi med sdkerhet kan dra nagra
slutsatser kring d& ramverket 4nnu inte anvénts eller provats i praktiken. Samtidigt &r véart mal
att ramverket ska kunna fungera som végledning vid utvecklingen av nya eller befintliga
sjukhusmiljoer och en viss vaghet kan saledes ses som en faktor som ldmnar plats for
tolkningsutrymme, anpassningar till platsspecifika forutsdttningar, designpreferenser, olika
typer av géllande styrdokument eller ekonomiska omsténdigheter sdsom budget. Sett ur ett
storre perspektiv dr véar uppfattning att grona vardmiljoer skapar goda mdojligheter for en
varierad struktur i samhéllets byggda miljoer dir dessa grona inslag skapar forutséttningar for
psykiskt vélbefinnande for alla invénare, vilket &r malet for PTS utemiljo och nationellt mal
for gestaltad livsmiljo (PTS 2016; Boverket 2023). Saledes ar det enligt var bedomning av
storsta vikt att grona utomhusmiljéer 1 vdrdsammanhang 4r vél genomtidnkta och vl
utformade for att kunna verka hilsofrimjande.

Ytterligare en faktor som &r vérd att reflektera kring dr anledningen till att Lanssjukhuset
Ryhovs grona utomhusmiljoer fatt s& hoga podng av oss 1 samband med platsbesoket.
Troligen beror denna framgéng pa en kombination av olika faktorer. Vi har uppfattningen om
att det dels beror pa den gronstrukturplan som togs fram i samarbete med SLU och White
Arkitekter i samband med utvecklingen och nybyggnationen av sjukhuset. Vidare tanker vi
oss dels att det kan forklaras i relation till den kontext som sjukhusomradet befinner sig i, det
vill sdga i ett park- och naturomride och inte i samma centrala placering som Angelholms
sjukhus och Skénes universitetssjukhus 1 Lund.

Slutligen anser vi att en brist 1 vart ramverk &r att perspektivet om sammanhingande gronytor
saknas. Detta anses vara en brist eftersom vi vid platsbesok pa ldnssjukhuset Ryhov insag att
det bidrar till en tydlig rod trdd och ett bra sammanhang pa samtliga grona utomhusmiljoer pa
omrédet, vilket resulterar i ett genomtéinkt och sammanhéngande helhetsintryck. Déremot
lyder en riktlinje under temat tillgang foljande: en promenadslinga som kopplar samman och
integrerar grona miljéer pa sjukhusomridet. Denna riktlinje syftar till en promenadslinga som
mojliggor rorelse mellan och genom olika gronytor pa sjukhusomradet, vilket nddvandigtvis
dock inte & samma sak som sammanhingande gronska. Nagot som hade kunnat utvecklas
ytterligare i ramverkets innehdll kan tdnkas vara riktlinjer som mojliggor for att bedriva
vardverksamhet och rehab utomhus, vilket &r ndgot som vi observerade pa Lanssjukhuset
Ryhov och liste om for projektet Hilsostaden i Angelholm.

7.4 Praktiska implikationer

I praktiken dr den tinkta funktionen for arbetets ramverk att fungera som véigledning i
planeringsstadiet av nya sjukhusomraden eller vid utveckling av grona vardmiljéer vid
befintliga sjukhusomréde. Det dr dven tdnkbart att ramverket kan anvdndas i dialog med
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verksamheter och brukare i utvecklingsarbete, som kommunikationsverktyg, for att skapa
engagemang och nd gemensamma mal. Ramverket bidrar med evidensbaserade riktlinjer for
utformningen av grona utomhusmiljoer i vdrdsammanhang vilket siledes kan utgora ett
tydligt argument for evidensbaserad design i vardens byggda miljoer. Under arbetets gdng har
vi dven identifierat en mojlighet i att anvinda arbetets checklista separat. Denna slutsats har
vi kommit fram dé& det var checklistan som anvidndes som verktyg vid observationstillfillena
och utvdrdering av arbetets referensplatser. Checklistan kan siledes anvidndas som ett
utvirderande verktyg 1 utvecklingssyfte for befintliga grona utomhusmiljoer 1
vardsammanhang i syfte att undersoka vilka forutsidttningar som ar befintliga pa platsen och
vilka som saknas. Det dr dérfor tdnkbart att checklistan och ramverket kan anvéndas 1 olika
stadier av utveckling och planering av sjukhusomriden 1 syfte att skapa s& goda
forutséttningar for gronska som mojligt.

7.5 Framtiden

For att 4stadkomma ytterligare tyngd till arbetets resultat och fa en mer nyanserad bild hade
det 1 framtiden varit intressant att vidareutveckla ramverket. Detta genom att komplettera
med ett anvindarperspektiv genom till exempel intervjuer med olika brukargrupper, enkéter
eller observationsstudier av olika brukargruppers preferenser, behov, anvidndning och
rorelsemonster 1 befintliga grona utomhusmiljder i virdsammanhang. Vidare menar Boverket
(2022b) att detta dr nodvéndigt for att skapa och utveckla vil utformade vardmiljder, samt att
dialog med personal, patienter och anhoriga bor prioriteras genom hela processen.

Vér forhoppning infor framtiden &r att grona utomhusmiljer i vardsammanhang ska ses som
en viktig resurs och ett komplement till varden genom att ta till vara pa de positiva
hilsofrimjande fordelar som vistelse 1 grona miljoer bevisligen kan bidra till. For att detta ska
vara mojligt tror vi att det dr avgdrande att redan 1 ett tidigt planeringsskede mojliggora for
grona utomhusmiljoer vilket kan innebéra fysiska forutséttningar, bevara befintlig vegetation
och en budget som mojliggér god etablering och skotsel. Vi ser en eventuell mojlighet att
anvinda ramverket i samband med bland annat den framtida sjukhusflytten i Lund da
planeringen for omrddet befinner sig i ett tidigt skede i planeringsprocessen. Vidare &r en
annan aspekt som dr av vikt for att utomhusmiljoerna ska verka hilsofraimjande att det finns
ratt kompetens pé alla olika stadier i processen, fran planering och utformning till etablering
och skotsel. Véar ambition dr att ramverket ska kunna vara en viktig hjélp for
landskapsarkitekter och samhillsplanerare samt fungera som ett verktyg genom att stirka
argument och motivering for satsningar pa gréna utomhusmiljoer. Slutligen racker det séledes
inte med att grona utomhusmiljoer dr en del av sjukhusomrédet, det krdvs dven att de har rétt
forutséttningar for att verka hilsofrdmjande, ndgot vi tror och hoppas att virt ramverk kan
bidra till.
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Bilaga 1

Sokstrangar

Web of Science, core collection
(patients* OR staff*) AND (“outdoor environment*” OR green*) AND (“health care*” OR
hospital®*) AND (rehab* OR restorative* OR well-being*)

Antal traffar: 175
Antal till analys: 7

Web of Science, core collection
(green* OR outdoor environment®) AND (hospital* OR health care*) AND (rehab* OR
habili* AND recreation®*) AND (patient® OR staff*)

Antal tréaffar: 176
Antal till analys: 4

Scopus
(patients* OR staff*) AND (green* OR “outdoor environment”*) AND (hospital OR “health
care facilit”* OR “health care”*) AND (restorative* OR recreation®* OR habili*)= 7 resultat

Antal traffar; 7

Antal till analys: 1

Google scholar
(green* OR outdoor environment®*) AND (hospital* OR health care*) AND
(health-promoting* OR recreation®*) AND (patient* OR staff*) AND (design)

Antal traffar; 251
Anvinda artiklar: 6
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Bilaga 2
ChecKklista

Nr Fraga Poiing (1-5) Kommentarer
Fysiska designkvaliteter
1 |Finns det naturliga mslag? (vatten, vixter, organiska material)
2 |Ar sittplatserna varierade? (fasta och/eller flyttbara)
3 |Finns det en vanaton av firg, form textur och material?
4 |Ar entréerna inbjudande?
5 |Finns det lekfunktioner?
¢ |Ar ljusforhillandena naturliga och vanerade? (dagslus)
7 |Ar utrymmena skuggade och vindskyddade?
Sensoriska upplevelser
8 |Finns det namurliga ljud pa platsen? (vatten 1 rorelse, fagelsang)
9  |Finns det vaniation 1 vegetationens firger och texturer?
10 |Finns det dofter som bidrar till en positiv upplevelse?
11 |Ar miljon estetiskt tilltalande?
12 |Domineras platsen av vixtmaterial och andra organiska inslag?
13 |[Finns det inslag som engagerar fler sinnen? {doft, ljud. taktila material)
14 |Ar ljudmiljdn balanserad och fri frén stérande buller?
15 |Uppmuntras en lugnande atmosfir genom firgval och design?
16 |Ar det en balans mellan de sensoniska intrycken?
Vegetationsval
17 |Finns det en blandning av vixtarter som bidrar till visuell vanation?
18 |Ar vaxtvalet giftfntt och sikert for manniskor och djur?
19 |Ar vaxtvalet dynamiskt med tanke pa de fyra arstiderna?
20 |Finns det sisongsblommande arter?
21 |Finns det hierarkier mellan trid, buskar och mindre vixter som skapar rumslighet?
Biologisk mangfald och hallbarhet
22 |Anvinds mhemska/lokala vixter?
23 |Anvands exotiska vixter?
24 |Finns det balans 1 vixtvalet mellan inhemska och exotiska arter?
25 |Gyvnnas biclogisk mangfald? (habitat for fislar, insekter. pollinatérer)
26 |Ar vegetationens textur och bladverk varierad?
27 | Ar vixterna latskatta?
28 |Finns det arter som lockar insekter och djur?
Tillging
29 |Finns det fysisk tillgdng tll prona utomhusmiljder?
30 |Ar de grona utomhusmiljder visuellt tillgingliga? (utsikt fran byggnader)
31 |Finns utombusmiljderna i ndra anslutning till huvudbygonaden?
32 |Ar utrymmena vl integrerade med sjukbusmuljén?
Tillganglighet
33 |Ar gingvigar. skyltar eller landmérken tydliga fér navigering?
34 |Arutrymmena strategiskt placerade och nira sjukhusets entréer?
35 |Ar omradena tillgdngliga for personer med olika funktionsvanationer? (ricken. ramper)
36 |Finns det allmén tillgang tll utomhusmuljén for offentligheten?
37 |Ar ullgangen till ntomhusmiljén begrinsad?
38 |Finns det utomhusmiljder med privat tillging?
38 |Finns det anpassmingar for olika vidersituationer? (halldfria matenal, ledstanger)
Mangfunktionalitet och variation
39 |Finns det avskilda utrymmen med visuella skydd? (16vverk, pergola)
40 |Finns det sociala utrymumen?
41 |Finns det en variation av funktioner? (lugna platser. sociala ytor, forindring 1 landskapet)
42 |Finns det skydd mot vader och vind?
43 |Kan utrymmena anvindas dret munt?
Omkringliggande gronska
44 |Finns det grénomriden nira sjukhuset? (park. skog. kyrkogird)
45 | Ar utsikten fran patientrum och gemensamma utrymmen kopplad till grénska?
46 |Kan patienter och personal enkelt na omknngliggande grénomraden?
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