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Sammanfattning

Rorelse genom naturlika omréden har stora hélsofrdmjande fordelar och kan, vid vissa
sjukdomstillstdnd, vara en ekonomiskt forsvarbar behandlingsmetod. Dessutom &r det mojligt att
utfora som egenvard. Detta dr ndgot som har fangats upp och numera kan vandring skrivas ut pa
recept av vard- och hilsopersonal genom FaR — Fysisk aktivitet p4 Recept. Vandring kan skrivas
ut pa recept for att behandla flera olika sjukdomstillstdnd, bland annat olika typer av psykisk
ohilsa. Det finns en tydlig koppling mellan kédnslor av stress och psykisk ohélsa. I detta arbete har
tva av sjukvardens rekommenderade vandringsleder undersokts utifran atta upplevda dimensioner
med olika relation till stressreduktion. De upplevda dimensionerna som har anvénts i
undersokningen &r: natur, kultur, 6ppning, social, rymd, artrik, skydd och rofylld. De tre
dimensioner med starkast koppling till stressreduktion &r natur, artrik och skydd. De fungerar extra
bra i kombination med varandra. Undersdkningen har gjorts under rorelse 1dngs bada lederna.
Olika sekvenser med olika upplevda dimensioner har identifierats. Resultatet visar att de tva mest
forekommande dimensionerna var natur och artrik, vilket visar pé att lederna har goda
stressreducerande egenskaper. Daremot forekom dimensionen skydd mer séllan, vilket &r ndgot
som hade kunnat forbéttras for att uppna optimal stressreduktion pa platsen. Vid diskussion av
resultatet belystes det hur dimensioner med direkt koppling till naturlika miljder férekom mest
frekvent. Det diskuterades dven hur dessa dimensioner &r beroende av storre ytor och att de déarfor
har bra forutséttningar for att finnas ldngs FaR-lederna som &r placerade i strovomraden.
Forekomsten av dimensionen skydd och om denna mdjligen har en koppling till vissa skogstyper
som skapar mer slutna rum é&r ytterligare ndgot som diskuteras. Detta dr ndgot som hade varit
intressant att undersoka i framtida studier. Ytterligare nadgot som diskuteras ar vikten av ett
regelbundet friluftsutovande. Nagot som hade kunnat studeras vidare kring detta &r ifall det ar
mojligt att anldgga FaR-leder i ndrmare anslutning till stdder och samtidigt behalla de
stressreducerande kvaliteterna som uppnétts i strovomradena.

Nyckelord: stress, vandring, folkhélsa, strévomraden, upplevda dimensioner, stressreduktion,
friluftsplanering, vandringsleder



Abstract

Movement through areas of nature has vast health benefits and could be an economically viable
option to treat various medical conditions. Furthermore this allows patients to enact self care.
These conclusions have led to a project called “FaR - Fysisk aktivitet pd Recept” which enables
health personnel to prescribe hiking as a treatment to battle various types of physical and mental
illnesses. Furthermore, mental illness and emotions of stress display a strong correlation. This
study analyses two hiking trails recommended by healthcare officials. The hiking trails are
analysed through the use of eight perceived dimensions with a relation to stress reduction.
Through the study the perceived dimensions are referred to as nature, culture, prospect, social,
space, rich in species, refuge and serene. Nature, rich in species and refuge are the perceived
dimensions which most strongly correlate with a reduction of stress. Furthermore they work even
better in combination with each other. The two hiking trails are analysed during movement
through the environment. Hence has sequences with various perceived dimensions been identified.
This result clearly stated nature and rich in species as the most commonly registered perceived
dimensions, which indicates well functioning conditions to promote stress reduction. The
perceived dimension refuge was more seldom experienced which could be improved on to further
promote stress reduction. Discussing the result enlightened that perceived dimensions clearly
linked to wilderness were more frequently registered. Furthermore discussing this work
highlighted how these perceived dimensions relate strongly to large areas. This consequently gives
these perceived dimensions conditions to be found along the hiking trails since they are
surrounded by large wilderness like areas. In addition this study discusses the perceived dimension
refuge in relation to spatiality in different forest types. Future research regarding the relationship
between perceived dimensions and different types of forest would be interesting. Furthermore the
study highlights the importance of outdoor recreation on a consistent basis. Hence future studies
could also explore the possibilities of facilitating FaR-trails closer to urban life whilst still
containing the vital stress reducing capabilities of the trails found in rural areas.

Keywords: stress, hiking, public health, recreational areas, perceived dimensions, stress reduction,
outdoor recreation planning, hiking trails
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Forkortningar

FaR Fysisk aktivitet pa Recept



Definitioner

Naturlik milj6

I detta arbete anvénds begreppet naturlik miljo for att
beskriva upplevelsen av en plats som vild och orérd vid
forsta anblick. Platsen ger en initial kénsla av att ha
uppkommit spontant och upplevelsen ér att dess natur
har fatt utvecklas pa egna villkor utan mansklig
inblandning.



1. Bakgrund

I en virld dar psykisk ohélsa ar ett alltmer omfattande problem efterfragas fler
behandlingsmetoder (Wishner & Burton 2017). Globala studier tyder pé att 70%
av de personer som lider av psykisk ohélsa inte far hjilp fran sjukvarden (Wicks
et al. 2022). Som svar pa denna problematik foreslas rekreation i naturlika miljoer
som en ekonomiskt férsvarbar och effektiv behandlingsmetod (Lackey et al.
2021). Detta da vistelse i naturlika miljoer stirker uthdllighet, terhdmtning samt
kognition. Det forklaras dven att tillstind kopplade till psykisk ohélsa sdsom
angest, stress och depression reduceras avsevart (Lackey et al. 2021). Dérav blir
ytterligare studier av hur naturlika miljoer paverkar psykisk ohélsa relevanta for
utvecklingen av framtida behandlingsmetoder.

1.1 Positiva effekter av vistelse i naturlik miljo

Teorin om naturlika miljéers positiva effekt pa den psykiska hélsan starks
ytterligare av en kunskapssammanstéllning om friluftslivets mervédrden och
samhdllsnytta (Svenskt friluftsliv 2023). Den sammanstéiller forskningslaget kring
friluftsliv och har sin grund i vetenskapligt granskade kéllor, samt rapporter fran
etablerade organisationer som WHO. Hér framgar tydligt hur vistelse 1
friluftsmiljoer ger positiva effekter pa det psykiska maendet. Likt tidigare
presenterade studier tar 4ven denna rapport upp den stressreducerande faktorn
som en stor anledning till vikten av friluftsliv. Likasa ndmns &ngest och
depression som negativa psykiska tillstand som kan reduceras markant vid
utdvande av friluftsliv. For att uppna en tydlig effekt pa dessa parametrar kravs ett
snitt pa 3—5 timmars friluftsutdovande i veckan (Svenskt friluftsliv 2023).

I en rapport skriven av Fredman et al. (2013) behandlas 4ven méanniskors egna
uppskattningar av hur de tror att deras psykiska maende skulle paverkas ifall de
saknade mojligheter till utévande av friluftsliv. Dessa gors utifrén ett
rankningssystem mellan 0—100 dér 100 indikerar maximalt valméende. Det
framgar att den svenska befolkningen anger att deras upplevda psykiska maende
da skulle reduceras fran 80 till 50 (Fredman et al. 2013). Detta visar alltsé pa att
Sveriges befolkning generellt sett ser vérdet i friluftsutovande och dr medvetna
om den positiva effekten detta har pa méendet. En medvetenhet kring de positiva
effekterna av friluftsutovande ér viktig da det gor befolkningen mer bendgen att
anvinda det som en behandlingsmetod.



1.2 Rorelse i naturlik miljo

Vidare redogors det for hur rorelsen genom dessa miljoer dr en del av
terapieffekten (Svenskt friluftsliv 2023). Genom detta gar det att utldsa att det inte
enbart dr vistelsen i1 naturlika miljoer som reducerar stress utan dven att sjdlva
rorelsen &r bidragande. Dérav belyser rapporten hur den fysiska aktiviteten agerar
som en katalysator for reducerad stress i den naturlika miljon (Svenskt friluftsliv
2023). I en rapport skriven av forskaren Heinze, samt kollegor som alla
undersoker fragor inom psykologi och mental hilsa, visas en tydlig korrelation
mellan psykisk hélsa och fysisk aktivitet (Heinze et al. 2021). Detta stirker
argumentet for vikten av rorelse i kombination med vistelse i naturlika miljoer da
bada aktiviteterna har en péavisad positiv effekt pa den psykiska hélsan.

1.3 Olika naturtypers koppling till vdlmaende

En vidare nyansering av kopplingen mellan vilméaende och vistelse i naturlika
miljoer dr att undersoka huruvida olika naturtyper och gestaltningar paverkar
mdendet pa olika sétt. En studie som har undersokt detta gjordes i staden
Chengdu, i Kina (Jiang et al. 2024). Studien gjorde en jaimforelse mellan hur olika
typer av vegetation langs ett gronstrak paverkade studiens deltagares puls. Genom
studien fick deltagarna férdas genom fyra kombinationer av vegetation. Dessa
kombinationer innehdll elementen trdd, buskar och slittlandskap. Utifrn studien
uppmattes betydligt 1dgre puls nér buskar och trad ingick i1 vegetationen och
generellt sett verkade inte sldttlandskapet i samma stressreducerande maner som
det mer vertikala landskapet (Jiang et al. 2024). Saledes kan det utldsas att trad
och buskar 1 naturlika miljoer har en positiv inverkan pé stressreduktion.

En ytterligare djupdykning i hur naturlika miljéer har en positiv paverkan pé
psykisk hélsa leder oss vidare till svensk forskning av landskapsarkitekterna med
expertis inom miljépsykologi, Grahn och Stigsdotter (2010). De har utvecklat en
teori om éatta "perceived dimensions” (Grahn och Stigsdotter 2010). I detta arbete
anvinds Grahns egen dversdttning pa begreppet - upplevda dimensioner (Grahn
2010). De atta upplevda dimensionerna beskriver och kategoriserar manniskors
upplevelser av olika parkkaraktérer. De upplevda dimensioner som tagits fram ar
natur, kultur, 6ppning, social, rymd, artrik, skydd och rofylld. Dessa upplevda
dimensioner har sedan studerats och jaimforts utifrdn ett stressreducerande, samt
socialt perspektiv. Resultaten visar pa tydliga skillnader mellan de olika upplevda
dimensioner och vilken stressnivd ménniskorna som foredrar att vistas dér
innehar. Dimensionerna natur, rymd, artrik och rofylld har tydliga kopplingar till
positiv inverkan pd manniskor som har en hog stressniva medan resterande
upplevda dimensioner frimst ger positiv effekt for de ménniskor som redan
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upplever en stabil psykisk hélsa. En tydlig diskrepans mellan dessa tva block av
upplevda dimensioner gar utifran studien att skildra. De fyra dimensionerna med
koppling till reducerad stressnivé tenderar att vara mer naturlika én de resterande
fyra dimensionerna. Dessa har i stéllet en tydligare koppling till sociala och
programmerade virden, samt upplevelser som oftare aterfinns i urbana miljoer
(Grahn & Stigsdotter, 2010).

1.4 Koppling mellan stress och psykisk ohalsa

Det finns en stark koppling mellan en individs stresshanteringsférmaga och
psykiska hélsa. Enligt en rapport om psykisk ohélsa skriven av WHO (2022), ett
FN-organ med arbete fokuserat pa hilsa och sékerhet, dr en individs psykiska
vialmaende ett resultat av dennes sarbarhet i kombination med mingden yttre och
kroniska stressfaktorer (WHO 2022). I dagslédget &r ett av de storsta globala hoten
mot psykisk hélsa strukturella stressfaktorer. Detta ér alltsd de inbyggda
stressfaktorer som &r kopplade till dagens samhilles vardagsnormer. Dessa kan
ses 1 stora delar av vérlden och pdverkar stora méngder av vérldsbefolkningen. En
pavisad forutsittning som minskar denna stress dr nirhet till omraden med grona
och blaa kvaliteter sasom parker, skogar, hav mm (WHO 2022).

I WHOs rapport (2022) redogérs det dven for sjélvhjélp som en viktig del i
behandlingen av psykisk ohédlsa. WHO menar att kombinationen av sjilvhjélp och
hjélp pé en samhéllsniva utgdr en grund som kan mota befolkningens strukturella
problem med psykisk ohilsa. En av de viktigaste faktorerna vid sjdlvhjélp ér att
hitta sétt att hantera stress. Nagra sitt detta kan goras pa ar att leva ett fysiskt
hilsosamt liv, samt spendera tid utomhus eller i naturen (WHO 2022). De
sistndmnda faktorerna har en tydlig koppling till vandring da det 4r en aktivitet
som kombinerar vistelse 1 naturlika miljoer med fysisk aktivitet.

1.5 Vandring som behandlingsmetod inom svensk
sjukvard

Som svar pd den forskning som pévisar att vistelse i naturlika miljéer har positiva
effekter pa den psykiska hélsan anvénds det inom Sveriges sjukvérd en
behandlingsmetod som kallas FaR, Fysisk aktivitet pd Recept.
Behandlingsmetoden ordineras av kunnig hilso- och vardpersonal och ir
individanpassad till patienten. En av de fysiska aktiviteterna som kan skrivas ut pa
recept genom FaR dr vandring (Kallings et al. 2021). Det, samt dvriga aktiviteter
inom FaR, kan anvindas for att behandla en médngd olika sjukdomstillstand, bland
annat tillstdnd kopplade till psykisk ohélsa sdsom depression, dngest, oro och
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nedstdmdhet (Kallings et al. 2021). Den gemensamma ndmnaren inom alla fall dér
FaR ordineras ar att fokus &r pa att patienten pa egen hand ska komma i gang med
ndgon typ av fysisk aktivitet. Bdde aktivitetstyp och intensitet anpassas efter
patientens forutsittningar och behov (Kallings et al. 2021).

Sammanfattningsvis finns det ett flertal tidigare studier som beréttar om hur
vistelse 1 naturlika miljéer kan ha en positiv pdverkan pé den psykiska hélsan.
Likasa finns det beldgg for att fysisk aktivitet starker det psykiska vilméaendet och
nér detta sker i en naturlik miljo verkar det vara extra effektivt. Med detta som
grund pévisas ett behov av att exemplifiera och ytterligare forstd hur vi kan skapa
och gestalta vandringsleder med fokus pa stressreduktion.
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2. Syfte, mal och fragestallningar

2.1 Malsattning

Malet ér att analysera tvd vandringsleder fran FaRs databas for att se hur de
forhéller sig till Grahns och Stigsdotters (2010) atta upplevda dimensioner.
Undersokningen presenteras i1 bade text- och bildmaterial som hérleder en slutsats
och diskussion.

2.2 Syfte

Syftet med studien ar att forsta hur stressreducerande dimensioner kan te sig i
rorelse genom naturlika miljoer. Detta for att ge ett behjdlpligt underlag vid
fortsatt utveckling av existerande och nya FaR-leder, samt vid gestaltning av
andra stressreducerande promenadstrak.

2.3 Fragestallningar

Vilka upplevda dimensioner gér att finna lings FaRs rekommenderade
vandringsleder?

Hur relaterar de upplevda dimensionerna ldngs FaR-lederna till stressreduktion?

13



3. Metod och material

I detta arbete undersdks vandringsleder, som valts ut for att vara extra bra som
behandlingsmetod inom hilso- och sjukvérden, med en empirisk studie som
framsta metod. Vid uppstart var den exakta fragestdllningen och metoden inte
bestdmda och det var till en borjan ddrav en explorativ studie. Med en
utgangspunkt 1 att undersdka vandringsleder pd nagot sétt, letades det efter olika
analysmetoder i vetenskapliga artiklar och rapporter. Den frimsta analysmetoden
som har studerats dr utvecklad av Grahn och Stigsdotter (2010). Da denna framst
ar gjord for platser i urbana miljoer har tid lagts ner pa att djupdyka 1 litteratur
som beskriver studien for att se om den var passande att anvinda som
analysmetod till rorelse genom naturlika miljoer. Framforallt har denna
djupdykning inneburit ett fokus pa de upplevda dimensionerna och séttet de
beskrivs pa, samt vilka egenskaper de innehar. Nar detta bedomdes kunna fungera
valdes analysmetoden och da blev dven arbetets inriktning pa stressreduktion
faststdlld dé detta dr en del av Grahns och Stigsdotters studier (2010).

Utdver Grahns och Stigsdotters studier (2010) har dven andra vetenskapliga texter
anvénts for att f4 en grundforstaelse for vilka egenskaper hos plats som reducerar,
respektive okar stress. Dessa underlag himtas fran databaserna Web of Science,
Google Scholar och SLU-bibliotekets databas Primo. Vid uppsokning av kéllor
har sokord och fraser som “Hiking”, “Walking”, “Mental Health”, “Health”,
“Nature”, “Forest”, “Greenway”, “Friluftsliv’, “Vandring”, “Psykisk hilsa” och
“Patrik Grahn” anvints 1 olika kombinationer med varandra. Vilka killor som
sedan anvints 1 detta arbete har bedomts efter relevans genom ldsning av dess titel
och Abstract. Dessa har satts i forhédllande till arbetets fragestillningar, syfte och
malséttning. Utover detta har kéllor d&ven funnits i referenslistan till arbeten inom
samma omrade som detta arbete. Den storsta delen av de skriftliga kédllorna som
anvinds som underlag dr vetenskapligt granskade och ger ett stodjande ramverk
for studien att luta sig mot. Andra kéllor som anvénts dr gjorda av etablerade

organisationer saisom WHO och Lénsstyrelsen.
En sista informationskilla som anvénts 1 detta arbete har varit yrkesverksamma péa

Stiftelsen Skanska Landskap. De har en expertis om lederna som undersokts och
har svarat pa fragor om lederna 6ver videosamtal under arbetets ging.

3.1 Samarbetet

Processen med tva skribenter har 1 detta arbete inneburit ett ndra samarbete. Det
har resulterat i dagliga tréffar for att ha mojlighet till diskussion och for att halla

14



en tydlig gemensam malbild. Under skrivprocessen har arbetet delats upp sé att vi
laser och skriver om olika saker till arbetet, men da vi befunnit oss pa samma
plats har alla delar diskuterats av bada parterna. En stor del av processen har dven
varit redigering av varandras delar. Dels for att fa en helhetsbild av arbetet, men
dven for att hitta ett gemensamt skrivmanér.

Analyserna har vid alla tillfdllen utforts av bada parterna tillsammans. Detta for
att fa tva synpunkter om upplevelsen av platserna och pa sa sétt fa ett mer
nyanserat resultat.

3.2 De atta upplevda dimensioner

I den empiriska undersékningen anvinds Grahns och Stigsdotters studier (2010)
som utgangspunkt. Deras studier har resulterat i atta olika upplevda dimensioner
som gar att finna i parkmiljoer. De upplevda dimensionerna bendmns i Grahns
och Stigsdotters studie (2010) som culture, nature, prospect, space, social, rich in
species, serene och refuge. Grahn har sjilv gett de upplevda dimensionerna
svenska namn. I detta arbete anvinds de svenska namnen och dessa ar kultur,
natur, Oppning, rymd, social, artrik, rofylld och skydd (Grahn 2010). For att
beskriva de upplevda dimensionerna har ett antal egenskaper for varje dimension
formulerats av Grahn och Stigsdotter (2010). Egenskaperna for respektive
dimension anvénds i den empiriska undersokningen som en checklista. For att
definiera en plats som en viss dimension behdver inte alla egenskaper finnas, utan
egenskaperna anvinds snarare som ett ramverk som visar pa vanligt
forekommande egenskaper hos varje upplevd dimension.

3.3 De upplevda dimensionernas egenskaper

De upplevda dimensionerna har tilldelats ett flertal egenskaper (Grahn och
Stigsdotter 2010, s. 267-269). De har 1 detta arbete formulerats om frdn engelska
till svenska. Flera av egenskaperna har dven fatt mer detaljerade definitioner i
detta arbete. Omformuleringen av egenskaperna har syftet att skapa ett tydligare
analysunderlag som kan anvéndas for att studera forutséttningarna for
stressreduktion vid rorelse genom olika promenadstrak. En del av punkterna ar
frimst Oversatta, medan andra har en tydligare omformulering, men dé alla
punkter har 6versatts skiljer alla sig fran originalkéllan (Grahn och Stigsdotter
2010, s. 267-269). For den empiriska studiens effektivitet har en forkortning till
varje egenskap bendmnts. Egenskap och forkortning beskrivs som (YX:
egenskap) dér Y representerar en bokstav och X stér for numrering.
Forkortningarnas syfte dr att skriva om egenskaperna pé ett mer lattskrivet sitt
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under analyserna. I detta arbete anvdnds dimensionernas egenskaper som en del
av analysprocessen.

3.4 Analysmetod for den empiriska studien

For att kartldgga vilka upplevda dimensioner som aterfinns langs FaRs
vandringsleder anvinds Grahns och Stigsdotters (2010) egenskaper som en
checklista under analystillféllet. I praxis gors studien med hjélp av ett framtaget
formulédr dar egenskapernas forkortade bendmning skrivs ner vid forekomst utmed
vandringsleden. Efter kartldggning av vilka egenskaper som finns pa platsen sker
sedan ett samtal om vilka upplevda dimensioner som uppfattas som mest
dominerande. Detta gors da olika egenskaper kan forekomma i olika méngd pé en
och samma plats och att endast analysera utefter checklistan kan darfor leda till ett
missvisande resultat. Exempelvis kan en folktom dppen griasyta ha flera
egenskaper fran den sociala dimensionen, sdsom forekomsten av en sittplats,
SO14, och att det ar soligt, SO12, men helhetsintrycket &r &nd& 6ppning da denna
dimension tar upp mer yta och gor ett tydligare intryck pa besokaren.

Da detta arbete inte analyserar enskilda platser, utan rorelsen genom en
vandringsled, har analysen skett i sekvenser. I detta arbete har det inneburit
promenad genom omradet med aktivt analysarbete under tiden. Nér en upplevelse
av fordndring fran tidigare del av leden forekommer har checklistan fyllts 1 for
den foregdende delen av leden. For att kunna avgdra hur langt varje upplevd
dimension stricker sig langs med leden har satellitdata frain NIKE RUN CLUB
anvénts. Genom den har distansen for varje sekvens kunnat anges i formularet
som fyllts 1 ute 1 fdlt. Nedan visas ett fiktivt exempel pa hur studien dokumenteras
i filt.

Plats (fran | Forekommande | Dominerande Ovrig kommentar
X m - x m) | egenskaper egenskap (YX)
(YX)
Om-80m | SO1, R2, N1, Primért Mycket naturlik milj6. Stor
N2 Natur variation i vegetationens
storlek ger ett vilt och orort
Sekundirt utlatande.
Rofylld
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3.5 Pilotstudien

En pilotstudie gjordes for att testa analysmetoden innan de faktiska analyserna
skulle utforas. Den gjordes péd en 450 meter 14ng stricka i Slottsparken 1 Malmo.
Under pilotstudien blev det mirkbart att en del av egenskaperna for de upplevda
dimensionerna ansigs ha ett flertal odefinierade formuleringar. Detta ledde till att
omformuleringar av egenskaperna gjordes till de faktiska analyserna.
Omformuleringarna dr gjorda for att fortydliga hur egenskaperna har tolkats i
detta arbete och inte for att &ndra essensen 1 originalet.

Ytterligare en anvindbar lardom fran pilotstudien var att den gav en uppfattning
om hur tidskrdavande analysmetoden var. Det tog en timme att analysera de 450
meterna i Slottsparken. Utifrdn denna lairdom kunde en avgrinsning goras vid
valet av vandringsleder att analysera dd det fanns en 6kad forstielse for vad som
skulle vara rimligt att utféra under arbetets tid.

3.6 Val av platser att analysera

For att vélja platser att analysera har hjélp tagits av biologen Lingdy och
landskapsvetaren Malm som arbetar med att koordinera rekreativa vandringsleder
for Stiftelsen Skanska Landskap. De informerade om FaR, Fysisk aktivitet pa
Recept, en behandlingsmetod som kan foreskrivas inom sjukvérden for olika
hilsorelaterade problem. Vandring &r en av metoderna som kan foreskrivas pa
recept inom FaR och pé hemsidan finns rekommenderade vandringsleder att
anvinda som behandlingsmetod (RF-SISU Skane 2025). I detta arbete har
strovomraden som foreskrivits hos FaR valts som analysplatser.

For en storre forstaelse for hur FaR-lederna valts ut, har samtal forts med
Borgstrom och Hillbertz som bada arbetar for Stiftelsen Skénska Landskap.
Borgstrom é&r utbildad journalist och arbetar som kommunikationsstrateg péd
Stiftelsen Skénska Landskap sedan sex ar tillbaka. Hon har dven tidigare
erfarenhet av arbete med kommunikation kring folkhélsa d& hon arbetat for
Folkhédlsomyndigheten och pa Likartidningen. Hillbertz ar anstilld som
friluftsstrateg pa Stiftelsen Skanska Landskap och ar utbildad friluftsguide. Hon
har tidigare arbetat pa gymnasieskola med undervisning med friluftsinriktning,
samt varit guide i olika friluftsaktiviteter. De &r bida insatta i hur arbetet med att
ta fram FaR-lederna har gatt till.

Vid val av leder till FaRs databas uppger Hillbertz att en tanke har funnits om att

troskeln fOr att ta sig ut ska vara sa liten som mgjligt. De ar tdnkta som en
introduktion till vandring for att gora besdkaren bekvam med aktiviteten pa en
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lagom fOrsta nivd. Nér patienten &r mer bekvdm med aktiviteten dr tanken att
patienten sjdlv sedan ska kunna soka sig till andra leder i samma omraden som
kriver mer av besdkaren fysiskt och/eller psykiskt. !

For att gora steget att ta sig ut sa litet som mojligt dr lederna som valts relativt
korta, gér pa ett jamnt underlag och saknar branta stigningar. Det ska dven ga att
stanna och vila vid behov.? Ett vanligt upplevt hinder for nya vandrare ir iven
tillgangen till olika typer av infrastruktur, som exempelvis toaletter.? Inom alla
strovomraden som valts ut till FaR finns det dirfor en toalett nagonstans pa
omradet.*

Utover detta dr de leder som valts ut placerade i strovomraden av olika typer for
att uppnd en bredd av sjukdomstillstand lederna kan vara passande for. Vissa av
omradena har en vildare karaktir och dr mer folktomma och tysta, exempelvis i
Breanis, medan andra ir mer vilbesokta, sdsom Jiravallen.” Vissa leder ir dven
tillgéngliga att gd med rullstol, rullator, kryckor och liknande. Val av led till
patienter dr sedan nagot som individanpassas av den hélso- och sjukvardspersonal
som skriver ut FaR till patienten. ¢

For att sedan vilja platser fran FaR att undersoka, togs tva tidsrelaterade kriterier
fram: tiden det tar att ta sig till platsen frdn Malmd, samt lingden pé lederna. For
det forstndmnda sattes en grins pa max en timmes kortid fran Malmo. For det
sistnimnda valdes leder ut som var mellan 2 och 2,5 kilometer langa. Detta for att
gora det mgjligt att genomfora analysen inom arbetets tidsram, samt for att skapa
ett underlag som gor jimforelser mellan de olika analysplatserna mdjliga.

Slutligen har ytterligare tva kriterier tagits fram for platsvalet. Den ena
parametern ar att lederna forvaltas och utvecklas av Stiftelsen Skanska Landskap.
For den sistndmnda parametern har stod tagits i studier som visar pa att platser
med trdd och buskar verkar pd ett mer stressreducerande vis @n platser med andra
typer av naturkvaliteter (Jiang et al. 2024). Dérav har platser med en stor andel
trdd och buskar valts ut. Detta har gjorts med hjdlp av platsbeskrivningar om
lederna pé Stiftelsen Skénska Landskaps hemsida.

! Sofia Hillbertz, friluftsstrateg, Stiftelsen Skanska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
2 Agneta Borgstrom, kommunikationsstrateg, Stiftelsen Skdnska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
3 Sofia Hillbertz, frilufisstrateg, Stiftelsen Skénska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
4 Agneta Borgstrom, kommunikationsstrateg, Stiftelsen Skdnska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
5 Sofia Hillbertz, frilufisstrateg, Stiftelsen Skénska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
¢ Agneta Borgstrdm, kommunikationsstrateg, Stiftelsen Skénska Landskap. Videosamtal 27 februari 2025.
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4. Resultat

4.1 De atta upplevda dimensionerna

De atta upplevda dimensionerna definieras pa foljande vis:

Kultur - Kulturmiljon kan kort ssmmanfattas som en plats ddr en ménsklig aura
gar att dterfinna 1 exempelvis byggda artefakter eller kulturpriaglade uttryck
(Grahn och Stigsdotter 2010)

Natur - Den naturlika miljon kan tolkas vara en plats dér naturens inneboende
kraft gor sig pdmind. Denna plats existerar pd naturens villkor och upplevs pa ett
liknande sétt (Grahn och Stigsdotter 2010).

Oppning - Dimensionen dppning beskriver en miljé dir utsikter och liingre
siktlinjer 1 kombination med storre 6ppna ytor tar plats (Grahn och Stigsdotter
2010).

Rymd - Dimensionen rymd beskrivs som en rymlig, gron och fri miljo. Platsen
praglas av en kénsla av obegransad rorelse (Grahn och Stigsdotter 2010).

Social - Den sociala dimensionen handlar i stor utstrickning om mgjligheten att
betrakta, samlas och interagera med ménniskor. I stort stér sociala aktiviteter i
fokus (Grahn och Stigsdotter 2010).

Artrik - Den artrika miljon beskrivs som en plats med bred flora och fauna (Grahn
och Stigsdotter 2010).

Rofylld - Dimensionen rofylld kopplas till en skyddad milj6. Dessutom préglas
dimensionen av en rofylld och lugn upplevelse dér stérande ljud och intryck ej tar
plats (Grahn och Stigsdotter 2010).

Skydd - Denna dimension handlar primért om att en plats kdnns trygg och
skyddad. P& denna plats kdnns det sdkert att iaktta andra manniskors rorelse samt 1
trygghet bedriva sin egen aktivitet (Grahn och Stigsdotter 2010).

Vidare har Grahn och Stigsdotter (2010) sedan anvént dessa upplevda
dimensioner for att studera hur méanniskor uppfattar och reagerar pa dem. Utifrdn
detta har ett flertal slutsatser dragits kring stress och psykisk hélsa i relation till de
upplevda dimensionerna. En av slutsatserna var att befolkningen generellt
foredrar dimensionen Rofylld. Efter rofylld féredrogs dimensionerna 1 foljande

19



ordning: Rymd, natur, artrik, skydd, kultur, 6ppning och slutligen social (Grahn &
Stigsdotter 2010).

Ytterligare en slutsats som Grahn och Stigsdotter (2010) dragit &r hur stressade
individers preferenser ser ut. Det visade sig att den optimala kombinationen av
upplevda dimensioner for stressade individer dr skydd, natur och artrik. Nér dessa
existerar 1 ett sammanhang dir dimensionen social dr obefintligt aterfinns en miljo
som &r optimal for stressreduktion hos stressade manniskor. Orsaken till att
dimensionen social inte bor finnas pa den optimala platsen for stressade individer
anges vara att de stressade individerna har svart att hantera och sympatisera med
andra ménniskor. Detta gor sociala element péfrestande for psyket (Grahn och
Stigsdotter 2010).

Vidare blir det mirkbart att det finns en koppling mellan naturliga element och
stressreduktion (Grahn och Stigsdotter 2010). Naturlika miljoer ger minniskan
stimuli som vi dr evolutionért anpassade utefter, till skillnad fran urbana miljoer
som ménniskan har svarare att anpassa sin stressniva till. Grahn och Stigsdotter
(2010) menar dven att den naturlika och lugna aspekten i de upplevda
dimensionerna skydd, natur och artrik latt kan ga forlorad i den urbana miljon da
dessa aspekter kraver stora landytor. I studien framgar att dessa dimensioner
forekommer i mycket storre utstrackning i stérre gronomraden &n mindre parker
(Grahn och Stigsdotter 2010).

4.2 De upplevda dimensionernas egenskaper
4.2.1 Natur

- NI: Naturkvalitet. En miljo som upplevs naturlik, med en skotsel som
upplevs sjdlvgaende. Exempelvis inga klippta grasmattor, hdckar eller
ordnade planteringsytor.

- N2: Vild och ordrd kvalitet.

- N3: Det finns frivixande grés.

- N4: Det dr mgjligt att tinda en brasa.

- NS5: Platsen kdnns trygg att vistas pa.

- N6: Det finns hojdskillnader som é&r direkt mérkbara for 6gat.

- N7: Det dr mgjligt att promenera ensam och inte se andra ménniskor vid
alla tillfallen.

4.2.2 Kultur

- Kl: Platsen dr dekorerad med fonténer.
- K2: Platsen ér dekorerad med statyer.
- K3: Platsen har en stor bredd av exotiska véxter och/eller prydnadsvixter.
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K4: Platsen har en stadsparkskaraktar.

K35: Det finns konstgjorda vattenelement sésom dammar och kanaler mm.
K6: Det finns prydnadsplanteringar med annueller.

K7: Det finns tecken pé tradbevuxen betesmarkskaraktér.

4.2.3 Oppning

O1: Det finns enformiga dppna ytor med till exempel vilklippta
grasmattor.

O2: Det ar mojligt att fa en utsikt Sver omgivningen.

03: Griset ir klippt.

O4: Det finns fotbollsplaner i gris och/eller grus.

05: Det finns sma multiarenor pa asfalt.

06: Det finns tillgéingliga duschar och omklddningsrum.

4.2.4 Social

SO1: Det ar mojligt att uppleva underhéllning som exempelvis konserter.
SO2: Det dr mojligt att se utstdllningar.

SO3: Det dr mojligt att kopa tillagad mat pé platsen.

SO4: Det ar mojligt att handla i en kiosk eller ett stdnd.

SOS5: Det finns mycket folk och rorelse pa platsen. Det gér inte att vistas
dér utan att se andra.

SO6: Det finns vagar och strak av grus.

SO7: Det finns specifika parkdjur som svanar, ankor och radjur.

SOS8: Platsen ér generellt vil belyst.

SO9: Vigarna ér vil belysta.

SO10: Det finns tillgang till toaletter.

SO11: Det finns platser med skydd mot vinden.

SO12: Det finns soliga platser.

SO13: Det finns skuggiga platser.

SO14: Det finns flera sittplatser.

SO15: Det finns bord och bénkar.

SO16: Det kdnns sdkert att spendera tid pé platsen.

SO17: Det finns végar och strdk av harda material som asfalt,
betongplattor mm.

4.2.5 Rymd

RY1: Platsen upplevs som rymlig och fti.

RY2: Det dr mgjligt att passera omrdden som inte korsas av vigar och
strak.

RY3: Det finns manga trdd 1 anslutning till ytan.

RY4: Det ar mojligt att hitta platser dér en grupp pa 6ver 5 personer kan
samlas.

RY5: Det finns platser med skydd mot vinden.
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- RY6: Det finns soliga platser.
- RY7: Det finns skuggiga platser.

4.2.6 Artrik

- Al: Det gér att hitta flera olika djur, faglar, insekter mm.
- A2: Det finns en naturlig véxtlighet och naturliga djursamhaéllen.
- A3: Det finns ménga inhemska véxter.

4.2.7 Skydd

- S1: Det finns manga buskar.

- S2: Det finns djur som barn och vuxna kan klappa.

- S3: Det finns sandlidor.

- S4: Det finns lekutrustning.

- S5: Det gér att se andra vara aktiva genom exempelvis lek, sport mm.
- S6: Det kinns tryggt att spendera tid pa platsen.

- S7: Det finns bord och bénkar.

4.2.8 Rofylld

- R1: Det ér tyst och lugnt. Det finns inga stérande ljud orsakade av
ménniskan.

- R2: Det finns inga cyklar

- R3: Det dr mojligt att promenera ensam och inte se andra méanniskor vid
alla tillfallen.

- R4: Det finns manga ménniskor och mycket rérelse pa platsen.

- RS5: Det finns inga mopeder.

- R6: Det gar att se andra vara aktiva genom exempelvis lek, sport mm.

- R7: Det ér rent och vilskott.

- R8: Det finns inget storande buller fran trafik i omgivningen.

- R9: Det kinns tryggt att spendera tid pa platsen.

4.3 Jaravallen strovomrade

Jaravallen strovomrade ligger 13 kilometer utanfor Landskrona och dr bade ett
naturreservat och strévomrade (Léansstyrelsen 2025). I omradet finns leder
anpassade for bade vandring, tillgénglig vandring, cykling och ridning. Jaravallen
erbjuder flera olika naturupplevelser inom samma omrade. Langs Jaravallens
vistra utkant gar det att vandra pa sanddyner langs kusten, samtidigt som det gar
att vandra in i skogsomréden, pa grasmarker och runt Saxtorpssjon (Stiftelsen
Skéanska Landskap 2025b).

22



Vandringsslingan som har undersokts i detta arbete heter Roda slingan och ér 2,2
km lang. I Stiftelsen Skanska Landskaps broschyr om Jaravallen beskrivs R6da
slingan pé foljande sitt: “Valtrampad skogsstig som gar frimst genom tall- och
blandskog.” (Stiftelsen Skanska Landskap 2023b).

4.3.1 Helhetsintryck

Analysarbetet genomfordes tisdagen den 11 februari 2025 under dagtid. Detta var
den forsta av analyserna som gjordes och analysmetoden visade sig ge ett nytt sétt
att se och uppticka detaljer och monster pa platsen. Innan arbetet i1 falt fanns
tankar kring att strovomradenas variation inte skulle vara lika stor som den som
fanns ldngs promenadstraket i Slottsparken under pilotstudien. Det visade sig pa
plats att variationen métte sig med den ldngs pilotstudien da sekvenserna som
analyserades generellt blev en liknande langd. Trots att landskapet till storsta del
utgdrs av skog, dr variationen inuti skogen stor och tecken pa ett
gestaltningsarbete genom skotsel finns. Detta visades exempelvis genom olika
mingder gallring pa olika stéllen, vilket skapade en hdndelserik vandring genom
ett flertal olika rumsligheter och dimensioner.

En annan tanke pé plats var att varje sekvens som analyserades inneholl
egenskaper fréan ett flertal olika upplevda dimensioner. Att vdlja ut en primér och
en sekundér dimension blev dérav viktigt for att kunna presentera sekvensens
huvudsakligt upplevda dimension. Vad som upplevdes som den huvudsakliga
dimensionen var dock beroende av vad f6r upplevda dimensioner som varit
tydliga under tidigare sekvenser di en fordandring ger ett stérre intryck &n nigot
som fortgar. En reflektion kring detta &r att Roda slingan hade alla egenskaper for
dimensionen artrik ldngs med hela leden. Detta resulterade 1 att nar nagon annan
upplevd dimension gjorde sig pamind gav detta ett storre intryck och dirav blev
inte dimensionen artrik den primédra dimensionen pa alla platser trots att det
aterfanns ldngs hela leden. Liknande tankar fanns dven kring dimensionen natur.

Ytterligare en tanke kring Rdda slingan i1 Jéravallen var att hela vandringsslingan
hade en nérhet till bilvdgar som gjorde att det under alla sekvenser fanns ett
trafikbuller 1 bakgrunden. Trots detta upplevdes dimensionen rofyllt da vissa delar
var tystare och mer visuellt rofyllda &4n andra.
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4.3.2 Ifylld tabell fran analys

Tabell 1. Ifyllt protokoll fran analys av Réda slingan i Jdravallen.

Stracka, x m-x m

0-50m

50-130m

130 - 180 m

Forekommande = Primért

egenskaper upplevd upplevd

dimension = dimension

N1, N3, N5, Artrik Natur
N6, N7, O1,

S06, SO12,

S013, SO16,

RY1, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, S, S6,

R1, R2, R3, RS,

R7,R9

N1, N5, N7, Rofylld  Artrik
S06, SO13,

SO16, RY3,

RY7, Al, A2,

A3, 81, S6,RI,

R2, R3, R5, R7,

R9

N1, N2, N3, Rymd Natur
N3, N7, SO6,

S012, SO13,

SO16,RY1,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S1,S6,R1,

R2,R3,R5,R7,

R9, R6
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Sekundirt = Ovriga

anteckningar

Startstrécka.

Skylt syns och
parkeringen
skymtas. Korsning
mellan tva
promenadstrak.
Stor artvariation
och naturlikt

bestand.

Mer slutet. Vissa
ytor dr lite

halvoppna.

Tecken pa
eventuellt
skogsbruk, diarav
inte en lika

naturlik kénsla.

Mycket dod ved
ger en naturlik

kénsla.

Siktlinjer in mot

djup skog.



180 -270 m

270 - 340 m

340-430m

N1, N2, N3, Natur Rymd
N5, N6, N7,

S06, SO12,

SO13, SO16,

RY1, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, Al,

A6,R1,R2, R3,

RS, R7,R9, R6

N1, N3, N5, Rymd Artrik
N6, N7, 01,

S06, SO11,

SO12, SO13,

SO16, RY1,

RY3, RY4,

RYS, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S5, S6,

R1, R2, R3, RS,

R6, R7,R9

N1, N2, N3, Natur Rofylld
N5, N6, N7,

S06, SO12,

S013, SO16,

RY3, RYS6,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S5, S6,

R1, R2, R3, RS,

R6, R7, R9
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Mycket dod ved
ger en naturlik

kénsla.

Snarig vegetation.

Snarigt och
klattervixter som
klattrar upp langs
traden.

Storre 6ppna ytor

dér kojor har

byggts.

Sikt djupare in 1

skogen.

Slutet rum med ett
rikt mellanskikt.

Har finns tecken
pa en mindre aktiv
skotsel, vilket gav

en vild karaktér.



430 -490 m

490 - 620 m

620 -670 m

670 - 780 m

N1, N2, N3,
N5, N6, N7,
S06, SO13,
SO16, RY3,
RY7, Al, A2,
A3, S1, S5, S6,
R1, R2, R3, RS,
R7,R9

N1, N2, N5,
N6, N7, SO13,
SO16, RY1,
RY2, RY3,
RY7, Al, A2,
A3,S6,R1,R2,
R3, RS, R7, R9

N1, N2, N3,
N5, N6, N7,
SO13, SO16,
RY2, RY3,
RY7, Al, A2,
A3, S1, S5, S6,
R1, R2, R3, RS,
R6, R7, RO

N1, N2, N3,
N5,N7, S012,
SO13, SO16,
RY3, RY6,
RY7, Al, A2,
A3, S1, S5, S6,
R1, R2, R3, RS,
R6, R7,R9
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Artrik

Artrik

Natur

Rofylld

Rofylld

Rofylld

Rofylld

Natur

Snarigt.

Stor artbredd i
samtliga skikt.
Friviaxande sly
som skapar tydliga
véggar mot stigen.
Ger en kénsla av
att vara omfamnad
av naturen -

rofyllt.

Den undre
vegetationen har
dndrats fran
frivixande gris till
mossa. Ger en

lugnande kinsla.

Stor artvariation.

Trad vaxer véldigt
tatt. Skapar ett
slutet,

omfamnande rum.

Halvéppen miljo.

Skyddande
véggar, men sa
pass Oppet att det
gér att blicka

langre in i skogen.

Varierande
tradstorlek.



780 - 810 m

810-920 m

N1, N3, N5, Artrik Rymd
N7, 02, SO12,

S013, SO16,

RY3, RYS6,

RY7, Al, A2,

A3, 81, S6,R1,

R2, R3, RS, R7,

R9

N1, N2, N3, Natur Rofylld
N5, N6, N7,

SO13, RY2,

RY7, Al, A2,

A3, S5, 86, R1,

R2, R3, RS, R6,

R7, R9
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Tradskikt &r
luftigare 4n
foregéende
strdcka. En bredd

av olika tridarter.

Tatt buskskikt,

med ny tillvaxt av

gran.

Pé vigen kan
vandraren blicka
ut mot en aker
genom en
siktlinje.
Halvoppet.

Buskskiktet dr
tunt, medan
tradskiktet ar
varierat i storlek

och avstand.

En ljus, 6ppen yta
skymtas ldngre
fram mellan

traden.



920 - 1050 m

1050 - 1130 m

1130 -1210 m

N3, N5, N7, Rymd Oppning

01, 02, 03,
SO12, SO13,
SO16, RY1,
RY3, RY6,
RY7, Al, A2,
A3, 1, S5, S6,
R2, R3, R5, R6,
R7,R9

N1, N3, N5, Natur Skydd
N7, S012,

SO13, SO16,

RY2, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, S1, S6,

R2, R3, R5, R7,

R9

N1, N3, N5, Natur Rymd
N6, N7, SO12,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S6,R2, R3,

R5,R7,R9

28

Pé ena sidan
stigen finns en
stor, dppen
golfbana med

tydlig skotsel.

Pé andra sidan
stigen ar det en
bjorkplantering.
Manga trdd som
star tatt. Mindre
artvariation an
tidigare delar av

leden.

Vildigt tit
véxtlighet i bade
trdd och
buskskikt.

Fortfarande
planterad
bjorkskog. Skapar
tydliga viggar
som ger en
skyddad kénsla.

Manga
nyplanterade
granar utgor ett
tydligt buskskikt.
Ett glesare
tradskikt som
skapar en luftig

kénsla.



1210 - 1320 m

1320 - 1430 m

1430 - 1500 m

1500 - 1720 m

N1, N2, N5, Rymd Natur
N6,N7, 01,

S013, SO16,

RY1, RY3,

RY7, Al, A2,

A3, S6,R2, R3,

R5,R7,R9

N1, N3, N5, Natur Rymd
N6, N7, SO12,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S6,R2, R3,

RS, R7,R9

N1, N2, N3, Artrik Skydd
N5, N7, SO12,

S013, SO16,

RY2, RY3,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S6,R2,

R3, RS, R7, R9

N1, N2, N3, Skydd Natur
NS5, N6, N7,

SO13, SO14,

SO16, RY2,

RY3,RY7, Al,

A2, A3, S1,R2,

R3,R5,R7,R9
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Skifte fran
frivixande gris till
mossa som

markvegetation.

Stora, védlvuxna
granar, luftigt
utspritt. Skapar
glantor. Tydlig
trollskogskénsla
pa platsen. Glest
med
undervegetation -
skapar en kénsla
av rymd.

Manga
nyplanterade
granar utgor ett
tydligt buskskikt.

Ett glesare
tradskikt som
skapar en luftig
kénsla.

Artrikt buskskikt.
Snarigt och tétt.
Skapar tydliga
véggar mot stigen
vilket gor att
vandraren kénner
sig skyddad.

Vildigt tat
véxtlighet i bade
buskskikt och
tradskikt.

Tradskiktet skapar
en pelarsal som

drar blicken uppat.



1720 - 1780 m

1780 - 1820 m

1820 - 2090 m

2090 - 2150 m

N1, N2, N3, Natur Rymd
N5, N6, N7,

SO12, SO13,

SO16, RY1,

RY2, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, S6, R2,

R3, RS, R7,R9

N1, N2, N3, Natur Artrik
N5, N7, S012,

SO13, SO16,

RY6,RY7, Al,

A2, A3, S1, S6,

R2,R3,R5,R7,

R9

N1, N2, N3, Artrik Skydd
N5, N6, N7,

01,8012,

S013, 8016,

RY1, RY3,

RY5, RY6, Al,

A2, A3, S1, S5,

S6,R2, R3, RS,

R7,R9

N1, N2, N3, Artrik Rymd
N5, N6, N7,

01, 5012,

S013, 8016,

RY1,RY3,

RY6,RY7, Al,

A2, A3, S1, S5,

S6,R2, R3, R5,

R6, R7, R9
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Stora och
vélvuxna trad.
Glest undre skikt.
Glantor skapas
och sikten in i

skogen &r stor.

Béde mossa och
frivixande gras i
undre skiktet.
Blandad
vegetation som
vaxer titt och
snarigt. Oppet
krontak.

Rofyllt visuellt,
men ljuden av
bilar &r starkare
nu.

Tatt mellanskikt
bestaende av laga
trdd. Bade mossa
och gris som

markvegetation.

Ovre tridskikt av
bjork och tall. En
stor bredd pa arter

over alla skikt.

Egenskaper likt
foregéende
stricka, men
luftigare med en

del glantor.



2150 - 2180 m

2180 - 2250 m

2250 - 2290 m

2290 - 2380 m

NI, N2, N3,
N5, N7, SO12,
SO13, SO16,
RY6,RY7, Al,
A2, A3, 81, S6,
R2,R3,R5R7,
R9

N1, N2, N3,
N5, N6, N7,
SO12, SO13,
SO16, RY1,
RY2, RY3,
RY6, RY7, Al,
A2, A3, S1, S6,
R2, R3, R5, R7,
R9

N1, N2, N3,
N5, N7, S06,
SO13, SO16,
RY1, RY3,
RY7, Al, A2,
A3, 1, S5, S6,
R2, R3, RS, R6,
R7,R9

N1, N2, N3,
N5, N7, S06,
SO12, SO13,
SO16, RY3,
RY6, RY7, Al,
A2, A3, S, S6,
R2, R3, RS, R7,
R9

Natur

Rymd

Natur

Natur

Artrik

Rofylld

Rymd

Artrik

Blandad
vegetation som
véxer tétt och
snarigt. Oppet
krontak.

Rofyllt visuellt,
men ljuden av

bilar ar starkt.

Avslappnande
miljo. Den téta
vegetationen
spricker upp i
mindre rum.
Trafikljudet &r

négot reducerat.

Mycket dod ved
skapar en naturlik

miljs.

Bra sikt in i
skogen, ger en
kénsla av att

skogen ér stor.

Vegetationen ar
blandad i bade
storlek och
skiktning.

Mestadels titt och
sndrigt, men
mindre gléntor

forekommer.



4.3.3 Primart upplevda dimensioner — roda slingan.
Sekventiellt.

natur | kultur M6ppning Misocial  rymd [ artrik [ skydd Mirolylld 050 100

start

Figur 1. Visar roda slingans uppmditta sekvenser och vilka primdra dimensioner som uppmditts
ldings dem. Den dr skalenlig och visar ddrfor pd det faktiska forhdllandet mellan sekvenserna.

Figur 1 visar de sekvenser som har identifierats och vilka dimensioner som ar
priméra langs roda slingan i Jaravallen. Den visar dven forhallandet mellan dem.
Den visar pé en varierande vandring med olika upplevda dimensioner utspridda
langs hela leden. Den dimension som forekommer ldngs flest sekvenser &r natur,
som dr den priméra dimensionen under elva sekvenser. Platserna dér natur
identifierats som den primira dimensionen &r utspridda dver hela slingan. Dérefter
ar de mest forekommande dimensionerna rankade i1 foljande ordning: artrik, som
identifierats ldngs étta sekvenser, rymd vid fem sekvenser, rofylld vid tvé
sekvenser och sist skydd vid en sekvens. De dimensioner som inte identifierats
som primdra vid ndgon sekvens ldngs roda slingan &r kultur, 6ppning och social.
Figur 1 tydliggdr data som éterfinns i tabell 1.

Nagot annat som kan utldsas fran figur 1 dr att det, ldngs rdda slingan, inte finns
ndgon koppling mellan lingden pé sekvensen och vilken dimension den har
identifierats som. Exempelvis har dimensionen artrik identifierats bade pa en 30
meter lang sekvens och pa en 270 meter lang sekvens.
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4.3.4 Primart upplevda dimensioner — roda slingan.
Procentuellt.

39%
9%

. natur
o rofylld
I artrik
- skydd
rymd
W Oppning
B social
79, - kultur

Figur 2. Visar hur vanligt férekommande de primdra dimensionerna dr procentuellt lings réda
slingan i Jaravallen.

28%

Figur 2 visar hur vanligt forekommande de olika dimensionerna dr som priméra
dimensioner ldngs réda slingan. Den har gjorts genom en summering av antalet
meter som varje dimension har forekommit. I den gar det att utldsa att
dimensionen natur dr vanligast forekommande och &r den framsta dimensionen pé
39% av ytan. Darefter kommer artrik pa 28% av ytan, rymd pa 17%, skydd pa 8%
och rofylld pa 7%. Figur 2 tydliggdr data som aterfinns i tabell 1.

4.3.5 Sekundart upplevda dimensioner — roda slingan.

Sekventiellt.
[Unatur | kultur M&ppning Msocial  rymd [ artrik ' skydd Mirofylld 050 100 150m
I [T LN [ [ B N[ NN
start slut

Figur 3. Visar rdda slingans uppmditta sekvenser och vilka sekunddra dimensioner som uppmditts

ldngs dem. Den dr skalenlig och visar ddrfor pd det faktiska forhdllandet mellan sekvenserna.

Figur 3 visar de sekvenser som har identifierats och vilka dimensioner som ar
sekundédra ldngs roda slingan i1 Jaravallen. Den visar dven forhdllandet mellan
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dem. Aven de sekundira dimensionerna visar pa en varierande vandring med
olika upplevda dimensioner utspridda ldngs hela leden. Da fler dimensioner
forekommer visar den en dn mer varierad bild av leden. Figur 3 tydliggdr data
som dterfinns i tabell 1.

Den sekundira dimension som identifierats langs flest sekvenser dr rymd. Den
identifierades under sju sekvenser. Dérefter d4r de mest forekommande
dimensionerna rankade 1 foljande ordning: rofylld och natur, som bada
identifierats lings fem sekvenser, artrik och skydd vid fyra sekvenser och 6ppning
vid en sekvens. De dimensioner som inte identifierats som sekundéra vid ndgon
sekvens ldngs roda slingan ar kultur och social.

Likt vid de primédra dimensionerna kan det dven hér utldsas att det inte finns
nagon koppling mellan ldngden pa sekvensen och vilken dimension den har
identifierats som. Négot ytterligare att notera kring de sekundéira dimensionerna &r
att dimensionen rofylld frimst dr koncentrerad i borjan pa leden. I dvrigt dr de
olika dimensionerna utspridda 6ver hela leden.
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4.3.6 Sekundart upplevda dimensioner — roda slingan.
Procentuellt.

5%

. natur
o rofylld
o artrik
- skydd
rymd
I O6ppning
B social
- kultur

14%
Figur 4. Visar hur vanligt forekommande de sekunddra dimensionerna dr procentuellt lings roda

slingan i Jaravallen.

Figur 4 visar hur vanligt forekommande de olika dimensionerna dr som sekundéra
dimensioner ldngs roda slingan. Den har gjorts genom en summering av antalet
meter som varje dimension har forekommit. I den gar det att utlésa att
dimensionen natur dven hér ir vanligast forekommande som sekundir dimension
pa 22% av ytan. Dérefter kommer rofylld pa 21% av ytan, rymd och skydd pé
19% av ytan, artrik pa 14% av ytan och 6ppning péa 5% av ytan. Figur 4 tydliggor
data som aterfinns i tabell 1.

4.4 Finnstorp strovomrade

I den sydliga delen av S6derédsen ligger Finnstorp strovomrade. Det dr ett omrade
med fyra kortare vandringsslingor som gar genom vixlande naturtyper. Omradet
bestar frimst av varierande skogsbestand sdsom bokskog och planterad granskog
(Stiftelsen Skanska Landskap 2025a).
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Vandringsslingan som har undersokts i detta arbete heter Hakans vdg och ér 2,4
km lang. I Stiftelsen Skanska Landskaps broschyr om Finnstorp beskrivs Hékans
stig pd foljande sitt: “Stigen gér ldngs en skogsbilvég till ungefér en fjardedel.
Den stricker sig genom granskog och blandskog och foljer dven ett vattendrag
langs en kort stracka. Stigen passerar dven en rastplats under stora gamla 16vtrad.
Aningen kuperad stig.” (Stiftelsen Skinska Landskap 2023a).

4.4.1 Helhetsintryck

Analysarbetet genomfordes torsdagen den 13 februari 2025 under dagtid. Likt
roda slingan i Jiravallen upplevdes vandringsslingan som varierad. En ytterligare
likhet ar det faktum att dimensionerna artrik och natur upplevdes lidngs de flesta
sekvenserna och ddrav inte gjorde ett lika avgorande intryck pa besokaren vilket
har gjort att andra upplevda dimensioner prioriterats da dessa ger besokaren ett
storre intryck.

En skillnad frén roda slingan i Jaravallen &r att stora delar av Hikans stig i
Finnstorp kunde upplevas utan stérande trafikbuller. Detta gjorde att slingan 1
helhet gav ett mer rofyllt intryck. Ytterligare skillnader pé platserna ar att en
gammal stenmur syntes fran delar av Hékans stig vilket gav en kulturell préagel,
samt att vissa sekvenser langs Héakans stig visade tydligare tecken pa skogsbruk.
Detta gor att vissa delar av slingan inte uppfyllde alla krav for dimensionen artrik.
I kontrast till dessa sekvenser, upplevdes ocksa sekvenser pd Hakans stig som mer
naturlika och frivixande &n nagon sekvens ldngs roda slingan. Detta i
kombination med distansen till biltrafik gjorde trots allt att Hakans stig limnade
ett mer naturlikt intryck som helhet.

Da detta var den andra analysen som genomfordes borjade potentiella monster
uppdagas. Ett sddant som reflekterades dver under vandringen pa Hékans stig var
kopplingen mellan dimensionen rymd och dldre granskog, samt bokskog. Dessa
skogstyper skuggar ut stora mangder vaxtlighet i félt- och mellanskikten och
lamnar dérav en dppen, rymlig yta mellan de tjocka trddstammarna vilket
korrelerar vél med beskrivningen av dimensionen rymd. Denna miljo ar dven svar
att aterfinna dimensionen skydd i d& dimensionen hamnar 1 motséttning till 6ppna

rymliga ytor.
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4.4.2 Ifylld tabell fran analys

Tabell 2. Ifyllt protokoll fran analys av Hakans stig i Finnstorp

Forekommande = Primért Sekundirt = Ovriga

Stracka, x m-x m

egenskaper upplevd upplevd anteckningar
dimension = dimension
0-130 m N1, N3, N5, Artrik Natur Stor bredd av

N7, SO6, arter. Bjork som

S0O12, SO13, dominerande art.

SO16,RY1,

RY3, RY6, Tétt mellanskikt.

RY7, Al, A2,

A3, S1, Se,

R1, R2, R3,

R5,R7,R8, R9

130-350 m N1, N2, N5, Rymd Rofylld Vilvuxen

N6, N7, SO6, granskog med

S012, SO13, mossbeklitt

SO16,RY1, golv. Firre, men

RY3, RY7, Al, storre trad.

A2, A3, S5, Skapar glantor i

S6, R1, R2, skogsbestandet.

R3, RS, R6,

R7,R8, R9 Luftigt
mellanskikt och
artrikt faltskikt.

350-390 m N1, N3, N5, Artrik Rofylld Tycks vara

N7, 02, SO6, gallrat. Stor

SO12, SO13, Oppen sikt mot

SO16, RY2, himlen. Liten

RY3, RY6, sikt in i skogen.

RY7, Al, A2,

A3, S1, S6,R1, Rikt mellanskikt.

R2, R3, R5,

R7,R9
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390420 m

420460 m

460-480 m

N1, N2, N3,
N3, N7, SO6,
SO12, 8013,
SO16, RY2,
RY3, RYS6,
RY7, Al, A2,
A3,S1, S6,R1,
R2, R3, RS,
R7,R9

N1, N3, N5,
N7, S06,
SO12, SO13,
SO16, RY2,
RY3, RY6,
RY7, Al, A2,
A3, 81, S6,RI,
R2, R3, RS,
R7,R8, R9

N1, N3, N3,
N6, N7, O1,
06, SO12,
SO16, RY1,
RY3, RY6, Al,
A2, A3, SI,
S6,R1, R2,
R3,R5,R7, RS,
R9

38

Natur

Artrik

Oppning

Rofylld

Rymd

Rymd

Tétt, snarigt och
ungt bestand.
Lark och gran
dominerar. Det
finns dven
bjorkar. Mycket
dod ved.

Stigen far
mycket ljus da
inga hoga trad
skuggar ut den.
Det ar tyst och
stilla.

Stigen far
mycket ljus da
krontaket dr
luftigt. Blir en
kénsla av rymd

uppat.

Mellanskiktet &r
snarigt och
artrikt.

Stor och ljus
Oppen yta
omgiven av tit
skog med
mycket dod ved.

Viagkorsning.



480-520 m

520-610 m

610-760 m

NI,N5,N6,  Rofylld  Skydd
N7, SO13,

SO16, RY?2,

RY3,RY7, Al,

A2, A3, SI,

S6, R1, R2,

R3,R5, R7,

RS, R9

N1, N5, N6, Skydd Natur
N7, SO11,

S012, SO16,

RY2, RY3,

RY5, RY6,

RY7, Al, S1,

S6,R1, R2,

R3,R5,R7,R9

N1, N2, N3, Rymd Natur
N3, N6, N7,

S06, SO12,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S1,S6,R1,

R2, R3, R5,

R7,R9
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Nu ldmnar
besokaren
grusvigarna och
kommer in pé
smalare stigar i

skogen.

Bestandet ar
tdtare dn tidigare
och domineras
av gran och lark.
Mycket dod ved
ligger kvar i

bestandet.

Nyplanterat
omrade. Tydlig
produktionsskog.
Trad star extremt
tétt och bildar en
vigg mot stigen.
Ger en kénsla av
skydd.

Ljust. De olika
sidorna av stigen
har olika uttryck
och kontrasterar

varandra.

Vilvuxen, luftig
granskog pa ena
sidan och ett
yngre, titare
bestand pa andra

sidan.



760-810 m

810-880 m

880-950 m

N1, N2, N5,
N6, N7, 02,
SO12, 8013,
SO16, RY],
RY3, RYS6,
RY7, Al, A2,
A3, 81, S6,R1,
R2, R3, RS,
R7,R9

N1, N2, N5,
N6, N7, SO11,
SO12, SO13,
SO16, RY3,
RYS, RYS,
RY7, Al, A2,
A3, 81, S6,RI,
R2, R3, RS,
R7, RS, RO

N1, N2, N3,
N5,N7, SOl1,
SO12, SO13,
SO16, RY2,
RY3, RYS,
RY6, RY7, Al,
A2, A3, S1,
S6,R1, R2,
R3, RS, R7,
RS, R9
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Natur

Artrik

Natur

Artrik

Skydd

Skydd

Stora
hojdskillnader
och mycket dod

ved.

Bestandet
domineras av
smala, hogvuxna

bjorkar.

Jamn rytm
mellan téta och

luftiga delar.

Bestandet har ett
rikt mellanskikt
och béde en stor
artbredd och
aldersskillnad pa

individerna.

Bestandet bestar
av en blandning
av olika arter i
olika aldrar. Det
ar tatt i
mellanskiktet,
vilket bildar
viggar mot

stigen.

Ovre tridskikt
slapper igenom

ljus.



950-1010 m

1010-1030 m

1030-1100 m

1100-1180 m

N1, N2, N3, Natur Artrik
N5, N7, SO6,

SOl11, SO12,

SO13, SO16,

RY2, RY3,

RYS5, RY6,

RY7, Al A2,

A3, S1,S6,R1,

R2, R3, RS,

R7, RS, R9

NI, N2, N5, Oppning  Natur
N6, N7, 01,

02, S06,

SO12, SO13,

SO16, RY1,

RY3, RYS,

RY7, Al, A2,

A3, S1,S6,R1,

R2, R3, RS,

R7,R8, R9

NI,N2,N5,  Rofylld  Natur
N6, N7, 02,

SO12, SO13,

SO16, RY3,

RY6, RY7, Al

A2, A3, S1,

S6, R1, R2,

R3,R5,R7,

R8&, R9

N1, N2, N5, Natur Rofylld
N6, N7, 02,

SO13, SO12,

SO16,RY1,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S6, R1,

R2, R3, R5,

R7,R8, R9
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Bestandet ar likt
det foregaende,
men stigen dr nu

bredare.

Stor, ljus och
Oppen yta
omringad av ett

blandat bestand.

Ljud fran en
porlande back

borjar horas.

Stig gar bredvid
en bick. Ljudet

av det porlande

vattnet ger en

kénsla av lugn.

Det ar stora
hojdskillnader
och en varierad
milj6. Kéanns vilt

och naturligt.

Fortsatt vilt och
naturligt i
gammal skog.
Stig foljer
landskapets
naturliga
hojdskillnader
och blicken dras

mot utsikten.



1180-1230 m

1230-1260 m

1260-1350 m

NI,N2,N3,  Artrik Skydd
N5, N6, N7,

SO12, 8013,

SO16, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, SI,

S6, R1, R2,

R3, RS, R7,

RS, R9

NI1,N5,N6,  Artrik Rofylld
N7, SO12,

S013, SO16,

RYI, RY2,

RY3, RYS6,

RY7, Al, A2,

A3, 81, S6,RI,

R2, R3, RS,

R7, R8, R9

N1, N5, N6, Artrik Rymd
N7, S012,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3,S6,RI,

R2, R3, RS,

R7,R9
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Bestandet
runtom &r ungt,
varierat och
tatbevuxet. Det
bildar en vigg
mot stigen och
skapar en

korridorskénsla.

Tyst och stilla.

Stora
hojdskillnader.
Bestandet pa ena
sidan ar luftigare
medan det pa
andra sidan &r

titare.

En stenmur gar
langs ena sidan
stigen.
Bestandet har
stor artvariation.
Mellanskikt ar
Oppet och glest -
ger en kénsla av

rymd.



1350-1510 m

1510-1610 m

1610-1660 m

N1, N5, N7, Artrik Oppning
02, 5012,

SO13, SO16,

RY1, RY3,

RY6,RY7, Al,

A2, A3, S6,

R1,R2, R3,

RS, R7,R9

NI,N5,N6,  Artrik Skydd
N7, 02, 8013,

RY3, RY7,

SO16, Al, A2,

A3, S1, S6, R1,

R2, R3, RS,

R7, R9

N1, N2, N5, Natur Artrik
N6, N7, SO13,

SO16, RY3,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S6,R1,

R2,R3, RS,

R7,R8, R9
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Utsikt pa ena

sidan stigen.

Bestandet
Overgar gradvis
frén blandade
arter till

bokdominerat.

En stenmur gar
langs ena sidan
stigen.

Pa den ena sidan
av stigen finns
en utsikt och den
andra bestér av
tét, ungskog.
Blicken dras mot

utsikten.

Tréaden runt om

ramar in stigen.

Bestandet ar
tatbevuxet och
bestaende av
unga individer.
Det ér en stor
variation pa arter
och mycket dod

ved pa marken.

Bestandet bildar
véggar och tak
som gor att
stigen far en

korridorskénsla.



1660-1760 m

1760-1850 m

1850-1870 m

NI,N5,N6,  Rofylld  Skydd
N7, SO12,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RYS6,

RY7, Al, A2,

S1, 86, R1, R2,

R3,R5, R7,

RS, R9

NI,N2,N5,  Natur Rymd
N6, N7, SO13,

SO16, RY1,

RY2, RY3,

RY7, Al, A2,

S6, R1, R2,

R3, RS, R7,R9

N1, N5, N6, Oppning  Natur
N7, 01, S06,

S0O12, SO13,

SO16, RY1,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

S1, S6, R1, R2,

R3,R5,R7,

RS, R9
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Tit, ung
blandskog pa
ena sidan stigen
och éldre
bokskog pa

andra sidan.

Generellt
skuggigt, men
ljusare partier

forekommer.

Stora
hojdskillnader pa
platsen. Bokskog
pa bada sidor av
stigen. Triaden ar
i varierande
storlek.
Krontaket &r

slutet.

Mycket luft i
mellanskiktet,
vilket ger en
kansla av rymd.
Oppen och ljus
plats omgiven av
bokskog.
Troligen en

parkeringsplats.

Ett hus skymtas
och ljud fran
trafik hors lite.



1870-1910 m

1910-1980 m

19802070 m

N1, N4, N5, Rymd Natur
N6, N7, O1,

SO13, 8014,

S015, SO16,

RYI, RY2,

RY3, RY4,

RY7, Al, A2,

S1, S6, S7, R1,

R2, R3, RS,

R7,R9

NI,N5,N6,  Artrik Skydd
N7, SOl1,

SO12, SO13,

SO16, RY?2,

RY3, RYS,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, SI,

S6, R1, R2,

R3,R5, R7,

RS, R9

N1, N5, N7, Skydd Rofylld
SO12, SO13,

SO16, RY?2,

RY3, RYS6,

RY7, Al, A2,

A3, 81, 86,R1,

R2, R3, RS,

R7, R8, R9

45

En liten, 6ppen
yta omringad av
ett bokdominerat
bestand med ett
rikt mellanskikt.

Det finns ett
bord och en

grillplats.

Bestandet r tétt
i samtliga skikt
och skapar
tydliga viggar
mot stigen.
Stigen &r rak och
kénns som en

korridor.

Korridor i ung,
tit,
bjorkdominerad

skog.

Ljusinsléppet &r
stort.



2070-2130 m

2130-2190 m

21902210 m

NI,N5,N7,  Artrik Rymd
SO12, SO13,

SO16, RY],

RY2, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, SI,

S6, R1, R2,

R3,R5, R7,

RS, R9

NI,N2,N5,  Natur Rymd
N7, S012,

SO13, SO16,

RY1, RY2,

RY3, RYS,

RY7, Al, A2,

A3, 81, S6,RI,

R2, R3, RS,

R7,R9

N1, N3, N5, Artrik Natur
N7, S012,

SO13, SO16,

RY1, RY3,

RY6, RY7, Al,

A2, A3, S1,

S6,R1, R2,

R3, RS, R7,

RS, R9

46

Bestandet
Overgar gradvis
fran
bjorkdominerat
till
grandominerat.

Stor artvariation.

Den ena sidan av
bestandet har ett
mindre titt
mellanskikt
vilket skapar
ménga 6ppna
rumsligheter i
bestandet.
Bestandet pa ena
sidan av stigen
domineras av
dldre granar.
Den ér luftig och
fri.

Andra sidan
stigen vixer
titare och ar mer

varierad.

Stor bredd av
arter. Bjork som

dominerande art.

Tétt mellanskikt.



2210-2240 m

4.4.3 Primart upplevda dimensioner — Hakans stig.

Sekventiellt.

natur | kultur Moppning Msocial

| I

start

N1, N3, N5, Artrik
N7, S06,

SO12, SO13,

SO16, RY1,

RY3, RY6,

RY7, Al, A2,

A3, S1, S6,

R1, R2, R3,

RS, R7, RS, R9

Natur

rymd [ artrik [ skydd Wrofylld

Stor bredd av
arter. Bjork som

dominerande art.

Tatt mellanskikt.

0 50 100

Figur 5. Visar Hakans stigs uppmdtta sekvenser och vilka primdra dimensioner som uppmditts

lings dem. Den dr skalenlig och visar ddrfor pad det faktiska forhdllandet mellan sekvenserna.

Figur 5 visar de sekvenser som har identifierats och vilka dimensioner som ar
primira ldngs Hékans stig 1 Finnstorp. Den visar d4ven forhallandet mellan dem.
Likt roda slingan, syns det dven hér att det dr en vandringsled med varierande
dimensioner utspridda dver hela slingan. Dimensionen artrik finns utspridd over

hela ytan, men har dven 1 mittenpartiet av leden en grupp pa flera sekvenser efter
varandra som alla identifierats som artrik primaért. Artrik dr &ven den dimension
som identifierats som den priméra dimensionen lings flest sekvenser. Den har hér
identifierats langs tretton sekvenser. Dérefter dr de mest forekommande
dimensionerna rankade i1 foljande ordning: natur, som foérekommer langs atta
sekvenser, rymd och rofylld lings tre sekvenser och 0ppning och skydd lédngs tvé
sekvenser. De dimensioner som inte identifierats som priméra vid nagon sekvens

ar kultur och social. Figur 5 tydliggor data som éterfinns i tabell 2.

Nagot annat som dven kan utldsas fran figur 5 &r att det, 1angs Hékans stig, inte
heller finns nagon koppling mellan ldngden pa sekvensen och vilken dimension

den har identifierats som.
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4.4.4 Primart upplevda dimensioner — Hakans stig.
Procentuellt.

3%

18%

8%

~ natur
ov, [ rofylld
I artrik

~ skydd
rymd
M Oppning
B social
- kultur

40%

Figur 6. Visar hur vanligt forekommande de primdra dimensionerna dr procentuellt lings Hdkans

stig i Finnstorp.

Figur 6 visar hur vanligt forekommande de olika dimensionerna dr som priméra
dimensioner lings Héakans stig. Den har gjorts genom en summering av antalet
meter som varje dimension har forekommit. I den gar det att utlésa att
dimensionen artrik dr vanligast forekommande som primér dimension pa 40% av
ytan. Dérefter kommer natur pa 22% av ytan, rymd pa 18% av ytan, rofylld pa 9%
av ytan, skydd pa 8% av ytan och 6ppning pa 3% av ytan. Figur 6 tydliggor data
som aterfinns i tabell 2.

4.4.5 Sekundart upplevda dimensioner — Hakans stig.

Sekventiellt.
[natur  kultur MSppning Msocial  rymd Martrik 7 skydd Mirofylld 050 100 150m
--II IHEEIEENIEEE EEEEE I'Em “
start slut

Figur 7. Visar Hakans stigs uppmditta sekvenser och vilka sekunddra dimensioner som uppmdtts

ldngs dem. Den dr skalenlig och visar ddrfor pd det faktiska forhdllandet mellan sekvenserna.



Figur 7 visar de sekvenser som har identifierats som sekundéra lings Hékans stig i
Finnstorp. Den visar dven forhédllandet mellan dem. Likt roda slingan, syns det
dven hdr att det &r en led med varierande dimensioner utspridda dver hela
promenaden. Den priméra dimensionen som forekommer léngs flest sekvenser ar
natur som har identifierats langs nio sekvenser. Dérefter 4r de mest
forekommande dimensionerna rankade i foljande ordning: skydd, som
forekommer léngs sju sekvenser, rofylld och rymd som béada forekommer langs
sex sekvenser, artrik som forekommer léngs tre sekvenser och 6ppning som
forekommer léngs en sekvens. De dimensioner som inte identifierats som
sekundéra vid nagon sekvens ar kultur och social. Figur 7 tydliggor data som
aterfinns 1 tabell 2.

4.4.6 Sekundart upplevda dimensioner — Hakans stig.
Procentuellt.

7%

. natur
1 rofylld
I artrik
~ skydd
rymd
M Oppning
B social
- kultur

7%

Figur 8. Visar hur vanligt forekommande de sekunddra dimensionerna dr procentuellt lings

Hakans stig i Finnstorp.
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Figur 8 visar hur vanligt forekommande de olika dimensionerna dr som sekundéra
dimensioner langs Hakans stig. Den har gjorts genom en summering av antalet
meter som varje dimension har forekommit. I den gar det att utlésa att
dimensionen natur dr vanligast forekommande som sekundér dimension pd 26%
av ytan. Dédrefter kommer skydd och rofylld pé 22% av ytan, rymd pa 16% av
ytan och sist dppning och artrik pa 7% av ytan. Figur 8 tydliggor data som
aterfinns 1 tabell 2.

4.5 Forekomst av egenskaper langs FaR-lederna

Tabell 3. Tabellen visar data pad antalet ganger de olika egenskaperna har uppmiditts
lings de undersékta FaR-lederna.

Egenskaper Antal uppmaitningar langs Antal uppmaitningar
Roda slingan langs Hakans stig
N1 26 32
N2 19 14
N3 24 11
N4 0 1
N5 27 32
N6 16 20
N7
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
01
02
03
04
05
06
SO1
SO2
SO3
SO4
SO5
SO6

N
~
(98]
\S]

O O O O O O O O O = N oo o o o o oo
—_— O O O O OO OO0 O NPk oo oo oo
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SO7
SO8
SO9
SO10
SO11
SO12
SO13
SO14
SO15
SOl16
SO17
RY1
RY2
RY3
RY4
RY5
RY6
RY7
Al
A2
A3

Sl

S2

S3

S4

S5

S6

S7
R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9

- o O O O
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5. Analys

Vid analys av FaR-lederna uppmaittes forekomsten av de atta upplevda
dimensionerna i olika frekvenser utmed lederna. De upplevda dimensionerna kan
tolkas pé flera olika sétt och sdledes gér det dven att dra olika slutsatser.
Exempelvis behover inte en sekventiell forekomst nddvandigtvis korrelera med
procentuell forekomst langs lederna. Ett exempel pa detta dr vid dimensionen
skydds uppkomst langs roda slingan. Denna skillnad mellan tolkning av resultaten
blir viktig att diskutera da det ar tva delar i upplevelsen av dimensionerna.
Dimensionen skydd forekommer minst antal génger ldngs leden men férekommer
nist minst procentuellt 6ver hela leden. Den totala ldngden procentuellt brukaren
utsétts for en dimension paverkar upplevelsen. Dessutom péaverkas dven
upplevelsen av antal ganger en dimension pétréiffas pa nytt. Saledes bor resultatet
tolkas pé olika sitt beroende pd hur de olika dimensionerna vérderas. I denna
analysdel dras slutsatser baserat pa bada tillvigagingssatten.

5.1 Roda slingan — procentuell andel av primart
upplevda dimensioner

Vid roda slingan forekommer dimensionerna natur och artrik mest (figur 2). Detta
1 kombination med att dimensionen social inte finns med lédngs slingan indikerar
att roda slingan har en stressreducerande effekt pa dess besokare. Dessutom
aterfinns en stor andel av dimensionen rofylld vid denna led vilket indikerar pa
stor uppskattning hos de som besoker platsen da rofylld vérderas hogt generellt av
de étta upplevda dimensionerna. Roda slingan hade varit en 4n mer
stressreducerande vandringsled om dimensionen skydd hade varit en av de tre
vanligast forekommande priméra dimensionerna lédngs slingan. Skydd hamnade 1
stéllet som fjarde mest forekommande priméra dimension, sa trots att det optimala
hade varit att den tog en tredjeplats, har &nda 17% av slingan dimensionen skydd.
Den tredje storsta andelen av roda slingan utgdrs i stillet av dimensionen rymd,
vilket kan vara fordelaktigt pa andra sitt da dimensionen rymd ar den dimension
som anses vara nist mest uppskattad av besokare. Att tva av tre fordelaktiga
dimensioner for stressreduktion dominerar procentuellt 1angs slingan beror med
stor sannolikhet pd den naturlika miljon strovomradet befinner sig i. Dirav far
dimensioner som natur och artrik mojlighet att ta mycket fysisk plats och pa sa
sdtt lamna ett intryck pd omradets besokare.
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5.2 Roda slingan — procentuell andel av sekundart
upplevda dimensioner

Dimensionen natur visade sig vara vanligast forekommande dven som sekundirt
upplevd dimension ldngs roda slingan (figur 4). Detta visar pa att leden, bade i
dess primédra och sekundéra dimensioner, innehaller stressreducerande egenskaper
(figur 2 & 4). Dimensionen natur i kombination med den stora andelen av
dimensionen rymd, rofylld och skydd tyder pa att rdda slingan ar en varierad led
som innehaller en bredd av olika dimensioner. Dimensionerna skydd och artrik
forekommer dven som sekundéira dimensioner lings mer dn 13% av roda slingan
vilket visar pé att det sekundéra resultatet 1 viss mén dven stirker de goda
forutséttningarna for stressreduktion. Nagot som stirker detta ytterligare ar
faktumet att social inte heller forekommer som sekundirt upplevd dimension.
Dessutom utgdr rofylld och rymd en stor andel av de upplevda dimensionerna. Da
dessa tva dimensioner bedoms vara de mest uppskattade av beskare beddms
detta vara fordelaktigt.

5.3 Rdda slingan — sekventiell forekomst av primart
upplevda dimensioner

Dimensionen natur visar sig dven sekventiellt vara vanligast forekommande.
Natur forekommer alltsd vid flest antal sekvenser (figur 1). Darefter forekommer
artrik sekvensmassigt ndst mest och direfter rymd. En noterbar skillnad ar att
dimensionen skydd sekventiellt forekommer nist minst antal ganger av de
dimensioner som forekommer, medan det forekommer tredje minst procentuellt
(figur 2). Utifrdn den sekventiella forekomsten av uppmatta dimensioner kan det
séledes hidrledas att roda slingan fungerar vél for stressreduktion (figur 1). Detta
dé artrik och natur landar hogt upp i rangordningen samtidigt som social ej
forekommer ndgon gang. Trots detta indikerar dimensionen skydds ldga placering
att utrymme finns for ytterligare utveckling. Vid jamforelse mellan den
sekventiella och procentuella forekomsten fungerar roda slingan sémre for
stressreduktion enligt den sekventiella forekomsten (figur 1 & 2). Detta tydliggdrs
utifran hur manga ganger de olika dimensionerna patriffas dd dimension skydd
forekommer ndst minst antal ganger.

5.4 Roda slingan — sekventiell forekomst av sekundart
upplevda dimensioner

Vad giller antal sekvenser som de upplevda dimensionerna férekom sekundart
finns en tydlig tendens mot en jimnare fordelning av dimensionerna (figur 3).
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Jamfort med det sekundért procentuellt uppmatta resultatet (figur 4), som
diskuteras under 5.2, dr fordelningen jimnare sekventiellt. Da skydd, artrik och
natur har uppmdtts som de mest forekommande dimensionerna, med en jamn
fordelning, kan detta resultat séledes tolkas som det mest stressreducerande som
uppmatts. Bidragande till detta dr ocksa att dimensionen social ej uppmatts
overhuvudtaget. D& denna kombination bedéms vara den mest foredragna av
generellt stressade individer blir detta resultat det mest korrelerande med
malbilden. Trots detta bor det understrykas att detta ar resultatet av en sekundéar
mitning. Det kan sdledes enbart tolkas som att detta resultat pekar mot att en del
av upplevelsen ldangs roda slingan fungerar vl for stressreduktion. Darav fungerar
det dven som ett komplement till de dimensioner som férekommer primirt. Detta
hirleder alltsa inte helhetsupplevelsen da resterande uppméitta resultat yrkar for
fler forbattringsomraden dn den sekundért sekventiella forekomsten av upplevda
dimensioner ldangs roda slingan (Figur 1,2,3 & 4).

5.5 Hakans stig — procentuell andel av primart
upplevda dimensioner

Hakans stig visar pé en stor andel av dimensionen artrik pa 40% som sedan
efterfoljs av natur pa 22% (figur 6). Dessa tva utgor som tidigare konstaterat tva
av de tre onskvirda dimensionerna for en stressreducerande led. Skydd uppmats
langs Hékans stig som en mindre forekommande dimension och utgdr den tredje
minsta andelen. Social forekommer ej vilket dr positivt for stressreduktion.
Saledes kan det hérledas att det finns goda forutsittningar for stressreduktion men
att leden har forbattringsmojligheter utifran detta &ndamal. Dérav bor atgérder for
att stirka dimensionen skydd implementeras for att géra Hikans stig &n mer
valfungerande for stressreduktion. Dessutom &r andelarna skydd, artrik och natur
ojdmnt fordelade. For att ge miljon den optimala kombinationen av dimensionerna
som &r bra for stressreduktion bor detta forhallande jédmnas ut for att ytterligare
utveckla leden som stressreducerande.

5.6 Hakans stig — procentuell andel av sekundart
upplevda dimensioner

De sekundért uppmatta andelarna av de upplevda dimensionerna visar pd en
betydligt jimnare fordelning &dn de primért uppmétta andelarna (figur 6 & 8). Da
bade natur och skydd finns med bland de tre storsta andelarna indikerar dven detta
resultat att leden har en del goda forutsittningar for stressreduktion (figur 8).
Aven hir ir dimensionen social obefintlig, vilket ocks4 ir ett positivt tecken.
Detta agerar som ett komplement till de stressreducerande egenskaper som
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pavisas finnas primért. De sekundéra andelarna visar i det hér fallet att det ar
dimensionen artrik som kan stirkas om stressreducerande element ska frimjas.
Dimensionen artrik dterfinns hir som den fjarde storsta andelen pa 7%. Det ar
dock troligt att detta beror pa den stora andelen artrik som forekommer som
primirt upplevd dimension.

5.7 Hakans stig — sekventiell forekomst av primart
upplevda dimensioner

Vad giller antal sekvenser de olika dimensionerna péatriffats primért 1dngs Hakans
stig gar en tydlig dominans av artrik och till viss del natur att &terfinna hér

(figur 5). Skydd forekommer nédst minst vid Hékans stig vilket dven hér pavisar en
tydlig obalans mellan dessa tre dnskvérda dimensioner. For en béttre reduktion av
stress hade sdledes dimensionen skydd &ven behdvts frimjas utifran detta resultat.
Att dimensionen social ej forekommer vid nagon sekvens bedoms éterigen vara
fordelaktigt.

5.8 Hakans stig — sekventiell forekomst av sekundart
upplevda dimensioner

Den sekundirt upplevda sekventiella forekomsten av de olika dimensionerna
pavisar liknande tendenser som den sekundart procentuella fordelningen

(figur 7 & 8). Aven hir dominerar natur och skydd i foljaktig ordning. Artrik
forekommer bland de dimensioner som uppmatts mindre antal ganger.
Rangordningen pekar saledes mot en snarlik tendens 1 forekomst bade gentemot
uppmiatt frekvens och procent. Det bedoms dven hér vara positivt att social ej
forekommer lédngs ndgon sekvens av Hakans stig.

5.9 Hakans stig och réda slingan — 6vergripande
tendenser utifran de upplevda dimensionerna

Utifran de utforda analyserna kan mer 6vergripande monster utldsas. Till att borja
med blir det tydligt for bada lederna att dimensionen artrik och natur generellt
forekommer mycket och ofta ldngs lederna. Dessa dimensioner gar att koppla till
storre landomraden och naturlika miljoer. Det 4r mgjligt att de undersokta FaR-
lederna ger dessa forutsittningar da de befinner sig i storre strovomraden, som i
de allra flesta fall innehar dessa dimensioner. Noterbart &r dven att skydd, som ar
den tredje dimensionen som é&r viktig for stressreduktion ofta forekommer
betydligt mindre &n natur och artrik. I stéllet dr det dimensionen rymd och delvis
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dven rofylld som ofta ligger ndrmare artrik och natur i sin styrka av forekomst.
Detta ar troligtvis en effekt av att rymd och skydd tenderar att bete sig som
motséttningar i landskapet. Saledes korrelerar ofta forekomsten av rymd med
reduktion av skydd. Forhallandet mellan de tva kan dven vara kopplat till
faktumet att stora delar av FaR-lederna som undersokts &r av bok- och granskog
vilket verkar korrelera med dimensionen rymd.

Slutligen finns dven tydliga tendenser kring dimensionerna 6ppning, kultur och
social. Dimensionen dppning pétraffas men ér ofta mindre forekommande lidngs
lederna. Detta beror med stor sannolikhet pé att utsikter och blickpunkter sillan
tar plats ldngs lederna. Dimensionerna social och kultur &r i1 sin formulering och
sammanfattning kopplade till den urbana aspekten kring gronomriden i staden
sasom stor ménsklig aktivitet, evenemang och byggda element. Detta kan vara en
anledning till att dessa dimensioner ej dominerar primart eller sekundért vid nagot
tillfalle l&ngs de analyserade FaR-lederna.

5.10 Uppmatta egenskaper for de upplevda
dimensionerna

Hur vanligt forekommande de olika egenskaperna som varje dimension har visar
aven pa generella monster (tabell 3). Exempelvis visar resultatet tydligt att artrik
och natur har flera egenskaper som uppméitts ofta. Detta korrelerar med det
procentuella och sekventiella resultatet. Aven rymd och rofylld har flera
egenskaper som uppmitts 1 stor utstrickning lings FaR-lederna. Egenskaperna for
dimensionerna skydd och kultur forekommer ocksé pd ett sitt som &r forenligt
med resultatet, bdde sekventiellt och procentuellt.

Resterande dimensioners egenskaper belyser ett resultat som dr mindre forenligt
med de procentuella och sekventiella. Egenskaperna for dimensionen 6ppning
forekommer med en 1ag frekvens, medan egenskaperna for social forekommer
ofta. Detta korrelerar inte med de tendenser som visas i de priméra och sekundira
resultaten da 0ppning forekommer mer frekvent @n social. Social forekommer inte
alls 1 det procentuella och sekventiella resultatet. Social visar dock pa en egenskap
som 1 motséttning till detta har uppmitts 56 ganger. Egenskapernas olika
formuleringar &r det som foranlett detta. Exempel pa detta & SO13s formulering
som lyder “det finns skuggiga platser” jamfort med SO3s som lyder “det ar
mojligt att handla i en kiosk eller ett stand”. Bada egenskaperna ligger som grund
for dimensionen social men har aterfunnits vildigt olika. SO3 forekommer ej vid
FaR-lederna medan SO13 forekommer 56 ganger. Detta beror pa att SO3 har en
formulering som &r véldigt specifik och starkt kopplad till urbana miljéer medan
SO13 beskriver ett forhdllande som &r mer generellt och gar att aterfinna i de
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flesta typer av rumsligheter som existerar. Liknande tendenser gér att aterfinna
vid ett flertal andra uppmétta egenskaper.

Dessutom beskriver enbart egenskaperna forekomst av ett visst forhdllande men
inte omfattningen av det i den fysiska miljon. Utifrdn detta blir det séledes rimligt
att se egenskaperna for dimensionerna som ett verktyg for att ge kartliggningen
av FaR-lederna nyans. Med detta belyser egenskaperna hur fler 4n tvé
dimensioner kan samspela pa en plats trots att det dr tvd dimensioner som bedéms
dominera intrycket. Sdledes kan ytterligare nyans beskrivas gentemot varje
uppmiitt del av de analyserade FaR-lederna.

5.11 Sammanfattning av analys

Utifrén de generella monster och tendenser som framkommit i analysen kan nigra
overgripande slutsatser dras. Forst och framst blir det tydligt att de upplevda
dimensioner med starkast koppling till naturlika milj6er, natur och artrik, ar de
dimensioner som forekommer i stérst miangd och frekvens. Da dessa har en stark
koppling till stressreduktion tyder detta d&ven pa att de undersokta FaR-lederna har
en stressreducerande effekt pa besdkaren.

Den tredje dimensionen som, i kombination med artrik och natur, dr viktigast for
stressreduktion, dr skydd. Denna dimension var inte lika vanligt férekommande,
men gick att finna i mindre utstrdckning lings bada lederna och stérker dédrav
ledernas stressreducerande formaga pa de platser den forekommer.

En tredje slutsats dr att de dimensioner som har en stark koppling till ménniskor
och deras pdverkan pé en plats, social och kultur, inte uppmatts vid négot tillfélle
pa nagon av lederna. For det stressreducerande perspektivet blir detta nagot
positivt d& den dimension som kan leda till hogre stressnivier hos en besokare dr
social. Dérav tyder detta pd att lederna, dven pa de stdllen dé de inte har en
maximal stressreducerande formaga, inte har nagra inneboende egenskaper som
Okar en besokares stressniva.
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6. Diskussion

Detta arbete har medfort nya tankar och ny kunskap som ér relevant att féra med
sig vid gestaltning. Det belyser bredden av dmnet landskapsarkitektur och
méngden andra professioner som paverkar och blir paverkade av
landskapsarkitekturen. Denna uppsats beror exempelvis &mnen som, utdver
kopplingen till landskapsarkitektur, &ven har en koppling till miljopsykologi,
psykologi, samt sjuk- och hilsovérd. Att forstd hur olika platser med olika
upplevda dimensioner kan paverka dess besdkares psykiska hilsa blir relevant i
flera olika avseenden. Delvis kan denna kunskap appliceras pa omraden liknande
de som har undersokts i detta arbete. Vid arbete med att vélja ut nya omraden att
anldgga FaRs vandringsleder 1, kan det vara bra att vara medveten om vilka typer
av dimensioner som skapar en stressreducerande upplevelse for besokaren. Det
hade dven varit mojligt att anvdnda dessa dimensioner for att anldgga
vandringsleder som har som specifikt syfte att vara stressreducerande redan vid
gestaltning.

Ett annat sitt denna kunskap kan anvindas pé dr som inspiration for gestaltning av
urbana gronomraden. En allméngiltig kunskap hos landskapsarkitekter dr att
grona kvaliteter dr viktiga. Likasd belyser teorin, som detta arbete &r baserat pa,
att platser som innehar dimensionerna natur och artrik - som bada har en stark
koppling till naturlika omraden - har en storre stressreducerande forméga dn andra
dimensioner. I detta arbete har de platser som analyserats varit placerade i
naturlika omraden och resultatet visar trots detta pa att olika delar av lederna har
varit olika bra for stressreduktion. Detta kan ge en djupare forstaelse for vilka
delar av de naturlika omridena som é&r viktigast att aterskapa i urbana miljder.
Dimensionerna artrik, natur och skydd besitter mest stressreducerande formagor
och kraver stora ytor i landskapet. Detta bor sdledes beaktas och medforas vid
framtagandet av eventuell framtida gestaltning.

Vidare hittades tendenser till att vissa upplevda dimensioner oftare forekom 1
vissa naturtyper. I bakgrunden presenteras information som visar pé att buskar
och trad ar extra viktiga for att sdnka pulsen. Framtida forskning hade kunnat
undersoka detta ytterligare ur andra perspektiv. Utifran de tendenser som mdjligen
finns mellan exempelvis dimensionen rymd och bokbestand hade ytterligare
forskning kunnat goras for att se om olika skogsbestédnd har olika paverkan pa
maendet.

En annan ldrorik aspekt som reflekterats mycket Gver under arbetets gang ar pa

vilket sétt vi analyserar landskap. I detta arbete har landskapet analyserats under
rorelse genom sekvenser i stéllet for som stillastdende askddare. Det har alltsd
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gjort att aktiviteten médnniskan gor pé platsen fér bli en del av analysmetoden
vilket har varit ett intressant angreppssétt. Det dr mojligt att landskapsarkitekter
bor tinka mer pa detta vid platsbesok. Likasa kan det utforskas ytterligare om det
gér att utveckla nya metoder fOr att gora detta pa.

Slutligen &r ytterligare en viktig aspekt for de 1dngvariga resultaten av
stressreducerande vandring att vistelsen i1 de naturlika miljéerna sker frekvent. For
att kunna utfora en aktivitet frekvent blir det darfor viktigt att den ar lattiliganglig.
Av de tva vandringsleder som analyserats i detta arbete dr Jaravallen mer
lattillgéngligt och dven mer vélbesokt. Trots detta ligger inget av omrédena i
direkt anslutning till stdder. Detta i kombination med att FaR skriver ut vandring
pa recept med syfte att patienten ska utfora denna aktivitet pd egen hand hérleder
funderingar. Ytterligare undersokningar kring om kvaliteten av ledernas
stressreducerande formagor dr viktigare dn hur ofta dem besoks kan utforas.
Likasa kan det undersékas om FaR &ven borde dverviga rekommendation av
urbana promenadstrak. Detta for att gora vandring pé recept mer lattillgéngligt
och genomforbart.
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7. Metodreflektion

I detta arbete har analyser utférts med Grahns & Stigsdotters studiers resultat
(2010) som en grund samt ramverk att forhalla sig till. Férst och framst dr de atta
upplevda dimensionerna framtagna for gestaltade urbana gronomriden. Den
utforda analysen som gjorts pé tva av FaRs vandringsleder kartldgger
strovomraden och naturlika strdk. Denna skillnad gor att vissa delar av Grahns
och Stigsdotters studier (2010) blir mindre applicerbara, medan andra fungerar vél
med detta arbetets undersokning. Det gor dven att de slutsatser som dras behdver
beaktas utifrdn dessa forutsittningar.

Skillnaden mellan de urbana gronomradena i Grahns och Stigsdotters studiers
resultat (2010) och strovomradena i denna studie, gor att det finns det en viss
nyans. Aven om det finns tydliga generella skillnader mellan ett urbant
gronomrade och ett strovomrade finns undantag. De vildaste delarna av ett urbant
naturlikt gronomrdde kan exempelvis ha mer naturlikt utlatande dn de mest
gestaltade delarna av ett strovomrade. Detta blev tydligt vid jamforelse av
pilotstudien och huvudstudierna.

Vidare har Grahn och Stigsdotters studiers resultat (2010) applicerats genom att, i
stéllet fOr att kategorisera miljoer, kategorisera rorelse genom miljoer. Det &r
alltsa fortfarande starkt kopplat till de upplevda dimensionerna, men med ett
fokus pé dessa dimensioners sekventialitet i rorelse. Pa grund av detta blir hela
analysen av FaR-lederna ett nytt sitt att analysera promenader utifran potentialen
att motverka stress. En viktig parameter i forhallande till detta ar att ménniskor
som utfragades i studien, gjord av Grahn och Stigsdotter (2010) svarat utifran en
upplevelse av en plats. De har alltsa inte bedomt sin upplevelse utifran en rorelse
genom en miljé. Ddrav dr det ej givet att upplevelsen hade beddmts vara exakt
likartad utifall att samma ménniskor i stillet utfragades under rorelse genom dessa
miljGer.

En annan viktig aspekt dr de egenskaper som de upplevda dimensionerna ar
baserade pa. Flertalet fungerar vél som underlag for analys av strovomraden dé de
har en tydlig koppling till naturlika miljéer och &dven visar pa mer generella
tendenser. Exempel pé detta dr egenskapen som lyder "Det finns manga trad pé
platsen”. I motsittning till detta presenteras egenskaper av mer specifik och
programmerad karaktdr som hogst osannolikt aterfinns ldngs strovomraden.
Exempel pa detta dr egenskapen som lyder "Det finns smd multiarenor pa asfalt”.
Dessa egenskaper aterfinns sdledes inte vid analysen av FaR-lederna och kommer
sannolikt ej gora det om analys av fler vandringsleder hade gjorts.

60



Egenskaperna gor dven att vissa av dimensionerna blir mindre applicerbara pa
strovomraden. Ett exempel pa detta &r att dimensionen kultur ej uppméts nagot
utmed de strovomrdden som undersoks. Detta kan bero pa att egenskaperna for
dimensionen kultur beskriver valdigt specifika artefakter som aterfinns i urbana
miljoer, exempelvis fontdner och statyer. Detta gor att vissa delar av leden som
innehaller kulturaspekter i form av exempelvis en dldre kallmur eller
karaktérsstark byggnad inte gar att tillskriva dimensionen kultur. For detta arbete
hade definitionen av kultur kunnat omformuleras till ndgot som &r mer tillampbart
pa naturlika miljoer. Alternativt hade dimensionen kultur helt kunnat bortses fran
under analysen.

En annan faktor som kan ha péverkat detta arbetes resultat &r drstiden den
empiriska studien utfoérdes pa. Da strovomradena dr uppbyggda av vixtelement
blir de, likt vixterna, fordnderliga dver tid. Det dr mojligt att de olika sekvenserna
hade upplevts som andra dimensioner ifall den empiriska studien hade utforts
under sommartid. Detta da lovade trdd skapar andra volymer 4n avlovade trid,
vilket forandrar upplevelsen pé en plats. Det hade exempelvis varit mojligt att
dimensionen skydd hade upplevts som primér langs fler sekvenser om analysen
utforts under sommartid. Detta hade da gett ett annat resultat angéende ledernas
stressreducerande effekt.

Vidare gar det dven att finna styrkor i analysmetoden. En tydlig styrka &r aspekten
att analysen gjorts av tvd landskapsarkitektstudenter jamfort med om den gjorts av
enbart en. Att analysen gjorts av tva personer har resulterat i en standig diskussion
under hela analysarbetet av FaR-lederna i Finnstorp och Jiravallen. Darav har
varje beslut och slutsats kring de olika upplevda dimensionerna debatterats
grundligt innan de faststéllts. Utifall att arbetet hade gjorts av en individ hade
slutsatserna kring de olika dimensionerna troligen inte natt samma nyanserade
resultat da enbart en persons intryck hade beaktats.

Ytterligare en styrka &r att en pilotstudie utférdes. Den gjorde att brister i metoden
patalades och kunde atgirdas innan de faktiska analyserna utfordes. Ett exempel
pa detta var att vissa av egenskapernas definitioner kravde en tydligare
formulering till detta arbete. For att forbéttra metoden ytterligare hade pilotstudien
kunnat utforas i1 en naturlik miljo, likt FaR-lederna, 1 stéllet for 1 en stadspark 1
Malmo. Pa sa sitt hade pilotstudien efterliknat den faktiska analysen pé ett mer
korrekt sétt och forbéttringspotential hade kunnat hittas i fler aspekter kopplade
till den naturlika miljon.

For att kunna dra mer dvergripande slutsatser kring stressreducerande
dimensioner pd FaR-lederna hade fler FaR-leder behovts undersokas. I detta
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arbete undersoktes tvd, vilket gor att resultatet snarare far tala for de specifika
lederna och alltséd inte FaR-lederna i helhet. Vid framtida studier hade fler
analyserade leder bidragit med ett mer nyanserat och tillforlitligt resultat.
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