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Sammandrag

Till bakgrund av urbanisering, klimatférandringar och minskad hiologisk mangfald har ateranknyt-
ning till naturen i staden lyfts fram som en potentiell 16sning. Eftersom métet mellan stadens man-
niskor och naturen ofta sker utomhus, har landskapsarkitekten en central roll i att starka denna re-
lation. Uppsatsen syftar till att undersdka hur naturanknytning och relationen mellan ménniska och
natur fungerar, for att tillgangliggdra kunskapen for landskapsarkitekter. | en litteraturstudie presen-
teras hur manniskans relation till naturen formas, och vilka faktorer som péverkar en naturanknyt-
ning. Med stod i teori om anknytning och platsanknytning, analyseras resultatet som sedan star till
grund for ett forslag pa 10 principer for naturanknytande landskapsarkitektur. Resultatet diskuteras
i forhallande till landskapsarkitektens praktik, och skissen anvinds som ett kommunikationsverktyg
for att visa olika tankar och ge forslag pa tillampning. Hela uppsatsens resultat visar pa att land-
skapsarkitekten pa flera satt har mojlighet att framja méanniskans relation till naturen och motverka
de barridarer som hindrar naturanknytningen i staden. Detta skulle kunna innebdra att landskapsarki-
tekten kan bidra till bade méanniskans och naturens valmaende i framtiden.

Nyckelord: naturanknytning, manniskans relation till naturen, naturkontakt, landskapsarkitektur,
platsanknytning, urban grénska, gestaltning, grénytor, kontakt med naturen, naturupplevelse

Abstract

Considering urbanization, climate change and biodiversity loss, reconnecting with nature in urban
environments has been suggested as a potential solution. Since the interactions between urban dwell-
ers and nature often takes place outdoors, landscape architects have a key role to play in strengthen-
ing the human-nature relationship. This thesis aims to explore how nature connectedness and hu-
man-nature relationships function and make this knowledge available to landscape architects.
Through a literature review, this study explores how the human-nature relationship is formed and
identifies factors which influence people’s connection to nature. The results are analysed using at-
tachment theory and place attachment theory which are transformed into ten guidelines for nature
connectedness through landscape architecture. In this section, the results from the literature review
are discussed in relation to landscape architecture practice, communicating ideas and concepts
through sketching. The overall findings of this thesis indicate that landscape architects have multiple
opportunities to enhance the human-nature connectedness and counteract the barriers that could get
in the way of human’s connection to nature in the city. This suggests that landscape architects could
contribute to the well-being of both humans and nature in the future.

Keywords: connection to nature, human-nature relationships, nature connection, nature connect-
edness, human-nature connectedness, landscape architecture, place attachment, urban green
spaces, urban design



Forord

Manniskans relation till naturen har lange intresserat mig, trots att jag egentligen aldrig kunnat sar-
skilt mycket om amnet. Genom skrivprocessen har jag successivt fatt forstaelse for amnets kom-
plexitet. Inledningsvis nar man borjat lara sig om nagot ar det latt att kanna sig som en expert, men
ju mer man lér sig desto storre insikt far man om hur lite man egentligen kan och hur mycket mer
det finns att lara. Denna kénsla har jag upplevt manga ganger i utbildningen hittills, och &ven i
skrivandet av denna uppsats.

Inledningsvis tog jag for givet att svaren pd mina fragor redan fanns tillgangliga och att fardiga
I6sningar skulle finnas redo att hamta ur litteraturen. Jag inség i stallet att amnet var relativt nytt i
forskningsvarlden och att fa kopplingar mellan naturanknytning och landskapsarkitektur hade gjorts.
Dérfor blev uppsatsskrivandet en krokig upptacktsresa dar arbetet fick riktas om och anpassas bero-
ende pa vilken information som visade sig finnas tillganglig. Processen och resultatet har fatt mig
att reflektera 6ver bade min egen och andras relation till naturen, och betydelsen av min framtida
roll som landskapsarkitekt.

Tack

Jag vill tacka min handledare Mats Gyllin for all hjalp och uppmuntran under arbetets gang, for visat
intresse for &mnet och att du spridit ett lugn i processen. Jag vill tacka mina motl&sare som bidragit
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sambo som talmodigt stéttat och velat diskutera och bolla idéer under arbetets gang.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

1.1.1 Separation fran naturen

Vi lever i en urbaniserad varld och allt fler manniskor férvantas bo i stader i framtiden.
Ar 2018 levde 55 procent av hela véarldens invanare i urbana miljoer, och det forvéantas
oka till 68 procent ar 2050 (United Nations 2019). Detta innebar att allt fler manniskor
kommer att spendera sina vardagsliv i urbana miljder i framtiden. Inflyttningen till sta-
derna beskrivs som en anledning till att ménniskor upplever en 6kad distans till naturen
i sitt vardagsliv (Schibler 2022). Detta innebéar bade en fysisk och en mental frankoppling
fran naturen (Liu et al. 2022) och urbaniseringen beskrivs som en faktor som bidragit till
separationen mellan manniska och natur (Liu et al. 2022; Barragan-Jason et al. 2025).
Manniskors frankoppling fran naturen beskrivs ha lett till att samhallet fatt en felaktig bild
av risker i naturen (Spiller 2024). En studie av Barrable och Booth (2022) visar aven pa
att manniskor som kanner sig frankopplade fran naturen har storre sannolikhet att kanna
ett missnoje med livet. Samtidigt visar aven andra studier att exponering for naturen &ar
viktig for dess positiva effekter pa manniskors mentala och fysiska halsa (Bettmann et
al. 2024).

Vi star aven infor globala kriser, som klimatférandringar och forlorad biologisk mangfald,
som ar nara sammanlankade till varandra (Naturvardsverket 2023). Det kravs en kraftig
omstéllning av samhadllet och internationellt samarbete for att begréansa utslappen (Na-
turvardsverket 2024b) och individer uppmanas att pa olika satt agera mer miljovanligt for
att minska sin egen paverkan, genom forandring av resvanor, kost, energiférbrukning
och konsumtion (Naturvardsverket 2024a). Samtidigt har studier visat att manniskor som
ar frankopplade fran naturen ar mindre benagna att agna sig at miljovanliga beteenden
(Barrable & Booth 2022). Separationen fran naturen &r darfor problematisk bade for
manniska och natur, eftersom naturen behovs for manniskans halsa och valmaende,
och att de miljoproblem vi star infor samtidigt kraver att manniskor ar motiverade till att
agera pa miljovanliga satt.

1.1.2 Naturanknytning for bade méanniska och natur

Manniskor har under lang tid ansett att naturen varit bra, och pa olika satt visat en vilja
att bibehalla kontakten. Redan i antika Rom tog stadsbor med sig trad in i staden, och i
modern historia anlades stora stadsparker, som Central Park i New York, eftersom na-
turen ansags vara bra for stadsbornas mentala och fysiska halsa (Gifford 2014). Vistelse
i naturen har visat sig vara bra for var halsa pa flera olika satt (Liu et al. 2022; Bettmann



et al. 2024) och en stark relation till naturen ar viktig for att 6ka méanniskors anvandande
av gronytor (Elbakidze et al. 2022).

Med miljéproblem som klimatférandringar och forlorad biologisk mangfald har det vuxit
fram ett intresse for att aterknyta manniskor till naturen (Barrable & Booth 2022). Manni-
skors Naturanknytning, éversatt frdn engelskans Nature connection, eller Human-nature
connectedness, har bland annat beskrivits som en positiv relation mellan ménniskan och
den naturliga varlden (Barrable & Booth 2022) och till vilkken grad manniskan upplever
att hon ar en del av naturen (Spiller 2024). En slutsats fran en samling studier ar att en
forbattring av relationen mellan méanniska och natur kan vara en bra metod for att 6ka
manniskors engagemang for att skydda naturen och forhindra att den skadas (Mackay
& Schmitt 2019).

Naturanknytning har visat sig ha ett positivt samband till bAde valmaende, halsa (Barra-
gan-Jason et al. 2025) och miljévanliga beteenden (Mackay & Schmitt 2019; Barragan-
Jason et al. 2025), som exempelvis en vilja att agera for att skydda naturen. Genom att
identifiera sig med naturen motiveras manniskor att skydda naturen pa samma satt som
de skulle skydda sig sjalva (Gifford 2014). En starkare naturanknytning kan éka manni-
skors livskvalitet (Baceviciene & Jankauskiene 2022), valmaende och tillfredsstallelse
med livet, och har &ven ett samband till en minskad risk for depression (Liu et al. 2022).
Sambandet mellan naturanknytning och miljévéanliga beteenden, mer lycka och béttre
héalsa, stods aven av en metaanalys av 147 olika studier (Barrable & Booth 2022). Darfor
ar det viktigt att inte bara framja tillgang till naturen, utan att &ven starka manniskors
naturanknytning.

Naturanknytning kan alltsa framja bade méanniskors valmaende och miljévanliga beteen-
den samtidigt, och det kan vara ett viktigt verktyg for att uppna hallbar utveckling globalt
(Barragan-Jason et al. 2025). Att manniskor har en positiv relation till naturen kan alltsa
ge positiva effekter pa bade manniskans och naturens valmaende (Petersen et al. 2019).
En 6kad forstaelse for och framjandet av manniskans relation till naturen har darfor pot-
ential att fa goda effekter bade for manniska och natur.

1.1.3 Landskapsarkitekten och naturanknytning

Motet mellan stadens manniskor och naturen kan antas ske till storsta del utomhus, vilket
ar den arena dar landskapsarkitekten arbetar och har inflytande. Giusti et al. (2018) lyfter
problemet att manniskors naturanknytning ofta ignoreras vid utformning av stadens gron-
struktur och skriver vidare att: “The urban space is far from being a human habitat that
promotes a connection between its inhabitants and nature” (Giusti et al. 2018:2). Land-
skapsarkitekten har darfor ett stort ansvar att ta hansyn till manniskans relation till



naturen, oavsett om man arbetar med planering, gestaltning eller férvaltning av stadens
gréna rum.

Atgarder som framjar ménniskors kontakt och anknytning till naturen lyfts fram som en
potentiell strategi for en battre miljé och folkhélsa (Barragan-Jason et al. 2025). Det ar
alltsa viktigt att landskapsarkitekter och planerare far kunskap och verktyg for att designa
stadens utemiljoer. Da kan utemiljderna verka for att skapa, uppratthalla och pa olika
satt framja manniskors relation till naturen. Landskapsarkitekten har darfor potential att
kunna bidra positivt till manniskors halsa och valmaende, genom 6kad naturanknytning.
Detta kan darmed leda till att fler engagerar sig for att bevara, ta hand om och skydda
saval den vilda naturen som den urbana utemiljon.

1.2 Syfte

Syftet ar att undersdka hur relationen mellan manniska och natur fungerar och tillgang-
liggora denna kunskap for landskapsarkitekter i deras arbete. Genom att omvandla teo-
retiska insikter till praktiska riktlinjer kan landskapsarkitekter vagledas i planering och
gestaltning av offentliga rum. Kunskapen kan anvandas till att starka naturanknytningen
i urbana miljoer, och darmed bidra till naturens och manniskans halsa och valmaende.

1.3 Mal

Uppsatsens mal ar att presentera hur manniskans relation till naturen formas, och iden-
tifiera faktorer som paverkar naturanknytningen. Resultatet star till grund for utvecklan-
det av principer for naturanknytande landskapsarkitektur, som diskuteras i forhallande
till landskapsarkitektens praktik. Koncept och idéer kommuniceras med skissen som

verktyg.

1.4 Fragestallning

1. Hur formas manniskans relation och anknytning till naturen, och vilka faktorer
paverkar manniskans naturanknytning?

2. Hur kan landskapsarkitekten arbeta for att framja manniskans relation och an-
knytning till naturen i staden?



2. Teoretiskt ramverk

2.1 Forklaringar av begrepp

Manniskans relation till naturen har beskrivits pa olika satt. De engelska begrepp som
uppsatsen har utgatt ifran ar: Nature connectedness, som Liu et al. (2022) beskriver som
manniskors subjektiva kénsla av kontakt med naturen, och Nature connection, som
Barrable och Booth (2022) beskriver som en positiv relation mellan manniska och natur.
Liknande begrepp ar Human-nature connectedness, som Spiller (2024) beskriver som
till vilkken grad en individ upplever att hon &r en del av naturen, och Feeling connected to
nature, som Furness (2021) beskriver som en kénsla av tillhérighet, att héra ihop med
naturen genom ett slaktskap, eller likt en vanskap. Sa beskrivs naturen som nagot utan-
for sig sjalv, men som man kanner en koppling till. Begrepp som naturanknytning, natur-
kontakt, samhdrighet till naturen och manniskans relation till naturen, anvands i den har
uppsatsen synonymt for att forsoka fanga inneb6rden av de manga likartade begrepp
som anvands inom engelsksprakig forskning pa amnet. Dessa beskrivningar kretsar
samlat kring hur manniskan upplever sin relation till den naturliga vérlden, upplevd nér-
het, kéansla av samhorighet och emotionell anknytning till naturen och hur man ser pa
naturen i forhallande till sig sjalv.

2.2 Introduktion till manniskans relation till naturen

For att landskapsarkitekten ska kunna ta hansyn till manniskans relation till naturen, be-
hovs kunskaper om hur relationen fungerar, och till vilkken grad den ar majlig att paverka.
Petersen et al. (2019) skriver att det ar viktigt att utveckla kunskapen om hur relationen
mellan manniska och natur fungerar, for att kunna skapa forutsattningar for den att upp-
std. De beskriver vidare hur det finns lite kunskap om de processer som utgor manni-
skans relation till naturen, men forklarar att det finns en mgjlighet att utga fran befintlig
kunskap inom socialpsykologin. Manniskans behov att relatera och anknyta beskrivs
ocksa kunna uppfyllas pa liknande satt av att knyta an till naturen, eftersom de bada
grundar sig i samma kognitiva, kdnslomassiga och beteendemassiga processer (ibid.).
Detta leder vidare till en mojlighet att se pa méanniskans relation till naturen genom olika
teoretiska glasdgon med utgangspunkt i befintliga psykologiska teorier.

2.3 Anknytningsteori och platsanknytning

Mellanméansklig anknytning handlar om de kansloméssiga band som knyts mellan méan-
niskor, medan platsanknytning handlar om hur méanniskor formar dessa band till sin fy-
siska omgivning. En dverblick och jamférelse av mellanmansklig anknytningsteori och
teorin om platsanknytning har gjorts av Scannell och Gifford (2013) som menar att
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anknytning ar centralt i manniskors liv, och att anknytning kan ske till sdval manniskor,
som foremal och platser. Vidare beskrivs att jamforelsen av dessa teorier, som delvis
utvecklats separat fran varandra, aven kan oka forstaelsen for hur andra typer av an-
knytning fungerar.

Scannell och Gifford (2013) beskriver att anknytningsteori bygger pa idén att manniskor
har ett inneboende psykologiskt system som reglerar narheten till en anknytningsfigur,
som ger trygghet, trost och hjélper en att utvecklas. Teorin forklarade ursprungligen re-
lationen mellan barn och féralder, men kan aven omfatta andra relationer, som van-
skaper, romantiska relationer eller relationer till platser. Anknytningen formas initialt un-
der barndomen, men kan aven forandras 6ver tid. Detta fenomen uppstar av att anknyt-
ningsfiguren moter ens psykologiska behov, som trygghet och trést. Hur val ens
psykologiska behov mots paverkar hur stark anknytning som formas. En trygg anknyt-
ning under barndomen, beskrivs kunna halla battre 6ver tid och anknytningsfiguren kan
fungera som en trygg bas senare i livet. De band som formats i barndomen kan influera
ens vuxna relationer. Till exempel kan en trygg, respektive oséaker anknytning speglas i
ens vuxna relationer i framtiden. Detta hindrar dock inte att skapa nya band genom livet.

Scannell och Gifford (2013) beskriver foljande centrala psykologiska processer som mel-
lanméansklig anknytning och platsanknytning har gemensamt:

1. Narhetsstkande - Behovet att vara ndra anknytningsfiguren. | stressade situat-
ioner eller upplevda hot aktiveras det psykologiska systemet att reglera avstandet
till sin anknytningsfigur. Narheten genererar positiva kanslor.

2. Fristad - Anknytningsfiguren kan da erbjuda en fristad, vilket innebar positiva
kanslor, trygghet, lugn och trést. Om anknytningsfiguren inte finns tillganglig kan
det i stéllet leda till att personen distanserar sig och férnekar sitt behov av narhet.

3. Trygg bas - Nar en fristad erbjuds upprepade ganger kan en trygg bas utvecklas
over tid. Anknytningsfiguren kan da vara en stabil ankarpunkt genom livet som
ger en trygghet och sjalvfortroende att utforska och interagera med omgivningen.

4. Separationsangest - Langvarig separation fran anknytningsfiguren kan leda till
negativa kanslor, och kan ge langvariga psykologiska problem. Om individen
dessutom fornekar sitt behov av narhet distanseras de fran relationen.

Det beskrivs av Scannell och Gifford (2013) att platsanknytning kan ske i olika skalor;
allt fran hela planeten till kontinenter, lander, Oar, stader, bostadsomraden, gator, bygg-
nader, eller rum. Ibland handlar det inte om en specifik plats, utan anknytningen beskrivs
aven kunna formas till typer av platser. | denna uppsats ar det till exempel anknytning till
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naturliga platser som berérs. Vidare beskriver Scannell och Gifford (2013) att anknyt-
ningsprocesserna skulle kunna fungera liknande aven utan en méansklig anknytningsfi-
gur, och att en plats skulle kunna fylla denna roll, men vidare forskning kravs pa amnet
(Scannell & Gifford 2013). Detta skulle kunna innebdara att naturen som en plats, eller
typ av plats mgjligen skulle kunna fungera som en anknytningsfigur.

Scannell och Gifford (2013) beskriver att i platsanknytning uttrycks narhetssdkandet ge-
nom att manniskor ofta vill bestka platsen, eller valjer att bosatta sig dar. Det beskrivs
vidare hur det inte ar klart om narhetssokandet i platsanknytning aktiveras av upplevt hot
pa samma satt som i den traditionella anknytningsteorin, men de platser som personen
har en anknytning till ger en &nda samma typ av fristad. Platser kan vara en tillflyktsort
till manniskor, ge trygghet och lugn, majlighet att problemlésa och fa kanslomassig latt-
nad. De beskriver till exempel hur barn garna soker sig till favoritplatser for att reglera
sina kanslor. Platser kan ocksa utgtra en trygg bas att utforska omgivningen ifran, likt
en anknytningsfigur. Bade mellanmansklig anknytning och platsanknytning beskrivs
kunna 6ka méanniskors livskvalitet, eftersom det erbjuder en fristad, trygghet och paus
fran dagliga stressorer.

Scannell och Gifford (2013) skriver vidare att platsens egenskaper har betydelse, och
att anknytningen underlattas om platsens fysiska egenskaper efterliknar de platser man
kanner fran barndomen. Precis som i mellanmansklig anknytning, beskrivs det vanligt
att knyta an till olika platser samtidigt. Studier har ocksa visat att manniskor som har en
stark anknytning till en plats, till exempel sitt bostadsomrade, kan uppleva omradet som
tryggare, jamfoért med de som har en svag anknytning till platsen. Det beskrivna lidandet
fran separationen fran en anknytningsfigur sker aven i stérningar av manniskors relation
till en plats. M&nniskor kan k&nna sorg 6ver en forlorad plats, som nar mellanmanskliga
band bryts. Ett exempel som ges ar att manniskor som forlorat sina hem i naturkatastro-
fer kan fa langvariga folider som stress, angest och depression (Scannell & Gifford
2013).
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3. Metoder

Med stod i teorin om anknytning och platsanknytning, har en litteraturstudie gjorts for att
utforska relationen mellan manniska och natur och identifiera faktorer som paverkar re-
lationen. Resultatet fran litteraturstudien har sammanstéllts under identifierade teman,
och sedan omvandlats till praktiska riktlinjer for naturanknytande landskapsarkitektur.
Skissande anvands som en kompletterande metod for att kommunicera resultatet och
ge konkreta exempel p& det som beskrivs i litteraturen, samt visa pa hur naturankny-
tande landskapsarkitektur kan ta fysisk form i verkliga miljoer.

3.1 Litteraturstudie: insamling och analys

Materialet bestar till storsta del av vetenskapligt granskade artiklar, med mestadels em-
piriska studier. Materialet har kompletterats med metastudier, for 6versikt, och ett fatal
kallor som inte granskats, som studentarbeten och bocker. Materialet samlades in fran
Google Scholar, Primo, Web of Science, och kompletterades med kedjestkning i den
insamlade litteraturens referenslistor. Al anvandes fér en dvergripande orientering i olika
psykologiska teorier kopplade till relationer och anknytning, fér att sedan kunna séka upp
litteratur om dem och sjalv avgora dess relevans for studien. Detta gjordes med hjalp av

sokorden: “attachment theory”, “social exchange theory”, “self-determination theory”,
“place attachment” och “biophilia hypothesis”.

Manga likartade begrepp anvands inom amnet naturanknytning, men fa studier visade
sig vara relevanta for den fysiska utemiljon eller landskapsarkitektur. Sokstrangar valdes
darfor ut for att inkludera synonymer och krava kopplingar till den fysiska utemiljon, land-
skapsarkitektur eller andra relevanta teman. Booleska operatorerna AND och OR an-
vandes, men inte NOT i syfte att sjalv kunna bedéma artiklarnas relevans.

AND och OR anvéndes enligt féljande princip:
(naturanknytning OR synonym) AND (“relevant tema” OR synonym)
Och det resulterade i foljande stkstréngar:
("nature connectedness" OR "human-nature relationship” OR "nature connection” OR
"reconnecting to nature™) AND ("outdoor environment" OR "green space" OR "urban

green space” OR "natural landscape” OR "public parks" OR "designed landscapes")
AND ("factors" OR "influences" OR "effects" OR "barriers" OR "facilitators")
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("nature connectedness" OR "human-nature relationship” OR "nature connection"” OR
"reconnecting to nature") AND ("landscape architecture” OR "urban design" OR "envi-
ronmental design" OR "green infrastructure" OR "restorative environments" OR "biophi-
lic design™) AND ("design factors" OR "environmental attributes" OR "spatial character-
istics" OR "physical features" OR "aesthetic qualities")

Resultatet fran litteraturstudien sammanstélldes under olika identifierade teman. Littera-
turen har analyserats med utgangspunkt i teorin om anknytning och platsanknytning.
Slutsatserna fran litteraturstudien har sedan tagits vidare till nasta steg.

3.2 Skissande som metod

Slutsatser fran litteraturstudien omvandlades till vagledande principer for naturankny-
tande landskapsarkitektur, for att omsatta teorin till landskapsarkitektens praktik. Skiss-
ande anvandes i detta avsnitt som en metod for att visuellt tolka, visa exempel och ge-
nerera forslag pa implementation, och kommunicera exempel pa hur det som beskrivs
kan ta sig uttryck i den verkliga fysiska miljon. Skissande anvandes som metod, i stéllet
for att enbart beskriva med ord eller visa fotografier av verkliga platser, pa grund av
skissarens mojlighet att framhava och forstarka element i bilden. Skissandet tillater dar-
med att kommunicera pa olika satt som framhaver det viktiga, formedlar en kansla, eller
lamnar tillrackligt mycket information for att dppna upp for fler tolkningar och idéer. Pa
sa satt har viktiga element kunnat lyftas fram, och abstrakta aspekter kan enklare 6ver-
sattas till verkliga exempel, och landskapsarkitekten kan ta vid och utveckla sina egna
tolkningar.

3.3 Avgransning

| urvalet inkluderades endast de studier som kunde kopplas till utemiljon, som en prakti-
serande landskapsarkitekt skulle kunna ha inflytande dver. Studier som enbart behand-
lar till exempel socioekonomiska eller demografiska aspekter har alltsa inte inkluderats.
Det ar av att intresse att forsta landskapsarkitektens samtliga brukargrupper, och hur
naturanknytning kan se olika ut for olika grupper i samhallet, men for att halla sig till syftet
med denna uppsats har fokus legat pa aspekter som gar att omsatta till praktik for land-
skapsarkitekten.
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4. Litteraturstudie

| foljande avsnitt presenteras resultaten fran litteraturstudien, som analyseras utifran te-
orierna om anknytning och platsanknytning. | den forsta delen, 4.1, behandlas den 6ver-
gripande relationen mellan manniska och natur. | den andra delen, 4.2, presenteras de
faktorer som stéarker naturanknytning.

4.1 Relationen mellan manniska och natur

Foljande avsnitt beskriver vad naturen ar for manniskan, hur manniskans relation till na-
turen formas och férandras over tid och vad naturen ger oss for psykologiska effekter.

4.1.1 Vad raknas som natur

Natur kan beskrivas bade som nagot stort eller litet, och som nagot vilt eller format av
manniskan. Manga beskriver natur som nagot separat fran manniskan, bestdende av
vaxter och djur (Church 2018; Fehnker et al. 2022) och det som véaxer och lever (Church
2018). Naturen har alltsa en bred betydelse, och kan anta olika karaktarer. | studien av
Church (2018) beskriver manniskor bade att vilda, helt orérda naturliga miljéer, och na-
turliga miljoer som designats och formats av manniskan raknas som natur. Bada typer
av natur beskrivs som vardefulla av manniskor i staden, men det lyfts aven en langtan
efter den riktigt vilda naturen, som beskrivs svarare att uppna i en park. De olika natur-
karaktarerna beskrivs ha en mangd olika skalor i staden. Allt fran tradkronor och mindre
planteringar i gatumiljo, till omradesparker, gemensamma tradgardar, och stora region-
ala park- och naturomraden. Vidare beskrivs att staden behover en mangfald av olika
typer av natur i olika skalor. | teorin beskriver aven Scannell och Gifford (2013) hur man-
niskor kan knyta an till en sarskild typ av platser, i det har fallet naturliga platser, och att
detta kan ske i en mangd olika skalor.

Manniskor har olika asikter om vad som réknas som riktig natur i staden (Elbakidze et
al. 2022; Schibler 2022) och méanniskors olika preferenser kan paverka majligheterna att
knyta an till naturliga platser. | en svensk studie av Elbakidze et al. (2022) beskrivs att
en majoritet féredrar att anvanda skog, naturreservat, sjdar och stora parker till sina
naturaktiviteter. | studien av Schibler (2022) intervjuas manniskor i ett naturomrade av
vild karaktar. De flesta tillfragade ansag det lattare att knyta an till naturen pa naturliga,
vilda och orérda platser, jamfért med 6vriga gronytor i staden. Parker i staden beskrivs
som mer homogena miljoer, som kan passa for aktiva och sociala aktiviteter, men att en
plats av vildare karaktér ger en lugnare miljo som framjar naturkontakten. | denna studie
foredrog manniskorna naturliga platser av vildare karaktarer, vilket ocksa kan forklara att
de befann sig pa platsen som studerades. Att det upplevs lattare att knyta an till en
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sarskild naturtyp kan aven forklaras av teorin, som beskriver hur en anknytning kan for-
mas till en sarskild typ av platser, och att det kan vara lattare att knyta an till platser som
liknar ens barndomsmiljéer (Scannell & Gifford 2013). Elbakidze et al. (2022) menar att
eftersom manniskor har olika preferenser, sa ar det viktigt att forsta att gronytekvalitet
betyder olika for olika manniskor. Darfor bor man inte anta att samma l6sning fungerar
pa alla platser och for alla brukargrupper. Genom att involvera olika manniskors behov
vid utformande av platser och strava mot ett bredare utbud pa olika typer av grénytor,
beskrivs mojligheten att battre fora samman manniskor och natur i staden.

4.1.2 Formandet av en naturanknytning

Barndomen beskrivs som en viktig period for anknytning bade i teorin och i studierna.
Manga intervjuade i Furness (2021) studie beskrev att deras naturanknytning var nagot
de haft fran barndomen. Schibler (2022) menar att manga som uppger att de har en stark
naturanknytning harleder det till just barndomen, och att deras positiva relation till natu-
ren har formats av till exempel att ha lekt mycket i naturen som barn. Barrable och Booth
(2022) skriver ocksa att barndomen ar en viktig tid for att forma relationer och anknytning,
och att manniskors frankoppling fran naturen kan bero pa att en positiv relation till natu-
ren inte har fatt tillfalle att formas i ung alder. Detta stods av teorin, som beskriver att det
kan vara lattare att forma en anknytning till platser som liknar miljéer fran ens barndom
(Scannell & Gifford 2013), vilket tvart om skulle kunna innebéara att det ocksa kan bli
svarare att forma en anknytning till naturliga platser i vuxen alder, om dessa typer av
miljer inte varit narvarande under barndomen.

Relationerna som formas i barndomen beskrivs kunna framja framtida relationer och in-
teraktioner med naturen. Schibler (2022) menar att en anknytning till naturen redan i ung
alder kan framja uppratthallandet av en langvarig anknytning 6ver tid, eftersom det ger
en motivation och vilja att fortsatta spendera tid och interagera med naturen genom hela
livet. Detta stods av Fretwell och Greig (2019), vars studie visar pa att fysiska interakt-
ioner med naturen i barndomen, som exempelvis att ha klattrat i trad eller gravt i lera,
har ett samband till att vilja s6ka sig mer till naturupplevelser i vuxen alder. Att naturliga
platser beskrivits som en viktiga for lek och utforskande, kan tolkas som att de naturliga
platser som manniskor knutit band till i ung alder utvecklats till en trygg bas, som beskri-
vits i teorin (Scannell & Gifford 2013). Studien av Gong och Li (2024) visar ocksa pa att
vuxnas naturanknytning har ett samband med fysisk kontakt med naturen under barn-
domen.

Det &r inte alla som formar en naturanknytning under barndomen, men relationen kan
da i stallet byggas upp senare i det vuxna livet. | studien av Fehnker et al. (2022) var det
fa som uppgav att deras naturanknytning grundade sig i barndomserfarenheter. Schibler
(2022) lyfter ocksa exempel fran intervjuer dar naturanknytningen inte formats i
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barndomen, utan i stéllet byggts upp i vuxen alder, genom dagliga interaktioner i naturen.
| det beskrivha exemplet anges motion och hélsa som en drivande faktor for att borja
spendera tid i naturen, vilket skapat en stark relation till naturen dver tid. Det som besk-
rivs liknar det narhetssékande som Scannell och Gifford (2013) tidigare presenterat, men
att beteendet i det har fallet drivs av andra typer av behov. Trots att andra drivkrafter
legat bakom néarhetsstkandet har beteendet i det har fallet bidragit till en naturanknyt-
ning.

Trots att en anknytning till naturen formats under barndomen, ar det dock inte sakert att
denna relation bestar i det vuxna livet. Naturupplevelser i barndomen kan paverka hur
stark relationen ar i vuxen alder, men aven nutida naturupplevelser ar viktiga (Cleary et
al. 2018). Detta speglas aven i teorin om anknytning, eftersom relationer i barndomen
kan paverka ens vuxna relationer, men att nya anknytningsband ocksa kan formas ge-
nom hela livet (Scannell & Gifford 2013). Furness (2021) skriver ocksa att det inte gar
att anta att relationen till naturen i barndomen garanterar en langvarig relation genom
livet. Darfor beskrivs att det inte racker att enbart fokusera pa att ateranknyta barn till
naturen, utan att det ar lika viktigt att framja naturanknytningen hos alla aldersgrupper
(Cleary et al. 2018; Furness 2021). Detta beror delvis pa att relationen kan forandras
genom livet och behova uppratthallas 6ver tid, vilket beskrivs vidare i nasta avsnitt.

4.1.3 Relationens forandring dver tid

Flera studier visar att det finns skillnader i hur manniskor sjalva ser pa sin naturanknyt-
ning, att den kan beskrivas antingen som stabil, eller féranderlig och formbar over tid. |
studien av Fehnker et al. (2022) framkommer delade meningar bland de intervjuade, om
relationen var stabil eller foranderlig. Vissa intervjuade i Schiblers (2022) studie beskrev
deras naturanknytning snarare som ett personlighetsdrag. Relationen beskrivs vara sta-
bil 6ver tid men att anvandningen av naturliga platser forandras genom livet. Till exempel
att barn anvander naturen mer till att leka, upptécka och fa utlopp for sin nyfikenhet,
medan vuxna beskriver naturen som en plats fér avkoppling. Detta tolkas enligt teorin
en stabil anknytning till naturen, som fungerar som en trygg bas att aterkomma till genom
olika faser i livet. Narhetsstkandet visas har genom att fortsatta sdka sig till naturen,
vilket triggas av nagot behov (Scannell & Gifford 2013). | grunden handlar det darfér om
att naturen ger personen nagot hon behéver i stunden, och av exemplet framgar att det
vi behdver av naturen kan se olika ut i olika perioder av livet.

| litteraturen beskrivs &ven naturanknytningen som foréanderlig och mdijlig att forma dver
tid. | Schiblers (2022) intervjuer var det manga som beskrev att relationen till naturen
forandrats genom livet. Aven i Furness (2021) studie beskrivs relationen som fluktue-
rande Gver tid, och att den kan bero pa vilka omstandigheter manniskor lever i. Det be-
skrivs som en relation som kommer och gar genom livet, och ndgot som man kan tappa
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bort, och sedan hitta igen. En andel tillfragade i studien av Fehnker et al. (2022) menade
ocksa att deras relation till naturen kunde foérandras over tid, och beroende pa kontext,
vilka aktiviteter de agnar sig at, om de befinner sig inomhus eller utomhus, samt om de
ar hemma eller borta. Barragan-Jason et al. (2022) har i en metaanalys av flera studier
kommit fram till att det finns stdd for att naturanknytningen kan hojas genom enkla inter-
ventioner, som till exempel involverar kontakt med naturen och mindfulness.

Naturanknytningen kan aven ses som en fardighet som bade utvecklas genom livet (Spil-
ler 2024), och genom att géra olika aktiviteter i naturen och komma i kontakt med vissa
kanslor i naturen (Giusti et al. 2018). | en studie av barns naturanknytning beskriver Gi-
usti et al. (2018) att relationen till naturen utgors av olika férmagor som kan utvecklas
dynamiskt Over tid. Dessa formagor beskrivs kunna besta av mer grundlaggande, eller
djupare kontakt med naturen. Det foreslas tre olika nivaer av naturanknytning, som kra-
ver olika typer av fardigheter. Den mest grundlaggande nivan ar att lara sig vara i natu-
ren, och detta beskrivs handla om bland annat att kunna kanna sig bekvam i att vistas i
naturliga miljder, kontakt med naturliga element och att vara nyfiken pa naturen. Den
andra nivan av naturanknytning handlar om bland annat att ha kunskap om naturen,
kunna gora aktiviteter i naturen som sport och lek, och att kunna kdnna en anknytning
till sarskilda naturliga platser. Den tredje nivan av naturanknytning handlar om djupare
formagor som till exempel att ta ansvar och ta hand om naturen, kunna kanna empati,
karlek och respekt for naturen, och formagan att kunna identifiera sig med naturen och
kanna en stark anknytning till den. Manniskor lar sig oftast de grundlaggande formagorna
forst. Det forklaras vidare att for att anknyta djupare till naturen, som att bry sig om na-
turen och vilja ta hand om den, behdvs forst de grundlaggande fardigheterna att kanna
sig bekvam med naturen och dess element.

Eftersom relationen kan forandras over tid, beskrivs det som viktigt att uppratthalla relat-
ionen genom dagliga interaktioner genom hela livet, for att inte kontakten med naturen
ska blekna med tiden (Furness 2021). Detta stammer &ven val éverens med teorin som
Scannell och Gifford (2013) beskriver. Aven om en anknytning formats tidigt, s& beskri-
ver teorin att relationen forandras 6ver tid. Det beskrivs dven vara en risk att langvariga
separationer fran anknytningsfiguren paverkar relationen negativt. Alltsa, &ven om natu-
ren varit en viktig anknytningsfigur under barndomen sa verkar det anda kravas att re-
lationen uppratthalls for att naturen ska kunna vara en stabil anknytningsfigur genom
livet. Relationen kan till exempel uppréatthallas genom det som beskrivs av Scannell och
Gifford (2013) som ett narhetssdkande beteende. Genom att upprepat soka sig till natu-
ren utvecklas i teorin en trygg bas over tid.
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4.1.4 Vad relationen ger oss

Manniskor som har en anknytning till naturen soker sig till naturen pa ett liknande satt
som manniskor kan sdka sig till en anknytningsfigur. | studien av Schibler (2022) beskrivs
hur personer med stark naturanknytning menar pa att de kanner en stark attraktion till
att interagera med naturen, och att det upplevs ndédvandigt for dem att spendera tid i
naturen for att fa kanna av den har samhorigheten. Vissa menar dven att de endast
kunde kanna samhorigheten med naturen vid tillfallen da de befinner sig i en naturlig
milj6. Detta liknar ocksa det narhetsstkande beteende, som beskrivs av Scannell och
Gifford (2013).

Naturen ger manniskor en fristad genom att generera positiva kanslor och hjalper att
hantera negativa kanslor. Schibler (2022) beskriver att det manniskor uppger att de upp-
skattar mest med naturen ar de positiva kénslor som skapas av att vara i den, till exempel
en kansla av lugn och fridfullhet. Schibler (2022) beskriver vidare att naturen kan hjalpa
manniskor att reglera sina kanslor, exempelvis genom att minska stress eller bearbeta
sorg. Detta relaterar till teorin déar Scannell och Gifford (2013) skriver att barn garna drar
sig undan till sina favoritplatser for att lattare reglera sina kanslor, eftersom en plats kan
ge en kanslomassig lattnad. Att soka narhet till naturen verkar alltsa ge manniskor posi-
tiva kanslor pa olika satt, vilket i teorin speglas i att naturen &r en plats som ger manni-
skor en fristad som genererar positiva k&nslor (Scannell & Gifford 2013).

Manniskor kan aven fa en fristad i naturen genom att vistelsen ger aterhamtning och en
paus fran vardagliga stressorer. Gifford (2014) beskriver att naturen fascinerar manni-
skor och lockar till den typen av uppmarksamhet och fokus som inte kraver sa mycket
anstrangning, vilket har en aterhamtande funktion. Schibler (2022) beskriver ocksa att
manniskor uttrycker ett behov av att vara i naturen fér att kunna slappa tankarna och
mojlighet till aterhamtning. Naturen i staden ger dven manniskor en paus fran stadens
buller (Church 2018) och andra manniskor (Schibler 2022). | teorin beskrivs detta ocksa
som en fristad, eftersom det genererar kanslor av lugn och trygghet, och eftersom platser
kan vara en tillflyktsort till ménniskor (Scannell & Gifford 2013). Gifford (2014) menar
ocksa att naturen kan ge manniskor en undanflykt fran vardagen. Vidare forklaras att
naturen kan ge en kansla av frihet, samt mgjlighet att utvecklas och utmanas. Den har
mojligheten att utvecklas forklarar Scannell och Gifford (2013) att en anknytningsfigur
ocksa kan ge.

4.2 Faktorer som paverkar naturanknytningen

Fragan om vad som kan framja och hindra manniskors naturanknytning beskrivs av
Fehnker et al. (2022) som mycket komplex, eftersom en mangd faktorer kan paverka
relationen pa olika satt. Darfor menar de att det kravs samarbete mellan manga olika
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discipliner, och landskapsarkitekten namns som en av dessa aktorer. Vidare utvecklas
att en del av det som paverkar relationen mellan manniska och natur, kan vara svara for
utomstaende personer, som exempelvis miljoforvaltare eller planerare, att ha en inver-
kan pa. Med detta i atanke, presenteras i denna andra del de teman som identifierats i
litteraturen som mer eller mindre mojliga for en yrkesverksam landskapsarkitekt att pa-
verka, genom gestaltning, planering eller férvaltning.

4.2.1 Exponering

Exponering av natur lyfts som en viktig aspekt for naturanknytning i flera studier. Schibler
(2022) menar att exponering av natur kan mojliggora kanslor av samhdorighet med natu-
ren. Fehnker et al. (2022) menar att naturexponering ar den viktigaste faktorn till att
starka manniskors naturanknytning. Att spendera tid utomhus och upplevelser i naturen
beskrivs som den mest framtradande faktorn nar manniskor sjalva berattar vad som
framijar eller uppratthaller relationen till naturen. Studien visade dven att manniskor upp-
lever att de inte har tid for rekreation. Darfor foreslas det att addera gronska och djurliv i
urbana omraden, vilket de menar skulle bidra till att manniskor blir tillrackligt exponerade
for natur aven i urbana miljder nar det finns begransad tid i vardagen. Spiller (2024)
menar att manniskor som inte exponeras tillrackligt for naturen &ven uppfattar den som
mer riskfylld, eftersom riskuppfattningen ar hogre i de situationer som man inte forstar
sig pa eller saknar erfarenheter av. Fehnker et al. (2022) skriver &ven att exponeringen
kan vacka positiva kanslor, oavsett om det sker genom fysisk kontakt och interaktion,
eller till exempel genom att bara se natur pa tv. Detta stods &ven av Barragan-Jason et
al. (2022), som i en metastudie av 59 experimentella studier har funnit ett orsakssam-
band mellan mé&nniskors exponering av natur och starkare naturanknytning, oavsett om
naturen var riktig eller virtuell. Utifran de anknytningsteorier som Scannell och Gifford
(2013) beskriver, kan exponeringen av naturen mdjligen ge positiva effekter, som en féljd
av ett narhetsstkande beteende.

Det beskrivs ocksa i vissa studier att exponeringen i sig inte &r tillracklig for att skapa en
anknytning till naturen. Gong och Li (2024) menar att enbart fysisk exponering inte for-
utser ndgon naturanknytning, utan att det aven behodvs meningsfulla interaktioner med
naturen. Lumber et al. (2017) menar ocksa att det kravs mer an enbart fysisk kontakt
med naturen. | stéllet féreslas att naturkontakt som aktiverar ens sinnen eller ger positiva
kanslor bidrar till en anknytning. Dessa interaktioner som beskrivits hér, kan daremot
mojliggdras genom att exponeras for naturen. Darfor kan exponering ses som en grund-
forutsattning for att andra naturanknytande interaktioner ska kunna uppsta, aven om ex-
poneringen enbart inte ar tillracklig.
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4.2.2 Frekvens

Frekvent naturkontakt beskrivs i flera studier som viktigt for naturanknytning. Detta stods
av teorin, som beskriver att upprepat narhetssékande och fristad fran anknytningsfiguren
kan skapa en trygg bas 6ver tid (Scannell & Gifford 2013). Gifford (2014) skriver ocksa
att méanniskor som spenderar mer tid i naturen tenderar att identifiera sig mer med natu-
ren, vilket ar ett satt att beskriva naturanknytning. Giusti et al. (2018) menar ocksa att
frekvent kontakt med naturen kan leda till utvecklad naturanknytning, eftersom de menar
att det ar ndgot som man utvecklar och lar sig 6ver tid. Att frekvent spendera mer tid i
naturen skulle &ven kunna paverka naturanknytningen over tid. En studie av Hatty et al
(2022) undersoker hur mer tid i naturen paverkar naturanknytning éver en 12-manaders-
period. Studien visade pa att manniskor som under denna period tilloringade mer tid i
naturen allmant, men aven specifikt i skyddade naturomraden, vid vatten och i urbana
parker, hade en forhojd kansla av naturanknytning i slutet av aret. Church (2018) beskri-
ver ocksa vikten av att manniskor far frekvent kontakt med naturen i sina dagliga aktivi-
teter, till exempel pa vagen till skolan eller jobbet. Darfor beskrivs det som viktigt att vava
in smaskalig natur, som till exempel trad och gréna gaturum i bostadsomraden, eftersom
det kan bidra till manniskors dagliga naturkontakt. Gong och Li (2024) menar dock att
enbart frekvent kontakt med naturen inte ar tillrackligt utan att det kravs interaktioner.

Studien av Fretwell och Greig (2019) typer pa ett samband mellan frekvent naturkontakt
och en starkare naturanknytning. De lyfter dock att det &r svart att dra slutsatsen att
frekvent spendera tid i naturen leder till en hégre naturanknytning, eftersom resultatet
aven kan bero pa att manniskor med hogre naturanknytning valjer att spendera mer tid i
naturen. Sambandet stbds aven av Elbakidze et al. (2022) som skriver att ménniskors
preferenser paverkar hur ofta de soker sig till gronytor i staden, och att manniskor med
hogre naturanknytning ar mer troliga att anvéanda gronytor oftare an andra, vilket enligt
teorin kan beskrivas som ett narhetssdkande beteende (Scannell & Gifford 2013).

Frekvent naturkontakt och en stark naturanknytning beskrivs kunna forstarka varandra
och bidra till att uppratthalla relationen 6ver tid. Schibler (2022) menar att frekvent kon-
takt med naturen kan bidra till att en langvarig och stabil anknytning framjas 6ver tid.
Samtidigt motiverar en starkt naturanknytning till att ofta spendera tid och interagera med
naturen. Dessa processer beskrivs forstarka varandra och gor det viktigt att framja att
manniskor kommer i kontakt med naturen oftare. Spiller (2024) beskriver ett liknande
fenomen, dar en bristande exponering for naturen kan minska individens forstaelse for
och anknytning till det. Detta medfér att manniskor inte lika ofta sdker sig till naturen,
vilket paverkar dess formaga att uppratthalla relationen 6ver tid. Frekvent kontakt med
naturen kan majligen motverka det som i teorin beskrivs som langvarig separation, vilket
annars skulle kunna riskera negativa kanslor och pa sikt distansering fran relationen
(Scannell & Gifford 2013).
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4.2.3 Narhet och tillgang

Narheten till naturen &r en viktig forutsattning for naturanknytning, men preferenser kan
paverka den upplevda tillgdngen. Church (2018) skriver att narheten till naturen, till ex-
empel att ha gronska i sitt bostadsomrade och nara till parkomraden, anses vara viktig
for manniskor. Det beskrivs hur integrering av natur i bostadsomraden ger mojligheter
for manniskor att fa daglig kontakt med naturliga element, och kan bidra till att manniskor
upplever att de bor narmare naturen. Schibler (2022) menar ocksa att manniskor har ett
behov att fa kontakt med naturen i narheten av hemmet. Elbakidze et al. (2022) skriver
att manniskor som har gangavstand till gronytor i staden ar mer troliga att besoka dem
oftare. Enligt statistik fran Statistiska Centralbyran (2015) har 99% av manniskor i
svenska tatorter tillgang till minst en gronyta inom 300 meter frdn hemmet. Men El-
bakidze et al. (2022) menar att det finns brister i dessa matningar, eftersom hénsyn inte
tas till vilken slags gronyta det ar eller manniskors preferenser. | en stor undersokning
av Sveriges kommuner fann de att endast omkring halften av de tillfragade var nojda
med sin tillgang till grénytor i deras omrade, eftersom den gronyta de féredrog, som de
besokte oftast var langre bort &n dessa 300 meter fran hemmet.

Tillgangen till natur och nyttjande av gronytor har visat sig paverkas mest av barriarer
som langa avstand (Elbakidze et al. 2022), och tidsbrist (Fretwell & Greig 2019; Fehnker
et al. 2022). Elbakidze et al. (2022) beskriver &ven att manniskor som &r beroende av
kollektivtrafik ar mindre troliga att besdka groénytor lika ofta, vilket stéds av Fretwell och
Greig (2019) som menar att bristande kollektivtrafik till naturomraden ar en barriar for
naturanknytning. Barriarer som dessa kan tankas riskera att separera manniskan fran
naturen, genom att det forhindrar det narhetssokande beteendet och forsvarar ens re-
glering av avstandet till naturen som en anknytningsfigur. Om naturen inte finns tillgang-
lig, betyder det att manniskan inte kan fa den fristad som hon soker, och det kan leda till
att personen i stéllet distanserar sig fran relationen, fornekar sitt behov av narhet till na-
turen och slutar sbka den narheten enligt teorin (Scannell & Gifford 2013).

4.2.4 Fysiska interaktioner

Interaktioner med naturen beskrivs i litteraturen som viktig for att frimja naturanknyt-
ningen, och det foreslas att de gronytor som designas i staden ska erbjuda battre moj-
ligheter till interaktion med naturliga element. Gong och Li (2024) skriver att hur man
interagerar med naturen, och hur meningsfulla dessa interaktioner ar, har en stérre pa-
verkan an enbart exponering for naturliga miljoer. Interaktiva beteenden med naturen
och dess element kan forutse naturanknytning i framtiden. Detta har likheter med hur
teorin beskriver att anknytningens styrka beror pa hur val anknytningsfiguren moter ens
psykologiska behov (Scannell & Gifford 2013). Fehnker et al. (2022) skriver att kontakt
och upplevelser i naturen ar viktig for naturanknytning, och darfor bér manniskors moj-
ligheter till att interagera mer med naturen framjas. Church (2018) beskriver vikten av att
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staden erbjuder gronska i manga olika skalor, som ger mojligheter till att interagera med
naturen bade passivt och aktivt, eftersom detta leder till naturanknytning. Gong och Li
(2024) menar att manniskors anknytning till naturen inte nédvéandigtvis behdver minska
i samband med att staderna vaxer. Genom att designa platser i staden som framjar in-
teraktioner med naturliga element, och inte enbart fokuserar pa att 6ka kvantiteten
gronska, menar de att naturanknytningen kan uppratthallas. De menar vidare att grony-
tor inte enbart ska erbjuda vackra vyer, platser for &terhamtning och fysisk aktivitet, utan
att designen bor inkludera mdjligheter for manniskor att interagera med naturliga ele-
ment. Detta beskrivs som sarskilt viktigt for barn, och de foreslar darfor att arbeta mer
med skolgardar eftersom det ar dar barn spenderar stor del av sin tid.

Natursituationer som innehaller fysisk aktivitet, eller bjuder in till fysiska eller psykiska
utmaningar kan ocksa framja naturanknytningen (Giusti et al. 2018). Spiller (2024) be-
skriver en barfotastig som utformats for att stegvis utmanar till en djupare naturupple-
velse. Inledningsvis anvands bekanta markunderlag som kullersten och grus, for att se-
dan introducera underlag som ar mer frammande, som lera och kérsbarskarnor. Stigen
leder ocksa till en valfri passage genom en back, vilket ger majlighet till en stoérre utma-
ning och minnesvard upplevelse i naturen. Spiller (2024) skriver vidare att olika lekred-
skap och element langs stigen kan bjuda in en till att utmana sin rérlighet, styrka och
balans, exempelvis balansstockar. Aktiviteter som att hoppa, klattra och balansera be-
skrivs kunna goéras med hjalp naturliga element eller med naturlika redskap som passar
in i den naturliga miljon. Spiller (2024) beskriver att naturanknytningen kan framjas suc-
cessivt genom att inkludera naturliga element, som till exempel en fallen stock som pla-
cerats med flit i en naturlik lekmiljo. Sa bildas en illusion av oprogrammerad lek som ger
en utmaning i naturen, som ger ett halsosamt forhallande till saval risker som till naturen.

Interaktioner med naturen kan aven frdmjas genom att designa stigar som 6ppnar upp
for majligheterna att utforska omgivningen. Spiller (2024) beskriver att olika interaktioner
med naturen kan vavas in langs stigar, som till exempel maéjligheter till lek, fysiska utma-
ningar, vila, sensoriska upplevelser och aktivering av sinnena. Att designa stigar som
lockar till utforskande av omgivningen beskrivs som ett kostnadseffektivt satt att arbeta
med naturanknytning. Detta innebar att I6sa upp granserna mellan stigen och omgiv-
ningen, och ha 6ppna partier som tillater manniskor att utforska miljon utanfor. Detta ska
guida méanniskor till att interagera mer med naturen och ge en kénsla av att vara mer
inuti naturen, snarare &n enbart omgiven av natur. Rickard och White (2021) skriver
ocksa att platser med stigar kan begransa manniskors upplevda frihet att utforska miljon.
De intervjuade i Schiblers (2022) studie beskriver &ven hur informella stigar upplevs mer
intressanta eftersom de inte gar rakt fram. Dessutom beskrivs det hur det kan handa att
man behover klattra éver nagot nedfallet trad eller liknande langs vagen. Interaktioner
som dessa menar Giusti et al. (2018) kan leda till naturanknytande situationer, bade
eftersom det bjuder in till en fysisk utmaning och genom att sinnena aktiveras.
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4.2.5 0Odling och omsorg

Tradgard eller stadsodling kan vara ett séatt att bry sig om och kéanna ansvar 6ver naturen.
Enligt Giusti et al. (2018) ar detta en mer utvecklad formaga, som kan krava en niva av
bekantskap med naturliga element som jord, och kunskap om naturen. Men Gong och
Li (2024) skriver ocksa att odling, och ta hand om véaxter, kan bidra till forstaelsen for
naturliga system. Detta beskrivs skapa ett kanslomassigt engagemang och bidrar dér-
med till att forma positiva kanslor for naturen. Detta stéds ocksa av Lumber et al. (2017)
som menar att bry sig om naturliga system ar vagar till naturanknytning. Church (2018)
beskriver ocksa pysslande i tradgarden som viktig for naturkontakten, eftersom det bade
genererar positiva kanslor av att fa arbeta med jorden, och ger tillfalle att fa en djupare
kontakt med naturliga element. Det beskrivs dven kunna ge manniskor en kénsla av
kontroll och frihet, och tillfalle att ta ansvar och bidra till att skapa livsmiljoer, till exempel
locka faglar till sin tomt. Detta stods vidare av Egerer et al. (2022), som beskriver att
odling, genom fysiskt arbete med h&nderna i naturen, kan framja anknytning till naturen
och aven minska stress. Dee (2013) skriver ocksa att atbara vaxter alltid bor inkluderas
i design av landskap, eftersom det ger en stor njutning att ata fran och i landskapet.

Det finns dven andra positiva aspekter med att skapa mojligheter for tradgard och odling
i staden. Church (2018) beskriver hur tillgang till tradgard i den tata staden kan vara en
lyx, som inte ar majlig for alla, men att andra mgjligheter till att fa kontrollera, ha inflytande
éver och ta hand om en yta som boende i staden kan vara bra ocksa. Och aven om inte
alla kan ha en egen tradgard, lyfts aven det positiva med att det finns privata tradgardar
eftersom gronskan bidrar till bostadsomradet och ger majlighet till manniskor att kanna
narhet till naturen, oavsett om det &ar ens egen tradgard eller odlingslott, eller om man ar
en forbipasserande som tar del av gronskan. | tata urbana miljéer beskrivs gemen-
samma tradgardar och urban odling som exempel. Egerer et al. (2022) menar darfor att
det bor skapas fler mojligheter for tradgardsarbete och odling i staden och pa offentliga
platser.

4.2.6 Sinnesintryck

Att sensoriska upplevelser och aktivering av sinnen direkt framjar naturanknytningen
stods av flera studier (Lumber et al. 2017; Giusti et al. 2018; Schibler 2022), men aven
indirekt genom involvering av positiva kénslor (Giusti et al. 2018; Fehnker et al. 2022;
Schibler 2022). Giusti et al. (2018) beskriver aktivering av sinnena som sarskilt viktig
aspekt i naturanknytande situationer. Aven extraordindra naturupplevelser beskrivs
skapa en anknytning mellan manniska och natur, situationer i naturen som skapar en
wow-effekt, fascinerar eller attraherar. Schibler (2022) skriver att de n&rmare interaktion-
erna med naturen, som aktiverar sinnena, bidrar till att skapa naturanknytning. Lumber
et al (2017) menar att interaktioner med estetiskt tilltalande natur kan agera som en
medlare mellan vistelse i naturen och naturanknytning. Detta betyder att det inte ar fel
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att tanka pa estetiken och synintrycken pa en plats, men aven andra sinnen kan aktive-
ras, som kansel, horsel, syn eller dofter.

Det finns manga olika satt att inkludera sinnena i designen av en plats. Dee (2013) skri-
ver att upplevelsen av detaljer i ett landskap ar mycket annorlunda fran upplevelser pa
distans. Genom att komma narmare och direkt kunna interagera med naturliga element
genom sina sinnen skapas en storre uppskattning for landskapet. Vidare beskrivs att
genom att réra vid naturliga element som jord, sand, eller gras, och genom att lukta pa
blommor, eller plaska i vatten, sd kan manniskor kanna sig mer som en del av platsen.
Schibler (2022) beskriver till exempel att hora fagelsang, observera hur saker i naturen
vaxer och se djur i det vilda. Dee (2013) beskriver att synintrycken ar det sinne som
dominerar i designandet av en plats, men att en inkludering av alla sinnen i designen
kan ha en stor paverkan pa vad manniskor kanner for en plats, och hur den kommer att
anvandas. Vaxtlighet beskrivs kunna anvandas for aktivering av sinnena. Bade for att
generera dofter och skapa ljudintryck, till exempel nar vaxterna rér sig i vinden. Vaxters
textur beskrivs aven locka manniskor till att réra dem, och smaksinnet kan vackas genom
att inkludera atbara vaxter i designen. Vidare beskrivs att trad ocksa ger tillfalle for faglar
att sitta och sjunga, och ljudet av vatten kan anvandas for att maskera andra ljud i staden.

Kanselsinnet kan aktiveras genom exempelvis barfotastigar, som bidrar till naturanknyt-
ningen genom taktil stimulering. Rickard och White (2021) har i sin studie funnit att pro-
menader barfota pa naturliga platser leder till bade hégre naturanknytning och hogre
restorativa effekter, jamfort med samma promenader med skor pa. Spiller (2024) beskri-
ver olika satt som djupt sensoriska upplevelser kan vavas in i utformningen av en plats.
Att utforma barfotastigar lyfts som ett enkelt satt att aterknyta manniskan till naturen.
Barfotaupplevelsen innebar dels fysisk kontakt med naturen genom fotsulorna, dels ge-
nom en utformning som ger olika typer av sensoriska upplevelser. Studien visade aven
pa att 6kad taktil stimulering gjorde att manniskor kéande en storre anknytning till naturen
(Spiller 2024). Andra satt att komma i kontakt med kanselsinnet och fa fysisk kontakt
med naturen kan vara i kombination med de utmanande aktiviteter som tidigare beskri-
vits (se avsnitt 4.2.4). Till exempel att utmana balansen péa balansstockar som placerats
i naturen, kan leda till att man behova halla i sig i ndgon tradstam eller en gren. Genom
att ta stod och fa fysisk kontakt med naturens element, kan naturen hjélpa en att 6ver-
komma dessa utmaningar och samtidigt ge en trygghet och sjalvfértroende, som anknyt-
ningsfiguren ger enligt teorin (Scannell & Gifford 2013). Spiller (2024) beskriver aven hur
kanselsinnet kan involveras langs stigen genom att placera lador med olika naturliga
innehall, som kork, kastanjer, sagspan, och uppmuntra till att manniskor ska fa kanna
med handerna och gissa vad det &r.
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4.2.7 Kanslor

Kanslor har en viktig roll i manniskors anknytning till naturen (Lumber et al. 2017; Peter-
sen et al. 2019), och bade positiva och negativa kanslor kan paverka relationen. Peter-
sen et al. (2019) skriver att kénslor spelar stor roll vid anknytning till andra méanniskor,
och pa samma sétt kan kéanslor aven spela en viktig roll i sjalva formandet av méanniskans
relation till naturen. Schibler (2022) menar att kanslor ar den storsta faktorn som paver-
kar relationen till naturen, vilket aven stdds av Lumber et al. (2017). Furness (2021) be-
skriver hur manniskor kan kanna en djup karlek till naturen, men att vistelse i naturen
kan upplevas bade positivt och negativt for olika manniskor. Naturen utanfoér staden kan
till exempel vacka kanslor av frihet, men manniskor som ar ovana vid naturen kan besk-
riva samma plats som skrammande och riskfylld.

Positiva kanslor i naturen bade framjar en anknytning och bidrar aven till att uppratthalla
relationen Over tid. Schibler (2022) skriver att interaktioner med naturen som vacker po-
sitiva kanslor, som exempelvis gladje och lycka, har storst effekt i att framja naturanknyt-
ningen. Giusti et al. (2018) beskriver ocksa att naturanknytning kan framjas av natursi-
tuationer som upplevs trivsamma, roliga, underhallande eller pa annat satt forknippas
med positiva kanslor som gladje eller njutning. De menar ocksa att formagan att bara
njuta av och vara nyfiken pa naturen ar en grundforutsattning for att sedan kunna ut-
veckla relationen ytterligare. Schibler (2022) skriver att positiva kanslor och upplevelser
fran en naturlig plats, kan férknippas med positiva kanslor fér naturen i stort. Detta bidrar
darmed till bade en mer positiv installning till naturen, och en 6kad motivation att fortsatta
spendera tid i naturliga miljoer. Gifford (2014) beskriver ocksa hur en emotionell anknyt-
ning till naturen kan influera manniskors intention att besdka naturen oftare, vilket tidi-
gare beskrivits kunna skapa en koppling till naturen (i avsnitt 4.2.2). Detta stods av
Fehnker et al. (2022), som ocksd menar att positiva kanslor fran naturen uppmuntrar till
att uppratthalla kontakten med naturen. Positiva kanslor kan alltsa framja regelbunden
narhetssotkande till naturen, vilket enligt teorin férstarker relationen och den trygga basen
Over tid (Scannell & Gifford 2013).

Positiva kanslor till naturen beskrivs kunna vackas pa olika sétt, bland annat genom att
inkludera olika naturliga element i designen, eller utforma stigar som véacker nyfikenhet.
Schibler (2022) beskriver att genom att kédnna platsen val, forstarks de positiva kdnslorna
for den. Genom att bara vistas pa platsen man tycker om vécks positiva kanslor som
gladje. Vidare beskrivs hur platser som upplevs oftrstérda, naturliga, mystiska och
vackra ar sadana som vacker positiva kanslor hos manniskor. Andra positiva kanslor,
som nyfikenhet och hapnad, vacks till exempel av att uppméarksamma arstidsvaxlingar
och vartecken som fagelkvitter, varblom och nya grona bladutspring. Dessa element be-
skrivs bada vacka positiva kanslor och bjuder in till att interagera narmare med naturen.
Spiller (2024) menar att k&nslor av nyfikenhet kan framja naturanknytning. Detta beskrivs
kunna framkallas av att integrera stigar med det naturliga landskapet, som till exempel
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slingrar sig fram mellan trddstammar, i stéllet for att designa raka vagar. Scannell och
Gifford (2013) beskriver ocksa hur platser som erbjuder rika och spannande miljoer ak-
tiverar viljan att utforska och leka pa platsen, vilket ocksa genererar positiva kanslor.

Negativa kanslor kan bade motverka anknytningen till naturen, och hindra manniskor
fran att soka sig till naturen. Ett vanligt forekommande problem som framkallar negativa
kanslor ar nedskrapning i naturen (Schibler 2022; Elbakidze et al 2022). De som uppger
att de sallan anvander gronytor ar ocksa mer troliga att lyfta fler typer av problem, som
bristande trygghet, sakerhet eller problem med brottslighet pa platsen (Elbakidze et al.
2022). Det som har lyfts skulle kunna betyda att dessa manniskor som séllan sdker sig
till gronytor undviker det pa grund av de negativa kanslor som vacks pa platsen. Detta
skulle i sa fall paverka saval manniskors exponering, frekvens och upplevd tillgang till
naturen, vilket beskrivits som viktiga faktorer i tidigare avsnitt. Rickard och White (2021)
beskriver &ven hur negativa k&nslor kan minska manniskors djupare upplevelse av plat-
sen och darmed hindra anknytningen. Barrable och Booth (2022) beskriver ocksa hur
negativa kanslor kan ligga bakom varfor manniskor kanner sig frankopplade fran natu-
ren. Frankopplingen ar inte endast resultatet av en brist pa positiva erfarenheter fran
naturen, utan beskrivs aven kunna bero pa att relationen vid nagot tillfalle paverkats av
negativa upplevelser, s som radsla, och obekvama eller otacka moten med eller i na-
turen.

Negativa kanslor i naturen kan ocksa vackas av att vara ovan och inte kanna sig bekvam
i naturliga miljoer. Spiller (2024) beskriver hur till exempel otydliga stigar i naturen kan
gora manniskor obekvama om de saknar naturvana. Detta kan enligt teorin bero pa att
det inte formats en trygg anknytning till naturen, och att det darfoér saknas en trygghet
och sjalvfortroende som naturen som en trygg bas annars kan ge (Scannell & Gifford
2013). Church (2018) beskriver ockséa att gronytor av vild karaktar kan vacka radslor,
vilket utifran studien av Giusti et al. (2018) kan bero péa att man annu inte lart sig att vara
bekvam i naturen annu, vilket beskrivs som en grundlaggande del i naturanknytning.
Réadslorna kan alltsa tankas bero pa att det saknas en anknytning till platsen eller lik-
nande naturliga platser, eftersom teorin beskriver att en plats kan upplevas tryggare av
manniskor som har en stark anknytning till den (Scannell & Gifford 2013).

4.2.8 Restorativa effekter

Gifford (2014) beskriver olika teorier till varfor naturen har restorativa effekter pa manni-
skor. Den forsta forklaringen utgar fran Attention Restoration Theory, som beskriver att
manniskors fokuserade uppmarksamhet kraver mental energi. Naturen ger da aterhamt-
ning genom att uppmarksamheten i naturen inte kraver nagon anstrangning. Den andra
forklaringen utgar fran Biophilia hypothesis, som menar att naturens restorativa effekter
beror pa att vi ar genetiskt anpassade till naturliga miljoer. Manniskan har utvecklats
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evolutionart i naturliga miljéer i 2 miljoner ar, men endast bott i stader under en kortare
tid. Detta forklarar att manniskan ar battre anpassad genetiskt till naturliga miljoer, jam-
fort med byggda miljéer. Den tredje forklaringen ar att naturen fungerar restorativt ef-
tersom den lockar till utevistelse och hdlsosamma aktiviteter. Till exempel att ménniskor
tenderar att foredra platser med gronska for sina utomhusaktiviteter, jamfort med andra
urbana platser som saknar gronska.

Restorativa effekter har beskrivits i flera studier som viktigt for naturanknytning, och kan
forklaras av att relationen starks nar manniskors psykologiska behov uppfylls. Church
(2018) skriver att restorativa effekter kan finnas i manga olika skalor i staden, men att
parker av vild karaktéar kan ge storre effekt &n de som &r mer ordnade. Att omges av
naturen, se flodande vatten eller faglar leka, beskrivs som exempel pa restorativa situ-
ationer. Giusti et al. (2018) beskriver att naturanknytning framjas av natursituationer som
ger mojlighet till manniskors psykiska, fysiska eller sociala aterhamtning. Aven Schibler
(2022) skriver att restorativa effekter, som mdjligheten att slappna av och slappa stress,
som en viktig del i att knyta an till naturen. Interaktionerna med naturen som ger ater-
hamtning och avslappning ar sddana som beskrivs framja naturanknytningen. Detta har
aven likheter med den fristad som beskrivs i teorin (Scannell & Gifford 2013). Fehnker
et al. (2022) lyfter bade halsoeffekter och valmaende fran naturen som aspekter som
framkallar och uppratthaller manniskors naturanknytning, medan Schibler (2022) beskri-
ver halsoeffekter mer som en motivation till att spendera tid i naturen, snarare an en
direkt forklaring till naturanknytning. Scannell och Gifford (2013) beskriver i teorin hur
anknytningens styrka beror pa hur val ens psykologiska behov uppfylls. Detta kan for-
klara varfor restorativa effekter bidrar till en starkare naturanknytning, eftersom naturen
da uppfyller manniskors behov av aterhamtning, och andra liknande behov som gor att
manniskor soker sig till naturen (se avsnitt 4.1.4). Ju battre behoven uppfylls, desto star-
kare naturanknytning. Darfor skulle miljoer som har restorativa egenskaper som framjar
till exempel aterhamtning, aven kunna bidra till att framja naturanknytning.

4.2.9 Avskildhet

Eftersom uppsatsen tidigare behandlat vikten av sensoriska upplevelser och aktivering
av sinnena (se avsnitt 4.2.6), blir det aven relevant att lyfta franvaro av distraktioner som
en viktig punkt i detta avsnitt. Rickard och White (2021) beskriver hur distraktioner kan
minska manniskors djupare upplevelse av platsen och darmed hindra de positiva sen-
soriska upplevelser som leder till naturanknytning. Fehnker et al. (2022) beskriver det
moderna stadslivet och stimuli fran staden som stora barriarer for naturanknytning.
Schibler (2022) menar ocksa att dessa stimuli kan distrahera och hindra manniskor fran
att fokusera pa naturen och ens egna upplevelser, vilket i sin tur kan hindra en naturan-
knytning. Det beskrivs darmed lattare for manniskor att knyta an till naturen pa platser
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som erbjuder mindre stimuli frdn staden, som exempelvis andra manniskor, oljud och
buller fran trafiken, eller att se bebyggelse.

Mer avskilda miljoer som tillaiter medveten narvaro och mgjlighet att fa vara ensam i
naturen lyfts ocksa som aspekter dkar kontakten med naturen. Giusti et al. (2018) menar
att naturanknytning framjas av natursituationer av mer privat och avskild karaktar, som
tillater en att fa en personlig och intim upplevelse tillsammans med naturen. Aven moj-
ligheter till mindfulness, medveten narvaro och mdjlighet att kdnna fokus, vakenhet och
flow beskrivs 6ka naturkontakten. Barragan-Jason et al. (2022) har i en metastudie funnit
att mindfulness har det starkaste orsakssambandet till 6kad naturanknytning. Aven
Schibler (2022) lyfter att interaktioner med medveten narvaro i naturen kan bidra till na-
turanknytning. Church (2018) skriver att storskalig urban natur, som till exempel stora
naturomraden, ar sarskilt viktig for rekreation. Detta eftersom det ger storre mojlighet till
avskildhet och en paus fran stadens buller.

4.3 Sammanfattning av resultatet

Anknytningen till naturen liknar platsanknytning och anknytning till manniskor. Relat-
ionen inleds ofta i barndomen, men kan &ven formas senare i livet. Tidig naturanknytning
underlattar anknytning till liknande naturliga platser i framtiden, och motiverar till fortsatt
kontakt i vuxen alder. Relationen utvecklas dynamiskt éver tid, och kan férdjupas genom
att lara sig vissa fardigheter av att spendera tid och interagera med naturen. Men an-
knytningen formas och forandras 6ver tid och behdver uppratthallas med frekvent kon-
takt och interaktioner genom hela livet. Detta gor det viktigt att framja naturanknytning
for bade barn och vuxna.

Naturanknytningen starks av frekvens, exponering, narhet, fysisk interaktion, odling, sin-
nesintryck, positiva kanslor, restorativa effekter och majlighet till avskildhet. Tillgang till
bostadsnara natur i vardagen ar en viktig forutsattning for att naturanknytande situationer
ska kunna uppsta. Anknytningen framjas av meningsfulla interaktioner som innebar fy-
sisk kontakt med naturliga element, eller fysiska eller psykiska utmaningar. Designen av
en plats kan integrera sinnesaktiverande interaktioner. Exempelvis barfotastigar framjar
fysisk kontakt, taktila upplevelser och restorativa effekter. Aven positiva kanslor, som
motiverar till att uppréatthalla relationen 6ver tid och utgor grunden till att utveckla en dju-
pare relation. Anknytningen starks av att naturen moter ens psykologiska behov och ger
en fristad, vilket kan vara en anledning till att restorativa miljoer framjar anknytningen.
Kontakten med naturen frAimjas av avskilda miljéer som har mindre distraktioner.

Barriarer som rédsla, upplevd otrygghet, brottslighet, bristande kollektivtrafik, tidsbrist

och bristande tillgang till natur kan hindra manniskor fran att bestka gronytor. Detta
minskar mdjligheterna till naturanknytning, sarskilt féor manniskor som ar ovana vid
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naturen, eftersom de kan uppleva stérre radslor och risker med naturliga miljéer. Dis-
traktioner fran staden kan forsvara en anknytning till naturen, och platser kan darfor be-
hova skydd fran buller och visuell avgransning fran manniskor och bebyggelse. Manni-
skor har olika djup relation till naturen, och paverkas av olika preferenser av natur. Darfor
kravs en mangfald av olika typer av grénytor i staden som bjuder pa olika typer av inter-
aktioner.
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5. Naturanknytande landskapsarkitektur

Nedan presenteras 10 évergripande principer for naturanknytande landskapsarkitektur,
som &r utformade for att vagleda landskapsarkitekter utan att begrénsa kreativiteten.
Genom en bred tolkning kan principerna inspirera till varierade designlésningar, vilket
framjar en mangfald av miljoer som knyter an manniskan till naturen pa olika sétt.

5.1 Principer for naturanknytande landskapsarkitektur

Grundprincipen: Arbeta med naturanknytande landskapsarkitektur i alla offentliga gron-
ytor i staden for alla aldrar

1.

10.

Sakra tillgang till natur nara hemmet och framja daglig kontakt med bostadsnara
gronska

Utforma utemiljder som framjar meningsfulla fysiska interaktioner med naturliga
element

Inkludera alla sinnen i gestaltningen for att skapa miljoer rika pa sinnesintryck
Skapa smaskaliga, intima och avskilda miljoer skyddade fran distraktioner
Framja miljoer i staden som bidrar med restorativa effekter

Skapa strék som lockar till utforskande av omgivningen och vacker nyfikenhet for
naturen

Erbjud en mangfald av olika typer av gronska och typer av interaktioner med
gronska i staden

Integrera mojligheter till gemensamma tradgardar och odling i bade privata och
offentliga miljoer

Ta hansyn till manniskors kanslor och upplevda barridrer vid analys och gestalt-
ning av grénytor

Inkludera boende i designprocessen: sok inblick i vad fér psykologiska behov
manniskor har av naturen
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5.2 Hur landskapsarkitekten kan framja naturanknytning

| féljande avsnitt diskuteras vad slutsatserna fran litteraturstudien innebar for landskaps-
arkitekten och i text och bild presenteras exempel pa hur principerna for naturankny-
tande landskapsarkitektur kan implementeras i verkligheten.

5.2.1 Grundprincipen

Arbeta med naturanknytande landskapsarkitektur i alla offentliga grénytor i sta-
den och for alla aldrar

Eftersom flera studier visar pa att relationen till naturen behover uppratthallas genom
livet, blir det viktigt for landskapsarkitekten att framja naturanknytningen i alla aldrar (av-
snitt 4.1.3). Darfor blir alla olika typer av offentliga utemiljéer i staden viktiga, eftersom
olika typer av platser kan locka till vistelse for manniskor i olika aldrar. Om naturanknyt-
ningen finns med i utformningen av samtliga grona utemiljéer i staden sa kan det skapa
storre mojlighet for manniskor i olika aldrar att fa kontakt med naturen i sina vardagsliv.

Med det sagt, sa visar aven flera studier pa att en anknytning i barndomen &ar sarskilt
viktig och kan underlatta for en framtida relation till naturen (avsnitt 4.1.2). Darfér kan
landskapsarkitekten behdva sékerstalla att mojligheter till naturanknytning skapas i ut-
formningen av barns miljéer. Naturanknytande principer kan da till exempel tillampas vid
gestaltning av lekplatser, forskolegardar, skolgardar, bostadsnara parker och informella
gronytor dar barn kanske leker pa egen hand. Hur dessa typer av utemiljoer utformas
kan tankas lagga grunden for manniskors framtida relation och instéllning till naturen.

Relationen till naturen beskrivs i litteraturen som formbar (avsnitt 4.1.3), vilket innebar
att landskapsarkitekten har mojligheter att genom gestaltning framja naturanknytningen
aven hos méanniskor som inte har en tidigare stark relation till naturen. Att relationen kan
formas och paverkas av yttre faktorer skulle dock dven kunna innebara att det finns en
sarbarhet for storningar eller forandringar som sker i den fysiska utemiljon. Utbudet av
natur i staden och hur dessa platser utformas kan darfor paverka méanniskors relation till
naturen Gver tid. Dessutom paverkas anvandningen av gronytor av manniskors prefe-
renser (Elbakidze et al. 2022), vilket gor att landskapsarkitekten kan behova ta med sig
denna verktygslada till arbetet med alla olika typer av offentliga grénytor i staden, for att
mota olika brukargruppers behov.
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5.2.2 Princip 1

Sakra tillgang till natur nara hemmet och framja daglig kontakt med bostadsnara
gronska

Narhet och tillgang till naturen (avsnitt 4.2.3) och tillracklig exponering (avsnitt 4.2.1) har
tidigare lyfts som viktiga forutsattningar for naturanknytning. Darfor blir det ocksa en vik-
tig princip for landskapsarkitekten att framja bostadsnéra gronska och strava efter att
utforma gréna miljder dar manniskor rér sig dagligen. Detta skulle kunna ge manniskor
tillracklig exponering av naturen i sina vardagsliv.

Den upplevda narheten och tillgangen kan dven paverkas av barriarer som till exempel
tidsbrist eller langa avstand till naturen (avsnitt 4.2.3). Tidsbrist ar en barriar som ar sva-
rare for en landskapsarkitekt att direkt paverka, men gronska kan vavas in i staden nara
platser dar méanniskor bor och arbetar. Da behover inte kontakten med naturen innebéara
att lika mycket tid behover avsattas till det, utan det kan fa vara en naturlig del av varda-
gen. Om det urbana utbudet av bostadsnéara natur bidrar med kvaliteter som 6kar natur-
kontakten, behéver inte langa resor utgora en lika stor barriar.

Church (2018) menar att grénska bor integreras i alla skalor, vilket kan vara en bra ut-
gangspunkt for landskapsarkitekten i arbetet med att framja naturanknytning i staden.
Det innebar att bade storskalig (se figur 1) och smaskalig gronska (se figur 2) behover
vavas in i staden. Storskalig gronska kan till exempel innebéara att planera for naturom-
raden nara stad eller kollektivtrafik. Landskapsarkitekten bor alltsa efterstrava en gron
trad genom att tillgodose gronska i olika skalor i staden, for att framja naturkontakten i
manniskors vardagsliv.
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Figur 1. Storskalig natur kan till exempel innebara platser som naturreservat, skogar och sjéar
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Figur 2. Sméaskalig natur kan till exempel vavas in genom att anlagga planteringar eller trad i gaturum

5.2.3 Princip 2

Utforma utemiljoer som framjar meningsfulla fysiska interaktioner med naturliga
element

Olika typer av fysiska interaktioner med naturen, som till exempel utmanar rorlighet,
styrka och balans har beskrivits kunna framja naturanknytningen (avsnitt 4.2.4). Darfor
kan landskapsarkitekten framja relationen mellan ménniska och natur genom att utforma
platser som tillater och uppmuntrar till interaktioner med naturen, i bade barns och vux-
nas miljder. Balansbanor och hinderbanor kan fungera for olika aldrar, och kan till exem-
pel integreras i parkmiljoer (se figur 3).

Figur 3. Balansbana i parkmiljo
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Figur 4. Balansbana genom vegetationen, som kan bidra till fysiska interaktioner med omgivningen

Naturanknytningen kan tankas starkas annu mer om interaktionerna &ven involverar fy-
sisk kontakt (Spiller 2024), sinnesintryck (avsnitt 4.2.6), eller en djupare upplevelse med
avskildhet, fokus och medveten nérvaro (avsnitt 4.2.9). Landskapsarkitekten kan kombi-
nera dessa pa olika satt, till exempel genom att leda in balansbanorna genom vegetat-
ionen. Det skulle kunna ge en kansla av att befinna sig mer i naturen, och fysisk kontakt
med stammar och grenar kan uppsta i situationer dd man behéver stod for att halla ba-
lansen (se figur 4).
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5.2.4 Princip 3

Inkludera alla sinnen i gestaltningen for att skapa miljoer rika pa sinnesintryck

Flera studier lyfter sinnesintryck som en viktig faktor, bade for att framja naturanknyt-
ningen och 6ka manniskors uppskattning for landskapet (avsnitt 4.2.6). Detta innebér att
landskapsarkitekten skulle kunna framja naturanknytning genom att utforma platser som
aktiverar manniskors sinnen. For att uppna detta kan landskapsarkitekten behova invol-
vera sina egna sinnen genom hela designprocessen, fran platsbesok till analysarbete,
gestaltning och projektering, till exempel vid vaxt- och materialval. Utdver synintrycken,
bor hansyn darfor tas aven till horsel, kansel, lukt och smak (se figur 5).

HORSEL

Figur 5. Exempel pa& element som kan vacka de andra sinnena, nar landskapsarkitekten vill anvanda sig

av fler sinnen &n enbart synintrycken

Synintrycken dominerar normalt sett i designprocessen (Dee 2013), och estetik kan fun-
gera som en medlare mellan vistelse i natur och naturanknytning (Lumber et al. 2017).
Darfor ar det inte fel att tanka pa synintrycken i gestaltningen. Vackra och extraordinara
upplevelser i naturen kan till exempel framja naturanknytningen (Giusti et al. 2018).
Dessa upplevelser forknippas kanske mest med vackra nationalparker och naturreser-
vat. Den planerande landskapsarkitekten kan framja att dessa enklare nas med kollek-
tivtrafik, som lyfts som en barriér (avsnitt 4.2.3), men dessa effekter kan aven skapas i
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urbana miljéer. Till exempel genom att valja vaxter med spektakular blomning eller in-
tensiva hostfarger, eller genom fora in vattenelement i gronytor.

Dee (2013) beskriver att vaxtlighet kan anvandas for aktivering av samtliga sinnen. Land-
skapsarkitekten kan med véxtvalet skapa dofter, ljudintryck, fysisk kontakt, vAcka smak-
sinnet och skapa vackra miljoer som stimulerar synen. Landskapsarkitekten kan utéver
detta aven framja fagelvanliga buskar och trad som kan framja ljudet av fagelsang, och
inkludera ljudet av vatten pa platser. Genom att landskapsarkitekten inkluderar alla sin-
nen i gestaltningen kan miljéer rika pa sinnesintryck skapas, vilket framjar naturanknyt-
ningen.

5.2.5 Princip 4

Skapa smaskaliga, intima och avskilda miljoer skyddade fran distraktioner

Anknytningen till naturen underlattas om platsen erbjuder farre distraktioner, som exem-
pelvis skydd fran stadens stimuli. Avskildhet och intima upplevelser i naturen och miljcer
som tillater fokus och medveten narvaro kan ocksa framja naturanknytning (avsnitt
4.2.9). Landskapsarkitekten kan darfor framja naturanknytningen genom att gestalta
platser pa ett satt som erbjuder detta. | stora natur- och parkomraden kan detta vara
lattare, eftersom det naturligt skapas ett storre avstand till stadslivet och dess buller. Men
med hjalp av vaxtlighet som visuell avgransning kan aven platser inuti staden tankas
upplevas mer avskilda och upplevelsen av bullernivan kan minska, aven om trafik, ro-
relse och andra méanniskor finns nara (se figur 6). Ljudet av vatten kan aven anvandas
for att maskera andra ljud i staden (Dee 2013), vilket kan vara anvandbart i miljéer dar
avstanden ar mindre.
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Figur 6. Principsektion for hur en plats kan avskarmas visuellt, bade till andra manniskor och omgivande

bebyggelse
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Principen handlar aven om att gestalta fler smaskaliga miljoer som tillater en avskildhet
och bjuder in mé&nniskor till egentid med naturen. Potentiella utmaningar som landskaps-
arkitekten star infor ar att avskilda platser skulle aven kunna upplevas otrygga, vilket kan
hindra manniskor fran att bestka platsen. Manniskors kanslor for en naturlig plats kan
ocksa forknippas med deras generella kanslor for natur. Darfor finns det en risk att ne-
gativa kanslor for naturliga platser kan hindra manniskors anknytning och leda till fran-
koppling fran naturen pa sikt (avsnitt 4.2.7). Om inte utformningen av dessa typer av
miljoer gors med eftertanke kan det mojligen riskera att fA motsatt effekt. Landskapsar-
kitekten behover darfor fundera pa hur platsen kan upplevas av olika personer, vid olika
tidpunkter pa dagen, och vilka typer av aktiviteter platsen mojliggor eller lockar till. Till
exempel kan stigar som gar igenom en skogsdunge locka mer till rekreation och lugn
rorelse som kan ge en djup kansla av natur, medan avskilda platser med dalig insyn i
stadsmiljo kan téankas riskera storre problem med otrygghet, brottslighet eller otadcka mo-
ten (se figur 7).
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Figur 7. Avskilda platser kan vacka antingen positiva eller negativa kanslor, beroende pa individuella upp-

fattningar och kontext
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Platser kan utformas pa en mangd olika satt, som landskapsarkitekten kan behdéva ut-
forska vidare. Att skapa smaskaliga, intima och avskilda miljéer skyddade fran distrakt-
ioner handlar om att ge en djupare upplevelse av natur och mdjliggéra anknytning till
naturen. Detta kan tankas goras i olika skalor, allt fran att underlatta resande med kol-
lektivtrafik till naturreservaten, arbeta med bullerproblematiken i staden, skapa informella
stigar som ger en djupare naturupplevelse i parker, eller rumsliga avgransningar vid sitt-
platserna pa ett gront torg. Landskapsarkitekten kan arbeta med olika grader av avskild-
het och avskarmning till omgivningen beroende pa vaxtlighetens tathet (se figur 8) eller
hojd (se figur 9).

Figur 8. Olika tathet pa vegetationen kan ge olika mycket insyn respektive avskildhet. En tat hack mojlig-
gor ingen insyn. En gles buske kan ge viss insyn, men mdjligen tillracklig avskarmning for att minska in-
tryck frdn omgivningen. Perenna gras kan fungera som en skir gardin, som ger viss avskarmning men bi-

behallen mojlighet att uppfatta det som hander i omgivningen.
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Figur 9. Beroende pa vegetationens hojd, kan olika grad av avskildhet och privat kénsla uppsta. En hack

som en stdende kan se 6ver kan anda majliggora en avskildhet for personer som sitter ner.
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5.2.6 Princip 5

Framja miljoer i staden som bidrar med restorativa effekter

Restorativa effekter bade framjar och uppratthdller relationen till naturen eftersom det
uppfyller manniskors psykologiska behov, som till exempel aterhamtning fran stress (av-
snitt 4.2.8). Detta mojliggor for landskapsarkitekten att framja naturanknytning genom att
utforma miljder som motverkar stress och ger dkad aterhamtning. Det kan till exempel
handla om att planera for goda mdjligheter till olika typer av rekreation i naturliga miljoer,
som till exempel lek, traning och vila, i narhet till dar manniskor bor. Det kan ocksa handla
om att strva efter att gestalta mer restorativa miljéer i staden. Church (2018) skriver att
restorativa effekter kan finnas i manga olika skalor, men att storre parker av vild karaktar
kan ge storre restorativa effekter. Smaskaliga exempel ar fora in flodande vatten i park-
miljéer (se figur 10), eller att skapa miljoer dar faglar trivs och kan leka (se figur 11).

¢

Figur 10. Flddande vatten kan ge restorativa effekter, och kan &ven kombineras med trampstenar som fér

att ge mojlighet att 6verkomma utmaningar

Figur 11. Artificiella eller naturliga polar och fagelbad kan dka mojligheten for manniskor att fa se faglar

leka i vattnet
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5.2.7 Princip 6

Skapa strak som lockar till utforskande av omgivningen och vacker nyfikenhet for
naturen

Nyfikenhet fér naturen och frihet att utforska den férknippas i litteraturen med positiva
effekter pa naturanknytningen. Dessa kanslor kan vackas pa olika satt, till exempel hur
stigar i naturen utformas (avsnitt 4.2.7). Landskapsarkitekten kan darfor ha detta i atanke
vid gestaltning av parker och rekreationsomraden. Naturanknytningen kan starkas ytter-
ligare om stigarna aven erbjuder en kansla av avskildhet (se avsnitt 4.2.9) och aktivering
av sinnen (se avsnitt 4.2.6). Otydliga stigar kan dock géra manniskor obekvama om de
saknar naturvana (Spiller 2024). Manniskor kan ha olika djup relation till naturen, och en
viktig grundfdérutsattning ar att kunna vara bekvam med naturliga miljéer (Giusti et al.
2018). Detta talar for att landskapsarkitekten inte enbart ska skapa fler smala informella
stigar med otydliga granser, utan det kan behdvas en bred hierarki av stigar, som moéter
olika manniskors niva av anknytning (Giusti et al. 2018) och preferenser (Elbakidze et
al. 2022). Exempel pa hur detta kan se ut i plan visas i figur 12 nedan.
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Figur 12. Principskiss for att inkludera en bred hierarki av stigar, for att mota olika ménniskors grad av na-
turanknytning (Giusti et al. 2018). Den informella stigen kan 6éppnas upp for att locka till utforskande av

omgivningen enligt Spiller (2024).
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Landskapsarkitekten kan aven arbeta med brutna siktlinjer som goér att man inte alltid
ser vad som kommer runt hérnet, for att vacka mer nyfikenhet och ge en stimulerande
promenad (se figur 13).

Figur 13. Principskiss som visar skillnaden i upplevelsen av raka respektive bojda stigar

Det finns mdjligheter att locka nyfikna, men mindre vana manniskor till att utforska infor-
mella stigar och fa mojlighet till djupare upplevelse av naturen. Ett férslag ar att arbeta
med olika typer av markmaterial pa stigarna. Spiller (2024) beskriver hur olika mark-
material kan anvandas vid utformandet av barfotastigar, men markmaterial kan aven
tankas paverka upplevelsen péa vanliga stigar. Smala informella stigar kan utformas av
landskapsarkitekten och valet av markmaterial kan kommunicera att stigen &ar skapad av
manniskan och leder fram nagonstans. Till exempel kan trampstenar, grus eller barkflis
anvandas, for att skilja stigen fran en vanlig upptrampad jordstig. Detta skulle kunna
motverka att manniskor som &r ovana vid naturen blir obekvama eller undviker informella
stigar som kan upplevas otydliga. Naturliga upptrampade stigar kanske bara naturvana
personer valjer att folja, medan en tydligt anlagd smal grusstig som slingrar sig in mellan
traden kan locka aven de mindre naturvana att utforska. Det kan ge chans till att fa en
mer intim och djup upplevelse av att vara i naturen, vilket skulle kunna framja naturan-
knytningen. Markmaterialet kan aven aktivera sinnena, som ocksa beskrivs kunna starka
naturanknytningen (se avsnitt 4.2.6). Till exempel grovt grus som ger ett knastrande ljud
nar man gar pa det.
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5.2.8 Princip 7

Erbjud en mangfald av olika typer av gronska och typer av interaktioner med
gronska i staden

Manniskor kan ha olika stark anknytning till naturen (avsnitt 4.1.3) och olika preferenser
av natur (avsnitt 4.1.1). Darfér bor landskapsarkitekten planera och utforma en mangd
olika typer av platser, som kan tillgodose méanniskors olika behov av interaktioner, upp-
levelser och méten med naturen i staden. Landskapsarkitekten behdver darfér vara med-
veten om att inte samma designlésning fungerar for alla situationer. Det kravs en variat-
ion i stadens gronska for att méta olika brukargruppers behov av naturkontakt.

Att skapa trygga och bekvama grona utemiljoer ar en viktig grund for att manniskor ska
kunna utveckla en djupare relation pa sikt (Giusti et al. 2018). Trygga och bekvama gron-
ytor i staden som upplevs mer valskétta kan vara nagot som méter behoven hos manni-
skor som saknar naturvana. Platser kan for vissa upplevas bortgldomda och 6vergivna
om de inte skdts om och till exempel har mycket ogrésuppslag (se figur 14).

Figur 14. Réknas ogras som natur? Skissat i Nyhamnen, Malmé
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Naturliga element kan i stallet med flit integreras i urbana miljéer, i till exempel torg- och
parkmiljoer, pa ett satt som gor det tydligt att platsen ar omhandertagen (se figur 15).
Det skulle &ven kunna leda till interaktioner med dessa naturliga element i vardagen.

Figur 15. Naturliga stubbar som integrerats i en hardgjord yta, med en fris av marktegel.

Skissat vid Hyllie station, Malmo.

Miljoer av vild karaktar lyfts som framjande for naturanknytningen (Schibler 2022), men
manniskor som inte ar vana vid naturen kan samtidigt uppleva negativa kanslor i miljéer
med vildare uttryck (avsnitt 4.2.7). Det innebar att landskapsarkitekten inte enbart ska
skapa fler miljoer med vild karaktar i staden. Att nyttja befintlig och naturligt uppkommen
vaxtlighet och inkludera det i omgestaltning av platser kan vara en vag framat. Men land-
skapsarkitekten kan ocksd behdva strava efter att skapa en mangfald av olika typer av
grona platser, och erbjuda tillgang till bade vild natur och ordnade parker i staden (se
exempel i figur 16).
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Figur 16. Skillnader mellan miljoer av vildare, naturlik karaktar, och en ordnad park
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5.2.9 Princip 8

Integrera mojligheter till gemensamma tradgardar och odling i bade privata och
offentliga miljoer

Odling och omsorg om naturliga system beskrivs paverka relationen till naturen positivt
pa olika satt. Det kan ta sig uttryck i staden bade i privata och gemensamma tradgardar,
i form av urban odling och tillgang till &tbara vaxter (avsnitt 4.2.5). Landskapsarkitekten
kan darfor tankas framja naturanknytningen genom att 6ka méjligheterna foér odling och
tradgardsarbete i staden. Det kan innebara att skapa plats for gemensam odling eller
privata uteplatser vid utformande av bostadsgardar. Odling kan aven inkluderas mer i
urbana offentliga rum och parker och genom att ge manniskor mgjlighet att hand om och
paverka sin bostadsnéara gronska. Till exempel kan odlingslador eller odlingslotter inklu-
deras, men aven planteringar for sjalvplock av frukt, b&r och sommarblommor i parkmiljo.
Det skapar mojlighet for manniskor att skérda och smaka pa det som vaxer (se figur 17).

Figur 17. Majligheter till odling, omsorg och skord kan innebara saval odlingslador, barbuskar och frukttrad
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5.2.10 Princip 9

Ta hansyn till manniskors kanslor och upplevda barriarer vid analys och gestalt-
ning av grénytor

Eftersom litteraturstudien visar pa att manniskors kanslor har stor paverkan pa naturan-
knytningen (avsnitt 4.2.7) sa blir det viktigt for landskapsarkitekten att forstd och ta han-
syn till dessa kanslor i gestaltningsarbetet. Det handlar bade om att soka forstaelse for
vad som ger manniskor positiva kanslor for en naturlig plats, samt manniskors upplevda
barriarer och vilka negativa kanslor som kan véackas for olika typer av manniskor pa
samma plats. Figur 18 nedan visar nedskrépning, som kan vacka negativa kanslor (av-
snitt 4.2.7). Detta kan landskapsarkitekten paverka genom valplacerade skrapkorgar och
att anpassa skotselnivan pa platser som har dessa problem.

Figur 18. Nedskrapning kan medfora negativa kanslor fér manniskor och paverkan pa naturen.
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| praktiken handlar denna princip om att inkludera fysiska barriarer och upplevda barria-
rer i analysarbetet, och fundera dver hur ens gestaltning kan fa potentiell paverkan pa
olika manniskors kanslor for naturen. Att férutse hur olika manniskor kan ténkas uppleva
en plats kan vara en stor utmaning for landskapsarkitekten. Landskapsarkitekten boér
darfor stalla sig fragor kring vad for mentala barriarer som kan hindra manniskor fran att
nyttja platsen, pa vilka satt vistelsen kan vacka positiva eller negativa kanslor hos olika
manniskor, och vilka grupper i samhallet som kan tankas paverkas av gestaltningen.

5.2.11 Princip 10

Inkludera boende i designprocessen: sok inblick i vad for psykologiska behov
manniskor har av naturen

Hur stark naturanknytning som formas beror pa hur val méanniskors psykologiska behov
av naturen uppfylls (avsnitt 4.2.8). Darfor ar det relevant att landskapsarkitekten soker
forstaelse for vad olika manniskor uppskattar med naturen och vilka behov som ligger
bakom viljan att interagera med den. Dessa ar aspekter som landskapsarkitekten kan ta
med sig vid designande av miljoer som syftar till att vara attraktiva, bjuda in till vistelse
och skapa rum for starkare naturanknytning. For landskapsarkitekten blir det viktigt att
skapa sig en forstaelse for hur ens gestaltning kan paverka olika manniskor. Genom
samrad och involvering av boende i gestaltningen kan man lara sig mer om vilka behov
manniskor har av naturen och vilka kénslor som genereras av platsen. Genom att soka
inblick i brukarnas psykologiska behov av gronytorna i staden finns det darfér mojlighet
att mota dessa typer av behov i gestaltningen, vilket i sin tur kan leda till en starkare
naturanknytning i staden.
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6. Avslutande diskussion

Uppsatsen har undersokt hur naturanknytning och relationen mellan manniska och natur
fungerar, och principerna for naturanknytande landskapsarkitektur som uppsatsen resul-
terat i tillgangliggoér kunskapen for landskapsarkitekters praktik. Detta innebéar att land-
skapsarkitekter kan vagledas i arbetet att starka naturanknytningen i staden. Tidigare
forskning har visat pa att naturanknytning har en koppling till bAde méanniskors hélsa,
valmaende och miljovanliga beteenden (se avsnitt 1.1.2). Detta innebar att landskapsar-
kitekten i sin roll har mgjlighet att bidra till bade naturens och méanniskans halsa och
valmaende. Principerna for naturanknytande landskapsarkitektur skulle darfér kunna an-
vandas i praktiken som vagledning.

Eftersom manniskor bade har olika djup relation till naturen (Giusti et al. 2018) och olika
preferenser for natur (se avsnitt 4.1.1) kravs en mangfald av olika lI6sningar for att mota
olika manniskors behov. Darfor har principerna utformats for att mdojliggora vidare tolk-
ning och utveckling. Skisser och exempel som presenterats i denna uppsats ger en bild
av hur detta kan se ut i praktiken, och kan starta en idéprocess som landskapsarkitekten
kan bygga vidare pa i sitt kreativa arbete. Eftersom landskapsarkitekten har en direkt
paverkan pa manniskors fysiska utemiljo, ar detta ett amne som ar relevant for land-
skapsarkitekten att undersoka vidare, med tanke pa dess inverkan pa saval manniskors
som naturens hélsa och valmaende.

Principerna for naturanknytande landskapsarkitektur har baserats pa slutsatserna fran
en litteraturstudie, vilket ger en bred 6verblick och har méjlighet att fanga in manga olika
aspekter. Daremot har en litteraturstudie som denna inte kunnat ga in pa djupet pa ett
amne som anda har visat sig vara mycket komplext. Eftersom @mnet ar relativt nytt och
intresset for det nyligen 6kat inom forskningsvarlden, sa ar manga av de empiriska stu-
dierna som uppsatsen baserats pa nya. Det ger fordelen av att informationen ar aktuell,
men samtidigt har inte resultaten hunnit testas och valideras i stor utstrackning. Darfor
kan dessa slutsatser, och aven principerna for naturanknytande landskapsarkitektur be-
hova testas och uppdateras med tiden, vartefter forskningen kommer med nya insikter.

Resultatet har dven visat pa att naturanknytning har likheter med anknytning och plats-
anknytning, och det kan tala for en maojlighet att naturen kan utgdra en anknytningsfigur.
Men vidare forskning bor soka vidare svar pa hur naturanknytningens processer funge-
rar, och undersoka vidare hur manniskors anknytning till naturen paverkas, om vissa
faktorer vager tyngre &n andra, och hur val naturen kan fungera som en anknytningsfigur
i praktiken. Vidare forskning kan aven utveckla vidare forslag pa tillampning och hur detta
kan se ut i plan och sektion. Vidare forskning kan ocksa undersoka om att folja dessa
principer gor nagon skillnad i manniskors naturanknytning, eller skapa ytterligare kopp-
lingar till landskapsarkitektur, eftersom det i nulaget saknas.
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6.1 Slutsats

Studien har visat att naturanknytning, likt annan anknytning, formas och stéarks av att
naturen moter ens psykologiska behov. Relationen formas ofta i barndomen, genom lek
och interaktioner, men relationen utvecklas dynamiskt dver tid och kan fordjupas av att
spendera tid och interagera med naturen. En naturanknytning kan formas aven senare i
livet. Anknytning i barndomen kan underlatta framtida relation, men relationen kraver
uppratthalining genom hela livet. Manniskor har olika djup relation till naturen, och olika
preferenser av natur. Darfor kravs en mangfald av olika typer av gronytor i staden, som
bjuder p& olika typer av interaktioner for att framja naturanknytning i alla aldrar.

Relationen framjas av frekvens, exponering, narhet, fysisk interaktion, odling, sinnesin-
tryck, positiva kanslor, restorativa effekter, och mdjlighet till avskildhet. Samtidigt finns
barriarer for naturanknytning, som radsla, upplevd otrygghet och sdkerhet, distraktioner,
samt tidsbrist, bristande tillgang till natur och kollektivtrafik. Baserat pa litteraturstudiens
resultat foreslas 10 principer for naturanknytande landskapsarkitektur, och skisser har
visat exempel pa tillampning och som visuell kommunikation. Principerna kretsar kring
tillgang till bostadsnéara natur, meningsfulla fysiska interaktioner, inkludering av sinnen i
gestaltningen, avskilda och restorativa miljoer, utformning av strak, en mangfald av
gronska i staden, mojligheter till odling, analys av kénslor, och inkludering av boende i
designprocessen.

Avslutningsvis visar resultatet att landskapsarkitekten pa flera satt har mojlighet att
framja mé&nniskans relation till naturen, och potential att motverka de barriarer som hind-
rar en naturanknytning i staden. Att arbeta med naturanknytning i landskapsarkitektens
praktik kan vara en ingang till att bade bidra till manniskors halsa och valmaende i sta-
den, och samtidigt tackla de miljoproblem som samhallet star infor.
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