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Sammandrag

En vél upplyst stad kan for de flesta verka som en sjalvklarhet, men faktum &r att
artificiellt ljus i den utstrackningen ar ett forhallandevis nytt fenomen. Nagot som
har fatt svara konsekvenser for floran och faunan i dess omgivning. Darmed blir
kommunernas sétt att jobba med belysning valdigt viktigt, bade for manniskan,
djuren och véxterna. Denna rapport ska undersoka till vilken grad ljus kan
begransas i en stadsmilj6 for att fortfarande anses som trygg. Den ska dven
undersoka vilka metoder som kan anvandas for att minska ljusets paverkan pa de
biologiska vérdena. Undersékningen sker med en litteraturstudie angaende
trygghet, ekologi och anvandningen av artificiellt ljus. For att koppla litteraturen
till verkliga exempel har Helsingborgs, Lommas och Malmas belysningsplaner
undersokts.

Litteraturen faststaller att belysning under kvéllstid inte ar nagot som kan
bortprioriteras, det behdvs for visibilitet, orienterbarhet och sakerhet for stddernas
invanare. Darmed behdvs alternativa metoder for att minska dess negativa
paverkan pa floran och faunan. Utifran undersokningen kan det konstateras att det
artificiella ljusets konsekvenser for biologiska varden kan mildras pa en rad olika
satt. Bland annat kan armaturer med avskarmning véljas for att minska spilljus.
Fargtemperaturen, undvikandet av blandning och bra fargatergivning visade sig
ocksa vara viktigt bade for trygghetskanslan och for de biologiska vardena.

Det kan ocksa konstateras att samtliga av de undersokta kommunerna ar medvetna
om miljopaverkan till den grad att det ar integrerat i deras riktlinjer pa olika sétt.



Abstract

A well-lit city may seem like a given to most people, but the fact is that artificial
light to that extent is a relatively new phenomenon. Something that has had severe
consequences for the flora and fauna in its surroundings. This makes the way
municipalities work with lighting very important, both for humans, animals and
plants. This report will examine the degree to which light can be limited in an
urban environment to still be considered safe, considering biological values. The
investigation is conducted with a literature study regarding the use of light, safety
and ecology. To connect the literature to real examples, the lighting plans of
Helsingborg, Lomma and Malmo have been examined.

The literature establishes that lighting during the evening is not something that
can be deprioritized; it is needed for visibility, orientation and safety for city
residents. Therefore, other ways are needed to reduce its negative impact. Based
on the study, it can be concluded that the consequences of artificial light for
biological values can be mitigated in several different ways. Among other things,
luminaires with shielding can be chosen to reduce spill light. Color temperature,
avoidance of glare, and good color rendering also proved to be important for both
the sense of security and the biological values. It can also be stated that all of the
municipalities surveyed are aware of the environmental impact to the extent that it
Is integrated into their guidelines.
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1. Inledning

Under natten ar det ljuset som definierar stadsrummet och under Sveriges langa
morka vinterkvéllar blir belysningen extra viktig (Wanstrom Lindh 2018). Det ar
nagot som behdvs, dels av praktiska anledningar som att kunna se och anvanda
utemiljoer under kvallstid men ocksa nagot som behdvs for att manniskan ska
kdnna sig trygg. Det paverkar hur vi ser var omgivning och hur vi ror oss (Lennox
Moyer 2018, s.15). Samtidigt ar det mycket som talar for att anvandningen av den
artificiella belysningen bor begrénsas.

1.1 Bakgrund

Introduktionen av artificiellt ljus under mitten av 1800-talet blev revolutionerande
for stadsplaneringen och den urbana miljon. Det tog inte 1ang tid innan
belysningsarmaturer blev vanligt forekommande i staderna. Under en livstid gick
manniskan fran att forlita sig pa manen och stjarnorna under kvallen till att varje
dag belysas av det starkare artificiella ljuset fran glodlamporna. Numera ligger
fokuset pa energisnala LED-lampor for att minska elkostnader och i sin tur véarna
om miljon (Rozman Cafuta 2024). Darmed har manniskans relation till utemiljon
sett olika ut genom artionden till stor del pa grund av utebelysningen. Idag
anvands ljussattning som ett satt att ta vara pa platsers identitet, atmosfar, 6ka
visibiliteten och darmed mojligheten att orientera sig (Boverket 2023).

Faktum ar att en femtedel till en sjattedel av global elektricitetkonsumtion gar &t
till att halla staderna upplysta (Rozman Cafuta 2024). Trots den mangd resurser
som gar till att halla stadens gator upplysta ger inte alltid 6kad belysning en 6kad
kénsla av trygghet (Svechkina et al 2020). Da kan det vara battre att dampa
belysningen till den grad att ljuset fortfarande fyller sitt syfte att ingiva trygghet.
Kénslan av trygghet kan definieras som ett lugn fran att ha 6verblick dver
omgivningen. Personen som oéverblickar kanner da att hen har kontroll 6ver
situationen och det &r darfor en belyst miljo kanns tryggare (Lind 2021). Det ljus
som blir dverflodigt kallas ljusférorening och beskrivs av Offentliga fastigheter
(2016, s.17) som ndar det ljus vi sander ut under dygnets morka timmar inte
anvands dar det ska”. Majoriteten av ljusféroreningar kommer ifran gatubelysning
(Evans 2023). Detta artificiella ljus fran belysningen far en negativ paverkan pa
biologiska vérden i dess omgivning (Wanstrom Lindh 2018).



1.2 M4l & Syfte

Malet med rapporten ar att ta reda pa om det gar att arbeta med stadsbelysning pa
ett satt som minskar de negativa effekterna pa biologiska varden samtidigt som
platserna det appliceras pa fortfarande kanns trygga. Exempelstudien tar reda pa
hur Helsingborg, Lomma och Malmé anvénder sig av belysning och hur de tar
hansyn till biologiska varden genom att ga igenom deras belysningsplaner.
Belysningsplanerna ska sedan jamféras med varandra och med den litterdra
studien om hur ljuset paverkar miljon och tryggheten hos invanarna. Resultatet
kan komma till nytta i stadsplaneringssammanhang om till exempel en kommun
vill planera eller uppdatera befintlig stadsmiljo med medvetet belysningsval.

1.2.1 Fragestallningar

o Vilka fordelar far begransad belysning pa biologiska varden?

e Hur kan begransad belysning anvandas i utemiljon for att uppréatthalla
kanslan av trygghet?

e Vad har Helsingborgs, Lommas och Malmds belysningsplaner gemensamt
och vad skiljer dem at?

e Vilka strategier kan anvands for minskad belysning men bevarad
visibilitet?

1.3 Material & metod

For att besvara fragestallningarna anvands en litteraturstudie och exempelstudier.
Litteraturstudien ska reda ut hur kdnslan av trygghet och varnande om miljén kan
samexistera. Studien belyser olika ljusfenomen som paverkar trygghetskanslan
samt hur artificiellt ljus paverkar flora och fauna.

Litteraturen som anvéants ar bocker som Ljusdesign och rumsgestaltning av
Wénstrom Lindh (2018), The landscape lightning book av Lennox Moyer (2018)
och Ljussatt staden en handbok av Lind (2021). Ut6ver bockerna har daven
vetenskapliga artiklar och publikationer fran olika myndigheter som Boverket
anvants. Sokord som feelings of safety, artificial light, environmental impact har
anvants i sbkmotorerna Sicspace, Diva-portalen och Epsilon. Det ar denna
litteratur som kommer att ligga till grund for analysen av exempelstudierna. |
exempelstudierna ska Helsingborgs, Lommas och Malmés belysningsplaner
undersokas, analyseras och jamforas. For att hitta relevanta delar i kommunernas
belysningsplaner har begreppen fran begreppsheskrivningen anvants.



1.4

Begreppsbeskrivningar

Biologiska véarden: Begreppet biologiska vérden syftar i denna rapport pa
mangfalden av arter och individer hos flora och fauna.

Blandad: Innebar att bli tillfalligt blind (Svenska akademins ordlista
2015).

Fargtemperatur: Beskriver om fargen pa ljuskéllan har ett kallt eller
varmt ljus (Wanstrom Lindh 2018). Anges i Kelvingrader dar ett kallt ljus
ger ett hogre vérde, till exempel ligger dagsljus runt 6000 K och en
glodlampa pa 2700 K (Boverket 2010).

LED: (light emitting diode) energieffektiv ljuskélla
(Nationalencyklopedin u.a.).

Lux: Luminans, mats i lux och anger hur mycket ljus som faller in pa en
belyst yta. Dagsljuset en mulen vinterdag maéts till ungefar 1000 lux
(Folkhalsomyndigheten 2017).

Ra: Fargatergivning betecknas med forkortningen Ra (rendering average)
och anger hur bra och naturligt en ljuskalla aterger fargerna det lyser pa.
RA 100 motsvarar dagsljus och aterger farger pa ett optimalt satt
(Wénstrom Lindh 2018).

Sakerhet: Saker ar en person som inte riskerar att utséttas for brott (Lind
2021).

Trygghet: Kénslan av trygghet kan definieras som ett lugn fran att ha
overblick 6ver omgivningen. Personen som 6verblickar kanner da att hen

har kontroll dver situationen (Lind 2021).

Visibilitet: 1 denna rapport syftar begreppet pa mojligheten att kunna se sin
omgivning och orientera sig.
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1.5 Avgransningar

Stadsbelysningens syfte i staden &r att underlatta orienteringsformagan och
trygghetskanslan for sina invanare (Boverket 2023). Det finns manga anledningar
till att manniskor kanner sig otrygga, rapporten kommer att namna kénslan av
trygghet relaterat till jamstalldhetsfragor och socioekonomiska problem, men det
ar inte nagot som diskuteras utforligt. Den har rapporten kommer att fokusera pa
hur artificiellt ljus paverkar biologiska varden och vilka anpassningar som kan
goras for att minska den negativa paverkan av ljuset. Samtidigt ska belysningens
syfte att skapa kénslan av trygghet inte bortses ifran. Rapporten kommer att ga in
pa vad trygghet och sékerhet innebér och hur ljuset kan anpassas for att optimeras
for bada syftena. Daremot kommer inget fokus att laggas pa trafiksékerhet eller pa
armaturernas ljushierarki mellan olika typer av strak och végar.
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2. Litteraturstudie

2.1 Vikten av att kdnna sig trygg och saker i utemiljon

Enligt Svenska Akademiens ordbok (2021) innebar trygghet fri fran oroande
eller hotande inslag”. Begreppet trygghet ér en reaktion av kénslor och
riskuppfattningar, nagot som varierar mellan individer beroende pa foregaende
upplevelser och erfarenheter, kanslan av otrygghet ar till viss del i direkt relation
till narmiljon, bade socialt och fysiskt (Mellgren & Kronvist 2012).

Hur trygg en individ kanner sig i staden paverkar dven dess mentala halsa. Om en
person kanner sig otrygg nar hen gar ut kan det oka befintliga eller skapa kanslor
av angest och stress (Mellgren et al. 2012).

Enligt statistik fran Bra (2024) ar det 24% av befolkningen som uppger att de
undviker att ta sig ut efter morkrets inbrott. | statistiken finns det en markbar
skillnad pa hur manga méan och hur manga kvinnor som kanner sig otrygga. |
Sverige uppger 31% av kvinnor respektive 17% av man att de upplever en kénsla
av otrygghet nér de gar ut pa kvéllarna. | dagens samhélle ar det framst utsatta
grupper som kanner otrygghet nar de vandrar runt i staden. Wallin fran Bra (2024)
sager att statistiken visar att boenden i omraden med socioekonomiska utmaningar
kanner sig dubbelt sa otrygga i jamforelse med de i socioekonomiskt stabila
omraden (Bra 2024). Darmed kan invanarna i en stad med hdgre kriminalitet fa en
preferens for hogre belysning for att kdnna sig lika trygga jamfort med en stad
med mindre kriminalitet (Svechkina et al 2020).

Trygghet och sékerhet &r inte samma sak, bara for att en plats kanns trygg behdver
inte det betyda att den &r saker att vistas pa. Saker ar en person som inte riskerar
att utsattas for brott. Enligt Lind (2021) finns manga studier som visar att en val
belyst plats minskar brottsligheten. Men det sker fortfarande debatter mellan
kriminologer om det faktiskt stammer. Daremot gar det att faststalla att
belysningen paverkar var brotten sker. Nar fler manniskor beger sig ut till en plats
blir den sdkrare (Lind 2021). Enligt Bra (u.a.) kan en kombination av
kameradvervakning och belysning hjélpa till att forebygga brott. Nar en plats
kanns trygg och fler personer vistas déar 6kar den sociala kontrollen i omradet
vilket i langden forebygger brott (Bra u.d). Undersékningar av Grevholm (2023)
har visat att belysningsatgarderna gjorde skillnad, av 17 studier visade 12 av dem
pa minskad brottslighet jamfort med kontrollomradena. Under de senaste 50 aren
har belysningsatgarderna gett signifikanta brottsminskningar pa 14 % jamfoért med
i kontrollomraden. Det gar darfor att komma till slutsatsen att belysning inte bara
far en plats att kannas tryggare utan ocksa att bli sakrare. Det &r inte sjalva
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belysningen som forhindrar brotten utan det 6kade omhé&ndertagandet av platsen
och den sociala kontrollen av 6kad mangd besokare (Grevholm 2023). Belysning
gor ocksa platser sakrare pa det viset att det minskar risken for att snubbla da
visibiliteten okar. Trygghet kan ocksa skapas genom att involvera invanarna i
belysningsplaneringen. Da de troligtvis ar medvetna om alla otrygga omraden i
sin narmiljo blir deras kunskap vérdefull. Dessutom kan det ingiva engagemang
och stolthet av mojligheten att paverka sin omgivning (Lind 2021).

2.2 Stadsbelysningens miljopaverkan

Artificiellt ljus anvands i kontrollerade miljéer inom djurhallning, da kallas det
ljusprogram och anvands for att stimulera varpning och tillvaxt hos fjaderfan eller
brunst hos suggor da ljuset paverkar djurens dygnsrytm (Nationalencyklopedin
u.d.). Precis som boskapen blir paverkade av det artificiella ljuset paverkar det
aven vilda djur som lever runt de stdndigt upplysta urbana miljoerna (Inger et al.
2014).

I studien fran Inger et al (2014) visade sig att de flesta djur orienterar sig och
skapar sig en uppfattning om sin omgivning genom hur och var ljuset reflekteras.
Detta dr véldigt viktigt nar det géller att hitta foéda, potentiella partners och
undvika rovdjur. Studien fastslar att det darfor ett djurs syn behover vara vél
anpassat till dess habitat och beteendemonster med tanke pa spektral kanslighet,
detekterbara ljusnivaer och den tidsméassiga upplosningen. Att anvanda artificiellt
ljus gor darfor att ett djurs habitat inte langre stdammer éverens med det djuret har
anpassat sig efter. Detta kan paverka djurets beteende, reproduktion, flockbildning
och mortalitet (Inger et al. 2014).

Enligt Bennie et al. (2016) forlitar sig véxter pa ljus bade for att samla energi
genom fotosyntesen men ocksa for att samla information om sin omgivning.
Véxters respons till ljuset har utvecklats under forhallandevis stabila 24-timmars
cykler vilka varierar under sdsongerna. Utvecklingen av artificiellt ljus har
darmed orsakat en storning i vaxternas ljuscykler. Oftast ar artificiellt ljus
tillrackligt for att stora plantors arstidsanpassningar, véxtsatt och resursfordelning.
Det ar hog risk att artificiellt ljus paverkar hur djur och véxter interagerar med
varandra (Bennie et al. 2016).

Det artificiella ljuset far aven negativa effekter pa faglar, dar det leder till stérning
I migrationsmonster, hormonbalans och stress, orientering, parning och fodosok
(Jong et al. 2017). Artificiellt ljus orsakar dessutom fysiska skador pa insekter och
stor deras beteendemonster, vilket far negativ inverkan pa viktiga aktiviteter som
att hitta foda, svarmning, parning och dgglaggning. De blir &ven disorienterade,
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far minskad igenkéanning och desensitering (Holker et al. 2010). Det har pagatt en
global nedatgaende trend av antalet arter och individer hos insekter. Det finns
manga anledningar varav artificiellt ljus ar en av de stérre forévarna
(Dietenberger 2024). | en studie av Dietenberger (2024) undersoktes hur
tilldragande olika lampor var for nattaktiva insekter. Det visade sig att den vanliga
LED-lampan med 30.6 lux fangade 7.7 fler insekter jamfort med en mork
kontroll. De testade att dampa ljusstyrkan pa den befintliga LED-belysning till 5.6
lux, paverkan var liten och den fangade in 5.4 ganger sa mycket jamfort med den
morka kontrollen. En ddmpad och avskarmad lampa med 5.2 lux fangade in 1.3
ganger sa manga insekter som den morka kontrollen. Slutsatsen som kan dras fran
denna studie &r att nattaktiva insekter &r valdigt k&nsliga for ljus och storst
skillnad g6rs med ddmpad och begransad ljusspridning. Ljusskydd var viktigt for
att signifikant minska den paverkade insektsmangden (Dietenberger 2024).
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2.3 Belysningsstrategier

| studien fran artikeln av Svechkina et al (2020) visade det sig att val upplysta
omraden upplevdes mycket sakrare an sparsamt upplysta omraden. Detta &r inte
ett Overraskande resultat men visar pa att det finns en gréans for hur mycket
belysningen kan begransas innan ett omrade upplevs som otryggt. Samma studie
kom till slutsatsen att vid en viss grad belysning 6kade inte trygghetskanslan med
samma takt som ljusnivan 6kade. Ljusnivan dar trygghetskénslan planande ut lag
mellan 5-10 lux vilket ar ett relativt lagt varde (Svechkina et al 2020). For att fa
en forstaelse for hur lagt varde det ar gar det att jamfora med dagsljuset en mulen
vinterdag vilket mats till ungefar 1000 lux (Folkhalsomyndigheten 2017).

Vid optimering av ljusanvandning &r det viktigt att tanka pa hur det faller pa
omgivningen da aven det kan ge olika intryck, de ar det sa kallade omfaltsljuset
”det ljus som faller péd véggar, buskar och vertikala ytor” (Offentliga fastigheter
2016 s. 70) Offentliga fastigheter (2016) uppger att det handlar om att till

' opaseeoy  e€xempel rikta ljuset upp mot tradkronorna for att
" fa en battre bild av omgivningen, se figur 1. For
- att uppna trygghetskanslan &r det aven viktigt att
ansikten pa forbipasserande lyses upp sa personen
som promenerar latt kan fa intryck om den
forbipasserande verkar hotfull. ljuset ska placeras
ar det viktigt att tanka pa bra fargatergivelse,
modelleringen och det visuella intrycket. Det som
daremot bor undvikas ar blandning och stérande
stroljus, till exempel en stickande ljuspunkt intill
ett fonster (Offentliga fastigheter 2016).

Figur 1: Visar hur belysning anvands for att lysa upp en tradkrona

Dessutom &r fargen pa ljuset viktigt, dar ar det vaglangden pa ljuset fran
belysningsarmaturen som avgor. Ljusfargen som anvands utomhus brukar
antingen vara blatt ljus med kort vaglangd eller rétt ljus med langre vaglangd
(Svechkina et al 2020). Fargen pa ljuset kallas aven fargtemperatur och mats i
Kelvin. Enheten mater om ljuskéllan har ett kallt eller varmt ljus, ett kallt ljus ger
ett hogre varde, till exempel ligger dagsljus runt 6000 K och en glodlampa pa
2700 K (Boverket 2010). Farguppfattning i morkret ligger at det blaare hallet av
fargspektrat. Detta innebdr att ett kallt ljus (mot det blaare hallet i spektrat) lyser
upp bést i morkret och syns tydligare. Daremot ar ett balanserat eller vitt ljus
fortfarande det béttre alternativet med dess associationer till dagsljus (Lennox
Moyer 2018 s.15).
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Svechkina et al (2020) skriver att undersokningar har visat att varmt ljus far folk
att uppleva en plats mer stdamningsfull &n det kallare LED-ljuset. Fordelarna med
kallt ljus &r att det ar billigare da det minimerar energispill samtidigt som det lyser
upp omradet pa ett effektivare satt och kan inge kanslan av kontroll och darmed
en kansla av trygghet. Daremot sa stor det kalla ljuset méanniskans och djurens
cirkadianska rytm och kan bli skadligt om det anvénds i stérre skala. De roda
langre vaglangderna ger inte den effekten i samma utstrackning (Svechkina et al
2020).

Enligt Akanpinar (2022) hamnar de som bor i en stadsmilj6é dar LED-belysning
ofta anvands i riskzonen att fa sin dagsrytm ur balans. Blaljuset precis som solljus
blockerar melatoninproduktionen, vilket ar hormonet som far oss att bli sémniga.
Nivan av ljus som kravs for att stora denna produktion &r lagre an vad som
tidigare trots (Akanpinar 2022). Vilket blir annu ett argument for det varma ljuset,
trots att det kalla ljuset enligt Svechkina et al (2020) &r battre pa att lysa upp
omradet. Darren M. Evans (2023) skriver i sin artikel att det finns manga
mojligheter att modifiera nya och befintliga gatulampor for att mildra ljusets
paverkan pa sin omgivning. Bland annat genom att justera LED-lampor pa olika
sétt, justera intensiteten, farg och anvandningen av timer.

Lennox Moyer (2018) skriver att ljuset maste anpassas efter 6gat och dess respons
till morkret, ljus attraherar 6gonen, darmed gor en kontrast mellan ljust och morkt
att 6gonen forsoker anpassa sig efter bada ljusnivaer. Nar en person kollar mot
ljuset blir 6gonen inte langre morkeranpassade. Lennox Moyer (2018) konstaterar
att ljuset i staden inte borde ha dramatiska skillnader pa ljusnivaerna. Langs med
gangvagar bor ljuset vara jamnt for att underlatta fotgangarnas framkomlighet,
bekvamlighet och minskad trotthet. Samlat ljus forvirrar 6gonen och gor att
pupillerna konstant behdver andra storlek for att anpassa sig (Lennox Moyer
2018).

Wanstrom Lindh (2018) betonar att det inte om att lagga till ljus for att en plats
ska upplevas upplyst, det handlar om att ljuset behdver omfordelas. Oftast &r det
kontraster som behovs, det &r relevant att planera in morkret. Det &r lattare att
lagga marke till ljuset nar det ar patagligt morker runtomkring da en kontrastrik
belysning uppfattas ljusare &n en jamn belysning. Det morka uppfattas morkare
likasa som det ljusare uppfattas ljusare (Wanstrom Lindh 2018). En 6vergang
mellan ljus och morker kan variera i tydlighet fran diffust till skarpt.
”Belysningsplanering handlar framfor allt om att skapa goda kontraster, inte om
att tillsatta ljus”. Dock ska det fortfarande planeras in mellansteg av kontraster.
Det ar da spilljus (ljus som hamnar utanfér den avsedda funktionen) kan anvéndas
som fordel, nagot som &ven blir energisparande. Gradienter ar ocksa viktiga da
stora och skarpa kontraster ger blandning (Wanstrom Lindh 2018 s. 63). Lennox
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Moyer (2018) skriver att anledningen till det &r att 6gat anpassar sig lattare och
snabbar nar det gar fran en gradient av ljus. Ljusnivan fran armaturerna bor hallas
nere ar for att rikta uppmarksamheten fran armaturen till det den lyser upp, annars
ar det l4tt att 6gonen dras mot ljuset. N&r manniskor blir &ldre forsdmras oftast
synen, vilket gor det svarare for 6gonen att anpassa sig efter olika ljusnivaer vilket
ar nagot som belysningsplanering bor ta hansyn till (Lennox Moyer 2018).

Belysning av vertikala ytor kan upplevas ljusare da ljuset hamnar i 6gonhéjd
(Wénstrom Lindh 2018). Omgivningen blir definierad med 6kad rumslighet, det
blir lattare att bedoma avstand. Ljus pa flera vertikala ytor blir annu tydligare, da
blir det ett rumsligt sammanhang. ”Om vi bara belyser marken far vi en plats,
men nar vi dessutom belyser vaggarna far vi ett 7um ”. Med 6kad uppsikt kianns
ocksa platsen tryggare (Wanstrém Lindh 2018 s. 70).

Figur 2: Varianter av armaturer, fran minst till mest avskarmad last fran vanster.
(Baserat pa “Belysningsprogram — for Trelleborgs kommun” 2023)

Olika armaturer har olika ljusfordelning det vill saga hur ljuset slapps ut ur
armaturen (Wanstrom Lindh 2018).

- Rundstralande armaturer sprider ut ljuset i alla riktningar. Da den inte ar
avskarmad kan den blanda s& pass mycket att det blir svart att urskilja vad
som finns bakom lampan. Se armatur a. i figur 2.

- Halvavskarmade armaturer lyser mestadels nedat och at sidan. Se armatur
b. och c. i figur 2.

- Helavskarmad armatur kan liknas vid en skrivbordslampa med ett riktat
ljus. Med denna design ar det manga parkarmaturer som endast lyser upp
marken under Se d. i figur 2.

Manga lagger lite for mycket fokus pa armaturernas utseende nar det viktiga ar
hur de lyser. Dock ska inte armaturens design férsummas da den kan beréatta
mycket om platsens historia och sammanhang (Wé&nstrom Lindh 2018).
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3. Exempelstudie

Belysningsplaner ar ett verktyg som anvénds for att ge en forsta analys av en
belysningsanldaggning for att se om den uppfyller SKR och Trafikverkets kriterier.
Verktyget ar nagot som kan anvandas av kommunerna och stodjer darmed deras
langsiktiga arbete med belysning (Trafikverket 2024).

I denna exempelstudie kommer belysningsplaner att undersokas.
Belysningsplaner producerade av sjalva kommunen blir en omfattande guide med
riktlinjer som beskriver hur de vill att deras belysning ska anvandas. Den
inkluderar oftast olika typmiljoer och vilka slags armaturer och lampor de vill
anvanda. Genom att lasa en kommuns belysningsplan gar det att fa en uppfattning
om vad de vardesatter och prioriterar samt deras tillvagagangssatt

Val av kommun

Undersokningen handlar om kommunerna Helsingborg, Lomma och Malmg, de
valdes da de har nagorlunda bra belysningsplaner och ar belagna i Skane. Det ar
langt ifran alla kommuner som har en belysningsplan. Manga kommuner har
fortfarande en majoritet av aldre belysningsarmaturer som de byter ut till
energisnalare LED-belysning pa prioriterade platser. Kommunerna i Sverige hade
ar 2016 bara uppdaterat halften av sin belysning, resten var aldre och
energikréavande teknik (Trafikverket 2024). Belysningsanldggningar dgs och
underhalls av Trafikverket och kommunerna. Av anlaggningarna ar det tva
tredjedelar som kommunen ansvarar for. Mer &an 90 procent av miljépaverkan och
80-90 procent av driftskostnaden utgors av energiatgangen av
belysningsanlaggningen medan den ar i gang (Trafikverket 2024).

Analysmetod

De relevanta delarna av Helsingborg, Lomma och Malmés belysningsplaner
kommer att sammanfattas. Deras val av belysning, armatur och placering av dessa
kommer sedan att analyseras genom att anvénda litteraturstudiens information
som underlag. Malet ar att ta reda pa hur deras val av belysning paverkar
biologiska vérden och ké&nslan av trygghet.
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3.1 Helsingborgs kommun

Helsingborgs kommun (2022) vill utforma en stad som lever dygnet runt, detta
ska uppnas genom att 6ka tryggheten och underlatta orienteringen med hjélp av
belysning. Samtidigt vill de vara varsamma med ljuset, de vill inte sl6sa med
resurser eller paverka den biologiska mangfalden negativt. For att uppna
hallbarhetsmalen har Helsingborg utvecklat fyra viljeriktningar i sitt
livskvalitetsprogram, tanken &r att belysningen i staden ska ligga i linje med
programmets intentioner. De punkter som ar kopplade till belysningen &r foljande:

e Langsiktigt ansvarstagande
e Allas delaktighet

e Framja livslang aktivitet

e Ett jamlikt Helsingborg

[
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Stadskérnan
|
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Figur 3: Omradesindelning, olika typmiljéer som ljusgestaltningarna ska anpassas
efter. (Helsingborg stad 2022, atergiven med tillatelse).
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Helsingborg skriver att de utgar fran platsens identitet, de vill anpassa ljusvalen
efter olika typmiljoer samtidigt som de haller ett helhetsperspektiv. Kommunen
fortydligar att de vill anvénda belysningen for att skapa trygghet, sakerhet och
tillganglighet att navigera mellan malpunkter samtidigt
som de har respekt for den biologiska mangfalden. De
storre omradesindelningarna innefattar stadskérnan,
natur forvaltad av staden samt naturreservat, se figur 3.
Stadskarnan ska upplevas som trygg och tillganglig och
dar far anvandas uppatriktat ljus. | naturomradena ska
extra hansyn tas vid ljussattning och i kansliga omraden
ska belysning undvikas helt om mgjligt, i nédvandiga
fall kan det minimeras med avsk&rmning eller med
kortare perioder av ljustid. Dessa tva typmiljoer avviker
fran Helsingborgs generella principer.

Helsingborgs belysningsplan har manga évergripande
riktlinjer vad géller belysningsplaneringen, bland annat
vardet och nyttan av belysningen, jamn ljusspridning
samt syfte och avskarmning gallande armaturer. |
kommunens dokument ar staden indelad i 12 typmiljoer
dar varje plats har sina egna riktlinjer och beskrivningar
(Helsingborgs kommun 2022).

Figur 4: Centrala Helsingborg
(Helsingborg stad 2022, atergiven med tillatelse).

Helsingborg har ett projekt kallat ”Framtidens belysning” dér tanken ar att
belysningen ska bli bérare av digital infrastruktur. ”Belysningen utgor ryggraden i
den smarta staden i Helsingborg”. De vill byta ut varje lampa till LED-lampor
som ska bara sensorer och komponenter, detta ska géra det mojligt for dem att
styra varje lampa individuellt. Da kan de styra styrkan och fargen pa belysningen
vilket underlattar Helsingborgs energibesparande och varnande om miljon. Det
blir ocksa lattare att anpassa delar av staden for att fa den att kannas tryggare och
sakrare. Da kan belysningen dven styras av narvarosensor, dock ar det nagot
kommunen anser kan upplevas otryggt och foreslar dimning och begransad
upplysningstid som alternativ. De berattar att den inbyggda tekniken gor att
belysningen blir ett ssmmankopplat natverk, enklare att kontrollera och
underléattar i Iangden (Helsingborgs kommun 2022).

Helsingborgs kommun (2022) vill ge invanarna mojlighet att ta del av processen
och paverka sin narmiljo genom dialog och diskussion. De anser att den mest
trygga, tillgangliga och anpassade staden utvecklas med samverkan och genom att
lyssna pa varandra. Tanken ar att metoden ska resultera i att skapa trygga miljoer
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som Okar invanarnas livskvalitet med platsspecifika losningar som fangar deras
behov. Dessutom kan paverkan skapa engagemang och stolthet hos de boende.

Helsingborg forklarar att nar de planerar belysning ar det 5 olika perspektiv de
maste basera valen pa: trygghet, ekologi, gestaltning, trafik och drift. |
dokumentet beskriver de att belysningsgestaltning &r som ett skulpterande av
rum som mejslas fram ur morker med hjdlp av ljus”. Belysningsplanen redogor att
aven morkret ska planeras in, de har darmed tankt pa att ljus blir tilldragande och
att det darfor ar en bra idé att begransa upplysta passager for att samla besokare.
Vid kommunens val av morker tar de dven héansyn till djurlivet, de vill bara belysa
pa goda grunder och skriver att de beh6ver vaga saga nej till belysning i vissa
omraden pa grund av varnandet om biologiska varden. En annan fordel med att
minimera antalet belysningsarmaturer underlattar framtida drift, de har dven tankt
pa att belysningsanlaggningar ska utformas pa ett sadant satt att risk for
vandalisering och pakdrning minimeras (Helsingborgs kommun 2022).

Kommunen har bestamt att ingen belysning far riktas ner till/i havet, de vill halla
vattenytor sa morka som méjligt. Ljus i naturomraden ska bara anvandas om det
ar absolut nédvéndigt och da ska det vara
avskarmat ljus med begréansad ljustid. Pa
gang och cykelstrak ska dven delar av
omgivningen belysas for 6kad trygghet, se
figur 5. I de centrala parkerna, straken och
torgen har staden hogre ambitioner och det
reflekteras i belysningsgestaltningen, se
figur 4. | stadskarnan anvénder Helsingborg
en slags armatur som standard for att
undvika ett rorigt utseende. Dér anser
Helsingborg att det ar tillatet att anvanda
uppatriktat ljus. Generellt har deras
armaturer en fargatergivning pa 80 Ra och
en fargtemperatur pa 3000 K (Helsingborgs
® Kkommun 2022).

Figur 5: Naturomrade i Helsingborg (Helsingborg stad 2022, atergiven med tillatelse).
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3.2 Lomma kommun

Lomma kommuns mal med sin belysningsplan ar att underlatta beslutsprocessen
for de som arbetar med belysning i kommunen. Foljande ar punkter som Lomma
anser vara syften och mal med deras plan.

e Forenkla val av utformning och placering av belysning

e Underlag vid modernisering och utbyggnad

e Skapa enhetlig anlaggning for trygga, sakra och tillgangliga miljoer
e Vigleda mellan malpunkter

I Lommas tatort & majoriteten av belysningen installerad under 70-talet. Deras
belysning bestar framst av koffertarmatur, kupat glas och ljuskalla med
hogtrycksnatrium. Denna rundade typ av armatur far en blandande effekt till
skillnad fran armatur med planglas, se figur 7. Belysningen som &r uppdaterad
och moderniserad &r centralt beldagen (Lomma kommun 2018).

Hogtrycksnatrium ar energisnalt med hogt ljusutbyte och lang livslangd, daremot
har den inte bra fargatergivning. Omgivningens farger blir urblekta och
synbarheten forsamras. Vilket kan fa platserna de ar placerade i att kdnnas
otrygga. Den generella fargatergivningen i kommunen ligger kring 70 Ra med en
fargtemperatur pa 3000 K (Lomma kommun 2018).

Figur 6: Vag mot Lomma centrum Figur 7: Bostadsomrade med rundad lampa

Kommunen anvénder i stort samma armaturer runt hela staden vid vagar som
lokalgator, bilvagar och storre vagar. Lomma kommun skriver att den monotona
belysningen inte tillfor en ké&nsla av plats och ger ”délig visuell ledning”.

Vid centrums infart och i centrum ar armaturen utbytt mot modernare versioner,
dar har de aven valt olika armaturer for de olika typerna av vagar, se figur 6. Pa
vissa torg i centrala Lomma anser de att armaturer kan upplevas stokigt da
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flertalet varianter av armatur blev osammanhéngande. | Lommas belysningsplan
har en karta dar de visar upp hur deras olika cykelstrak ar upplysta, vad de har for
under och 6verfarter samt sitt stationslage, dar det gar att se deras prioriterade
strak.

Lomma anser att en kansla av trygghet i kommunen ar viktigt for dess
attraktionskraft. Vid gang och cykelvéagarna ar armaturen glest spridda sa till den
grad att det kan upplevas som otryggt att ga dar. Lomma namner dven att alla
miljoer i kommunen inte bor lysas upp da de anser att en ljusare miljo inte ar lika
med en tryggare miljo, Kommunen vill darfor undvika att lysa upp potentiellt
osakra platser sa att belysningen inte skapar en falsk kéansla av trygghet. De vill
fortfarande skapa goda mojligheter for orienterbarhet och éverblickbarhet.
Stationstorg bibliotekstorg och Fladdgsparken &r platser dar kommunen kénner att
belysningen blev lyckad. Bibliotekstorget gar att se i figur 8 (Lomma kommun
2018).
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Figur 8: Bibliotekstorget i Lomma

Kommunen vill undvika ljusféroreningar vilket ar nagot de definierar som ljus
som strélar &t fel hall ur armaturen, upp i natthimlen. Aven blandande armaturer
och spilljus rédknas in som ljusfororeningar. Darfor vill Lomma anvéanda
avskarmade armaturer dar det passar och endast planera in belysning dar det finns
behov. Deras motivering till detta ar den negativa paverkan pa djur, natur och
manniskan som fororeningen orsakar. | planen poangterar de vikten av att halla
naturomraden morka da artificiellt ljus stor flora och fauna, Lomma kommun
skriver att ljuset stor deras dygns och arsrytm och vill darfor inte placera
belysning pa platser de & medvetna om att djur hackar och lever. De vill planera
in morker saval som ljuset for att skapa kontraster. Vid broar ska belysningen vara
avskarmad mot vattnet, deras anledning &r for att inte skapa reflexer eller stora
utsikten. De vill ocksa belysa trad, antingen underifran eller ovanifran beroende
pa storleken av tradet med syftet att definiera olika platser.
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Lomma kommun har som ambition att begransa antalet armaturtyper men
samtidigt ge utrymme for ny teknik. De ska anvanda ny LED-armatur med
inbyggd dimnings funktion, det ska kunna sénka ljusnivan med 50 procent och ar
tankt att anvandas vid lagtrafik. LED-armaturen ska dven ha en lag
blandningsoptik. Géllande styrsystem skriver kommunen att narvarostyrning ar
lampligt att anvanda vid gang och cykelvagar pa landsbygden samt vid
motionsspar (Lomma kommun 2018).

3.3 Malmo stad

Malmo stad (2008) borjade arbeta fram ett stadsmiljoprogram i mitten av 1900-
talet som styr hur olika delar av Malmg ska forandras. De hade fyra ledande
punkter som har satt grunden for Malmo stads nuvarande stadsbelysning.

+Ljuset ska vara vagledande och bilda en kénsla av plats.
Ljusets placering ska vara motiverat.

*Ljus dér det dr vackert, som vid konst och fasader.
*Morker dér det behovs for kontraster.

Malmo har satsat stora resurser pa att bli en av Europas framsta ljusstader. Detta
vill de uppna med effektbelysning, bra val av armatur och belysningsstolpar langs
de viktigare straken i staden. De olika slags gatorna och véagarna i staden ar
indelade i 7 olika typmiljoer som ljussattningen ska anpassas efter. Typmiljoerna
innefattar olika slags bilvéagar, cykelstrak, lokalgata och olika gangstrak.

Enligt belysningsplanen bestar Malmos belysning framst av hogtrycksnatrium-
belysning. Nar Malmo stad skrev rapporten ansag de att kvalitén pa LED-lampor
var for dalig for att borja ersatta de befintliga lamporna. Nagot de ville géra for att
minska pa energikonsumtionen av bade kostnadsskal och ur miljésynpunkt. De
misstankte att utvecklingen av LED skulle ga snabbt och att det skulle vara vart
investeringen i framtiden (Malmo stad 2008). Enligt Malmd stads hemsida (2023)
har numera 95 procent av stadens belysning blivit utbytt till moderna och
energisnala alternativ. Dér star det dven att lamporna byts ut var fjarde ar. De
beskriver att staden numera anvander ett automatiskt tdndningssystem som aven
gar att styra manuellt om nagot gar fel. Pa hemsidan gar det aven att hitta teknisk
information bland annat fargtemperaturen pa armaturen som antingen ar 2200 K
eller 3000 K.
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Malmo stad (2008) har utdver hogtrycksnatriumlampor dven kvicksilverlampor,
lampor med halogengas och lampor med keramiksocklar som de vill byta ut mot
miljovanligare alternativ da dessa lampor har klara nackdelar vid avfallssortering.
Malmo stads fargatergivningsgrans ar 65 Ra, jamforelsevis ar dagsljus 100 Ra
vilket ar optimal fargatergivelse. De mer centrala och anvanda straken ska ha
atminstone 80 Ra.

Figur 9: Upplyst konstverk i Malmo

Malmo vill halla nere pa antalet typer av armaturer men vill fortfarande gora det
mojligt att introducera nya utvecklade val i branschen. Effektbelysning och annan
specialbelysning ar reserverad for konst sasom fontaner och statyer, se figur 9.
Hojden pa armaturerna anpassas till vagarna och gatorna de ska lysa upp. De
hdgre armaturerna vid bilvagar ska vara avskarmade for att minska
ljusspridningen. Nar planen skrevs hade gammal koffertarmatur langs
huvudstraket nyligen bytts ut mot planglas da det ar helt avblandande och
undviker odnskad ljusspridning (Malmo stad 2008). Boverket (2005) har i sin
artikel ”Enklare utan hinder” sammanstallt rad om belysning. Nagot som Malmé
stad vill efterleva sa langt som majligt.

Fast belysning bor inte vara blandande. Exempelvis &r det viktigt att
ljuskallan &r avskédrmad. Belysningen kan vara avgdrande for om en
synsvag person kan orientera sig eller inte. Den synsvage behdver ratt
utformat ljus for att kunna se och lasa, den horselskadade eller dove for
att kunna lasa teckensprak och lasa pa lappar.

Belysning dar man forflyttar sig bor vara jamn och anordnad sa att
synsvaga och personer med nedsatt rérelseformaga kan uppfatta hur
underlaget ser ut, och sa att horselskadade eller déva kan uppfatta
teckensprak och lasa lappar (Boverket 2005).

Samtidigt vill Malmo stad (2008) vara eftertdnksamma med var och hur de

placerar ut belysningen, varje armatur maste vara motiverad. De vill att stjarnorna
ska synas dven inifran stadens granser. Eftertanksamheten kring belysningens
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utplacering ska vara extra varsam kring de storre parkerna, rekreationsomraden
och langs med havsbandet. De mer frekventa gang- och cykelbanorna ska
fortfarande vara vél belysta. Landsvédgarna vid landsbygden runt staden ska inte
belysas pa samma sétt som de inne i staden da det inte finns samma behov och for
att belysningsstolpar 6ver akerlandskapet far en stor miljopaverkan.

Malmo stads trygghetsprogram

Malmo har &ven ett trygghetsprogram dar de ndmner belysningens roll.
Programmet skriver att den offentliga debatten handlar om att installera fler och
béattre ljusspridande armaturer. Kommunen menar att ljus ar en av de viktigaste
faktorerna for trygghet och poéngterar att det &r hur en plats ar upplyst som ger
trygghetskénslan, inte méngden ljus.

Armaturer och utrustning av lag kvalitet
<« med kort livstid kan ge en kénsla av

. otrygghet nar de gatt sonder darfor vill de
{ anvanda material av hog kvalitet.
Trygghetsprogrammet skriver att det

4 framst ar kvinnor och aldre som kanner
sig otrygga, kvinnor k&nner radsla att bli
Overfallna och att &ldre &r radda for att
snubbla i morkret. Malmé vill darmed
fokusera pa att lysa upp strak dar manga
ror sig. Deras motivering ar att det blir
ohallbart ur en energi och miljésynpunkt

Figur 10: Belysning i parkmiljo

att lysa upp allting och att det inte blir estetiskt tilltalande. Malmo stad vill ha
morker som balanserar ut ljuset. De viktigaste straken for cyklister och fotgangare
ska optimeras. Malmo stads strategier vad géller belysning &r foljande:

« Hallbara armaturer utmed gator och parker.

» Vandalsékra lampor i stadens gang- och cykeltunnlar.

« En 6vergang fran ljuskallor med dalig fargatergivelse till god fargatergivelse.

» Komplettering av belysningen for gdende med ldgre sittande armaturer har

genomforts utmed vissa huvudstrak for ett mer trivsamt och intimt intryck.

« Forsok med interaktiv belysning har inletts pa mindre besokta platser,
mojliggor ljussattning pa otrygga platser samtidigt som det ar energisparande.
(Trygghetsprogram 2010, s. 21-24).
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4. Resultat

Tabell 1: En dversikt av kommunernas riktlinjer och ljusanvandning

Kommun Strategier for | Blandning Fargtemp Fargatergiv
I4g belysning

Helsingborg | Anpassas efter | Ska undvikas med riktade 3000K Ra 80
tid och plats | armaturer

Lomma Anvénder Har blandande armaturer, 3000K Ra 70
dimnings t.ex koffert och rundad
funktion

Malmo Avskarmning | Anvander avblandande 2200k eller | Ra 65 eller
och dimning planglas 3000K 80

Fargtemperaturen och fargatergivningen har valdigt lika varden fran samtliga
kommuner. Alla tre kommuner namnde sina tillvagagangsatt for att undvika
blandning. Helsingborg vill anvéanda riktad armatur och Malmdé avblandande
planglas. Lomma erk&nner att de har en del blandande armaturer men att de har
som ambition att byta ut dessa mot LED-lampor med lag blandningsoptik. Bade
Helsingborg och Lomma har olika taktiker for att halla nere eller anpassa
belysningsnivan, Helsingborg ska anvanda sig av ett styrsystem som forenklar
justering av ljuset fran lamporna for att anpassa dem efter plats och tid pa dygnet.
Lomma vill anvéanda sig av en inbyggd dimmerfunktion som kan dimma
belysningsnivan upp till 50 procent. Malmo stad namner att de vill anvanda
avskarmande belysning vid végar, och lagre belysning vid landsvéagar.

Helsingborg har en utforligt skriven belysningsplan. De har en tydlig uppdelning
av olika typomraden: stadskarnan, natur forvaltad av staden och naturreservat. De
vill ha en levande stadskarna, detta ska kommunen uppna genom att prioritera
trygghet och tillganglighet att navigera mellan malpunkter. Dar anvander de sig
av uppatriktat ljus. Kommunen tar hallbarhetsmalen seriost da de utvecklat ett
livskvalitetsprogram som en guide for att uppna dem. | deras naturomraden vill de
helst undvika belysning, de ndmner avskarmning av armatur och kortare perioder
av upplysning som losningar. For trygghet pa cykel och gangvagar vill
kommunen belysa omgivningen. De har ett projekt kallat ’Framtidens belysning’
dar ambitionen &r att all belysningen ska bytas till LED-lampor och bli barare av
sensorer och komponenter for styrning av ljusfarg och belysningsniva. Det ger
aven mojlighet till narvarostyrning. De vill ge invanare mojlighet att paverka
belysningsplaneringen for platsspecifika I6sningar. Kommunen vill att &ven
morkret ska planeras in. Planen understryker att biologiska varden &r anledningen
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till att de vill begransa belysningen. De namner specifikt att vattenytor ska hallas
mdorka av samma anledning.

Lommas kommun har enligt belysningsplanen kvar sina dldre koffertarmaturer
och armaturer med kupat glas och hogtrycksnatrium. De ar energisnala och
blandande med dalig fargatergivning. Belysningen i centrum ar modern och
nyligen uppdaterad. De anser att armaturer vid cykel och gangvagar ar for glest
utplacerade och uppger att de vagarna kan upplevas otrygga. Lomma vill inte att
alla platser ska lysas upp och konstaterar att en ljusare miljo inte &r lika med en
trygg miljo. Darfor vill de inte lysa upp potentiellt osékra platser for att undvika
en falsk kénsla av trygghet. De vill daremot genom att lysa upp strackor binda
samma olika malpunkter. Kommunen vill undvika ljusféroreningar med
avskarmad armatur och genom att endast placera ut belysning vid behov.
Motiveringen till beslutet ar att undvika negativ paverkan pa djur, natur och
manniskan. De vill halla naturomraden morka och inte placera ut belysning dar de
vet att djur lever och hackar. Lomma vill anvanda mérker som kontrast till ljuset.
Vid broar ska ljuset vara avskarmat fran vattnet for att undvika reflektion och inte
forstora utsikten. Kommunen vill belysa traden for att skapa rumslighet. De har
som ambition att anvénda ny LED-armatur med inbyggd dimningsfunktion som
kan sanka ljusnivan med 50 procent, denna ska anvandas vid lagtrafik och ha lag
blandningsoptik. De vill anvanda narvarostyrning pa landsbygdens gang-och
cykelvagar samt motionsspar.

Malmo stad ar indelad i 7 olika typmiljoer dar belysningen framst bestod av
hogtrycksnatrium. UtOver det anvénde de dven kvicksilverlampor, lampor med
halogengas och keramiksocklar, material som blir svart att avfallsortera och
darmed konstaterade kommunen att det inte var miljévanligt. Dessa lampor ville
de byta ut mot LED-belysning. Enligt Malmds hemsida har de numera bytt ut 95
procent av belysningen mot energisnalare alternativ. De bytte ut koffertarmatur
mot planglas for minskad blandning och ljusspridning. Vid bilvagar har de
avskarmad belysning. De verkar ha stora ambitioner nar det géller belysning men
vill ocksa att det ska ga att se stjarnorna innanfor stadens granser. De vill vara
eftertdnksamma med sin utplacering av belysning. Extra varsamhet vid storre
parker, rekreationsomraden och langs med havsbandet. Landsvagarna ska belysas
pa annat satt an dvriga bilvagar med motivationen att ljuset far en negativ
paverkan pa akerlandskapet samt att det inte finns behov av starkt ljus dar. Malmo
stad har fokuserat mycket pa trygghetsaspekten och har ett separat
trygghetsprogram som gar in djupare pa amnet. Déar namner de att de vill fokusera
pa att lysa upp strak dar manga ror sig da det annars blir ohallbart ur en miljé och
energisynpunkt. | trygghetprogrammet namnder de &ven att de har gjort forsok till
interaktiv belysning pa mindre besokta platser.
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5. Diskussion

5.1 Fordelar med begransad belysning

Studien av Svechkina et al (2020) kom fram till slutsatsen att vid en viss ljusniva
slutade trygghetskanslan ¢ka i samma takt, detta visar pa att ljus och trygghet inte
stiger linjart. Ljusnivan dar trygghetskanslan planande ut lag mellan 5-10 lux.
Undersokningen av insekters paverkan av olika armaturer och belysning gjord av
Dietenberger et al (2024) visade att en avskarmad lampa med 5.2 lux paverkade
minst mangd insekter. Det resultatet ligger i det lagre spannet av resultatet fran
undersokningen av Svechkina et al (2020). Detta kan innebéra att
trygghetskénslan och hansynen till insekter kan samexistera nar det kommer till
belysningsnivan. Det gar att spekulera att den ljusnivan aven tar hansyn till
grupper inom flora och fauna utéver insekter. Daremot undersokte inte studien av
Svechkina et al (2020) hur avskarmad belysning paverkade tryggheten, vilket
troligtvis har en effekt pa upplevelsen av omradet jamfort med en icke avskarmad
armatur med samma lux-varde. | undersokningen med insekterna var
avskarmningen av armaturen en avgdrande aspekt. Enligt Lind (2018) ar
belysning av vertikala ytor effektivast for att skapa rumslighet och darmed
trygghet med en lagre ljusstyrka. Att lysa upp vertikala ytor kommer inte ifran en

avskarmad typ av armatur da meningen ar att det ljuset ska spridas ut.
Baserat pa litteraturstudien gar belysning for trygghet och belysning for att skydda

biologiska vérden i vissa fall mot varandra. Dessutom skulle denna vertikala
belysning riktas mot vegetationen. Enligt Bennie et al (2016) ger artificiellt ljus
riktat mot vegetationstérningar hos plantors arstidsanpassningar, véaxtsatt och
resursfordelning. Darmed om det ska vara nagon vertikal belysning bor den riktas
mot en fasad istéllet dar det troligtvis hade varit spilljus fran fonster anda, detta
for att ta hansyn till vegetationen.

En annan fordel med begransad belysning ar att risken for blandning minskar.
Blandning kan ske nér det blir for stora kontraster mellan morkt och ljust
(Wanstrom Lindh 2018). Dessutom bor ljusnivan fran armaturerna hallas nere for
att rikta uppmarksamheten fran armaturen till det den lyser upp. Nar manniskor
blir dldre forsamras oftast synen, vilket gor det svarare for 6gonen att anpassa sig
efter olika ljusnivaer vilket &r nagot som belysningsplanering bor ta hansyn till
(Lennox Moyer 2018). Om belysningen redan &r lagre blir dven risken for stora
kontraster lagre. Att ha detta i atanke vid belysningsplanering ar viktigt da kanslan
av trygghet kommer fran en bra uppsikt 6ver omgivningen, om belysningen
endast blandar personerna runtomkring fyller den inte langre sitt syfte (Lind
2021).
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5.2 Kommunernas likheter och skillnader

De undersokta kommunerna har mycket gemensamt i sina belysningsplaner da
belysningen i grund och botten har samma syfte, att underlatta
orienteringsférmagan och trygghetskanslan for sina invanare (Boverket 2023). De
undersokta kommunerna har dock olika forutsattningar och ambitioner med sin
belysning vilket ger vissa skillnader i deras belysningsplaner. Forst tas de funna
likheterna upp, darefter ska de olika skillnaderna belysas.

Alla kommunerna vill undvika blandning for att 6ka tryggheten och funktionalitet
hos belysningen. Dessutom hade samtliga ambitionen att byta ut all belysning fran
hogtrycksnatriumlampor till energisnal LED-belysning. Dar bor det namnas att
kommunerna hade kommit olika langt i processen. Alla kommuner vill dven ha
kontraster mellan ljus och morker, for estetiska anledningar men ocksa for att alla
kommuner ville att utplacering av belysningsarmatur skulle vara motiverat.
Samtliga kommuner vill &ven att ljuset ska vara végledande mellan olika
malpunkter med fokus pa stallen dar manga ror sig. Som kontrast ville
kommunerna dven vara forsiktiga i sin utplacering av belysning vid naturomraden
i Lommas och Helsingborgs fall, och rekreationsomraden och storre parker i
Malmos fall. De ville &ven undvika att placera ut belysning intill vattnet. Utdver
detta har alla kommuner antingen testat eller vill testa (som Lomma kommun)
rorelseaktiverad belysning pa mindre besokta omraden for att spara pa energi och
gynna miljon.

Kommunernas framsta skillnader &r pa deras ambitionsnivaer. Helsingborg har
utvecklat ett livskvalitetsprogram for att kunna na hallbarhetsmalen, riktlinjer de
vill att deras belysningsplan ska félja. Malmo stad vill bli en av Europas framsta
ljusstdder med sina val av effektbelysning och armaturer. Malmé har d&ven som
ambition att invanare och besokare fortfarande ska kunna se stjarnorna inom
stadens granser. Lomma har ingen liknande ambition, de skriver istéllet att de vill
Oka attraktionskraft genom att planera ett tryggt samhélle. Det ar valdigt markbart
att Malmo stad inte vardesatter kommunikation med sina invanare pa samma sétt
som Helsingborg da deras senaste belysningsplan &r fran ar 2008. Trots att det &r
mycket som hant belysningsmassigt i staden, Malmé stads hemsida och Malmo
stads belysningsplan formedlar olika information. Helsingborg ar den enda
kommunen som utrycker ett samarbete med invanarna vid utveckling av
belysningsplan.

De har kommit olika langt i processen att byta ut blandande armatur mot icke-
blandande. Malmdo och Helsingborg verkar ha kommit langst. Detta beror
troligtvis pa att de ar stérre kommuner. Det bor ndmnas att Helsingborg skriver i
sin belysningsplan att de valt att anvanda runda armaturer i stadskérnan, en slags
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armatur som kan vara blandande. Utbytet mot icke-blandande armatur och byte
mot LED-belysning verkar ga hand i hand da utbyte mot armatur dven verkar
innebdra utbyte mot LED belysningen i armaturen. Alla kommunerna har
platsindelningar, skillnaden dé&r &r att Lommas indelning inte &r lika tydlig som de
ovrigas. Troligtvis beror dven detta pa att Lomma &r en mindre kommun. Lomma
ar den enda kommunen som namner att de inte vill lysa upp potentiellt osékra
omraden for att undvika att ge bestkare en falsk kansla av trygghet. Baserat pa
publikationen fran Grevholm (2023) ger dkad belysning aven ett okat
omhéndertagande av platsen med social kontroll fran fler besokare. Darmed finns
det risk att Lommas strategi far motsatt effekt.

Alla kommunerna vill undvika att vattenytorna belyses. Daremot har de olika
anledningar till detta beslut. Lomma och Malma skriver att de vill undvika
reflektioner fran vattenytan. Helsingborgs anledning for beslutet inkluderar dven
att de inte vill stora havslivet.

Samtliga kommuner anvénder eller har ambition att anvénda avskarmade
armaturer. Helsingborg &r den kommunen som understryker vikten av att anvanda
den typen av armatur flest ganger. Malmo namner inte avskarmning relaterat till
mindre miljopaverkan men skriver att kommunen ska vara forsiktig med
belysningen av akerlandskapet. Malma har inte skyddade naturomraden i staden
vilket ar det omradet deras plan fokuserar pa. Darfor &r inte det heller nagot som
Malmo stad tar upp i sin plan.

5.3 Kommunernas strategier for visibilitet

Darren M. Evans (2023) skriver i sin artikel att det finns manga mojligheter att
modifiera nya och befintliga gatulampor for att mildra ljusets paverkan pa sin
omgivning. Bland annat genom att justera LED-lampor pa olika sétt, justera
intensiteten, farg och anvandningen av timer. Om kommunerna anvénder sig av
sadana funktioner i storre utstrackning hade det kunnat minska paverkan av ljuset.
Nedan diskuteras och sammanfattas vilka atgarder kommunerna har
implementerat for att halla en god visibilitet med en dampad belysning.

Helsingborgs belysningsplan ndmnde sensor aktiverande belysning i
naturomraden vilket ar nagot som hade kunnat implementeras pa omraden som
inte far sa manga besokare. Daremot verkade det som att kommunen foredrog
anvandning av dampat ljus och begransad ljustid istéllet da de ansag att
rorelseaktiverade lampor latt gav en kéansla av otrygghet. Det kan bero pa den
plotsliga ljusskillnaden nar lamporna tands och dgonen inte vant sig (Lennox
Moyer 2018). Otryggheten med rorelseaktiverad belysning kan vara anledningen
till att de 6évriga kommunerna inte verka anvénda den typen av belysning trots att
den kommer med manga fordelar. Helsingborg kommunen namnde i samband
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med sitt projekt “Framtidens belysning” att de dven skulle kunna dndra fargen pa
belysningen, vilket hade kunnat gora stor skillnad for hur platsen upplevs och dess
miljopaverkan (Svechkina et al 2020). Viktiga punkter for Lommas visibilitet ar
deras ambition att anvanda armaturer med lag blandningoptik och LED-lampor
med béttre fargatergivning. Kénslan av trygghet kommer fran en bra 6verblick av
omgivningen, vilket en bra fargatergivning kan ge, darmed en 6kad visibilitet
(Lind 2021).

Malmé kommun bytte ut sin blandande armatur mot planglas vilket minskade
blandningen och darfor valdigt bra for visibiliteten (Lind 2021). De ville dven
anvanda avskarmade armaturer vid bilvdgarna vilket kan mildra effekten av ljuset
fran insekter och andra djur samtidigt som bilisterna fortfarande ser omgivningen
(Dietenberger 2024).

5.4 Metod och validitet

Malmos stads senaste belysningsplan ar fran 2008 vilket forsvarar jamforelsen
och uppfattningen av staden idag, det fanns en mindre méangd information pa
Malmo stads hemsida som kunde anvéndas for att komplettera belysninsplanen.
Troligtvis har &ven Lomma och Helsingborgs kommun uppdaterat viss belysning
sen deras belysningsplaner publicerades vilket ar nagot som har behévt bortses
fran i analysen. For att fa en mer opartisk bild av kommunernas belysning hade
grundliga platshesok behovts da analysen av deras belysningsplaner ar beroende
av att kommunerna har gett en uppriktig bild av deras briser och styrkor, da hade
det dock blivit en annan slags studie.

I min undersokning har jag bland annat utgatt fran publikationen
Brottsférebyggande och trygghetsskapande perspektiv och atgarder i
samhallsbyggnadsprocessen av Boverket (2019). Denna rapport saknar
kallforteckning men namner regelbundet olika studier i texten. Med avsaknaden
av kallforteckning blir det svarare att kontrollera att dessa studier som
publikationen anvander sig av &r trovardiga och av validitet. Daremot bekréftas de
flesta pastaendena i texten av andra kéllor anvanda i denna rapport. Dessutom ar
publikationen fran en myndighet vilket ger den tyngd.

En del av litteraturen jag anvént bestod av bocker som Ljusdesign och
rumsgestaltning av Wanstrom Lindh (2018) dar det anvéands varderande adjektiv
for att beskriva olika ljusforhallanden. Beskrivande ord som “Inbjudande” och
”Vacker” anvands. Trots att informationen forfattaren presenterar ar yrkesméssiga
och vetenskapliga fakta bor det dnda tas i atanke att dessa uttryck blir forfattarens
egen asikt.
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Vidare studier

En framtida studie baserat pa vad denna rapport hade kunnat géras med en
fallstudie av en plats med anpassad belysning efter biologiska varden. Detta for att
se om platsen fortfarande kanns trygg eller om andra justeringar behdver
appliceras for att den typen av belysning ska kunna anvandas i storre utstrackning.
I en sadan underdkning hade det aven varit intressant om genusperspektiv
undersoktes och hur olika grupper i samhéllet upplevde platsen. Rapporten kom
till slutsatsen att avsk&drmad belysning och ké&nslan av trygghet inte gick samman.
Det hade &ven varit intressant att undersoka var den gransen gar. Hur mycket gar
det att lysa upp en rumslighet innan det far for stora negativa konsekvenser for
biologiska vérden for att det ska vara vért det.
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkéannande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fagq/228316

JA, jag, Elise Ekfors har last och godkanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och stkbara.
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