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Sammanfattning

Enskifteshagen ar en park som ligger i stadsdelen Annelund beldget i Malmé. Det dr en avlang
park pa 28 000 m2 som avgrinsar ett industriomrade och ett bostadsomrade.

Detta arbete har som syfte att omgestalta en del av parken, Enskifteshagen ur en miljopsykologisk
synvinkel. Det valda omrédet for gestaltningen ligger i parkens Ostra del, avskilt fran den stdrre
parken med en gangvag. Omradet innehéller i nuldget en stadsodling, en hundrastgard, en
falafelkiosk och en byggnad.

Studien undersoker vilka miljopsykologiska teorier som &r relevanta nér en offentlig plats ska
gestaltas och hur en gestaltning av en offentlig plats kan frimja social integration/samspel mellan
ménniskor.

Litteraturstudier har varit en central del under arbetets gang tillsammans med deltagande
observationer, nuldges- och platsanalyser.

Studien har undersokt vilka miljopsykologiska teorier som é&r relevanta for gestaltning i en
offentlig miljo dar syftet &r att skapa social integration mellan ménniskor. For att kunna svara pa
fragestéllningen har miljopsykologin, Perceived sensory dimension - PSD anvints i gestaltningen.
PSD- teorin har resulterat i att skapa rumslighet i parken dér olika rum, 6ppna som slutna, skapar
olika forutsattningar for social integration och aterhdmtning. Gestaltningen integrerar de befintliga
omradena som stadsodlingen, hundrastgarden och falafelkiosken.

Slutsatsen av arbetet ar att miljopsykologi skulle vara ett hjalpmedel vid gestaltning i1 offentliga
miljoer dér social integrationen, interaktion och inkluderande miljoer efterstrivas.

Nyckelord: Offentlig park, urbana miljoer, miljopsykologi, social integration, social yta, véxter.

Abstract

Enskifteshagen is a park located in the Annelund district of Malmo. It is an elongated park of
28,000 m2, acting as a boundary between an industrial area and a residential neighborhood.

The purpose of this study is to redesign a section of the park, Enskifteshagen, from an
environmental psychology perspective. The selected area for the design is located in the eastern
part of the park, separated from the larger park by a pedestrian pathway. Currently the area
included an urban garden, a dog park, a falafelkiosk and a building.

The study investigates which environmental psychology theories are relevant for designing public
places and how the design of a public place promote social integration/interaction between people.

Literature studies have been a central part of the research together with participatory observations,
current state assessments and site analyses.



The study explores which environmental psychology theories are relevant for designing in a public
environment where the aim of fostering social integration between people. To answer the question,
environmental psychology, Perceived sensory dimension - PSD has been used in the design. PSD
theory has contributed to creating spatiality in the park where different rooms, open and closed,
provide varying conditions for social integration and restoration. The design integrate the existing
element of the site such as the urban garden, the dog park and the falafelkiosk.

The conclusion of this study is that environmental psychology should be a tool for design in public
spaces where social integration, interaction and inclusive environments are key objectives.

Keywords: Public park, urban environments, environmental psychology, social integration, social
space, plants
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1. Inledning

1.1 Stadsmiljo - den tata miljon

Urbanisering i stdderna &r ett problem som 6kar med populationen (FN 2023).
Allt fler invanare bositter sig i Malmo och det 6kar stadigt varje ar, vilket leder
till att fler bostidder behdver byggas och de grona omrddena i staden blir mindre
och farre (Malmo stad u.a.). Fiarre grona miljoer bidrar till att ménniskor blir mer
innesittande och &r inte ute i naturen lika mycket (Stoltz 2019).

Groenewegen et al. (2006) pdpekar att parker och gronomraden har en positiv
effekt pa méanniskor (figurl). Det &r en plats som bjuder in till fysiska aktiviteter
som bl. a. promenader och I&pturer. Ar platsen inbjudande och attraktiv blir det

dven en plats for sociala moten. : S
Effekten man uppnar vid sociala
sammanhang ger trygghet och
vélbefinnande.

Stoltz (2019) havdar att olika typer
av sjukdomar som stress, psykisk
angest och depression kan dven
kopplas till minskad tillgang till
parker och gronomraden.

Mainniskans behov av gronomraden
kan enligt forskning delas in 1 atta
grundldggande kvaliteter, upplevda
sensoriska dimensioner dven kallad
PSD (Stoltz 2019). Kvaliteterna ar
Space, Nature, Rich in Species,
Culture, Serene, Social och Prospect
(Grahn & Stigsdotter 2010).

Stoltz (2019) argumenterar for att
vid anvéndningen av denna teori i en
design/gestaltning bér man anvianda
det olika delarna for att tillgodose
behovet for olika ménniskor.

Figur 1. Fotografi éver en offentlig park.
(Foto: Bérjesson, 2024).



1.2 Bakgrund och problembeskrivning

Enskifteshagen ligger i Malmo 1 stadsdelen Annelund mellan Lantmannagatan
och Norra Grangesbergsgatan (figur 2). Det dr en langsmal park som ligger likt en
avgriansning mellan ett bostadsomrade och ett industriomréde. I den norra delen
av omrédet ligger lagenhetshus med tillhérande innegardar. I industriomradet i
soder finns en bred variation av verksamheter samt olika aktiviteter som
klattercenter och cirkusskola.

Flygfotot (figur 2) visar en tydlig bild 6ver omgivningen runt omkring
Enskifteshagen. Storre delen av parken bestér av grasmatta och en del éldre trad
som stir grupperade.

Parken fungerar som en samlingsplats for boende och ménniskor som arbetar 1
omréadet, men dven som en genomfart da det finns bra cykel- och gangbanor. En
populédr aktivitet bland barnfamiljer &r temalekplats “Rorelse” som rustades upp
av Svenska Landskap (Svenska Landskap 2014). Det finns dven andra sociala
samlingsplatser i parken, en hundrastgérd, falafelkiosk, ett utegym, en multiarena,
en byggnad och en stadsodling (Malmo stad 2024a).

I den &stra delen av parken mot Norra Grangesbergsgatan ligger hundrastgarden,
falafelkiosken, stadsodlingen och ett gronomrade med grasmatta. Omréadet delas
av med en gangvig, vilket gor att den delen saknar kontakt med resten av parken
och ir inte lika tilltalande eller besokt som resterande delar av Enskifteshagen.
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Figur 2. Flygfoto dver Enskifteshagen i Malmé. (Ortofoto, Lantmditeriet © 2025).
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Nyckelord:

. Offentlig park
. Urbana miljéer
. Miljopsykologi
. Social integration
. Social yta
. Vixter
1.3 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersdka och tillimpa miljopsykologiska aspekter i
gestaltning av en del av en storre offentlig park, med malet att skapa sociala rum
och frimja social integration genom parken.

1.4 Fragestallning

Hur kan gestaltning av en offentlig plats frimja social integration/samspel mellan
minniskor?

12



2. Material och metod

2.1 Tillvagagangssatt

Arbetet genomfordes i olika steg med en inledande litteraturstudie foljt av
platsanalys, deltagande observationer, dokumentation av befintlig véxtlighet samt
insamling av digitala underlag. Den insamlade informationen analyserades med
stod av miljopsykologiska teorier och gestaltningsteorier som Iag till grund for ett
gestaltningsforslag for Enskifteshagen.

2.2 Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes for att identifiera relevanta miljopsykologiska och
gestaltningsrelaterade teorier. Tryckta killor sdsom bocker inom
landskapsarkitektur, miljopsykologi, stadsplanering och tridgardslitteratur
anvédndes som grund for den teoretiska forankringen. Vetenskapliga artiklar
hidmtades fran databaserna Google Scholar, ScienceDirect och Slu:s egna
sOktjénst Primo. Déir anvédndbara sokord var: Perceived sensory dimentions,
vegetationsbyggnad, miljopsykologi, vilméende och offentlig park.

2.3 Platsanalys och deltagande observation

Platsanalys genomfordes 1 Enskifteshagen under mitten av januari till slutet av
februari. Vid dessa tillfdllen utférdes deltagande observationer, dir bade besokare
och miljon observerades for att skapa en forstaelse for ménniskors rorelsemonster
och parkens anvdndning. Fotografier togs for att dokumentera platsen och ge en
bild av hur den sag ut vid tidpunkten for studien. Information om parken och dess
omgivning inhdmtades fran Malmo stads hemsida.

2.4 Befintlig vaxtlista

En befintlig vixtlista 6ver platsen togs fram och dokumenterades i AutoCAD.
Syftet var att fa en dversikt av den nuvarande vegetationen, identifiera
karaktdrsdrag samt bedoma den biologiska mangfalden. Viaxtlistan 1ag till grund
for beslut om vilka arter som skulle bevaras, erséttas eller kompletteras 1
gestaltningsforslaget.

2.5 Digitala kartunderlag och analyser

Fran Lantmaéteriet himtades en satellitkarta i skala 1:5000 6ver Enskifteshagen i
syfte att skapa en okad forstaelse for parken struktur och dess omgivande miljo.
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Kartmaterial visade byggnader, vigar och befintlig vegetation, vilket gav en
oversikt och helhetsbild dver parkens placering i staden.

En jordanalys inhdmtades fran SGU:s hemsida. Informationen anvéndes for att
identifiera jordarten samt markens egenskaper som drianeringsformaga, stabilitet
och dess paverkan pa mikroklimatet. Information som &r avgérande vid senare
etablering och vixtval.

Fran SunCalc:s hemsida inhdmtades en solanalys. Analysen genomfordes for att
undersoka solens rorelse over omradet under dygnet och aret, samt for att kunna
identifiera vilka omrdden som é&r solbelysta respektive skuggiga. Denna
information ansags betydelsefull vid gestaltningen av platsen for att optimera
ljusforhdllandena vid sittplatser och odlingsbaddar, samt skapa skuggigare platser
under varma dagar.

2.6 Gestaltningsprocess

Gestaltningsforslaget baserades pa miljopsykologiska teorier, fraimst modellen
Perceived sensory dimentions- PSD (Stoltz & Grahn 2021a). En teori som
utvecklats genom forskning for att identifiera de 4tta olika upplevda sensoriska
dimensionerna av ménniskors behov i en gronmiljo och hur miljon paverkar oss.
Fyra av dessa kvaliteter valdes ut som sérskilt relevanta for platsen och dversattes
till konkreta gestaltningsprinciper. Gestaltningsteorier kring rumsbildning,
vegetation och vistelsomréden fran litteraturen integrerades ocksé 1
designprocessen.

Utifran den tidigare platsanalysen anpassades gestaltningsforslaget for att framja
social integration, samspel mellan ménniskor och skapa en attraktiv parkmiljo.
[lustrationsplanen och dvriga illustrationer togs fram med hjélp av bade
handritade skisstekniker och digitala program som Adobe Illustrator.

2.7 Avgransningar

Enskifteshagen ar 28 000 m2 vilket dr en stor park. Eftersom tiden inte finns till
att gora en gestaltning 6ver hela omradet har en mindre del av parken valts ut for
att undersokas och gora en omgestaltning pa (figur 3). Syftet &r att skapa ett
inbjudande rum som frdmjar social interaktion mellan ménniskor baserat pa
miljopsykologiska teorier. Detta arbete kommer inte att innehélla en véxtlista, da
fokuset ligger pd gestaltningen av parken. Skdtselaspekten i1 en offentlig park ér
betydelsefull men inom ramarna for detta arbete har jag valt att inte behandla den.

Gestaltningen kommer innehélla en illustrationsplan (1:200, A2) sektioner (1:200,
A4) och illustrationer av forslaget.
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Figur 3. Flygfoto dover parken i Enskifteshagen som ska gestaltas om. (Ortofoto,
Lantmdteriet© 2025).
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3. Resultat

3.1 Miljopsykologi och utformning av utemiljo

3.1.1 Perceived sensory dimension - PSD

” People in all walks of life, in sickness and in health, in good times and bad
times, find in nature something that comforts and restores” (Kaplan, 1989, s.175).

Gronomraden i stider dr viktiga for bade ménniskor och klimat. Det bidrar till
renare luft, pdverkar klimatforandringar, skapar estetiskt virde och fridmjar social
integration. Forskning styrker att gronomraden har en stor inverkan pa ménniskors
hélsa, vdlmaende, positiva psykologiska effekter och minskar stress (Stoltz 2019,
Kaplan 1989). Darfor ar det viktigt att identifiera vad det r i den grona miljon
som ger upplevelser och de kvaliteter som tillfredsstéller ménniskans behov
(Stoltz & Grahn 2021a). Studier har dven visat att tillgdng till natur, exempelvis
utanfor fonstret 1 sjukhusmiljder, kan frdmja patienters tillfrisknande (Kaplan
1989, s.1, Johansson & Kiiller 2005, s. 229). For manga stadsbarn ar
gronomrdden, sdsom parker viktiga d4 de oftast utgoér deras enda kontakt med
natur som de skapar en relation till (Johansson & Kiiller 2005, s.227).

Forskningen gar isér nér det géller hur ménga sinnen méanniskor har, men nér vi
vistas 1 en ny miljo kopplar hjérnan ihop de olika sinnena med associationer frén
tidigare erfarenheter som ger en helhetsbild och kénsla av den nya platsen. Alla
sinnen har stor betydelse vid upplevelsen av en plats, men speciellt synen da den
ger det forsta intrycket (Grahn & Stigsdotter 2010).

Perceived Sensory Dimensions- PSD har utvecklats fran forskning av olika
aterhdmtande egenskaper i en naturlig milj6. Psykologerna Rachel och Steven
Kaplan har genom forskning pd 1980-talet utvecklat Attention Restoration Theory
(ART). Vidare har forskningen pd ART fortsatt for att identifiera och beskriva
uppfattningar av naturmiljoer. 2010 gjordes en forskning av landskapsarkitekterna
Grahn & Stigberg dér de utgick fran en utvald grupp ménniskor dér det
identifierade de atta olika upplevda sensoriska dimensionerna, PSD. Det upplevda
sensoriska dimensioner dr Nature, Culture, Prospect, Social, Space, Rich in
Species, Refuge och Serene (Stigsdotter et al. 2017). Forskningar har fortsatt for
att utveckla kvaliteterna av ménniskans behov av gronomriden och hur miljén
paverkar oss. Namnen pa de atta kvaliteterna har blivit reviderade och man
bendmner dem nu som: Diverse, Social, Cultural, Open, Cohesive, Serene,
Natural och Shelter (tabell 1) (Stoltz & Grahn 2021a). Olika metoder har anvénts
for att forska pa PSD under aren. Studier som bland annat kvantitativa,
kvalitativa, faktoriellanalyser, surveyundersokningar, interjuver och
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observationer. Genom att anvénda olika typer av metoder sa kan de kompensera
for varandras svagheter, men leder det at liknande svar ger det ett sékrare resultat
och en giltig helheltsforstaelse (Stoltz & Grahn 2021a).

Forskning har bedrivits i norra Sjélland, Danmark om PSD. Dér ligger Danmarks
storsta arboretum. Dér har hélsoskogen Octovia byggts upp som &r baserat pa
forskningen av PSD av Grahn och Stigsdotter. Atta olika rum har anlagts och
designats om i skogen for att anpassas till de olika sensoriska dimensionerna. En
vandring pd 750 m gér fran rum till rum genom skogen (Stigsdotter et al. 2017).

Stoltz (2019) pastar att anvindningen av denna teori i en designprocess bor
innebdra att de olika delarna anvindas for att tillgodose behovet for olika
ménniskor. Denna PSD-undersdkning har gjort pa flera platser 1 vérlden.
Liknande resultat har visat sig oavsett kulturell kontext och man kan didrmed séga
att det ar universella behov f6r médnniskan.

Tabell 1. Revidering av Perceived Sensory Dimensions (PSD)

(Stigsdotter et al. 2017) och (Stoltz & Grahn 2021a).

Ursprungligt Reviderat
namn fére namn efter Svenskt namn
revidering revidering
Nature Natural Naturligt
Culture Cultural Kulturell
Prospect Open Oppen
Social Social Socialt
Space Cohesive Sammanhangande
Rich in species Diverse Varierad
Refuge Shelter Skyddad
Serene Serene Rofyllt

I modellen (figur 4) ser man de étta olika kvaliteterna inom PSD. Den kan ldsas
utifran fyra axlar. De kvaliteter som ligger mittemot viger upp varandra for att de
ar varandras motsatts. Kvaliteterna som griansar med varandra stirker varandras
egenskaper 1 en urban milj6. Kvaliteterna som ligger mittemot varandra &r svara
att anvénda tillsammans i ett designforslag da de kan bli konflikt dem emellan
(Stoltz & Grahn 2021b). Stoltz och Grahn (2021b) menar att man ska ha storre
forstaelse for kvaliteter som ar ldngt ifrdn varandra och védga upp dessa for att fa
onskat resultat an med kvalitéer som grinsar med varandra som &r mer
nérbeslédktade.
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PSD-kvaliteterna beskrivs som upplevda och inte fysiska egenskaper. Ibland kan
upplevda och ej fysiska ha ett ssmmanhang och tillsammans skapa en upplevelse.

Skalan pd platsen har betydelse enligt Stoltz och Grahn (2021b) och vissa PSD-
kvaliteter som skyddande, mangfald, sociala och kulturella kan skapa en
forbattrad miljo om omradet dr mindre och omslutande. Naturlig,
sammanhéngande och rofyllt passar béttre ur designperspektiv i en storre miljo.

Enligt Stoltz & Grahn (2021b) behover inte alla dtta kvaliteter inkluderas i samma
gronomrdde utan de foreslar att anvénda tva till fyra pd en plats for att fa ett
visuellt och harmoniskt helhetsintryck. Dock rekommenderar de att inom en radie
pa 300 m fran manniskors boende ska alla tta kvaliteter finnas tillgdngliga.
Studier visar att manniskor som har tillgédnglighet till dessa atta kvaliteter 1 sitt
nidromrade dr mer fysiskt aktiva och att deras vilbefinnandet dr béttre. Baserat pa
forskningen menar Stoltz och Grahn (2021b) att detta &r ett grundldggande
verktyg for designprinciper ur ett evidensbaserat perspektiv 1 gronomraden.

Diverse
Shelter Social
Natural ,, j;:ll\fj Cultural
Serene Open
//I A
Cohesive

Figur 4. lllustration som visar de dtta olika dimensionerna. Anvind med tillstand. (Stoltz
& Grahn 2021a).
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3.2 Beskrivning av de atta kvaliteterna

Enligt Stoltz och Grahn (2021a) &r detta en forklaring av vad de 4tta olika
kvaliteter betyder:

Diverse/Varierad - En kvalitet av mangfald och variation i en miljo.
Vegetation med olika féarger, textur, former och dofter. Den &r kopplad till
biologisk méngfald och artrikedom. Aven en strukturell variation i miljén
som vatten, véxtlighet och stigar tydliggdér mingfalden.

Social/Socialt- Denna kvalitet kopplas till socialt umgénge och interaktion
mellan manniskor. En miljé dar minniskor umgas traffas och utbyter
kontakt. Det behover inte bara vara en miljo dir man umgas utan dven en
plats diar man kan se och uppskatta manniskor pé hall eller vara omgiven
av manniskor utan en interaktion mellan dem.

Cultural/Kulturell- En miljé som har en ménsklig pdverkan rakt motsatt
till den naturliga. En plats som é&r vélskott och forvaltad. Dar ménsklig
kreativitet uttrycks i olika former som exempelvis sociala verksamheter,
odling eller konstnérliga uttryck. Denna kvalitet uttrycks optimalt pé
mindre omréden.

Open/Oppen- Den 6ppna kvaliteten ir kopplad till stora dppna ytor. Dér
det finns ytor for olika aktiviteter, fri sikt och fa hinder i miljon.
Mojligheten att kunna se till fjdrran men samtidigt ha 6versikt dver
platsen. En viktig del for den 6ppna kvaliteten &r att omradet ar platt. For
att de ska upplevas optimalt behdvs denna kvalitet en storre plats.

Cohesive/Sammanhiingande- Dar omradet har en sammanhallande 1ank
mellan det rumsliga och strukturella, dér upplevelsen blir en helhet. En
miljo som uppfattas som en egen vérld dér man tillbringar ldngre tid. Det
ar kvaliteten dir den rumsliga omgivningen har stor betydelse. Vagar eller
element som stor helheten ar kansligt for denna kvalitet. Storre omraden
kréver denna kvalitet.

Serene/Rofyllt- Kvaliteten som ar den rofyllda, lugna och sékra miljon.
Den ir inte paverkad av hoga ljud och buller. Platsen dér lugnet och
tankarna vandrar i vag samtidigt som miljon runt omkring ar séker. Studier
visar att denna kvalitet dr eftertraktad speciellt 1 miljoer dér aterhdmtning
ar 1 fokus.

Natural/Naturligt- En miljé som ménniskan inte har gjort inverkan pa.
Som har fétt utvecklats i sin takt, pd sina villkor. Dér djurliv blandas med
olika element i naturen som stockar, stenar, vatten och mossor. Enligt
analyser kraver denna kvalitet en storre plats for att fungera fullt ut. Det
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gér att ta in denna kvalitet i mindre miljéer ocksa med hjilp av naturliga
stenblock och dédved. Den ér forknippat med frihet, lugn och en plats dér
man kan slédppa samhéllets krav.

e Shelter/Skyddad- Ett behov en skyddande och trygg milj6 som inger en
fristad. En plats ddr man uppnér en skyddande kénsla, som kan anvéndas i
ensamhet eller i mindre sociala ssmmanhang. Utrymmet kan vara mer
eller mindre slutna och kan med hjélp av vegetation skapa dessa miljoer.
Upplevelsen att komma i vig och fa vara ensam i en trygg omgivning, att
se utan att bli sedd.

3.3 Gestaltning av offentliga platser

Dee (2001, s. 36.) papekar att det finns manga olika faktorer som péaverkar hur en
plats upplevs och anvinds av minniskor. Aldre ménniskor, vuxna, ungdomar,
barn och olika kulturer spelar in. En plats upplevs pé olika sitt men den kan
anvindas pa liknande sétt. En utformning av ett omrdde bor darfor vara
underforstadd med att det finns olika behov och upplevelser for olika manniskor
och dérfor vara bred i sin inkludering.

Kaplan (1989, s. 84,85,86) betonar samstéllt resultat att m@nniskor associerar
miljoer genom erfarenheter. Det kan vara miljon man ar uppvéxt med som ar ett
vélkant sammanhang for personen. Ménniskor som besoker ett omride far en
snabbare kontakt med platsen om upplevelsen av miljon &r igenkénnlig.

Att kunna vara néra, rora, lukta och kénna pa element i naturen skapar en annan
upplevelse och uppskattning én att se naturen pé avstand. Man integrerar med
platsen. Speciellt barn har ett ndra band med naturliga element. De ser miljon pa
sin ’niva” men dven fysiskt da barn utforskar genom att smaka och kinna pa
elementen (Dee 2001, s. 190).

Vidare sdger Dee (2001) att ndr man designar en miljo &r detaljerna viktiga. Man
ska ta i beaktning alla sinnesupplevelser som lukt, smak, ljud, kinsel och synen.
Hur en plats ser ut och &r utformad &r framtrddande i designtdnkande. Ménniskor
associerar och pdverkas av platser med taktila upplevelser, dofter, smak och ljud.
Med hjélp av olika sinnen kan vi knyta an till en plats och forstd den. Sensoriskt
rika miljéer inverkar pa social aktivitet pd offentliga platser (Dee 2001, s.191).

Johansson & Kiiller (2005) argumenterar for att rumslighet ska vara en variation
av Oppet och slutet i en park for att f4 kinslan av privat sfar fast man inte &r
ensam. Forskning visar att dldre ménniskor prioriterar en park som dr 6ppen
medan yngre ménniskor viljer helst en park som har mer sluten rumslighet.
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Orsaken till detta dr att dldre vill ha kontroll dver situationen da man véljer
miljoer som inte kan dverraska en. Yngre ménniskor tycker att det dr fascinerande
och spidnnande med dessa miljoer. Helheten i en parkmilj6 dr det som ménniskor
upplever vid besdk. Ar helheten tydlig och sammanhingande paverkas man
positivt. Finns det dock element som stor eller inte passar in som en byggnad med
utstickande utseende ger det en markant upplevelse av parken. Vid tillfdlliga
element pa platsen som kommer att tas bort inom sin tid ger inte lika stor negativ
upplevelse och paverkas mindre av helheten (Johansson & Kiiller 2005, s. 231—
233).

En offentlig parks storlek har visats ur forskning att den inte behdver vara stor for
att vardesdttas hogt. Storre ytor virderades ldgre dn en miljé med flera mindre
rum i. Parkens storlek och kinnedom kan vara kopplade till varandra i syfte att en
storre okand plats kan inge otrygghet medan mindre ytor blir 6verskadligt och
vilkénda (Kaplan 1989, s. 153—-154).

3.4 Platsidentitet

Gehl (2011) beskriver att skapa en inbjudande offentlig milj6 har en stor paverkan
pa vart den ligger i jimforelse till ménniskor privata egendom. Ar grinsen mellan
det privata och det offentliga flexibla och lattillgingliga dr det lattare bade
psykiskt och fysiskt att besoka och anvinda platsen. Om den gransen dr mer
avgriansande som det kan vara om man bor i flervaningshus dér det privata och
offentliga ar néra inpa kan det vara svarare att ta sig ut till den offentliga miljon
om inte behovet dr ett maste.

Genius loci kommer fran romersk religion och beskrivs som platsens skyddsande.
Niér en plats beskrivs utifran begreppet genius loci fokuseras pd sammanséttning
av konkreta och materiella element som tillsammans formar platsens karaktar.
Varje plats har en karaktér och hur den uttrycks ar som en funktion av tiden som
kan forandras mellan arstider och véaderforhallanden. (Norberg-Schulzs 1980, s.
6,8,14,18).

Platsen forknippas med hindelser som har betydelse for manniskor, en miljo som
integrerar med ménniskors livsstil. Olika upplevelser kriaver olika typer av platser
eller miljoer. Méanniskor kénner sig hemma i miljoer de kan identifiera sig med
(Gehl 2011).

Att integrera minniskor med varandra &r ldttare om man kan se vad som hiander
pa en offentlig plats, det ger motivation till socialt umgénge. Speciellt barn som
kan se frén sitt boende att andra barn leker ute blir mer motiverade att gi ut och
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umgas, dn barn som inte kan se ut pa grund av att de ¢j bor nira gronomraden,
lekplatser eller bor hogt upp 1 flervaningshus. Det finns 4ven samband mellan
vuxna att fi den samhorigheten med att se och att vilja delta (Gehl 2011).

En parks utseende har stor paverkan pa hur ménniskor anviinder platsen. Ar
parken vélvirdad och bra skott &r den mer vélbesokt och fir en hogre status,
medan en déligt skott park blir med tiden nedgingen och ger en upplevelse av
farlighet och otrygghet (Johansson & Kiiller 2005, s. 235).

Vidare sdger Johansson & Kiiller (2005, s. 240) att om en park ger besdkaren en
kénsla av att komma i vdg en stund fran vardagen sa skapas béttre forutsiattningar
for dterhdmtning. Gehl (2011) lyfter ocksé fram att parker som erbjuder sol och
skydd for vinden &r de offentliga platserna som ménniskor véljer att besoka.

Konsten att skapa harmoni och integration med strukturen, vegetation, rummen
och de olika elementen i en designad miljo dr det som skapar helheten pa platsen.
Den nya designen ska komplettera de olika delarna, forbéttra och hélla ihop
platsen (Dee 2001, s. 20).

3.5 Manniskors placering

Forskning visar att i offentliga miljoer placerar sig manniskor langst med
husfasader eller l4gst med kanterna da en 6ppen plats kan kénnas otrygg eller
skapa en kinsla av att man dr i vigen for ndgon (Gehl 2011).

3.6 Sittmojligheter

Att gestalta en offentlig park med sittplatser, pollare, ljus och soptunnor ar
utmanande dé de ska smilta in 1 miljon och sitter en identitet for en plats (Dee
2001, s.196). I offentliga miljoer dir det finns tillgéngliga sittplatser kommer
ménniskor att stanna upp, men ér sittplatserna daligt placerade eller fa kommer
minniskor i stéllet att gd forbi. Hur sittplatserna dr utformade har ocksa betydelse
hur ménniskor kan starta samtal med varandra. Ar sittplatserna bojda eller
placerade i vinkel med varandra kan samtal ldttare utbytas (Gehl 2011). Dee
(2001, s. 196) siager samtidigt att sittplatser dr viktigt i offentliga miljoer dar
minniskor forvéntas triffas och umgas. Platserna erbjuder vila och en direkt
interaktion med miljon.

Gehl (2011) beskriver att kravet pa sittmdjligheter varierar beroende pa dlder av
méinniskor. Barn och yngre ir inte lika svara att tillfredsstéilla néir det géller
sittplatser, de kan vara pa marken, en trappa eller en fontéin. Det priméra &r ej det

22



viktiga, utan omgivningen dr det som avgor. De flesta ménniskor har ett krav pa
goda mojligheter till ordentliga sittplatser. For dldre personer behover platserna
vara lattillgangligt och 14tta att ta sig ner och upp ifran.

3.7 Interaktion

Gehl (2011) pastar att interaktioner kan delas in i tre olika sociala samspel.
Personer i sillskap, bekanta man stoter pad och samtal med framlingar. Dessa tre
interaktioner stéller krav pd utomhusmiljon. Det som dr gemensamt for dessa tre
ar att ljudnivan ar tillrdckligt 1ag sé att samtal kan utbytas. Personer i sillskap har
inga krav pa forutsittningar forutom 1ag ljudniva. Bekanta samtal uppstar dar
personerna stoter pa varandra. Interaktionen kan vara en kort hélsningsfras till
langre samtal. Mojligheterna att droja kvar vid platsen man méts pa &r en stor
nyckel till att utveckla samtal. Den mer sillsynta interaktionen mellan manniskor
ar att prata med ndgon frimling i offentliga rum. Kénner sig ménniskor bekvima
eller gér en gemensam aktivitet, dr det lattare att starta ett samtal (Gehl 2011).

3.8 Vegetationsbyggnad

Dee (2001) betonar att vid designprocessen ska man tinka att platsen har tre
dimensioner: golv, viaggar och tak (figur 5). Detta skapar en rumslig medvetenhet.
Golvet kan bestd av olika markmaterial som till exempel grds, marksten, grus eller
vatten. Olika markmaterial skapar olika taktila fornimmelser ndr man betréder
materialet. For att skapa rumslighet, avgransande miljoer eller platser &r olika
typer av vegetation som hickar ett vanligt alternativ i urbana miljéer. Man kan
skapa olika karaktirer med hiackar beroende pa vad man vill uppna {or
designuttryck (Dee 2001, s. 34-35).

Variation av utformningen och placeringar av viggar och dess 6ppningar i en
design speglar flodet genom rummen och kommunikationen med omgivningen
(Robinson 2004, s. 46, Norberg-Schulz 1980 s. 13). Taket som en trddkrona ger ar
bade skydd mot solen och en uttrycksfull karaktér. En tradkrona med dess olika
bladfdrger, blomning och karaktér kan ge méinniskan en naturupplevelse (Dee
2001, s.68). Himlen kan vara taket pa en plats men dven en véxtbekladd pergola
(Robinson 2004, s. 45). Genom att skapa en bakgrund av vegetation forstarker det
vixternas forutsdttningar som dr placerade framfor att belysas pé ett battre sétt 1
rummet (Bengtsson & Forss 1989, s. 53)
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Figur 5. Principskiss som visar de viktigaste dimensionerna. (lllustration: Bérjesson,
2025).

Platsen, formen och dimensionen formedlar olika betydelser och hur platsen
upplevs. Ar ett utrymme en lingre striicka utan nagra direkta element eller
variationer kommer den anvindas som en stricka ddr man tar sig igenom med
hogre hastighet, dynamiskt (figur 6). Har utrymmet en cirkel- eller rektangulér
form skapar det en social plats ddr man mots upp eller stannar till for vila, ett
statiskt utrymme (figur 7). En plats som dr pa gransen mellan dynamiskt och
statiskt inneslutande kan skapa en definition av ovisshet av utrymmet, hur det ska
anvindas. Ett fokuselement som en staty, pergola eller trdd kan lugna ner den
kénslan pd platsen. For att vicka uppmérksamhet bor fokuselementet tydligt skilja
sig frdn sin omgivning (Robinson 2004, s. 51).

Figur 6. Skiss som visar ett dynamiskt P 2T FERS, W'S% 55
utrymme ddr strdckan blir en genomfart. >
(bearbetad, Robinson 2004, s.53). Lh:é % ﬁ%
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For att skapa en vélfungerande atmosfér pa platsen behovs en samverkan mellan
de olika elementen i miljon (Bengtsson & Forss 1989, s. 51).

Vegetation dr en viktig detalj i gestaltningen da den kan skapa olika uttryck
genom forandringar i textur, monster och form dver de olika sdsongerna. Viaxter
integreras 1 miljon for sina distinkta visuella kvaliteter och bidrar darmed till
mangsidig utformning. Vixters bladform och textur skapar stadighet 1
planteringarna dven efter att blomningen har avslutats, samtidigt som dess olika
texturer och fargkontraster ger uttryck for dynamik (Wallin et al. 2010, s. 22).
Olika viéxttexturer kan attrahera ménniskor till berdring, darfor bor designern
kombinera vixter med dessa egenskaper for att skapa en nyfikenhet (Dee 2001, s.
201-202). Vidare menar Wallin et al. (2010,
s.22) att gestaltningen dven bor ta hdnsyn till
hur ljuset fAngar upp vixtens former och
texturer.

Prydnadsgris ér ett bra designelement som
ar sdsongsbetonad (figur 8). Det finns
manga olika arter av grds som ger olika
karaktdrer och kan innesluta rum pa olika
sdtt. Hogt grds som svajar i vinden eller
lagre grds som barn kan {4 kontakt med pé
sin niva. Det ger tydliga sinnesintryck och
levande upplevelser (Dee 2001, s. 67).

Figur 8. Prydnadsgrds i olika
nivder som vajar i vinden.
({llustration Borjesson, 2025).
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Bengtsson & Forss (1989, s. 51) beskriver ocksa att vilarbetade planteringar som
skapar kontraster med férger, texturer och former kan upplevas som malningar.
En malarduk som skiftar firg och texturer genom de olika sdsongerna. Uttrycken
kan varieras pd ménga sitt och anpassas till rétt stdndort for att skapa en hallbar
plantering. Johansson & Kiiller (2005, s. 239) menar att en park med artrikedom
av vaxter och utseende skapar en dynamisk miljo. For att uppleva detta ska
parkens Ovriga element ha en harmonisk sammanhéllning sa inget sticker ut. Ifall
nagot element kommer i obalans med resten av parken sa skapas inte denna
upplevelse.

Ljud och doft frén naturen bidrar till upplevelser i en parkmiljo. Ljud skapas fran
vinden, fagelkvitter eller vatten som porlar. P4 samma sétt bidrar vaxter till dofter
som kan vara sot, mysk eller aromatiskt och méanniskan &r medfodd till att reagera
pa dessa (Dee 2001, s. 202-203).

Dee (2001) beskriver att vigar och stigar inte bara &r forflyttningsstrdk utan
ocksé en uppmuntran till att trdda in i en milj6. Det &r den grundldggande
strukturen i ett landskap for att ménniskan ska kunna utnyttja naturen. Konsten att
designa bra géngstrdk &r att vara lyhord till topografin som leder ménniskor till
vigval. Genvégar &r en typisk vig som ménniskor tar for att g den kortaste vigen
eller undvika slutningar och hojdskillnader. Végar gér mianniskor medvetna om
tid och rum da naturen stindigt foréndras i rorelse. Ljud, ljus, vegetation och
dofter &r ndgra av faktorerna som en designer bor ha i beaktning for att skapa en
harmonisk upplevelse. Stigar genom gangar av olika typer av vegetation ger en
upplevelse av avskildhet och en omslutande kidnsla som bildas av bladverk (Dee
2001, s. 83,84,102).
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4. Enskifteshagen

4.1 Platsen och dess omgivning

Enskifteshagen ligger i Malmo i stadsdelen Annelund mellan Lantmannagatan
och Norra Grangesbergsgatan. 1939 gjordes ett beslutfattande av kungliga
styrelsen att man skulle anldgga en park av tvé industriomraden sa att det blev en
tydligare grans mellan bostadsomradet och industriomradet (Bihang till Malmo
stadsfullméktiges protokoll 1940). Namnet Enskifteshagen kommer fran nir det
forsta enskiftet var i Sverige ar 1786 (Malmo kn, TRYGGHETEN 2
ANNELUND u.a.).

Det ar en rektanguldr park pa 28 000 m2 som ligger likt en avgridnsning mellan ett
bostadsomréde i norr och ett industriomrdde med verksamheter i sdder.
Industriomradet ligger i kvarteret Kampen som ér kulturljudzonen i Sofielund. Ett
omride som har koppling till Malmds historia, dér olika verksamheter, kultur- och
fritidsaktiviteter samsas (Malmo stad 2022).

I véstra delen av parken ligger S:t Matteus kyrka och i1 den Ostra delen avgrénsar
parken mot Norra Grangesbergsgatan. I parken finns det en temalekplats
”Rorelse” som rustades upp av Svenska Landskap, en populdr aktivitet for
barnfamiljer (Svenska Landskap 2014). Utover det sa ligger det en stadsodling,
hundrastgard, utegym, multiarena, en stor yta med grasmatta, allménna toaletter
och en falafelkiosk i parken.

Parken anvinds édven till olika event som bl.a. Malmo6 Sommarscen (Malmoé stad
u.d.a), utomhusbio (Panora 2020) och Barnens matfestival (Sydsvenskan 2019).

4.2 Nulagesanalys

4.2.1 Befintlighet och inventering

Syftet med analyserna ar att undersdka den del av parken i Enskifteshagen som
har valts ut for en omgestaltning. Malet med undersokningen &r att se hur platsen
anvinds idag for att f4 en uppfattning av vad som fungerar och vilka problem det
finns.

Delen av Enskifteshagen som valt for omgestaltning ligger i Ostra delen av
parken. Gangstraket Baskemollegdngen avskiljer omrddet frén 6vriga delar av
parken. I det valda omradet ligger en hundrastgard, stadsodling, falafelkiosk och
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Malmo Kommuntekniks byggnad. Platsbesok har gjort vid flera tillfédllen och vid
olika tidpunkter pa dygnet.

Hundrastgirden dr den platsen som ménniskor besoker och vistas i med sina
hundar. Malmo stad (2010) har satt ihop ett program for hundrastomraden i
staden. I dagsléget finns det 61 inhdgnande hundrastgirdar i Malmd. Malséttning
ar att inom en radie pa 800 m ska det finnas tillgang till en hundrastgard. I
programmet finns det riktlinjer for utformningen av hundrastgérdar som lyder:

Rastgardarna ska vara s stora som mojligt och girna ha kullar och nivaskillnader.
Markmaterialet bor vara grds men i mindre hundrastgérdar ar grus att foredra da
slitaget blir for hogt pa gris. Vid ingangarna brukar det bli lerigt sa betongplattor
har en bra funktion dér. Staketet runt om hundrastgérden ska vara 1,20 m hoga
och grindarna vid ingéngarna ska vara minst 2,20 m breda. Belysning dr en viktig
faktor da hundégare ar ute under storre delen av dygnet speciellt ur en
trygghetssynpunkt pa kvéllarna.

Vixligheten i hundrastgardarna ger ett helhetsintryck och skapar trivsel pé
platsen. Vegetationen ska planeras ur en trygghetssynpunkt men ej skapa for stora
buskage eller inge en innestdngande kénsla. En planterad héck runt
hundrastgarden ska inte vara hogre dn 1 meter. Malmo stad (2010) foreslér att triad
och buskar som planteras ska vara salttdliga och klara hundurin. Forslag pa
véxtlighet dr syrén, schersmin och flerstammiga trad.

Vid de mindre hundrastgardarna ar det viktigt att det finns aktivitetssysselséttning
for hundarna som stockar och ihéliga stammar. Utrustning som bankar och
stockar ska ej placeras for ndra omradets staket da risk finns att hundarna kan
hoppa ur hundrastgarden. For hundigaren ska det finnas sittplatser innanfoér och
utanfor garden. Mojlighet till vatten fran kran i anslutning till hundrastgérden och
hundlatriner bor finnas (Malmo stad 2010).

Rastgirden dr omringad med stingsel och en ligusterhédck runt om (figur 9).
Garden dr nedgéngen och skulle behova rustas upp for att bli mer trivsam (figur
10).

Odlingsnitverket Seved dr en ideell férening som har flera grona odlingar 1
Sofielund som stadsodlingen i Enskifteshagen tillhor. For att fa vara en del i
Seved och borja odla behovs ett medlemskap i foreningen (Seved u.a.). Omradet
dér stadsodlingen ir beldget behover ocksa rustas upp (figur 11). Férutom
medlemmarnas egna odlingslador sé ar det stokigt och vildvuxet (figur 12). Nu ar
det ingen sdsong for odling sa platsen anvinds antagligen mer ldngre fram pa
varen.
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I den sodra delen ligger falafelkiosken som dr vilbesokt under deras Oppettider.
Intill kiosken har Malmos Serviceforvaltningen och Kommunteknik en byggnad
(figur 13). Delar av huset ér nerklottrat med graffiti vilket drar ner intrycket pa
platsen (figur 14).

I mitten finns en grasmatta som forbinder hundrastgarden och stadsodlingen med
falafelkiosken (figur 15). Det dr en 6ppen plats som inte kénns inbjudande och
trygg. Grasmattan har inget naturligt anvindningsomrade, dé det ej finns nagra
sittplatser eller behov av att ga 6ver da ménniskorna anvinder gingvégarna runt
om parken.

I bilaga 1, finns en karta &ver platsen dir den befintliga vegetationen &r
identifierad och markerad. Den visar dven var bilderna i figurerna 9-15 &r tagna
ifrén pa platsen.

Norra Griangesbergsgatan dr en trafikerad bilvdg som avgriansar mot parken med
en gidngbana. Avgaser och ljud fran fordonen blir patagligt. Langst bdda sidorna
av parken l6per bade en cykel- och gangbana.

Figur 9. Fotografi 6ver hundrastgdrden med ligusterhdcken runt. Markerat som A i
bilaga 1. (Foto: Borjesson, 2025).

Figur 10. Fotografi 6ver hundrastgdrden. Markerat som B i bilaga 1. (Foto: Borjesson,
2025).
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2025).

Figur 12. Odlingslotter och ett nerklottrat skjul i stadsodlingen. Markerat som D i bilaga
1. (Foto: Bérjesson, 2025).

Figur 13. Malmé stad Serviceforvaltning och Kommuntekniks byggnad. Markerat som E i
bilaga 1. (Foto: Borjesson, 2025).
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Figur 14. Malmés stad Serviceforvaltning och Kommuntekniks byggnad. Markerat som F
i bilaga 1. (Foto: Bérjesson, 2025).

Figur 15. Grdsmattan som forbinder stadodlingen, hundrastgdrden, Kommuntekniks
byggnad och falafelkiosken. Markerat som G i bilaga 1. (Foto: Borjesson, 2025).
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4.3 Platsanalys

Solanalys har gjorts pa platsen for att fa en forstaelse for hur solen ror sig 6ver
omrédet (figur 16). Vilka delar &r solutsatta och var det skuggigare partierna finns
(Hoffmann 2025). Arsnederborden i omridet har undersokts och dokumentering
av fotografier har tagits 6ver omradet (Malmo stad 2025). Enskifteshagen ligger 1
zon 1 och det dr morénlera pa platsen (SGU u.4.).

Figur 16. Solanalys éver Enskifteshagen. (Illustration Borjesson, 2025).

Bostadshusen i norr ér flervaningshus medan det i sdder &r lagre byggnader.
Rumsligheten pé platsen bestér av hundrastgarden och stadsodlingen, 1 6vrigt ar
det en &ppen plats med en griismatta i mitten. At dst stir det atta fullvuxna Tilia x
europaea i en allé langst med bilvigen. Fordonen pa bilvidgen bidrar bade till
ljud/buller och avgaser.

Deltagande observation och rorelsemonster (figur 17) har utforts pa platsen vid
olika tillfdllen och tidpunkter fr&n mitten av januari till slutet av februari. Dér
slutsatsen av analysen &r att grdsmattan inte betrdds eller anvinds i dagslédget.
Mainniskor utnyttjar hundrastgarden och besoker falafelkiosken. Parken ér
vilbesokt men det dr frimst besdkare som tar sig till och fran punkter och
anvénder da ging- och cykelbanorna.
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Gatubelysning forekommer vid gangvégarna runt parken men ej inne pa
grasmattan vilket gor att det blir mork pa kvéllarna och kidnns otrygg att betrdda
da. Bostadshusen och industrilokalerna skyddar platsen mot vind i norr och sdder
men blir vindexponerad frén st och vist.

Figur 17. Roda pilarna visar rorelsemonstret 6ver platsen. (Illustration Bérjesson, 2025).
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En SWOT-analys ar ett verktyg som kan anvidndas inom olika foretag,

organisationer och projekt for att utvardera vilka styrkor, svagheter, mojligheter

och hot det finns i vissa situationer. Vidare gjordes en SWOT-analys 6ver platsen
genom en deltagande observation och litteraturstudier for att identifiera vilka
styrkor, svagheter, mojligheter och hot det finns i parken (figurl8).

SWOT-analys

Styrkor

* Platsen dr lattillgéinglig att besoka med
kollektivtrafik, cykel eller gang, da det finns bra
cykel och gangbanor.

* Mélpunkter finns pa platsen som hundrastgard,
stadsodling och falafelkiosk.

+ Befintliga lignoser och vixtlighet pa platsen.

Svagheter

* Saknar en sammanhallning/koppling till platsen.

* Ménniskor utnyttjar ej grismattan.

* Grinsar till en bilvig- sékerhehetsrisk nir barn och
djur vistas 1 parken. Avger dven buller och avgaser.

» Hundrastgarden och stadsodlingen 4r nedganget.

« Fa sittplatser.

* Klotter pa byggnaderna pé platsen.

* Otrygg kiinsla speciellt pa kvillen.

Maojligheter

+ Att skapa en inbjudande och tilltalande plats med
olika rum och funktioner.

* Rusta upp stadsodlingen och hundrastgarden.

* Skapa sociala ytor som integrerar manniskor.

* Avskirma omradet fran bilviigen.

* Skapa fler sittplatser.

+ Oka den biologiska mangfalden pa platsen med mer
vegetation.

» Mer och bittre belysning for att skapa en tryggare
plats.

Hot

*» Ekonomiska forutsittningar fran kommunens sida
att anldgga parken.

» Omradet kan vara hotat av framtida byggprojekt
som eventuellet kan minska parkens yta och
utformning.

* Om skotseln pa platsen inte skots paverkar det
platsen negativt, den blir mindre attraktiv.

som forstor vegetationen.

Figur 18. SWOT-analys av Enskifteshagen.
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5. Gestaltning ur teorin

Utmaningen med omgestaltningen &r att knyta ihop de olika delarna pa platsen.
Skapa en inbjudande kénsla av platsen som ménniskor vill besoka, umgés och
mojliggdr for aterhdmtning. Omradet har potential da det redan finns tre
malpunkter pa platsen men det behdvs en battre sammanlénkning mellan dessa for
att skapa en plats dér integrationen blir en naturlig social del.

Genom att koppla ithop PSD-teorin och gestaltningsteorierna med
omgestaltningen sa har foljande kvaliteter valts ut da det passar for utformning av
ett mindre gronomrdde och skapar sociala interaktionen mellan ménniskor:
skyddad, mangfald, socialt och kulturell. Dessa fyra kvaliteter kompletterar
varandra dé det ligger bredvid varandra i PSD-modellen (figur 4) (Stoltz & Grahn
2021b).

5.1 Atgarden som anvands i gestaltningen

Shelter-Skyddad

Skyddande rum men en plats dér man kan kénns sig trygg och ha éversikt av
platsen (Stoltz & Grahn 2021b).

* Mer vegetation pd platsen for att fa parken att bli mer inbjudande och ge en
inneslutande kénsla.

+ Skapa rumslighet pd platsen med hjilp av vegetation som delar av parken i olika
rum.

» Vixtbekldadd pergola med sittplatser som ger en omslutande kénsla, se men inte
bli sedd.

* Héck planteras runt omrédet for att fA mer rumslighet.

Diverse-Varierad

Variation av material pa en plats. Det kan vara vegetation och olika element som
markmaterial, vatten m.m. (Stoltz & Grahn 2021b)

* Anvinda olika markmaterial.
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* Perennrabatter med sensoriska véxter som skapar estetik och bidrar till biologisk
mangfald och gynnar djurlivet. Nagra exempel pa sensoriska vixter hade kunnat
vara: Lavendula angustifolia, Actaea simplex, Nepeta x faassenii, Stachys
bysantina, Eryngium planum, Miscanthus sinensis och Panicum virgatum.

* Perenner och vegetation som skapar ett vintervérde pa platsen.
* Olika typer av material som fOrstirker uttrycket pa platsen.
Social-Socialt

Gestaltad plats ddr médnniskor kan métas for att integrera med varandra (Stoltz &
Grahn 2021b).

* Fler sittplatser som strategiskt placeras ut i parken.

+ Oppna upp stadsodlingen och hundrastgirden med fler ingdngar inifran parken.
Koppla ihop platserna med parken sé det blir lattillgéngligt att besoka fran olika
hall.

* Rusta upp hundrastgarden till en mer inbjudande rastgard for bdde dgare och mer
aktiverande for hundar. Skapa en varierad och stimulerad milj6 for hunden med
olika element samt béttre sittmojligheter for hundédgarna.

* Gestalta fler motesplatser och rum dér sociala mdten kan ske.

* Spara en del av grasmattan for spontana aktiviteter som exempel lek eller
picknick.

Cultural-Kulturell

Péverkan av ménniskan pa platsen. Det kan vara allt fran planteringar,
vatteninstallationer och skulpturer (Stoltz & Grahn 2021b).

* Klippta grismattor och formklippta buskar.
* Upphdjda planteringsbaddar som kan anvéndas som sittplatser.
* Vilskotta planteringar och underhallen vegetation.

» Vattenbad/fontén.
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5.2 Koncept - Naturliga moten

Parkens syfte ér att skapa en plats for méanniskor, djur och natur dér bade
avskildhet och social interaktion erbjuds. Gestaltningen utgar ifrén de funktioner
som idag finns pa platsen: hundrastgérd, stadsodling och falafelkiosken. Genom
att integrera det olika delarna med varandra skapas en inkluderande miljo och ett
sammanhang. En utformning som kopplar ihop de olika ytorna i stéllet for att de
ligger utplacerade i var sitt horn av parken. For att skapa rumslighet tillimpas en
varierad vegetation som skapar olika rumsliga upplevelser och uppmuntrar till
sociala moéten. Gangvégar och ytor som skapas ér lattillgdngliga och inkluderande
for alla. Planteringar av perenner som &r utvalda att frimjar den biologiska
mangfalden och tillfor estetik for platsen inkluderas i designen.

For att skapa rumslighet pa platsen kommer hickar i olika nivéer att omsluta
parken och skapa nya rum for att omrédet ska kdnnas mer tilltalande. Sittplatser
som erbjuder vila och sociala mdten placeras ut strategiskt pa flera platser 1
parken. For att skapa mer skyddande och ombonade sittplatser kommer en pergola
med klattervaxter att fylla den funktionen.

Markmaterial kommer vara en variation av grus, marksten och grés for att skapa
materialkontrast. Det skapar dven estetik och taktila fornimmelser.

37



6. Gestaltning av Enskifteshagen

6.1 lllustrationsplan

Ilustrationsplan skala 1:200 (A2) se bilaga 2.

6.2 Sektioner

Tre sektioner i skala 1:200 (A4) se bilaga 3 och 4.

6.3 Det Oppna rummet

Enligt PSD-teorin har parkens sociala rum fitt namnet: Det 6ppna rummet. Det ér
platsen i parken som knyter ihop de olika rummen till en social yta. En
samlingsplats for integration, aterhamtning och njutning.

Dee (2001) beskriver medveten rumslighet som tre dimensioner med tak, viggar
och golv. De gestaltats 1 detta rum dér tva pergolor ar placerade mittemot
varandra 1 var sitt horn som en inramning av rummet vilket fungerar som tak och
skydd for solen. For att utdka takets funktion med vegetation planteras trad ut i
rummet som bidrar till gronska och skugga. Rummets form och rumslighet
forstarks av hdackar som skapar viaggar. Markmaterialet som symboliserar golvet
bestar av marksten i varmare toner och grus i liknande fargskala som skapar
kontrast mot varandra (figur 19).

Gehl (2011) betonar vikten av bra sittmdjligheter och menar att ménniskor 6ver
lag vill ha funktionella sittplatser for att stanna kvar pé en plats. Yngre manniskor
4r inte lika krisna som éldre. Aldre vill ha littillgéingliga sittplatser som ér litta att
ta sig upp fran. For att tillgodose detta har tva olika typer av sittplatser gestaltats i
rummet. [ den norra pergolan dr hingbéankar upphingda som kan intressera yngre
maéanniskor medan i1 den sédra pergolan dr markfasta bankar utplacerade dér
tillgidngligheten for sittmdjligheter dr bittre. Bada sittplatserna skapar tillfdllen for
social integration och vila.

I rummet ar det utplacerade olika stora upphdjda planteringsbaddar med
langlivade perenner, som skapar en mjuk kontrast till den harda pergolan dér férg,
doft och texturer ar i fokus.
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Figur 19. lllustration éver Det 6ppna rummet. (Illustration: Borjesson, 2025).

6.4 Det omslutna rummet

Rummet i parken inger kénslan av dppenhet samtidigt som den skapar avskildhet.
Sittplatserna dr utformade 1 en vinkelform med utplacerade bord som skapar en
central motesplats (figur 20) (Gehl 2011). Denna bjuder in till sociala mdten men
erbjuder dven mojlighet till aterhdmtning. Sittplatserna bland omgivande hickar
och perennrabatter bidrar till en omsluten och sensorisk upplevelse (Dee 2001).
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Figur 20. Illustration 6ver Det omslutna rummet. (lllustration: Borjesson, 2025).

6.5 Skyddande lunden

Rummets placering bakom byggnaden ar ett medvetet val for att gestalta
egenskaperna ur den skyddande kvaliteten enligt PSD-teorin. Om Sittplatserna har
skydd i ryggen kdnner ménniskor en trygghet av att stanna upp och sétta sig dar,
vegetation av lignoser och perenner forstirker denna kénsla pa platsen (Gehl
2011). Vissa sittplatser dr mer skyddande av vegetation medan andra bénkar ar
placerade mer 6ppet. Rummets gestaltning ar i en organisk form med olika rum i
rummet vilket ger ett lugnt och statiskt uttryck. Rumsligheten skapas av hickar
som omger platsen med olika nivéskillnader som ger en omsluten kénsla. En
annan rumslighet pa platsen dr perennrabatterna med 1ang véxtperiod och
vinterviarde som dven bidrar till sensoriska upplevelser. Pergolan dér klittervaxter
ger ytterligare en kénsla av skydd, vilket enligt Stoltz och Grahn (2021) stodjer
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behovet av att se men inte bli sedd (figur 21). Ett vattenspel &r placerat i rummet
som alstrar ett svagt porlande ljud och inbjuder till beroring (figur 22) (Dee 2001).

Figur 21. Pergola med sittplatser i Skyddande lunden. En plats ddr man kan se men inte
bli sedd. (lllustration Borjesson, 2025).

Figur 22. Vattenspel med porlande ljud i den Skyddande lunden. (Illustration Bérjesson,
2025).
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6.6 Gronskande passagen

Gronskande passagen skapas av en pergolagang som leder in till det 6ppna
rummet 1 parkens centrala del. Vegetation av klittervixter och perennrabatter pa
bada sidorna av pergolan skapar en inbjudande upplevelse och en kénsla av
avskildhet (figur 23) (Dee 2001). Kontrasterna mellan textur, form och férg ér en
central del i planteringarna likt av en malning som kan vécka besdkarnas
nyfikenhet och lust till att betrdda omradet (Bengtsson & Forss 1989).

Figur 23. [llustration 6ver Grona passagen. (lllustration: Bérjesson, 2025).

6.7 Hundrastgarden

Mitt gestaltningsforslag for hundrastgérden ar att rusta upp den och gora den mer
inbjudande for bade hundar och hundédgare. En plats dar hundidgaren vill stanna
kvar en langre stund och dir hunden fér tillgang till en yta med olika aktiviteter
och underlag att leka pa. For att integrera hundrastgarden med parken har den
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Oppnats upp med en ingang till parken. P4 det viset kan man besoka den fran tvé
hall och bli en social yta.

Vid tegelbyggnaden som ligger i anslutning till hundrastgarden kommer det att
planteras klattervixter som kan kldttra upp pa byggnaden och ge ett livfullare
uttryck. Tva bankar kommer placeras mot viaggen dér det dr bra uppsikt dver
rastgarden. En kran fOr vatten och avspolning sitter pa byggnaden i anslutning till
ingangen.

For att skapa en varierad miljo ur PSD-teorin kommer en héck i olika nivaer som
omgirdar omrédet med ett stalstaket pa insidan sittas upp. Detta motverkar att
hundarna kan ta sig ut. Staket far ej vara ldgre dn 1,20 m (Malmo stad 2010). De
befintliga trdden dr kvar men ett trdd har lagts till i nedre delen av parken mot
sOder for att skapa rumslighet och karaktdr. Vid det nyplanterade tradet kommer
en bank att placeras som skydd for solen och dir besokarna kan vila. Salttaliga
buskar kommer planteras ut for att skapa struktur och gomstéllen for hundarna. I
norra delen anléiggs en kuperad terriing. Ovrig lek- och aktiveringsobjekt kommer
vara olika stora stockar, ihaliga stammar samt storre stenar. Markmaterialet
kommer till storsta delen vara gris men dven bark i storre friktioner.
Betongplattor kommer anldggas vid ingdngarna dé det kan bli lerigt vid déligt
véder.

6.8 Falafelkiosken

Genom att anldgga en uteservering i anslutningen till falafelkiosken med ingang
frén parken skapar det en social plats som anknyter kiosken med omradet.
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6.9 Grona motesplatsen

Mellan hundrastgarden och falafelkiosken

har en grasmatta gestaltats som en naturlig Py
forldngning av kioskens uteservering. Ur {r e ]
. o . /J‘). T At ’l ﬁ:‘!(’
PSD-teorin kulturell s4 kommer grdsmattan £ RRg e
1 g . .o A i SN
vara vilskott med en formklippt hick i ena i/\f@t @ N})
hornet mot sdder. Grasmattan kan utnyttjas R/Lﬁ‘é\}j /),f,; g

for bade lek och dvriga sociala aktiviteter
samtidigt som tre grupper med runda

sittplatser i olika storlekar och hdjdnivaer

placeras ut pd grasmattan (figur 24). Trad
planteras ut for att skapa ett tak och skydd

mot solen under det varmaste dagarna.

Figur 24. Runda bdnkar i tre olika
storlekar och nivder som dr
placerade i Gréna motesplatsen.
(lllustration Bérjesson, 2025).

6.10 Community garden - Kvarterstradgarden

Ett forslag till den nuvarande stadsodlingen &r att gora om den till en Community
garden for att skapa en plats som integrerar manniskor till sociala méten och
gemensamma intressen. Community gardens &r en yta i ett stadsomrdde dér de
boende i omradet samlas for att tillsammans ta hand om odlingen. Det finns olika
sdtt att skota en community garden. De tva vanligaste sitten dr att varje person
antingen har sin egen odlingslott att ta hand om eller att man har en storre
gemensam som alla hjélper till med. Det kan vara i samarbete med kommunen,
hyresvérdar eller organisationer. Det dr ett bra sétt for stadsbor som inte har
tillgang till egna tradgardar att f& mojlighet att odla gronsaker och frukt. Samtidigt
integrerar man ménniskor med samma intressen och stravar for en héllbar miljo
(SKuD 2025). For att skapa en integration med odlingen och resten av parken har
en ingang Oppnats upp mot parken i soder.
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7. Diskussion och slutsats

7.1 Diskussion

Malmo stad véxter varje ar och dkat invanarantal, med bade nyfédda och
inflyttade méanniskor, gor staden mer tétbefolkad (Malmo stad u.4.). Behovet av
bostidder okar vilket skapar konkurrens om den befintliga markytan. Platser som
gronomraden, parker och lekplatser far da sta tillbaka for nybyggnationerna.
Samtidigt som forskningar pavisar att behovet av gronomréden i stdder ar
avgorande for manniskors vilbefinnande och maende (Groenewegen et al. 2006),
samt att minskad tillgang till grona miljoer kan 6ka sjukdomar som psykisk
angest, depression och stressrelaterade sjukdomar (Stoltz 2019). Nérheten till en
park eller gronomride spelar en viktig roll hur den kommer besokas fysiskt och
psykiskt. Den bidrar till olika former av rekreation, exempelvis promenader,
fysiska aktiviteter, sociala moten eller bara aterhdmtning. Néirheten av dessa
miljoer dr dven en viktig aspekt for stadsbarn dd det ofta dr den enda kontakt de
far med naturlig milj6. Skotselaspekten over ett omrdde 6kar besdken da den blir
mer tilltalande om den &r vélskott och omhéndertagen (Gehl 2011).

Denna kandidatuppsats har som syfte att géra en gestaltning av en del av den
offentliga parken Enskifteshagen som ligger i Malmoé utifrdn miljopsykologiska
synpunkter. Arbetet grundar sig i teorin Perceived sensory dimension- PSD
(Stoltz & Grahn 2021a), som beskriver hur ménniskor paverkas och upplever de
sensoriska kvaliteterna i den grona miljon. Utifran fragestéllningen som denna
studie skulle besvara genom min slutliga gestaltning var: Vilka miljopsykologiska
teorier dr relevanta nér en offentlig plats ska gestaltas? Hur kan gestaltning av en
offentlig plats frimja social integration/samspel mellan méanniskor?

Resultatet av att svara pd fragestillningarna har litteraturstudier varit avgdrande
for att forstd PSD-teorin och dess betydelse och hur den paverkar manniskan
vialmaende. I min gestaltning valdes fyra kvalitéer ut som stdd for min gestaltning
for att frdmja social integration och samspel mellan ménniskor, skyddad, varierad,
socialt och kulturell.

Genom plats- och nuldgesanalysen framkom det att stora delar av omradet ¢j
anvinds idag. Det finns tre sociala mélpunkter, hundrastgérd, stadsodling och en
falafelkiosk, dessa integrerar inte med varandra och det blev utmaningen 1
gestaltningen att skapa en helhet och koppla ihop dessa omréden for att skapa en
inkluderande park.
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Gestaltningen och den sociala integrationen

Designprocessen i gestaltningen var malet att skapa och uppmuntra sociala mdten
pa platsen. Forskning visar att en plats som erbjuder bdde sociala och
aterhdmtande mojligheter &r mer inkluderande och skapar social interaktion (Gehl
2011). Gestaltningen har utformats utifrdn PSD-teorin och den sociala
integrationen, vilket ledde till att sju olika rum skapats 1 parken. En central del 1
parken ér det Oppna rummet med sittplatser, pergolor och perennplanteringar som
ger en inbjudande upplevelse och som skapar mojligheter for social interaktion
och samspel. For att koppla ihop de tre sociala ytorna som idag finns pa platsen
har rummen 6ppnats upp in mot parken dé det forbéttrar tillgédngligheten och
integrationen att besdka rummen och det blir mer inkluderade 1 parken.

Enligt Malmo stads riktlinjer (2010) angdende hundrastgéirdar finns det fyra
aspekter som inte uppfylls pé platsen i dagsldget. Det saknas stockar for
aktivering, vattenkran for hundars behov och mgjlighet att kunna skolja av
exempelvis hund eller rullstol, sittplatser i anslutning utanfor rastgdrden och
hicken overskrider den rekommenderade hdjden pa 1m.

Begrinsningar och framtida forskning

Da gestaltningen dr baserad pa en miljopsykologisk teori och inte kommer att
utformas i praktiken &r det omgjligt att veta om utformningen skulle uppfylla den
funktionen pé platsen. Framtida forskning skulle kunna vara att analysera,
observera och gora interjuver i parken for att se hur manniskors upplevelse skulle
varit om gestaltningen forverkligas.

Eftersom kursen omfattar 15 hp sa har tiden varit begrinsad, vilket innebar att en
komplett véxtlista med planteringsplan inte har tagits fram. Det hade varit ett
vardefullt komplement for att kunna gestalta och tydligare uttrycka den rumsliga
vegetationen och dess taktila fornimmelser.

7.2 Slutsats

Denna uppsats har undersokt hur miljopsykologiska teorier, sarskilt PSD, kan
tillimpas 1 en gestaltning av en del i offentlig park for att skapa samspel och
social integration mellan minniskor. Genom att integrera de fyra olika PSD-
kvaliteterna som arbetet har stottat sig pa, har olika rumsligheter utformats i
parken som skapar olika forutsittningar for sociala mdten och dterhdmtning.
Oppna platser bjuder in till social interaktion medan mer avskilda omraden &r for
aterhdmtning. I gestaltningen har rumslighet och vegetation som golv, vdggar och
tak utformats med hénsyn till besdkaren upplevelse. Utformningen av
gestaltningen samt sittplatser och motesplatser i olika former och tillgangligheter i
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parken okar mdjligheten att skapa en inkluderande milj6 for dldre, vuxna, barn
och djur. En central del i gestaltningen &r pergolorna som gemensamt skapar en
rod trad 1 parken. Dessa bidrar till att skapa tak Gver platsen, en skyddande
atmosfar samt bjuder in till social interaktion. Dessa element bidrar till rumslighet
och en trivsam miljo.

Denna studie hade varit viardefull for exempelvis en stadsplanerare att ta del av
vid gestaltning av urbana miljoer bade i storre och mindre skala dir social
interaktion i stadsutvecklingen &r i fokus.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1

Befintlig vegetation och figuranvisning i skala 1:500 (A3).

8.2 Bilaga 2

[llustrationsplan 6ver Enskifteshagen i skala 1:200 (A2).

8.3 Bilaga 3

Sektion A och B i skala 1:200 (A4).

8.4 Bilaga 4

Sektion C i skala 1:200 (A4).
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Slutligen vill jag dven tacka min fantastiska sambo for ovérderlig stottning och
uppmuntran under hela processen. Att utfora detta arbete under en speciell period
1 livet som hoggravid har varit bade utmanande och ldrorik. Det bevisar att allt gar
med pepp och hejarop fran familj, vinner och klasskamrater.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sddana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande si
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Alexandra Borjesson har ldst och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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Befintlig vegetation

Nr.| Vetenskapligt namn | Svenskt namn
Lignoser
1| Acer platanoides Skogslénn
2 Acer Tysklonn
pseudoplatanus
3| Buddleja davidii cvs.| Syrenbuddleja
4|  Cercidiphyllum Katsura
Jjapanicum
5 Cornus sp. Kornellslaktet
6 Forsythia sp. Forsythiaslaktet
7 Fraxinus sp. Askslaktet
8 Juglans regia Valnét
9| Ligustrum vulgare Liguster
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11 Prunus avium Sotkorsbar
12 Prunus padus Hagg
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20 Sorbus sp. Rénnslaktet
21|Sympohoricarpos sp.| Sndbarslaktet
22 Syringa sp. Syrénslaktet
23| Tilia x europaea Parklind
24| Zelkova serrata Japansk zelkova
Klattervaxter
25 Fallopia Bokharbinda
baldschuanica
26 Hedera sp. Murgroneslaktet
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