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Sammanfattning

Med en véixande befolkning, 6kad anvindning av transportmedel och en d6kad ekonomisk aktivitet
har artificiell belysning 6kat. Eftersom belysningen 6kat snabbare én riktlinjer skapats, har det
inneburit att ljusfororeningar &r ett 6kande problem i virlden. Detta har enligt ny forskning
konsekvenser pa bade minniskor, djur och viixter, pa olika sitt. Ar 2017 skapade Nacka kommun
en belysningsstrategi som heter Riktlinjer och forhallningssétt for offentlig belysning i Nacka. Den
ska ge vigledning for ljusplanering och innehéller delvis vigledning om ljusféroreningar,
samtidigt som de véger det mot andra motstdende virderingar. Studien syftar till att undersdka hur
en svensk kommun, under exploateringstryck, med en vil utformad belysningsplan forhaller sig
till befintlig aktuell forskning om ljusfororeningar. Som metod gors det en kvalitativ
dokumentanalys av Nacka kommuns belysningsstrategi. Med hjélp av Gelders (2018) tekniska
rapport, Schroers och Holkers vetenskapliga artikel (2017) och Fletchers (2020) bok granskas
Nacka kommuns belysningsstrategi. Resultatet och analysen visar att belysningsstrategin till stor
del overensstimmer med aktuell forskning. Den visar dock &ven att den kan behdva specificeras
och till viss del omformas for att tydligt kunna férmedla riktlinjer som kan fungera effektivt for att
motverka ljusfororeningar. Slutsatsen visar att Nacka kommuns belysningsstrategi kan foregé sig
som ett gott exempel for hantering av ljusfororeningar i offentliga miljoer.

Nyckelord: ljusfororeningar, belysningsstrategi, kommun, riktlinjer, gatubelysning, Nacka,
landskapsarkitektur

Abstract

With a growing population, increased use of transportation and an increased economic activity,
artificial lighting has increased. Because lighting has increased faster than guidelines have been
created it has caused light pollution to be an increasing issue in the world. New research shows this
affects both humans, animals and plants, in different ways. Year 2017, the municipality of Nacka
released a lighting strategy called Riktlinjer och forhallningssétt for offentlig belysning 1 Nacka. It
is intended to provide guidance for light planning and partially contains guidance about light
pollution, while weighing it against other competing values. The aim of the study is to investigate
how a Swedish municipality, under development pressure, with a well-designed lighting strategy
relates to current research on light pollution. The method is a qualitative document analysis of
Nacka municipality's lighting strategy. With the help of Gelders (2018) technical report, Schroers
and Holkers (2017) scientific article and Fletchers (2020) book, Nacka municipality's lighting
strategy will be investigated. The results and analysis show that Nacka municipality's lighting plan
is largely consistent with current research. However, it also shows that it could be specified and to
some extent redesigned to clearly convey guidelines that can work effectively to counter light
pollution. The conclusion shows that Nacka municipality's lighting strategy can set a good
example for managing light pollution in public environments.

Keywords: light pollution, lighting strategy, municipality, guidelines, street lighting, Nacka,
landscape architecture



Forord

Denna uppsats ir ett kandidatarbete gjort av tvd landskapsarkitektstudenter 1
arskurs 3 vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) Ultuna i Uppsala. Det
sjalvstiandiga arbetet omfattar 15 hogskolepoéng och har utforts under
varterminen 2025. Vi vill tacka var handledare Viveka Hoff, samt vara
grupphandledningsmedlemmar Elvira Feldt, Embla Sundkvist och Axel Biwall
Sandberg, for viagledning och uppmaningar som de bidragit med vardefull
aterkoppling under arbetets géng.

Béda studenterna, Tiliander och Naslund, har arbetat med uppsatsens samtliga
delar. Under arbetsprocessens gang har vi turats om att arbeta pa olika delar 1
taget, och sedan reviderat varandras bidrag for att sékerstélla kvalitet och
enhetlighet. Syfte, fragestéllning och metod har ddremot skrivits gemensamt och
utformats tillsammans. Student Tiliander har ansvarat for arbetets kéllor och
kallhdnvisning, medan Student Naslund gjort samtligt visuellt material 1
InDesign.
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1. Inledning

Artificiell belysning har blivit en symbol for utveckling och trygghet, men dess
snabba 6kning har medfort konsekvenser. Globalt sett sker det en 6kning av
artificiell belysning, bade i tidigare obelysta utvecklingsomrdden men ocksé 1
annu hogre grad i redan kraftigt utvecklade omraden genom fortatning och 6kad
densitet (Royal Commission on Environmental Pollution 2009). Det handlar om
allt fran gatubelysning i offentliga miljder till lampor i hushall och hem (IEA
2006). Artificiell belysning utgor en vésentlig del 1 utformningen av stdder och
samhdllen och bidrar bland annat till 6kad upplevelse av trygghet och trivsel
(Pefia-Garcia et al. 2015), men den 6kade belysningen har ocksa visat sig ge
upphov till negativa konsekvenser. Ljusfororeningar stor exempelvis den naturliga
cykeln av ljus och morker (Rymdstyrelsen 2019), vilket i sin tur leder till negativa
konsekvenser pa ménniskans, djurens och miljons hilsa (Gelder 2018). Trots att
ljusféroreningar framst 6kar 1 hogexpansiva lander som USA, gar 6kningen dven
att urskilja 1 Sverige, framforallt 1 exploateringsomraden mellan landsbygd och
storstad (Jagerbrand 2023). Effekterna forvintas dessutom forvirras till f6ljd av
en 6kande andel artificiellt belyst yta (Helldin & Jagerbrand 2020) och det ar
darfor av hog prioritet att utveckla vélutformade och forskningsbaserade metoder
och tillvagagingssitt for att undvika detta.

Vad giller Sverige utgor 1 dagslédget Trafikverkets Vigbelysningshandbok en av
f& nationella riktlinjer som behandlar ljusfororeningar (Gidlund 2024). Enligt
Trafikverket (2024) ligger ansvaret for ljusplanering och hantering av
ljusféroreningar delvis hos kommunerna. Ett alternativ dr att utveckla kommunala
styrdokument, sdsom belysningsstrategier (Trafikverket 2024), som mojliggor
hallbar belysningsplanering och dverensstimmer med aktuell forskning. Flera av
Sveriges kommuner har utarbetade belysningsstrategier, men dessa ér ofta
kortfattade och otydliga vilket gor de svéra att applicera i praktiken. Nacka
kommuns belysningsstrategi skiljer sig fran ménga andra svenska kommuner, da
denna upplevs omfattande och tydlig.

Bristen pa klarhet i manga svenska kommuners belysningsstrategier forvérrar den
redan stora utmaningen med ljusfororeningar, och det dr darfor viktigt att utforma
belysningsstrategier som &r tydliga och ldtta att forstd. Ett sitt att bidra till
forstaelsen dr genom bilder, diagram och andra grafiska hjalpmedel (Machin
2014). Synen ér trots allt starkt sammanlidnkad till forstaelsen av information
(Ware 2012) och det bor dérfor ligga stor vikt vid den grafiska utformningen i
belysningsstrategier och andra styrdokument for att dessa effektivt ska kunna
implementeras i arbetet med ljusfororeningar. Det dr avgérande att
belysningsstrategierna dr omfattande och genomgaende beror ljusféroreningar



bade skriftligt och grafiskt, vilket gor &mnet mycket viktigt inom
landskapsarkitektur, eftersom bade ljusplanering och grafisk design utgoér centrala
delar i yrkesutdvningen.



2. Syfte och fragestallning

I det hér kandidatarbetet undersoks det hur en svensk kommun under
exploateringstryck med en omfattande belysningsstrategi forhaller sig till aktuell
forskning om ljusféroreningar. Detta for att synliggdra och bidra med inspiration
till hur forskning kan férmedlas 1 utformningen av framtida belysningsstrategier
med hjélp av visuell kommunikation.

e Hur arbetar Nacka kommun med forskningsbaserade atgirder i sin
belysningsstrategi, for att minimera negativa effekter av ljusfororeningar?

e Hur kommuniceras dess innehall i relation till vetenskapliga teorier om
visuell kommunikation?
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3. Metod och material

Foljande kapitel har delats upp 1 tvé delar: metod och material. Metodavsnittet
presenterar vilket tillvigagangssitt som anvénts under uppsatsens gang for att ta
fram ett analysresultat. I det andra avsnittet, material, presenteras det undersokta
fallet samt det teoretiska ramverket som ligger till grund for analysen.

3.1 Metod

For att besvara fragestdllningen har en kvalitativ textanalys av ett falldokument
utforts. Esaiasson et al. (2012) beskriver en kvalitativ textanalys som en noggrann
lasning av en texts delar, helhet och kontext for att ta fram det mest vésentliga
delarna av innehallet. Den kvalitativa textanalysmetoden skiljer sig fran en
kvantitativ metod da den mdjliggor en djupgiende forstaelse, vilket krivs for att
analysera den valda textens innehéll. Metoden anses 1dmplig med avseende pa
studiens omfattning, da endast ett dokument analyseras intensivt och utforligt. For
att vdlja ett falldokument att analysera utfordes ett sa kallat kritiskt urval
(Esaiasson et al. 2012), dér flera kommunala styrdokument granskades
oversiktligt och det dokument som uppledes mest omfattande och tydligt valdes.

For att sammanstilla en teoretisk bakgrund har ett urval av material gjorts genom
sOkningar 1 olika databaser. De som anvénts dr Google Scholar, SLU biblioteket
och Web of Science. Sokord som Light Pollution, Design, Ecology, Visual
Communication och Landscape Architecture har anvints och kombinerats med
varandra for att hitta relevant material. Aven material frin
landskapsarkitektprogrammets utbildningsplattformar har granskats i syfte att
finna litteratur som berdr den grafiska aspekten av den kvalitativa textanalysen.

Analysen genomfordes genom att badda studenterna léste en vetenskaplig artikel
och gjorde individuella anteckningar. Dérefter har anteckningarna jamf{orts med
det valda falldokumentet, och likheter och skillnader har identifierats. Detsamma
har gjorts med en andra artikel ddr dven de tva vetenskapliga texterna jamforts
med varandra. Samma process har utforts vid analys av dokumentets visuella
kommunikation. Detta resulterade i ett teoretiskt ramverk, som den kvalitativa
textanalysen sedan utgatt ifran.

3.2 Material

I detta kapitel presenteras den litteratur som anvinds i kandidatarbetet. Arbetet
avgrénsas till att analysera Nacka Kommuns belysningsstrategi, Riktlinjer och
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forhdllningssditt for offentlig belysning i Nacka (2017), och tar avstamp 1 ett
teoretiskt ramverk som utgors av John Gelders rapport Light Pollution (2018)
publicerad i rapportsamlingen Environment Design Guide (EDG 92 JG, s. 1-16),
samt Sibylle Schroers och Franz Holkers kapitel Light Pollution Reduction:
Methods to Reduce the Environmental Impact of Artificial Light at Night fran
boken Handbook of Advanced Lighting Technology (2017). Ramverket som
presenteras anviands som en teoretisk grund om ljusfoéroreningar och mgjliga
atgirder for att minimera dess negativa konsekvenser. Parallellt anvdnds det andra
kapitlet Basics of Graphic Design as Related to Presentations, i Margaret
Fletchers bok Visual Communication (2020) for att belysa en annan central aspekt
av belysningsstrategin: den visuella och grafiska utformningen.

3.2.1 Riktlinjer och forhallningssatt for offentlig belysning i
Nacka

Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) valdes som falldokument att analysera
eftersom det upplevdes som omfattande och tydligt, vilket ansags vara nddviandigt
for att det teoretiska ramverket skulle kunna appliceras pa ett effektivt sitt.
Dessutom skiljde sig Nacka kommun fran flera andra kommuner med liknande
forutséttningar, da dessa fota saknade delar av eller hela belysningsstrategier.
Vidare ansags Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) som relevant i samband
med dess publikationsar 2017, och med avseende pa kommunens pagaende
stadsutveckling. Belysningsplanen lyfter ocksa flera centrala begrepp inom
ljusféroreningar som social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet.

3.2.2 John Gelder

I artikeln utforskar forfattaren John Gelder ljusféroreningar och dess negativa
konsekvenser, samt vilka atgarder som kan goras for att minimera effekterna av
det. Artikeln anségs 1dmplig som en del av det teoretiska ramverket eftersom den
bidrar med ett arkitektoniskt perspektiv dd den &r skriven vid australiensiska
arkitektinstitutet, samt den breda variation av aspekter som hanteras. Genom
artikelns fokus pé atgérdsforslag framgar det att forfattaren strévar efter att 6ka
medvetenheten om ljusfororeningar och de negativa konsekvenserna kan
minimeras.

3.2.3 Sibylle Schroer och Franz Holker

Ekologerna Sibylle Schroer och Franz Holker diskuterar strategier for att
minimera effekterna av ljusfororeningar pa den naturliga miljon. Litteraturen
bidrar framst med ett ekologiskt perspektiv till den teoretiska bakgrunden vilket
anses vara av relevans med tanke pa ekologins roll inom landskapsarkitektur.
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Dessutom &r materialet vetenskapligt framstillt och bidrar pa sa séitt med en
granskad grund.

3.2.4 Margaret Fletcher

Visuell kommunikation &r enligt Margaret Fletcher (2020) utbytet av idéer som
skapar en gemensam forstaelse. Det dr mer komplext dn vad som ofta férmodas
eftersom det innefattar bade formedling och mottagande av information. Hur
materialet tas emot dr utom skaparens kontroll, men genom att bearbeta innehéllet
Okar sannolikheten for att informationen som 6nskas formedlas, gor det som det
avsetts. Det finns dock principer som kan bidra till att materialet kommuniceras
pa det sitt som &r avsett.

Fletcher (2020) presenterar forslag pa konkreta riktlinjer och metoder som kan
anvindas vid design av presentationer och dess visuella innehdll. Dessutom
varderar hon olika designstrategier som positiva eller negativa for olika syften.
Hon foresldr exempelvis att man bor anpassa innehéllet efter mottagaren, anvinda
visuella medel for att forklara komplexa idéer och integrera feedback i processen
for att forbattra materialet (Fletcher 2020). Teorin anses relevant i detta arbete da
Nacka kommuns belysningsstrategi syftar till att vigleda ljusplanering, vilket gor
att detta perspektiv bidrar till en mer nyanserad analys.
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4. Teoretisk bakgrund

For att undersoka fragestillningen krévs kunskap om ljusféroreningar och dess
konsekvenser. Foljande kapitel forklarar darfor relevanta begrepp och annan
grundldggande kunskap som anses av virde for lasarens forstéaelse.

4.1 Ljusfororeningar

Ljusfororeningar uppstar genom artificiellt ljus och definieras som det ljus som
inte forekommer naturligt 1 naturen, utan ar skapat av ménniskan (Ahlstrand
2017). Det kan till exempel handla om belysning fran gatubelysning eller
byggnader, men varfor anvinds artificiell belysning om den ger upphov till
fororeningar?

Ljus anses vara avgorande for var formaga att uppfatta och interagera med
omgivningen, och en god visuell perception i utomhusmiljoer dr avgorande for
ménniskans vilbefinnande (van Rijswijk & Haans 2018). Det giller bland annat
mojligheten att se och identifiera ansikten vilket utgor en viktig del av sociala
interaktioner, moten och upplevd trygghet. Uppfattningen av trygghet har bevisats
forbattras till foljd av installation av gatubelysning (Lau et al. 2015). Trygghet
tycks dock vara en subjektiv upplevelse och kan ddrmed variera hos olika
maéanniskor, men det finns nagra forutsittningar sisom “god orienterbarhet” och
“sikt” som kan bidra till att stérka upplevelsen av trygghet (Uppsala kommun
2022). En sadan faktor dr just ljussittningen av en plats (Listerborn 2002) som
genom att bidra med god belysning kan gynna exempelvis sikten och pa sa sétt
paverka trygghetsupplevelsen positivt (Loewen et al. 1993). En daligt belyst miljo
kan istédllet minska siktmojligheterna och skapa morka flackar dar manniskor kan
godmma sig (Nasar & Jones 1997). Ljus utgor ocksa en viktig sdkerhetsaspekt i
trafiken dér installationer av bland annat gatubelysning bevisats minimera risken
for trafikolyckor genom att exempelvis underlétta forares mojlighet att identifiera
fotgdngare och andra trafikanter (van Rijswijk & Haans 2018). En nederldndsk
studie visar att vigbelysning minskade risken for skadeolyckor med 50% (Wanvik
2009). For vagbelysning hianvisar Nacka kommun till Trafikverkets
vagbelysningshandbok (Gidlund 2024).

4.1.1 Ljusfororeningars utveckling

1900-talets utveckling av elektriskt ljus har tillsammans med en vixande
befolkning, 6kad anvdndning av transportmedel och 6kad ekonomisk aktivitet lett
till att ménga av jordens omraden préglas av artificiell belysning som fororenar
nattetid (Bennie et al. 2014). Ljusféroreningar ar inte endast &r ett problem i
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hogutvecklade lédnder, utan dven i 6vriga omraden och anses dérfor vara ett
globalt problem. De mest problematiska omradena finns 1 USA, Europa och
Japan. I EU kan endast hélften av invanarna se Vintergatan, vilket beror pa den
artificiella belysningen i urbana miljéer (Cinzano et al. 2001).

Jordens belysta yta 6kar med mellan 2 och 6 procent per ar, vilket motsvarar en
fordubbling av ljusféroreningar pd 20 ar (Helldin & Jagerbrand 2020). En orsak
till dem 6kande fororeningarna anses vara LED-lampor har gjort det billigare att
belysa. Aven naturskyddsforeningen menar att de 6kade ljusfororeningarna till
stor del beror pé billigare alternativa ljuskdllor (Naturskuddsforeningen 2022)
forklarar rymdstyrelsen begreppet himlaglim, vilket r en typ av ljusfororening
som uppstér da artificiellt ljus lyser upp den annars svarta natthimlen och
begransar mojligheten att se stjdrnhimlen. De redogor ocksé for andra
konsekvenser som ljusféroreningars effekter pa manniskors, djurs och miljons
hélsa (Rymdstyrelsen 2023). Nattaktiva djur sd som fladdermdss, vissa fagelarter,
insekter och nyklackta havsskdldpaddor &r exempel pa arter som paverkas av
ljusféroreningar (Naturskyddsforeningen 2022).

Falchi et al (2019), presenterar en lista med 25 platser i Europa som har bast
forutséttningar for stjarnskadning. De tre basta ligger alla 1 Skottland, men utdver
dessa ndmns dven omréden i Sverige. Det framgér dock att morkret pa dessa
platser kan bero pa Sveriges relativt 1ga befolkningstithet, som leder till att vissa
omraden ndstan helt saknar belysning pa grund av att f4 ménniskor bor i dessa
omréden.

4.1.2 Befintlig reglering av ljusféroreningar

International Commission on Illumination (CIE) &r ett globalt samarbete dgnat at
att utbyta information vad géller ljus och belysning. Organisationen bestar av
tekniska, vetenskapliga och kulturella sektioner, och har blivit accepterad som den
fraimsta auktoriteten inom sitt omrade av ISO (Royal Commission on
Environmental Pollutio 2009). ISO stér for den internationella
standardiseringsorganisationen, och tar fram standarder for olika &mnen som
klimatfordndringar, sjukvard och fornybar energi (ISO 2025). 1997 kom CIE ut
med riktlinjer for ljusdesign i syfte att minimera himlaglim. Gelder (2018)
forklarar dock att Australien r 1995 kom ut med de forsta riktlinjerna for
belysning i forhallande till ljusfororeningar, och var dé forst 1 varlden.

I Sverige finns idag Trafikverkets Vigbelysningshandbok (Gidlund, 2024) som till
viss del kan jimforas med de riktlinjer som CIE och den australiensiska
standarden presenterar. Syftet med handboken &r dock snarare att forbéttra
synforhallanden for trafikanter &n att minska ljusfororeningar. Handboken
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innehaller ett kapitel om ljusfororeningar, men d&mnet berdrs kortfattat i jamforelse
med exempelvis CIE. Det saknas 1 6vrigt nationella riktlinjer i Sverige vad géller
planering av belysning i syfte att minimera ljusfororeningar (Jdgerbrand 2018),
men Vigverket rekommenderar att kommuner utarbetar en belysningsstrategi
(Trafikverket 2024). Det gors inte heller ndgra miljobedémningar av
belysningprojekt (Jagerbrand 2018).

4.1.3 Ljusfoéroreningars effekter pa djur och natur

Ljusfororeningar har i samband med 6kad forskning under det senaste decenniet
visat sig vara ett underskattat miljoproblem med flera ekologiska konsekvenser.

Vixter kriver en cykel av bade ljus och morker for att vixa hidlsosamt och flera
processer, sasom blom och - fruktutveckling, &r beroende av denna kombination.
Artificiellt ljus fran gatlampor och andra ljuskéllor paverkar dock denna cykel
genom att minimera timmarna av dygnet som dr morka, och ddrmed véxternas
mojlighet att utvecklas korrekt (Aubé et al. 2013). Bland annat paverkas manga
véxters dygnsrytm och vixter som blommar under korta dagar, som pa hosten,
kan tolka artificiellt ljus som ldnga dagar, vilket i sin tur kan orsaka oregelbunden
blomning och dndrad viloperiod (Rajkhowa u.4.). I en studie frdn Storbritannien
framgar det att knoppsprickning sker upp till 7,5 dagar tidigare pa trdd som véxer
1 belysta omraden, vilket beror pa belysning som lyser under de timmar da det
naturligt sett ska vara morkt (ffrench-Constant et al. 2016). Vaxter paverkas ocksa
genom pollinering dér nattaktiva insekter, sdsom nattfjérilar, ir beroende av
morker for att effektivt kunna navigera, men som pé grund av ljusfororeningar
forvirras. Detta kan leda till att nattblommande véxter minskar i antal till f6ljd av
den minskade pollineringen, vilket i sin tur kan ha stora effekter pa ekosystem och
ekologi i omrddet pa ldng sikt (Rajkhowa 2014).

Utover nattaktiva insekter pdverkas dven andra djurarter av artificiell belysning
och dess fororeningar (Singhal et al. 2019). Ljus- och morkercykeln reglerar
exempelvis den cirkadiska rytmen, vilket 1 sin tur paverkar en rad biologiska
processer sdsom nér och var individer dr aktiva eller vilar. Bland annat paverkas
de biologiska och beteendemissiga processerna hos faglar, vars morgonséng
(Silva et al. 2015), och reproduktion startar for tidigt 1 forhallande till vad som
annars ar naturligt (Silva et al. 2017). Ljusfororeningar i form av ljusspill kan ha
omfattande negativa konsekvenser pa nattaktiva djurs livsmiljoer dé tillgdngen till
resurser fordandras vilket kan medf6ra att individer tvingas dndra sina
rorelsemonster (Gaston et al. 2012). Artificiellt ljus som kan ocksé forsvéra
orienteringen hos nattaktiva arter som anviander mén- och stjiarnljus eller
fargskillnader for att navigera och soka efter foda (Kelber & Roth 2006). Denna
desorientering uppstar exempelvis hos vissa figelarter som pa grund av
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ljusfororeningarna kolliderar med fonster och byggnader (Ocampo-Penuela et al.
2016)

4.1.4 Ljusféroreningars effekter pa manniskans halsa

Ljusfororeningar har konstaterats orsaka negativa effekter pa minniskors hilsa
(Cho et al. 2015). Precis som hos djur paverkas den biologiska klockan dven hos
ménniskor vid exponering av artificiellt ljus under nattetid. Ett exempel pa detta
ar hur produktionen av sémnhormonet melatonin fortrycks, vilket kan leda till
somnsvarigheter. Det giller frimst ljus av kortare vaglingd, da denna paverkar
melatoninproduktionen i storre utstrackning. Storningar av den biologiska klockan
kan 1 sin tur medfora effekter pa psykologiska och fysiska funktioner (Cho et al
2015). Bland annat 6kar risken for sjukdomar (Stevens 2009). Det artificiella
ljuset paverkar bland annat hormonproduktionen och tillvixtdynamiken av
cancerdsa vavnader, vilket okar risken for cancer. Enligt studier utforda i Israel
okar risken for brostcancer hos kvinnor med 73% 1 omraden dér
utomhusbelysningen lyser nattetid, (Chepesiuk 2009). Aven risken for andra
sjukdomar som hjartfel, diabetes och fetma tros kunna 6ka péd grund av artificiell
belysning.

4.2 Nacka kommun

Nacka kommun ligger i Stockholms 1dn och har cirka 110 000 invanare (Nacka
kommun 2024 a). Under mer dn 4 000 &r har folk bott i vad som idag utgor
Nacka. Kommunen priglas av fabriksbyggnader och har tidigare varit en av
Sveriges tyngsta industriorter. Innan dess, pa 1600-talet, var Nacka framst ett
jordbruks- och fiskesamhélle (Nacka kommun 2023). Idag diremot dr kommunen
under hogt exploateringstryck och behover bemota behovet av 700900 nya
bostéder arligen fram till 2040. Hallbar utveckling ska priaglas kommunens
utveckling (Nacka kommun 2023).

Nacka kommuns forvintade befolkningstillvéxt berdknas vara cirka 20 000
invénare till 2040 (Nacka kommun 2024). Nacka kommun &r en robust kommun
med ett robusthetsindex pd 124 av 140. Detta baseras pd parametrar som
arbetsmarknad, tillvéxt, klimatarbete och utbildningsnivd och informationen
kommer frén databaser som SCB och tyder pa att framtida utmaningar kan
hanteras (Nacka kommun 2024 b).
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4.2.1 Nacka kommuns belysningsstrategi: Riktlinjer och
forhallningssatt for offentlig belysning i Nacka

Nacka kommuns belysningsstrategi gar under titeln Riktlinjer och forhdllningssditt
for offentlig belysning i Nacka. Det ér ett 84 sidor langt dokument som syftar till
att vagleda ljusplanering av utomhusbelysning inom Nacka kommun. I planen
presenteras flera metoder och verktyg for hur ljus ska hanteras, forhallningssatt
till belysning 1 olika typmiljoer och riktlinjer géllande gestaltning och tekniska
aspekter av belysning. Planen utformades 2017 och strivar efter att stodja
kommunens dversiktsplan vad géller hallbar utveckling, men ocksa for att
effektivisera hanteringen av dterkommande fragestillningar. Kommunens
overgripande vision “Oppenhet och méngfald” ir en annan aspekt som ska
genomsyra belysningsplanen och fardiga planer. Det handlar till exempel om att
alla ska ha rétt till det offentliga rummet och inte begransas otrygghet till f6ljd av
otillrdcklig belysning, eller om att utveckla ljusmiljoer baserat pd dialoger med
medborgare, byggherrar och andra som nyttjar och kommer att nyttja platsen.

Planen utgér fran tre olika aspekter av ljus och héllbarhet: ekologisk, social och
ekonomisk héllbarhet, och definierar utifran dessa olika tillvigagangssatt for att
hantera belysning for att frimja respektive héllbarhetsaspekt. Dessutom
identifierar planen ytterligare aspekter som maste beaktas for att kunna uppné
hallbarhet, diribland att ta hénsyn till platsspecifika behov och forutséttningar,
ljusstruktur och ljusgestaltning. Det finns ocksa ett avsnitt om kommunens olika
typmiljoer, exempelvis “Kustmiljo - vattenomraden” och “Tét stadsbebyggelse”.
Planen avslutas med checklistor som bor anvindas vid projekt for att sdkerstélla
att samtliga aspekter beaktas och att mélen for hallbar utveckling uppnas.

I utformningen av belysningsstrategin har fokus legat vid att behandla mer &n
enbart de funktionella kvaliteterna av utomhusbelysning. Bland annat har analyser
av de biologiska forutsédttningarna implementeras i strategin for att ta hinsyn till
hur ménniskor, djur och véxter paverkas av artificiellt ljus. Kategoriseringar av
belysningsbehov har utformats i syfte att vigleda val av belysning. Strategin
innehaller belysningszoner for miljoer av olika kédnslighet, dar exempelvis
belysningsfragor pa platser inom miljézon 1 ska prioriteras (Bennie et al. 2020).

I artikeln Nacka kommun: Plan for belysning ger hallbara miljéer, publicerad i
det tredje numret av Biodiverse intervjuas Marika Andersson, ansvarig
projektledare for Nacka kommuns belysningsstrategi. Hon forklarar i intervjun att
behovet av artificiell belysning bor ifrdgaséttas om det anses nddvindigt, och att
om behovet finns bor utformningen dvervégas. Vidare menar hon att vad som har
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gjort strategin lyckad &r projektgruppens sammansittning av personer frén olika
yrkesgrupper. Hon forklarar att variationen av yrkesgrupper dessutom bidragit till
ett sprak som dr utformningen som samtliga forstar.
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5. Analysresultat

I foljande kapitel kommer en analys av Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
redovisas baserat pé det teoretiska ramverket som utgdrs av Gelder (2018) och
Schroer och Holker (2017), samt en analys av belysningsstrategins grafiska
utformning 1 forhallande till Fletchers (2020) teorier.

Under varje underrubrik beskrivs ett identifierat jamforelsefdlt dir bade styrkor
och svagheter 1 strategin framhévs for att tydliggéra hur Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) kan utvecklas i linje med det teoretiska ramverket och
for att ge en djupare forstaelse av strategins potential. Vidare sammanstélls
respektive analys i tabeller for att tydliggora strategins utvecklingsomraden.

5.1 Oklar definition av "hog ljuskvalitet”

P& sida 8 i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) ndmns for forsta gdngen
begreppet “hog ljuskvalitet”. Begreppet aterkommer sedan regelbundet 1 strategin,
och gar att aterfinna vid totalt 32 tillfallen, men innebdrden av begreppet
definieras aldrig. I det teoretiska ramverket presenteras forslag pa hur belysning
bor utformas rent ljustekniskt for att minimera ljusfororeningar ur olika aspekter.
Mojligtvis skulle dessa principer kunna anvindas som riktlinjer for vad “hog
ljuskvalitet” innebér och implementeras som en del av Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) for att sékerstélla att belysningen inte enbart ar
funktionell, utan ocksd miljovanlig och hédlsosam.

Nar Gelder (2018) diskuterar de ljustekniska aspekterna av belysning utgéar han
ifrdn den australiska belysningsstandarden AS 4282—1997. Han presenterar
exempelvis ldmplig belysningsstyrka, ljusfléde och luminans for olika platser.
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) behandlar inte dessa aspekter i storre
utstrickning, men bor gora det for att uppna en mer heltdckande strategi. De
presenterar dock andra ljustekniska aspekter som Gelder (2018) inte behandlar,
déribland ljusets farg, som kan anses komplettera Gelder (2018) genom ett
ytterligare ljustekniskt perspektiv. Aven Schroer och Holker (2017) behandlar
ljusets farg, men med avseende pd minniskans fysiologiska egenskaper dir de
exempelvis forklarar att blatt ljus dr svarare att urskilja for dldre ménniskor.
Belysningsstrategin (2017) diskuterar ljusets farg ur trygghetssynpunkt och
beskriver att “En varmvit ljusfirg och hog fargitergivning ska belysa ménniskors
ansikten pa ett behagligt sitt” (Nacka kommun 2017 s. 29), men de skulle ocksa
kunna inkludera en analys av hur méinniskans fysiologiska egenskaper paverkas
for att bredda strategin. Schroer och Holker (2017) forklarar att det finns insatser
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som till exempel filter som kan &ndra en ljuskéllas farg. Dessa anpassningar skulle
kunna implementeras 1 Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) for att
konkretisera hur ljusets firg kan anpassas.

Som tidigare ndmnt behandlar inte Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
ljusstyrka i ndgon storre utstrackning. Det gor ddremot Gelder (2018) och Schroer
och Holker (2017), vilket tyder pa att det &r en annan aspekt av ljuskvalitet som
belysningsstrategin (2017) bor redogora for. Schroer och Holker (2017) forklarar
att en ljusstyrka som motsvarar manljus (0,3 lux) mojliggor synlighet och att en
ljusstyrka pd 1-3 lux mdjliggor ansiktsidentifiering. De betonar ocksé vikten av
att overviga vilken ljusstyrka som anses nddvéndig, for att undvika Gverdriven
belysning. Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) skulle kunna presentera
konkreta métt pa ljusstyrkan, likt det teoretiska ramverket, for att bidra till
mojligheten att applicera strategin i praktiken och speciellt med avseende pa
strategins syfte att vdgleda ljusplanering.

Schroer och Holker (2017) diskuterar ocksa valet av ljuskélla, vilket de menar bor
variera beroende pé vilken naturlig ljusniva som rader. Metallhalogenlampor har
exempelvis visat sig vara 60% mer effektiva dn hogtrycksnatriumlampor for att
hantera visuella uppgifter under dygnets morkare timmar, och bor darfor anvéndas
dé den naturliga ljusnivén dr 1&g (Schroer & Holker 2017). For att bidra till en
mindre oklar definition av begreppet “hog ljuskvalitet” skulle Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) kunna implementera olika ljuskallor vid olika tider pa
dygnet. De presenterar trots allt vikten av att anpassa ljusstyrkan efter behovet av
ljus under olika tider pa dygnet (se “5.5 Att styra ljus”), vilket tyder pa en vilja att
anpassa belysningen efter radande forhallanden.

21



Tabell 1. Samanstdllning av virderingar som berdr definitionen av "hog ljuskvalitet”.

Teoretiskt ramverk:
Definition av hog |[Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
ljuskvalitet belysningsstrategi [Holker (2017)
(2017)
Ljusets farg: Behandlas med Behandlas med Behandlas inte
avseende pa avseende pa
trygghets- manniskans
upplevelser fysiologiska
egenskaper
Ljusstyrka: Behandlas intei  [Behandlas och Behandlas och
storre utstrackning [presenterar presenterar
lkonkreta matt lkonkreta matt
Ljuskalla: Behandlas inte Behandlas och Behandlas inte
presenterar
alternativ

5.2 Belysningsarmaturens utformning

Gelder (2018) forklarar att utformningen av belysningsarmaturer spelar en
nyckelroll 1 hur ljus upplevs da det kan péverka belysningens riktning, intensitet
och spridning. Han foresprékar nedatriktade och avskdrmade armaturer 1 syfte att
minska risken for ljusspill och blindning. Aven Schroer och Holker (2017) menar
att nedatriktade och avskdrmade armaturer utgdr en visentlig del av arbetet for att
begrénsa ljusfororeningar. Exempelvis menar de att lampor som saknar sidoskydd
bor erséttas da det annars sprider ljus 1 fler riktningar dn enbart dér det &r avsett
(Schroer & Holker 2017). I Nackas belysningsstrategi (2017) framgar betydelsen
av belysningsarmaturens utformning bland annat i1 tva av de femton ljuskaraktérer
som utformats under kapitel 2.3 Ljusets Gestaltning. Karaktirerna kallas
Nedatriktat ljus pa stolpe och Neddtriktat ljus pd lina, och kénnetecknas av
armaturer som dr nedétriktade och anpassade for att minska risken for blandning,
och som dr monterade pa antingen en stolpe eller lina (Nacka kommun 2017). I
dessa exempel stimmer belysningsstrategin (2017) vil 6verens med det teoretiska
ramverket. En konsekvens av ljuskaraktirerna dr dock att de beskrivs ge upphov
till ett jamnt fordelat ljus (Nacka kommun 2017), vilket dr nagot som Gelder
(2018) motsitter sig dd han argumenterar for att ljus enbart bor riktas mot den
avsedda ytan. Av denna anledning bor belysningsstrategin (2017) anpassa
armaturernas utformning i dessa ljuskaraktirer vad géiller hur ljuset sprids, for
béttre dverensstimma med forskningen. Anviandningen av avskdrmade
armaturhus ndmns daremot aterkommande 1 andra delar av belysningsstrategin
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(2017), och 1 dessa tillfdllen motsvarar strategin de principer som det teoretiska
ramverket foresprakar.

Belysningsstrategin (2017) behandlar inte heller hur hogt armaturerna bor
placeras pa stolpe eller lina. Enligt Gelder (2018) bor det finnas en hojdgrians for
hur hogt ljuskéllan placeras for att undvika att ljus tranger in i intilliggande
bostéder. Schroer och Holker (2017) argumenterar ddremot for att installera
armaturer pa en hog hojd i syfte att kunna anpassa ljusets vinkel till minst 70
grader. Med avseende pa att det teoretiska ramverket presenterar olika alternativ
vad géller armaturens placering i hojdled, bér Nacka kommuns belysningsstrategi
(2017) definiera var de star 1 fragan.

Enligt Schroer och Holker (2017) handlar det dock inte enbart om
belysningstekniken i sig, utan ocksd om omgivande faktorer. Olika markytor och
material reflekterar ljus olika vél, och kan dirfor anvéndas 1 syfte att minska
ljusspill orsakat av reflekterat ljus (Schroer & Holker 2017). Det ér inget som
forekommer 1 Nackas belysningsstrategi (2017), men eventuellt bor behandlas.

Tabell 2. Samanstdllning av vdrderingar som beror belysningsarmaturens utformning.

Teoretiskt ramverk:

Belysnings- Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)

armaturens belysningsstrategi [Holker (2017)

utformning (2017)

Riktning: Behandlas - Behandlas - Behandlas -
foresprakar foresprakar foresprakar
nedatriktad nedatriktad nedatriktad

Avblandning: Behandlas och Behandlas och Behandlas och
foresprakas foresprakas foresprakas

Avskdrmning: Behandlas, men inte|Behandlas och Behandlas och
genomgaende foresprakas foresprakas
(saknas exempelvis
i ljuskaraktirerna)

Placering 1 hojdled: [Behandlas inte Behandlas - Behandlas -
foresprakar hog foresprakar
placering hojdgrans

Omgivande Behandlas inte Behandlas Behandlas inte

faktorer:
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5.3 Morkrets roll i belysningsstrategin

Gelder (2018) foresprakar under sitt kapitel Natthimlen en strivan efter att skydda
och bevara den mdorka natthimlen som en naturresurs. Han forklarar bland annat
att natthimlen har sévil kulturella, som vetenskapliga virden som paverkas av
ljusfororeningar. Aven Schroer och Hélker (2017) foresprakar bevarandet av
morker, men motiverar det frimst med avstamp i de biologiska mojligheterna.
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) behandlar likt Gelder (2018) detta
amne 1 en av deras femton ljuskaraktérer: Morker, dar det framgér att karaktiren
handlar om att virna om morkret som en naturlig och viktig del av miljon. De
menar att det ska finnas en balans mellan ljus och morker for att uppné en god
ljusmiljo. Detta ska uppnas genom att ldmna vissa omraden morklagda, och
belysningsstrategin (2017) 6verensstimmer pa sa vis med Gelders (2018) teorier
om att frimja den morka natthimlen. Belysningsstrategin (2017) motiverar framst
bevarandet av morker med mojligheten att minska péverkan pa den biologiska
mangfalden, men ocksd med avseende pa mojligheten att skapa naturupplevelser i
form av orord natur for ménniskor att vistas i. Dessutom presenterar de morkrets
kulturella vérden likt Gelder (2018) 1 viss utstrackning, d& de exempelvis betonar
vikten av att morkret och nattens mystik i anslutning till skirgard “Morker och
nattens mystik bevaras som en viktig del av skdrgardskaraktiren” (Nacka
kommun 2017 s. 31).

Tabell 3. Samanstdillning av virderingar som beror mérkrets roll i belysningsstrategin.

Teoretiskt ramverk:
Morkrets roll Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
belysningsstrategi [Holker (2017)
(2017)
Bevarande av Behandlas och Behandlas och Behandlas och
naturligt morker:  [foresprakas foresprakas foresprakas
Biologiska virden: [Behandlas Behandlas Behandlas
Upplevelse-virden: [Behandlas Behandlas inte 1 Behandlas
storre utstrickning
Kulturella viarden: |Behandlas Behandlas Behandlas
Vetenskapliga Behandlas inte i Behandlas inte 1 Behandlas
véirden: storre utstrackning [storre utstrickning
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5.4 Jamforelse av ljusmiljozoner

I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) presenteras sa kallade ljusmiljézoner,
dér ljusforhdllandena dr planerade och reglerade. Liknande zoner forekommer
aven 1 Schroer och Holkers (2017) teorier, och likheterna grundar sig troligen i att
bade belysningsstrategin (2017) och Schroer och Holker (2017) hiamtat data fran
Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), vilken ursprungligen fatt sin
grund i Institution of Lighting Engineers (ILE). Aven Gelder presenterar
ljusmiljozoner, men utgar istéllet fran data himtad direkt fran ILE.

Schroer och Holker (2017) presenterar dock 5 ljusmiljozon, till skillnad fran
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) och Gelder (2018) som enbart
presenterar 4. Det handlar om ljusmiljézon EO, vilket &r omraden dér det ska rada
naturligt morker och 0% uppatriktat ljus (Schroer & Holkers 2017). Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017) saknar EO 1 sina ljusmiljozoner, men skulle
kunna genom att implementera d@ven den bidra till att minimera artificiellt ljus
annu mer.

Tabell 4. Samanstdllning av virderingar som berér ljusmiljozoner.

Teoretiskt ramverk:
Ljusmiljozoner  [Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
belysningsstrategi [Holker (2017)
(2017)
Ljusmiljé6zoner Behandlas Behandlas Behandlas
Inkluderar CIE:s 5 [Behandlar endast 4 [Behandlar samtliga [Behandlar endast 4
ljusmiljozoner (saknar EO) (saknar EO)

5.5 Atrtificiellt ljus paverkan pa djurliv

Béde Gelder (2018) och Schroer och Holker (2017) beror hur artificiellt ljus
paverkar djur, men 1 olika utstrdckning. Schroer och Hélker (2017) hénvisar bland
annat till Gaston et al. (2012), som rekommenderar att belysning ska slas av da
nattlig biologiska aktivitet hos djur riskerar att storas. Schroer och Holker (2017)
hanvisar ocksa till Davies et al. (2012) som menar att olika arter uppfattar ljusets
farg pd olika sitt, och att ljusplanering darfor bor utga frin vilka arter som finns
pa platsen. Gelder (2018) berittar hur vissa arter, som fladdermdss endast utfor
fodosok 1 morker, vilket innebér att populationerna paverkas starkt i urbana
miljoer. Vidare beréttar han hur belysning kan skapa barridrer for sédana arter, dér
upplysta végar ér ett exempel. For att da gynna djurlivet i Nacka kommun bor
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belysningsstrategin diskutera fragor om morka korridorer, for att uppfylla olika
arters livsvillkor.

Schroer och Holker (2017) foresprakar anvandningen av Environmental Impact
Assessments, vilket ar en utvardering utformad av Europeiska unionen med syfte
att granska eventuella effekter som uppstar pd miljon vid offentliga eller privata
projekt (European Commission 2011). Schroer och Holker (2017) hianvisar
dessutom ocksa till Bruce-White och Shardlow (2011), som menar att en
rutinméssig miljokonsekvensbeskrivning bor inforas i samband med
ljusplanering. I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) dterkommer pé flera
platser, likt Schroers och Holkers (2017) artikel, vikten av att bevara och utveckla
morka naturmiljoer som ger naturliga livsforutséttningar for djurliv. De
foresprakar att ljusplanering ska utga fran platsspecifika beddmningar for att
minimera risken for att djur paverkas negativt. Vidare framgar det i
belysningsstrategin (2017) att inventeringar och bedomningar bor genomforas
framforallt 1 riskmiljoer, dér ljuskinsliga djurarter kan paverkas av exempelvis
fasadbelysning. Dessutom ska genomforda exploateringar granskas huruvida de
kommit att paverka djurlivet pa en plats (Nacka kommun 2017). Mgjligtvis skulle
belysningsstrategin (2017) kunna implementera antingen Environmental Impact
Assessments eller rutinmassiga miljokonsekvensbeskrivningar for att sédkerstélla
att grundliga utvdrderingar utfors i samband med ljusplanering.

Schroer och Holker (2017) foreslar ocksa anvdndningen av nérvarodetekterande
sensorer for parkbelysning (Se avsnitt 6.5 A¢ styra ljus), som mdjliggor att habitat
lamnas morka under stora delar av natten nir det inte forekommer ménsklig
aktivitet pa platsen. Narvarodetekterande sensorer forekommer 1 Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017), men inte i ett uttalat syfte att minska effekterna pé djur.
Ett alternativ for att frimja djurlivet hade darfor kunnat vara att presentera denna
mojlighet.

Schroer och Holker (2017) diskuterar ocksa belysning i miljoer med anslutning
till vatten da dessa omréden ofta préglas av en hog artrikedom och darfor &r 1
extra stort behov av att bevaras morka (Perkin et al. 2014). Gelder (2018) beror
ocksa 1 viss utstrackning hur belysning bor hanteras i anslutning till vattenmiljder.
Han nédmner att vissa djurarter paverkas negativt av ljus som belyser vattendrag
och vattensamlingar. Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) belyser fragan
om ljus i anslutning till vattenmiljéer med avseende pa djurliv, vilket speglar det
teoretiska ramverket. Foljande utdrag ur belysningsstrategin (2017) understryker
vikten av att bevara obrutna mdrka miljoer:
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Sammanhdngande obelysta naturmiljéer och vattenomraden utgdr morka kilar in
mot bebyggelse dér storningar pé djurlivet bor minimeras (Nacka kommun 2017 s.
32).

Det framgéar ocksa i planen att de strévar efter att forbéttra tillgdngen till strand-
och vattenomriden, samtidigt som de vill att véxt- och djurlivet ska kunna
fortleva. Kommunen planerar att gora detta genom att ljussitta enbart det urval av
promenader som anses ha hogst upplevelsevdrden. Denna kompromiss bemoter
bédde strategins strivan efter att forbéttra tillgdngen till strand- och vattenomraden,
samtidigt som den tar hdnsyn till djurliv.

Tabell 5. Samanstdllning av vdirderingar som berér djurliv.

Teoretiskt ramverk:
Artificiellt ljus Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
paverkan pa belysningsstrategi [Holker (2017)
djurliv (2017)
Ljusplanering Behandlas, men Behandlas och Behandlas, men
anpassad efter saknar presenterar saknar
djurarter tillvigagangssitt  [tillvigagangssatt  [tillvigagéngssitt
Begriansa belysning [Behandlas och Behandlas och Behandlas, men
i miljoer med presenterar forslag [presenterar saknar
anslutning till tillvigagangssitt  tillvigagangssatt
vatten

5.6 Atrtificiellt ljus paverkan pa vaxter

Utover djur dr dven véxter beroende av ljus, skriver Schroer och Holker (2017).
Det giller framforallt trdd, vars 16vfdllning tenderar att forskjutas till f6ljd av att
fotosyntesen stors av ljus frdn exempelvis gatubelysning. Belysning som avger
ljus 1 specifika omraden av viglangder riskerar att stora den naturliga
fotosyntesen, och av denna anledning anser Schroer och Holker (2017) att
belysning intill trad bor véljas med hiansyn till vixternas fotosyntes. Detta dr inget
som behandlas i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017), men som kan anses
vara viktigt att implementera med tanke pd att det framgar att belysning ska
anvéndas i syfte att framhava gronska och for att synliggora vixter.
Belysningsanpassningar utgdr enligt Schroer och Holker (2017) viktig aspekt 1 att
sakerstdlla vixternas hélsa, och bor dirmed fortydligas i strategin.
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Tabell 6. Samanstillning av virderingar som berér vixter.

Teoretiskt ramverk:
Artificiellt ljus Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
paverkan pa belysningsstrategi [Holker (2017)
vixter (2017)
Anpassa ljusets Behandlas inte Behandlas Behandlas inte
vaglangd efter
averkan pé vixter

5.7 Belysningsstyrning

I kapitel 2.4 [jusets styrning i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
introduceras 6 olika sétt att styra belysning: dagsljusstyrning, tidsstyrning,
sdsongsstyrning, ndrvarostyrning, manuell styrning och slutligen ljusreglering till
fast ldge. Dessutom anges det vid vilka tillfallen respektive styrning anses ldmplig
att anvénda. Ett generellt syfte med belysningsstyrning &r att sékerstélla belysning
anvénds pa rétt plats och vid ritt tid (Nacka kommun 2017). Gelder (2018) menar
att det dr vanligt med overdriven eller onddig belysning, vilket i sin tur leder till
obefogad energiforbrukning. Genom de olika styrningssitten mojliggdr Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017) for att minimera riskerna med 6verdriven
belysning, och dirmed onddig energiforbrukning likt Gelders (2018) teorier.

Gelder (2018) foresprakar mojligheten att stinga av belysning mellan vissa
tidpunkter, och hénvisar till sa kallade curfews, vilket &r faststillda tidsperioder da
belysningen begrinsas och som utgdr en del av den australienska standarden AS
4282-1997. Aven Schroer och Holker (2017) foresprakar att belysning bor
stdngas av under de timmar da det inte anvinds, sdsom pa natten, men motiverar
det med att minga djurarter har sin hogsta biologiska aktivitet under de timmarna
da belysning dr som mest efterfragat. Inget av de 6 styrningssétt som presenteras i
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) motiveras av detta argument, men
flera gar trots det att applicera pa Schroer och Holkers (2017) teorier. Daribland
dagsljusstyrning och tidsstyrning som handlar om att anpassa belysningen efter de
naturliga ljusforhdllanden som rader, antingen genom sensorer som kédnner av den
naturliga ljusnivén eller genom tidsinstéllningar anpassade efter ljuscykeln.
Forutom dessa kan dven nérvarostyrd belysning vara ett alternativ (Nacka
kommun 2017). Det ar dessutom en mojlighet som introduceras av Schroer och
Holker (2017) menar att de negativa effekterna av belysning pa djur skulle kunna
minimeras di narvarostyrd belysning skulle ldmna habitat morka storre delar av
natten. Aven Gelder (2018) nimner mdjligheten med nirvarostyrd belysning, men
utvecklar det inte vidare. I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) framgéar det
att nidrvarostyrning ska anviandas 1 omraden med ldgre aktivitet under vissa tider
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pa dygnet, vilket Overensstimmer vl med det teoretiska ramverket. Dessutom tar
belysningsstrategin diskussionen om nirvarostyrd belysning ett steg langre,
genom att betona vikten av att den inte ska stdra boende i omgivningen genom att
plotsligt tindas eller sldckas (Nacka kommun 2017).

Schroer och Holker (2017) diskuterar ocksa hur behovet av sdsongsbelysning
varierar mellan olika regioner, och forklarar att mer artificiellt ljus krévs i
nordliga omraden under vintern dér dagsljuset varierar kraftigt mellan arstider.
Under sommarméanaderna minskar istdllet behovet tack vare langa dagar. De
diskuterar ocksé den sociala aspekten och menar att det under nétter med hogre
temperaturer kraver mer artificiellt ljus eftersom fler ménniskor vistas utomhus
under dessa timmar (Schroer och Holker 2017). Det motsvarar styrningsséttet
sdasongsbelysning som Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) foreslar, dér
belysningen ska anpassas efter arstider och efter aktiviteter som kraver temporéra
installationer av ljus.

Utdver dessa presenteras dven manuell styrning och ljusreglering till fast ldge i
Nacka kommuns belysningsstrategi. Dessa handlar om att anpassa ljusstyrkan i
belysning efter omgivningen och dess behov. Ljusreglering till fast ldge kan till
exempel handla om att dimra belysningen for att sdkerstilla att den &r optimal.
Schroer och Holker (2017) foresprékar att 14ga belysningsnivaer dr tillrackligt for
synlighet, vilket gar att uppna genom reglering av ljuset.

Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) introducerar alltsé ett flertal sétt att
styra belysning, och gér pa flera sitt i linje med eller kompletterar det teoretiska
ramverket. Av denna anledning kan belysningsstrategin anses dvertriaffa det
teoretiska ramverket.
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Tabell 7. Samanstdllning av virderingar som berér belysningsstyrning.

Teoretiskt ramverk:

Att styra ljus Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)

belysningsstrategi [Holker (2017)

(2017)
Belysnings- Behandlas Behandlas Behandlas
styrning:
Dagsljusstyrning:  [Behandlas Behandlas indirekt [Behandlas indirekt
Tidsstyrning: Behandlas Behandlas indirekt |Behandlas indirekt
Sdsongsstyrning:  [Behandlas Behandlas Behandlas
Narvarostyrning:  [Behandlas Behandlas Behandlas
Manuell styrning: |Behandlas Behandlas inte Behandlas inte
Ljusreglering till  [Behandlas Behandlas inte Behandlas inte
fast lige:

5.8 Samband mellan ljus och trygghet

I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) framgar det att trygghet dr en
grundldggande anledning till utformningen av strategin och till varfor belysning
anses vara ett prioriterat amne. Strategin diskuterar trygghet i form av en
upplevelse och hur denna kan paverkas av belysning, vilket skiljer sig frdn
Schroer och Holker (2017) som analyserar sambandet mellan belysning och
trygghet ur ett mer vetenskapligt perspektiv. De forenas dock bdda i insikten om
att belysning spelar en avgoérande roll i trygghet. Vilket synsétt som anses mest
lampligt ar svart att avgdra, men de tva perspektiven skulle kunna komplettera
varandra och pé sa sitt kunna bidra till en mer omfattande helhetsbild. Gelder
(2018) introducerar dock ett annat samband mellan belysning och trygghet, dér
han menar att belysning inte alltid fungerar som en trygghetsatgédrd. Han hanvisar
bland annat till ett fall frin Storbritannien dér den nattliga kriminalitet minskade
med 12% da landets belysning var nedslidckt fran midnatt till fem p&d morgonen
(Carabell 2009). I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) ligger fokus vid att
belysa prioriterade strak i tron om att belysta miljoer bidrar till att fler ménniskor
befinner sig pa platsen vilket i sin tur leder till 6kad aktivitet och pa sa sitt 6kad
trygghet (Nacka kommun, 2017). Det gir emot det samband Gelder (2018)
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presenterar mellan belysning och trygghet, och mgjligtvis bor effekterna pé
trygghet av belysning undersokas ytterligare i Nacka kommuns belysningsstrategi.

Enligt Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) ar trygghetsupplevelsen en
friga om jamstilldhet eftersom upplevelsen dr nagot som varierar mellan olika
samhéllsgrupper. De uppger bland annat att kvinnor, dldre och socioekonomiskt
svagare grupper upplever storre otrygghet. Det &r ndgot Schroder och Holker
(2017) delvis beror, da de diskuterar hur synen och ljusuppfattningen férandras
med aldern (Brainard et al. 1997). Gelder (2018) hanterar dock inte denna fréga,
och Nackas kommun belysningsstrategi (2017) kan dérfor anses overtraffa det
teoretiska ramverket.

Tabell 8. Samanstdillning av virderingar som beror ljus och trygghet.

Teoretiskt ramverk:
Samband mellan |[Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
ljus och trygghet |belysningsstrategi [Holker (2017)
(2017)
Samband mellan  [Behandlas ur Behandlas ur Behandlas ur
ljus och trygghet: upplevelse- vetenskapligt vetenskapligt
erspektiv erspektiv erspektiv
Positivt samband: |Ja Ja Nej, behandlar
negativt samband

5.9 Utformning av estetiska ljusmiljoer

Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) foresprakar vikten av att ta hansyn till
platsspecifika egenskaper vid gestaltning av ljus och utgér darfor fran fyra
platsforutséttningar: rumsliga, sociala, biologiska och karaktdrs- och identitets-
skapande forutsdttningar. Den sistnimnda handlar om att ta hdnsyn till och
bevara karaktéren och identiteten pé en plats genom belysningsinstaser som
skapar en visuellt tilltalande upplevelse som dverensstimmer med platsens
kvaliteter (Nacka kommun 2017). Estetiska dtgarder som ljusséttning som
framhéaver tradkronor, fasader och andra arkitektoniska eller naturliga element ar
exempel pa insatser som kan bidra till att stirka en plats identitet och karaktar.
Det dr dock négot som Gelder (2018) till stor del motsétter sig, da han menar att
den estetiska aspekten av belysning ofta dr 6verflodig och bor ifrdgasittas. Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017) behandlar inte frdgan om estetisk belysning
som dverdriven, men bor eventuellt gora det for att sékerstélla att belysningen inte
anses onddig. Ljusspill dr en konsekvens av estetisk belysning som Gelder (2018)
menar bor analyseras for att sdkerstilla ljuset inte pdverkar natthimlen eller
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bostider i omrdden med estetisk belysning negativt. Aven Schroer och Holker
(2017) menar att estetiskt ljus ska undvikas, men fordjupar sig i enbart det
biologiska effekterna av ljus. I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) framgar
det att fasadbelysning ska lyfta fram och synliggora kulturella varden och skapa
vertikala rumsytor, men de betonar ocksa vikten av att anpassa belysningen pa ett
sadant sétt att den inte stor omgivande miljoer. Denna forsikran bidrar till att
risken for negativa effekter av estetisk belysning minskar, men
belysningsstrategin (2017) bor helst undvika det fullstandigt for att
Overensstimma med det teoretiska ramverket.

Tabell 9. Samanstillning av virderingar som berdr estetisk belysning.

Teoretiskt ramverk:

Konsekvenser av |[Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
estetisk belysning |belysningsstrategi [Holker (2017)

(2017)
Estetisk Behandlas och Behandlas men Behandlas men
anvindning av foresprakas foresprakas inte foresprakas inte
belysning
foresprakas:

5.10 Belysning och manniskans halsa

Béade Gelder (2018) och Schroer och Holker (2017) forklarar att artificiellt ljus
kan paverka minniskans hilsa genom att till exempel stora hormonproduktionen,
vilket i sin tur kan orsaka somnsvarigheter. De kan pa sa sitt ses belysa vikten av
morker for att frimja folkhdlsan. Detta star 1 kontrast till Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) som menar att 6kad belysning framjar folkhélsan. De
argumenterar for att belysning mdjliggor aktivitet under fler av dygnets timmar,
vilket forvintas kunna resultera i forbattrad folkhélsa:

Belysning ar ett viktigt verktyg for att uppna dversiktsplanens mél om trygga och
attraktiva miljoer och bor anvéndas for att stirka befintliga och planerade
motesplatser och fritidsaktiviteter si att de kan anvéndas under en storre del av
dygnet och éret och bidra till 6kad folkhdlsa (Nacka kommun 2017 s. 51).

Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) presenterar dock inte de negativa

effekterna pad méinniskans hilsa som Gelder (2018) forklarar, men skulle kunna
gora det for att forhalla sig béttre till forskning.
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Schroer och Holker (2017) introducerar ett annat samband mellan ljus och
ménniskans hilsa, och forklarar att vad som utgdr god belysning for ménniskan
varierar beroende pa tid pd dygnet eftersom 6gat hanterar ljus olika beroende pé
den naturliga tillgdngen pa ljus. Belysning som &r optimal for dagsljus, dr ddrmed
inte nddvindigtvis lika optimal under nétterna. I Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) berdrs mojligheten till olika belysning vid olika
tidpunkter genom tidsstyrning, men inte specifik baserat pa dgats egenskaper.
Denna aspekt av belysningsstyrning bor implementeras i Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017).

Gelder (2018) och Schroer och Holker (2017) behandlar bdda fragan om
belysning i anslutning till vigar, och menar bada att det kan orsaka trafikolyckor.
Gelder (2018) forklarar till exempel att blindning frén starka ljuskallor kan orsaka
negativa konsekvenser pé synen tillfdlligt, speciellt vad géller dldre ménniskor,
samt att stora ljusskillnader okar risken for trafikolyckor. I Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) framgar det att ldgsta mdjliga belysningsklass ska
tillimpas 1 biltrafikmilj6er, och huvudgator som saknar oskyddade trafikanter ska
inte belysas. I detta avseende forhéller sig informationen i belysningsstrategin
(2017) vl till aktuell forskning.

Tabell 10. Samanstdllning av virderingar som beror mdnniskans hélsa.

Teoretiskt ramverk:

Piaverkan pa Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)

méinniskans hélsa

belysningsstrategi
(2017)

Holker (2017)

Samband mellan
ljus och forbéttrad

Ja, samband mellan
ljus och forbéttrad

Nej, samband
mellan morker och

Nej, samband
mellan morker och

folkhélsa: folkhélsa forbéttrad folkhilsa [forbattrad folkhilsa
Lag belysning 1 Ja Ja Ja

anslutning till trafik

foresprakas:

5.11 Ljusféroreningar och inomhusbelysning

Ljusfororeningar orsakas inte enbart av utomhusbelysning, utan dven belysningen
fran byggnader och hushall utgdr en killa till problemet (Gelder 2018). Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017) presenterar inte konkreta atgirder for att
minimera effekterna av inomhusbelysning, men forklarar att “Ljuset ska vara vl
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avblindat och bidra till den omgivande ljusmiljon pa ett positivt sétt” (Nacka
kommun 2017 s. 17). Gelder (2018) forklarar att ljusfororeningar fran byggnader
sdrskilt handlar om hoghus, och anser att inomhusbelysning bor anpassas efter det
som utfors pé platsen. Vidare presenterar han en tabell med information om
lampliga belysningsegenskaper i inomhusmiljoer, och hianvisar till GBCA Green
Star Interiors (Green Building Council of Australia 2017) for riktlinjer. I Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017) anges som sagt inte specifika egenskaper for
belysningen, men ett alternativ skulle kunna vara att implementera Gelders (2018)
véirden for att minimera de negativa effekterna av inomhusbelysning.

Aven Schroer och Holker (2017) forklarar att inomhusbelysning r en orsak till
ljusfororeningar, och forklarar att en metod for att begransa det dr genom att
skugga exempelvis kommersiellt anvinda byggnader under de timmar av dygnet
dé de inte anvinds. De forklarar dock att detta kan orsaka reaktioner hos
minniskor som upplever att deras frihet begréinsas till f6ljd av skuggningen.
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) skulle 4ven kunna presentera denna
metod for att motverka de negativa effekterna av inomhusbelysning.

Tabell 11. Samanstdllning av virderingar som beror inomhusbelysning.

Teoretiskt ramverk:

Samband mellan |[Nacka kommuns [Schroer och Gelder (2018)
inomhus-belysning|belysningsstrategi [Holker (2017)

och (2017)

ljusfororeningar

Presenterar atgérder [Behandlas inte Behandlas Behandlas

for ljusfororeningar
orsakade av
inomhus-

belysning:

5.12 Grafisk utformning av belysningsstrategin

Enligt Gelder (2018) &r ljusfororeningar ett relativt 1itt problem att hantera
eftersom dess atgérder dr konkreta och applicerbara, och med avseende pa det har
Nacka kommuns belysningsstrategi potential att bidra till minskade
ljusféroreningar. Syftet med Nacka kommuns belysningsstrategis (2017) ar att
guida ljusplanering inom Nacka kommun genom att beskriva metoder och
verktyg, formulera ett forhallningssétt till belysning i olika miljéer och ge
riktlinjer for ljusets utformning och tekniska egenskaper, men detta forutsitter
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dock att dokumentet dr utformat pa ett sddant vis att innehallet gar att applicera i
praktiken.

Av denna anledning har vi valt att analysera den grafiska utformningen av Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017), utifran Margaret Fletchers kapitel
Constructing a Visual Argument i boken Visual Communication (Fletcher 2020).
Fletcher introducerar metoder och standarder som kan anvindas i grafisk
utformning for att bidra till ett dokument kommunicerar sitt innehall. I foljande
kapitel kommer vi att presentera vilka principer i Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) som dverensstimmer eller avviker frén Fletcher teorier.

5.12.1Tillampning av grafiska principer i Nacka kommuns
belysningsstrategi

Enligt Fletcher (2020) bor dokument ha en genomgéende fargfamilj eftersom det
sammanfor materialet i presentationen och pa sd sétt gor det léttare for ldsaren att
forsta vad som vill formedlas. Vidare forklarar hon att farg kan anviandas for att
framhiva viss text eller grafik. I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
anvinds frimst ljusa pasteller, se figur 1, vilket bidrar till en genomgédende design
som &r enhetlig. Det forekommer dock delar dér fargfamiljen bryts av, exempelvis
pa sida 27, dér en karta dr mycket fargstark i forhallande till de annars dova
nyanserna. For att béttre 6verensstimma med Fletchers (2020) principer om
fargfamilj och pa sa sétt underlétta forstaelsen av innehéllet, bor
belysningsstrategin (2017) undvika att anvénda farger och nyanser som
kontrasterar med den annars genomgéende paletten.
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21 PLATSSPECIFIKA BEHOV AV LJUS

Figur 1. Skdrmavbild som visar belysningsstrategins (2017) fdrgfamilj. (Néslund, A.
(2017). lllustration Indesign. [2025-03-11]

En annan aspekt av grafisk utformning som Fletcher (2020) forespréakar ar visuell
hierarki, vilket hon forklarar handlar om att bestimma vilka delar av en
presentations bildmaterial som anses viktigast att formedla. Ett sdtt att styra den
visuella hierarkin dr genom att anpassa bildmaterialets storlek, dar viktigare delar
bor vara mer framtradande dn de delar som anses mindre avgorande for
presentationen (Fletcher, 2020). Enligt denna princip bor flera av illustrationerna i
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) utformats for att presentera det
viktigaste innehallet, se figur 2. Om detta var avsikten dverensstimmer
utformningen av belysningsstrategins visuella hierarki med Fletchers (2020)
teorier. Om inte, bor illustrationernas storlek anpassas for att béttre presentera det
som avses.

Fletcher (2020) forklarar dock ocksa att bildernas storlek ska vara beroende av
dess ldsbarhet. En bild som anses vara mycket tydlig och ldsbar, kan vara mindre i
storleken, medan en otydlig bild bor vara storre for att bidra till 6kad forstdelse. I
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) upplevs de storsta illustrationerna som
simpla, se figur 2, da de saknar detaljer och andra komponenter som bidrar till
dess lésbarhet, vilket skulle kunna vara en annan anledning till att de tar stor plats
1 presentationen.
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Fletcher (2020) introducerar ocksa sé kallade Call-out leader lines, vilket ar linjer
som pa ett effektivt satt riktar uppméarksamheten till specifika delar av innehéllet.
Hon anser att dessa linjer bor vara tunna for att inte forvéxlas med andra delar av
illustrationen, samt att dessa bor vara raka och undvika kurvor. Sddana linjer
anvinds aterkommande i illustrationerna, se figur 2, i Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017). Linjerna i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
upplevs dock pa vissa platser att smélta in 1 bakgrundsillustrationen, vilket
Fletcher (2020) menar kan bero pad att linjetypen inte ar tillrackligt kontrasterande
till bakgrunden. Dessa skulle kunna fortydligas genom att kontrastera mer till
illustrationerna, men foljer 1 6vrigt de principer som Fletcher (2020) presenterar.

123 LJUS OCH EKONOMISK
HALLBARHET

BEVARA OCH LYFT FRAM SAMVERKA SA ATT PRIVAT OCH OFFENTLIG
KULTUR- OCH NATURVARDEMN BELYSNING SKAPAR EN HELHET
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Figur 2. Skdarmavbild som visar belysningsstrategin. (Nacka Kommun. (2017).
https://www.nacka.se/4a3ef9/clobalassets/underwebbar/teknisk-handbok/aktuella-
bilagor/del-4-belysning-aktuell-mapp/belysning/riktlinjer-och-forhallningssatt-for-
offentlig-belysning-i-nacka-version-1.pdf [2025-03-11]

En annan komponent som spelar en betydande roll 1 presentationer ar typografin,
vilket innebdr den visuella kompositionen av text (Fletcher, 2020). Fletcher
(2020) menar att det dr viktigt att texten i1 en presentation stodjer de visuella
delarna och bidrar med information till dem. Typografin i Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) anses vara stark da det visuella innehéllet stirks av den
text som forekommer och kompletterar med ytterligare information, samt bidrar
till en naturlig f6ljd 1 lasbarheten. Fletcher (2020) betonar ocksé vikten av att vilja
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ett typsnitt som inte tar uppméarksamheten fran presentationens bilder och
ritningar:
The most important thing to remember when selecting a typeface for a
presentation is to keep it simple. The images and drawings should be the primary
focus of the presentation and the typeface should not overpower them in any way.
(Fletcher, 2020, s.61).

Typsnittet i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) anses motsvara dessa
riktlinjer d blicken forst dras till det visuella innehéllet, for att sedan 6verga till
texten. Vidare forklarar Fletcher (2020) betydelsen av att hogst anvdnda tva till tre
typsnitt, vilket Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) gor da den enbart
innehaller ett typsnitt men med ett brett visuellt omfang. For brodtext anvands
typsnittet i sin naturliga stil och for underrubriker fetstilt text, se figur 3. Aven
titlar &r fetstilta, men urskiljs genom att ocksa vara 1 versaler, se figur 3, vilket
Fletcher (2020) anser vara lampligt.

Vidare forklarar Fletcher (2020) att typsnittet inte dr den enda aspekten av texten
som paverkar ldsbarheten, dven teckensnittsfamiljen &r avgérande. Hon forklarar
att serifer 4r sma utskott pd dndarna av bokstdver som vissa designers pastdr gora
texten mer visuellt tillgédnglig eftersom det gor det enklare att kdnna igen formen
pa ord, men hon forklarar ocksa att andra menar att text utan serifer ir mer
neutrala och dérav ldttare att 14sa. Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
brodtext har seriffer, medan titlar och rubriker ir neutrala utan serifer, blir det ett
viélstrukturerat och inte distraherande typsnitt. Fletcher (2020) rekommenderar
dven en textbredd mellan 45 och 75 tecken eftersom det ska bidra till ldsarens
mojlighet att folja raderna. Nar antal tecken rdknas pa en genomsnittligt lang rad 1
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) motsvarar det ungefér 50 tecken, se
figur 3, vilket &r inom Fletchers (2020) rekommendation.

I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) &r texten vénsterjusterad, se figur 3.
Detta innebdr att texten skapar en rak linje langs vénster kanten, men en ojédmn till
hoger. Fletcher (2020) menar att det dr det vanligaste sittet att justera texter pa
och att det dr bidrar till lasbarheten da 6gat alltid vet var texten borjar. Ett
problem som dock uppkommer i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) &r att
manga rader innehéller ménga avstavningar eller dramatiskt ojimna hogerkanten,
vilket Fletcher (2020) péstar bor atgérdas visuellt.
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D Identitetsskapande ljus Underrubriker i fetstil

e  Karakeiren av orérd narur bér bevaras genom arr kust-
miljéer i naturomriden inte belyses. Undantaget giller
strandpromenader invid tit och medelcir bebyggelse
som kan belysas for art skapa sammanhingande belysta )
promenadslingor (se 3.1.5.). Frinvaro av tekniska Brodtext i typsnittets na‘[urhga format

belysningsanlaggningar bidrar till att bevara naturvirden

ocksa dagrid.

s0cC Socialt ljus
o Obelysta naturstrinder, bergssluttningar och utsikesplatser
ir av mycket stort virde for friluftsliver. \-":{nsterjusterad text

o Strik och plaser tillgingliggérs genom ljuser man bir
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BIO Biologiskr ljus
+  Sammanhingande obelysta naturmiljéer och vatten-

omriden utgbr morka kilar in mot bebyggelse didr " Ca 50 tecken per rad

storningar pi djurliver bor minimeras.

Figur 3. Skdrmavbild som visar belysningsstrategins (2017) likheter med Fletchers
(2020) teorier. (Néslund, A. (2017). lllustration Indesign. [2025-03-11]

Visuell gravitation dr en annan princip som Fletcher (2020) diskuterar. Det
handlar om hur betraktaren uppfattar fordelningen av materialet i en presentation.
Hon menar att marginaler utgér en vésentlig del av upplevelsen, och att
exempelvis for mycket vitt utrymme kan leda till att bilderna uppfattas som
komprimerade. Fletcher (2020) forklarar att det vanligtvis dr mer vitt utrymme
nedtill i en presentation &n upptill, speciellt d& det endast &r en bild pa en sida och
att detta bidrar till visuell stabilitet. I Nacka kommuns belysningsstrategi (2017)
ar dock forhallandet motsatt med storst marginaler upptill, se figur 3, och bor
darfor justeras for att overensstimma med Fletchers (2020) principer.

For att uppna visuell gravitation foresprakar Fletcher (2020) ocksé att placera
mest vikt nedtill i en presentation for att undvika att den upplevs topptung, och
istdllet blir balanserad. Det dr inte nagot som forekommer 1 storre utstrackning 1
Nacka kommuns belysningsstrategi. (2017) Majoriteten av materialet &r istéllet
placerat centralt, vilket Fletcher (2020) anser vara okej ibland om det upplevs
passa in.
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Tabell 12. Samanstdllning av virderingar som beror Fletchers teorier om visuell

kommunikation.

Fletcher (2020) Nacka kommuns belysningsstrategi
(2017)

Firgfamilj: Overensstimmer

'Visuell hierarki:

Oklart — beror pa belysningsstrategins
avsikt

Call out leader lines:

Overensstimmer i stora drag

Typografi:

Overensstimmer

Vénsterjustering:

Overensstimmer i stora drag

Visuell gravitation:

Overensstimmer inte
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6. Diskussion

Resultatet visar att Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) till viss del
Overensstimmer med den forskning som idag finns om ljusfororeningar. De bor
dock se dver nya forskningsresultat angaende ljusféroreningar for att vara
relevanta i forskningsvarlden. Mot denna bakgrund kan det konstateras att
ytterligare atgardsforslag bor implementeras vid planering av ljus.

Nedan diskuteras det som framkommit i resultatanalysen av Nacka kommuns
belysningsstrategi i forhallande till det teoretiska ramverket. Resultaten diskuteras
utifran metodval, samt samhélleliga, etiska och hallbarhetsaspekter som ér
relevanta i en kommuns belysningsstrategi. Vidare diskuteras hur vil Nacka
kommuns belysningsstrategis innehall kommuniceras i relation till Fletchers
(2020) teorier. Diskussionen &r strukturerad i tva delar, ddr den forsta delen
diskuterar hur belysningsstrategin stimmer 6verens eller overtraffar forskning. I
den andra delen diskuteras det forbattringsatgérder till belysningsstrategin.

6.1 Nacka kommuns belysningsstrategi overtraffar
eller dverensstammer med forskning

Nir ljusets styrning diskuteras verkar Nacka kommun (2017) vara i framkant med
forskningen. De foreslér fler atgérder adn det teoretiska ramverket, vilket tyder pa
att strategin inte bara forhaller sig till aktuella vetenskapliga teorier utan ocksa
vidareutvecklar och kompletterar dem. Schroer och Holker (2017) diskuterar dock
hur kostsamt belysningsstyrning och andra innovativa tekniska medel kan vara.
Med avseende pa detta, kan det ifrdgasittas om det dr ekonomiskt forsvarbart for
kommunen att investera i styrd belysning. Nacka kommun klassas dock som en
robust kommun (Nacka kommun 2024 ¢) vilket indikerar att kommunen har
intresse och medel for att fortsdtta ligga 1 framkant. I och med att
belysningsstyrning kan bidra till minskad elforbrukning ar det tdnkbart att
kommunen dessutom kan gynnas ekonomiskt sett av att fortsdtta vara i framkant
vad géller belysningsstyrning. Samtidigt skulle resurserna kunna anvéndas till
andra, mer etiskt beréttigade investeringar, som det behov av bostdder som Nacka
kommun forvédntas bemota. En analys av kommunens ekonomiska forhallanden
skulle kunna vara lamplig for att avgéra om det ar vart att fortsétta investera i
hogteknologisk belysningsstyrning.

Armaturers utformning dr en av de mest konkreta dtgirderna som kommunen

behandlar i sin belysningsstrategi (2017) for att minska ljusféroreningar. De
foreslar flera atgirder likt de som introduceras i det teoretiska ramverket, och
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Overensstammer i stora drag. Darfor anser vi att detta r ndgonting som i
dagsliget inte dr 1 behov av utveckling i belysningsstrategin, men att strategin bor
uppdateras regelbundet for att sékerstilla att den fortsétter vara relevant och
aktuell 1 forhéllande till forskning.

Utvecklandet och bevarandet av morka naturmiljoer i Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) &r d&nnu en aspekt som overensstimmer relativt vl med
principerna som presenteras i det teoretiska ramverket. Ut dver de positiva
biologiska effekterna av morklagda omraden, kan de anvéndas i1 vetenskapliga
syften. Dessutom kan de bidra till sociala vdarden i form av utbildning och
kunskap. Mgjligtvis skulle belysningsstrategin kunna presentera de sociala
virdena och mojligheterna med en mork natthimmel ytterligare, genom att till
exempel lyfta dess upplevelseviarden, men ocksa genom att fortydliga de
vetenskapliga mojligheterna och sprida kunskap och medvetenhet om
ljusfororeningar och dess effekter. Schroer och Holker (2017) och Gelder (2018)
argumenterar trots allt for att spridning av kunskap och forstaelse om
ljusféroreningar dr en mycket viktig del 1 att minska dem.

Visuell kommunikation

Vi anser att Nacka som kommun har ett ansvar att producera léttillgangligt
material eftersom det utgor en forutsittning for att samhéllet ska kunna ta del av
dess innehdll. Att inte gbra detta hade enligt oss varit oetiskt d& det hade inneburit
en inskriankning av jimstélldhet, vilket 4r ndgonting som Nacka kommuns
belysningsstrategi belyser dr mycket viktigt. Vikten av detta blir vidare tydligt i
svensk grundlag, dir offentlighetsprincipen aterfinns i tryckfrihetsférordningen
och kréver att alla ska ha ritt att ta del av allménna handlingar (Regeringskansliet
2014). Vi tolkar detta som att en lattlast och lattforstadd strategi uppfyller
offentlighetsprincipen béttre dn vad en komplicerad gor. Véra resultat tyder pa att
tillgingligheten av allménna handlingar inte enbart handlar om tillgngen till
materialet, utan &ven mgjligheten att forstd dess innehall. Genom att publicera en
belysningsstrategi som &r enkel att forstd, kan fortroendet mellan en kommun och
dess medborgare stérkas. Det kan i sin tur medfora effekter som 6kad delaktighet
och stirkt kinsla av samhdorighet.

Genom den analys som gjorts kommer vi fram till att Nacka kommuns
belysningsstrategi (2017) forhaller sig vél till Fletchers (2020) teorier om visuell
kommunikation, vilket bidrar till dess ldsbarhet och forstaelse. Genom att
exempelvis anvédnda visuell hierarki och en léttldst text kan de enkelt podngtera
det viktigaste innehallet 1 belysningsstrategin for att formedla en funktionell
végledning till belysningsplanering.
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En visuellt informativ och lattforstadd belysningsstrategin tror vi kan bidra till
forstarkt ekonomisk héllbarhet i kommuner, d4 kunskap och innehall kan spridas
till aktorer som investerar i belysning. Dessutom kan det féorhoppningsvis
minimera underhallsbehov i1 framtiden d& informationen gor det lattare att gora ett
ordentligt och funktionellt arbete fran start.

Aven de beslutsfattande processerna kan forenklas tack vare en belysningsstrategi
som kommunicerar innehall effektivt. Rutinmédssiga och tydliga instruktioner i
strategin bidrar till att hantera aterkommande fragestéllningar och ge riktlinjer
géllande ljusets gestaltning, vilket dven dr ndgot som forespréakas i Nacka
kommuns belysningsstrategi (2017). Det innebdr att resurser kan ldggas pa att
utveckla innovativa nya l16sningar och ge en mdjlighet for Nacka kommun att
fortsitta ligga i framkant 1 belysningsfragor om ljusféroreningar i Sverige. UtGver
det kan ett tydligt styrande dokument bidra till konkreta atgérder som att till
exempel sdkerstilla att belysning placeras pa strategiska platser, vilket kan gynna
den sociala hallbarheten genom strategisk planering som anpassas efter mansklig
och biologisk aktivitet.

Tydliga visuellt kommunikativa dokument kan dven ge positiva miljoméssiga
konsekvenser da ett littldst och forstaeligt dokument kan skapa en snabb
kunskapsspridning om miljomaéssig hallbarhet, vilket kan inspirera l4sare. Det kan
1 sin tur kan resultera i effektivare energiutnyttjande, bade privat och offentligt,
vilket kommunen sjdlva har papekat som ett behov. Allt detta tror vi kan leda till
bittre planerade ljusrum i kommunen, som kan minska ljusféroreningar och
inspirera andra kommuner att gora likadant.

6.2 Forandringsforslag till Nacka kommuns
belysningsstrategi

Mycket av det som ndmns i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) saknar
tydliga riktlinjer, exempelvis specifika instruktioner for hur nedatriktad belysning
bor utformas. Detta forekommer dock 1 det teoretiska ramverket. Mojligtvis ar
belysningsstrategins (2017) priméra syfte att vigleda ldsarens tankebanor i rétt
riktning, snarare én att ge tydliga riktlinjer genom specifika instruktioner. Vi anser
anda att ett kompletterande dokument som specificerar riktlinjer och instruktioner
skulle kunna bidra till en forenklad tillimpning av belysningsstrategin. Det kan pa
sa sitt vara en etisk frdga om ansvar, ddr vi menar att kommunen bor utveckla det
foreslagna kompletterande dokument for att sdkerstilla ett korrekt utfort arbete
och pé sé sétt minimera risken framtida underhall som annars riskerar orsaka
ytterligare ekonomiska kostnader och ekologisk péverkan.
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Aven vad giller inomhusbelysning saknar Nacka kommuns belysningsstrategi
(2017) konkreta dtgirdsforslag. Belysningsstrategin skulle kunna implementera de
riktlinjer som Gelder (2018) presenterar for att specificera lampliga ljusnivaer for
inomhusbelysning. Schroer och Holker (2017) presenterar alternativet att skugga
och begrinsa belysning i kommersiellt anvidnda byggnader for att minimera
ljusféroreningarna, men de uttrycker ocksd att det finns en risk for att manniskor
upplever att deras frihet begransas. Skuggning kan pa sa sétt vara en social fraga,
dé det géller att hitta en balans mellan bekdmpandet av ljusfororeningarna och
samtidigt respektera minniskors privata upplevelser.

Enligt Gelder (2018) &r den estetiska aspekten av belysning ofta dverflodig, men i
Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) foresprakas anviandningen av
identitetsskapande ljus. Ur ett ekologiskt perspektiv kan estetisk belysning, som
ljus pa fasader eller tradkronor, paverka nattaktiva djur och véxtarter negativt
(Gelder 2018). Det kan ocksa orsaka ljusspill som stor boende i anslutning till
belysningen (Nacka kommun 2017). Av denna anledning kan estetisk belysning
anses obefogad och bor undvikas i belysningsstrategin och projekt.
Identitetsskapande ljus kan dock ocksa frimja kulturella védrden, vilket i sin tur
kan ténkas bidra till social hallbarhet 1 form av gemenskap och samhorighet. Det
ar ocksa mojligt att kulturella vérden bidrar till den ekonomiska tillvixten. De
ekologiska konsekvenserna av estetisk belysning hamnar pa sa sétt i konflikt med
de sociala och kulturella. En mgjlig kompromiss ar tidsstyrd belysning som
minimerar de ekologiska konsekvenserna, samtidigt som de mojliggor estetisk
belysning under vissa tider.

Négonting som Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) dock saknar vad géller
ljusets styrning genom hela dokumentet dr motiveringar och forklaringar till
riktlinjerna. Det hade kunnat gora dokumentet mer utforligt och lattforstaeligt,
men ockséd hdja belysningsstrategins etiska virde genom 6kad trovardighet och
tydligare vdgledning inom ljusplanering.

Det framgér i Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) att deras vision och
overgripande mal dr vad de kallar for “Ett héallbart Nacka”, vilket innefattar
ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet. Syftet med planen ar dessutom att
vigleda planeringen av ljusmiljder, men trots detta saknas en tydlig definition av
vad “hog ljuskvalitet” faktiskt ar. Ur ett etiskt perspektiv blir denna avsaknad av
definition en fraga om ansvar - vilka ansvarar for att definiera begreppet? Hog
ljuskvalitet kan trots allt spela en avgdrande roll i1 vilka konsekvenser som uppstar
till foljd av offentlig belysning. Till exempel kan belysningssystem vara stdrande
for manniskor och djur genom starkt ljus med hog andel blatt ljus (Schroer &
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Hoélker 2017), men ocks4 till ekonomiska konsekvenser som investering i
produkter som kraver onddigt underhall (Gelder 2018). Borde det da inte ligga
stor vikt vid att definiera begreppet for att sékerstélla att ljusplanering inte sker pa
bekostnad av ekologisk, social eller ekonomisk héllbarhet? Vi anser att en
tydligare definition av begreppet dr nddvéndig, da kompensation fran andra
atgarder som presenteras i planen annars riskerar att ga forlorade pa bekostnad av
ljusets kvalitet. Att implementera de forslag och rekommendationer som
forekommer i det teoretiska ramverket vad géller typ av belysning skulle kunna
bidra till en grund av begreppets definition.

Nackas forslag om att belysa prioriterade sprak 1 syfte att frimja trygghet
uppmuntras, men de bor tydliggora andra typer av belysningsbegrédnsningar.
Exempelvis kan Gelders (2018) foresprakande om att morkldgga omrdden under
vissa timmar pa natten implementeras, da det skulle innebdra mindre outnyttjad
belysning samt mojligtvis minskad kriminalitet enligt den forskning han hinvisar
till. Vidare anser vi att Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) bor
implementera riktlinjer for vilka ljusnivaer som anses lampliga pa olika platser,
och dé ta hénsyn till de varden Schroer och Holkers (2017) foresléar for
ansiktsigenkénning, respektive synlighet. Denna implementering skulle kunna
bidra till mindre on6dig belysning, men samtidigt bidra till kdnslan av trygghet.

Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) kan tolkas hantera den upplevda
tryggheten, snarare dn den verkliga sdkerheten. Tolkningen baseras pa strategins
fokus pa medborgarengagemang, vilket skiljer sig fran det teoretiska ramverket
som istdllet diskuterar trygghet i relation till kriminalitet. Belysningsstrategin
(2017) foresprakar exempelvis anvandningen av utemiljoer under flera av dygnets
timmar, vilket de tror kan leda till en god spiral i form av 6kad social interaktion
och anvédndning av offentliga platser. Det kan dock anses vara etiskt fel dd det kan
skapa falsk sdkerhet om belysning och dess effekter faktiskt inte minskar risken
for kriminalitet likt den forskning som Gelder (2018) presenterar.

Nagonting som skiljer forskningen frdn Nacka kommuns belysningsstrategi ar
synen pé hur ménniskor paverkas av belysning. I belysningsstrategin verkar de
béra pa vdrderingen att folkhdlsan kan framjas av dkat ljus, medan forskningen
tycker tvdrt emot. De lyfter dock vildigt olika argument. I belysningsstrategin
hévdar de att 6kad belysning leder till 6kade fritidsaktiviteter, som i sin tur leder
till folkhilsa medan forskningen istéllet fokuserar mest pd somnrubbningar av
belysning. Ingen av dessa motsédger egentligen den andra och en mojlig
kombination av upplysta aktivitetsomrdden med riktlinjer om minskad belysning
in mot bostdder skulle kunna vara fordelaktig for en social hallbarhet. Det kan
daven kommenteras att for att skapa en mer etisk belysningsstrategi med jamstalld
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tillgdng av utemiljoer bor belysning vara mer anpassad efter dldres synforméga,
som Gelder (2018) diskuterar.

6.3 Metoddiskussion

Materialvalet i det teoretiska ramverkets motiveras av de olika perspektiv som
respektive kélla belyser. Schroer och Holker (2017) ndrmar sig &mnet
ljusfororeningar ur ett vetenskapligt och ekologiskt perspektiv, dér kapitlet ar
skrivet av tvd ekologer som foresprakar dtgérder i syfte att minimera de negativa
effekterna av ljusfororeningar pa miljon. Gelder (2018) angriper istédllet &mnet ur
ett arkitektoniskt perspektiv och lyfter fler aspekter &n enbart de ekologiska, bland
annat paverkan pd ménniskans hélsa. Denna variation av synsétt bidrar till en
intressant diskussion dar fler aspekter belyses, vilket 1 sin tur skapar en nyanserad
analys.

Vidare tillfor Fletcher ett alternativt perspektiv da hon inte fokuserar pa
ljusféroreningar utan istillet undersdker hur information kan férmedlas grafiskt.
Denna aspekt av analysen anses relevant eftersom den grafiska utformningen ér
betydande i hur innehallet kommuniceras till mottagaren, och pé sa sitt hur
innehallet dr vdgledande.

Nagonting som inte beaktas i denna uppsats dr Nacka kommuns perspektiv pa
fragan. For att gora analysen mer nyanserad bor intervjuer géras med arbetande
landskapsarkitekter eller andra ansvariga for Nacka kommuns belysningsstrategi.
Detta hade dock dven kunnat skapa ett vinklat intryck av belysningsstrategin och
resulterat en partisk beddmning. En viss méngd subjektivitet dr dock svar att
undgd i en undersokning som denna di tidigare erfarenheter och véirderingar
praglar vad som noteras i analyser. Dock minskar subjektiviteten av att analysen 1
forsta hand skedde enskilt av varje skribent for att sedan sammanforas.

Detta arbete kan ses som ett arbete till fortsatt forskning om den offentliga
verksamhetens delaktighet i hantering av ljusfororeningar. Att en analys endast
gjordes pa ett fall innebar att ett bredare jaimforande perspektiv saknas i arbetet.
Dock har detta mojliggjort att en omfattande studie har kunnat utforas av det
enskilda fallet och 1dmnar utrymme for vidare forskning.
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7. Slutsats

Genom att undersdka hur en belysningsstrategi forhaller sig till aktuell forskning,
visar studien hur Nacka kommuns belysningsstrategi (2017) kan foregé sig som
ett gott exempel for hantering av ljusfororeningar i offentliga utemiljoer.
Uppsatsen argumenterar for att det 1 dagsldget existerar en ojamn fordelning av
atgirder for att motverka ljusfororeningar i kommunal verksamhet i Sverige.
Uppsatsen syftar darfor till att bidra med en hjilpande hand till kommuner som
vill motverka ljusfororeningar, men i dagsliaget saknar kunskap kring hur det kan
goras pa ett vetenskapligt och effektivt sitt.

Undersokningen stodjer tidigare forskningsresultat som visar att ljusfororeningar
okat, fortsitter oka och att det dr ett problem som bor atgirdas, speciellt vad giller
Europas storstidder. Analysen tyder pa att det finns forskning som ger tydliga
riktlinjer som skulle kunna appliceras pa att utveckla detaljerade, mojligtvis
platsspecifika kunskapsunderlag for kommunal verksamhet. Vidare visar det att
internationell forskning om ljusfororeningar dven &r relevant i Sverige, dd méinga
forslag i bade australisk och tysk vetenskap till stor del stdimmer 6verens med
svenska riktlinjer. Det visar dven att internationell forskning om visuell
kommunikation ar relevant i Sverige, med amerikanska designforslag som liknar
de som appliceras i kommunal verksamhet 1 Sverige.

Den forskning som gjorts kan bidra med nya kunskaper och 6kad medvetenhet till
landskapsarkitekter och andra yrkesgrupper som arbetar med gestaltning av
utomhusbelysning och for att bidra till hdllbar stadsplanering. Denna utvardering
kan ligga som grund vid utveckling av framtida belysningsplaner eller vid
gestaltandet av belysning, genom de tydliga forbéttringsétgarder som foreslagits.
Allt detta for att skapa ett etiskt och hallbart samhélle.

7.1 Behov av nationella styrdokument

Studien leder till slutsatsen att det finns behov av framtida forskning for att vidare
utforska ansvarstagandet av ljusfororeningar 1 Sverige for att motverka ett, enligt
forskning, tydligt problem med ljusféroreningar som stér ménniskor, djur och
natur.

Att jimfora flera kommuners belysningsstrategier och hur de beaktar
ljusfororeningar skulle kunna bidra med vardefull information om hur kunskapen
om ljusféroreningar ser ut i Sverige. Det skulle d&ven kunna ge en helhetsbild och
kartldgga hur olika kommuner arbetar med ljusféroreningar. Det skulle kunna
utveckla mojligheten att skapa omfattande nationella strategier om hur arbete for
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att minska ljusfororeningar skulle kunna se ut. I vért arbete noterade vi att det
finns en brist pa vdgledande nationella riktlinjer om ljusféroreningar. De riktlinjer
som idag finns pa nationell nivé ar Trafikverkets vigbelysningshandbok, vilken
skulle kunnat analyseras for att fa en djupare forstaelse dver hur de svenska
riktlinjerna forhaller sig till arbetet mot ljusféroreningar. Att jamfora svenska
riktlinjer med andra ldnder skulle ocksé kunna tillféra kunskap om hur Sverige
ligger till ur ett internationellt perspektiv, och skulle kunna bidra med inspiration
frdn andra lander som kommit ldngre 1 arbetandet med ljusféroreningar.

Antal ord: 10 926 exklusive bildtexter, forord, tabeller, tabelltexter referenslista och

sammanfattning.
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