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Fo6rord

Denna uppsats &r ett kandidatarbete inom landskapsarkitekturprogrammet vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) i Ultuna, Uppsala. Arbetet omfattar 15 hogskolepoédng och har
genomforts under varterminen 2025.

Vi som har skrivit uppsatsen ar tva studenter, Emelie Schuhmacher Eliasson och Anna Hvass.
Arbetet har varit ett samarbete dar vi bada har varit delaktiga i planering, litteraturgenomgang och
skrivande. Introduktion, syfte och fragestéllning samt metod och metodkritik har utformats
gemensamt. | kapitel 2 har student Schuhmacher Eliasson behandlat ménniskans perspektiv medan
student Hvass fokuserat pa miljoaspekter. Exempel pa smaskaliga gronytor har tagits fram
gemensamt. | skrivbordsstudien har student Hvass skrivit om Slakthusomradet och student
Schuhmacher Eliasson om Albano. Analys och diskussion har skrivits i samarbete for att
sakerstilla en sammanhangande analys och en rod tréd genom arbetet. Slutligen har det skett en
gemensam revidering av hela uppsatsen.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Marina Queiroz fér hennes vardefulla vagledning,
kloka insikter och tydliga feedback genom hela processen. Vi & mycket tacksamma for hennes
engagemang och stod. Vi vill dven tacka studenterna Ami Haglund, Erika Létebo, Fanny
Lundkvist och Josefin Lévholm for deras vérdefulla tips och feedback, som hjélpt oss att utveckla
och forbattra vart arbete. Slutligen vill vi tacka examinator Mia Agren och opponenten Nilo
Khanshan Wérner for deras noggranna granskning och givande synpunkter. Deras feedback, som
var den sista innan inlamning, hjélpte oss att finslipa och slutfora vart arbete.



Sammanfattning

Denna uppsats undersoker hur smaskaliga gronytor kan integreras i stadsplaneringen i ett alltmer
fortatat Stockholm. I takt med urbanisering och férttning minskar utrymmet for storre
grénomraden, vilket far negativa konsekvenser for bade miljon och invanarnas hélsa. Arbetet
fokuserar pa tva exploateringsprojekt: Slakthusomradet, ett tidigare industriomrade med fa
naturliga gronytor, samt Albano, dar exploateringen delvis tagit delar av Kungliga
nationalstadsparken i ansprak.

Syftet med arbetet &r att analysera hur smaskaliga gronytor — sasom fickparker, mikroparker,
gréna gaturum och taktradgardar — anvands som en strategi for att fa plats med mer gronska i
staden. Vidare avser arbetet att belysa de begransningar som denna strategi medfor, béade ur ett
ekologiskt perspektiv och med tanke pa invanarnas fysiska och psykiska halsa. Metoden bygger pa
en skrivbordsstudie. Genom att studera planbeskrivningar och gestaltningsprogram fran
Stockholms stad, jamfors det hur de olika projekten har integrerat sméskaliga gronytor i
planeringen. Denna skrivbordsstudie bidrar till att klargéra hur smaskaliga gronytor planeras samt
hur de &r utformade for att fungera estetiskt, ekologiskt och socialt i en fortatad stadsmiljo.

Resultaten av skrivbordsstudien visar att man i bada projekten anvant smaskaliga gronytor pa ett
liknande séatt i planeringen, trots att projekten haft olika platsspecifika forutsattningar. Resultaten
leder fram till en diskussion som belyser att de smaskaliga grénytorna inte kan ersétta de hilso-
och miljéframjande effekter som stora sammanhangande grénomraden har. Vidare diskuteras hur
olikheterna i projektens platsspecifika forutséttningar och storlek kan ha paverkat planeringen av
de sméskaliga gronytorna. Det fors dven en diskussion kring hur socioekonomiska forhallanden
kan ha inverkan pa effekterna av smaskaliga gronytor. Arbetet avslutas med en reflektion kring
begrénsningarna i den valda metoden och arbetets avgrénsningar.

Nyckelord: Smaéskaliga gronytor, halsa, miljo, fortatning, gronomraden, platsspecifika
forutsattningar



Abstract

This essay examines how small-scale green spaces can be integrated into urban planning in an
increasingly densified Stockholm. As urbanization and densification progress, the space available
for larger green areas is decreasing, leading to negative consequences for both the environment
and residents’ health. The study focuses on two development projects: Slakthusomradet, a former
industrial area with few natural green spaces, and Albano, where development has partially
encroached on the national park Kungliga nationalstadsparken.

The purpose of this work is to analyze how small-scale green spaces—such as pocket parks, micro
parks, green street areas, and rooftop gardens—are used as a strategy to incorporate more greenery
into the city. Furthermore, the study aims to highlight the limitations of this strategy, both from an
ecological perspective and in terms of the residents’ physical and mental well-being. The method
is based on a desk study case analysis. By examining planning documents and design programs
from Stockholms stad, the study compares how the different projects have integrated small-scale
green spaces into their planning. This desk study contributes to clarifying how small-scale green
spaces are planned and how they are designed to function aesthetically, ecologically, and socially
in a dense urban environment.

The results of the desk study indicate that both projects have employed small-scale green spaces in
a similar manner during the planning process, despite the projects having different site-specific
conditions. The findings lead to a discussion that emphasizes that small-scale green spaces cannot
replace the health- and environment-promoting benefits of large, continuous green areas.
Furthermore, the discussion considers how differences in the projects’ site-specific conditions and
sizes may have affected the planning of small-scale green spaces, as well as how socioeconomic
conditions might impact their effects. The work concludes with a reflection on the limitations of
the chosen method and the demarcations of the study.

Keywords: Small-scale green spaces, health, environment, densification, green areas, site-specific
conditions
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1. Introduktion

Over hilften av jordens befolkning lever idag i urbana omraden. Ar 2050 vantas
denna siffra ha okat till omkring 70 procent (Svenska FN-férbundet 2023). |
Sverige bor 88 procent av befolkningen i tatorter (SCB 2024). Befolkningen &r
koncentrerad runt de tre storsta staderna Stockholm, Goteborg och Malmg, som
alla vaxer i snabb takt (SCB 2024). Ar 2040 férvintas invanarantalet i Stockholm
ligga pa 1,3 miljoner (Stockholm stad 2024a).

Denna befolkningsokning medfar bostadsbrist i manga kommuner (Boverket
2016). Fortatning har blivit en central strategi i dagens stadsutveckling och lyfts
ofta fram som en I6sning pa bostadsbristen. Boverket (2016) uttrycker aven att
den Okade titheten ségs leda till minskade utslapp i samband med 6kad tillgang
till kollektivtrafik och kortare resvagar. Aven ur ett socialt perspektiv har
fortatningen en rad fordelar; tillgangligheten till stadsaktiviteter och sannolikheten
for moten okar. Fortatningen lyfts dven ofta fram som en strategi for att lanka
ihop olika delar av staden och pa sa sétt bidra till 6kad trygghet och minskad
segregation (Boverket 2016). Genom att bygga staden inat istallet for utat skapas
mojligheten att bygga bostader utan att exploatera kringliggande vardefull mark
(ibid.). I resultatet av detta arbete framgar dock att dven fortatningen kan leda till
en exploatering av mark med hdga vérden for ménniska och miljo.
Sammanfattningsvis framstar fortatning som en viktig strategi for att skapa
héllbara, attraktiva och tillgangliga stader (Boverket 2016). Trots detta finns det
beldgg for att en tatare stadsstruktur kan medféra en rad negativa konsekvenser
for saval manniskan som miljon. | detta arbete problematiseras dagens fortatning.

Den snabba urbaniseringen leder till stora foérandringar i manniskors livsmiljoer
och har negativa effekter pa bade halsan och miljon. Fortatning av stader innebéar
okad bebyggelse och hogtrafikerade omraden, vilket i sin tur leder till en forhojd
bullerniva, kad exponering for luftfororeningar samt forlust av gronomraden i
staden. Dessa faktorer medfor en forsamrad livskvalitet och utgor en risk for
manniskans halsa (Vetenskapliga radet for hallbar utveckling 2019). Det ar
daremot inte bara manniskan som drabbas. Fortatningen innebér &ven en hel del
miljéutmaningar, dar bland annat minskad biologisk mangfald och forsamrade
ekosystem star i fokus. Den 6kade bebyggelsen leder ofta till farre gronomraden,
vilket kan resultera i habitatfragmentering och forlust av naturliga livsmiljoer for
olika arter (Persson & Smith 2014). Konsekvenserna av denna forandring blir
darmed att arter minskar eller forsvinner helt, vilket leder till rubbade ekosystem
och forsvagade ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2019).



Gronomraden i stadsmiljoer bidrar till bade fysisk och mental halsa genom att
minska stress, starka kognitiva funktioner och frdmja social samhérighet (WHO
2016). Forskning visar aven att narhet till parker och naturomraden ékar
mojligheten till fysisk aktivitet och kan bidra till ett langre och halsosammare liv
(Grahn & Stoltz 2022). Dessutom kan gronska i stadsmiljon forbattra
luftkvaliteten och minska buller genom att fungera som naturliga filter for
luftfororeningar och ljud, vilket ytterligare bidrar till en halsosammare livsmiljo
(Naturvardsverket 2019). Gronomraden bidrar dven till att starka den biologiska
mangfalden och uppratthalla ekosystemtjanster (Ekroos et al. 2020).

Integreringen av storre gronomraden i stadsplaneringen ar darfor av stor betydelse
for att framja bade miljon och manniskors valbefinnande. Daremot star
stadsplanerare infér utmaningen att fa plats med grénska i den alltmer fortatade
stadsmiljon (Boverket 2023). For att lyckas med detta kan skapandet av
smaskaliga gronytor vara en strategi. Dessa smaskaliga gronytor kan exempelvis
vara fickparker, mikroparker, gréna gaturum och taktradgardar. Aven om denna
strategi kan bidra till en gronare stadsmiljo, ar de sma gronytorna inte likvardiga
med storre sammanhangande gronytor. Smaskaliga gronytor saknar manga av de
kvaliteter och funktioner som storre gronytor kan erbjuda, bade for den biologiska
mangfalden och for manniskors halsa och valbefinnande. De kan heller inte fullt
ut ersatta de ekosystemtjanster som storre gronytor bidrar med. | en fortatad
stadsmiljo, dar utrymmet for stérre grénytor minskar, utgor dock smaskaliga
gronytor ett vardefullt komplement och ett battre alternativ an en stadsbild helt
utan gronska.

Denna uppsats undersoker de negativa effekterna av urban fortatning och lyfter
fram vikten av storre gronomraden i staden. Dessutom belyser uppsatsen
problematiken med att smaskaliga gronytor anvands som alternativ till stérre
sammanhangande gronomraden. Tva stadsbyggnadsprojekt i Stockholm,
Slakthusomradet och Albano, analyseras for att forsta hur anlaggningen av
smaskaliga gronytor tillampas i praktiken. Genom en jamforelse av projektens
platsspecifika forutsattningar, specifikt exploateringsomradenas forhallande till
kringliggande storre grénomraden, undersoks de potentiella effekterna av
integrationen av smaskaliga gronytor.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta kandidatarbete ar att undersoka hur anlaggning av smaskaliga
gronytor anvands i stadsplaneringen av ett allt tatare Stockholm. Detta gors
genom en jamforelse av stadsbyggnadsprojekten Slakthusomradet och Albano.
Uppsatsen syftar aven till att belysa problematiken kring att smaskaliga gronytor
anvands som alternativ till stérre sasmmanhangande gronomraden.

Fragestallning: Hur integreras smaskaliga gronytor i Slakthusomradet och
Albano?

1.2 Avgransning

Denna uppsats avgransas geografiskt till Stockholm och fokuserar pa tva specifika
fallstudier: Slakthusomradet och Albano. Dessa omraden har valts eftersom de
haft olika platsspecifika forutsattningar. Slakthusomradet ar ett gammalt
industriomrade utan betydande mangd naturliga gronomraden, medan det nya
Albanoomradet tagit delar av Nationalstadsparken i ansprak. Bada projekten har
praglats av dagens utmaningar med fortatning och integrering av grénytor.

Vidare avgransas arbetet till att enbart behandla gronytor som manniskor kan
vistas i. En distinktion gors mellan storre grénomraden och smaskaliga gronytor.
Det &r svart att gora en avgransning utifran exakta matt, eftersom gronytors
funktioner och anvandningsomraden varierar beroende pa sammanhang och
utformning. | denna studie baseras avgransningen i stéllet pa funktionella
skillnader. Storre gronomraden erbjuder utrymme for fysiska aktiviteter som till
exempel l6pning, fritidsaktiviteter och langre promenader. Smaskaliga grénytor
daremot fyller framst en social funktion och fungerar som platser for kortare
pauser och vistelse i en gron milj6é utan storre rérelseutrymme. Denna distinktion
anvands som utgangspunkt for beskrivningen av bade stérre grénomradens och
smaskaliga gronytors paverkan pa bade halsa och miljo.
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2. Teoretisk bakgrund

Fortatning har blivit en central strategi for att hantera befolkningstillvéxt och
skapa hallbara stader. Samtidigt finns det belagg for att en tatare stadsstruktur kan
medfdra en rad negativa konsekvenser for saval manniskan som miljon. Detta
kapitel amnar belysa fortatningens negativa effekter. For att géra detta har en
litteraturgenomgang gjorts, dar information hamtats fran ett flertal kéllor. | syfte
att belysa fortatningens konsekvenser har bland annat kartlaggningar och
information fran Naturvardsverket anvénts. For att ge en forstaelse av
fortatningens manskliga paverkan har en rapport fran Vetenskapliga radet for
hallbar utveckling (2019) anvants.

2.1 Fortatningens negativa konsekvenser for
manniskan

Dar fortatning sker forandras livsmiljon for invanarna pd manga satt. Dessa
forandringar har en paverkan pa invanarnas fysiska och mentala halsa.

2.1.1 Buller

Okande befolkningstathet medfor tatare trafik, vilket gor att bullernivan i staderna
oOkar. | foljande stycke jamfors uppmatta varden kring bullerexponering i svenska
kommuner (Naturvardsverket 2024a) med WHO:s rekommendationer om
halsobaserade riktvarden fér omgivningsbuller. Rekommendationerna ar baserade
pa de kritiska halsoeffekter som kan uppkomma om ljudnivaerna Gverstigs
(Bullernatverket 2025). Matten som anvands for att méata och beskriva buller ar
Lden och Lnight. Mattet Lden tar till skillnad fran Lnight hansyn till att buller
upplevs som mer stérande pa kvéllen och natten. For att reflektera detta justeras
ljudnivan genom paslag av 5 dB kvallstid (mellan 19:00 och 23:00), samt 10 dB
nattetid (mellan 23:00 och 07:00). Lnight beskriver den ekvivalenta ljudnivan
nattetid (23:00-07:00) utan extra paslag, och reflekterar alltsa den faktiska
ljudnivan under natten utan att ta hansyn till upplevd stérning (Crocker 2007).

Naturvardsverket kartlagger var femte ar spridningen av buller i Sveriges
befolkningstataste kommuner. Den senaste kartlaggningen gjordes ar 2021 och i
den ingick kommuner med fler &n 100 000 invanare. Resultatet visade att ca 1,75
miljoner invanare exponerades for vagbuller dver 55 Lden och ca 1 miljon éver
50 Lnight (Naturvardsverket 2024a). WHO rekommenderar 53 dB Lden och 45
dB Lnight som riktvarden for vagtrafik (Bullernatverket 2025). Naturvardsverkets
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kartlaggning visar aven att ca 800 000 invanare exponeras for buller fran
spartrafik 6ver 55 dB Lden och ca 730 000 éver 50 dB Lnight (Naturvardsverket
2024a). For spartrafik rekommenderar WHO att bullernivan inte dverstiger 54 dB
Lden och 44 dB Lnight (Bullernatverket 2025). Eftersom vérdena uppmattes
under pandemin lyfter Naturvardsverket att siffrorna kan vara lagre an normalt.
Eftersom flygtrafiken var signifikant lagre an andra ar kan den inte tolkas som
normal och ar darfor inte inkluderad i jamforelsen (Naturvardsverket 2024a).

Vetenskapliga radet for hallbar utveckling bedémer att befolkningsandelen som
utséatts for buller riskerar att 6ka i och med fortsatt urbanisering och fortatning
samt 0kande transporter, men dven pa grund av mer tillatande riktvarden for
trafikbuller vid nybyggnation av bostader (Vetenskapliga radet for hallbar
utveckling 2019). Bullerokningen &r problematisk da for hoga nivaer kan paverka
hélsan pa en rad olika sétt. Exponering for buller kan enligt artikeln leda till
kommunikationssvarigheter och forsamrad talférstaelse i och med att talet doljs
av buller. Eftersom hdrseln utgor ett viktigt varningssystem reagerar kroppen med
okade nivaer av stresshormoner. Langvarigt forhéjda nivaer av dessa hormoner
kan leda till hjart- och karlproblem samt metabol paverkan (Vetenskapliga radet
for hallbar utveckling 2019).

Awven inlarning och prestation kan bli lidande da bullret distraherar lyssnaren,
doljer viktig information, 6kar stressnivan och leder till trétthet (Vetenskapliga
radet for hallbar utveckling 2019). En annan viktig halsorisk med dkande
bullernivaer ar somnstérningar. Att exponeras for buller under natten kan stéra
somnen, vilket i sin tur kan leda till flera olika sjukdomar pa langre sikt.
S6mnstorningar som kan uppsta inkluderar bland annat insomningsproblematik,
fragmenterat somnmanster med kortare djupsémnsperioder, uppvaknande nattetid
och for tidigt uppvaknande pa morgonen. Dessa storningar kan fa fysiska saval
som psykiska foljder bade pa kort och lang sikt (Vetenskapliga radet for hallbar
utveckling 2019).

2.1.2 Luftféroreningar

Under de senaste decennierna har luftkvaliteten i Sveriges tatorter generellt
forbattrats (Naturvardsverket 2024b). Inforandet av katalysatorer och minskning
av bensenhalten i branslet har lett till en halvering av kvaveoxidutslappen sedan
1990. | tatorterna har dock kvévedioxidhalterna inte minskat i den takt som
forvantats pa grund av okad trafik och fler dieselfordon (Vetenskapliga radet for
hallbar utveckling 2019). Naturvardsverket belyser att halten av luftféroreningar i
vara tatorter fortfarande ar sa hoga att de orsakar skada pa var halsa
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(Naturvardsverket 2024b). | tatbebyggda omraden &r biltrafiken oftast den storsta
kéllan till hoga partikelhalter (Vetenskapliga radet for hallbar utveckling 2019).

Ur hélsosynpunkt ar det framforallt luftburna partiklar, kvaveoxider och marknéra
ozon som har storst paverkan. Sett till ett globalt perspektiv ar luftkvaliteten i
Sverige forhallandevis bra, men dven har har halten av luftféroreningar negativa
hélsoeffekter (Vetenskapliga radet for hallbar utveckling 2019). Fér vuxna
innefattar halsoeffekterna dkad risk for insjuknande och déd i hjért- och
karlsjukdomar samt lungsjukdomar. Nyare studier har dven visat att risken for
metabola sjukdomar och demens okar vid exponering for luftfororeningar
(Vetenskapliga radet for hallbar utveckling 2019). For barn, som &r en sarskilt
kéanslig grupp da deras lungor och immunférsvar inte ar fardigutvecklade, handlar
de negativa halsoeffekterna framfor allt om lung- och luftvagsproblem. Langvarig
exponering for luftféroreningar kopplas till risk for luftvégsinfektioner, astma och
nedsatt lungfunktion.

2.2 Fortatningens negativa konsekvenser for miljon

Fortatning av stader paverkar dock inte bara manniskan utan har dven negativa
effekter pa miljon och den biologiska mangfalden. I takt med att stader blir tatare
uppstar utmaningen att integrera varierande och sammanhangande gréna
livsmiljoer som framjar bade ekosystemens héllbarhet och dess funktioner.
Fortatning kan leda till att befintliga gronomraden forsvinner eller fragmenteras
till forman for byggnader och infrastruktur, vilket 6kar belastningen pa de
kvarvarande gronytorna och ger konsekvenser for ekosystemen och de arter som
ar beroende av dem. Dessutom kan 6kad bebyggelse resultera i mer buller, 6kad
trafik och forsamrad luftkvalitet, vilket paverkar bade manniskor och djur negativt
(Boverket 2023).

2.2.1 Ekosystemtjanster

En av de storsta effekterna av fortatning ar forlusten av grénomraden och de
tjanster naturen forser oss med samt livsmiljoer de forser. Gronytor i stadsmiljoer,
som parker, skogar, dngar och vattendrag ar oerhort viktiga omraden och dess
forekomst spelar en avgorande roll for naturens férmaga att tillhandahalla olika
ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2019). Dessa tjanster och produkter, som
bland annat &r pollinering, naturlig vattenreglering, rening av luft och
bullerddampning, gynnar bade méanniskans fysiska och mentala hélsa samt &r
vasentliga for andra arters livsmiljoer (Naturvardsverket 2024c). Nar
gronomraden da bebyggs och forsvinner kan det dels leda till en obalans i
ekosystemen och dels till att ekosystemtjénsterna forsvagas eller férloras helt.
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Da gronska fungerar som ett naturligt skydd mot bland annat skyfall och torka
samt bidrar till jdmnare temperaturer, skugga och vindskydd, betyder det &ven att
risken for bland annat 6versvamningar och forsamrad luftkvalitet 6kar. Enligt
Naturvardsverket (2019) bidrar darmed minskningen av grénomraden och
vegetation till att stadens resiliens mot klimatférandringar och extremvader
forsamras, vilket skapar langsiktiga faror for bade miljon och for manniskan.

2.2.2 Biologisk mangfald och fragmentering

Urban fortatning paverkar dock inte bara ekosystemens funktioner, det leder dven
till minskad biologisk mangfald. Nar naturliga miljoer ersatts av byggnader och
vagar forlorar manga arter, sarskilt insekter, faglar och sma daggdjur, sina habitat
och far svarare att 6verleva. Naturvardverket (2018) rapporterar att nastan 2000
olika arter riskerar att do ut i Sverige och att cirka 10% av Sveriges djur, vaxter
och svampar &r hotade. En av de framsta orsakerna till detta ar forlusten av
livsmiljéer pa grund av mansklig exploatering, dar bland annat fortatning av
stader &r en drivkraft for denna férandring (WWF 2024).. Nar stader véxer och
naturliga livsmiljoer forsvinner kan arter som har fa specifika krav pa sin
livsmiljo, generalister, anpassa sig medan arter som har mer specifika krav,
specialister, far det svart och darmed minskar eller forsvinner helt (Persson &
Smith 2014). Detta leder darmed till att staderna far en minskad variation i
artrikedom da generalisterna, exempelvis vissa duvor och rattor, blir
overrepresenterade medan specialisterna, som till exempel manga pollinatorer och
skogsfaglar, tvingas bort (Persson & Smith 2014). Denna minskning av biologisk
mangfald ger direkt negativa konsekvenser for miljon da variationen av
ekosystem minskar samt att balansen i de ekosystem som kvarstar rubbas (WWF
2025).

Utover den generella forlusten av arter leder fortatningen ocksa till fragmentering
av gronomraden, vilket ytterligare forsvarar for ekosystem att fungera pa ett
hallbart satt. Nér stora, sammanhangande naturomraden delas upp i mindre och
isolerade delar, far djur och vaxter svarare att sprida sig, hitta foda och fortplanta
sig. Fragmentering ar en av de storsta utmaningarna for den biologiska
mangfalden i urbana miljoer da den begransar arters maéjlighet att forflytta sig och
anpassa sig till férandringar i miljén (Persson & Smith 2014). Férutom att
fragmentering begransar arters forflyttning kan det dven leda till att sma och
isolerade populationer forlorar genetisk variation, vilket i sin tur minskar deras
langsiktiga 6verlevnadsformaga. Nar gronomraden splittras av vagar, byggnader
och andra strukturer okar ocksa risken for sa kallade utdéendeskulder, dar arter &r
domda till utrotning i framtiden trots att de fortfarande finns kvar i ett habitat.
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Forskning har visat att en valplanerad gron infrastruktur, dar ekologiska
korridorer kopplar samman isolerade naturmiljéer, kan mildra dessa effekter och
ge arter storre mojligheter att dverleva samt aterkolonisera i urbana landskap. For
att bevara biologisk mangfald kravs det darfor att stadsplaneringen integrerar
gronomraden strategiskt och sakerstaller att de fungerar som sammanhéngande
natverk snarare &n isolerade Oar i en allt tatare stadsmiljo (Ekroos et al. 2020).

2.2.3 Bullrets paverkan pa djur

Buller &r en allvarlig storningsfaktor for manga djurarter och kan ha bade
beteendemassiga och fysiologiska effekter. Vissa vilda djur, som faglar,
fladdermass, grodor och vissa insekter, anvander sig av ljudsignaler for att
kommunicera, jaga, attrahera partners, hdavda revir och varna for rovdjur. Med
hojda bullernivaer kan darmed dessa djur fa sin dverlevnadsférmaga kraftigt
paverkad (Helldin 2013). Studier har visat att fagelarter som lever i bullriga
omraden tenderar att forandra sina sangmaonster genom att sjunga i hogre tonlage
eller med hogre volym for att Overrosta trafikbuller. Denna anpassning kan dock
vara energikravande och eftersom honfaglar ofta foredrar mer lagfrekventa sanger
har det aven negativ effekt pa deras reproduktionsframgang (Bullernatverket
2022). Dessutom har forskning visat en minskad forekomst av dessa
bullerkéansliga arter, speciellt de arter som befinner sig néra hogtrafikerade vagar,
vilket i sin tur paverkar den biologiska mangfalden negativt (Helldin 2013).

Forutom paverkan pa kommunikation och forekomst kan buller ocksa forandra
djurens dagliga aktivitetsmonster. Forskning visar att vissa arter anpassar sina
beteenden genom att till exempel vara mer aktiva tidigt pa morgonen eller pa
natten, da trafiken &r som lugnast och bullret som lagst (Bullernatverket 2022).
Detta kan i sin tur paverka deras fodosok och interaktioner med andra arter
(Bullernatverket 2022). For fladdermdss kan detta innebéra att de undviker
omraden med hég bullerniva, vilket minskar tillgangen pa foda och potentiella
boplatser (Helldin 2013). Aven grodor, som forlitar sig pa sang for att locka
partners, kan fa sina parningssignaler dverréstade av buller, vilket i sin tur
paverkar reproduktionen och populationstillvaxten (Bullernatverket 2022).
Forlusten av tysta miljoer och spridningen av buller i stader leder darfor inte bara
till minskad biologisk mangfald, utan kan ocksa rubba ekosystemens funktioner
genom att fordndra interaktionerna mellan arter och deras livsmiljoer. Nar buller
gor att vissa djurarter undviker specifika omraden eller har svarare att
kommunicera, kan det leda till langsiktiga forandringar i populationstéthet och
artforekomst i dessa omraden (Helldin 2013).
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2.3 Positiva effekter av gronomraden

Stérre sammanhangande gronomraden ar betydelsefulla for bade méanniskor och
miljo. Gronska framjar manniskans hélsa och valbefinnande genom att minska
stress och uppmuntra till fysisk och social aktivitet. Samtidigt starker den grona
infrastrukturen biologisk mangfald och ekosystem, vilket bidrar till hallbara
miljoer. Dessutom forbéattrar vaxtligheten luftkvaliteten och dampar buller, vilket
skapar en trivsammare miljé. Detta kapitel behandlar grénomraden i allmanhet
och deras betydelse for bade manniskan och miljon.

2.3.1 Halsa

Vistelse i utemiljo och kontakt med naturen &r viktigt for var halsa. | en rapport av
WHO (2016) framgar att gronytor bidrar till bade den fysiska och mentala halsan.
Vistelse i grona miljoer kan minska depressiva symtom och forbéattra den
kognitiva formagan. Studier har dven visat att det leder till lagre blodtryck och
puls samt en aktivering av kroppens parasympatiska nétverk, vilket framjar
aterhamtning och avslappning (WHO 2016). Tillgang till grénytor kan
foljaktligen bidra till att aterstalla mental energi samt forbattra
koncentrationsformagan. Rapporten belyser aven att det finns belagg for att
promenader i grona miljoer ger starkare kortsiktiga kognitiva fordelar &n
promenader i urbana bostadsmiljder, vilket understryker vikten av att integrera
gronomraden i stadsmiljoer (WHO 2016).

Integrationen av gronytor i stader &r &ven viktigt ur ett socialt perspektiv. |
WHO:s rapport lyfts att brist pa gronomraden kan kopplas till kanslor av
ensamhet och bristande socialt stod, samt att urbana gronomraden bidrar till att
framja sociala nitverk och social inkludering bland barn och unga. Aven ur ett
socialt perspektiv kan gronomraden alltsa framja det psykiska maendet hos
stadens invanare (WHO 2016).

De mentala hdlsofordelarna &r starkt sammankopplade med fysiska hélsoaspekter,
men det finns &ven en rad fysiska halsofordelar som kan kopplas direkt till
gronomradena. Tillgangen till parker och andra gronomraden 6kar bland annat
sannolikheten for regelbunden fysisk aktivitet, vilket i sin tur spelar en avgérande
roll for hdlsan (WHO 2016). Forskning har aven visat att det finns ett starkt
samband mellan minskad risk att do i fortid och nérhet till parker eller
naturomraden (Grahn & Stoltz 2022).

Genom att integrera grénomraden i staden kan aven fortatningens miljorelaterade
hélsorisker (sasom bullerexponering och luftfororening) minskas, och vi far ett
halsosammare stadsklimat.
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2.3.2 Miljo

Gronomraden i stader har en avgorande roll i att framja den biologiska
mangfalden och skapa mer hallbara ekosystem. Genom att bevara och integrera
natverk av gronomraden kan ekosystem bibehalla sin funktion och arter ges
mojlighet att sprida sig och éverleva trots urbanisering och férandrad
markanvandning. Naturvardsverket (2024c) betonar att gron infrastruktur ar en
nodvandig forutsattning for att uppratthalla ekosystemtjanster, som till exempel
pollinering, vattenrening och klimatreglering.

Forskning visar ocksa att valplanerade grénomraden kan minska effekten av
habitatfragmentering genom att forbattra konnektiviteten, det vill séga hur val
olika livsmiljoer &r sammanlénkade och mojliggor arters forflyttelse och
spridning. Genom att starka denna ekologiska sammanhallning minskar darmed
risken for att arter isoleras och forloras (Ekroos et al. 2020). Gronomraden kan
aven fungera som viktiga habitat for hotade arter och bidra till att bibehalla
ekologisk stabilitet &ven i stadsmiljoer (Persson & Smith 2014). Genom att
integrera gronska i stadsplaneringen kan stader darmed bade gynna den biologiska
mangfalden och sakerstélla att ekosystemtjanster fortsatter att fungera effektivt.

2.3.3 Buller och luftféroreningar

Utover gronomradenas betydelse for biologisk mangfald och ekosystem bidrar de
aven till att mildra negativa miljoeffekter genom att reglera mikroklimat och
forbattra luftkvaliteten (Naturvardsverket 2019). Vegetation bidrar till att minska
effekterna av stormar, skyfall och torka genom att fordréja och absorbera vatten
samt stabilisera marken, vilket minskar risken for éversvdmningar och erosion.
Dessutom skapar gronytor ett jamnare mikroklimat genom att ge skugga, 6ka
luftfuktigheten och reducera varmen i urbana miljoer. Vegetation fungerar ocksa
som ett naturligt luftfilter genom att fanga upp fororeningar och partiklar, vilket
forbattrar luftkvaliteten och minskar halsorisker for manniskor.

Vidare bidrar gronomraden till bullerreglering genom att absorbera och dampa
ljudvagor, vilket skapar lugnare och mer halsosamma miljéer for bade manniskor
och djur (Naturvardsverket 2019). Genom att bevara och utveckla gron
infrastruktur kan vi alltsa inte bara framja den biologiska mangfalden, utan &ven
skapa mer motstandskraftiga och halsosamma stader som &r battre anpassade for
framtida klimatforandringar och den pagaende urbana tillvéxten.
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2.4 Problematiken kring smaskaliga gronytor

Trots att storre gronomraden har tydliga positiva effekter for bade manniskan och
miljon sa far de inte alltid plats i fortatade stader. | dagens stadsplanering ar det
darfor vanligt att smaskaliga grénytor planeras in i fortatade stadsrum dar storre
gronomraden inte far plats. Daremot kan inte de smaskaliga grénytorna erbjuda
samma héalsoframjande egenskaper eller ekosystemtjanster som storre
sammanhangande gronomraden. Detta kapitel belyser de negativa féljderna av
denna utveckling och vikten av att varna om storre gronomraden i den fortatade
staden.

2.4.1 Storlekens betydelse for halsa och stadsmilj6

Groénomraden har lange ansetts vara viktiga for manniskors halsa och
valbefinnande, och i dagslaget finns det tydliga belagg for att storleken pa dessa
gronomraden har en inverkan pa dess halsoframjande egenskaper (Boverket
2022). Storre sammanhangande gronomraden har visat sig vara sarskilt vardefulla
I urbana miljGer ur ett halsoperspektiv.

Gronytornas storlek har en avgorande betydelse for méjligheterna till fysisk
aktivitet i urbana miljoer. Studier visar att sma och isolerade gronytor séllan
erbjuder tillrackligt med utrymme for att stimulera till mer omfattande fysisk
aktivitet. (Grahn & Stoltz 2022). For att manniskor ska réra sig langre strackor
kravs att gronomraden antingen ar stora nog i sig eller sammankopplade genom
grona gang- och cykelstrak. Storre gronomraden ger dven plats for olika typer av
aktiviteter, sdsom lépning, bollspel och andra former av traning, vilket sma
gronytor inte kan mojliggora.

Stadens gronska ar viktig for stressreduktion och mental aterhamtning, men
studier pekar pa att storre omraden med naturlig vegetation ger en mer fullstandig
aterhamtning an sma gronytor. Aven om sma grénytor kan erbjuda korta pauser
fran den stressiga stadsmiljon, har de inte samma effekter pa aterhamtningen.
Storre gronomraden gor det mojligt att komma bort fran buller och andra urbana
stressfaktorer, vilket ar avgorande for att minska stressnivaer och aterstalla
kognitiva funktioner (Grahn & Stoltz 2022).

Stora gronytor i stader hjalper till att minska buller och forbattra luftkvaliteten.
Mjuka markytor ddmpar ljud, och véxtlighet kan skapa naturliga ljud som
forbattrar ljudmiljon. Dessutom renar stérre gronytor luften battre och bidrar till
svalare stadsluft genom att skapa luftstrommar.
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Det &r inte bara vegetationen i sig som bidrar till bullerreducering i staden, utan
framfor allt markens egenskaper spelar en viktig roll (Boverket 2021). Mjuka och
ojamna underlag som grasytor ar effektiva pa att absorbera ljud, och saledes ar
stora grona ytor att foredra framfér sma. Dessutom kan stora gronomraden i storre
utstrackning bidra med naturliga ljud (exempelvis genom att locka till sig faglar),
vilket i forlangningen forbéattrar ljudmiljon i staden (Boverket 2021). Gronytorna
spelar en viktig roll i att forbattra luftkvaliteten i staden genom att filtrera
luftfororeningar. Aven i detta avseende &r de storre gronytorna att féredra da de ar
sarskilt effektiva pa att sanka temperaturen i staden och skapa lokala luftstrommar
som bidrar till en renare och svalare stadsluft (Grahn & Stoltz 2022). Aven
smaskaliga gronytor har inverkan pa luftkvaliteten, men i och med att det i
synnerhet &r en tatare vegetation med storre trdd och buskage som filtrerar luften
bast har de storre gronytorna i allmanhet storst effekt. VVid en gronyta som &r
storre dn 14 hektar skapas dessutom ett system dar parkbris och stadsbris
cirkulerar sa att renad, sval luft fors in i stadsmiljon. Stora, ssmmanhéngande
gronytor &r darfor att foredra framfor den fragmenterade stadsgronskan sett till
luftkvaliteten i staden (Grahn & Stoltz 2022).

2.4.2 Storlekens betydelse for miljon

Minskade gronytor skapar utmaningar for biologisk mangfald och stadens miljo
(Boverket 2023). Nar fortatning sker pa tidigare exploaterad mark, sdsom
industri- eller hamnomraden, skapas ofta ny gronska men pa grund av hdga
saneringskostnader blir dessa parker och bostadsgardar ofta sma (Boverket 2023).
Dessa sma ytor blir &ven i regel hardgjorda for att tala intensiv anvandning och
klara hogt slitage (Boverket 2023). Som tidigare namnts leder &ven fortatningen
till att stérre gronomraden delas upp i mindre, mer isolerade, gronytor.
Konsekvenserna av detta &r att bade djur och véxter far det svarare att forflytta
sig, hitta féda och foroka sig, samtidigt som den genetiska variationen minskar
och risken for utdéendeskuld okar (Ekroos et al. 2020). Smaskaliga gronytor leder
aven till en minskad variation i artrikedom da den begransade arealen inte kan
uppratthalla samma mangfald av livsmiljoer som ett storre gronomrade kan. Detta
resulterar i att dven variationen av ekosystem minskar och férsvagas samt att dess
ekosystemtjanster forsamras (Bowman & Hacker 2021).

Smaskaliga gronytor ar darmed samre an storre sammanhangande gronomraden
utifran ett miljoperspektiv. For att bevara den biologiska mangfalden och
ekosystemens funktioner i stader, dér storre gronomraden fragmenteras, kravs det
darfor en vélplanerad gron infrastruktur som kopplar samman smaskaliga
gronytor och motverkar isolering (Naturvardsverket 2018).
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2.5 Smaskaliga gronytor som far plats i den fortatade
staden

| takt med att stadsbefolkningen véxer och behovet av bostader och infrastruktur
okar, uppstar en allt storre konkurrens om marken i urbana miljoer. For att méta
utmaningen att integrera grénska i en allt tatare stadsmiljo har olika typer av
smaskaliga gronytor utvecklats, till exempel fickparker, mikroparker, gréna
gaturum och taktradgardar.

2.5.1 Fickparker

Fickparker ar sma gréna ytor som ofta anlaggs i tattbebyggda stadsmiljoer, dar
traditionella parker saknas. Storleken pa fickparker varierar, men de &r i regel
mellan 100-1000m2 (Eriksson & Karlsson 2012). Det viktigaste for en fickpark &r
daremot inte storleken utan dess utformning och kvalitet. Genom noggrant
planerad gronska, sittplatser och eventuella konstnarliga inslag kan dessa sma
parker fungera som viktiga andrum for stadens invanare (Josefsson & Spets
2014).

2.5.2 Mikroparker

Mikroparker &r &nnu mindre &n fickparker och definieras ofta som grénytor under
200m2 (Walter 2017). Till skillnad fran fickparker, som kan innehalla fler
funktioner, & mikroparker i regel enklare och fokuserar pa att skapa en plats for
korta vistelser. De kan exempelvis bara besta av en bank omgiven av trad och
vaxter, eller sma grona fickor med blommor och buskar. Mikroparker anlaggs
genom att omvandla bortglomda stadsmiljoer till sma grona andrum. Genom att
utnyttja oanvanda ytor skapas platser som inte bara bidrar med grénska utan aven
fungerar som sociala motesplatser (Walter 2017).

2.5.3 Grona gaturum

Grona gaturum, eller gator med parkkaraktar, ar stadsrum dar véxtlighet och
gronska integreras i den byggda miljon for att skapa en mer hallbar och trivsam
stad. | detta arbete anvénds begreppet grona gaturum for att beskriva gator och
vagar som utsmyckats med gronska i syfte att skapa en trevligare stadsmiljo.
Dessa gator, med tradalléer, planteringar och/eller grésytor, fungerar som
sammanhangande strak som binder ihop parker och naturomraden, samtidigt som
de erbjuder plats for rekreation, méten och rérelse (Stockholms stad 2019).
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2.5.4 Taktradgardar

Aven taken pa kommersiella fastigheter anvands ibland till anldggning av
gronytor. Dessa tradgardar aterfinns pa hotell, kontorshyggnader, képcentrum
med mera och syftar till att erbjuda rekreationsmojligheter.

Att utnyttja byggnadstak for anlaggning av taktradgardar kan fungera som I6sning
for att integrera fler gronytor i stader dar markytan ar begransad. Samtidigt som
taktradgardarna kan bidra till en béattre stadsmiljo genom att erbjuda plats for
sociala moten och avkoppling sa medfor de tekniska forutsattningarna for
anlaggning av gronytor pa tak en del problem.

2.5.5 Tekniska begransningar med de smaskaliga gronytorna

Smaskaliga gronytor som fickparker, mikroparker, grona gaturum och
taktradgardar har blivit viktiga inslag i stadsplaneringen. De tillfor gronska i
tatbebyggda omraden, skapar sociala motesplatser och trivsel i stadsmiljon.

Trots deras fordelar finns det d&ven utmaningar. En nackdel med dessa sma ytor &r
att de kan bli kostsamma att underhalla i forhallande till hur mycket de anvands,
sérskilt om de placeras i mindre optimala lagen (Eriksson & Karlsson 2012). En
annan begransning som kopplas specifikt till taktradgardar &r att bjalklagens
livslangd och vaxtbaddarnas djup &r ofta begrénsat, vilket &ven innebér en
begransning i vaxtval och darmed ekosystemtjanster. Infiltrationen av dagvatten
ar dessutom samre an for en gronyta anlagd pa naturlig mark, och lackor och
fuktskador kan vara bade svara att lokalisera och kostsamma att atgarda (Boverket
2019).

2.6 Sammanfattning av den teoretiska bakgrunden

Sammanfattningsvis belyser bakgrunden hur fortatning, trots att det ar en strategi
for att hantera befolkningstillvéxt och skapa hallbara stader, medfor flera negativa
konsekvenser for bade manniskors halsa och miljén. Foljder som 6kade nivaer av
buller och luftféroreningar kan ha allvarliga konsekvenser for invanarnas halsa.
Maétningar visar att manga svenskar utsatts for bullernivaer som 6verstiger
WHO:s riktvarden, samt att halten av luftféroreningar i svenska tatorter ar sa pass
hdga att de utgdr en hélsofara. Vad galler miljon innebér forlusten av
grénomraden och fragmenteringen av livsmiljoer att manga arter hotas samtidigt
som stadens formaga att tillnandahalla viktiga ekosystemtjanster minskar. Detta
leder i sin tur till sémre luftkvalitet, 6kad dversvamningsrisk och en stadsmiljo
som blir mer kanslig for klimatforandringar. De hojda bullernivaerna stor aven
djurens kommunikation, férandrar deras beteenden och forsvarar deras

21



Overlevnad. Om fortatningen fortsatter utan att ta h&nsyn till naturens behov
kommer det darmed leda till en mindre halsosam och mer sarbar stadsmiljo for
bade djur och méanniskor.

Bakgrunden framhaller dven de positiva effekterna av storre gronomraden, vilka
inte bara forbattrar ménniskors fysiska och mentala halsa genom exempelvis
stressreduktion och 0kad fysisk aktivitet, utan dven bidrar till battre luftkvalitet,
bullerddampning och framjar biologisk mangfald. Storre gronomraden gynnar pa
sa satt bade manniskor och miljo. Daremot far de ofta inte plats i fortatade stader.
Darfor planeras istallet smaskaliga gronytor in, men dessa kan inte erbjuda samma
hélsofordelar eller ekosystemtjanster som storre gronomraden.

Smaskaliga gronytor i staden kan bidra till att minska tillfalliga stresstoppar samt
fungera som motesplatser for social interaktion, vilket i sig ar halsoframjande
(Grahn & Stoltz 2022). De kan ocksa bryta stadslandskapets monotoni och bidra
till en mer inbjudande stadsmiljo, vilket bidrar till ytterligare social interaktion.
Forskningen tyder dock pa att det finns tydliga samband mellan storleken pa ett
grénomrade och dess effekter pa bade den fysiska och psykiska manskliga halsan.
Smaskaliga gronytor kan alltsa ha positiva effekter, men stérre sammanhéngande
gronomraden ger betydligt storre fordelar, inte bara for manniskors hélsa utan
aven for stadens miljo. Nar det galler buller fungerar stérre gronomraden béttre
som ljuddampare och de bidrar ocksa till battre luftkvalitet genom att filtrera
luftféroreningar och sénka temperaturen i stadsmiljon. Ur ett miljoperspektiv ar
storre gronomraden avgdrande for att uppratthalla biologisk mangfald och
ekosystemens funktioner, eftersom mindre och isolerade gronytor forsamrar
livsvillkoren for bade djur och véxter. Darfor bor man i stadsplaneringen lagga
stor vikt vid bevarandet och utvecklingen av storre ssmmanhé&ngande
gronomraden i syfte att framja bade folkhalsan och miljon.

Nar stader fortatas blir det daremot svarare att skapa storre grénomraden, vilket
har lett till utvecklingen av smaskaliga gronytor som fickparker, mikroparker,
gréna gaturum och taktradgardar. Dessa smaskaliga gronytor kan dock medfora
tekniska utmaningar och vara kostsamma att underhalla, och kraver darmed
noggrann planering for att sékerstalla att de blir bade ekologiskt och socialt
hallbara pa lang sikt.
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3. Metod

Detta arbete har genomforts med kvalitativa metoder. | studien har en teoretisk
bakgrund sammanstallts. Genom att soka i databaser med hjélp av uppsatsens
nyckelord har ett urval av material valts ut. Det studerade materialet har framst
varit vetenskapliga artiklar, myndighetsrapporter och tidigare undersokningar fran
exempelvis Boverket, Naturvardsverket och Stockholms stad. Fokus har legat pa
tidigare studier kring urban fértatning, gronomradens betydelse for halsa och
miljo samt olika typer av smaskaliga gronytor.

For att fa en djupare forstaelse for hur smaskaliga grénytor integreras i praktiken
har en skrivbordsstudie genomforts av tva stadsbyggnadsprojekt i Stockholm:
Slakthusomradet och Albano. Genom att granska planbeskrivningar och
gestaltningsprogram fran Stockholms stad har studien undersokt vilka typer av
smaskaliga gronytor som planeras, hur de &r tankta att fungera estetiskt,
ekologiskt och socialt samt vilka malsattningar och visioner som styr
stadsplaneringen.
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4. Resultat

Stockholm véxer snabbt, och behovet av att fértata staden samtidigt som gronytor
bevaras och integreras har blivit en central fraga i stadsplaneringen. Denna studie
undersoker hur smaskaliga gronytor anvants for att integrera gronska i tva olika
projekt i Stockholm; Slakthusomradet och Albano. Utvecklingen av
Slakthusomradet &r pagaende idag medan Albanoprojektet blev klart och invigdes
2023.

4.1 Projektens platsspecifika forutsattningar

Bade Slakthusomradet och Albano &r stadsutvecklingsprojekt dar fortatning
kombineras med integration av gronska. | bada projekten har smaskaliga grénytor
anvants i syfte att skapa en mer trivsam och hallbar stadsmiljo. Bada projekten har
praglats av ambitionen att skapa levande stadsmiljoer dar gronstruktur integreras i
en tat urban kontext.

En central skillnad mellan Slakthusomradet och Albano ar de forutsattningar som
fanns innan stadsutvecklingsprojekten pabdrjades, sarskilt nar det géller befintliga
gronomraden. | Slakthusomradet sker stadsutvecklingen pa tidigare industrimark,
som till storsta delen bestar av hardgjorda ytor och till stor del saknar
grénomraden. | Albano daremot har stadsutvecklingen inneburit att en del av
Kungliga nationalstadsparken tagits i ansprak. Nationalstadsparken utgors av ett
ca 19 kmz stort parklandskap med hdga ekologiska och rekreativa varden.

4.2 Slakthusomradet

Slakthusomradet i Johanneshov é&r ett av Stockholms storsta
stadsutvecklingsprojekt och syftar till att géra om det historiska industriomradet
till en modern, levande och hallbar stadsdel.

Slakthusomradet har en lang industriell historia som stracker sig tillbaka till tidigt
1900-tal. Det etablerades 1912 efter ritningar av arkitekten Gustav Wickman och
fungerade under lang tid som Stockholms huvudsakliga centrum for kétthantering
och livsmedelsproduktion. Omradet har utvecklats genom aren och under 1990-
talet skedde en dvergang fran industriell verksamhet till kontor, kultur och
nojesaktiviteter (Stockholms stad 2020). Idag star Slakthusomradet infor en
ytterligare omvandling dar boende, arbetsplatser, service och gronska samverkar
(Stockholms stad 2021).
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Slakthusomradet utvecklas i enlighet med Vision Soderstaden 2030, som syftar
till att skapa en dynamisk stadsdel som kombinerar kulturhistoriska véarden med
modern arkitektur och hallbara I6sningar (Stockholms stad 2020). Projektet ar
indelat i olika etapper och den forsta etappen, aven kallad for Fallankvarteren,
paborjades 2024 (Stockholms stad 2025b).

Nar Slakthusomradet ar fardigutvecklat kommer det att vara en levande stadsmiljo
med en blandning av bostader, arbetsplatser och rekreationsmajligheter. Omradet
kommer att rymma tusentals nya bostader samt minst lika manga arbetsplatser
inom kontor, service och handel (Stockholms stad 2025a). Det kommer dven
finnas flera skolor och forskolor. Samtidigt kommer kulturella och kommersiella
verksamheter, som till exempel restauranger, nojeslokaler och butiker, bidra till
ett aktivt stadsliv (Stockholms stad 2021). Invanarna kommer ocksa att ha tillgang
till idrottshallar och fritidsanlaggningar for rekreation och tréaning, samt
omfattande gronytor i form av parker, torg, fickparker och takterrasser. Omradet
kommer aven att praglas av ett val utbyggt natverk av gang- och cykelvagar samt
nya kollektivtrafikforbindelser (Stockholms stad 2021).

4.2.1 Integration av smaskaliga gronytor i Slakthusomradet

En central del av stadsutvecklingen i Slakthusomradet &r att integrera gronska i en
annars tat stadsstruktur. Tidigare bestod omradet till storre del av hardgjorda ytor
och saknade nastan helt naturliga gronomraden. For att skapa en mer hallbar och
trivsam miljo har stadsplaneringen fokuserat pa att infora gronytor genom
fickparker, takterrasser och gréna gaturum (Stockholms stad 2020).

4.2.2 Fickparker

| Slakthusomradet har fickparker en central roll i skapandet av en hallbar och gron
stadsmiljo. Dessa smaskaliga gronomraden ar strategiskt placerade i anslutning
till bostadskvarteren for att erbjuda rekreativa och sociala moétesplatser
(Stockholms stad 2021). Syftet ar att skapa en mer inbjudande och levande
stadsmiljo genom att integrera sma, grona ytor i en annars tat stadsstruktur.

Fickparkerna i Slakthusomradet ar en del av den Gvergripande strategin for att
forbattra omradets offentliga rum och gréna infrastruktur. De kompletterar de
storre parkerna i omradet och bidrar till att géra gronomraden mer tillgéangliga for
bade boende och besokare (Stockholms stad 2021).
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Stockholms stad (2021) anger att det kommer finnas tva olika typer av fickparker
i Slakthusomradet, var och en med sin egen utformning och funktion.
Fickparkerna kommer att ha antingen en rofylld eller en social karaktar. De
rofyllda fickparkerna far en utformning som framjar lugn och avkoppling med
inslag av gronska och sittplatser fér kontemplation. De sociala fickparkerna &r
utformade for att framja sociala aktiviteter och dessa fickparker far dessutom en
hardgjord yta for att kunna rymma och ge mojlighet for uteserveringar och mindre
tillstallningar.

Placeringen av fickparkerna sker med omsorg for att maximera deras anvandning
och funktionalitet. Exempelvis kommer de sociala fickparkerna vara placerade i
lagen dar de antingen far morgon- eller eftermiddagssol (Stockholms stad 2021).
Utformningen av fickparkerna syftar dven till att géra dem attraktiva under sa stor
del av aret och dygnet som mdjligt. Detta innebér att de far en varierad gestaltning
med belysning, sittplatser och anpassad vegetation for att skapa en trygg och
inbjudande miljo oavsett tid pa aret eller dygnet (Stockholms stad 2021).

Sammanfattningsvis har fickparkerna en viktig roll i att bidra till omradets
karaktar och funktion. Stockholms stad (2021) pastar att de ska "bidra till
flikigheten samt omradets grova struktur och upplevelserika karaktar" och att "de
har potential att skapa andningshal i den tata bebyggelsen". De fungerar saledes
inte bara som estetiska och rekreativa inslag utan ocksa som en del av det gréna
natverket som forstarker upplevelsen av gronska i omradet.

4.2.3 Taktradgardar

Takterrasser ska integreras i Slakthusomradet och bidrar till bade sociala och
ekologiska vérden. De fungerar som gemensamma vistelseytor och ger mojlighet
till bade rekreation och odling. Utformningen av takterrasserna inspireras av
omradets industriella historia, vilket aterspeglas i materialval och plantering
(Stockholms stad 2020).

| gestaltningsprogrammet for Slakthusomradet etapp 1 framgar det att
takterrasserna kommer att ha en varierad gestaltning beroende pa byggnadens
funktion och placering. Pa bostadshusen skapas gemensamma terrasser med
pergolor, blommande planteringar och sittgrupper for social samvaro. | vissa
kvarter déar bebyggelsen &r lagre integreras takterrasserna med bostadsgardarna
eller med forskolornas utemiljoer for att maximera tillgangliga gronytor
(Stockholms stad 2020).
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Vidare planeras frodiga biotoptak med boéljande landskapsformer och vegetation
som framjar pollinerare och smafaglar. Dessa ytor erbjuder dven invanarna
avskildhet och rekreation. Pa vissa av taken, och eventuellt pa nagra forskolor, ska
det &ven skapas odlingsytor vilket ger mojlighet till utbildning och
sjalvforsorjning i liten skala. Nagra tak planeras dven att ha vaxthus och tanken
bakom takodlingarna &r att de ska kunna fungera som kvartersgemensamma
motesplatser (Stockholms stad 2020).

Genom att anvéanda takytor for gronskande och sociala funktioner forbéattras bade
invanarnas livskvalitet och stadens ekosystem. Kombinationen av vistelseytor,
odling och ekologiska inslag gor takterrasserna till en viktig del av
Slakthusomradets framtida stadshild (Stockholms stad 2020).

4.2.4 Grona gaturum

| takt med att Slakthusomradet omvandlas till en tat stadsdel far gatorna en viktig
betydelse som offentliga rum. Vissa gator utformas till och med i forsta hand som
vistelseytor snarare an for transport (Stockholms stad 2020). Eftersom omradet
har fa storre parker och torg, blir gaturummen viktiga platser for rérelse, moten,
handel och rekreation (Stockholms stad 2021). Tva av de gator som planeras fa en
sérskild parkkaraktar ar Diagonalen och Slakthusgrands férlangning. Dessa gator
kommer att fungera som sammanlénkande gréna strak, dar cyklister, fotgangare,
lek och andra aktiviteter far stort utrymme (Stockholms stad 2021).

Gatorna i Slakthusomradet utformas som gréna gaturum dar grénska och stadsliv
samspelar. Har finns plats for trad, uteserveringar och gronskande ytor, vars
utformning anpassas efter de verksamheter som finns langs gatorna.
Gronstrukturen bidrar aven till att hantera dagvatten och framja
ekosystemtjanster, vilket starker den ekologiska hallbarheten i omradet
(Stockholms stad 2021).

Gestaltningen av gatorna foljer de 6vergripande principerna for Slakthusomradet,
déar Stockholms stad (2020) anger att visionen dr att skapa “ett sammanhallande
golv" och “ett finmaskigt ndtverk av gronska och grona stadsrum". Genom att ge
vissa gator en parkliknande karaktar forstarks omradets identitet som en urban
miljo dar naturen integreras i stadshilden och ger plats for bade social interaktion
och sinnliga upplevelser (Stockholms stad 2020).
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4.3 Albano

Albanoomradet invigdes hosten 2023 och fungerar som en lank mellan
Stockholms universitet, KTH och resten av staden. Det 17 hektar stora
universitetsomradet, beldget mellan Roslagsvagen och Roslagsbanan, rymmer
forskningslokaler, studentbostader samt offentliga gronomraden. Projektet ingar i
satsningen pa Stockholms Vetenskapsstad och syftar till att skapa en tat och gron
miljo for utbildning och forskning (Stockholm stad 2024b).

Detaljplanen har haft som mal att forma ett sammanhangande universitetsomrade
med totalt cirka 150 000 m2 ny bebyggelse. Av detta & 100 000 m? avsedda for
forsknings- och undervisningslokaler, medan 50 000 m? &r avsatta for bostader for
studenter och forskare (Stockholm stad 2015). | dagsldget omfattar Albano 70 000
m?2 nya universitetslokaler, 1 000 studentbostader samt flera parker, butiker och
restauranger (Stockholms stad 2024b).

Projektet har kritiserats fran flera hall da delar av den intilliggande Kungliga
nationalstadsparken exploaterats i samband med utvecklingen av Albano. Parken
ar utndmnt som riksintresse och Férbundet for Ekoparken och Haga-Brunnsvikens
vanner (2014) har havdat att projektet strider mot de lagar som skyddar parken.
Forbundet menar att det nya omradet intranger pa naturmiljon och skadar dess
ekologiska och rekreativa vérden (Forbundet for Ekoparken och Haga-
Brunnsvikens VVanner 2014). Foljande stycken syftar till att analysera och
framlagga hur smaskaliga gronytor anvants i Albanoprojektet.

4.3.1 Taktradgardar

Enligt planbeskrivningen (Stockholm stad 2015) har man i Albano gjort det
mojligt for alla byggnader att anldggas med grona tak och terrasser. Dessa tak ska
forses med en flerskiktad mangfald av tradgardsvaxtlighet. Enligt
gestaltningsprogrammet utvidgar terrasserna Albanos centrala grona parkrum
samt forstarker de ekologiska spridningsvagarna mellan Nationalstadsparkens
kdarnomraden. Terrasserna ar 6ppna for allméanheten och anvéands som
gemensamma uteplatser, idrotts- och rekreationsytor och studieplatser (Stockholm
stad 2015).

Genom att utnyttja bade mark- och taknivaer for gronytor skapas en flerskiktad
gronstruktur som knyter samman Albano. De grona terrasserna bidrar till en
trivsam miljo for de som bor, studerar eller jobbar i omradet samtidigt som de
enligt Akademiska hus (2025) skapar nya spridningsvégar for den intilliggande
Nationalstadsparkens djur och vaxter.
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4.3.2 Grona gaturum

I Albanoprojektet har man arbetat aktivt for att géra gaturummen grénare och mer
inbjudande. Roslagsvégen, som tidigare préglats av motorledskaraktér och
fungerat som infart till Stockholms innerstad, har i projektet planerats omvandlas
till en “parkmaéssig gron aveny” mellan Roslagstull och Frescati (Stockholm stad
2019). Genom trédplanteringar langs sidorna av végen samt en gron tradplanterad
mittremsa menar Stockholm stad att Roslagsvagen kan integreras battre i det
omgivande parklandskapet. Det nya campusomradet 6ppnar sig bade i norr och
s6der mot Roslagsvagen med gron forgardsmark (Stockholm stad 2015).

| syfte att omvandla Albanoomradet fran ett industrilandskap till ett levande och
attraktivt universitetsomrade har jarnvagen Vartabanan, som gar genom omradet
och anvands for godstrafik fran Frihamnen, éverdackats. Denna atgard har gjort
det mojligt att anlagga Albanovagen, ett strak utformat for gang- och cykeltrafik.
Straket pryds med sma grénytor och kopplas samman med Albanovaterrassen, ett
parkrum som ar en av omradets viktigaste samlingsplatser (Stockholm stad 2015).
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5. Analys

Detta kapitel presenterar en analys av hur smaskaliga gronytor har integrerats i
planeringen av Slakthusomradet och Albanoprojektet. Fokus ligger pa att jamfora
likheter och skillnader i anvéndningen av dessa ytor samt att diskutera projektens
overgripande resultat ur ett stadsutvecklingsperspektiv.

5.1 Sammanfattande jamforelse mellan projekten

| bada projekten har man anvant sig av taktradgardar pa takterrasser for att fa in
fler gronytor aven dar markytan ar begransad. Dessa taktradgardar &r i bada
projekten tankta att fungera som rekreativa ytor for invanarna och som en del av
den grona infrastrukturen. I planbeskrivningen for Albano framhévs att
terrassernas gronytor syftat till att forstarka de ekologiska spridningssambanden
mellan Nationalstadsparkens karnomraden. | Slakthusomradet planeras
taktradgardarna bidra till det lokala ekosystemet genom att framja pollinering och
fagelliv.

Bade i Albano och Slakthusomradet har kommunen planerat fér nya gang- och
cykelvagar som med sma gronytor och trad ska bilda grona gaturum i omradet. |
Slakthusomradet beskrivs de nya straken som “gator med parkkaraktér”. I och
med att omradet har fa storre gronomraden och andra 6ppna ytor blir gaturummen
extra viktiga for sociala moten och rekreation. Kommunen pastar till och med att
vissa gators huvudsyfte &r att fungera som vistelseytor snarare an
transportstrackor. 1 Albano har kommunen jobbat med vegetation for att skapa
mjukare 6vergangar mellan planomradet och kringliggande hogtrafikerade vagar
for att integrera dessa i omradet. | planbeskrivningen visar illustrationer att dven
det nyanlagda gang- och cykelstraket Albanovagen ska prydas med sma gronytor.

| Slakthusomradet planeras det dven for ett flertal olika fickparker som enligt
kommunen ska starka upplevelsen av gronska i omradet och bidra till en mer
inbjudande stadsmiljo. I Albano har det daremot inte planerats in nagra allmanna
fickparker. Dar verkar kommunen mer ha satsat pa bostadsgardar och annan
gronska i staden.

En av de storsta skillnaderna mellan projekten ar hur de planerade gronytorna
beskrivs i de respektive planbeskrivningarna. | Slakthusomradets planbeskrivning
har kommunen lagt stort fokus pa att forklara de planerade grénytorna, bade vad
géller utformning och funktion. Detaljerade beskrivningar av fickparker,
takterrasser och grona strak framhavs som en viktig del av omradets identitet.
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Exempelvis beskriver kommunen noggrant hur de har ténkt att fickparkerna ska
anvandas och vilken typ av karaktar de ska ha. Aven deras placering ar
omsorgsfullt uttdnkta for att maximera deras anvandning. | Albanoprojektet &r de
grona ytorna daremot inte lika framtradande i planbeskrivningen. I de tillhérande
illustrationerna framgar den grona karaktaren pa gang- och cykelstrak, men i
planbeskrivningens text framgar ingen information om vare sig syfte eller
utformning av dessa gronytor. Aven Albanovaterrassen som framhavs som en
central traffpunkt i omradet beskrivs faordigt vad galler karaktar och anvandning.
| stora drag kan slutsatsen dras att de smaskaliga gronytorna ar en mer vésentlig
del i planeringen av Slakthusomradet an i Albano.

Sammanfattningsvis har det anvants liknande strategier i bada projekten for att
integrera gronytor i planeringen. Daremot har Slakthusomradet haft storre fokus
pa att beskriva dessa gronytor &n Albano. | planbeskrivningen for
Slakthusomradet framgar det tydligt att den grona infrastrukturen har en central
roll och utgor en stor del av hela omradets karaktar. I Albanoprojektet ar
gronytorna en sekundér del av planeringen.

5.2 Jamforelse av projektens utfall kopplat till
gronytorna

Slakthusomradet ar annu inte fardigstallt, men genom en jamforelse av projektens
planbeskrivningar (som bada vunnit laga kraft) kan slutsatser dras kring
projektens utgang kopplat till befintliga gronytor i omradena.

Skillnaden i Albanos och Slakthusomradets platsspecifika forutsattningar har
inneburit att de tva projekten, trots en hel del likheter i anvandandet av smaskaliga
gronytor, far olika konsekvenser for respektive stadsdel.

Utvecklingen av Slakthusomradet innebér att tidigare hardgjorda ytor omvandlas
till en mer gronskande stadsdel. Genom att tillféra gronska i forma av fickparker,
takterrasser och grona gaturum far omradet en betydande ckning av tillgangliga
gronytor. | Albanoprojektet har delar av Kungliga nationalstadsparken
exploaterats. Trots att projektet innefattar nya gronytor bade pa mark- och
takniva, innebar exploateringen att ett stérre sammanhangande grénomrade
minskar och ersatts av smaskaliga gronytor.
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6. Slutsats

Detta kapitel amnar svara pa arbetets fragestallning: Hur integreras smaskaliga
gronytor i Slakthusomradet och Albano?

Sammanfattningsvis har kommunen i planeringen av Slakthusomradet utvecklat
en mangsidig strategi for att integrera gronytor i den tata stadsstrukturen.
Fickparkerna erbjuder sma men viktiga gronytor med variation och mojlighet for
bade aktivitet och avkoppling. Takterrasserna bidrar med rekreation, odling och
biologisk mangfald pa byggnadernas tak, vilket kompletterar den begransade
markytan for gronska. Gator med parkkaraktar skapar grona urbana strak dar trad,
planteringar och vistelseytor starker sambandet mellan omradets parker och gator.
Genom dessa tre strategier integreras gronska pa flera nivaer i stadsbilden, vilket
ger Slakthusomradet en unik och langsiktigt hallbar stadsstruktur (Stockholms
stad 2020).

I Albano har kommunen integrerat smaskaliga grénytor pa ett liknande sétt.
Takterrasser har anvants for att maximera utrymmet for de grona ytorna inom det
bebyggda omradet. Planeringen av Roslagsvéagen har inneburit en forandring av
gaturummet med fler trdd och gronskande inslag, och den nya Albanovédgen har
inretts med smaskalig gronska. Dessa atgarder har genomforts inom ramen for ett
storre stadsutvecklingsprojekt dar olika intressen och funktioner har behévt
samordnas.

Bada projekten ar exempel pa hur fortatningen av Stockholm kan ga till. | bada

projekten planeras och integreras smaskaliga gronytor, sasom fickparker,
taktradgardar och gréna gaturum.
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7. Diskussion

| detta kapitel diskuteras hur projektens olikheter i platsspecifika forutséattningar,
storlek och syfte kan ha paverkat hanteringen av smaskaliga gronytor i
planeringen. Vidare fors en diskussion kring hur socioekonomiska forhallanden
kan ha inverkan pa effekterna av smaskaliga gronytor. Samtliga resonemang
grundas i den teoretiska bakgrunden och resultatet av skrivbordsstudien. Kapitlet
avslutas med en reflektion kring begransningarna i den valda metoden och
arbetets avgransningar.

7.1 Potentiella effekter av att ersatta storre
gronomraden med smaskaliga gronytor

Den fortatning som idag sker i Stockholm medfér i manga fall att befintliga storre
gronomraden tvingas gora plats for ny bebyggelse. | fallet Albano har delar av
Kungliga nationalstadsparken ersatts av en urban miljé med fragmenterade
smaskaliga gronytor. Som namnt i kapitel 5 ar grénytornas storlek av stor
betydelse for bade hélsa och miljo. Forskning visar att stérre, ssmmanhangande
gronomraden ger béattre forutsattningar for fysisk aktivitet, stressreduktion och
mental aterhamtning. Sma och isolerade grénytor kan visserligen erbjuda korta
pauser fran den urbana miljon, men de har inte samma effekter pa buller,
luftfororeningar och andra halsofaktorer i staden. Albanos smaskaliga gronytor
kan séledes inte ersatta nationalstadsparkens halsoframjande effekter. Inte heller
parkens ekologiska varden kan kompenseras for med dessa gronytor. De
smaskaliga gronytornas storlek begransar variationen i artrikedom och ekosystem
vilket leder till att den biologiska mangfalden paverkas negativt och att dess
ekosystemtjénster forsamras. Fragmenteringen av stérre sasmmanhangande
gronomraden leder dven till att de smaskaliga gronytorna blir isolerade och att
arterna som lever inom omradet blir sérbara. Aven om det i planbeskrivningen for
Albano framgar att omradets taktradgardar forstarker de ekologiska
spridningsvagarna mellan Nationalstadsparkens karnomraden sa tyder
forskningen pa att denna fragmentering ar skadlig for spridningssambanden.

| Slakthusomradet sker en annan typ av utveckling. Har omvandlas ett
industriomrade utan betydande gronska till en stadsdel med manga smaskaliga
gronytor. Trots att de planerade gronytorna ar sma och utspridda innebér de en
betydande forbattring for bade halsa och miljo jamfort med franvaron av gronytor.
Dessa ytor fungerar som ett komplement till den omgivande urbana miljon och
bidrar till en gronare stadsdel. Aven om de inte kan erbjuda samma halso- och
miljoframjande effekter som storre gronomraden, sa ar de béttre an ingenting alls.
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Har kan invanarna fa tillgang till gréna rum som erbjuder vila, social samvaro och
kortare pauser fran stadsmiljon.

Jamforelsen av de tva fallen visar pa de kontrasterande potentiella effekterna av
att anvanda smaskaliga gronytor i olika platsspecifika kontexter. | ett projekt dar
exploateringen medfor att ett stérre, sammanhangande gronomrade minskar eller
fragmenteras far denna strategi negativa konsekvenser fér manniska och miljo.
Aven om de smaskaliga gronytorna kan ha positiva effekter for stadsmiljon, sa
kan de inte ersatta funktionerna av storre gronomraden.

7.2 Platsens och storlekens méjliga paverkan pa
planeringen

| foregaende kapitel konstaterades det att projekten Slakthusomradet och Albano
beskriver sina planerade gronytor pa olika séatt i planbeskrivningarna. Vi tror att
det dels kan bero pa deras platsspecifika forutsattningar och dels pa grund av
storleken pa respektive omrade.

I Slakthusomradet ar grénytor en central del av planeringen som beskrivs
detaljerat i planbeskrivningen. Detta beror sannolikt pa att projektet innebar en
stor forbattring av omradets gronstruktur, vilket gor att man vill lyfta fram detta
som en viktig aspekt av stadsutvecklingen. | Albanoprojektet &r de gréna ytorna
daremot inte lika framtradande i planbeskrivningen. En mdjlig forklaring ar att
projektet har lett till en nettominskning av gronytor och att de nya smaskaliga
gronytorna framst fungerar som estetiska och sociala inslag snarare &n som
fullvérdiga erséttningar av nationalstadsparkens varden. Darfor tror vi att de inte
fatt lika stort utrymme i planbeskrivningen.

En annan aspekt som kan ha paverkat hur gronytor hanterats i projekten ar
storleken pa respektive omrade. Slakthusomradet ar betydligt stérre an Albano,
vilket har gett utrymme for en mer omfattande grénplanering. Eftersom projektet
syftar till att skapa en helt ny stadsdel, har det funnits en ambition att integrera
mycket gronska och skapa en valbalanserad urban miljé med goda forutsattningar
for bade sociala och ekologiska funktioner. I Albano ar projektomradet betydligt
mindre och &r i huvudsak utformat for att tillgodose behoven hos studenter och
forskare vid Stockholms universitet och KTH. Sma gronytor anvands har framst
som ett satt att skapa en trevlig miljé med sociala métesplatser inom ett begransat
stadsrum, snarare an att ge ekosystemtjanster i samma utstrackning som i
Slakthusomradet.
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7.3 Ekonomiska resurser och smaskaliga gronytor

Smaskaliga gronytor i fortatningsprojekt har potential att framja folkhalsa och
trivsel genom att erbjuda korta pauser fran stadsmiljon samt fungera som
motesplatser for social interaktion (Grahn & Stoltz 2022). En begransning med
dessa ytor ar dock att de i manga fall ar kostsamma att underhalla i forhallande till
hur mycket de anvénds (Eriksson & Karlsson 2012). Grahn och Stoltz (2022)
lyfter att skotseln av grénomraden ar avgorande fér manniskors upplevelse av
trygghet, vilket i sin tur paverkar hur ofta dessa ytor anvands. Grahn och Stoltz
(2022) lyfter dven att forskning tyder pa att tillgangen till grénomraden har storst
betydelse for utsatta samhéllsgrupper, déribland socioekonomiskt utsatta grupper.
Har uppstar en viktig fraga: Hur paverkar ekonomiska resurser skétseln av
smaskaliga gronytor, och i vilken man gynnar eller missgynnar detta olika
samhallsgrupper?

| socioekonomiskt utsatta omraden, dar de kommunala resurserna ofta ar mer
begransade, foreligger méjligtvis risken att de smaskaliga gronytorna inte far den
skotsel som kravs for att ytorna ska upplevas som trygga. | en sadan situation
skulle de halsoframjande effekterna av de smaskaliga gronytorna rimligtvis ga
forlorade, i och med att anvandningen av dem kan tankas minska. I férlangningen
medfor detta eventuellt en risk att de smaskaliga gronytornas halsoeffekter skiljer
sig at i olika omraden. Detta &r en viktig aspekt som bor beaktas nar smaskaliga
gronytor anvands i stadsplaneringen. Det sociala hallbarhetsperspektivet bor
inkluderas i planeringen genom att sakerstalla att smaskaliga gronytor blir
tillgangliga och attraktiva for alla samhéllsgrupper, oavsett bostadsomrade. For att
dessa ytor ska kunna fylla sin funktion dver tid krdvs darfor en genomtankt
strategi som forenar ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet i
planeringsprocessen.

7.4 Metodkritik

Vid genomforandet av denna studie har vi valt att analysera hur smaskaliga
gronytor integreras i stadsutvecklingsprojekten Albano och Slakthusomradet i
Stockholm. Metoden som anvants och arbetets avgransningar kan dock kritiseras
utifran flera aspekter, vilka diskuteras nedan.

Resultatet bygger enbart pa en skrivbordsstudie vilket kan vara en begransning da
all information ar hamtad fran befintliga dokument om Slakthusomradet och
Albano. Denna metod ger & ena sidan en bra 6verblick dver de bada
stadsbyggnadsprojekten men a andra sidan kanske den inte ger nagon djupare
forstaelse for projektens effekter. Genom att komplettera skrivbordsstudien med
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en empirisk metod, sasom intervjuer eller observationer hade studien kunnat ge en
mer nyanserad och djupgaende bild av amnet. Exempelvis hade intervjuer med
projektansvariga eller berérda aktorer kunnat ge insikter och perspektiv som
saknas i den skriftliga dokumentationen. Ett platshesok med observationer hade
bidragit till att fa en mer heltackande bild 6ver respektive projektomrade.
Observationer hade dven kunnat ge en storre fortaelse for hur de smaskaliga
gronytorna fungerar i praktiken samt effekterna av dem. Skrivbordsstudien ar
saledes en anvandbar metod for att kartlagga befintlig kunskap, men for att 6ka
trovérdigheten och ge ett mer omfattande resultat hade en kombination av
metoder varit fordelaktig.

Valet av just Albano och Slakthusomradet kan dven ifragaséttas. Dessa ar tva
projekt som skiljer sig at storleksmassigt och jamforelsen av dessa projekt kan
darfor kritiseras. Eftersom de &r sa olika i storlek har malen for projekten skiljt sig
at, och olika mycket fokus har kunnat laggas pa gronytorna. For att pa bésta satt
kunna understka hur de smaskaliga grénytorna anvands i planeringen av
Stockholms urbana miljoer skulle eventuellt en jamforelse av tva projekt i samma
skala varit att foredra.

Vidare begrénsas var studie av att endast tva fall har undersokts. Med mer tid och
resurser hade det varit fordelaktigt att inkludera fler projekt for att fa en bredare
och mer nyanserad bild av hur smaskaliga grénytor anvands i planeringen av
Stockholm. Genom att analysera fler projekt hade vi kunnat identifiera monster
och variationer i hur smaskaliga gronytor planeras och implementeras i olika
stadsutvecklingssammanhang.

En annan del i metoden som kan ifragaséttas &r att vi har anvant oss av en
begransad uppsattning exempel pa smaskaliga gronytor, sasom fickparker,
taktradgardar och gréna gaturum, som fatt representera begreppet smaskaliga
gronytor i arbetet. Dessa exempel har valts for att studien ska vara genomforbar i
den givna tidsramen. Dock kan detta val ha inneburit att vi missat andra typer av
smaskaliga gronytor i respektive projekt. En mer omfattande kartlaggning av
exempel pa olika smaskaliga gronytor hade kunnat ge en mer fullstandig bild av
hur dessa anvands i stadsplaneringen.

Sammanfattningsvis erbjuder denna studie en insikt i hur smaskaliga gronytor

hanteras i stadsplaneringen av Stockholm, men metodvalen innebér vissa
begrénsningar.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkannande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller &terkallar ditt godkannande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Anna Hvass har last och godkanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Emelie Schuhmacher Eliasson har l&st och godké&nner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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