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Sammanfattning

Leken ér grundlaggande for barns fysiska-, mentala-, och sociala utveckling. Under de senaste
femtio &ren har barns rorelsefrihet minskat, vilket innebar att de i allt mindre utstrackning kan
viélja var och hur de vill leka. De flesta lekplatser, savil som forskolegardar, ar utformade med
traditionella, konstruerade lekredskap med specifika syften, vilket begransar barns mdjligheter till
kreativ och utforskande lek. Forskning visar att barns fria lek gynnas av naturmiljder, dar leken
blir programmerad, individanpassad och engagerar alla sinnen.

I dagens samhélle tillbringar barn en stor del av sina forsta fem ar pa forskolan. Darfor blir
forskolegardarna en central plats for barnens fria utomhuslek. Denna studie underséker
forskolepedagogers perspektiv av att infora naturmiljoer pa forskolegardar, med fokus pé hur deras
riskbeddomning forhéller sig till virdet av naturmiljoer i barns utveckling. Pedagogernas
bedémningar och asikter samlades in genom en enkét som stod som grund for vér studie.

Resultatet visar att pedagogerna generellt dr positiva till naturelement i forskolemiljén. De
pedagoger som redan har inslag av naturmiljéer pa sina forskolegardar uttrycker en stark positiv
instillning, medan de som saknar starka naturelement pavisar hogre grad av oro for olycksrisker.
Det framkommer en hogre grad av osdkerhet kring vatten &n andra naturliga lek-element, dir oro
over olycksrisker och personalbrist for att minimera skador och olyckor lyfts fram som centrala
faktorer for osdkerheten.

For framtida studier foreslar vi en vidare undersokning av hur vattenelement kan integreras pa ett
tryggt sétt for forskoleverksamheter, med hjélp av olika sdkerhetsatgérder. Forslaget baseras pa
forskning som belyser hur barn gynnas av naturlek bade pa kort och lang sikt, vilket &ven stdds av
pedagogernas generella positiva instéllning till naturmiljder i forskolan. Vi ser vikten av att
naturelement far nédrvara pa forskolegérdar fran ett tidigt stadium, dé forskning lyfter fram dess
positiva inverkan pa barns utveckling och ldrande.

Nyckelord: Naturlek, Forskola, Riskfylld lek, Lekotop, Barns utveckling

Abstract

Play is fundamental for children's physical-, mental- and social development. Children's
independence has been reduced in the past fifty years, which means they no longer have the same
opportunities to choose where and how they play. Most playgrounds, as well as preschool
playgrounds are designed with traditional, constructed equipment with specific purposes, which
limits opportunities for creative and explorational play. Research shows that children's free play
benefits from natural environments, where play is unprogrammed, individual and engages all
senses.

In our current society children spend a big part of their first five years in preschool. The preschool
playground therefore plays a big part in the child’s outside play experience. This study examines
preschool teachers' perspectives of implementing natural play environments in preschool
playgrounds, with a focus on their risk evaluations and the benefits of nature-elements in children's
development. The teachers' assessments and opinions were collected through a survey that became
the foundation of our study.



The results demonstrated generally positive feedback to the various nature environments from the
preschool teachers. The teachers that already have strong nature elements on their preschool’s
playground exhibited a higher degree of positive responses while the preschools that lacked in
nature elements were generally more worried about accidents. There was a higher degree overall
about the presence of water, concerns were raised about accidents and a staff shortage regarding
minimising risks.

Topics for future studies would be how water elements can be implemented in a way that is
regarded as safe for preschool, with the help of safety measures. This proposition is based on
research regarding how children benefit from nature play in the short and long term, which the
generally positive response from the preschool teachers to natural environments support. We see
the importance of natural environments from an early stage in preschool, as the research supports
its benefits in children's development and learning.

Keywords: Outdoor play, Preschool, playground, Risky play, children’s development
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1. Bakgrund

Leken dr central i barns liv - den skapar glddje i stunden men har ocksa
langsiktiga fordelar for deras utveckling. Dock &r dessa fordelar beroende av de
miljéer dér leken sker. I dagens samhélle har barns valmojligheter att leka 1 olika
miljoer, och att sjélv vilja dessa, minskat och pa manga lekplatser dominerar
programmerade lekredskap, ofta utformade med ett starkt fokus pa sikerhet. Barn
1 aldrarna 1-5 tillbringar en stor del av sin tid 1 férskolan och pa tillhorande
gérdar. Som landskapsarkitektstudenter ser vi hdr en mojlighet att skapa de bésta
mojliga forutsittningar for barns lek och utveckling genom utformning av dessa
miljGer.

1.1 Barns ratt till lek

Lek ér en grundlidggande forutsittning for barns utveckling och ett meningsfullt
larande. Det dr en ménsklig rittighet och beskrivs i Barnkonventionens Artikel
31: Barn har ritt till lek, vila och fritid. “Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt
till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets &lder och ritt att fritt
delta i det kulturella och konstnirliga livet (unicef u.4).” Ar 1989 antogs barnets
rattigheter 1 FN:s konvention och sedan 2020 &r barnkonventionen svensk lag
(Regeringskansliet u.d). Barnkonventionen understryker lekens grundlidggande
betydelse for barns vdlmaende och utveckling. Lagen innebér en forpliktelse att
folja barnkonventionen och att dirmed prioritera barns rétt till lek utifran deras
behov (Jungmark 2021). Vilket kan synliggdras i samhaéllet genom den fysiska
planeringen.

Ar 2023 var 68 % av barn i Sverige i ldern 1-5 &r inskrivna pa forskola eller i
pedagogisk omsorg (SCB u.4.). Eftersom barn i allt mindre utstrackning far rora
sig fritt utanfor hemmet blir forskolan och forskolegérden en central plats f6r
utomhusvistelse (Jungmark 2021). I studien av Lysklett & Berger (2017) visar de
att storsta delen av barns utevistelse inom forskolan ar fri lek. Férskolan har
darfor en stor potential att erbjuda tillgédng till natur och naturlika miljoer under
viktiga &r av barns utveckling. Med tanke pa de positiva effekterna av fti lek i
naturmiljoer dr det darfor relevant att undersoka hur naturelement med hoga
lekvéarden kan integreras pa svenska forskolegardar. Samtidigt visar Harper
(2017) att pedagoger i Norge upplever en 6kad press att prioritera hogre sikerhet
framfor pedagogiska fordelar. Réddsla for olyckor och fordldrareaktioner kan
begrinsa mojligheterna att 1dta barn utforska och leka fritt 1 naturmiljGer.
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1.2 Lekens betydelse

For att forsta vad lek faktiskt innebér i ett bredare sammanhang kan vi vinda oss
till Axelssons (2023) definition, som belyser dess olika dimensioner. Hon
definierar lek i tva ord: glddje och val. Hon beskriver glidje som en
sinnesstdmning dar manga kénslor kan vara nérvarande samtidigt. Hon gor en
jamforelse med depression, som kan ses som motsatsen till glidje eftersom den
ocksa bestar av ett brett spektrum av kénslor men samlade i en sinnesstdmning
priglad av nedstimdhet. Den andra delen av definitionen handlar om frivillighet.
Enligt Axelsson (2023) &r leken aldrig patvingad utan bygger pa valfrihet. Att
kunna bestimma hur, nér och vad vi leker samt nér leken ska avslutas ar
grundldggande for att ndgot ska kunna definieras som lek.

Lek &r ett livsviktigt verktyg och en central del i deras fysiska-, mentala-, och
sociala progression (Urbio & Orebro kommun 2022). Axelsson (2023) betonar
vikten av att hjdrnan 1 tidig alder far mojlighet att uppleva och utforska for att lara
sig. Hon forklarar vidare att nir kroppen interagerar med virlden belonas hjarnan
med endorfiner, vilket skapar vilbehag. Leken fungerar dirmed som ett verktyg
for barn att forstd bade sig sjdlva och sin omgivning (Boverket 2022).
Nyfikenheten som leken vécker skapar ett meningsfullt 1arande, dér barn &r mer
trygga i att utmana sig sjélv, testa nya idéer och ta initiativ (Axelsson 2023) som i
andra sammanhang kénns svérare.

Genom lek utvecklar barn sin fysiska formiga genom att stindigt utmana sina
egna granser. Den sociala formégan stirks 1 samspel med andra, dir barn lar sig
att tolka kiinslor och reaktioner samt att kontrollera sina impulser. Aven
problemldsning och riskbeddmning &r naturliga inslag i lek, vilket bidrar till
utvecklingen av barns kognitiva formagor (Boverket 2022).

Axelsson (2023) beskriver leken som en medfodd drift. Redan som spadbarn drivs
vi av lek, och det dr genom det som vi utvecklas. Detta dr inget som vuxna
behover lara barn, men genom att skapa stimulerande miljoer kan vi antingen
underldtta eller forsvara denna process. “Vi alla leker under hela livet eftersom det
ar sa hjdrnan anpassar sig till en komplex varld” (Axelsson 2023:17). Hon
forklarar vidare att lekens uttryck fordndras genom livet, den forblir ett verktyg
som hjélper oss att forsta och hantera vérlden - dnda fram till livets slut.

Brussoni (2012) presenterar langtidsstudier frain USA som undersokt betydelsen
av att barn fér leka fritt i forskoledldern och dess paverkan pé barns framtida
beteende. Studien visar att barn som gétt i forskolor dér lek har fatt std tillbaka till
forman for akademisk/direkt undervisning tenderar att uppvisa sdmre socialt
beteende i tondren. Dessa barn var ocksd mindre bendgna att bidra till sina
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familjer och samhillen. Dessutom visade resultaten att samma individer i vuxen
alder hade en hogre forekomst av avstingningar frin arbetet samt inblandning
med polis, jamfort med de barn som haft storre tillgang till lek under sin uppvaxt.

1.3 Traditionella lekplatser och standardiserade
lekredskap

Traditionella lekredskap ar standardiserade, ofta masstillverkade produkter som
bestills fran kataloger, dér tillverkaren ansvarar for bade installation och garanti
for produktens héllbarhet (Hags u.4.). Dessa lekredskap dr idag dominerande pa
lekplatser och forskolegardar i Sverige.

Traditionella lekplatser utformas ofta ur ett vuxenperspektiv, dir ordning och
enkel skotsel prioriteras (Boverket 2022). Dessa lekplatser préaglas av tydliga
regler for att sikerstilla trygghet och sidkerhet, vilket speglar vuxnas oro for att
héllas ansvariga om en olycka skulle intréffa (Boverket 2022). Under de senaste
50 aren har barns rorelsefrihet minskat betydligt, vilket har begrénsat deras
mojlighet att sjélva vilja var och hur de vill leka (Jungmark 2021). Istdllet &r det
oftast vuxna som bestimmer var barn leker - ofta pa lekplatser med begrinsad
utformning och funktion (Urbio & Orebro kommun 2022). Detta vuxenstyrda
synsatt och fokus pa sékerhet framfor lekvérde synliggors i Boverkets (2022)
konstaterande:

“Men i var tid s& har barns rorelsefrihet minskat och de lekmiljoer som barn har tillgang
till pa skolgérdar och parker ar allt mer hardgjorda och tillréttalagda.”

Harper (2017) lyfter fram centrala nackdelar med dessa standardiserade lekplatser,
vilket dr att de dr programmerade, statiska och har en ensidig utformning i
kontrast till naturens dynamiska och méingsidiga element. Standardiserade
lekplatser erbjuder inte samma variation av material och lekupplevelser som
exempelvis naturbaserade eller naturnira miljoer (Lysklett & Berger 2017). De
flesta traditionellt konstruerat lekredskap ar utformade med ett specifikt syfte,
vilket begransar barnens mojligheter till kreativ och utforskande lek. Harper
(2017:324) jamfor exempelvis klattring i ett trdd med armgangsstédllningens
begransade mojligheter.

“Trees, for example, afford children ample opportunity for branch choices, height, time
off the ground, and a host of play opportunities. A set of monkey bars, on the other hand,
as safe as they have been designed, clearly limit a child in what he or she can do (equal-
distance spacing, stable height, start and finish places identified), and pales in
comparison to tree climbing from a self-directed, creative or exploratory perspective.”

I en programmerad lekmiljo, vilket armgangsstéllningen representerar, behdver
barn inte anvédnda sin forméga att 14sa av situationen, gora beddémningar och fatta
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beslut. Detta konstrasterar mot naturlika lekmiljoer, som erbjuder storre frihet och
fler utmaningar, vilket bidar till barns utveckling av problemlésmingsférmaga och
sjdlvstandighet.

Om en lekplats saknar variation och utmaningar tappar barn snabbt intresset
(Urbio & Orebro kommun 2022). En oinspirerande milj6 ger hjirnan brist pa
stimulans, vilket gor att leken avstannar (Axelsson 2023). Genom lekfulla och
variationsrika miljéer uppmuntras i stéllet barn att anvénda sin fantasi, utforska
och integrera med sin omgivning. Med hjilp av sina sinnen kan de férédndra och
paverka miljon genom sin lek (Boverket 2022). Material som barn finner i naturen
erbjuder storre frihet i leken, ddr exempelvis 16sa material kan anvindas for att
kojor, vigar och broar men ocksa fungera som rekvisita i deras fantasilekar.

Nebelong (2016) uttalar sig kritiskt om skapandet av standardiserade lekplatser
med ett 6verdrivet fokus pé sédkerhet och menar att sidana miljoer kan vara farliga
pa ett annat sitt:

“I am convinced that standardised playgrounds are dangerous, just in another way: when
the distance between all the rungs in a climbing net or a ladder is exactly the same, the
child has no need to concentrate on where he puts his feet. Standardisation is dangerous
because play becomes simplified and the child does not have to worry about his
movements”.

Woolley (2007) gor liknelsen mellan den klassiska standardiserade lekplatsen och
snabbmatskedjor. Hon beskriver dessa lekplatser som bestaende av KFC (en
anspelning pa Kentucky Fried Chicken) :

Kit (standardiserad lekutrustning), Fence (Staket, for att skydda mot yttre fara och
halla barnen inom ett visst omrade) och Carpet (Gummimatta som underlag och
fallskydd).

Liknelsen med snabbmatskedjor och massproduktion &r att inte fokuset ligger pa
att ta fram den bésta produkten, 1 det hér fallet vad barn faktiskt behdver.
Boverket (2022) drar en liknande parallell mellan lek, lekplatser och mat:

“P& samma sétt som barn behover en varierad kost, s behover de ocksa varierade och
rika lekmiljoer. Barn behdver spannande och sinnliga platser som de kan utforska och
uppleva med hela kroppen.”

Woolley (2007) forklar vidare att KFC-lekplatser inte erbjuder sdrskilt ménga
olika leksitt som en lekplats eller lekmiljo kan stodja och Axelsson (2023:37)
menar att vi méste se over var riskerna ligger i barns lek: “Kanske ér det inte sa
mycket leken som &r riskabel, utan att fasta lekredskap brister i flexibilitet?”
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1.4 Barnens forutsattningar i samhallet

Under de senaste 60 aren har mojligheten till utomhuslek och kontakt med
naturen minskat avsevirt for barn (Brussoni et al. 2012). Enligt Harper (2017) ér
en bidragande orsak till detta att det vésterldndska samhéllet blivit allt mer
overbeskyddande, vilket kan himma barns utveckling. Brussoni et al. (2012:3142)
uttrycker en liknande oro:

“Societal trends limiting children’s access to outdoor risky play opportunities combined
with a culturally dominant excessive focus on safety can pose a threat to healthy child
development.”

En av de framsta faktorerna bakom minskad utomhuslek ar féraldrarnas oro for
barnens sidkerhet (Brussoni et al. 2012). Brussoni (2012) delar in denna oro i tre
huvudomraden:

* Rédsla for framlingar - Manga foréldrar oroar sig for kidnappning och
andra hot fran okénda personer. Harper (2017) pekar pé forskning som
visar att den radien inom vilket barn tilldts rora sig sjélvstindigt frdn
hemmet har minskat avsevért under senare ar. Brussoni et al. (2012) menar
dock att denna oro dr oproportionerlig i forhdllande till de faktiska
riskerna.

+ Okade trafik i stider - Trafik ses som ett betydande sikerhetshot, och till
skillnad frén rddslan for frimlingar stdds denna oro av olycksstatistik
(Brussoni et al. 2012). Som en konsekvens skjutsas barn i allt storre
utstrackning till skola och aktiviteter istéllet for att ga eller cykla sjdlva.
Ironiskt nog bidrar bade riddslan for frimlingar och sékerheten i stiderna
till 6kade trafikfloden och ddrmed en hogre olycksrisk for barn (Brussoni
et al. 2012).

* Socialt tryck och normer - Foréldrar oroar sig 6ver hur de uppfattas av
andra om de later sina barn vistas ute pa egen hand. Beslut om barns
rorelsefrihet paverkas darfor inte bara av sékerhetsskél utan ocksé av
samhdllets forvintningar pa vad som anses vara ett “gott” respektive
“daligt” fordldraskap (Harper 2017). Harper (2017) ndmner ocksé
hantering av forédldrarnas egna rddslor som en stor anledning till att
begréinsa barn.

Som en foljd av dessa faktorer har den fria utomhusleken 1 stor utstrickning

ersatts av organiserade aktiviteter, sdsom idrott och musikundervisning (Brussoni
et al. 2012). Idrottsaktiviteter ses ofta som en viktig del av barns fysiska och
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sociala utveckling och stdds av samhéllet men det innebér samtidigt en betydande
skaderisk (Harper 2017). Faktum é&r att vissa idrotter leder till allvarliga fysiska
problem och till och med funktionshinder, forlamning och dddsfall, ndgot som
sdllan problematiseras pa samma sétt som riskerna med fti lek i naturen (Harper
2017). Axelsson (2023) papekar att sportutdvning &r en betydligt storre orsak till
sjukhusvistelse dn lek. Hon framhaller dven att lekplatser, forskolor och skolor har
en lag skaderisk och, forhéllande till idrottsplatser, en avsevart lagre risk for
dodsfall.

1.5 Skribenternas erfarenhet och perspektiv

Skribenterna till detta arbete dr studenter vid ett landskapsarkitektprogram, vilket
innebdr att vi dr trdnade 1 att tolkar och analysera platser och miljder utifrén ett
landskapsarkitektoniskt perspektiv. En av skribenterna har dessutom léng
arbetslivserfarenhet inom barnomsorgen, frimst fran forskoleverksamhet, och har
dven varit anstélld vid en av de forskolor som undersoktes i studien. Denna
bakgrund pdverkar i sin tur hur studien litteratur véljs, tolkas och anvénds i
studien.
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2. Syfte, avgransning och fragestallningar

Detta kapitel syftar till att sammanfatta problemrymden och motiverar varfor det
ar relevant att undersoka naturlika lekmiljoer pd forskolegérdar. Forskningsfrdgor
har formulerats for att ge en djupare forstaelse av pedagogernas perspektiv pa
dessa miljoer. Avgriansningarna beskriver valet av Tyresé kommun som
studieomréade och specificerar de kriterier som ligger till grund for urvalet av de
tva forskolorna som ingar 1 studien.

2.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur barn kan fa réttvis tillgang till naturlika
lekmiljoer. Barns rorelsefrihet dr tydligt begriansad, och eftersom barn i dldern 1-5
ar spenderar en stor del av sin tid pa forskolan blir forskolegardens utformning
avgorande for deras utveckling och vdlmaende. Darfor ar det relevant att
undersoka hur eftertraktade dessa naturlika miljder ar 1 forskoleverksamheten.

2.2 Fragestallningar

Baserat pé vart syfte att i en tydligare inblick i pedagogernas asikter kring
lekotoper och naturlika lekmiljoer har dessa fragor formulerats:

e Hur bedomer forskolepedagoger de pedagogiska fordelarna och
sakerhetsriskerna vid inférande av naturlika lekmiljoer och naturelement
pa forskolegérdar, inklusive variation i topografi och véxtlighet?

e Vilka specifika naturelement och naturlika lekmiljoer uppfattas som mest
respektive minst 6nskvirda av forskolepedagoger, och hur paverkar dessa
preferenser deras sékerhetstdank, sirskilt nédr det géller vatteninslag?

e Hur paverkar forskolepedagogers tidigare erfarenheter av naturelement pa
forskolegarden deras bedomningar av nya naturlika lekmiljoer, sérskilt nér
det giller sidkerhetsrisker och pedagogiska mdjligheter?

2.3 Avgransning

Vi har valt att avgriansa undersokningen till forskolegardar da barn i dldern 1-5 ér
spenderar en stor del av sin tid pé forskolan. Eftersom vart syfte dr att utvérdera
forutsittningarna att inkludera naturlika lekmiljoer 1 forskolegardar, genomfors
undersokningen med yrkesverksamma forskolepedagoger och aktuella
forskolegardar, di ett historiskt perspektiv inte &r relevant for oss.
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Lagen om Barnkonventionen ger nationellt stod for att prioritera barns ritt till lek
(unicef'u.d). Det finns dven vigledning pad kommunal niva som preciserar dessa
mal genom vegetation och varierad topografi. I Tyresé kommuns (2021) riktlinjer
for forskolans friytor lyfts vikten av att dessa ytor ska utgora en del av
kommunens grona samband och bidra till att frimja biologisk mangtfald. Riktlinjer
syftar till att skapa forskolegérdar rika pa naturelement som erbjuder barn en
larande miljo med fysiska utmaningar och mojligheter att utveckla sina sociala
formagor. Kommunen papekar att en flack forskolegérd kan sénka platsens
lekvarde, och om naturliga hojdskillnader saknas bor de skapas for att 6ka lekens
kvalitet. Tyres6 kommun (2021) lyfte dven fram bygg-lek och odling som viktiga
inslag i verksamheten samt att synliga dagvattenhantering kan frdmja bade
héllbarhet, utemiljons kvaliteter och den pedagogiska utvecklingen.

En av skribenterna har tidigare varit verksam inom barnomsorg i Tyresé kommun,
beldgen strax soder om Stockholm. Genom hennes tidigare yrkeserfarenhet och
nétverk underléttades kontakten med forskolor och pedagoger som potentiellt
kunde medverka i enkdtundersokningen. P4 grund av dess kontakter och
kommunens riktlinjer ansags Tyres6 kommun som relevant inom ramen for denna
studie.

2.3.1 Val av forskolor

Urvalet av forskolor 1 denna studie var initialt baserat pa tva kriterier:

e Friytans storlek - Forskolan skulle ha en friyta pd minst 3000 kvm. Enligt
Boverket (2015:12) definieras friyta som “den yta som barnen kan
anvinda pd egen hand vid sin utevistelse”, det vill sdga den 6ppna ytan dir
barnen sjilva kan leka och utforska. Boverket (2023) rekommenderar
3000 kvm som minsta matt for att mojliggora utvecklande lek och socialt
samspel.

e Yta per barn - Forskolegarden skulle erbjuda minst 30 kvm friyta per barn,
vilket dr en yta som mojliggor att vegetation kan tala slitaget fran barnlek
(Boverket 2021) . De tva valda forskolorna uppnér 40 kvm per barn, vilket
dven motsvarar Boverkets (2015) rekommendationer for barn tdtheten pa
en forskola.

I samrad med handledare beslutades att tvd forskolor var ett Idmpligt urval {or
denna studie. Forskolorna tillhor samma enhet, dr geografiskt beldgna nar
varandra och delar ett liknande socioekonomiskt upptagningsomrade for barn.
Béda forskolorna har en gemensam rektor och foljer en uttalad traditionell
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forskolepedagogik. For att sékerhetsstilla att forutséttningarna var sé lika som
mojligt valdes forskolorna med den enda skillnad: deras utemiljo.
Urvalskriterierna faststélldes utifrdn forskolornas utemiljo, dar den ena forskolan
inkluderade befintliga naturelement pa garden, medan den andra forskolan hade
farre 1 sddana inslag.
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3. Metod

Detta kapitel beskriver tillvigagingssittet for studie. For att tydligt definiera och
illustrera begreppet naturlika miljoer samt hur de kan utformas, har konceptet
lekotoper anvints. Illustrationerna fran Urbio och Orebro kommuns vigledning
till lekotoper (2022) har legat till grund for en enkét, utformad for att ge
forskolepedagoger en enkel och tydlig mdjlighet att dela sina tankar. Syftet med
enkéten var att fa en djupare forstaelse for pedagogernas asikter om naturlika
miljoer pa forskolan. De insamlade svaren har sedan analyserats i relation till
géllande lagar, riktlinjer och forskning.

3.1 Enkatundersokning fran pedagogernas synvinkel

For att f4 en djupare forstielse for for- och nackdelar med naturlika lekmiljéer och
element pa forskolegérdar, samt hur dessa kan inforas, ar det viktigt att undersoka
pedagogernas syn pa riskbeddmning och arbetssitt. Denna studie syftar till att
analysera hur pedagogernas riskbedomning forhaller sig till de pedagogiska
virden som naturlika lekmiljoer och deras element kan bidra med.

For att samla in data har vi utformat en enkit med fragor kopplade till olika
lekmiljoer. Urvalet av dessa miljoer har som maél att inkludera en bred variation
och spegla de tre kategorier som definieras i Urbio och Orebro kommuns
vagledning (2022): Skogslandskapet, Vattenlandskapet och Trddgdrdslandskapet.
Samtidigt ville vi undvika att enkdten blev for omfattande och exkluderade dérfor
illustartioner av miljoer som vi beddmde vara allt {6r lika for att tillfora nya
insikter. Vi valde att inkludera de tydligaste illustrationerna, for att sdkerstilla att
dven de som saknar vana vid denna typ av ritningar och skisser skulle kunna tolka
dem korrekt. Det resulterade i att vi, utifrdn Urbio och Orebro kommuns (2022)
definition av lekotoper, inkluderade tre lekmiljoer inom Skogslandskapet:
Leksnaret, Magiska skogen och Springdsen. Inom Trddgardslandskapet valde vi 2
lekmiljder: Lekéingen och Atbara stigen. Ur Vattenlandskapet inkluderades fyra
lekmiljoer 1 enkidten: Stenstrommen, Lekbdcken, Lekdammen och Sanddynerna.
Att flest lekmiljoer hdmtades fran Vattenlandskapet var for att vi sirskilt ville
undersoka forskolepedagogers risktdnkande i relation till vatten.

Vi valde att undersoka tva forskolor, dér fyra pedagoger fran varje forskola deltog
som respondenter. Pedagogerna ombads reflektera dver miljoernas pedagogiska
fordelar samt de risker och utmaningar som kan uppsta. Darefter fick de, pa en
skala fran 1-10, ange hur 6nskvérda de ansédg att dessa element var pa en
forskolegard samt motivera sina svar.
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4. Springasen

Titta pd illustrationen nedan och farestall dig vilka pedagogiska lekvarden den har. Tank
ocksa pa vilka orosmoment/risker som eventuellt finns med denna miljo.

springasen: Ar en ds/kulle med varierande lutningsgrad pa backar. Olika géngar gdr langs
asen. Buskar omger gangarma

Hur garna skulle du vilja se en liknande miljo/gestaltning pa en forskolegard?
0 1 e 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdige ghrna

Motivera ditt svar:

Figur 1. Fraga ur enkdtundersokningen visar exempel pd hur fragorna illustrerades och
hur pedagogerna ombads tinka pa de pedagogiska fordelarna i relation till vilka
orosmoment miljon skapar.

Enkiten innehdll dven frigor om enskilda element frén lekotoperna (se bilaga 2),
sasom stockar och stenar, klattertrad, blommor och frukttrad - element som
beskrivs som sirskilt fordelaktiga i de olika lekmiljoerna (Urbio och Orebro
kommun 2022). Pedagogerna fick ta stéllning till huruvida dessa inslag var
onskvidrda utifran deras perspektiv. Vidare ingick fradgor om sdkerhetsaspekter,
exempelvis vilka faktorer pedagogerna ansag vara mest avgorande for att
sdkerstilla barnens trygghet vid utevistelse. De ombads dven att identifiera vilka
moment eller miljéer de upplevde som storsta orosmomenten eller skaderiskerna
pa forskolegarden (se bilaga 2). For att fa en djupare insikt i pedagogernas
uppfattning om naturens roll i lekmiljon ombeds de att reflektera ver vilken
vegetation barnen verkar uppskattar mest samt vilka véxtinslag som anses vara
mest betydelsefulla. En sdrskild del av enkéten fokuserar pa vatten som
naturelement, dir pedagogerna far ge sin syn pé dess pedagogiska virde och
potentiella risker péd forskolegarden.
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3.2 Beskrivning av férskolegardarna

De tva forskolegérdarna som har valts har bada gardar med en yta som overstiger
4000 kvm. I forhallande till barnantalet innebér detta en genomsnittlig yta pa cirka
40 kvm / barn. Dessa matt uppfyller de forutséttningar som Boverket (2023) anger
for méngsidig lek, samtidigt som de dven uppfyller de rekommenderade mattet for
att vegetation ska kunna motsti slitaget fran barnlek (Boverket 2021).

Forskolegard 1 har ett fital trad, frimst bestdende av bjork och en del tall. Buskar
finns 1 ett fital barbuskar, ett buskage av syren och en avgrinsande hick. En
kokstradgard med fyra stora pallkragar finns pa garden, men denna yta &r
inhdgnad och endast tillgénglig under pedagogers nirvaro (se figur 2 nr 4 samt
figur 3 till hoger 1 bilden). Gdrdens topografi dr huvudsakligen flack med endast
en mindre hojning, cirka 1 meter, pa en del av garden (se figur 2 nr 3 samt figur 4
i bakgrunden). Tidigare fanns en storre kulle som anvéindes for pulkadkning och
andra lekaktiviteter, men denna 4r nu borttagen. Garden har stérre Oppna grisytor
samt tva sandlador, varav en generost tilltagen. Bada sandladeytorna har
solskyddskonstuktioner av trd. Lekredskapen bestar huvudsakligen av
standardiserade klassiska redskap, med vissa inslag av naturmaterial sisom
stockar.

Skala 1:1000 &

Figur 2. Forskolegard 1, (Lantmdteriet (u.d.b))
1. Plats ddr fotografi togs (se figur 3)
2. Plats dir fotografi togs (se figur 4)
3. Den enda hojdskillnaden pa gdrden, cirka 1 meter.
4. Den inhdignade kékstrdadgarden
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Figur 3. Forskolegdrd 1; Overblick av den flacka gdrd som frimst anvinds av yngre
barn med den inhdngande kokstrddgdrden (till hoger i bilden), generdsa sandladan och
standardiserade lekredskap (se figur 2 nr 1 for att se fotograferingspunkt). (Foto:
Strémberg 2025)

Figur 4. Forskolegdrd 1; Overblick av den gdrd som firimst anvinds av de dldre barnen.
Hiir ses den enda variation i topografin som finns pd forskolegdrden (se figur 2 nr 2 for
att se fotograferingspunkt). (Foto: Ulrika Strémberg 2025)

Forskolegard 2 ar beldgen i anslutning till ett skogsomrade, dér skogen &r
patagligt ndrvarande pa stora delar av girden. I norr finns ett berg som bidrar till
varierad topografi med hdjdskillnad pa 10 meter (se figur 5 nummer 3) P4 denna
del av garden forekommer inga standardiserade lekredskap - endast naturmiljo
med kuperad mark, frimst barrskog, ldgre vegetation samt stenar och block (se
figur 7). Den sddra och Ostra delen av garden innehéller skogspartier med bland
annat hogra granar och tallar som bildar gangar och stigar (se figur 6). Ovriga
delar av garden dr mer flacka och innehaller standardiserade lekredskap sdsom
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rutschkanor, gungstillningar och fjidergungor, vilka framst anvénds till fartlekar.
P& garden finns dven pallkragar och en mindre méngd bérbuskar.

0

Skala 1:1000

Figur 5. Férskolegdrd 2; (Lantmditeriet (u.d.a))
1. Plats ddr fotografi togs (se figur 6)
2. Plats dir fotografi togs (se figur 7)
3. Berget som ger en hojdskillnad pad cirka 10 meter

Figur 6. Forskolegdrd 2; Overblick av den gdrd som firdmst anvinds av de yngre barnen.
Hiir ses utrymmena som skapas under de hoga tréiden samt naturmaterial och de
ojdmnheter som har skapats i marken (se figur 5 nr 1 for att se fotograferingspunkt).
(Foto: Stromberg 2025)

24



Figur 7. Férskolegdrd 2; Fotografi taget uppe pd den bergknallen som finns pa den gdrd
som frdmst anvdnds av de dldre barnen. Hdr visas dven spdr av lek genom kojbygge (se
figur 5 nr 2 for att se fotograferingspunkt). (Foto: Stromberg 2025)

Bada forskolegardarna har hardgjorda ytor i form av asfalt 1 anslutning till
byggnaderna, samt grindar som mojliggor avgriansning av gardarna och indelning
av barn efter alder. Forskolorna tillhér samma enhet inom kommunen och har
gemensam rektor. Sammantaget upplevs att Forskolegard 2 har mer naturelement
nirvarande én pa Forskolegérd 1.

3.2.1 Platsanlays

Beskrivningen av platsen grundar sig pa platsbesok och kartstudier. I
diskussionen, som ligger till grund for véra slutsatser, har vi analyserat
forskolegardarna med fokus pa nérvaron och anvindningen av naturelement i lek.
Denna platsanalys i kombination med data frin enkiten, har anvints for att dra
slutsatser om huruvida befintliga naturelement paverkar pedagogerna svar.

3.3 Litteraturoversikt

For att fa en djupare forstielse for &mnet har vi genomfort en litteraturoversikt. Vi
har frimst anvént oss av akademisk litteratur fran databaserna Google scholar och
Web of Science, dér vi sokt med nyckelord som “Risky play”, “nature preschool”
och “nature AND play”. Denna litteratur har gett insikter i naturens betydelse for

barns utveckling samt hur forskningen visar att fri lek gynnas av naturliga miljoer.

Utover vetenskapliga artiklar har vi kompletterat var 6versikt med litteratur i
bokformat, sdrskilt kring begreppet Risky play. Genom dessa kéllor har vi fitt en
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djupare forstielse for hur barn behdver utmaningar och risker 1 sin lek for att
frdmja utveckling och ldrande.

For att bredda vér analys har vi dven inkluderat andra typer av killor, sdsom en
bok frn Lararforlaget, relevanta lagar och riktlinjer frdn kommunen géllande
forskolegardar, samt intervjuer och artiklar frin Google-sdkningar inom @mnet. Vi
anser att denna bredd &r en styrka, d& den mojliggdr en jamforelse mellan olika
perspektiv - frdn akademisk forskning till kommunala riktlinjer och pedagogiska
erfarenheter.

Vid urvalet av litteratur har vi fokuserat pa forskning publicerad under 2000-talet,
med tonvikt pa studier fran de senaste 15 &ren, for att sdkerstélla aktualitet. Vi har
endast inkluderat kéllor pa svenska och engelska. Vid val av vetenskapliga
artiklar har vi prioriterat peer-reviewed studier, medan 6vriga kéllor har valts
utifrn deras relevans och trovérdighet.

Naturlek, Risky play och lekotoper har vi sedan anvént som teoretiskt ramverk
och underlag for att diskutera hur naturlika lekmiljéer forekommer eller kan
inforas pa forskolegardar. Dessutom har vi satt den i relation till
forskolepedagogernas dsikter utifran enkétsvaren.
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4. Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket bestar av tre olika delar. Vi inleder med att forklara hur
naturlek historiskt har varit en central del av barns liv och vilka fordelar den har
for barns utveckling. Dérefter behandlas begreppet Risky play, som belyser vikten
av att barn fir uppleva kontrollerade risker for att stirka sin formaga att hantera
olika situationer. Avsnittet lyfter ocksa fram de potentiella negativa
konsekvenserna av 6verbeskyddande miljoer och vikten av en balanserad syn pa
risker i leken. Den sista delen av ramverket fokuserar pé lekotoper, ett koncept dir
gestaltade miljoer skapas for att ge barn tillgang till naturlika lekmiljoer. Detta
koncept utgér fran forskning om naturlek och de utvecklingsmaéssiga fordelarna
med Risky play.

4.1 Naturlek och vad den erbjuder barn

Barn har lekt utomhus i1 generationer, och det har lange varit en naturlig del av
barns uppvéxt och larande (Harper 2017). Nar barn moéter nya uppgifter vacks
deras nyfikenhet och de dras in i leken genom sin vilja att utforska. De anvinder
sig av alla sina sinnen for att bekanta sig med omgivningen och uppticka nya
miljoer (Gurholt & Renning Sanderud 2016).

Att vistas 1 naturen ger barn mojlighet att f6lja sina egna initiativ. Studier visar att
forskolebarn dr mer stimulerade av fri lek 1 skog och naturlandskap én vid
traditionella lekplatser (Lysklett & Berger 2017). Denna typ av miljo skapar
meningsfulla lekupplevelser, dir barn interagerar med sin omgivning pa ett
sinnligt och utforskande sétt (Gurholt & Renning Sanderud 2016). Brussoni et al.
(2012) lyfter fram de generdsa mojligheter som naturen erbjuder, dér exempelvis
trad, stenar och stockar kan anvindas pd olika sétt och anpassas till barnens
individuella utvecklingsnivaer. Triad dr dynamiska lekelement - de fordndras och
svarar pd barnens interaktioner. Nér barn kléttrar i ett trdd paverkar de dess grenar
och balanspunkter, vilket skapar en levande och anpassningsbar lekmiljo. Pa
liknande sétt beskriver Gurholts & Renning Sanderuds (2016) hur barn som leker
vid en béck kan paverka vattnets flode, skapa bubblor, skum och nya monster.
Genom dessa processer erbjuder miljon dverraskade utmaningar, nya lekvéarden
och mojligheter till upptickter och kunskapsinhdmtning - om sig sjidlva och om
naturen.

Lek och ldrande i naturen dr oprogrammerad vilket innebér att de saknar
forutbestimda funktioner och dérfor dr slutresultatet inte forutbestimt (Harper
2017). Natur erbjuder en utforskande miljo dér alla sinnen aktiveras. Material som
pinnar, stenar, blad och blommor skapar rika mojligheter for fantasilek. Nér barn
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leker i naturen ges dven en storre mojlighet for ostord lek, vilket skapar battre
forutsittningar for deras larande och kognitiva utveckling (Lysklett & Berger
2017). Boverket (2022) papekar att dessa “okodade’miljder , ddrmed inte styr
barnens aktiviteter utan det skapar goda forutsittningar for fri lek och kreativt
utforskande. Béde leken och ldrandet sker pd barnens egna villkor (Gurholt &
Renning Sanderud 2016). Naturens mangfald och komplexitet uppmuntrar dem
att utmana sig sjilva pé individniva samt fatta beslut kring lekens riktning, risker
och utforskande (Harper 2017).

Gurholt & Renning Sanderud (2016) forklarar hur miljon inbjuder barnet till
interaktion och paverkar dess engagemang och utveckling. Naturmiljoer erbjuder
en form av tvivagskommunikation, dér barn inte bara bjuds in till lek utan dven
far respons tillbaka. Genom denna dynamiska interaktion skapas mojlighet for
lek, och barnen trénar sin fantasi, beslutsforméga och problemlosning. De skapar
nya affordances (Gurholt & Renning Sanderud 2016).

Denna dynamiska interaktion skapar inte bara rika lekmdjligheter utan bidrar
ocksé till att barn engagerar sig i en mer varierad och utvecklande lek, vilket
Brussoni et al. (2012) belyser i sin forskning. Lysklett & Berger (2017) framhaller
att denna typ av fri lek gynnar barnens motoriska fardigheter. Exempelvis gynnas
balans och koordination i hog grad vid lek 1 skog och natur dn pa traditionella
lekplatser (Harper 2017).

Utomhuslek i naturmiljder har ocksé visat sig ha betydande hdlsofordelar (Harper
2017). Studier visar, enligt Harper (2017) att vistelse i naturen kan bidra till
kortare dterhdmtningstid vid mental trétthet, skador och sjukdomar, samt leda till
en mer positiv livssyn och forbattrad stresstalighet. Harper (2017) hédnvisar till
Wells and Evans (2003) forskning som visar att barn som véxer upp néra naturen
har lagre nivéer av psykologisk stress och en hogre motstdndskraft &n barn som
véxer upp 1 urbana forhdllanden. Vidare ndmner Harper (2017) att naturvistelse
kan minska risken for fetma och diabetes, samt att de positiva hilsoeffekterna av
att leka i naturen inte dr begrénsade till barndomen. Barn som har tillbringat tid i
naturliga milj6er tenderar att vara mer fysiskt aktiva dven i vuxen élder, vilket
bidrar till langsiktig hilsa och vilbefinnande.

4.2 Risky play

Det finns en vixande konsensus att risker dr en naturlig del av leken och att vi
behdver utmana samhéllets 6verbeskyddande ingripande i barnens lekmiljoer
(Harper 2017). Brist pa risker i lek kan forefalla stavjande for barns utveckling.
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“A number of risk deficits now pervade our society. In particular there is a trend to
remove risk from children’s play. The absence of childhood risk is leading to many
problems both directly and indirectly. Problems such as obesity, mental health, lack of
independence, and a decrease in learning, perception and judgement skills within our
children have been cited in the literature.” (Eager Little 2011:1)

Riskfylld lek eller Risky play dr dirfor ett vixande begrepp och koncept som
forespréakar risk som en viktig del av barns lek. Sandseter (2007) genomforde en
studie ddr 38 barn i dldrarna 3 - 5 ar gamla observerades under fem veckors tid pa
tva forskolor 1 Norge i syfte att definiera och kategorisera riskfylld lek. Under
studiens gang kunde man observera att barnen tydligt drogs till lek som
involverade risker, nadgot som ocksé barnen uttrycker i intervjuer savil som
personal pé forskolorna intygade. Sandseter (2007) kunde genom studien
identifiera och kategorisera sex typer av riskfylld lek: hoga hojder, hog fart,
farliga redskap, farliga element (exempelvis eld och vatten), braklek och
forsvinna/ga vilse. Dessa risk-lekar kategoriseras enligt tabellen nedan.

Sandseter och Kennair (2011) argumenterar att riskfylld lek dr en del av en
evolutiondr process dér barn 1 tidigt skede utvecklar en adaptiv rddsla som initialt
skyddar barnet fran ekologiska faktorer och riskfylld lek &r en naturlig f6ljd av
utvecklingen dir barnet exponeras for dessa faktorer och dirigenom reducerar
radslan. Sandseter och Kennair (2011) resonerar vidare om barn inte har mojlighet
till riskfylld-lek hindras utvecklingen och kan leda till en bristande forméga av
riskbeddmning och att rddslor stannar kvar hos barnen, till f6ljd av 6kad risk for
fobier och angest.

Det finns méinga fordelar med riskfylld lek for barns utveckling inte minst i deras
formaga att forutse faror, bedoma risker och dérefter ta sjilvstidndiga beslut i
hinsyn till detta, men dven sjdlvbehérskning har visat sig 6ka hos barn som fér ta
del av riskfylld lek. Med sjdlvbehérskning i det hér fallet menas barnets formaga
att forstd och tolka externa forvintningar och sociala signaler och dérefter anpassa
kanslor och handlingar efter dessa (Cho et al. 2023). Lavrysen et al. (2017)
genomforde en studie dér riskfylld lek fick upplevas 1 hogre grad i ett
traningsprogram under 3 ménader, studien genomf6rdes av klasser med barn pa
fyra och sex ar gamla, med ytterligare kontrollklasser som inte genomforde
traningsprogrammet. Resultatet visade att riskfylld lek stodjer barns utveckling i
riskbedomning, stirker koncentrationen och sjédlvfortroendet och gér dem mer
konfliktkdnsliga.

Robson och Rowe (2012) genomforde en observationsstudie dir de konstaterade

att sjalvstindig lek utan inblandning eller uppsyn av vuxna dkade engagemanget i
barnens lek, vilket ledde till hogre grad av kreativitet och storre risktagande. De
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betyder inte att lek bor ske utan vuxen tillsyn men kanske med ett mer balanserat
forhallningssitt.

“A balanced approach will view risk as serving an important purpose in growing up,
allowing for development of confidence, competence, and risk management skills that
could ultimately reduce the potential for harm in the child’s future.” (Harper 2017:329)

Overbeskyddande, framfor allt i barnens lek, kan i slutindan géra mer skada in
nytta och kan ses som ett dvertramp av vuxna i en del barns utveckling dir de inte
behovs eller hor hemma (Harper 2017).

4.3 Lekotop

Lekotop ir ett relativt nytt koncept for att skapa multifunktionella lekmiljoer dar
ekosystemtjdnster och lek samspelar genom medveten gestaltning (Boverket
2022). Orebro kommun och Urbio har tillsammans skapat en vigledning till
lekotoper, framtagen med hjélp av olika professioner som miljopsykologer,
landskapsarkitekter, ekologer och experter inom vegetationsbyggnad (SLU u.4;
Urbio & Orebro kommun 2022).

I naturen finns dessa lekvirden gratis men 1 till exempel urbana miljéer kan de
aterskapas genom lekotoper (Urbio & Orebro kommun 2022). En lekotop utgér
frén naturliga miljoer dér vegetationen och varierad topografi skapar rumslighet
och bidrar till lekmaterial, men de mojliggor ocksa fysisk aktivitet (Boverket
2022). Nir vegetationen bidrar med lekvérden kan barn lattare hitta en
utmaningsnivd som passar dem, leken blir ocksd mer tillaitande och &ppen (Urbio
& Orebro kommun 2022). SLU (u.4.) beskriver lekotoper som mangfunktionella
platser dér biologisk mangfald far blomstra samtidigt som de skapar utmanande
och kreativa miljoer for barn. Dessa miljéer frimjar barns utveckling ur ett
holistiskt perspektiv genom att stirka dem fysiskt, psykiskt och stimulera deras
problemldsningsforméga infor framtiden (Boverket 2022).

Urbio & Orebro kommuns vigledning (2022) har varit var utgdngspunkt i att
undersoka hur naturlika miljoer kan inforas pa en forskolegérd. Lekmiljoerna
fangar manga av de kvaliteter som naturlek erbjuder, och konceptet lekotoper,
med sina illustrationer underléttar for pedagogernas forstaelse for hur naturlek kan
aterskapas.

Genom konceptet lekotop hoppas man kunna bredda synen pa vad en lekplats kan
vara. Naturlekplatser ska inte ses som “temaparker” utan genom begreppet
lekotop kan en ny forstéelse skapas kring lek och dess betydelse for barns
utveckling (Boverket 2022).
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I viigledningen frin Urbio och Orebros kommun delas lekotoper delas in i 3 olika
kategorier:

SKOGSLANDSKAPET TRADGARDSLANDSKAPET
Yy 2 Y
: B e M
- > 5529

Figur 8. Illustrationer av de tre olika kategorierna av lekotoper. (Urbio & Orebro
kommun 2022:35)

Dessa naturmiljoer har hoga lekvarden och bidrar med viktiga ekosystemtjinster.
De fungerar sjdlvstdndigt men kan med fordel kombineras med varandra (Urbio &
Orebro kommun 2022).

4.3.1 Skogslandskapet

Huvudelement i Skogslandskapet ér en stor krontdckning i kombination med 16st
naturmaterial, sdsom pinnar och 16v. Vegetationen skapar grona rum som,
beroende pé gestaltning, kan ge forutsittningar for bade fantasi- och rollekar med
ett hogt lekvérde kopplat till skapande. Det 16sa naturmaterialet kan anvédndas i
storre skala, exempelvis vid kojbyggen, men ocksé i1 mer detaljerade lekar, som att
skapa monster och dekorationer. Skogslandskapet rymmer ocksé fartfyllda och
sociala lekar, sdsom kull och kurragdémma, vilket hjélper barn att dva pa sociala
regler och samspel. Dessutom erbjuder dessa rum motoriska utmaningar,
exempelvis genom klittring och balansgang pa stockar (Urbio & Orebro kommun
2022).

Leksnaret

Leksnarets vaggar och tak skapas av buskar och trad, dar rummens storlek
varierar beroende pa antalet och typen av vixter. Valet mellan glesa eller tita
buskar och trdd paverkar ocksd rummets karaktir och upplevelse. I kombination
med stockar och stenar skapas en miljo som inbjuder till stillsam lek, dér
utforskandet och fantasin far sté i centrum. Rummen kan anvindas bade
individuellt och 1 grupp. Genom att placera flera smé rum intill varandra,
forbundna med spdnnande gangar, formas dynamiska lekmiljoer. De naturliga
avgransningarna av vegetation ger barnen ménga gémstéllen och kryp-in att
utforska. Denna utformning mdjliggdr ocksa for manga barn att vara aktiva
samtidigt och uppmuntrar bade lugnare och mer fartfyllda lekar dér rorelsen 1
fokus (Urbio & Orebro kommun 2022).
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Figur 9. Leksndret: Tdta buskar placeras i en halvcirkel och skapar ett litet rum. 1

vegetation ldmnas tydliga oppningar for in- och utpassage (Illustration: Urbio och
Orebro kommun 2022:39).

Magiska skogen

I Magiska skogen stér knotiga trdd med ovanliga former i centrum och skapar en
spannande karaktér. Flerstammiga trad med stora grenvinklar och lutande
stammar lockar till kldttring men bidrar ocksa till fantasifulla lekar. Trdden, gérna
med en oregelbunden véxtform, kan med fordel placeras sé glantor bildas, vilket
skapar spannande rum bildas som inbjuder till kreativ lek och skapande med
naturmaterial (Urbio & Orebro kommun 2022).

Figur 10.Magiska skogen: Ar ett sorts skogslandskap diir trid med flera stammar viiljs
samt trid med ldga grenar vilket skapar mojligheter till kldttring. Ligre och knotig
karaktdr pa trdd dr att foredra (Illustration: Urbio och Orebro kommun 2022:44).
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Springdsen

Denna lekmilj6 har hgjdskillnaderna som centrala inslag. Kullar, som &r kan vara
en eller flera, varierar i lutning - fran branta delar till flackare omraden, vilket ger
en varierad utmaning for barnen. Pa kullarna skapas stigar som ramas in av buskar
och trédd, vilket inbjuder till bade utforskande och springlekar. Variation i
véxtlighetens tdthet skapar sma rum och smitvégar som ytterligare stimulerar lek
och upptéickande.
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Figur 11. Springdsen: Ar en ds/kulle med varierande lutningsgrad pd backar. Olika
gadngar gdr ldngs dsen. Buskar omger gdangarna (Illustration: Urbio och Orebro kommun
2022:40).

4.3.2 Vattenlandskapet

Vatten varierar i form och méngd, frdn dammar, diken och béckar till diken och
polar. Under regnperioder fylls sdnkorna i vattenmiljéerna pa, medan omradets
topografi skapar lekvirden dven under torra perioder. Vattnet kan ocksa anta
andra former, da vissa vattenelement fryser till is under vintern och darmed
erbjuder nya lekmojligheter (Urbio & Orebro kommun 2022). Sand kompletterar
vattenlek genom att stimulera fantasi, skapande och utforskande, exempelvis
genom att bygga kanaler och tunnlar. Djurlivet kring vattenmiljoer har ocksa ett
stort lek- och larandevérde, dér barn kan folja insekter och andra djurs livscykel
under aret. Dessutom skapar vattenmiljoer en rik vegetation som bidrar med
intressanta och hoga lekvirden, dér vixter som vass och kaveldun &r exempel pa
naturmaterial som kan anvindas i fantasilek (Urbio & Orebro kommun 2022).

Stenstrommen

Som namnet antyder dr sten ett framtrddande inslag i denna lekmiljo. En
nedsdnkning i marken fungerar som ett naturligt dike dér regnvatten och andra
vattenfloden samlas. Topografiska variationen gor lekmiljon spinnande dven nér
den &r torrlagd. Genom olika gestaltningar kan Stenstrémmen utformas med
varierande lutningar, vilket paverkar vattnets rorelse och hastighet. Stenar och
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grus i strdommen ger barnen majlighet att experimentera genom att omdirigera
vattnet och pdverka dess flode. Sma vattenfall eller vattenspeglar kan tillforas for
att skapa ytterligare spanningen i utforskande lek och mdjliggdra att fler barn
deltar (Urbio & Orebro kommun 2022).

Figur 12. Stenstrommen: Hdr skapar man en nedsdnkning i marken ddr mdnga stenar
placeras ut. Regnvatten kommer att ha mojlighet att samlas i den grunda sdnkan (upp till
10 cm vattendjup). Element som spdng eller bro kan forekomma dver nedsdnkningen
(Illustration: Urbio och Orebro kommun 2022:50).

Lekbdcken

Lekbécken liknar Stenstrémmen 1 sin utformning, dir vattenlek genom att ddmma,
bygga fantasivérldar samt att grava och utforska djur och véxtlighet dr en central
del av Lekbdicken. Precis som i Stenstrommen kan Lekbdcken bade vara
vattenfylld och torrlagd i1 perioder. Dess form varierar fran smala passager till
bredare omraden, och béacken kan antingen slingra sig fram i mjuka meanderbagar
eller stracka sig rakt. Den stora skillnaden dr hur Lekbdcken illustrerades i enkéten
var att den saknar passager over sdnkan och att den presenterades utan vatten, till
skillnad fran Stenstrommen dar vatten var nirvarande. Detta gor topografins
variationer tydligare (Urbio & Orebro kommun 2022).
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Figur 13. Lekbdcken: Hir grivs ett dike som vid regn kan fd vatten i sig (upp till 10 cm
vattendjup) (lllustration: Urbio och Orebro kommun 2022:48).

Lekdammen

Lekdammen ér den enda lekmiljon 1 enkdten som beskrivs ha vatten aret om. Pa
vintern kan vattnet frysa till is, vilket ger nya mojligheter till utforskande for
barnen. Lekmiljon har flacka kanter och ett max djup pé 20 cm, vilket gor den till
den djupaste lekmiljon 1 enkéten, da de andra miljéerna beskrivs ha ett max djup
pa 10 cm. Precis som de andra lekmiljoerna erbjuder Lekdammen stora lek- och
pedagogiska vdrden, bland annat genom att griva, undersdka vattnets rorelse och
form, samt att utforska vegetation och det djurliv som &r kopplat till dammen
(Urbio & Orebro kommun 2022).
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Figur 14. Lekdammen dr en grund damm men flacka kanter. Dammen har vatten dret om
och pd vintern bildas det is. (Vattendjup pd djupaste punkt 20 cm.) (Illustration: Urbio
och Orebro kommun 2022:53)

35



Sanddynerna

Denna lekmilj6 dr den enda av Vattenlanskapets miljoer som inte innehaller
vatten. I stillet &r det stora lekvérdet kopplat till sanden, och den stora sandlada
som Sanddynerna kan beskrivas som. Hir sitts den kreativa och fantasifulla leken
i fokus. For att skapa rumslighet anvinds vegetation 1 form av buskar, vilket 4ven
bidrar med 16st vixtmaterial som kan anvindas i leken. Stockar och stenar i denna
miljo fungerar som bord, stolar eller andra objekt som fantasin tilliter. For att
ytterligare bidra till rumsligheten kan sandkullar formas, vilket skapar varierad
topografi och en mer dynamisk lekmiljd (Urbio & Orebro kommun 2022).
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Figur 15. Sanddynerna: Ar en sandmiljé som paminner om en strand. Smd kullar dr
skapade for att efterlikna sanddyner. Vegetation kan finnas med i Sanddynerna
(Illustration: Urbio och Orebro kommun 2022:53).

4.3.3 Tradgardslandskapet

Bérbuskar, frukttrdd och blommande Orter utgoér de centrala naturelementen i
Trddgardslandskapet, som skiljer sig fran tidigare lekotop-landskap genom att ha
en kultiverade och ménniskoskapad miljé som forebild. Fokus ligger pa rika
sinnesupplevelser genom farg, form, textur, doft och smak. Blommor och dtbara
viaxter erbjuder inte bara sinnesintryck utan ocksé material till fantasilekar i form
av blad, stjélkar, frostéllningar och bér. Dessa bidrar dven till utforskande lekar
dar barnen kan undersoka véxtdelarna, folja vixternas arscykler samt studera de
insekter och faglar som lockas till planteringarna. Kullar och slingriga gangar
inbjuder till fartfyllda lekar medan bord och stolar i den blomstrande miljén
skapar utrymme for samtal, vila och stillsamma aktiviteter (Urbio & Orebro
kommun 2022).
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Lekdngen

Lekdngen ar en 6ppen lekmiljo pa stora ytor som lockar till rorelse ldngs
slingrande stigar genom en praktfull blomning. For att forstirka bade dess
karaktdr och den fysiska leken kan kullar anldggas, vilket skapar variation 1
landskapet. Hardgjorda stigar som tar sig uppfor kullarna inbjuder till springlekar,
medan den rika blomningen stimulera sinnen genom dofter och farggrann
blomning (Urbio & Orebro kommun 2022).

Figur 16. Lekdngen: Hdr byggs kullar upp for att fa omvixling i landskapet. Pd kullarna
finns det blommor med skapta stigar emellan (Illustration: Urbio och Orebro kommun
2022:60).

Atbara stigen

Atbara stigen ir ett odlingslandskap med slingrande stigar kantade av barbuskar,
frukttrdd och é&tliga perenner. Hér star smaken i centrum, men dven doft och syn
stimuleras genom en riklig blomning. Lekmilj6é inbjuder till utforskande i lugna
rum, dir barnen kan uppleva och interagera med naturen. For att frdmja
delaktigheten finns redskap som skottkérror och vattenkannor, sé att barnen kan
hjélpa till att skota vixtligheten. Den édtbara vegetationen, som utgdr det stora
lekvirdet i Athara stigen, kan antingen planteras direkt i marken eller placeras i
upphdjda biddar for att minska slitage och 6ka tillgingligheten (Urbio & Orebro
kommun 2022).
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Figur 17. Athara stigen: Buskar med dthara bdr placeras i en formation som skapar en
slingrig stig. Flera dppningar finns ut ur stigen. Planteringarna kan bade vara pd
marken eller upphojda (Illustration: Urbio och Orebro kommun 2022:63).
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5. Resultat

Har presenteras resultatet av var enkédtundersokning som skapades med hjélp av
material frén Urbio och Orebro kommuns (2022) lekotop vigledning och var
litteraturoversikt. Enkdtundersokningens resultat delger forskolepedagogernas
asikter om Naturlika lekplatser och dess olika element sdvil som svar pa mer
specifika fragor (Se bilaga 2). Resultatet presenteras frimst 1 tabeller for att
tydligare dterge den insamlade informationen och se samband.

5.1 Lekmiljcer

Ur enkétsvaren av lekmiljoerna fick pedagogerna ge omdome pa 9 lekmiljoer
tagna ur Urbio och Orebro kommuns (2022) lekotop vigledning, samt limna
kommentarer. I tabellen nedan kan vi se att pedagogerna var mest positiva till
lekmiljon Lekdngen (se figur 16) som fick ett positivt omdome 90%, foljt av
Leksndret pa 87,5% (se figur 9) och dérefter Springdsen pa 86,3% (se figur 11),
dessa dr mirkta med gront i tabell 1 nedan. Dessa tre miljoer har en variation av
vixtlighet. Bdde Leksndret och Springdsen har en variation av topografi. De
orosmoment mest nidrvarande i kommentarerna angiende dessa tre miljoer dr
bristen pa uppsikt 6ver barnen, men de tar &ven upp rddsla for halka och fortéring
av giftiga vixter.

De tre lekmiljoer som fick lagst betyg av pedagogerna var de som innehdll vatten
av ndgot slag. Lekdammen fick allra lagst betyg pa 36,3 % (se figur 14) {oljt av
Lekbdicken 66,3% (se figur 13) och Stenstrommen 70 % (se figur 12), dessa dr
mérkta med rott i tabell 1 nedan. Bade Lekbdcken och Stenstrémmen har en stor
del positiva omddmen och kommentarer av forskolepedagogerna men de
podngterar vikten av nidrvarande pedagoger vid dessa miljoer. Lekdammens
omdomen &r klart simre och kommentarerna vittnar om att pedagogerna anser att
de ar for hog sdkerhetsrisk. En av forskolepedagogerna kommenterar att det skulle
vara kul att besdka en sddan damm med barnen men att hen inte skulle vilja ha en
pa forskolan.
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Tabell 1. Respondenternas podngfordelning av lekmiljéerna ddr vi kan avidsa de tre
miljoerna som fick hogst betyg mdrkta i grént och de tre miljéer som fick ldgst betyg
mdrkta i rott.

Lekmiljoer Férskola 1 Férskola 2 Totali
procent:
RESPONDENTER: 1 2 3 4 5 6 7 8
Leksnaret 9 8 10 10 10 10 5 8| 87,5%
Magiska skogen 9 0 6 10 10 10 8 8| 76,3%
Springasen 7 8 10 6 10 10 10 8| 86,3%
Stenstrommen 10 6 6 0 10 10 6 8| 70%
Lekbacken 6 8 0 10 8 8 8| 66,3%
Lekdammen 1 2 5 0 7 0 6 8| 36,3%
Sanddynerna 10 2 8 8 10 10 10 8| 82,5%
Lekangen 10 8 10 6 10 10 10 8| 90%
Atbara stigen 7 2 10 5 10 10 10 8| 77,5%

5.2 Lekelement

For de olika lek-elementen &r omddmena frén pedagogerna mestadels positiva.
Tre lek element fick hogsta omdomet av samtliga forskolepedagoger:
lekbuskage/vegetation som skapar rum/kryp-in for barnen, springstigar i
vegetation/Labyrinter av buskar och hojdskillnader pa garden med kullar, mirkta
med gront i tabell 2 nedan. Lagst omdome fick stenrésen 72,5%, ldngst ned 1
tabell 2 nedan.
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Tabell 2.Pedagogernas betygsdttning av olika lek-element och hur gdrna de dr onskvirda
pd en forskola. Tre av lek-elementen fick hogsta omdomet av samtliga forskolepedagoger,
mdrkta med gront i tabellen.

Lek-element Forskola 1 Forskola 2 Totali
RESPONDENTER: 1 2 3 4 5 6 7 8 procent:

Stockar Stenar 5 1 3 3 5 5 5 5/ 80%
Lekbuskage/Vegetation som skapar rum 5 5 5 5 5 5 5 5 100%
Klattertrad 5 1| 5| 3| 5| 3| 4| 5| 77,5%
L6st vaxtmaterial for skapande 4 5 5 5 5 5 5 5| 97,5%
Frukttrad Barbuskar 3 3 5 3 5 5 5 5| 85%
Kojbygge 5 1 5/ 5| 5| 5 5| 5| 90%
Blommor Perenner 4 5 5 5 5 5 5 5| 97,5%
Insektshotell Fagelholkar 3 1 5 5 5 5 5 5| 85%
Springstigar i vegetation/Labyrinter av buskar 5 5 5 5 5 5 5 5 100%
Sandlandskap 5 1 3 5 5 5 5 5| 85%
Kokstradgard 3| 5| 5, 5| 5| 5| 5| 5| 95%
Hoéjdskillnader med kullar och sankor 5 5 5 5 5 5 5 5 100%
Stenrsen | 4 1 3 1| 5 5 5 5|725%

5.3 Vattenelement och vattendjup

Forskolepedagogerna dr generellt positiva till vattenelementen, men ger dnda
tydligt ligre omdome till dessa. Lagst omdome fick biack 60% och damm, grund
med flacka kanter 62,5%, mérkta med rétt 1 Tabell 3 nedan. De vattenelement
som fick hogst omdome var vattenlek som &r upphojd frdn marken 95%, se tabell
3 nedan.
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Tabell 3. Vattenelementen fick en enskild enkdtfrdga utformad. Hdr ser vi tydligt hur
bdck 60% och damm 62,5% fick ldgst omdome medan Vattenlek som dr upphdjd fran
marken fick hogst pa 95%.

Vattenlek-element Forskola 1 Forskola 2 Totali
procent:
RESPONDENTER: 1 2 3 4 5 6 7 8

Damm, grund med flacka kanter 4, 1| 3 1| 3 3| 5| 5| 625%
Vattenpump 3/ 1| 5| 3| 5 5| 5| 5| 80%
Vattentrappa 4 1, 5 3| 5| 5| 5 5| 82,5%
Back 31 1, 1| 5 3 5 5| 60%
Grunt vatten med bro eller stenar att ga pa 5 3| 3| 1| 5| 5| 5| 5| 80%
Vattenlek som &r upphojd frdn marken ‘ 4 ‘ 1 ‘ 5 ‘ 5 ‘ 5 ‘ 5 ‘ 5 ‘ 3 | 95%
Ytor som fylls med vatten vid regn (bildarpétar)| 5| 3| 5| 3| 5| 5| 5| 5| 90%
Fiskar & Groddjur 4/ 1| 3| 5| 3| 3| 5| 5| 725%

Vi fragade dven pedagogerna vilket vattendjup de anség var lampligt pa en
forskolegérd. Vi gav svarsalternativen: “upp till 10 cm”, “upp till 20 cm”, “upp
till 30 cm”, “upp till 40 cm”, “upp till 50 cm” och “inget vattendjup ar lampligt”
Sex av atta svarade “upp till 10” och tva av étta svarade att “inget vattendjup &r
lampligt”, se tabellen nedan. De tva pedagoger som anség att inget vatten var

lampligt tillhorde bada forskola 1.

Tabell 4. Hdr visas resultatet av vad pedagogerna har angett for max-djup pd vatten som
dr ldmpligast pd en forskola.

Vattendjup Forskola 1 Forskola 2

RESPONDENTER: 1 2 3 4 5 6 7 8

Acceptabelt vattendjup | 10cm [0Ocm [ 10cm |0cm | 10cm |10cm | 10cm | 10cm

Vi gav dven pedagogerna mdjlighet att kommentera deras svar av lampligt
vattendjup och hir kunde vi se en stor oro for drunkningsolyckor, att barnen ska
ramla med ansiktet nedat och inte kunna ta sig upp.
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6. Resultatanalys

I resultatanalysen tittar vi ndrmare pa det samband och slutsatser vi kan dra av
enkdtundersokningens resultat tillsammans med de forkunskap vi har av
litteraturoversikten. Har kan vi se att pedagogerna foredrar framfor allt miljoer
med varierad topografi och vixtlighet och ger lagst omddmen till lekmilj6er och
lek-element som inkluderar vatten. Vi kan dven se stora skillnader mellan
forskolorna som troligen beror pa deras tidigare erfarenheter.

6.1 Uppskattning av variation i topografi och vaxtlighet

Lekmiljon med hogst omdome var Lekdngen (se figur 16) fran
Trddgdrdslandskapet som fick 90%. Leksndret (se figur 9) 87,5 % och Springdsen
86,3 % (se figur 11) tillhor Skogslandskapet. Alla dessa har en varierande
viaxtlighet och bade Lekdngen och Springdsen har en varierande topografi. Vi kan
tydligt se av tabellen nedan att lekmiljoerna fran Trddgardslandskapet och
Skogslandskapet har fatt hogre betyg dn de lekmiljéer som tillhor
Vattenlandskapet.

Tabell 5. Tabellen illustrerar de olika lekmiljéerna och de olika firgerna symboliserar
vilken lekotop de tillhér (gul=Trddgdrdslandskapet, gron=Skogslandskapet,
bla=Vattenlandskapet) Lekmiljéerna som tillhor Trddgdrdslandskapet och
Skogslandskapet har fatt hogst betyg det fran Vattenlandskapet har fatt ldgre omdome.

1. Lekdngen 90%

2. Leksnaret 87,5%
3. Springasen 86,3%
4. Sanddynerna 82,5%
5. Atbara stigen 77,5%
6. Magiska skogen 76,3%
7. Stenstrommen 70%

8. Lekbdcken 66,3%
9. Lekdammen 36,3%

Aven enkitundersokningen av de individuella lek-elementen visar en hog
uppskattning bland pedagogerna for bdde variation i topografi och véxtlighet da
de tre lek-elementen som fick 100% positivt omdome bland deltagarna &r:

Lekbuskage/Vegetation som skapar rum/kryp-in for barnen,

Springstigar i vegetation/Labyrinter av buskar,
Hojdskillnader pd gdarden med kullar och sdnkor

43



Vilket tydligt visar en vildigt positiv instillning till mer variation av dessa
element 1 forskolemiljon.

Av lekmiljoerna fran Skogslandskapet fick Leksndret (se figur 9) 87% hogst
omdome och tétt direfter Springdsen (se figur 11) 86,3%. Magiska skogen (se
figur 10) 76,3% fick nagot sdmre da klattertrdd var ett orosmoment for
forskolepedagogerna. Dock visar sig klattertrad uppvisa en delad mening mellan
pedagogerna dé ndgra uttrycker radslor for olyckor och andra belyser enbart
positiva aspekter. Ett tydligt exempel av detta fran enkiten var att en pedagog
frén forskola 1 kommenterade Magiska skogen: “Kénner en oro for att barnen ska
fastna med kldder i grenar om dem kléttrar.” och annan pedagog frén samma
forskola kommenterade: “D4 trdd ar sékrare att kléttra i 4n de flesta
klatterstéllningar och trdd begréinsar inte barnens fantasi till nadgot forutbestamt”.
(Se bilaga 2) Aven enkitundersdkningen av de individuella lek-elementen
konstaterade en delad mening av kléttertrdd da de var den enda kategorin som var
kontroversiell pa bada forskolegardarna.

6.2 Vatten ar det storsta orosmomentet

Den lekmiljon fran vattenlandskapet som har fatt hogst betyg ar Sanddynorna (se
figur 15) 80%, vilket dr den enda av dem som inte innehaller vatten eftersom det
ar en gestaltad strandmiljo. Resterande lekmiljoer fran Vattenlandskapet innehdll
vatten och fick ett ligre omdome av pedagogerna: Stenstrommen (se figur 12)
70%, Lekbdicken (se figur 13) 66,3 % och Lekdammen (se figur 14) 36,3%. Den
larmiljon med storst vattendjup, Lekdammen pa ca 20 cm, fick ett tydligt lagre
betyg dn resterande lekmiljoer. Det intressanta i fallet med just Lekdammen i
denna enkdt dr det kraftigt ldgre betyget i undersokningen av lekmiljéerna, 36,3
%, jamfort med undersdkningen av de individuella lek-elementen dér damm fick
62,5%. Dammen beskrevs 1 bida fallen som: “grund med flacka kanter”, enda
skillnaden var att vattendjupet specificerades i lekmiljon, med storst vattendjup pa
20 cm. Detta dr mest troligen anledningen eftersom ingen pedagog i
undersdkningen ansag att ett vattendjup pa over 10 cm var lampligt pa en
forskolegard. Man kan genom detta konstatera att det bland forskolepedagogerna
finns en vilja att inkludera ndgon typ en damm, bara med ett grundare vattendjup.

Av alla de lekmiljoer som inkluderades i enkéten ar Stenstrommen och Lekbdicken
mest lika varandra. De gestaltar bada en vattenledande, back-liknande miljo. Stora
skillnaden var att Stenstrommen illustrerades med grunt vatten och med en bro
over och Lekbdcken illustrerades utan vatten, fast med ett tydligare djup i bilden.
Béda beskrivs fyllas upp under regn och sta tomma under torra perioder, bada
med ett djup pa hogst 10 cm. Deras betyg speglar hur lika de ar Stenstrommen
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70% och Lekbdicken 66,3% men trots att de egentligen inte dr ndgon storre
skillnad p& dem fick den som illustrerades med ett storre djup ldgre omdome dn
den som illustrerades med grunt vatten.

Figur 18. Lekbdcken till vinster och Stenstrommen till héger dr vildigt lika.
Stenstrommen fick hogre omdéme dn Lekbdicken, troligen pd grund av att den ser
grundare ut, trots de dterger beskrivningarna ett vattendjup pd ca 10 cm under vdta
perioder i bdada lekmiljéer. (Urbio & Orebro kommun 2022:48,50)

Trots den oro vatten i forskolemiljo framkallar hos forskolepedagoger i
undersokningen konstateras en forstdelse for barns uppskattning av vatten och en
vilja att kunna infora detta pa forskolan pa ndgot sétt. I undersdkningen stills
fradgan “Vilka lek-element i naturen upplever du att barn uppskattar mest?”’ och
sex av atta svarar vattenlek i ndgon form, en pedagog frén forskola 1 svarar
talande nog. “...och Tyvirr vatten.” Aven i undersdkningen av de individuella lek-
elementen kunde man se en vilja av att infora vattenlek pa forskolan pa ett sékrare
satt med ett mindre vattendjup dd “Vattenlek som ar upphdjd fran marken” fick ett
95% positivt omdome och “Ytor som fylls med vatten vid regn (ex smé gropar
som bildar polar)” fick ett 90% positivt omdome.

6.3 Skillnader mellan forskolorna

Ett tydligt samband vi kan se i1 enkdtundersokningen &r skillnaderna mellan de tva
forskolorna. Forskolepedagogerna fran forskola 1 gav generellt ldgre omddmen 1
alla aspekter av enkdten medan forskolepedagogerna fran forskola 2 gav generellt
hogre omddmen och var mer positivt instdllda i deras kommentarer av naturliga
lek-element pa forskolegérdar.

Forskola 2 gav hogre omdome till alla lekmiljoerna forutom Leksndret dér
forskola 1 gav nagot hogre omdome.

45



Lekmiljoer
100,0%
90,0%

80,0%
70.0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I

0,0%

& .

S ST

mForskolal mForskola 2

Figur 19. Diagram av skillnaderna i omdéme av lekmiljéerna mellan forskolorna.

Béda forskolorna gav lekbuskage, springstigar och hojdskillnader pd gdrden med
kullar och sdnkor hogsta poang. Forskola 1 gav sedan ldgre omdomen én forskola
2 i resterande punkter.
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Figur 20. Diagram av skillnaderna i omdéme av lek-elementen mellan forskolorna.

Forskolepedagogers omdomen av vattenlek-elementen dr skillnaderna mellan
forskolorna som tydligast dér forskola 2 aldrig ger mindre dn 80 % och forskola 1
omdomen ligger mellan 30%-80% pa alla punkter.
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Figur 21. Diagram av skillnaderna i omdome av Vattenlek-elementen mellan forskolorna.
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7. Diskussion

I diskussionskapitlet behandlar vi de tre forskningsfrdgorna. Vi inleder med att
diskutera vilka naturlika lekmiljéer och element forskolepedagogerna helst vill ha
pa en forskolegérd, foljt av vilka de minst 6nskar nérvara. [ bada dessa fall jaimfor
vi pedagogernas preferenser med aktuell forskning samt analyserar hur
verkligheten stimmer 6verens med kommunens riktlinjer. Dérefter besvarar vi
den tredje forskningsfragan, som handlar om hur pedagogernas erfarenhet av
naturelement i forskolan paverkar deras instdllning. Diskussionen avslutas med en
reflektion 6ver metodens begriansningar och eventuella brister i genomforandet.

7.1 Glapp mellan kommunala riktlinjer och verkligheten
- naturlika lekmiljoer och topografi

Pedagogerna uttrycker en samstimmig uppskattning av varierad topografi och
betonar dess pedagogiska och motoriska fordelar samt hur den kan frimja den fria
leken. Trots detta har hojdskillnader pa forskolegard 1 tagits bort och nya har
heller inte skapats, vilket gar emot riktlinjernas intentioner. En enkét kommentar
fran Forskola 1 gillande Spingasen (miljé med hojdskillnad genom en kulle med
géngar skapat av vegetation) illustrerar denna problematik:

“Det kénns som en vildigt inbjudande miljo. Vi har haft liknande péa var férskola som
tyvérr inte har skotts sa bra, men det var véldigt uppskattat nar var skogsstig var fin.”

Trots att lagstiftningen (unicef u.a.), forskning om faktorer som framjar barns
utveckling (Gurholt & Renning Sanderud 2016; (Brussoni et al. 2012),
kommunala riktlinjer (Tyresé kommun 2021) och pedagogers egna uppfattningar
alla pekar pa vikten av hojdskillnader i lekmiljo, har detta viktiga element dnda
forsvunnit fran forskolegarden. Problemet verkar sdledes ligga 1 skotsel och
underhall av larmiljon baserat pa enkdt kommentaren.

7.2 Glapp mellan kommunens riktlinjer och
pedagogers asikter - naturlika lekmiljder och
vatten-element

Vattenrelaterade fragor vicker storst oro hos pedagogerna och visar den storsta
skillnaden mellan deras uppfattning och kommunens riktlinjer om fria ytor i
forskolan (Tyresd kommun 2021). Kommunen framhéller synlig
dagvattenhantering som en mangsidig 16sning som inte enbart bidrar till héllbar
utveckling utan dven stirker den pedagogiska verksamheten och skapar goda
forutséttningar for fri och kreativ lek. Det skulle gé i enlighet med Axelsson
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(2023) dar hon havdar att leken &r valfri, ska bygga pa glddje och aldrig vara
patvingad. Trots detta saknas bade dagvattenhantering och byggd vattenlek pa
forskolegardarna.

Enkétsvaren visar att pedagogerna har kunskap om vattnets pedagogiska vérde,
men deras oro for olyckor dr betydande. Sérskilt framtrddande &r tveksamheten
kring lekmiljon Lekdammen (se figur 14), dir vatten dr narvarande dret om och
har ett djup som &r dver 10 cm - vilket var den hogsta vattennivdn som
pedagogerna ansdg vara limplig. Aven de som gav hoga betyg (7/10) uttryckte
reservationer, denna kommentar kommer fran en pedagog pé forskola 2:
“Jatterolig miljo men hir ser jag storre risker for olyckor, fraimst med de yngre
barnen. Jétteroligt med att kunna utforska is.”

Flera kommentarer indikerar att pedagogerna mojligtvis skulle tdnka sig att
besoka en sddan miljé med sin barngrupp, men att ha vattenmiljder stindigt
nirvarande pa forskolegirden, sérskilt for yngre barn, upplevs som en for stor
sdkerhetsrisk. Liknande tendenser beskrivs i Harpers (2017) studie, ddr pedagoger
prioriterar sdkerhet framfor det pedagogiska virdet i naturmiljder. Jungmark
(2021) betonar den forpliktelser vuxna har, genom barnkonventionen, att
prioritera barns lek men hér blir det en konflikt mellan sidkerhet och pedagogiskt
vérde, dir barnens behov stills &t sidan. Har vill vi belysa vikten av att stodja
pedagoger i att hantera risker pa ett sitt som gynnar barns utveckling.

De andra vattenmiljoerna, Lekbdicken (se figur 13) och Stenstrémmen (se figur
12), har ett betydligt hogre snittbetyg dn Lekdammen, men fortfarande lagre &n de
lekotoperna som saknar vatteninslag. Trots detta visar resultaten att pedagogerna
ar relativt positiva till dessa miljer (53 respektive 56 av 80 poidng), vilket
indikerar att de anses mdjliga att infora pa en forskolegard. Till skillnad frén
Lekdammen dr dessa vattenlandskap temporéra och fylls endast pé vid regn, vilket
kan ha en betydande roll i pedagogernas svar. Dessa l0sningar dverensstimmer
med Tyresd kommuns (2021) riktlinjer for synlig dagvattenhantering, dér
ekologiska vérden forenas med pedagogiska mdjligheter. Genom att inféra denna
typ av dagvattenlosning frdmjas inte bara vattenhanteringen, utan ocksa lekfulla
miljoer som stimulerar barns utforskande och lérande.

Pedagogerna lyfter fram att Vattenlandskapens dynamiska karaktér stimulerar
utforskande lek. Vatten som element kan anta olika former och méngder, vilket
skapar forutséttningar for sensoriska upplevelser, biologiska upptickter och
sociala interaktioner (Urbio & Orebro kommun 2022). Miljéerna frimja dirmed
bade pedagogiska malséttningar och barns fria lek. Trots de positiva aspekterna ar
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osdkerheten for sikerheten pataglig dven hir, vilket framgér av flera enkétsvar,
hér fran en pedagog fran Forskola 1:

“Barn dlskar att leka med vatten och skulle uppskatta Stenstrommen. Kraver dock
nédrvarande och uppmérksamma pedagoger (vilket vi inte alltid har)”

En pedagog fran Forskola 2 uttrycker liknande tankar:

“Otroligt vacker miljo. Skapar ménga motesplatser for vattenlek. Det enda som oroar &r
om det blir for djupt vatten for de yngre barnen. Viktigt med nérvarande pedagoger.”

Kommentarerna betonar Vattenlandskapens hoga lekvérde, men samtidigt
framkommer en oro kopplat till personaltithet och arbetsrutiner. Hir uppstar en
konflikt mellan pedagogernas positiva instéllning till naturelement i forskolemil;jo
och organisationens verklighet, dér resurser for tillsyn och skotsel kan vara
avgorande for att dessa miljoer ska kunna inforas pa forskolegardarna. Hilften av
pedagogerna svarade att deras omddmen kring vissa naturmiljoer och deras
lamplighet pa en forskolegird hade varit annorlunda med en hogre personaltéthet 1
verksamheten.

Eftersom ingen av gardarna for nirvarande har négra vattenelement, kan
pedagogerna kénna osdkerhet kring hur rutiner for vattenlek skulle utformas.
Denna osdkerhet kan dven bero pa en bristande kunskap om forskolegruppens
relation till vatten, samt en oro for potentiella olyckor, sdrskilt i relation till de
yngre barnen. En mojlig forklaring till varfor lekmiljoerna Lekbdicken och
Stenstrommen far hogre betyg ar att dessa miljoer erbjuder barnen mojlighet att
utforska vatten i begransat vattendjup under vissa perioder, vilket kan kéinnas mer
kontrollerat och tryggt ur pedagogernas synvinkel.

Forskolepedagogerna ger i stor utstrickning positiv respons pa inforande av olika
typer av vattenelement, sdsom vattenpump (80%), vattentrappa (82,5 %), ytor
som fylls med vatten vid regn (till exempel sma gropar som bildar pélar) (90%)
och upphdjd vattenlek (95%) (se tabell 2). Dessa element anses som pedagogiska
verktyg som kan introducera barn till vattenlek i férskolan och skapa dynamiska
interaktioner med omgivningen (Gurholt & Renning Sanderud 2016). Genom att
inkludera sddana element ges barnen mojligheter till utforskande lek i miljoer som
stimulerar kreativt och lustfyllt ldrande, dér den fria leken sker utifran individens
egen forméga och behov (Axelssons 2023).

Att ldra barn utveckla en god relation till vatten ar inte bara viktigt ur ett

kortsiktigt perspektiv. Vatten skapar goda forutsittningar for fri och utforskande
lek. Genom att stegvis exponera barn vicker man en nyfikenhet och lir barnen
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hur de ska hantera vatten i olika former. Vilket dven stodjer barns utveckling av
deras formaga att bedoma och hantera risker.

“Vad &r egentligen barnets bésta nér det géller lekmiljoer? Har tror jag att vi behdver ha
bade ett kortsiktigt och ett langsiktigt perspektiv. I nuet handlar ju leken om att ha kul
och mé bra. P4 langre sikt handlar det om barns ldrande och hélsa.” (Boverket 2022:5)

Att stegvis integrera vattenlek i forskolan kan darfor ses som en investering i
barns framtid, genom att hjdlpa dem skapa en sund och séker relation till vatten.

7.3 Befintlig naturmiljos paverkan pa enkatsvar

Det sammanlagda enkitresultatet fran de tva forskolorna var dver lag positivt,
men en tydlig oro framtrider nir vattenelement inkluderas i lekmiljoerna. En
intressant aspekt &r skillnaden i svar fran de tva forskolorna. Forskola 2, dir
naturelement redan dr en del av forskolegarden, visade en betydligt mer positiv
respons jamfort med Forskola 1.

Barnkonventionen, som ar lagstadgad 1 Sverige, fastslar barns ratt till lek (unicef
u.d.). De tva forskolorna som deltagit i enkéten ligger inom samma kommun och
omfattas av gemensamma riktlinjer att f6lja géllande friytor for forskolor i
kommunen (Tyresé kommun 2021). Férskolorna ingér dessutom i samma enhet
med en gemensam rektor, vilket innebér att inriktning och arbetssitt i stor
utstrackning borde vara likvardiga.

Mot denna bakgrund vore det rimligt att forvénta sig att en liknande instéllning
hos pedagogerna géllande att infora lekotop- och naturelement, sarskilt med
hansyn till riskbedomning och sidkerhetstinkande. Enkétsvaren visar dock tydligt
att sa inte &r fallet. En mojlig forklaring ar att pedagoger med storre oro kring
vattenlek av en slump har samlats pa Forskola 1, men vi bedomer denna
forklaring mindre sannolikt. I stéllet resonerar vi att de olika forutsittningarna pa
forskolegardarna kan ha bidragit till skillnaderna i instéllningar.

Forskola 2 har tydliga naturelement ndrvarande pa sin gard, sdsom berg- och
skogsdelar (se figur 5). Dessa miljoer skapar dagliga mojligheter for barnen att
utmana sig sjdlva och utforska naturen, vilket 6verensstimmer med Harpers
(2017) resonemang om betydelsen av naturlek for barns utveckling. Den dagliga
interaktionen med naturmiljoer kan ha gjort pedagogerna mer bekviama med att
lata barn utforska sin omgivning, 4ven nar miljéerna medfor en viss risk. Forskola
1, som inte har dessa naturliga inslag i samma man (se figur 2), har troligtvis inte
samma mojligheter att integrera naturlek i sin verksamhet. Detta kan ha bidragit
till en mer restriktiv instillning till nya lekmiljoer. Resultaten (se figur 21)
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indikerar séledes att redan befintliga naturelement pa forskolegérden kan skapa en
storre Oppenhet for ytterligare integrering av liknande inslag.

7.4 Etik och Hallbarhet

Vi valde enkdtundersdkning av flera anledningar men mdjlighet till anonymitet
var viktig eftersom vi ber om forskolepedagogers asikter om utformningen av
deras arbetsplats, vilket kan vara kinsligt. Vi forhéller oss till
Dataskyddsforordningen, GDPR, och behandlar inte fler personuppgifter dn
nodvéndigt och aterger bara information om forskolorna som ér relevant for
studien.

Vart arbete syftar pé att stélla fragor kring utformning av forskolegérdar till
yrkesverksamma forskolepedagoger for att {4 storre inblick 1 hur verksamheten
fungerar i relation till landskapsarkitektens perspektiv dar konsensus dr endast
fordelar med naturliga lekmiljoer for barns utveckling och biologisk méangfald.
Lekoper och naturlika lekmiljoer skapar social hdllbarhet genom framjande av
barns utveckling och ekologisk hallbarhet i form av biologisk mangfald,
krontdckning och dagvattenhantering. Detta gér i enlighet med Tyresé kommuns
riktlinjer for friytor i forskola (Tyresdé kommun 2021).

For att genomfora dessa mél och riktlinjer med naturlika lekmiljoer ar
yrkesverksamma forskolepedagogers asikter i frigan relevant. Resultatet av denna
studie kan belysa brister dir naturmiljoer for lek kan behdva anpassas for att
fungera i en forskoleverksamhet men dven belysa att det kan finnas en brist pa
kunskap om den betydande rollen av naturmiljder for barns utveckling inom
forskoleverksamheter.

7.5 Begransningar

Nér det kommer till begransningar och eventuella felkéllor sa har vi ingen
mojlighet att veta hur mycket erfarenhet pedagogerna har inom yrket eller vilka
typer av kunskaper de besitter, vad géller pedagogik eller utformning av miljéer
for barn. Vi har nagra fragor i enkéten vad géller tidigare erfarenheter men annars
har vi ingen vetskap om tidigare hdndelser eller olyckor som kan ha péaverkat
forskolepedagogernas svar 1 enkéten. Ulrika har dessutom tidigare arbetat pd
Forskola 1 vilket kan bidra med visst jav fran vart héll vilket kan ha paverkat
pedagogernas svar pa okédnt sitt.

En enkétundersdkning har fordelen att vara anonym i detta fall men brister i att

det inte finns nagon majlighet till f61jdfragor eller fortydligande av
fragestéllningar eller illustrationer. Det finns fragor som vi efter analys hade velat
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stéllt, till exempel hade pedagogernas omdomen om vattenmiljoerna dndrats om
tillgangen for barnen till hade begransats?

Det faktum att vi bdda &r landskapsarkitekter, samt att en av oss har en utbildning
och lang arbetslivserfarenhet inom forskola, har paverkat bade vart val av
litteratur och hur vi har tolkat den. Vér litteraturversikt inkluderar forskning och
litteratur som lyfter fram de positiva aspekterna av naturlek och dess inverkan pa
barns utveckling. Var utbildning och erfarenhet kan ha paverkat de s6kningar och
de urval vi gjort 1 denna process. Att inkludera litteratur med en mer kritisk
instéllning till &mnet hade mojligen kunnat leda till en diskussion om huruvida
naturlika lekmiljoer dr nodvédndiga pd en forskolegérd.
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8. Slutsats

Tyresd kommun (2021) har implementerat riktlinjer baserade pa den kunskap vi
har om naturliga element i lek och hallbar utveckling i staden men verkligheten
speglar inte alltid de riktlinjer som faststills. Det kan bero pé att det inte finns
tillrackligt med resurser for etableringen av dessa typer av miljéer i kommunens
alla forskolor. Det kan dven bero pa okunskap inom forskoleverksamheten om hur
mycket naturliga element 1 lek frdmjar barns utveckling. En annan anledning kan
vara personalbrist d@ kommentarer dterkom om hur vissa miljoer skulle kridva en
nirvarande pedagog for att sdkert kunna nyttjas av barnen. Hilften av
pedagogerna ansag att de skulle svarat annorlunda pd enkdten om personaltdtheten
hade varit hdgre och de hade funnits mer uppsyn av barnen i nyttjande av
naturmiljoer, vilket indikerar att personaltéthet 4r ett problem inom dessa
forskoleverksamheter som ses som ett hinder for forskolegardens utformning.

Enkidtundersokningen visar att forskolepedagoger generellt &r positiva till att
infora naturliknande miljéer och naturelement pa forskolegardarna. De
naturmiljoerna med hogst omddmen &dr de med variation i topografi och
vixtlighet. Rddslor om olycksrisker i naturliga lekmiljéer framkommer 1 enkdten
fran forskolepedagogerna. Réddslan av vatten dr aterkommande for flera men andra
radslor kommer endast fran ett par pedagoger, exempelvis allergi av barbuskar
eller att fastna med kldderna i kldttertrdd. Det kan vara tidigare erfarenheter som
paverkar hur en respondent svarar men en enskild forskolepedagog radslor borde
inte fa sétta forutsédttningarna for barns lek och begransa deras forfogande av till
naturmiljoer.

Studien indikerar tydliga skillnader i svar mellan pedagoger som redan har
naturelement pd forskolan och de som saknar sddana inslag i storre utstrackning.
En befintlig nérvaro av naturelement tycks darfor bidra till en mer positiv
instéllning att infora fler naturliknande miljder, vilket vi anser har att goéra med
erfarenhet och ddrigenom kunskap om fordelarna och barnens uppskattning av
naturmiljoer. Vi pastér darfor att det ar av stor vikt att forskolor i barns unga ar
introducerar natur-element for barn i lekmiljoer. Genom att successivt ka
tillgdngligheten till storre utmaningar - dér barnen fir bérja med smé utmaningar
och gradvis introduceras till storre och mer komplexa moment - kan pedagogerna
fa en 0kad trygghet och kompetens och barnen den erfarenheter av naturmiljoer
som stédjer deras utveckling.
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8.1 Metoddiskussion

Vi anser att litteraturdversikt tillsammans med enkdtundersokning har varit
metoder att foredra i var undersdkning da vi har kunnat dra slutsatser utifran vart
resultat. Nackdelen med enkéter ar att foljdfragor inte 4r mojligt och att
anonymiteten inte ger oss kunskap forskolepedagogers tidigare erfarenheter och
utbildning. En intervjustudie i de fallet hade givit en bredare inblick i grunderna
av forskolepedagogernas svar.

For ett utforligare resultat med tydligare samband och sdkrare slutsatser hade en
mer storskalig undersokning, med fler forskolor och respondenter, varit
fordelaktigt. Aspekter som hade bidragit till storre forstaelse och mojligheter till
vidare undersdkning dr om begrédnsad tillgang till vattenmiljoer for barnen hade
gjort skillnad i pedagogernas omdomen av vattenmiljoer och om information och
de naturliga miljoernas olika vérden i barns utveckling hade gjort ndgot skillnad
for pedagogernas asikter.

8.2 Forslag till framtida studier

I framtida studier skulle det vara intressant att undersoka aspekten om
pedagogernas instdllning till vatteninslag hade férdndrats om forutséttningar,
sasom forslag pé sdkerhetsitgiarder presenterats. Bada forskolegardarna
inkluderade i studien har grindar och staket som avgrinsar ytor. Mojligheten finns
att placera Lekdammen i en avgrdnsad del av en gard med begrinsad dtkomst och
enklare vattenelement pa den mer tillgidngliga ytan av en gérd. Detta skulle
tillgodose barnens behov av olika typer av utforskande lek av element, samtidigt
som pedagogerna fér béttre kontroll 6ver sidkerhetsaspekter. Skulle dessa atgirder
till naturmilj6erna paverka pedagogernas instéllning till vattenelement pa
forskolegarden?
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Anvandning av Al i kandidatarbetet

Inom vart kandidatarbete har Al anvints som ett stodverktyg. Vid
litteratursdkningen anvéndes tjansten ChatGPT {or att sammanfatta olika
vetenskapliga artiklar, vilket underldttade beddmningen om dessa var av virde for
vért arbete. Tjdnsten har dven anvints for dverséttning av flertalet artiklar frén
engelska till svenska for att fa en fordjupad forstéelse 1 &mnet, texterna léstes dven
pa originalspraket engelska.

Under skrivprocessen har ChatGPT anvénts vid ndgra tillfdllen for att hitta mer

passande ord och synonymer. Al har dven varit ett hjdlpmedel for att sdkerstélla
god meningsuppbyggnad och revidera eventuella syftningsfel.
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Sammanstallning av enkatsvar

Sammanstdilld tabell av besvarade omdémesfrdagor

Forskola 1 Forskola 2

RESPONDENTER: 1/2|3/4]|5|6]|7]8] rotali
Lekmiljoer Betygsattning 0-10 Procent:
Leksnaret 98|10/ 10(10|10 5 | 8 | 87,5%
Magiska skogen 9|0 6 |10(10 10 8 | 76,3%
Springasen 78|10 6 (10|10 10 8 | 86,3%
Stenstrommen 10 | 6 0 |10 10 8 70%
Lekbacken 6 0|10 8 | 66,3%
Lekdammen 2 0| 7 6 | 8| 36,3%
Sanddynerna 10| 2 8 |10 /10 10 8 | 82,5%
Lekangen 10| 8 |10 | 6 |10 |10 | 10 8 90%
Atbara stigen 72|10 5 (10|10 10 8 | 77,5%
Lek-element Betygsattning 1-5
Stockar Stenar 5/1 /33|55 55 80%
Lekbuskage/Vegetation som skapar rum 5|5 5|55 |5 55| 100%
Klattertrad 5/1 5(3|5|3|4)|5]|77,5%
L6st vaxtmaterial for skapande 415 5 [5|5|5 |5 5]|97,5%
Frukttrad Barbuskar 3/3|/5/3|5|55/5 85%
Kojbygge 5|1 5 5[5 |/5 5 5 90%
Blommor Perenner 415 55|55 |5 5| 97,5%
Insektshotell Fagelholkar 3/1/5 5|5 5|5 5 85%
Springstigar i vegetation/Labyrinter av buskar 555 5|55 5 5| 100%
Sandlandskap 5|1 3|55 |5 5|5 85%
Kokstradgard 3|5/ 5,555 5|5 95%
Hoéjdskillnader med kullar och sankor 5|5 5|55 |5 55| 100%
Stenrdsen 4113|155 |5 5| 725%
Vattenlek-element Betygsatining 1-5
Damm, grund med flacka kanter 411 3|1|3|3|5 5]625%
Vattenpump 3/1/5/3|5|5|5/|5 80%
Vattentrappa 4115 3|5|5 |5 /5] 825%
Back 3(/1/1,1(5|3|5/5 60%
Grunt vatten med bro eller stenar att ga pa 5133|155 |5]|5 80%
Vattenlek som ar upphéjd frén marken 411|555 5|53 95%
Ytor som fylls med vatten vid regn (bildar pélar) 53[5 |3|5[5|5]|5 90%
Fiskar & Groddjur 411 3[5|3|3|5 5]|725%
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Leksnaret

Respondent %(i;yog Kommentar
1 9 | Det ger en inbjudande atmosfar for lek
Vi har liknande platser pa garden redan idag men barnen tycker att det ar kul och
2 8 | spannande att vistas i sddana miljoer. Det som ar mindre bra ar ju just att om inte
pedagogerna cirkulerar och har koll pa vad barnen gor.
3 10 Ett mysigt stélla att leka pa for barnen som en koja el ett stalla att kunna sitta och ldsa
el hasamling
4 10 Inspirerande uppbyggnad av garden, mycket natur och bidragande till barns egna
utforskande
5 10 | Jatteroligidé - dock &r det har viktigt att det finns en pedagog pa plats som har uppsikt.
6 10 Med hjalp av buskar kan man skapa en rum for lek. Det ar bra med variationer pa
garden.
7 5 | De skulle vara roligt for barnen men svart att ha uppsikt nar vi ar kort om folk
8 8 | Buskarna ar runt varandra och det ar mycket in och ut
Magiska skogen
Betyg
Respondent 0-10 Kommentar
Da trad ar sakrare att klattra i an de flesta klatterstallningar och trad begransar inte
1 9 e .
barnens fantasi till nagot forutbestamt
2 0 | Kanner en oro for att barnen ska fastna med klader i grenar om dem klattrar.
3 6 | Spannande gor barnen och lite oro om de kan klattra for hogt & ramla ner
Stor majlighet till utforskande och utévande av barnens grovmotorik genom balans och
4 10 crr s N )
klattring, mycket larande inom natur
5 10 | Vargard seriprincip ut sa hédr redan da den till 90% bestar av skog och naturlig miljo.
6 10 | Inspirerande milj6. Bra for motoriken.
7 8 | Roligt for barnen att utforska o prova sina fardigheter
8 8 | Vihar ett stort gard med olika mojligheter.

Springasen

Respondent %ﬁ;yog Kommentar

1 7 Estetiskt inbjudande, 6ppnar méjligheter till lek. Finns risk att behdva stéanga av pa
vintern nar det ar halt?
Detta kanns som en valdigt inbjudande och héarlig miljo. Vi har haft liknande pa var

2 8 | forskola som tyvarr inte har skotts sa bra, men det var valdigt uppskattat nar varan
skogsstig var fin.

3 10 Spéannande men olika utmaningar men om det ar gor tata buskar ser man kanske inte
barnen

4 6 kravs en narvarande pedagog i kontellationerna av barngrupperna som ror sig i
omradet, stort Imrade med mycket buskar och trad dar barnen latt kan ggmma sig
Aven s&dan har miljo har vi redan pa garden. Har &r dock ett omrade som gar utanfor

5 10 | vara"osynliga" granser och barnen har endast tillgang till detta omrade nér en pedagog
ar pa plats.

6 10 | Valdigt naturrik miljo.

7 10 | Skulle vara roligt for barnen att trdna motoriken pa

8 8 | Jagskulle garna ha ett gard med olika gangar
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Stenstrommen

Respondent Betyg Kommentar
0-10
1 10 Barnen alskar att leka med vatten och skulle uppskatta Stenstrommen. Kraver dock
narvarande och uppmaéarksamma pedagoger (vilket vi inte alltid har)
2 6 Det ser otroligt trevligt ut, tror tyvarr att barnen eller manniskor som ar pa garden under
helgen skulle forstora.
Har kan det handa mycket roliga lekar och barnen kan utforska. Men stenar blir hala nar
3 6 | de blir bléta och da barnen sakert blir lockade av att balansera pa stenarna kan de latt
halka och gora sigilla
4 0 Mycket risker med vatten i i den mangd om man inte ar narvarande samt mycket stenar
med stor sakerhetsrisk
5 10 Otroligt vacker miljo. Skapar manga motesplatser for vattenlek. Det enda som oroar ar
om det blir for djupt vatten for de yngre barnen. Viktigt med narvarande pedagoger.
6 10 Ju mer varierande miljo med naturen desto battre. Det ar viktigt di k med tillrackligt och
narvarande pedagoger.
7 6 | Vatten pa forskolan kan orsaka olyckor
8 8 | Villgérna bygga en sten strommen pa var gard , det skapa manga mojligheter.
Lekbacken
Respondent %ﬁtlyf Kommentar
1 5 Beror pa hur lerigt och halt det blir vid regn. Samma géller som vid féregaende fraga
med narvarande pedagoger.
2 6 Det ser fint ut och skulle vara kul fér barnen vid regn med hinkar, spadar och batar.
3 8 | Barnen alskar att leka med vatten
4 0 | Storrisk med vatten i drunkningsperpektiv samt stenar i sdkerhet med stor skaderisk
Aterigen en valdigt vacker och inbjudande miljo som jag garna ser pa var gard.
5 10 e
Vattenniva for de yngre som kan vara ett orosmoment.
6 Barnen alskar att leka och utforska vatten. Narvarande pedagoger.
7 Roligt for barnen med vatten, vi har redan djupare vattenpdlar dar barnen tycker det ar
roligt
8 8 Skulle garna ha ett gard med lek backen for att barnen tycker att det ar sa kul att leka
med vatten .
Lekdammen
Respondent Betyg Kommentar
0-10
1 1 | Kanns som en for stor sdkerhetsrisk utifran vart barnantal/pedagoger.
2 2 | attefint, men nej tack.
Sa spannande och utforskande miljo for barnen. Men ser ocksa blota kalla barn som
3 5 3
lekt/ramlat ner i lekdammen
4 0 | Storrisk for olyckor med vatten
5 7 Jatterolig miljo men har ser jag storre risker for olyckor, framst med de yngre barnen.
Jatteroligt med att kunna utforska is
6 0 | Skulle vara roligt att bes6ka en sdn damm men att ha pa forskolan &r jag inte villig.
7 6 | Samma sak hér, djupare vatten kan vara en fara for barnen utan konstant uppsikt
8 8 Skulle garna ha en likadan gard med lekdammen for att jag tycker att det finns massa
maojligheter och barnen skulle tycka att det bli jatteroligt.
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Sanddynerna

Respondent Betyg Kommentar
0-10
1 10 | Hade varit mycket uppskattat att ha istallet for vanlig sandlada.
2 2 | Halvavar gard bestar av sand, sa det racker med det.
3 8 | Spannande med en ny miljo att utforska med barnen
4 8 | Inspirerande milj6 da det finns mycket utforskande
5 10 Jatterolig idé som aven har skapar manga méjligheter for barnen att utforska och fa
inspiration av olika naturlig fenomen.
6 10 | Alltid roligt att leka med sand.
7 10 | Jatteroligt for barnen
8 8 Jattebra idéer, vi skulle garna ha sanddynerna i vart garden, olika mojligheter for
larande.
Lekangen
Respondent Betyg Kommentar
0-10
1 10 | Estetiskt och 6ppnar mojligheter for lek
2 8 | Kanns fantastisk hérligt.
3 10 | Roligt for barnen med en miljo som andras med arstiden
Inpirerande miljo dock beror det pa vad det ar for blommor och om blommorna ar
4 6 . s — .
ofarliga att fortaras da manga barn stoppar allt i munnen
Valdigt roligt med olika typer av vegetation som ocksa skapar mojligheter for barnen att
5 10 | kunna utforska flora och fauna. Kul med kullarna for att skapa olika terranger for
barnen.
6 10 | Vigillar naturrika miljéer
7 10 | Skulle vara roligt for barnen med lite utmaning och inbjudande miljo
8 8 Jag tycker att det blir jattespannande och jatteroligt att ha mojlighet att plantera pa
kullarna.
Atbara stigen
Respondent Betyg Kommentar
0-10
1 7 | Salange baren inte kan orsaka allergi
2 2 Later bra och ser fint ut, men oron att nagon som ar allergisk eller nagon satter halsen
far mig att saga nej.
3 10 | Garna davijobbar med barnen om ekologisk hallbarhet
Risken ar att manga bar fortars i stor mangd utan att lamna nagot kvar pa buskarna, stor
4 5 - « )
risk aven med oupptackta allergier som en del barn kan ha
Barnen ater och plockar redan nu blabar och lingon som véxer runtom pa garden samt
5 10 | plockar svamp. Barnen alskar detta och en liknande miljo skulle uppskattas. Barnen far
ocksa mojlighet att utforska bar pa ett annat satt.
6 10 | Jatte roligt med buskar och dessutom sana nar barnen kan plocka bar sjalva.
7 10 | Skulle vara roligt for barnen med lite utmaning och inbjudande miljo
8 8 | Jagtycker att det skulle bli s intressant att fa bygga atbara stigen .
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Har ni behovt anpassa forskolegarden pa grund av sdkerhetsskal, och i sa fall pa vilket

satt?

Respondent

Svar

1

Ta bort brandfarligt material, stanga av rutschkana/klatterstallning om marken varit for
hard/hal

Ett hogre staket har byggts, hemmabyggen har tagits bort, garden har delats in i mindre gardar,
fler sdkerhetskedjor pa grindarna, gungor har tagits bort, bollplank har tagits bort.

Osaker

tqgit bort gungorna vid den mindre garden pa grund av mycket olyckor bland de yngre barnen

Vi har behovt satta trabalkar pa undersidan av vissa grindar da marken sjunkit.

Vi har behovt satta in traplankorna pa grinderna sa att barn skulle inte kunna krypa under .

Trabalkar pa vara grindar pga att marken under sjunkit.

O IN/oojoalh W DN

Vi har behov séatta traplankorna pa grindarna sa att barnen inte klattrar dver .

Vilket upplever du ar det storsta orosmomentet/skaderisken pa forskolegarden?

Respondent | Svar

1 Att barn forsoker smita mellan gardarna samt barn som forsokt 6ppna grindarna

2 Just nu staltrapporna till 6vervaningen pa paviljong.

3 Gungor, fall frén klatterstallningen

4 Klatterstallningen utan narvarande pedagoger
Staketen - vissa barn kan klattra 6ver pa grund av kvalitén pa staketen. Vi har "osynliga" granser

5 da garden ar sa stor och vi inte kan folja barnen overallt, det finns en stor skogsdel. Att barnen
klattrar pa trad/berg nar det ar halt. Nar det ar morkt under vinterhalvaret och vi har dalig
belysning pa stora delar av garden.

6 Staketet, barnen forsoker klattra 6ver. Belysning da pa vinter &r morkt och belysning &r inte
tillraktig.

7 Staketen runt forskolan ar i daligt skick sa barnen kan bdja dom.

8 Garden ar sa stort och barnen kan klattra dver staketet. Nar det ar mork pa garden , vi behover

mer belysning

Vilken eller vilka ar den viktigaste aspekterna enligt dig nar det kommer till barnens
sdkerhet vid utevistelse?

Respondent

Svar

1

Att pedagogerna ar narvarande, roterar, att pedagogerna har koll

Att alltid rakna barnen da garden &r stor. Att personalen cirkulerar.

Att kunna ha en dverblick, att vi pedagoger ar bland barnen

Att alla foremal ar sakrade utan slitage och risk for ytliga skador samt narvarande pedagoger

Attvi har god uppsikt.

Jag tycker att det ar jatte viktigt att barnen inte harmojligheten att klattra 6ver eller under
staketet och att de ej kan dppna grindar.

Att se till s att barnen inte kan ta sig ut eller gor sig illa pa annat satt

O IN| O aldh WD

Ha bra utsikt, staketet runt om kring kanske lite hogre
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Vilka lek-element i naturen upplever du att barn uppskattar mest?

Respondent

Svar

1

Buskar, trad, stockar, sand, vatten

Samla naturmaterial, leka bland buskar, och Tyvarr vatten.

Dar de kan klattra, utforska och ata

Klattra i olika nivaer, halla och 6sa vatten ur en mindre p6l, balansera och bygga kojor

Motoriskt utmanande element samt vattenlek

Sten pinnar vatten

Skog

O IN O~ WM

Vatten jord

Vilken typ av vegetation upplever du som viktigast pa forskolegarden och varfor?

Respondent

Svar

1

Vet ej

Naturmaterial

En varierande vegetation i olika hojder sa barnen kan leka kurragémma el leka lite ostort

Trad och buskar dar man kan hitta mycket naturmaterial och insekter och djur

Utmanande vegetation men mycket sand, lera, vatten och klattermojligheter sdsom stockar,

trad och berg.

Skogen - barnen upplever dar alla sinnen som lukt, horsel, syn, kdnsel och smak.

Trad och atbara buskar/trad

O N/ o [ MlWIN

Frukt och gronsaker

Hade dina svar i enkaten varit annorlunda om ni hade haft en hogre personaltithet pa
forskolan? Hade du haft en annan installning kring naturlika lekmiljéer och eventuella

riskmoment som de medfor?

Respondent | Svar

1 Ja, om jag visste att det fanns personal och att all personal har koll

2 Det kan absolut ha med mina svar att gora.

3 Nej det tror jag inte

4 Jaoch nej
Inte kring miljéerna men med riskmomenten. De &ldre barnen &r redan relativt sjalvgaende i

5 dessa miljéer men de yngre barnen behdver mer stéttning i dessa. Om det gar att anpassa
hojder, vattennivaer osv utifran barnens aldrar sa vore detta dnskvart.
Trorej

7 Ja de hade de absolut. Man vill mycket men racker inte alltid till.

8 Nej tror inte

65




Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sddana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande si
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Linnéa Roos har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Ulrika Stromberg har ldst och godkéinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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