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Forord

Denna uppsats ar skriven av Linnea Eimersson och Erica Oberg pa
landskapsarkitektsprogrammets tredje ar, pa SLU Ultuna.
Informationsinsamlingen utfordes pa olika hall med delad arbetsbelastning och
sammanstalldes gemensamt. Platsanalyser, generella analyser och diskussioner
kring arbetet har forfattarna utfort tillsammans for att ge nyanserade vinklar,
gemensam forstaelse och upphov till diskussion. Forfattandet av arbetet har delats
lika, men Oberg har fokuserat pa avsnitt 1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.4, 3.1, 6.5, 6.7, 7 och
figurtexter. Eimersson har fokuserat pa sammanfattning, abstract,
begreppsdefinitioner, 3.2, 3.3, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 och 6.6. Resterande avsnitt har
bada parterna arbetat tillsammans med. Bada forfattarna har gatt igenom och
bearbetat samt reviderat hela texten gemensamt for att fa en 6kad forstaelse for
helheten, men ocksa for att atgarda eventuella fel och skapa en sammanhallen
struktur

Vi vill tacka var handledare, vara opponeringspar och examinator. Tack vare dem
har vi fatt goda rad, konstruktiv kritik och exempel pa hur vart arbete kan
forbattras. De har gett vardefulla perspektiv och farska 6gon som har gjort det
mojligt att forbattra var uppsats.



Sammanfattning

Idag lever manga i hektiska stader med hog stress som péverkar invanarna negativt. Varje ar soker
allt fler personer hjélp av sjukvarden for att minska sin stress nar det blir fér mycket att hantera pa
egen hand. Hog belastning pa sjukvarden och krav pa personalen leder dven till 6kade stressnivaer
for dem. Flera studier har visat att kontakt med utemiljén minskar stress och symptom av stress. For
att avlasta och hjélpa patienter och vardpersonal att minska sin stress kan vardande utemiljoer bli ett
viktigt element. | denna uppsats undersdkte vi Sjukhusparken vid Karolinska universitetssjukhuset
i Solna gallande hur val den fungerar som en vérdande park samt hur den kan forbéattras for att
underlatta lakning for individer som lider av stress. Arbetet riktar in sig pa gestaltning utformad
efter stressade personers behov. For att undersdka detta anvandes metoderna Quality Evaluation
Tool (QET), Perceived Sensory Dimensions (PSD) och pyramiden fér stédjande miljoer.

Stressade individer behover restorativa miljoer for att laka och bér undvika mycket sociala miljoer
samt platser med manga intryck som kan kéannas 6vervaldigande. Analys av Sjukhusparken avslojar
att den domineras av den sociala dimensionen och att trygghet behdver forbattras for att skapa en
restorativ utemiljo. | och med detta foreslar uppsatsen att implementera flera element som okar
tryggheten, exempelvis avskilda rum, racken att halla sig i och att tillgangliggora stigar i parken.
Uppsatsen foreslar ocksa att minska upplevelsen av den sociala dimensionen genom att exempelvis
infora flera smitvagar, byta ut en del av grasmattan mot marktackare, men ocksa genom att minska
intryck frdn omvarlden. Om dessa forslag skulle realiseras kan Sjukhusparkens restorativa effekt
6ka och agera som ett komplement till sjukvardens stressminskande strategier.

Nyckelord: Miljopsykologi, Landskapsarktitektur, QET, PSD, Vardande park, Sjukhusparken,
Karolinska sjukhuset, Pyramiden for behov av stddjande miljoer, Stress.

Abstract

Many people today live in hectic cities with a lot of stress that can affect citizens in a negative way.
Each year numerous people turn to the hospitals for help regarding lowering their stress levels. This
puts pressure on the healthcare facilities and high demands on the staff, which results in higher stress
levels for the employees. Multiple studies have shown that contact with the outdoors can lower stress
and its symptoms. Restorative outdoor environments can play a crucial part in unburdening the
healthcare system and accelerating the healing process of stressed individuals. By focusing on one
place, which is Sjukhusparken at Karolinska University Hospital in Solna, Sweden, this study
investigated how well the park works as a healing park, but also how it can be improved to further
help stressed people to heal. The thesis focuses on design based on the needs of stressed individuals.
To examine this the methods Quality Evaluation Tool (QET), Perceived Sensory Dimensions (PSD)
and the triangle of supportive environments are used.

The paper states that stressed people need restorative environments to heal and should avoid social
environments with numerous impressions, which can be overwhelming. Analysis of Sjukhusparken
reveals that it is dominated by the social dimension and that safety needs to be improved in order to
create a healing and restorative environment. In regards to this, the paper recommends
implementation of multiple elements to improve the safety. This can be done by adding secluded
areas, railing that one can hold on to and by making the paths in the park more accessible. The paper
also recommends to diminish the experience of the social dimension. This can be done by adding
alternative routes, thus preventing stressed individuals from bumping into strangers, exchanging



parts of the lawn to ground covering plants and by lessening the impact of the outside world. If these
recommendations were to be implemented, the restorative effects of Sjukhusparken could improve
and the park could act as a complement to the hospital's stress lowering strategies.

Keywords: Environmental psychology, Landscape Architecture, QET, PSD, Restorativ park,
Sjukshusparken, Karolinska sjukhuset, The triangle of supportive environments, Stress.
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Begreppsdefinitioner

Restorativ miljo
En miljé som minskar stress och Gkar manniskors valmaende tack vare dess
utformning och karaktér (Dakic 2020).

Stress

Stress definieras enligt Nationalencyklopedin (u.a.) som de sjélsliga och kroppsliga
pafrestningar kroppen utsatts for vid psykiska och fysiska belastningar. Vi forhaller
oss till stress som kan vara bade kortvarig och langvarig. Nar vi hanvisar till
stressade manniskor menar vi alltsa personer som lider av symptom orsakade av
kortvariga eller langvariga, psykiska och fysiska pafrestningar.

Dimension

Arbetet anvander begreppet dimension som en évergripande karaktar som utgor
fundamentala upplevelsevarden i utomhusmiljon (Bengtsson et al. 2018).
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Forkortningar

Forkortning
QET
PSD
ART

Betydelse

Quality Evaluation Tool
Perceived Sensory Dimensions
Attention Restoration Theory
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1. Introduktion

Dagens urbaniserade och befolkningstata stader innebar utmaningar for invanarnas
livskvalitet (Vetenskapliga Radet For Hallbar Utveckling 2018).

Med stadens starka intryck, sinnesfornimmelser och Gveranstrangande faktorer,
sasom trafik, buller och trangsel, kan det negativt paverka individens vélbefinnande
och stressnivaer. En viktig faktor for att framja folkhalsan ar bland annat tillgangen
till gronytor, tack vare dess starka kopplingar till avslappning och aterhamtning for
manniskor (Lohmus Sundstrom 2018). Kortvarig exponering av natur, bade i
mindre  fickparker i staderna  eller  stdrre  stadsskogar, = menar
Vérldshalsoorganisationen (2016), har bade fysiska och psykiska fordelar for
manniskans valmaende och stresshantering. Dessa gronytor ger ocksa direkt positiv
paverkan genom minskad exponering for luftféroreningar och buller fran staden
(Lohmus Sundstrém, 2018). Samtidigt fortsatter tillgangen till gronytor att minska
till foljd av fortatning, vilket resulterar i farre mojligheter for manniskor att komma
bort fran stadens hektiska vardag och kunna aternamta sig (Tavakkoli et al. 2015).

| stader finns manga miljoer som praglas av stress, daribland sjukhus och andra
vardinstitutioner. Med det hdga tempot, bristande resurser pa grund av personalbrist
samt kéanslor av oro for att inte bli hord eller fa hjalp i tid, skapas 6kade stressnivaer
hos béade patienter, besokare och vardpersonal (Edvardsson & Larsson 2007).
Patienter kan uppleva bade fysisk och psykisk smarta och pa sa vis kanna oro 6ver
vilken hjalp eller besked de ska fa. Vardpersonal hanterar fall om liv och dod
dagligen, med hog arbetsbelastning och langa dagar. Dessa aspekter har lett till
insikten att den fysiska miljon, bade inomhus och utomhus, spelar en betydande roll
for ménniskors hélsa och valbefinnande (Cooper Marcus & Sachs 2014:1-7). Med
detta har manga vardmiljoer borjat etablera olika typer av gronytor i anslutning till
sjukhusen och vardinstitutionerna, for att erbjuda besokare, patienter och personal
mojlighet till en lugn stund i den vanligtvis hektiska vardagen. Clare Cooper
Marcus och Naomi Sachs héavdar att vistelse i utomhusmiljoer, &ven om bara for en
kort stund, ar ett fordelaktigt, kanske aven livsviktigt, samband med manniskans
hdlsa. Att utfora utomhusaktiviteter som att promenera i skogen, sitta pa en
parkbank eller arbeta i tradgarden stimulerar vara sinnen, uppmuntrar till fysisk
hélsa och social interaktion samt reducerar k&nslor av stress och nedstdmdhet (ibid).

En av dessa gronytor ar Sjukhusparken pa Karolinska universitetssjukhuset. Parken
anlades i samband med etableringen av Karolinska sjukhuset pa 1930-talet, och
blev en central del av sjukhusanldggningens planldsning (White Arkitekter AB
2023). Syftet med parken var att erbjuda aterhamtning och lakande egenskaper for
bade personal och patienter. Ursprungligen var parken storre, men med tiden
minskade dess utstrackning till foljd av nya byggnader, parkeringar och vagar
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(ibid). Idag &r parken ungefar 3 hektar stor och omgérdas av tre bilvagar och diverse
sjukhusbyggnader och kontor (Niva Landskapsarkitektur AB 2014). Parken har
aven utsetts som en viktig del i Solna stads Gronplan och ska utses till en
multifunktionell stadsdelspark (ibid). Med parkens foréandring, sedan den
etablerades, ar fragan om parken fortfarande kan anses aterhdmtande med
stressreducerande aspekter och hur den hjalper till att minska stressen hos dess
besdkare. Kan parkens forminskning i storlek och férandring av syfte forsumma
dess restorativa karaktar och vilka konsekvenser ger detta for brukarna?
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Figur 1. Ortofoto av Karolinska universitetssjukhusets omrade, dar Sjukhusparkens
avgransning ar utritad med rott. Modifierad av Oberg. Underlag: Ortofoto © Lantmateriet
(Skala 1:8500/A4)
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1.1 Syfte och fragestallning

Kandidatarbetet &mnar att undersdka huruvida Karolinska universitetssjukhusets
sjukhuspark har eller saknar restorativa egenskaper. Detta for att fa en okad
forstaelse for hur Sjukhusparken kan minska manniskans stressnivaer och se vilka
restorativa element som kan utvecklas pa platsen.

For att kunna undersoka vart syfte gallande Sjukhusparkens vardande kvaliteter,
kommer vi att anvanda oss av foljande fragestéllningar under arbetets gang:

- Vilka vardande kvaliteter och upplevelser finns i Sjukhusparken, baserat pa
metoderna: Quality Evaluation Tool och Perceived Sensory Dimension?
- Hur paverkar dessa kvaliteter individers stress?

1.2 Avgransningar

Fokus i denna uppsats ar pd utformningen av Sjukhusparken pa Karolinska
universitetssjukhuset. Studien baseras pa litteratur av bade internationell och svensk
forskning och satts i kontext till en svensk vardmiljé. Detta avgransar uppsatsen till
svenska ideal mellan tidsspannet 1900—2000-talet. Aven om historik om vérdande
tradgardar bendmns, tas dessa upp for att sétta begreppet “vardande tradgéardar" i
kontext och kommer darfor inte att exemplifieras och undersokas pa djupare niva.
Detta medfor ocksa att lakekonst, dar natur och tradgardar spelat en central roll,
under olika tidsepoker utesluts fran denna studie.

Sjukhusmiljon valdes ut pa grund av dess stresspraglade miljo, samt diverse
forskning om hur utveckling och tillgdng av naturliga miljéer inom
vardsammanhang bade kan underlatta aterhamtning for inlagda men ocksa forbattra
arbetsprestationen hos vardpersonalen. Att utveckla en fungerande milj6 som
framjar bade patienter och personal ar gynnsamt for ett fungerande sjukhusvéasen.
Eftersom sjukhusen star i centrum av en forbattrad folkhalsa utesluter vi andra
miljoer och grénytor i staden, som exempelvis stadsparker och dldrevarden, for att
fokusera pa den miljo vars syfte ar att bota patienter.

1.3 Metod och material

| detta avsnitt kommer studiens tillvagagangssatt att presenteras for att analysera
Sjukhusparkens restorativa kvaliteter samt undersoka hur parken kan minska
manniskors stressnivaer. Uppsatsen ar en kvalitativ studie, som inledningsvis
paborjades med en litteratur- och dokumentoversikt. Darefter utfordes ett
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platsbesok med inventering av Sjukhusparken. Slutligen gjordes en
sammanstallning och analys av platsens restorativa egenskaper. Ett sista platsbesok
utfordes for att fota tydligare bilder.

I litteratur- och dokumentdversikten utfordes forst en generell dverblick for att ge
grundlaggande information om bland annat Sjukhusparken, historik om vardande
tradgardar och hur gronomraden paverkar manniskan. Referenser fran passande
litteratur ledde aven vidare till nya kallor. Efter inldsning av amnet valdes tva
metoder fOr att analysera Sjukhusparken, vilket var Quality Evaluation Tool (QET)
av Anna Bengtsson och Patrik Grahn (2014) och Perceived Sensory Dimensions
(PSD) av Jonathan Stoltz och Patrik Grahn (2021). Verktyget QET anvandes for att
ge matbara aspekter pa vilka aterhamtande kvaliteter som finns i parken, medan
PSD istéllet anvandes for att tolka platsens subjektiva upplevelser och dela in dessa
i dimensioner. For att undersoka detta foljdes fragestallningarna for de 19
miljokvaliteter som finns i QET-tabellen (se bilaga 1), som sedan kategoriserades
in i PSD:s dimensioner (se figur 6). Kategoriseringen diskuterades emellan oss,
utifran vilka kvaliteter vi ansag passade till vilka dimensioner.

Vi valde att utféra studien pa Sjukhusparken tillnérande Karolinska
universitetssjukhuset, i Solna, Stockholm. Bland annat &r det en historisk vardande
anlaggning fran 1930-talet (White Arkitekter AB 2023), vilket ger en intressant
insikt i hur vardande ideal tog form wunder denna tid. Karolinska
universitetssjukhuset &r ett av Sveriges storsta sjukhus (Sjukvardsupproret 2024)
med ett stort antal patienter som kan gynnas av forbattrade utomhusmiljoer.
Sjukhusparken befinner sig dessutom i en stadsdel som pa senare ar genomgatt stora
forandringar i form av byggnation. Detta ger en intressant inblick gallande hur
forandringarna i omradet andrat forutséttningarna for stora gronytor vid sjukhuset
da denna del av Stockholmsregionen har praglats starkt av fortatning. (Solna stad
2016)

Tva platsbesok utfordes i Sjukhusparken. Forsta besoket genomfordes 2025-02-13
under en kall och klar dag med ett tunt snotacke pa marken. Syftet med detta besok
var att inventera Sjukhusparkens miljokvaliteter samt undersoka dess upplevelser.
Detta genomfdérde vi tillsammans samtidigt som vi diskuterade och tog bilder. Efter
besoket diskuterade vi vara observationer och upplevelser av platsen. Vi besvarade
fragorna som stélls i QET-tabellen (bilaga 1) samt analyserade parken utifran
beskrivningarna av de olika dimensionerna.

Andra besoket utfordes 2025-03-06 med det singuldra syftet att ta tydligare och mer

illustrerande bilder av parken, for att ge lasaren en battre forstaelse av parkens
utformning och element. Trots att detta var en varmare dag nar snon hade
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forsvunnit, valde vi inte att analysera nagot pa nytt eftersom kandidatarbetets syfte
inte varit att jamfora kvaliteter i olika vaderforhallanden. Platsbesok 2 har darmed
inte forandrat analysen eller diskussionen, utan endast bidragit med tydligare bilder.

Materialet som anvands for denna studie var ortofoton fran Lantmateriet, som visar

Karolinskas omrade i dagslaget och under 60-talet. Dessa anvandes for att visa det
avgransade omradet och forandringen pa fortatning av omradet ver tid.
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2. Bakgrund

Detta avsnitt kommer att ge bakgrundsinformation for att tydliggéra vilka
komponenter som paverkat utformning och forandring av Karolinska
universitetssjukhusets sjukhuspark. Detta for att diskutera vilka aspekter som
paverkar stressade individer. Inledningsvis presenteras vardande gronytors och
Sjukhusparkens historia och de tidstypiska ideal som préaglat dess utformning.
Sedan redogdrs begreppet stressade individer och dess relevans till uppsatsen.
Slutligen férklaras hur dagens trender for fortatning och multifunktionella ytor
paverkar Sjukhusparken och dess restorativa egenskaper.

2.1 Historiska utformningen av Karolinskas sjukhuspark

Att etablera halsoframjande tradgardar i anslutning till vardbyggnader har under en
lang tid varit en tradition (Stigsdotter & Grahn 2002). Lange har man ansett att
manniskors maende paverkas positivt av att vistas i naturliga omgivningar, fran vild
natur till skotta tradgardar, genom kvaliteter som frisk luft, dagsljus och grénska.
Fran att munkar byggde sina sjukhus i vackra och naturliga miljoer (Stigsdotter och
Grahn 2002) till 1700-talets kur- och brunnsparker som ansags bidra med lakande
och estetiska varden (Thorsell 2019). Vid sekelskiftet, fran 1800 till 1900, blev den
svenska vaxtligheten viktigare inom landskapsarkitekturen, i och med de
nationalromantiska influenserna (White Arkitekter AB 2023). In pa 1900-talet
etablerades dven ett fatal parker i Sverige, dar vardande och aterhdmtande
egenskaper var syftet. En av dessa parker, som anlades i samband med utvecklingen
av ett av Sveriges storsta sjukhus (Sjukvardsupproret 2024), var Sjukhusparken pa
Karolinska universitetssjukhuset. Aterhamtning och vérdande skulle vara parkens
huvudanvandning och lade grunden till dess utformning (White Arkitekter AB
2023), men dven datidens ideal spelade en tydlig roll i parkens design.

Sjukhusparken byggdes under 1930-talet, i samband med byggnationen av det
nyetablerade Karolinska sjukhuset (White Arkitekter AB 2023; Locum u.d). Under
1900-talet fanns en brist pa moderna sjukhus och datidens befintliga vardbyggnader
holl inte kraven (White Arkitekter AB 2023). Med detta startade initiativet att
bygga ett nytt och storre sjukhus i Norrbackaomradet pa gransen till Solna, i
Stockholm, tack vare dess direkta nérhet till Stockholms innerstad. Parkens
utformning praglades av det tidstypiska idealet, funktionalismen, dar den befintliga
vaxtligheten och topografin togs tillvara pa och gav parken en naturlig karaktar. Det
funktionalistiska parkidealet hade ett stort inflytande pa alla sjukhusets
gronomraden. Parken spelade en viktig roll i sjukhusmiljon da den ansags erbjuda
frisk luft, ljus, rekreation, lugn och plats for aterhamtning dar patienterna kunde
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ldka. Dessa kvaliteter stimmer vél Overens med tidens sundhetsideal som vérderade
utomhusmiljoer hogt. Parken borjade likna en stadad naturmark med fokus pa
rekreation, samvaro och lek. (ibid).

Funktionalismen inom tradgardskonsten och dess parkideal handlade mycket om
att skapa utemiljéer som fungerade. De skulle fungera for manniskans olika
aktiviteter och sociala behov. Den estetiska aspekten av blommor och planteringar
fick ta ett steg tillbaka for att lamna plats at leken och rorelsen pa stora vélskotta
gréasmattor. Gallande vaxtligheten favoriserades buskar och inhemsk fauna. Platsen
skulle ge en naturlig ké&nsla och designas med mjuka former. Grasmattan var en
viktig del da den, utdver att vara ett estetiskt element, gav plats for rorelse och
aktivitet samtidigt som den ansags lugnande for 6gat. (Gunnarsson et al. 2023:162—
167).

2.2 Utformning for stressade individer

Definitionen for stressade individer och deras behov kommer att bygga pa Johan
Ottosson och Patrik Grahns (1998:46) illustration om pyramiden for behov av
stodjande miljoer (se figur 2). Denna illustration visar vilka behov stressade
individer har och hur man kan férhalla sig till dem. Vid utformning av miljéer &r
det viktigt att tillgodose manniskors olika mentala styrka och deras behov. Manga
manniskor upplever dagligen stress utifran komponenter som arbetsliv, skola,
social kontakt och mycket mer (Din psykiska halsa 2025). For att kunna aterhamta
sig soker manga manniskor sig till diverse gronytor, som parker eller skogar, for att
kunna koppla ifrn vardagen. Konstaterat tidigare, fungerar gronytor som goda
resurser for stressreducering och aterhamtning (Bengtsson et al. 2018). Samtidigt,
beroende pa hur stressad individen &r och hur mycket mental ork hen har, behover
individen fa sina behov motta pa olika satt for att kunna aterhamta sig (Stigsdotter
& Grahn 2002). Detta illustrerar Ottosson och Grahn (1998:46) med hjélp av en
pyramid, dar personer med hdog mental kapacitet placeras hogst upp i pyramiden
och personer med lag mental kapacitet visas langst ner i pyramiden, se figur 2
nedan.
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Figur 2. lllustration av pyramiden for behov av stodjande miljéer som visar pa vilken typ
av engagemang individen klarar beroende pa psykisk ork och formaga. (Ottosson & Grahn
1998:46) (Atergiven med tillatelse).

Pyramiden for behov av stodjande miljoer (Ottosson & Grahn 1998) ar indelad i
fyra nivaer utifran personens mentala kapacitet och behov. | den lagsta nivan, som
kommer vara huvudgruppen for denna uppsats, placeras individer med hdg
kéanslighet for omgivningen och lagt vélbefinnande. Detta gor att nya och manga
intryck, socialisering samt aktiviteter oftast blir ¢vervaldigande och svara att
hantera. For dessa individer brukar naturliga miljoer vara att foredra, da dessa ar
enklare att forsta och relatera till (Bengtsson et al. 2018). Pa den lagsta nivan behovs
darfor framst utrymmen for sjalvreflektion och ensamhet for att individen ska
kunna aterhamta sig och minska sin stress (Bengtsson & Grahn 2014). Varje steg
uppat i pyramiden okar individens sociala intresse och mentala kraft for aktivitet.
Med starkare mental kapacitet blir d&ven sociala aktiviteter till slut aterhamtande for
individen, vilket nds hogst upp i pyramiden. (Stigsdotter & Grahn 2002).

Denna uppsats kommer framst att fokusera pa manniskor som befinner sig langst
ner i pyramiden. Detta eftersom att manga individer inom sjukhusmiljoer upplever
mycket stress (Cooper Marcus & Sachs 2014), vilket gor att gronytor inom
vardmiljoer ar i storst behov av restorativa element. Samtidigt, med dagens trender
som fortatning av stader forsvinner ytor for de mest stressade individerna.
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2.3 Fortatningens paverkan pa Sjukhusparken

Sedan Sjukhusparken etablerades har stora forandringar skett runtom, med
utvecklingen av den nya stadsdelen Hagastaden, byggnationen av nya Karolinska
universitetssjukhuset samt upprustning av aldre sjukhusbyggnader (Solna stad
2016). Detta har resulterat i en tydlig fortatning av omradet som skett pa bekostnad
av gréna ytor inom Karolinskas omrade, daribland Sjukhusparken (se figur 3).

A :'.: -

Figur 3. Nuvarande ortofoto med gront fargfalt som visar vilka ytor som var gréna ar 1960.
Vissa ytor ar fortfarande grona an idag men manga har forsvunnit till féljd av nya
byggnader, parkeringar och breda asfalterade vagar. R6d markering visar plats for
Appellunden och gul markering visar plats for Eugeniahemmet. Den roda streckade
gransen visar Sjukhusparken och det omrade som undersokts i detta arbete. Modifierad av
Eimersson. Underlag: Ortofoto © Lantmateriet (Skala 1:7700/A4)

Detta har dven forsamrat konnektiviteten av grénytor inom omradet. Fér 60 ar
sedan gick det grona strak fran Sjukhusparken till Appellunden (se figur 4 och 5).
Gronytorna runt Eugeniahemmet var dessutom avsevart mer sammanhangande och
storre an vad de ar idag. Idag finns endast en liten del av lunden kvar, och den har
avskarmats fran Sjukhusparken med asfalterade vdgar och nybyggen. Aven
Sjukhusparkens storlek har minskat avsevart sedan 60-talet.
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Figur 4. Ortofoto 6ver Karolinska Figur 5. Ortofoto 6ver Karolinska
sjukhuset och Sjukhusparken 1960. sjukhuset och Sjukhusparken i dagslaget.
Ortofoto ©  Lantmateriet.  (Skala Ortofoto ©  Lantméateriet.  (Skala
1:16600/A4) 1:16600/A4)

Problematiken med fortitningen av Karolinskas sjukhusomrade, framst
forminskningen av Sjukhusparken, &r att det ger mindre utrymme for stressade
personer. Individer som befinner sig langst ner i pyramiden behdver storre arealer
for att aterhamta sig (Stoltz och Grahn 2021). Detta for att bland annat ha fler ytor
dar stressade individer ska kunna vara sjélva, kunna koppla ifran vardagen och inte
oroa sig Over att konstant moéta framlingar (ibid). Denna aspekt blir extra viktig i
sjukhusmiljoer dar de aterhamtande egenskaperna spelar en viktig roll for bade
patienternas och personalens valmaende.

2.4 Sjukhusparkens forandrade syfte

Som Kkonstaterat ovan (se kapitel 2.1), var huvudsyftet for Sjukhusparken
aterhamtning och lakning, men med den fortsatta fortatningen, som pagatt sedan
60-talet (Solna stad 2016), har grénytor minskat och forsvunnit. Detta har gjort att
flera funktioner behovt samsas pa samma plats, och gjort ytor multifunktionella.
Sjukhusparken ar en av dessa ytor som behdvt kompromissa sin ursprungliga
vardande natur for att fa plats med flera funktioner (Niva Landskapsarkitektur AB
2014). Med utvecklingen av Solna stads Gronplan vill man sékerstalla utvecklingen
av sammanhangande gronstruktur. Med detta har Sjukhusparken pekats ut till en
potentiell stadsdelspark, som ska erbjuda multifunktionella aktiviteter for bade
rorelse och vila (ibid).

Att skapa multifunktionella ytor &r en 6kande trend hos landskapsarkitekter och

stadsplanerare, pa grund av att de oftast stravar efter att skapa miljoer for
allménhetens basta (Bengtsson et al. 2018). Dessa ytor ger utrymme for bade
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avskildhet men dven socialisering och aktivitet. Barn, ungdomar, vuxna och &ldre
ska kunna nyttja ytorna. | vissa sammanhang &r detta positivt, for att méjliggora
aktivitet och rorelse av manniskor i alla aldrar (L6hmus Sundstrom 2018). | andra
sammanhang kan detta istéllet ge motsatt effekt och gora att vissa kvaliteter
dominerar och andra férsummas. Stressade individer, som befinner sig langst ner i
pyramiden, behdver avskildhet, ensamhet och trygghet for att kunna aterhamta sig
(Stoltz och Grahn 2021). Detta betyder att ytor med mycket manniskor, stigar som
kan leda till ofrivilliga moten med framlingar eller platser med manga intryck
samtidigt, istallet skapar motsatt effekt. Att skapa en yta dar alla komponenter finns,
kan gora att individen snarare blir stressad av ovissheten att bli stérd och inte kan
finna lugnet. Pa allmanna ytor, som stadsparker, ar denna typ av utformning att
eftertrakta da syftet ar allmant bruk. | vardsammanhang ar syftet istallet vardande
och aterhamtning, vilket gor att utformning bor innehalla kvaliteter som upplevs
stressreducerande och lugnande.
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3. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt kommer vi beréatta om det teoretiska ramverk uppsatsen bygger pa
och de tva teorier som ramverket handlar om. Syftet for uppsatsen ar att undersoka
huruvida Karolinskas sjukhuspark har eller saknar restorativa egenskaper och hur
detta kan minska manniskors stressnivaer. Detta ska undersokas med hjalp av
verktyget QET, som ger matbara aspekter i form av specifika miljékvaliteter, och
PSD, som beskriver individens subjektiva upplevelser av platsen genom atta olika
dimensioner.

3.1 Verktyget QET - Quality Evaluation Tool

For att undersoka vilka restorativa egenskaper som Karolinska Sjukhusparken har,
kommer denna studie inledningsvis att anvénda verktyget QET, Quality Evaluation
Tool (Bengtsson & Grahn 2014). Detta verktyg fokuserar pa utomhusmiljoer i
vardsammanhang och hjélper den som undersoker att se vilka aspekter i miljon som
kan anses aterhamtande. QET blir darfor relevant for denna uppsats, for att kunna
peka ut specifika kvaliteter som kan vara restorativa eller inte i Sjukhusparken.
Eftersom verktyget anvands pa gronytor i anslutning till sjukhus raknas patienter,
anhdriga, besdkare och personal in i brukargruppen.

Verktyget bygger pa att omvandla teori till praktik, genom att koppla empiriska
teorier om restorativa och stédjande miljéer tillsammans med evidensbaserad
kunskap om miljokvaliteter och designkoncept (Bengtsson & Grahn 2014). De tva
grundlaggande teorierna QET bygger pa ar den psyko-evolutionéra teorin (Ulrich
1984; Ulrich et al. 1991) samt Attention Restoration Theory (ART) (Kaplan &
Kaplan 1989).

Dessa teorier ﬂbygger bada pa hur manniskan upplever aterhamtning av att vistas i
natur, men genom olika tillvagagangssatt (Bengtsson & Grahn 2014). Den psyko-
evolutionéra teorin (Ulrich et al. 1991) handlar om att méanniskan har en medfédd
formaga att uppmarksamma fysiska egenskaper i miljoer som ar goda eller inte.
Ménniskans beteende har styrts av 6verlevnadsreaktioner i farliga situationer och
pa sa satt gett preferenser for vissa landskap. Dessa kvaliteter ansags gynnsamma
bland annat for att kunna finna skydd samt ha uppsikt 6ver eventuella hot (Ulrich
etal. 1991).

ART fokuserar istallet pa hur en aterhamtande miljo kan framja vélbefinnandet

(Kaplan & Kaplan 1989). Teorin bygger pa att manniskan har tva typer av
uppmérksamhet: riktad uppmarksamhet, som innefattar enformiga uppgifter och
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kraver full koncentration, och spontan uppmarksamhet (fascination), som handlar
om nagot som fangar ens uppmarksamhet naturligt och inte kraver anstrangning.
For att en miljo ska vara aterhdamtande menar Kaplan och Kaplan att fyra
komponenter ska finnas:
- Being away: Majligheten att komma bort fran vardagen.
- Soft fascination: Fa sinnlig stimulans utan att 6verbelastas.
- Extent: En sammanhdangande miljd, utan férandringar och stérande moment,
som skapar kénslan att befinna sig i en annan vaérld.
- Compatible: En miljoé som stddjer individens behov och vilja for aktivitet,
exempelvis vila i en park utan storande faktorer.

For att komma fram till lamplig utformning av utemiljon, utifran brukarnas
preferenser, utgar QET fran tre steg: landskapsanalys, brukarundersékning och
designatgard. Forsta steget - landskapsanalys - handlar om att inventera utemiljons
diverse kvaliteter utifran en tabell, som haller 19 miljokvaliteter (se bilaga 1). Varje
kvalitet har vagledande fragestallningar och forklaringar, som hjélper den som
undersoker att fa en forstaelse av begreppen och veta vad hen ska kolla efter vid
inventeringen. Dessa kvaliteter bygger pa bekvam design, vilket ger forutsattningar
for brukarna att uppleva trygghet och behag, och stimulerande design, som istéllet
ska ge stimulans, inspiration och utmaning till brukaren. (Bengtsson & Grahn
2014).

Steg tva handlar sedan om att undersoka hur brukarna upplever miljokvaliteterna
genom intervjuer, for att fa en okad forstaelse for deras behov och preferenser.
Slutligen, i steg tre, framstélls ett designforslag pa atgarder utifran steg ett och tva
som behdvs i utemiljon for att tillfredsstalla brukarnas behov (Bengtsson & Grahn
2014). I denna studie kommer endast forsta steget av QET att genomforas, eftersom
syftet ar att finna vilka miljokvaliteter som finns i parken. Syftet &r inte att ge ett
nytt designforslag, vilket ar varfor intervjuer och designatgard kommer att
uteslutas. Istéllet kommer vi att diskutera eventuella fordndringar och hur dessa kan
paverka parkens restorativa egenskaper.

3.2 Metoden PSD - Perceived Sensory Dimensions

Verktyget QET kommer anvandas for att ta fram konkreta aspekter i Sjukhusparken
som kan anses restorativa. Samtidigt vill vi aven fa en overblick for vilka
upplevelser som finns i parken och hur dessa paverkar brukarnas allmanna tillstand
och mentala kapacitet. For att undersoka det kommer verktyget Perceived Sensory
Dimensions (PSD) anvéndas (Stoltz & Grahn 2021). Verktyget handlar om att
utvardera gronytor i vardsammanhang och bygger pa att miljoer ger olika
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upplevelser, som kan delas upp i 8 dimensioner, vilka &r féljande (Stoltz & Grahn

2021):

Den naturliga - En patagande kénsla av naturen

Den kulturella - Tecken pa mansklig aktivitet

Den sammanhangande - Genomgaende karaktar och struktur
Mangfald och variation - Variation i djurliv, véaxtliv och design
Trygghet - Miljon kénns trygg och skyddad

Den stillsamma - Lugn och trygg miljé utan stérningar

Den dppna - Oppen plats med 6verblickande, langa siktlinjer
Den sociala - Plats for social interaktion och moten

PSD placerar dessa olika dimensioner i ett diagram dér nérliggande dimensioner
har liknande associationer och &r enklare att designa tillsammans inom ett omrade.
| diagrammet (se figur 6) gar det att avlasa de dimensioner som anses vara mest
restorativa da dessa befinner sig bredvid varandra pa vanster sida. De mest
restorativa dimensionerna anses vara trygghet, den naturliga, den stillsamma och
den sammanhéngande dimensionen (Stoltz & Grahn 2021).

Mangfald och
variation

Trygghet Social

Naturlig * Kulturell

Stillsam (")pp _

Sammanhingande

Figur 6. Atta dimensioner placerade pa fyra axlar dar de mest restorativa finns till vanster
och nedre delen av diagrammet. Modifierad av Oberg. (Stoltz & Grahn 2021:6) (CC BY

4.0).
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Den stillsamma dimensionen anses vara den med mest restorativa egenskaper.
Denna dimension innefattar en miljé som upplevs vara lugn och trygg med inslag
av naturliga ljud, exempelvis fagelsang. Det ska vara en ren miljo utan skrap och
ogrés. | denna miljé kan bestkaren sléppa sina tankar, dagdromma och reflektera
inombords. (Stoltz & Grahn 2021).

Den naturliga dimensionen ar en ytterligare dimension som ar bra for restorativa
miljoer. Detta kan bero pa att den ger kéanslan av en kraftfull natur som skapar
kreativa omgivningar utan ménniskans inverkan. Miljon uppfattas som spontan,
nagot endast naturen kan astadkomma. Djurliv, stora stenar och dod ved ar nagra
element som kan hittas i de naturliga miljéerna. 1 den naturliga dimensionen
upplever bestkare att de &r fria och kan undkomma vardagen och de krav som stélls
av samhéllet. (Stoltz & Grahn 2021).

Trygghet ar ocksa viktigt for manniskor som kanner sig stressade och i behov av
restorativa miljoer. Den trygga dimensionen erbjuder skydd och en kénsla av att
befinna sig i en fristad. Har kan besdkare vila upp sig i avskildhet och engagera sig
I mindre sociala sammanhang. Dessa milj0er dr ofta omgardade med flera stéllen
dar besokare kan soka skydd fran utomstaende i form av olika gomstallen. Den
privata aspekten ar viktig i den trygga dimensionen och innebér att det ska vara
mojligt att vara avskild, eller atminstone kanna att utomstdende personer inte
kommer for nara inpa. (Stoltz & Grahn 2021).

Slutligen klassas &ven den sammanhdngande dimensionen som viktig for
restorativa miljoer. Har finns en genomgaende helhet, genom exempelvis struktur
eller innehall, som genomsyrar hela platsen. PSD papekar vikten av att besdkaren
kanner att hen befinner sig inom dimensionen och inte betraktar platsen utifran.
Besokaren ska kanna att hen kan vandra omkring under en langre tid utan att bli
avbruten av den yttre varlden eller att udda element som inte hor till platsen tranger
in och stor. Exempelvis kan végar bli stérande element som bryter upp kénslan av
en sammanh&ngande miljo. Att fullt innesluta sig i den sammanh&ngande
dimensionen kan upplevas som att vara i en egen varld. Denna dimension kraver
stora arealer for att kunna uppna kanslan av en separat varld, men ocksa for att
bestkaren ska kunna vandra runt en langre tid utan avbrott. (Stoltz & Grahn 2021).

De restorativa dimensionerna har &ven motpoler (se figur 6) som istéllet kan vara
stressande for manniskor. Dessa ar det kulturella, det sociala, det 6ppna samt
mangfald och variation (Stoltz & Grahn 2021). De stressande dimensionerna staller
hoga krav pa individens formaga att bearbeta nya intryck, kanna sig exponerad och
formagan att hantera sociala aktiviteter (Stigsdotter & Grahn 2002). Vid utformning
av restorativa miljoer ar det sarskilt viktigt, enligt verktyget PSD, att undvika den
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sociala dimensionen eftersom den kan gora mer skada an nytta for manniskor som
befinner sig langst ner i pyramiden (Stoltz & Grahn 2021; Grahn & Stigsdotter
2009). En studie av Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter (2009) bekraftade att
stressade individer foredrog den stillsamma dimensionen och undvek den sociala
dimensionen. Deras resultat visade ocksd att den kulturella dimensionen
bortprioriteras av méanniskor generellt, men framst de som lider av stress (Grahn &
Stigsdotter 2009).

Dessa fyra restorativa dimensionerna &r gynnsamma for personer som befinner sig
langst ner i pyramiden av stddjande miljoer. Dessa individer behdver miljoer dar de
kan fa avskildhet, kanna lugn och trygghet samt undvika for mycket social
interaktion (Bengtsson et al. 2018). Genom att lata dessa dimensioner ta en storre
roll vid utformningen av utemiljder, kan det framja stressade individer mer (Stoltz
& Grahn 2021).

3.3 Hur verktygen QET och PSD ska anvéndas i
Sjukhusparken

Uppsatsen kommer anvéanda sig av bade QET och PSD eftersom det finns olika
fordelar med de olika verktygen. Till att borja med ger QET specifika aspekter och
fragor som &r mer matbara och enklare att direkt kunna analysera pa platsen. PSD
ger istallet ett bredare synsatt som fokuserar pa upplevelsen av sarskilda
dimensioner och handlar darfor mer om kanslan besokaren far pa platsen.
Tillsammans, anser vi, att verktygen ger goda forutsattningar for analys av
Sjukhusparken och en grund for att kunna diskutera forbattringsatgarder. Efter att
ha arbetat med de tva verktygen fann vi dven flera likheter i termer och
beskrivningar. Darmed kategoriserade vi QET-kvaliteterna enligt vilka vi ansag
vara narbeslaktade med PSD:s olika dimensioner. Detta gav oss ett arbetssétt pa hur
upplevelsen av dimensionerna kan forstarkas eller forminskas genom att ta bort
eller tillfora specifika aspekter fran QET:s miljokvaliteter.
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4. Sjukhusparkens miljokvaliteter

| detta kapitel presenteras resultatet av forsta platsbesoket pa Sjukhusparken pa
Karolinska universitetssjukhuset. Har framstéaller vi vara observationer av platsen,
utifran QET:s tabell (se bilaga 1), som ska hjélpa oss underséka om parken har
restorativa kvaliteter eller inte. Forklaring gallande vad de olika miljokvaliteterna
innebar finns redovisade i bilaga 1. Avsnittet &r indelat i huvudgrupp A och B, i
enlighet med QET:s tabell, efter bekvam och stimulerande design (se kapitel 3.1).
Inledningsvis presenteras fragorna som undersokarna ska forhalla sig till enligt
QET, gallande varje enskild miljokvalitet. Sedan presenteras vara sammanstallda
observationer fran platsbesok 1.

4.1 Huvudgrupp A — Bekvam design

Sex miljokvaliteter som utgar fran bekvam design och handlar om att brukaren ska
kanna trygghet och behaglighet.

Al. Néra och lattillgangligt
Al. Ndra och léttillgdngligt

Det finns en narliggande gronskande utemiljoé (exempelvis tradgard) for
brukargruppen. Den &r val synlig och Iatt att komma ut till fran byggnaden dar
brukargruppen uppehaller sig. Det ar enkelt att komma in och ut vad avser dorrar, |3s,

trosklar etc.

Figur 7. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Sjukhusparken ar latt att ta sig till fran omkringliggande sjukhusbyggnader.
Utformningen majliggor ingang i parken fran alla olika hall. Avsaknaden av tydliga
entréer och skyltning i parken kan gora det svarare att hitta och forsta att det &r en
park. Parkens entréer har inga trosklar eller trappsteg, vilket gor det enkelt att ta sig
in. Samtidigt finns manga moment som kan vara besvarande for den
rorelsehindrade i form av ojamn marksten, stora fogar, grasmatta och sluttande
stigar. Det saknas aven racken langs gangstraken som ger stod, vilket gor det
svarare for individer som behdver halla i sig. Det finns alltsa goda aspekter som
starker denna kvalitet samtidigt som det finns utvecklingspotential.
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b et : i foe

Figur 8. Olika entréer in i parken utan trosklar. Bilden till vanster visar en tom skylt, dar
eventuell information om Sjukhusparken skulle kunna implementeras samt en av flera
entréer in i parken. Bilden i mitten och till héger visar ytterligare entréer. (Foto: L
Eimersson).

Figur 9. Ojadmn marksten med stora fogar samt trappor med trosklar som gor det
otillgangligt for rorelsehindrade. (Foto: L Eimersson).
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A2. Omgéardning
A2. Omgdrdning

Omgardningen av utemiljon for brukargruppen (héckar, staket etc.) motsvarar den niva
av trygghet och sdkerhet som brukargruppen behéver utan att for den skull upplevas
som innestdngande. Vissa malgrupper kan ha behov av smitvdgar. Overviag om grindar
behover maskeras exempelvis for att skydda brukare med kognitiva svarigheter som
annars kan raka komma bort sig eller triggas att vilja ta sig ut.

Figur 10. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Hélften av parken omgardas av naturliga element i form av berg och tét vegetation.
Ena hornet avgransas av en forskola och dess privata inhadgnade gard. Resten av
parken ar Gppen mot gatan forutom nagra staket och dylikt, som hindrar individer
att ga ut pa bilvagen. Parken har slingrande vagar utan atervandsgrander, men det
saknas ofta alternativa smitvagar for de som vill undvika moten med framlingar.
Eftersom parken klassas som allman, finns inga staket eller grindar som omsluter
hela ytan. Da det saknas omgardning runt storre delar av parken och omgardningen
oftast bara utgdrs av naturliga element blir denna kvalitet bristfallig pa platsen.

Figur 11. Genom parken gér slingrande stigar. Viss omgérdning finns med hjélp av staket,
exempelvis vid forskolan. (Foto: L Eimersson & E Oberg).
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A3. Trygghet och sékerhet
A3. Trygghet och séikerhet

a) Risker for fysiska obekvamligheter i utemiljon ar mycket sma, t.ex. risk for att falla
eller halka, risker med giftiga vaxter eller att falla ned i vatten. Markbelaggningar ar
tillgangliga avseende bredd, ytor, kanter och lutningar. Avstandet mellan bankar passar
malgruppen och det finns racken att halla i dar det behovs.

b) Risker for psykologiska obekvamligheter i utemiljon ar mycket sma. Utemiljon ar
tilltalande och patrangande farger, former och uttryck som kan tolkas negativt undviks.
Overvig risker for att folk tranger sig pa, risker for att mot sin vilja bli besk&dad av
utomstaende och risker for att de som uppehaller sig i utemiljon pa nagot satt stér de

personer som uppehaller sig inomhus och vice versa.

Figur 12. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

a) Risken for fall och halka finns i parken da markbeldggningen till stor del &r
otillganglig. Det saknas racken att halla sig i utmed stigarna och dven vattenelement
i form av en damm och béck kan utgora drunkningsrisk. Endast en giftig véxt
hittades pa platsen, vilket var en idegran (SVA 2023). Det finns bankar utplacerade,
vilket underlattar for individer som behover vila, men dessa &r framst koncentrerade
kring dammen.

b) Né&r det kommer till psykologiska obekvamligheter varierar dessa. Under
platsbesoket fanns det inga intensiva farger, och utifran identifiering av arter, antas
platsen inte kannas patrangande under de varmare manaderna. Det saknas
smitvagar vilket kan skapa obehag for de som inte vill méta framlingar. Manga av
sittplatserna ar placerade sa att den som sitter ner riskerar att kanna sig dvervakad
eftersom det inte finns nagot skydd i ryggen. En positiv aspekt ar att parken inte
stor sjukhusavdelningar inomhus genom att parken inte &r i direkt anslutning till
byggnaderna samt har avsaknad av hogljudda aktiviteter i parken.

Tillsammans skapar kraven for de fysiska och psykiska bekvamligheterna en miljo

som har utrymme for utveckling och inte direkt upplevs som skapad for trygghet
och sékerhet. Trots att vissa krav uppfylls finns det mgjlighet till fortsatt utveckling.
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Figur 13. Faktorer som kan vara riskfyllda: idegran ar en vaxt med giftiga bar (SVA 2023).
Bécken som rinner ut i dammen kan bli en drunkningsrisk. Kedjeracken som foljer stigarna
men inte fungerar som stod att halla sig i. (Foto: L Eimersson & E Oberg).

Figur 14. Sittmobler utplacerade pa olika platser i parken. Forsta bilden har skydd i
ryggen skapat av hassel. Andra bilden visar istéllet en sittplats utan skydd fran stigen
bakom. (Foto: L Eimersson).
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A4. Familjart / Iatt att ta sig till
A4. Familjart/Létt att ta till sig
Utemiljon ter sig som en naturlig del av halsoinrattningen. Det ar latt att lara kdnna

utemiljon. Utemiljons karaktar, dess innehall och anvandningsmdjligheter ar bekanta
samt enkla att ta till sig for brukarna. Folk som uppehaller sig i utemiljon ar valkanda

for brukargruppen.

Figur 15. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Genom att parken omges av sjukhusets olika byggnader indikerar det att ytan tillhor
sjukhuset. Samtidigt ar parken inte privatagd, utan allman vilket gor det svart att
kdnna igen besotkarna. Det ar latt att lara kanna miljon tack vare den genomgaende
funktionalistiska karaktaren som préglar platsen, samt att parken inte ar for stor.
Det ar dock inte helt 1att att ta sig till parken eftersom det saknas skyltning och
tydliga entréer, men den dppna aspekten av parken gor det mojligt att ta sig in i
parken pa fler platser &n de tinkta entréerna. Aven om samre aspekter finns anser
vi att platsens genomgaende karaktar vager tyngre da platsen blir mer familjar.

Figur 16. Parkens tallbestand med sjukhusbyggnaden som omger parken i bakgrunden.
Bilden bredvid visar en tom skylt, som saknar information. (Foto: L Eimersson).
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Ab5. Orienterbarhet
A5. Orienterbarhet
Utformning och design av strak, platser, landmarken, noder och kanter ar tydliga och

hjalper brukargruppen att férsta och att kunna orientera sig i utemiljon. For personer
med svarigheter att orientera sig ar det exempelvis viktigt att stradk inte leder till
atervandsgrander och att en variation av platser langs med straken ger méjlighet till
olika upplevelser och aktiviteter. Dorren tillbaka in i byggnaden ar ett viktigt landmarke
som ska vara synligt i hela tradgarden. Granser mellan privata och allmanna platser &r

tydliga.

Figur 17. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Det finns tydliga gangstigar som leder besdkaren, samt inga atervandsgrander som
kan forvirra, vilket forbattrar orienterbarheten. Daremot saknas en stdrre variation
av exempelvis former, farger och vegetation utmed gangstraken, som till stor del ar
liknande genom hela parken. Samtidigt varierar kénslan av Oppet och slutet
beroende pa vilken stig besokaren féljer. Det kan finnas svarigheter att orientera sig
tillbaka till ratt avdelning eftersom tydlig skyltning saknas till avdelningarna. |
ovrigt upplevs parken som en allman plats, men att den & amnad for personer i
sjukhusomradet tack vare sin centrala placering runt sjukhusbyggnader. Tack vare
parkens tydliga sprak och 6ppenhet anser vi att det &r latt att orientera sig i parken,
aven om dorrarna till sjukhusbyggnaderna kan markeras tydligare.

Figur 18. Varierande kansla av 6ppet och slutet utmed gangstraken. Bilden till véanster
visar hur det stundvis skapas omslutande portaler. Bilden till hoger visar ett strak som gar
genom Oppet landskap. (Foto: L Eimersson).
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A6. Olika méjligheter i olika vader
A6. Olika méjligheter i olika viider

Promenadstrak och sittplatser ar placerade sa att det finns maojlighet att fa sol, skugga,

vindskydd och regnskydd.

Figur 19. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Det finns majlighet till skydd fran solen tack vare skuggande trad och buskar. Nagra
béankar ar placerade vid skyddande vegetation, medan andra ar placerade mer Oppet.
Detta tillgodoser flera behov under exempelvis soliga dagar, da nagra besokare vill
soka sig till skuggan och andra vill sitta i den varmande solen. Vegetationen i form
av trad och storre buskage kan ocksa fungera som regnskydd och vindskydd, men
det saknas helt byggda skydd. Vegetation fungerar som skydd till viss man, men
eftersom det helt saknas byggda, permanenta och tata skydd anser vi att denna
miljokvalitet trots allt har storre forbattringspotential.

Figur 20. Bilderna visar olika skydd. I bilden till vénster kan hasseltradens kronor skydda
mot regn. | den mellersta bilden finns ett rhododendrobuskage som ger vindskydd. | bilden
till hoger star en utbredd tall som bade kan ge regn- och solskydd. (Foto: L Eimersson &
E Oberg).
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4.2 Huvudgrupp B — Stimulerande design

Tretton miljokvaliteter som utgar fran stimulerande design och handlar om
utemiljons tillgang till utmaning och upplivande faktorer.

B1. Kontakt med omgivande liv
B1. Kontakt med omgivande liv

Det ar mojligt att ta del av livet i samhallet utanfor vardinrattningen, t.ex. att uppleva

manniskor, djur och trafik.

Figur 21. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Parken ar omgardad av institutets manga sjukhusbyggnader men ar fortfarande
Oppen for brukare att ta sig utanfor till stadsdelar som Hagastaden. Med platsens
centrala placering och stora mojligheter att ta del av livet utanfér, genom att
exempelvis kunna se ménniskor och trafik, anser vi att denna kvalitet uppfylls till
fullo.

Figur 22. Bygget av Hagastaden soder om parken och sjukhusbyggnad utmed parkens
norra del. (Foto: E Oberg & L Eimersson).
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B2. Sociala mojligheter
B2. Sociala méjligheter

Det finns mojligheter i utemiljon for underhalining och ndjen samt platser dar du kan
traffa andra manniskor. P& dessa platser finns det vaxter och andra saker att samtala
kring. Det finns sittmajligheter som gor det enkelt att motas och umgas utomhus.

Figur 23. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

| Sjukhusparken finns manga olika motesplatser, stora och 6ppna samt sma och mer
slutna, som mojliggér méten med manniskor. Runt om i parken finns &ven inslag
som kan uppmuntra till samtal, som exempelvis véxtligheten som vuxit sig stor och
gammal, eller den konstgjorda dammen och backen. Tack vare parkens storlek finns
olika ytor som kan anvéandas for underhallning och néjen, exempelvis att leka
kurragémma bland buskagen eller meditera pa den 6ppna grasmattan. Samtidigt
kan ocksa parkens lutande ytor forsvara underhallning och aktiviteter som kraver
plan mark. Parken saknar ytor avsatta for avskildhet, vilket kan uppskattas av trott
personal. Eftersom det finns goda mojligheter till sociala aktiviteter men ett mindre
fokus pa avskildhet upplever vi att Sjukhusparken fyller majoriteten av kraven som
stalls pa denna miljokvalitet men att det finns utvecklingspotentialer.

Figur 24. Bankar samlade tillsammans for sociala moten och den 6ppna grasmattan som
mojliggor aktivitet. (Foto: L Eimersson & E Oberg).
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B3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
B3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Det finns platser i utemiljon for stillasittande aktiviteter (t.ex. koppla av, dricka kaffe,
ldasa), sociala aktiviteter, fysiska aktiviteter, terapeutiska aktiviteter och
tradgardsaktiviteter. Det finns promenadstrak som kan anvandas for motion saval som
for lugna promenader. Det finns mojlighet for besékande barn att leka och samspela

med utemiljon.

Figur 25. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Parken &r utformad med olika kvaliteter som kan uppmuntra till diverse aktiviteter.
Gangstrak och den Oppna grasytan i mitten mojliggor bland annat fysisk och
terapeutisk aktivitet, fran langsamt strosande till yoga pa grasmattan. Diverse
sittplatser finns utspridda 6ver parken. Vissa bankar langs straken ger majlighet till
vila, andra finns placerade med en vy Over parken eller den konstgjorda dammen.
Négra bankar ar placerade i grupp for uppmuntran av sociala interaktioner och
andra satta i delvis avskildhet, for den som dnskar eget sallskap. Oprogrammerade
ytor! finns for lekande barn med skogspartier, buskage och dammen, men ingen
riktad utrustning som klatterstalining eller lekotopliknande? element finns. Det
erbjuds inte heller meningsfulla aktiviteter som tradgardsarbete. Det finns en storre
perennplantering, som skots av parkens forvaltare och inte &r for allmant
tradgardsarbete. Da det finns vissa delar som inte uppfylls gar det att sdga att denna
miljokvalitet har en viss forbattringspotential. Vi anser dock tack vare den stora
potentialen till aktivitet i olika former att majoriteten av kraven uppfylls.

RN

Figur 26. | parken gar slingrande strak som bade mdjliggér genompassage eller motion.
Ett gdmt rum under rhododendron dar backen passerar, skapar mojlighet till lek for barn.
Aven dammen, som for tillfallet &r tom, kan bli ett element for lek under varmare ménader.
(Foto: E Oberg & L Eimersson).

1 Oprogrammerad: ”En yta dar det inte &r forutbestamt vilka aktiviteter som ska ske och utrymmet for
spontanitet och fantasi ar stort” (Wallgren 2019:15)

2 ekotop: Hallbara naturbaserade lekmiljéer for barn, dar lek och naturvarden kombineras (Martensson
2023)
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B4. Kultur och koppling till gangna tider
B4. Kultur och koppling till gdngna tider

Det finns platser i utemiljon som ger mojlighet att fascineras éver manniskans kultur
och varderingar. Det finns foremal som stimulerar minnet sdsom en tvittlina, en
rickepump eller en grillplats. Vaxter och inslag i utemiljon ger platsen en egen karaktar
och mening samt nagot att vara stolt 6ver.

Figur 27. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Aven om parken har funnits lange, &r det fa element som tydligt talar om
manniskans kulturella inslag och foéremdl som kan vacka minnen. Ett fatal
konstverk finns i parken tillsammans med é&ldre fagelholkar. Det finns
arkitektoniska drag fran 1900-talets funktionalism i parken, som visar pa de
varderingar och ideal som styrt utformningen. Detta &r exempelvis de stora
grasmattorna, inhemsk fauna av bjork, ek och tall och franvaro av blomstrande
rabatter (Gunnarsson et al. 2023:162-167). Gangna tider speglas samtidigt ur
platsens aldrande vaxtlighet, med storvuxna trad med breda kronor och
rumsskapande buskage av rhododendronbuskar och hassel som fatt vaxa vilt. Trots
att vissa delar uppfylls, anser vi att pa grund av avsaknaden av tydliga manskliga
inslag i parken &r denna miljokvalitet bristfallig med storre forbattringsbehov. Det
gar att argumentera for att de funktionalistiska dragen bidrar till mansklig
igenkanning. Vi tror dock att detta ar nagot som Sjukhusparkens vardagliga
besokare inte lagger marke till, vilket &r varfor vi inte anser att det bidrar till att
héja denna miljokvalitet.

Figur 28. Tva av nagra fa konstverk utplacerade i parken. Aven &ldre arkitektur finns,
exempelvis den bojda lyktstolpen. (Foto E Oberg & L Eimersson).
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B5. Symbolism/Spegling
B5. Symbolism/Spegling

Det finns inslag i utemiljon som kan ge upphov till symbolism och metaforer mellan ens
eget liv och naturen. Upplevelsen av tidloshet i ndrheten av en stor mossbelupen sten
ar ett exempel. Att beakta ar t ex. att gronska och frodighet i vissa situationer kan
upplevas vara alltfor patrangande. (”Ja, visst gor det ont nar knoppar brister” Karin
Boye)

Figur 29. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Parken har en aldre karaktéar nar det kommer till vaxtligheten i form av gamla ekar,
hoga tallbestand och mosshekladda stenar. Detta ger betraktaren en upplevelse av
tidloshet och att platsen har funnits lange. | 6vrigt saknas symboliska element som
speglar metaforer och dylikt. Det ar darfor svart att gora kopplingar mellan ens eget
liv och naturen utver tidlésheten. En kénsla av att vara liten kan uppsta bland de
stora traden, men kanslan forsvinner pa parkens 6ppna ytor. Det finns darmed viss
symbolism i véaxtligheten, men det saknas annars metaforiska och speglande
element, vilket innebéar att symbolismen pa platsen kan forstarkas.

Figur 30. Delar av tallbestandet, som skénker skugga och lugn under sina kronor. Flera
mosshekladda stenar och berg i dagen pryder platsen och avsl6jar parkens langa
tidsspann. (Foto: E Oberg).

41



B6. Oppet och utsikt
B6. Oppet och utsikt
Det finns inbjudande 6ppna gronskande ytor med utsikt mot natur och vaxter.

Figur 31. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Parken har en dppen grasmatta i mitten som ger tydlig utsikt 6ver stora delar av
omradet. Aven om mycket véxtlighet finns, minimerar det inte platsens siktlinjer.
Trots att det finns storre berg i dagen pa toppen av parken, som bryter siktlinjerna,
menar vi att parken till storre del préglas av 6ppenhet.

—_

Figur 32. Platsens grasmatta stracker sig langt éver parken och ger vida siktlinjer. P&
toppen av parken bryts siktlinjerna av stora berg i dagen. (Foto: E Oberg).
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B7. Kénsla av rymd
B7. Kénsla av rymd

Det finns omraden som ger en kansla av att komma in i en ostord varld, med en kénsla
av sammanhangande helhet, t.ex. som i en bokskog

Figur 33. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Nagra fa ytor i parken inger en kansla av rymd och upplevelsen av att komma till
en ostord vérld. Bland annat tallbestandet och rhododendronbuskagen kan fa
individen att koppla ifran vardagslivet med sin vilda karaktir. Samtidigt stors
koncentrationen av olika faktorer, bland annat att parken & mindre och gor det
svarare att helt koppla ifran, samt yttre ljud som buller fran bade bygget och
trafiken. Eftersom de yttre ljuden och parkens storlek paverkar kanslan av rymd
bedémer vi att det finns flera atgarder som behdvs for att denna miljokvalitet ska

uppfyllas.

Figur 34. De stora rhododendrobuskagen och den bredvuxna tallen skapar egna rum, som
mojliggdr undanflykt, lek for barn, men aven kénsla av en annan varld. (L Eimersson).
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B8. Artrikedom och variation
B8. Artrikedom och variation
Det finns omraden i utemiljon med artrikedom vad géller véaxter och/eller djur som ger
varierande uttryck for liv. (Intensiva patrangande uttryck och gronska kan ha stor

paverkan pa kansliga individer).

Figur 35. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1.

Parken har en variation av vaxter, bade inhemska som bjork och tall, och exotiska,
med rhododendron och magnolia. Manga av dessa vaxter ar stadsegréna som
idegran, tall, rhododendron och tuja, vilket ger grona inslag &dven under
vinterhalvaret. Vissa arter blommar men under olika perioder, som magnolian pa
sen var och rhododendron pa sommaren. Aven en mindre variation av djur finns pa
platsen eftersom det finns flera olika arter av faglar och insekter. DA det finns
betydande variation i arterna pa platsen anser vi att kraven for denna miljokvalitet
for det mesta uppfylls, dven om det alltid gar att tillfora fler arter for 6kad variation.

Figur 36: Tva av parkens manga gamla trad, som fatt breda stora kronor, som strécker sig
langt ut dver grasmattan. (Foto: E Oberg & L Eimersson).
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B9. Sinnlig njutning av natur
B9. Sinnlig njutning av natur
Det finns mojlighet i utemiljon att se, kanna, hora, dofta och smaka av vad naturen
erbjuder, t.ex. trad, vaxter, blommor, frukter, djur och insekter. Det finns mojlighet for
naturupplevelser av sol, himmel, vind, vatten, soluppgang och solnedgang.

Figur 37. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1

Parken stimulerar manga sinnen och erbjuder farger under bade de kalla och varma
arstiderna med blommande och stadsegrona véxter. Doft fran magnolians blomning
sprider sig under april manad. Faglarnas kvitter tillsammans med ljudet av
porlandet fran dammen och bécken kan horas pa ena sidan av parken, medan den
andra sidan nastan helt utesluter ljud fran varlden utanfor. Parken har inte manga
fruktbarande véxter. Samtidigt anser vi att miljokvaliteten har en hog pataglighet.

Figur 38: Flertalet fagelholkar ar utplacerade i parken, vilket ger habitat till faglar och
erbjuder vacker fagelsang. (Foto: L Eimersson).

45



B10. Arstidsvéxlingar i naturen
B10. Arstidsvdxlingar i naturen
Det finns mojlighet att folja arets vaxlingar i naturen, dels med sina sinnen men ocksa
genom upplevelser och aktiviteter i utemiljon. Detta ger ledtradar till personer som har

svart att orientera sig i tid och rum.

Figur 39. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1

Det finns goda mojligheter att folja arstidsvaxlingar i parken. Under besoket fanns
det flera element som starkte kénslan av vinter, exempelvis fallna l16v, fruset vatten
och stadsegrona véxter. Det fanns ocksa tecken pa tidig var i form av hasselhangen
och ludna knoppar pa magnoliorna. Fagelbar, flader och rosenbuskar &r ytterligare
exempel pa vaxtarter som hittades pa platsen, vilka bidrar med blomning och
frukter. Aktiviteter kan ockséa anpassas beroende pa arstid fran att bygga sndgubbar
till att spela kubb eller vada i dammen. Vi anser att denna kvalitet uppfylls helt tack
vare de olika elementen som tyder pd arstidsvaxlingar géllande naturen och

aktiviteter.

Figur 40: Rhododendrons friska grona kulor och magnolians ludna knoppar ger viktiga
arstidsvariationer till platsen. (Foto: L Eimersson & E Oberg).
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B11. Rofylldhet
B11. Rofylldhet
Det finns rofyllda platser i utemiljon som varken ar éverbefolkade eller har stérande

inslag. Valskotta omraden med lugnande element av vatten och/eller gronska erbjuder
avkoppling, frid och tystnad. Ljudet av vatten ar sarskilt lugnande

Figur 41. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1

Parken upplevs som vélskétt och rofylld med komponenter som klippta grasmattor
och avsaknaden av skrap. Det finns ocksa lugnande element i form av en konstgjord
back som leder till en konstgjord damm, dar ljudet fran vattnet kan ge avkoppling.
Under besoket var det fa besokare, men det finns en risk for att parken och sarskilt
dammen, dar det finns manga bankar, blir 6verbefolkad under andra tider pa aret
och andra tider pa dagen. Da det finns flera element som uppfylls ar denna kvalitet
god pa platsen, men eftersom vi antar att mangden besokare Okar i takt med att
temperaturen dkar finns det en mindre bristfallighet nar det kommer till risken for
overbefolkning.

Figur 42: Den konstgjorda dammen foljer gangstraket och rinner in i buskaget. Backen
rinner sedan ut till den konstgjorda dammen, dar bankar ar placerade runtomkring for att
ge mojlighet for vila och utsikt dver vattnet och parken. (Foto: E Oberg & L Eimersson).
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B12. Vildhet och natur
B12. Vildhet och natur
Det finns majlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det finns omraden dar

vaxter ser ut att ha kommit av sig sjalv och dar de far utvecklas fritt.

Figur 43. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1

Det finns vissa mindre omraden dar det ser ut som att vaxtligheten fatt véxa fritt pa
sina egna villkor. Vild natur i form av sly och buskage har vuxit upp i olika delar
av parken. Dar far man ducka under grenar och ta sig genom tata skott. Dessa
bestand med berg i dagen forstarker den vilda kanslan. Aven om parken ligger mitt
i staden finns anda vilda inslag. Eftersom mangden vildvaxande natur &r liten i
relation till parkens storlek och placerad bortom omradena dar besokare till stor del
vistas uppfylls denna kvalitet till viss del. Det finns dock samtidigt
utvecklingspotential for att 6ka vildheten pa platsen.

Figur 44: Berg i dagen tillsammans med barr- och Iévtrad. P& toppen av berget har
ungskog och sly, fran bland annat asp, fatt vaxa fritt. (Foto: E Oberg)
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B13. Avskilt och skyddat
B13. Avskilt och skyddat
Det finns omgardade och avskilda gronskande platser i utemiljén dar man ostort kan

gora vad man vill, vara ifred, ha privata diskussioner eller bara betrakta folk fran

avstand. Det finns sarskilda avskilda platser utomhus for personalens pauser

Figur 45. Utsnitt fran QET-tabellen. Se bilaga 1

Pa grund av parkens dppna karaktar finns det en brist pa avskilda rum dar besokare
kan ha privata diskussioner eller vistas sjalva. Oppenheten gor det dock latt att
betrakta folk pa avstand eller se om det kommer ske nagot méte med andra
manniskor. Da parken uppfattas som allman saknas det helt ytor som &r sarskilt
designade for sjukhusets personal. Bristen pa personalinriktade element och ostorda
platser gor att denna kvalitet har stora brister trots att kravet pa att kunna betrakta
folk uppfylls.

Figur 46: Bankar utplacerade mer avskilt, med skydd i ryggen och med mgjlighet att
observera parken. (Foto: E Oberg & L Eimersson).
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5. Upplevelsen av dimensionerna |
Sjukhusparken baserat pa QET:s
miljokvaliteter

| detta avsnitt kommer de framtagna elementen fran QET:s miljokvaliteter (se
bilaga 1) att kategoriseras in i PSD:s dimensioner (se kapitel 3.2). Detta gor vi
eftersom vi anser att de tva verktygen kan komplettera varandra och ge en storre
helhetsbild av Sjukhusparkens karaktar. Detta ger dven tydligare svar for parkens
restorativa aspekter samt om dessa hjalper stressade individer eller inte. Medan
QET tar upp specifika aspekter som finns pa platsen, ger PSD en mer évergripande
blick av platsens upplevelser. Genom att sla ihop verktygen kan vi tydligare
forklara platsens dimensioner med konkreta aspekter fran miljokvaliteterna.
Indelningen av kategorierna gjorde vi mellan oss, dér vi diskuterade vilka kvaliteter
som passar till vilka dimensioner.

\ /
- B8 Artrikedom och variation
\ - B10 Arstidsvixlingar i naturen
- B12 Vildhet och natur
- A1 Nira och tillgingligt \ /
- A2 Omgiirdning . \ / - B1 Konlakl med omgivande liv
i Tryggh_et Od_] i - B2 Sociala méjligheter
;. F‘dltﬂll}al’l tJatt et asig el \ / - B3 Lustfyllda och meningsfulla
- A5 Orienterbarhet aktiviteter
- B13 Avskilt och skyddat Mangfald och
variation
= . _ e
o Trygg Social —
~ -
~ -
- B3 Symbalism/ spegling - B4 Kultur och
- B8 Artrikedom och variation kopplingar till ginga
- B9 Sinnlig njutning av natur Naturlig Kuliurell tider
- B10 Arstidsvixlingar i naturen - B5 Symbolism/
- B12 Vildhet och natur spegling
- ~
s ~
o T Stillsam Oppen Rl
e~
—
-
- B11 Rofylldhet Sammanhingande - B6 Oppet och utsikt
/ \ - B7 Kinsla av rymd

/ - A1 Nira och littilginligl
/ -A4 Familjart/ litt att ta sigtill ~ \
-A5 Orienterbarhet
i - B7 Kénsla av rymd \

! Y

Figur 47. lllustration som visualiserar hur vi har delat in QET:s miljokvaliteter i PSD:s
dimensioner. Flera kvaliteter kan passa in i flera dimensioner, eftersom manga gar in i
varandra. Modifierad av Eimersson. (Stoltz & Grahn 2021:6) (CC BY 4.0).
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5.1 Den naturliga dimensionen

Den naturliga dimensionen handlar om att besékaren kan kanna en typ av fridfullhet
tack vare naturens spontana formgivning. Till denna dimension har vi réknat in
flertalet av QET:s miljokvaliteter:

- symbolism och spegling, B5

- artrikedom och artvariation, B8

- sinnlig njutning av natur, B9

- arstidsvaxlingar i naturen , B10

- vildhet och natur, B12

Platsens gamla vaxtlighet talar for sig sjalv genom vildvuxna buskar och stora trad
med breda grenvinklar och kronor vilket skapar en typ av tidloshet till platsen. Den
aldre vegetationen, tillsammans med komponenter som mossbekladda stenar och
gamla stubbar, inslag av bade ungskog och sly, inger ocksa sensationen av vildhet
och natur. Vaxtlighetens blandning av bade aldre vaxtlighet tillsammans med
ungskog av inhemska och exotiska arter ger en artrikedom och variation till platsen.
Med parkens storre artvariation far individen dven sinnlig njutning av naturen och
arstidsvéaxling, genom fagelsang, blomning fran buskar och perenner, stadsegrona
farginslag och smak fran frukttrad. Med hjélp av platsens placering mellan husen
far parken en avskarmning fran det hektiska stadslivet utanfor, vilket 6kar fokuset
pa det naturliga. Aven naturliga element i parken, som kullar, berg i dagen och trad,
skapar omgardande element och forstérker den naturliga dimensionen ytterligare. |
och med alla dessa aspekter anser vi att den naturliga dimensionen ar val pataglig
pa platsen.

5.2 Den kulturella dimensionen

Den kulturella dimensionen handlar om tecken av mansklig aktivitet, dar vi anser
att foljande kvaliteter raknas in:

- kultur och koppling till forna tider, B4

- symbolism/spegling, BS

Parken haller vissa kulturella aspekter som talar om att vara manskligt skapad.
Inslag av funktionalistiska drag tillsammans med planerade gangstrak, sittplatser,
trappor och en konstgjord back, visar pa hur manniskan fatt satta sin pragel vid
utformningen av platsen. Samtidigt finns manga vilda inslag som kontrasterar till
de omkringliggande sjukhusbyggnaderna, vilket minimerar den manskliga préageln.
Parken haller dven fa element som kan stimulera minnet eller gora det mojligt att
dra symboliska kopplingar till sitt eget liv. Pa grund av detta, och att vi bedomt
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bade miljokvaliteterna B4 och B5 som bristfalliga (se kapitel 4), anser vi att denna
dimension till viss del saknas pa platsen.

5.3 Den sammanh&ngande dimensionen

I den sammanhdngande dimensionen handlar det om att platsen ska ha en
genomgaende helhet och inte ha storande faktorer som kan avbryta besokarens
koncentration. Till denna dimension har vi kategoriserat in:

- nara och tillgangligt, Al

- familjart och latt att ta sig till, A4

- orienterbarhet, A5

- kénsla av rymd, B7

N&r man gar igenom parken finns olika rumsligheter med olika drag utifran kansla,
form, struktur och liknande. Samtidigt &r den rumsliga bilden och karaktéren
genomgaende for hela parken som &ven gor den familjar och enkel att kanna igen
och végleda sig genom. Genom att platsen ocksa har tydliga gangstrak, utan
atervandsgrander, skapas orienterbarhet. Aven parkens placering inom Karolinskas
omrade, gor att den ar nara till manga olika kliniker och entréer, vilket slutligen far
platsen att kannas sammanhangande. Samtidigt, pd grund av parkens manga
storningsmoment och mindre storlek, ar det svart att fa kéanslan av att vara i en
annan varld. Detta paverkar upplevelsen av den sammanhéngande dimensionen och
gor att den inte ar sarskilt markbar pa platsen.

5.4 Mangfald och variation

| dimensionen for mangfald och variation ska det finnas en omvaxling och
blandning av djurliv, design, véaxtval och liknande. Till denna dimension har vi
kategoriserat:

- artrikedom och artvariation, B8

- arstidsvaxlingar i naturen, B10

- vildhet och natur, B12

Parken haller en variation av olika véaxter, med olika tider for blomning eller
ihallande stadsegrona blad, vilket skapar arstidsvaxlingar. Parken har en mindre
designvariation i sin utformning pa grund av dess genomgaende karaktir som
domineras av det funktionalistiska idealet. Med tanke pa platsens mindre storlek
antar vi att variation av djurliv ar begransat. Samtidigt kan &ldre véxtlighet pa
platsen bidra till okad mangfald, genom att tillhandahalla djur och insekter med
habitat. Den hoga narvaron av véxtlighet med vilda inslag som ger kvaliteter aret
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om forstarker upplevelsen av dimensionen, vilket gor att den blir val pataglig pa
platsen.

5.5 Trygghet

Den trygga dimensionen handlar om att miljon ska kannas saker och skyddad. Till
denna dimension har vi kategoriserat in en stérre majoritet av QET:s bekvdma
miljokvaliteter:

- nara och tillgangligt, Al

- omgardning, A2

- trygghet och sékerhet, A3

- familjart och latt att ta sig till, A4

- orienterbarhet, A5

- avskilt och skyddat, B13

Parken ar 6ppen, utan nagon tydlig omgardning i form av staket eller hackar, och
flera entréer, vilket mojliggor ingang i parken fran flera hall. Nagra delar av parkens
kanter omgardas av berg och vaxtlighet, men i 6vrigt upplevs parken som 6ppen
snarare an avgransad. Det finns inga avskilda rum eller platser avsatta for personal,
dar de kan vistas utan att bli stérda. Parken ligger néra flera sjukhusbyggnader,
vilket gor att den ar enkel att ta sig till. Gangstrak utan atervandsgrander finns,
vilket kan oka kanslan av trygghet. Samtidigt ar det brist pa smitvagar for de
besGkare som vill kunna undvika andra gdende. Aven om sjukhuset omger parken
ar det inte tydligt att den tillhdr sjukhuset, vilket kan minska kanslan av det
familjara och dess orienterbarhet. Samtidigt hjalper den genomgaende karaktaren
individen att kdnna igen sig i landskapet. Den lilla variationen langs gangvégarna,
I vegetation eller naturliga inslag samt avsaknaden av viktiga landmaérken, kan dock
forsvara orienterbarheten.

Vissa problem uppstar i parken utifran tillganglighet och sékerhet. Eftersom det
saknas racken att halla sig i och fler av gangvagarna sluttar med otillgangligt
markunderlag, exempelvis grdsmatta eller marksten med stora fogar, kan det
forsvara framfart genom okad fallrisk. Vissa psykologiska obekvamligheter, som
sittplatser utan skydd i ryggen, kan ge obehagskanslor av att vara dvervakad.
Samtidigt skanker platsens siktlinjer sakerhet genom att besdkaren kan halla koll
pa sin omgivning. Under platsbesoket fanns det inga farger som upplevdes vara
patrangande i vaxtligheten. Intrycken kan dock &ndras under de varmare
manaderna, med bladutspring och blomning.
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Pa grund av parkens bristfallighet géllande trygghet och flera aspekter som kan
skapa obehagskéanslor, anser vi att denna dimensionen inte upplevs sarskilt patagligt
pa platsen och har flera aspekter som kan forbattras.

5.6 Den stillsamma dimensionen

Den stillsamma dimensionen innebér att platsen upplevs som lugn och trygg utan
storningar. Till denna dimension ansag vi att endast en kategori stamde Gverens:
- rofylldhet, B11

Sjukhusparkens rofylldhet manifesterar sig i det valskotta gréset och skrapfria ytor,
men ocksa de lugnande elementen i form av backen och dammen. Ljudet av vatten
och fagelsang bidrar till en lugn och stillsam kansla pa platsen och kan erbjuda
avkoppling. Under vart platsbesok var det lite folk i parken vilket férstarkte kanslan
av stillsamhet, men detta kan andras da parken troligtvis far fler besokare under
varmare tider pa aret. Darmed finns det en risk att platsen blir 6verbefolkad och
forlorar upplevelsen av den stillsamma dimensionen. Aven om den aspekten finns,
anser vi anda att dimensionen i sig var mycket pataglig pa platsen.

5.7 Den 6ppna dimensionen

I den 6ppna dimensionen handlar det framst om att det ska finnas 6ppna ytor, med
langa siktlinjer som overblickar platsen. Till denna dimension har vi kategoriserat:
- kénsla av rymd, B6
- Oppet och utsikt, B7

Eftersom parken har en 6ppen grasmatta i mitten far man god utsikt dver stora delar
av omradet. Sjukhusparkens storlek ar for liten for att ignorera den
omkringliggande varlden och minskar upplevelsen av dppenhet. Det finns mindre
ytor som kan ge kanslan av en ostord vérld, men dessa &r omgardade av vaxtlighet,
vilket forstor kanslan av 6ppenhet pa platsen och minimerar upplevelsen. Eftersom
det finns vissa aspekter som sanker upplevelsen av denna dimension, blir den
mindre narvarande. Samtidigt finns anda element, exempelvis grasmattan, som
bidrar till 6ppenheten och darmed gor dimensionen till viss man pataglig.

5.8 Den sociala dimensionen

I den sociala dimensionen ska det finnas plats for interaktion och méten. Till denna
dimension anser vi att foljande miljokvaliteter passar in:
- kvalitet med omgivande liv, B1
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- sociala mgjligheter, B2
- lustfyllda och meningsfulla aktiviteter, B3

Parken &r centralt belagen med sjukhusbyggnader omkring samt med Hagastaden
och Odenplan ett stenkast bort, vilket gor att besokare har mojlighet att se och moéta
livet utanfor sjukhuset. Parken har ocksa manga ytor for flera sociala mojligheter
och aktiviteter, exempelvis den éppna grasmattan, bankar som star i grupp eller
gangstrak som korsar varandra. Buskaget ger dessutom majligheten till lek for barn,
I form av kurragdmma. Oprogrammerade ytor finns i parken, som ger plats till flera
olika aktiviteter, exempelvis yoga eller picknick. Det saknas dock aktiviteter i form
av tradgardsarbete och riktad lekutrustning. Overlag véager de sociala aspekterna
tungt i parken, vilket gor att denna dimension upplevs vara starkt pataglig pa
platsen.
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6. Diskussion

| detta kapitlet kommer vi att undersoka de fynd som vi gjort i analysen samt
diskutera hur dessa paverkar parkens restorativa effekter. Vi kommer ocksa att
diskutera olika forbattringsatgarder som eventuellt kan utveckla Sjukhusparkens
restorativa effekt. Utifran analysen lade vi fram vilka miljokvaliteter och
dimensioner som finns i parken. Nu kommer vi istallet se om dessa hjélper stressade
besokare eller inte, samt ta reda pa om Sjukhusparken kan fungera som ett extra
verktyg for behandling av stressade individer.

6.1 Positiva effekter for Sjukhusparkens restorativa
kvaliteter

Utifran var analys av Sjukhusparken, tillsammans med fakta om vilka
miljokvaliteter och dimensioner som &r mest restorativa, kom vi fram till att
parken har manga restorativa egenskaper. Samtidigt finns ocksa manga aspekter
och dimensioner som istallet kan ge motsatt effekt. Enligt var analys anser vi att
det sociala, mangfald och variation, stillsamma och naturliga dominerar, medan
trygghet och kultur & mindre patagliga. Baserat pa detta kommer vi diskutera
effekten detta har pa platsen och sedan ta fram utvecklingspotentialer, som kan
starka parkens aterhamtande karaktar.

Det finns flera aspekter som &r bra pa platsen och ger goda forutsattningar for en
restorativ och vardande park. Till att borja med har de restorativa dimensionerna
stillsam och naturlig en hég nérvaro i sjukhusparken, eftersom vi kom fram till att
det finns manga konkreta kvaliteter som hdojer dimensionerna. | och med att flera
av de restorativa dimensionerna upplevs pa platsen, finns det goda forutsattningar
for Sjukhusparkens restorativa effekt pa stressade individer.

Vidare finns det &ven ett par stressande dimensioner som, enligt var analys, har en
lag narvaro i parken och inte upplevs lika patagligt pa platsen. Detta galler den
oppna och den kulturella dimensionen. Den 6ppna dimensionen kan paverka
stressade individer negativt eftersom den kan ge kéanslan av bevakning samt
minimera platser for avskildhet. Den kulturella dimensionen, som &r motpol till den
naturliga dimensionen (se figur 6), innehaller fa naturliga element, som é&r viktiga
for den stressminskande effekten. Darfor skulle en hdg upplevelse av den kulturella
dimensionen, med symboler och liknande, istéllet leda till 6kad stress for individen
eftersom hjarnan maste tolka fler intryck (Grahn & Stigsdotter 2009). Tack vare
den laga upplevelsen av dessa dimensioner finns det farre element i parken som kan
vara stressande for individer som besoker Sjukhusparken. Den 6ppna dimensionen
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upplevs visserligen mer &n den kulturella, men anses inte heller vara lika stressande
som den kulturella (ibid). Darfor anser vi avsaknaden av dessa dimensioner som
nagot positivt for att parken ska fa sa hoga restorativa varden som majligt.

6.2 Negativa effekter for Sjukhusparkens restorativa
kvaliteter

I Sjukhusparken finns det dock &ven stressande dimensioner som upplevs i hégre
utstrackning. Mangfald och variation kan upplevas som stressande for kansliga
individer eftersom det ger manga intryck att bearbeta, vilket kan kénnas
overvaldigande. Eftersom platsen har flera olika véxtarter, som bade varierar i
blomning samt bladverk, kan det innebéra en risk att personer anser intrycket for
mycket. Den sociala dimensionen &r ocksa en stressande dimension som helst ska
undvikas nar det kommer till att designa for de mest stressade individerna (Grahn
& Stigsdotter 2009). Detta beror pa att de som befinner sig langt ner i pyramiden
for stodjande miljoer (se kapitel 2.2) inte har den mentala styrkan att vara sociala
med andra. For manga sociala méjligheter kan istallet forvarra den stressade
personens tillstand (Stoltz & Grahn 2021). Vi upplevde att den sociala dimensionen
var den mest patagliga av alla dimensioner eftersom det fanns ett stort fokus pa och
mojligheter till sociala méten och aktiviteter. Detta forsvarar for individer att soka
avskildhet och lugn, vilket blir ett problem om parken ska kunna anvéndas i
restorativt syfte for att minska stress.

I Sjukhusparken finns darmed stressande dimensioner i for hog utstrackning, vilket
hammar parkens restorativa effekt, men dven restorativa dimensioner som istéllet
har for 1ag pataglighet. Detta géller framst den trygga dimensionen, som enligt oss
saknar flera aspekter for att upplevas mer pa platsen.

6.3 Utvecklingspotentialer for att 6ka Sjukhusparkens
restorativa kvaliteter

For att forbattra dimensionen bor miljokvaliteterna, som vi kategoriserade in i
dimensionen, 6ka (se kapitel 4). For att forbattra den trygga dimensionen vore det
bra med bland annat tydligare skyltning till parkens entréer och ingangarna till
avdelningarna, sa att patienter latt kan hitta. Skyltar utanfor parkomradet hade
dessutom gjort det enklare att hitta till parken for de som inte kommer direkt fran
byggnaderna som omger platsen. Att dven goéra ytan mer tillganglig, genom
exempelvis mindre sluttande vagar, att byta material fran marksten med stora fogar
till packat stenmjol och lagga till racken att halla sig i, kan minska stressen och oron
for att snubbla eller falla. Dessa forandringar skulle kunna leda till att besdkarna
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kanner sig tryggare, da de enkelt kan hitta i parken och kan géra det utan risk for
skada. Samtidigt ar det svart att veta om tillganglighetsanpassningen kan forsumma
andra viktiga dimensioner. Exempelvis kan upplevelsen av den naturliga
dimensionen minskas genom att parken upplevs som manniskoskapad i en hogre
grad och mindre naturlig.

Fler bankar hade ocksa underlattat for personer som behdver vila med jamna
mellanrum, varav vi rekommenderar att satta fler i mer avskilda delar av parken,
for den som behdver ensamhet. Flera avskilda ytor &r dessutom i behov av
forbéattring, eftersom det i dagsléget saknas platser som stressade individer kan dra
sig undan till. Avskilda och privata ytor for personal &r ocksa ndgot som bor
utvecklas, eftersom det i dagslaget endast finns allménna ytor som kan gora att
personalen kanner att det inte finns ndgon yta tillignad dem. For de stressade
individerna, som ar obekvama med framlingar och sociala interaktioner, ar det
ocksa viktigt med fler alternativa vagar, for att undvika odnskade méten. Aven
skydd som hindrar att personer k&nner sig Overvakade bor implementeras.
Exempelvis skulle vegetation, med téta I6v, kunna skapa separerande véggar under
sommaren. Under vart platsbesok pa vintern blev det tydligt att det behdvs mer av
detta element i former som haller hela aret, exempelvis stadsegrona vaxter som
utgor skydd eller byggda spaljéer som kan forse skydd aret om. Detta skulle gora
att stressade personer kan smita undan om de k&nner sig Overvakade eller
obekvama.

Gallande den sociala dimensionen behdver den, till skillnad fran den trygga, bli
mindre framtrddande. Denna ar i dagslédget den mest dominerande och bor darfor
minskas pa grund av att den ocksa ar den mest stressande (Stoltz & Grahm 2021).
Detta beror pa att stressade personer behover lugnare miljéer med plats for
sjalvreflektion och inatriktade aktiviteter da kravet pa socialt deltagande kan bli for
jobbigt och gora situationen vérre (Bengtsson & Grahn 2014). Detta kan uppnas
genom att minska grésytan, exempelvis genom att byta ut delar mot marktéckare,
eller dela upp den i mindre delar sa fler kanner sig bekvama att anvanda grasmattan.
Antalet motesplatser och korsningar, dér personer latt kan stéta pa varandra, kan fa
fler smitvagar samt platser for avskild aktivitet. Det vore ocksa bra att minska
kontakten med omvarlden, eftersom den kan ge stressande och 6vervéldigande
intryck. Genom att flytta bort forskolan och minska biltrafiken pa vagarna kring
Sjukhusparken blir miljon lugnare med farre stérande moment. Nagot som skulle
gynna de kansligaste individerna som befinner sig langt ner i pyramiden for
stodjande miljGer.
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6.4 Dimensionernas komplexitet

Dimensionen mangfald och variation raknas ej till de restorativa dimensionerna och
kan darmed antas vara stressande alternativt Overstimulerande. Eftersom vi
upplevde att denna dimension ocksa finns i stor utstrackning gar den forsta tanken
till att upplevelsen av dimensionen bor minska. Vid ndrmare eftertanke &ar det dock
svart att minska mangfald och variation utan att ocksa ta bort upplevelsen av den
naturliga dimensionen, som &r en restorativ dimension och gynnar platsens
vardande egenskaper. Aven om vaksamhet Over vixtlighetens farginslag kan
tillfora restorativa effekter, kan det ocksa resultera i en trakig miljo utan stimulans.
Stressade individer behéver ocksa stimulans ibland, och gynnas mest av stimulans
fran naturliga element.

Enligt oss upplevdes variationen under vintertid inte heller som ett problem. A ena
sidan har vi inte kunnat gora observationer under de varmare manaderna, vilket gor
det svart att 4 ett intryck av platsens variation och méngfald. A andra sidan finns
det vardande parker och tradgardar med en stor artvariation och starka intryck fran
vaxtlighet, exempelvis Alnarps rehabiliteringstradgard. Detta ar en forskningspark
for specifikt vardande miljoer, vilket innehaller, enligt oss, flera olika farger,
texturer, arter och en stor mangfald (Bengtsson et al. 2018). | och med detta anser
vi att dimensionen mangfald och variation inte forsamrar Sjukhusparkens
restorativa kvaliteter trots att den enligt PSD inte rdknas som en restorativ
dimension.

Likt relationen mellan den naturliga dimensionen samt mangfald och variation,
finns det flera dimensioner och miljokvaliteter som paverkar varandra. Nér den ena
okar, minskar upplevelsen av den andra och vice versa. Ett exempel pa detta ar den
naturliga dimensionen och den kulturella som star motsatt till varandra (se figur 6)
med det manniskoskapade kontra det naturliga. Det finns ocksa flera som gar ihop
i varandra sa att det inte gar att paverka den ena utan att paverka den andra,
exempelvis den stillsamma dimensionen och den naturliga dimensionen (se figur
6). Dessa paverkas av varandra da en stor del av stillsamheten upplevs genom
naturliga element, exempelvis fagelsang. Detta kan dessutom forklara varfor vi
ansag att bade den stillsamma och naturliga dimensionen var mycket patagliga pa
platsen. Det finns alltsd en komplexitet nar det kommer till att paverka parkens
restorativa kvaliteter genom upplevelsen av dimensioner. Det dr &ven viktigt att
vara uppmarksam pa vilka andringar som paverkar vilka dimensioner, och om olika
forslag kan ha ovéntade effekter.

59



6.5 Problematiken med Sjukhusparkens
multifunktionalitet

Konstaterat ovan finns, enligt oss, alla dimensioner och miljokvaliteter i parken,
vilka upplevs olika starkt. Att parken innehaller alla dimensioner argumenterar for
dess multifunktionalitet, dar sa manga kvaliteter som mdjligt prioriterats for att
erbjuda anvandning for alla. Problematiken med detta blir dock att parken inte far
nagot riktat syfte. Det ar dven svart att maximera kontrasterande dimensioner pa
samma plats, vilket oftast resulterar i att de stressande dominerar Over de
restorativa. Detta ar bland annat for att manga av de restorativa dimensionerna
kraver storre arealer. Genom att behdva samsas med stressande dimensioner, tappar
de sin effekt. Detta har resulterat i att parken, som den ser ut idag, inte kan fungera
som ett komplement till sjukvarden géllande att minska stress. Det behovs darfor
en skiftning fran det multifunktionella, och bortprioritering av den sociala
dimensionen, for att skapa en park med hogre restorativa element. Om de féreslagna
andringarna som namnts tidigare i diskussionen skulle implementeras kan parken
eventuellt fungera som ett lakande komplement for stress. Visserligen skulle detta
resultera i att flera utomstaende, som besoker parken i socialt syfte, slutar vistas i
Sjukhusparken. Aven om detta &r en negativ aspekt skulle det samtidigt gynna
stressade individer, eftersom de kan uppleva oro av framlingar. Ett fokus pa de
restorativa dimensionerna och en bortprioritering av stressande dimensioner i
Sjukhusparken skulle ge parken ett riktat syfte och da ocksa kunna anvandas som
en vardande park igen.

6.6 Kritik mot QET och PSD

Detta arbete har baserats starkt pa metoderna QET och PSD, vilket gett mer
specifika resultat, men som ocksa inneburit risker. Anvandning av teorier hjélper
den som utreder att forklara eller undersodka olika fenomen, vilket i detta fall varit
restorativa kvaliteter i Sjukhusparken. Samtidigt finns det alltid andra komponenter
som kan leda resultatet och arbetet i en sarskild riktning.

Né&r det kommer till QET har vi identifierat ett antal svagheter med teorin. Till att
borja med fokuserar QET pa specifika miljokvaliteter utifran bekvam (A1-A6) och
stimulerande design (B1-B13). Genom att undersdka flera mindre aspekter och
element riskerar man att missa helheten. Trots att landskapet i sig byggs upp av
mindre komponenter, samspelar dessa med varandra, vilket & vad som kan forbises
nar man endast undersoker detaljerna. En annan problematik &r beskrivningarna av
varje miljokvalitet och hur dessa ska tolkas. For varje kvalitet finns en forklarande
text som ska hjalpa undersokaren tolka begreppet. Samtidigt &r manga av dessa
forklaringar tvetydiga eller kanns ej relevanta for namnet pa kvaliteten, vilket
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skapar viss forvirring. Detta gor att undersokaren kan missuppfatta eller feltolka
kvaliteter. Samtidigt kan feltolkningarna leda till nya och intressanta insikter som
annars inte hade upptéckts. Tolkningar ar i grunden alltid subjektiva och kommer
leda till varierande resultat beroende pa vem som tolkar. Da vi har varit tva som
tolkat kan detta skapa en mer generaliserad bild jamfort med om en person ensam
skulle tolka QET.

Vidare finns det &ven svagheter géllande PSD. Eftersom PSD handlar om
upplevelsen av platsen blir analysen direkt ett subjektivt resultat. Trots att teorin
beskriver dimensionerna, och tar upp olika exempel pa saker som kan inga i dessa,
blir det i slutdndan undersdkarens uppgift att avgéra om dimensionen finns eller
saknas pa platsen. Detta leder till att resultatet vinklas och varieras beroende pa vem
som undersokte platsen, eftersom alla personer har olika erfarenheter och
preferenser som paverkar deras upplevelser.

Slutligen bygger bada teorier pa det svenska samhéllet och dess ideal, vilket ar kant
for att ha en inatriktad och mindre social befolkning. Detta kan vara en eventuell
forklaring till att de sociala dimensionerna och miljokvaliteterna anses vara mer
stressande enligt teorierna. Det &r darfor mojligt att dessa teorier inte skulle vara
tillampbara i andra samhallen dér det sociala anses spela en viktigare roll for
aterhamtning. Det kan dessutom finnas personer i Sverige som inte foljer
metodernas stereotyper om stressade individer och istallet foredrar det sociala éver
det naturliga for att minska sin stress. Teorierna bor darfor inte generaliseras utan
felmarginal. For att vidare undersoka detta skulle fortsatt forskning kunna anvanda
andra teorier, som istéllet utmanar och ger kontrasterande rekommendationer till
QET och PSD.

En annan intressant aspekt att vidare undersdka ar begreppet multifunktionalitet
och hur det anvands i utformning av manga utemiljer idag for att skapa den
optimala parken. Precis som metoden QET, foljer &ven multifunktionalitet en
checklista, pa sa satt att man checkar i de olika aktiviteter som kan utféras pa
platsen. Samtidigt ar fragan om dessa strikta checkliste-metoder faktiskt hjalper
utformaren eller om det istéllet gor att ytor blir ointressanta?

6.7 Metoddiskussion

I denna studie finns en genomgaende subjektivitet, eftersom vi sjalva var
undersokare. Vi tog stéllning for vilka kvaliteter som finns i Sjukhusparken,
bestdmde hur nérvarande dessa ar samt avgjorde vilka av dessa kvaliteter som kan
kopplas till PSD:s dimensioner. Pa grund av att vi valde att endast kolla pa var
uppfattning av platsen kan manga aspekter gatt forlorade som skulle kunnat
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forandrat slutresultatet. Eftersom vi dven var palasta pa metoderna innan besoket
kan aven konfirmeringsbias varit en faktor som andrat vara svar. Undermedvetet
letade vi efter kvaliteter som stodde var teori. Att ga dit helt i blindo och strosa runt
I parken skulle eventuellt ge fler spontana svar om ens generella upplevelse, snarare
an konkreta svar fran undersokande dgon. Samtidigt &r det svart att undersoka en
plats utan att veta vad man ska notera och soka efter.

Vi valde att endast anvanda steg 1 i QET-metoden och utesluta bland annat
intervjuer. Skulle vi anvént intervjuer av olika brukargrupper, med olika
erfarenheter, hade det troligtvis gett en storre generaliserad bild av platsens
upplevelse och kvaliteter. Detta skulle i slutdndan kunnat ge ett tydligare svar och
fler perspektiv som vi missat. Samtidigt, utifran tidsramen for uppsatsen, skulle
flertalet intervjuer vara svara att astadkomma pa den korta tiden. Att dven intervjua
personal, som har mycket att gora, eller patienter och anhériga, som kan kanna
stress och oro, kan det bli moraliskt fel.

Vid undersokning av bada metoderna ar det viktigt att uppskatta platsens intryck
under manga omstandigheter, som arstider, vader, tidpunkter osv. Eftersom vi
utforde platsbesoket under senvinter och tidig var, kunde vi endast fa intrycket av
platsen under de kalla manaderna. Eftersom sommartid far fler intryck i
vaxtligheten samt ger en 6kad vilja att spendera tid ute bér denna period spelat en
viktigare roll i var undersokning. Utifran detta hade vi kunnat specificera platsens
arstidsvéxling tydligare, kunnat undersdka hur befolkad parken blir och hur detta
kunnat paverka platsens restorativa egenskaper annorlunda. Samtidigt var
tidsspannet kortare for arbetet, vilket gjorde det svart att kunna undersoka platsen
under flera arstider. Eftersom vi dven kunnat identifiera manga av platsens vaxter
och vet hur deras arstidsvéaxling ser ut, kunde vi anda fa en uppskattning kring hur
platsen bor se ut nér den gronskar som mest.

Genom att kombinera metoderna pa sattet som vi gjorde gynnades vi av att kunna
se specifika aspekter tack vare QET samtidigt som vi fick en bredare syn av
platsen med hjalp av PSD. Kombinationen av metoderna kan dock ocksa ha gett
en ojamn beddmning av dimensionerna eftersom vissa blev bedémda pa fem
miljokvaliteter fran QET och andra endast blev beddmda pa en. Detta kan skapa
stora skillnader i hur val de olika dimensionerna analyserat. Det gar dock ocksa
att argumentera for att vissa dimensioner eventuellt rymmer fler kvaliteter an
andra, vilket resulterar i att dimensionerna blir patagliga i olika grader.
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7. Avslutning

Denna uppsats har undersokt vilka restorativa kvaliteter Karolinskas sjukhuspark
har och hur dessa paverkar stressade individer. Genom analysen kom vi fram till att
parken har restorativa dimensioner, framst den stillsamma och den naturliga, men
aven hoga stressande dimensioner, som sociala. Utifran detta klassar vi parken som
multifunktionell. Men eftersom parkens syfte bor vara framst vardande, anser vi att
parkens multifunktionalitet ger negativa faktorer for stressade individer. | vissa
tillfallen kan detta vara bra, for 6kad anvandning och narvaro av manniskor i
parken. | andra sammanhang, som inom varden dar manga individer, besokare som
anstallda, upplever mycket stress, kan det istéllet bli negativt. Stressade individer
behdver mycket yta, med manga mojligheter att komma undan och vara ensamma.
Pa sammanslagna multifunktionella ytor, kan denna aspekt minskas. Manniskor
som aterhamtas av social aktivitet frodas, medan manniskor som behover
avskildhet istallet inte kan kanna nagon aterhamtning, och till och med bli mer
stressade. FOr att hoja platsens restorativa dimensioner tog vi fram olika
utvecklingspotentialer, exempelvis fler avskilda element samt 6ka mangden
smitvégar.

Som landskapsarkitekt galler det att skapa ytor som fungerar for alla, utifran
tillganglighet, alder, kulturella varderingar och mycket mer. Samtidigt bor inte alla
ytor hanteras som multifunktionella, utan fa sitt specifika syfte och lata vissa
aspekter fa ta en storre plats. Genom att se till att gronomraden inom
vardsammanhang framst haller restorativa kvaliteter, kan dessa bidra till 6kad
aternamtning for stressade individer, bade patienter, anhoriga och personal.
Vardande parker &r inte hela l16sningen for att laka stressade individer, men de kan
anvandas som bra komplement for att forbattra deras tillstand och battra
arbetsmiljon.

Ordantal: 11 151
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Bilaga 1

De nitton miljokvaliteterna for steg ett i QET-verktyget och forklaringar av varje
kvalitet (Bengtsson et al. 2018:33-35) (Atergiven med tillatelse).

A. Huvudgruppl: Sex miljokvaliteter som handlar om att vara bekvam i utemiljén

Al. Ndra och ldttillgéngligt

Det finns en narliggande gréonskande utemiljo (exempelvis tradgard) for brukargruppen. Den
ar val synlig och latt att komma ut till fran byggnaden dar brukargruppen uppehaller sig. Det
ar enkelt att komma in och ut vad avser dérrar, |as, trosklar etc.

A2. Omgdirdning

Omgardningen av utemiljon for brukargruppen (hackar, staket etc.) motsvarar den niva av
trygghet och sdkerhet som brukargruppen behover utan att for den skull upplevas som
innestangande. Vissa malgrupper kan ha behov av smitvigar. Overvig om grindar behéver
maskeras exempelvis for att skydda brukare med kognitiva svarigheter som annars kan raka
komma bort sig eller triggas att vilja ta sig ut.

A3. Trygghet och séikerhet

a) Risker for fysiska obekvamligheter i utemiljon dr mycket sma, t.ex. risk for att falla eller
halka, risker med giftiga vaxter eller att falla ned i vatten. Markbeldggningar ar tillgangliga
avseende bredd, ytor, kanter och lutningar. Avstandet mellan bankar passar malgruppen och
det finns racken att halla i dar det behdvs.

b) Risker for psykologiska obekvamligheter i utemiljon ar mycket sma. Utemiljon ar tilltalande
och patrangande firger, former och uttryck som kan tolkas negativt undviks. Overvig risker
for att folk trénger sig pa, risker for att mot sin vilja bli beskddad av utomstaende och risker
for att de som uppehaller sig i utemiljon pa nagot satt stor de personer som uppehaller sig
inomhus och vice versa.

A4. Familjart/Ldtt att ta till sig

Utemiljon ter sig som en naturlig del av hdlsoinrattningen. Det ar latt att lara kdnna utemiljon.
Utemiljons karaktér, dess innehall och anvandningsmojligheter ar bekanta samt enkla att ta
till sig for brukarna. Folk som uppehaller sig i utemiljon ar valkdnda foér brukargruppen.

A5. Orienterbarhet

Utformning och design av strak, platser, landmarken, noder och kanter ar tydliga och hjalper
brukargruppen att férsta och att kunna orientera sig i utemiljon. Fér personer med svarigheter
att orientera sig ar det exempelvis viktigt att strak inte leder till atervandsgrander och att en
variation av platser langs med straken ger mojlighet till olika upplevelser och aktiviteter.
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Dorren tillbaka in i byggnaden ar ett viktigt landmarke som ska vara synligt i hela tradgarden.
Granser mellan privata och allmanna platser ar tydliga.

A6. Olika méjligheter i olika véider

Promenadstrak och sittplatser ar placerade sa att det finns mojlighet att fa sol, skugga,
vindskydd och regnskydd.

B. Huvudgrupp 2: Tretton miljokvaliteter som handlar om tillgang till natur och liv i
utemiljon

B1. Kontakt med omgivande liv

Det dr moijligt att ta del av livet i samhallet utanfér vardinrattningen, t.ex. att uppleva
manniskor, djur och trafik.

B2. Sociala méjligheter

Det finns mojligheter i utemiljon for underhallning och néjen samt platser dar du kan traffa
andra manniskor. Pa dessa platser finns det vaxter och andra saker att samtala kring. Det finns
sittmojligheter som gor det enkelt att motas och umgas utomhus.

B3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Det finns platser i utemiljon for stillasittande aktiviteter (t.ex. koppla av, dricka kaffe, lasa),
sociala aktiviteter, fysiska aktiviteter, terapeutiska aktiviteter och tradgardsaktiviteter. Det
finns promenadstrak som kan anvéandas for motion saval som fér lugna promenader. Det finns
mojlighet for besdkande barn att leka och samspela med utemiljon.

BA4. Kultur och koppling till gdngna tider

Det finns platser i utemiljon som ger mojlighet att fascineras 6éver manniskans kultur och
varderingar. Det finns foremal som stimulerar minnet sdsom en tvattlina, en rickepump eller
en grillplats. Vaxter och inslag i utemiljon ger platsen en egen karaktdr och mening samt nagot
att vara stolt 6ver.

B5. Symbolism/Spegling

Det finns inslag i utemiljon som kan ge upphov till symbolism och metaforer mellan ens eget
liv och naturen. Upplevelsen av tidloshet i ndarheten av en stor mossbelupen sten ar ett
exempel. Att beakta ar t ex. att gronska och frodighet i vissa situationer kan upplevas vara
alltfor patrangande. ("Ja, visst gor det ont nar knoppar brister” Karin Boye)

B6. Oppet och utsikt

Det finns inbjudande 6ppna gronskande ytor med utsikt mot natur och vaxter.

B7. Kéinsla av rymd
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Det finns omraden som ger en kansla av att komma in i en ostord véarld, med en kansla av
sammanhangande helhet, t.ex. som i en bokskog

B8. Artrikedom och variation

Det finns omraden i utemiljon med artrikedom vad giller vaxter och/eller djur som ger
varierande uttryck for liv. (Intensiva patrangande uttryck och gronska kan ha stor paverkan pa
kansliga individer).

B9. Sinnlig njutning av natur

Det finns mojlighet i utemiljon att se, kdnna, hora, dofta och smaka av vad naturen erbjuder,
t.ex. trad, vaxter, blommor, frukter, djur och insekter. Det finns méjlighet for naturupplevelser
av sol, himmel, vind, vatten, soluppgang och solnedgang.

B10. Arstidsvdxlingar i naturen

Det finns maojlighet att folja arets vaxlingar i naturen, dels med sina sinnen men ocksa genom
upplevelser och aktiviteter i utemiljon. Detta ger ledtradar till personer som har svart att
orientera sig i tid och rum.

B11. Rofylldhet
Det finns rofyllda platser i utemiljon som varken ar dverbefolkade eller har stérande inslag.
Vilskotta omraden med lugnande element av vatten och/eller gronska erbjuder avkoppling,

frid och tystnad.

Ljudet av vatten ar sarskilt lugnande

B12. Vildhet och natur

Det finns mojlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det finns omraden dar vaxter ser
ut att ha kommit av sig sjélv och dar de far utvecklas fritt.

B13. Avskilt och skyddat

Det finns omgardade och avskilda gronskande platser i utemiljon dar man ostort kan gora vad
man vill, vara ifred, ha privata diskussioner eller bara betrakta folk fran avstand. Det finns
sarskilda avskilda platser utomhus for personalens pauser
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsrétten till ditt arbete och behéver i sadana
fall godkénna publiceringen. | samband med att du godkénner publicering kommer
SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa
internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkénnande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Erica Oberg har last och godkanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Linnea Eimersson har last och godkanner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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