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Sammanfattning

Urbanisering och en 6kad andel &ldrande befolkning &r en realitet som vérlden stér infor.
Samtidigt som naturen som omger oss blir allt mindre till ytan har forskning som fokuserar pa
naturens hélsofrdmjande effekter fatt ett allt storre fokus. Férutom att erbjuda ménniskan
oersattliga ekosystemtjanster, star det klart att naturen har en direkt positiv inverkan pa
ménniskors fysiska och psykiska hilsa. Tillgéngliga och inkluderande gronomréaden ar en fraga om
etik, att bevara och stérka gronomraden ar en frdga om héllbarhet. I denna uppsats har vi undersokt
hur vl anpassade tre urbana parker ar for att mota de dldres behov av hélsofrdmjande rekreation.

Studien baseras pa teorin om atta upplevelsevarden, Perceived sensory dimensions (PSD), vilken
beskriver egenskaper i gronomraden sérskilt viktiga for ménskligt vilbefinnande och for att stodja
ménskliga behov (Grahn & Stoltz 2021). For att kartligga de dldres behov har Grahns underlag
om sju kvaliteter for dldre anvénts. Det dr en sammanstéllning av de dldres personliga och sociala
varden som &r av grundldggande betydelse for dldres utevistelse i gronomraden (Grahn 1989:211).

Teorin om upplevelsevérden har valts tack vare dess relevans inom d&mnet och méngariga och rika
forskningsunderlag. Underlaget om de sju kvaliteterna for dldre har valts for att det &r baserat pa
svensk forskning, vilket sammantaget 6kar relevansen for var studie. Upphovspersonens relevans
inom forskningsomradet har ocksa spelat en avgorande roll for valet av teori. Genom att utarbeta
en bedémningsmall som kombinerar ovanstaende teori och kvaliteter for dldre med fragor
anpassade for en storre urban parkmiljo, som anvinds vid faltbesdk i tre urbana parker i
Stockholms innerstad, har vi avsett att virdera deras kvaliteter och formaga att frimja dldres
védlméaende.

Vér analys visar att en mer heterogen och diversifierad park avseende vegetation, topografi och
aktiviteter har mdjlighet att uppfylla ménga av de éldres behov forutsatt att specifika anpassningar
finns, som tillgang till bankar och ett bra underlag att gé pa. Resultatet och var analys av detta
visar dven att urbana parker dverlag dr mer anpassade for barn och unga generellt, vilket kan ses i
de renoveringar som gors av parkerna och i de inslag som finns i form av dedikerade
aktivitetsytor.

Nyckelord: urbana parker, urbana gronomrdden, dldre personer, hélsofrimjande, hdilsofordelar,
dterhdmtande miljéer



Abstract

Urbanization and an increased proportion of the elderly population are realities that the world is
facing. At the same time as the natural environment that surrounds us decreases in size, research
focusing on the health-promoting effects of nature has gained increasing attention. Besides
providing humans with irreplaceable ecosystem services, it is clear that nature has a direct positive
impact on both physical and mental health. Accessible and inclusive green areas are a matter of
ethics and to preserve and strengthen green areas is a matter of sustainability. The aim of this
thesis was to examine how well three urban parks are adapted to meet the needs of health
promoting for the elderly.

The study is based on the theory of eight experiential values, Perceived sensory dimensions (PSD),
which describes properties within green areas that are particularly important for human well-being
and to support human needs (Grahn & Stoltz 2021). To map out the needs of the elderly, Grahns
framework of seven qualities for the elderly has been used. This is a compilation of personal and
social values of the elderly that are of fundamental significance for the elderly to spend time in
green areas (Grahn 1989:211).

The theory of the eight experiential values was chosen due to its relevance within the subject and
its long-standing research. The framework of the seven qualities for the elderly was chosen due to
the fact that it is based on Swedish research, which increases the relevance of our study. The
significance of the author’s contributions within the research field has also played a decisive role
in the choice of theory. By developing an evaluation template that combines the above mentioned
theory and qualities for the elderly with questions customized for a larger urban park environment,
that is used during field visits to three urban parks in central Stockholm, the aim was to assess the
qualities and abilities of the parks to promote the well-being of the elderly.

Our analysis shows that a more heterogeneous and diversified park regarding vegetation,
topography and activities has the ability to meet many of the needs of the elderly provided that
specific adaptations are in place, such as access to benches and a solid and well-maintained ground
to walk on. The results and our analysis also show that urban parks generally are more adapted to
children and young people, which can be seen in the renovations taking place in the parks and the
dedicated activity areas that can be found in the parks.

Keywords: Urban parks, urban green areas, the elderly, health promotion, health benefits,

restorative environments
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1. Introduktion

Kunskap om naturens hélsoframjande effekter for ménniskans vilmaende och den
realitet som vérlden stir infor med urbanisering, minskade gronytor och en 6kad
andel aldrande befolkning som riskerar att drabbas av psykisk och fysisk ohilsa,
leder oss in pa varfor det dr angelédget att kartldgga i vilken utstrdckning urbana
grona miljoer dr anpassade for dldres vilmaende.

Nedan presenteras de utgdngspunkter som ligger till grund for detta arbete och
som belyser relevansen av &mnet. Detta kompletteras under forskningsdversikten
(sidan 23) med ytterligare forskning kring hélsa generellt, dldres hilsa specifikt
och hur grona miljoer kan frdmja denna.

1.1 Urbanisering och en minskad andel gronyta

Urbanisering dr ett globalt fenomen, dir en storre andel befolkning flyttar till
staderna som tar allt storre markyta i ansprak. Det har under 14ng tid funnits en
tendens att storre stdder véxer, sa dven i Sverige. Den huvudsakliga anledningen
till urbanisering pa senare ar har varit inflyttning frdn andra l&nder som en f6ljd av
den stora flyktinginvandringen till Sverige mellan 2013-2017. Inflyttningen fran
landsbygden har minskat fran ar 2014 sett till stiderna Stockholm, Géteborg och
Malmo (Boverket 2019a). Under och efter pandemin har det skett en forandring 1
urbaniseringstrenden, déir trenden nu pekar pd en 6kning av inflyttning till
landsbygdskommuner och pendlingskommuner i ndrheten av storre stdder och en
minskning av inflyttning till de storre stdderna. Forklaringen till detta ar att folk,
under pandemin, sokte sig till storre boenden med tillgang till tridgérd och nérhet
till natur och andra gronomrdden (SWECO 2021:24). Detta dr trender som spas
hélla i sig, men pa grund av den stora urbanisering som skedde under decennierna
innan pandemin kommer storstdder som Stockholm fortsatt vara titbefolkade
(SWECO 2021:5).

Trots att stider i Sverige generellt har mer urban gronyta én stdder i 6vriga
Europa och vérlden, ses en minskning av gronytor i de svenska stidderna. I
Stockholm har den urbana krontéckningen minskat med 35 200 m? mellan &ren
2022-2023 (HUGSI 2024:8). Detta kan ses som en direkt effekt av den fortitning
av stdder som har pagatt sedan 1980-talet och som resulterar i att gronomraden
och parker ersitts med bostdder och infrastruktur. Andelen grona ytor i urbana
miljoer blir som en foljd allt farre. Mot denna bakgrund blir fragor som ror
naturens betydelse for ménniskans vilbefinnande, genom dess ekosystemtjénster
och rekreationella vdrden, av stor betydelse (Grahn & Stoltz 2021).



1.2 En aldrande befolkning

De éldre ar inte en homogen grupp. Inom gruppen dldre ingdr médnniskor av olika
aldrar, olika bakgrund och olika behov (Bengtsson 2003:12). Vi har valt att i detta
arbete definiera “dldre” genom att anvinda oss av en nedre aldersgrins pa 65 ar,
vilken verensstimmer med den definition som Stockholms stad har antagit
(Stockholms stad 2017:15).

Enligt prognoser utférda av Region Stockholm (2023) véntas befolkningen 1
Stockholms ldn 6ka med 8% till 2032 jamf{ort med 2022. Den storsta 6kningen ses
hos den éldre befolkningen (80 &r eller dldre) som berdknas 6ka med 51% under
samma period (Region Stockholm 2023). Tittar man nérmare pa de omrdden som
ar aktuella for detta arbete (Norra innerstaden i Stockholm) ses en berdknad
Okning av den dldre befolkningen (80 &r eller dldre) pa ca 35% fran ar 2023 till
2033. Réknar man dven med befolkningen som dr 65—79 ar ses istéllet en
forvantad 0kning pa cirka 16% (Stockholms stad 2024a).

En 6kning av andelen dldre antas innebéra en 6kning av behovet av vird och
omsorg vilket gor att kostnaderna for detta dkar. Ar 2017 var ildreomsorgen den
tredje storsta utgiftsposten i Stockholms stad. Detta i kombination med att andelen
yrkesaktiva minskar skapar utmaningar for samhallet att hantera (Stockholms stad
2017:7).

1.3 Globala mal for urbana grénomraden

Vikten av grona miljoers hélsoframjande effekter uppmérksammades av FN:s
generalforsamling nér de ar 2015 antog hallbarhetsmal for vérldens ldinder med
Agenda 2030. Agenda 2030 beskriver 17 globala mal {for en socialt, ekonomiskt
och miljomaissigt hallbar utveckling till &r 2030. Ett av dessa mal, Mal 11
Hallbara stdder och samhéillen, inkluderar delmél som ror urbana gronomraden
dér ett delmal handlar om att stider ska tillhandahalla tillgang till sikra,
inkluderande och tillgéingliga gronomraden och offentliga platser sdrskilt for dldre
personer och personer med funktionshinder (United Nations 2015).

1.4 Mal fér en aldrevanlig stad

En aldrande befolkning &r inte ett svenskt fenomen utan det kan ses dver storre
delen av virlden. En 6kad andel ldrande befolkning, tillsammans med
urbaniseringstrenden i virlden, har fatt Varldshilsoorganisationen (WHO) att ta
fram en strategi och handlingsplan (WHO 2017) for att bemota detta. Vikten av
att behélla en god hélsa bland befolkningen och ett hallbart leverne, bide for
ménniska och natur betonas. Handlingsplanen utgdrs av fem strategiska mal,
varav ett dr sarskilt inriktat mot dldre: utvecklandet av dldrevénliga miljoer (ibid).

Stockholms stad dr medgrundare till natverket European Covenant on
Demographic Change vars arbete syftar till att skapa dldrevénliga stiader i Europa.
Som medgrundare av ndtverket har Stockholm atagit sig att f6lja WHO:s modell
for att arbeta mot att skapa dldrevénliga stader, med mélet att gora Stockholm till



en tillgénglig och inkluderande stad for alla. Strategin for arbetet med att skapa en
dldrevénlig stad har fordelats pa sex huvudomraden, varav ett av dem ar
Utomhusmiljoer och byggnader som bland annat innefattar parker men &ven gator
och andra gemensamma miljoer som offentliga byggnader. WHO har listat nigra
av de faktorer inom dessa miljoer som bidrar sédrskilt till tillgédnglighet och
inkludering av dldre: tillgang till grénomraden som ar underhéllna, trygga och
tillgéngliga; utformning av gadngviagar och trottoarer; viloplatser i form av
sittmdbler som ska vara vil underhallna och lattillgidngliga; en sdker omgivning
dér den dldre kdnner sig trygg (Stockholms stad 2017:30-31).

1.5 Syfte och fragestallning

Naturens bevisat positiva effekter for valmaende i kombination med den realitet
som vérlden och Sverige star infor med urbanisering, minskad andel gronytor och
en Okad andel dldre befolkning goér det angelédget att undersoka hur grona urbana
miljoer paverkar vdlmaende och upplevelser hos éldre.

e Hur vél anpassade &r tre urbana parker i Stockholms innerstad for att
framja dldres vdlmdende, baserat pd parkernas upplevelsevérden och
kvaliteter?

1.6 Avgransningar

Detta arbete dr avgrénsat till att undersoka storre offentliga urbana parker varfor
andra urbana grona miljoer som exempelvis bostadsgédrdar, botaniska trddgérdar,
terapitrddgérdar och mindre fickparker har valts bort. En geografisk avgransning
har gjorts till att omfatta urbana parker i Stockholms innerstad. Denna
avgransning har gjorts dd Stockholm under lang tid genomgétt en stor
urbanisering och fortitning pé bekostnad av grona urbana miljéer och med en
prognostiserad kraftig 6kning av dldre befolkning.

Det faktum att detta arbete utforts under perioden januari-mars gor att resultaten
fran de filtbesdk som gors paverkas av arstiden. Arstiden har en paverkan pé hur
parkerna uppfattas dé de flesta trad och buskar saknar det grona 16v- och
bladverket. Antagande kan dven goras att den mélgrupp som é&r aktuell for detta
arbete, dldre ménniskor, inte besoker parker i lika stor utstrdckning under den
tiden pa dret jimfort med under var och sommar. Formodligen har dessa aspekter
haft en viss paverkan pa de resultat som presenteras i arbetet och man kan
forvinta sig en viss skillnad i resultat om samma undersdkning utforts under vér
eller sommar.



2. Metod

I detta avsnitt redovisas var metod for faktainsamling, f6ljt av en beskrivning av
vart val av teori och dess relevans for &mnet. Vi avslutar med att beskriva valet av
parker och undersdkningens utférande, samt de specifika forutsdttningarna vid
tillfallet for platsbesoken.

2.1 Litteraturgenomgang och teori

Inledningsvis gjordes en litteraturgenomgéng som syftade till att hitta information
om forgrundsgestalter inom omréadet miljopsykologi och dess bakomliggande
teorier om naturens koppling till ménskligt vdlbefinnande. Detta ledde till en
sokning av litteratur om grona miljoers hilsofrdmjande effekter med fokus pa
urbana gronomraden, aldrande avseende utmaningar géillande psykisk och fysisk
hélsa samt gronomradens hélsofordelar sérskilt kopplade till dldre och deras
behov. Det material som har studerats &r savél vetenskapliga publikationer som
bocker, artiklar och rapporter, men dven statistik och studentarbeten. Litteratur har
hiamtats fran databaser som Web of Science, PubMed och Google Scholar.
Information om gréna miljoers hilsofraimjande effekter och de dldres sédrskilda
behov har himtats frdn myndigheter. OpenAls chattfunktion, ChatGPT, har
anvénts inledningsvis for att ge oss inspiration i hur vér fragestéllning kunde
formuleras och anpassas till studiens syfte.

Vi har valt att basera véar studie p4 Grahn och Stoltz (2021) teori om atta
upplevelsevérden, Perceived sensory dimensions (PSD), samt Grahns (1989:211)
underlag for sju kvaliteter for dldre. De atta upplevelsevirdena beskriver hur en
gron miljo upplevs och egenskaper som anses sirskilt viktiga for ménskligt
vélbefinnande samt fOr att stodja ménskliga behov. De sju kvaliteterna for dldre
beskriver dldres personliga och sociala virden som anses skapa trygghet och
klarhet samt bidra till forutsattningar for att den édldre ska kunna ta till sig av
utemiljon. Genom att utarbeta en bedomningsmall med fragor som kombinerar de
tvd och som &r anpassade att fungera i en storre, urban parkmiljo som anvinds vid
féltbesok har parkerna vérderats avseende deras innehdll och formaga att frimja
dldres vdlméende. Bedomningsmallen beskrivs utforligt nedan under rubriken
Metodutveckling beddmningsverktyg pé sidan 15.

Teorin om upplevelsevirden och de sju kvaliteterna for dldre dr relevanta kopplat
till studiens &ndamél och syfte. Teorin om upplevelsevirden bygger pd méngarig
forskning om naturens restorativa egenskaper och beskriver upplevelsevirden
som dr av universell och fundamental karaktir, oberoende av individuella
olikheter och behov (Grahn & Stoltz 2021). De sju kvaliteterna for dldre bygger
pa en omfattande dagboksstudie dér deltagarna bestdr av personer frén
pensiondrsorganisationer och representanter fran dldreboenden och vérdcentraler
(Grahn 1989:211). Teorin om upplevelsevirden har valts pa grund av dess
relevans inom d&mnet och mingériga och rika forskningsunderlag. Underlaget om
de sju kvaliteterna for dldre har valts for att det &r baserat pa svensk forskning,
vilket sammantaget okar relevansen for vér studie.

10



2.2 Faltstudie
2.2.1 Val av parker

Parkerna som ligger till grund for undersdkningen dr urbana och bostadsnira,
beldgna 1 Norra innerstaden i Stockholm; Vasaparken, Humlegarden och
Tessinparken (figur 1). Detta dr tre storre parker som alla ér vélbesokta.
Anledningen till att storre parker valdes snarare 4n mindre, som det finns fler av i
denna del av Stockholm, &r att de storre parkerna med storre sannolikhet har
forutséttningar att innehalla fler av de kvaliteter som undersoks i detta arbete.
Parker med for stora hgjdskillnader har aktivt valts bort dd det bedoms vara en
stor begrénsande faktor for de dldre. Exempel pa parker med stora topografiska
hojdskillnader &r Vanadislunden och Observatorieparken, som annars ir relativt
stora urbana parker.

1 ] LANTMATERIET
o — —

Figur 1. Karta over centrala Stockholm med de tre undersokta parkerna markerade.
Vasaparken i bldtt, Humlegdrden i gult och Tessinparken i rétt. Centralstationen och
Gamla stan markerade for att underldtta orientering. Min karta © Lantmdteriet.

Hir presenteras de parker som undersokts.

2.2.2 Vasaparken

Vasaparken har en area pé ca 5,2 ha och ligger centralt i Vasastan i Stockholm.
Parken anlades i slutet av 1800-talet (Stockholms stad 2024b). Den centrala,
vistra och sydvéstra delen av parken har en varierad topografi med hojder och
berg i dagen. Den norra delen ér plattare, dir ryms storre aktivitetsytor.
Gangvégar stricker sig oregelbundet genom parken och dven upp pa de hogre
partier som finns. Se figur 2 for Vasaparkens utformning.
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Det &r en park som bestér av manga olika delar. Ett utomhusgym och
hundrastgérd finns i den véstra delen, i den centrala delen finns en storre lekplats
for olika aldrar, samt en yogapaviljong. I den nordostra delen finns en bollplan
som under vintern blir till en isplan samt en yta for minigolf. I den sydvistra delen
av parken finns det tre, inhdgnade terrasstradgardar som ar anlagda av granit och
betong som &r skapade av arkitekten Erik Glemme (Stockholms stad 2024b). Det
finns tva uteserveringar som dr 6ppna under var, sommar och tidig host.

Den stora lekplatsen som ligger centralt i parken renoveras och berdknas vara klar
senare under 2025.

Figur 2. Vasaparken med omgivande bebyggelse. For fortydligande har del som inte
ingdr i parken markerats med grd ruta. Min karta © Lantmditeriet

2.2.3 Humlegarden

Humlegarden &r Stockholms nést dldsta park och anlades redan pa tidigt 1600-tal
som en plats for odling av tradgérdsvéxter och frukttrdd. Under arens lopp och
ideal har parken genomgatt stora fordndringar. Under 1900-talet moderniserades
Humlegérden dd gidngsystem forenklades och storre, sammanhéngande griasytor
anlades for lek och sport. Aven bollplaner och en parklek &ppnades. Idag finns hir
dven ett utegym, en skateramp och den gamla parkarbetarlokalen dvergick ar

2013 till att innehalla ungdomsverksamhet (Stockholms stad 2024c).

Parken har en area pa cirka 10,5 ha och har en tydligt formell utformning av

gangstrak med alléer som 16per in mot en central del, och en mer informell
landskapsparkskaraktir med slingrade, mindre gangstrak (figur 3). I norra delen
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finns en parklek, i vistra delen en bollplan och ett utegym, och i nordost en tydligt
topografisk hojdskillnad, en kulle med utsikt 6ver resten av parken. Parken sluttar
ner mot de centrala delarna.

LANTMATEN
[ e kil il )

Figur 3. Humlegdrden med omgivande bebyggelse. Min karta © Lantmdteriet

2.2.4 Tessinparken

Tessinparken har en area pa cirka 5,2 ha. Parken anlades under 1930-talet som en
del av bebyggelsen i stadsdelen Gérdet. Parken bestar i soder av en nyklassicistisk
del med symmetri och geometriska former med en centralt placerad fontén. Den
norra delen dr mer naturinspirerad med storre 6ppna grasytor och dven en
plaskdamm. I den norra delen av parken finns dessutom ett utegym for seniorer,
en stadsodling, en parklek samt en basket- och bollplan (figur 4) (Stockholms stad
2024d).
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Figur 4. Tessinparken med omgivande bebyggelse. Min karta © Lantmdteriet

2.2.5 Utforande

Att undersoka en park utifran de atta upplevelsevirdena har betydelse for att
kunna virdera platsen som hélsofrimjande for ménniskan. For att 4ven viga in de
dldres personliga och sociala virden i beddmningen av parkerna har vi kombinerat
dem med kvaliteterna for dldre och utformat en sérskild bedomningsmall, en
sammanslagning av de bada. Syftet med bedomningsmallen dr att ringa in vad 1
parkens utformning som &ar hilsofrimjande (de étta upplevelsevirdena) samt att
undersoka vilka kvaliteter for dldre som aterfinns i1 parken.

2.2.6 Faltbesok

Besoken i de tre parkerna utfordes utifrdn bedomningsmallen. Varje besok
inleddes med en promenad genom parken for att bekanta sig med den samt for
reflektion. Darefter fortsatte promenaden samtidigt som fragorna i
bedomningsmallen betades av och anteckningar och bilder togs. Samtliga parker
besoktes den 25 februari 2025, en dag med mulet véder och cirka 5 °C. Tid pé aret
har en uppenbar paverkan pd hur parkerna ser ut och upplevs och dven pé hur de
anvénds.
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2.3 Metodutveckling bedomningsverktyg

Efter tolkning och dvervdganden preciserade vi var egen beddomningsmall. Den
bestar av en sammanslagning av de sju kvaliteterna for dldre och de atta
upplevelsevirdena tillsammans med de fridgor som utgdr undersdkningsmaterialet.
Se bilaga 1 for vara kommentarer som gjordes i bedomningsmallen vid
féltbesoken.

Vissa antaganden och tolkningar har gjorts av de sju kvaliteterna for dldre for att
utforma ett rimligt underlag infor faltstudien och beddmning av parkerna. Nedan
foljer en genomgang av dessa antaganden och tolkningar.

1.

Funktion - fokus att kolla pa orienterbarheten pé platsen. Det ska hér vara
tydligt var de olika funktionerna i parken finns. Allt relaterat till trygghet
och sékerhet hamnar under Tilltro.

Karaktir - fokus ligger pa platsens karaktér i form av dess innehéll kring
vad platsen innehéller for olika typer av karaktir och vilka
upplevelsevirden som finns. Allt som handlar om igenkénning hamnar
under Jaget.

Roll - de traditionella och kulturella kopplingar som kan ge upphov till
traditionella fenomen. Aven andra element av historisk koppling som tex
statyer. Har undersoks dven om det finns plats for att utova
utomhusaktiviteter for de éldre.

Prigel - vilken préagel de dldre kan sétta pé platsen snarare én platsens
prigel pa besokaren. Mgjligheten att gora platsen till sin dr ledord for
bedémningen.

Liv - olika typer av liv i parken som djurliv, rérelse av ménniskor, olika
véxter. Detta i syfte att ge stimulans till de dldre besdkarna.

Tilltro - den stdrsta avgdrande kvaliteten som paverkar om de dldre
besoker en park eller inte. Vilket gor det till den mest omfattande. Hér
undersoks dels hur miljon ar utformad for att vara trygg och siker men
dven de dldres mdjlighet att kiinna ett socialt sammanhang som véilkomnar
de dldre och ger dem ett sammanhang vilket kan ge trygghet.

Jaget - hir undersoks dels om det finns plats for egentid men dven om det
finns identifierbara véxter eller annat som paminner om forna tider som
kan starka kdnslan av sin egen identitet.
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Har presenteras den beddmningsmall som tagits fram i detta arbete. De dldres
sociala och personliga virden i form av kvaliteterna for dldre har sammanforts till
flera passande upplevelsevirden som motsvarar samma virden. Fragorna ar
formulerade for att spegla dessa kvaliteter.

1. Funktion
e PSD-kategorier
o Oppenhet - litt att rora sig utan hinder och att fi en god dversikt.
o Sammanhéllen - ger en trygghet i att kunna fa 6verblick utan
barridrer vilket underléttar orientering.
e Frigor
o Finns breda, hardgjorda gangvagar som mojliggdr framkomlighet
for de dldre?
o Framgér det tydligt hur man kan rora sig i parken? Ex var man gér
in/ut.
o Kan man se var narmaste bank finns?

o Ar det tydligt var det finns toalett?
o Ar det enkelt att hitta tillbaka till utgdngspunkten? Ar parken
lattorienterad?
2. Karaktdr

e PSD-kategorier

o Rofyllt - en lugn plats.

o Naturlig - om miljon har naturliga/”’vilda” inslag.

o Kultiverad - om miljon har en kulturell eller historisk karaktér.

o Diversifierad - finns det ménga olika typer av arter som ger en unik
eller varierad karaktér.

e Fragor

o Finns det ndgot unikt som utmirker parken? Med ex ménga gamla
trid eller en tydlig pergola eller annat som utmaérker sig som en
speciell triadallé, en historisk ruin, en tematradgard?

o Kan man urskilja delar ur helheten? Alltsd en variation av
egenskaper, till exempel att det gar frin en plats for lugn och ro till
en mer dppen plats.

o Skapas en egen signatur genom fargval, vixtval eller arkitektonisk
form?

o Hur ér parkens 0vergripande kidnsla? Mer formell eller mer
naturlig?

3. Roll
e PSD-kategorier
o Social - rum for naturlig moétesplats for dldre.
o Kultiverad - har miljon ndgon historisk koppling, finns konst eller
ndgon typ av tradition, till exempel dansbana.
o Naturlig - har miljon attribut som gor den lamplig som rekreations-
och aterhamtningsplats.

16



e Fragor

o Ar parken beldigen pé en plats med ett ssmmanhang och befintlig
service som mataffér, apotek och vardcentral som eventuellt kan
forvintas 0ka parkens attraktionskraft for de dldre?

o Finns ytor for gruppaktiviteter (t.ex. boule eller annan aktivitet)?

o Finns det karaktdristiska element i parken sa som korsbérstrad som
blommar érligen (det blir en arlig tradition) eller en dansbana,
statyer eller konstverk?

4. Pragel
e PSD-kategorier
o Kultiverad - om det finns tydliga spar av ménsklig nirvaro.
o Social - kan man sétta sin egen sociala prigel pa platsen genom
diverse aktiviteter.
e Frigor
o Finns mojligheter for odling i form av odlingslador?
o Finns det utemdbler som enkelt kan anpassas efter ssammanhang
och som ger mojlighet for de dldre att ta platsen i ansprak for en
stund? Till exempel stolar med cafébord.

5. Liv
e PSD-kategorier
o Diversifierad - variation av blommor, trad, figlar mm.
o Naturlig - partier med “vildare” vegetation.
o Social - finns ménsklig aktivitet som ger kinsla av liv.
o Oppenhet - 5ppna ytor for olika aktiviteter kan dka kinslan av liv.
e Fragor
o Hors figelsang? Finns dammar med fagelliv eller fiskar?
o Ar det en aktivt anviind park med minniskor i rérelse, hundigare,
barnfamiljer?
o Finns delar med “vildare” natur dér djurliv kan skddas?
o Finns det bdrande buskar och trdd som bidrar till en mangfald av
arter; faglar och djur?
o Finns det 6ppna ytor som tilldter olika typer av aktiviteter?

6. Tilltro
e PSD-kategorier

o Sammanhéllen - 6verblick ger 6kad kénsla av trygghet.

o Skyddad - att kunna sitta i en skyddad milj6 utan att vara for
isolerad. I 14 eller bénkar under tak.

o Rofyllt - finns en lugn milj6 utan storningar eller skrammande
element.

o Oppenhet - motverkar kiinsla av att vara fast eller vara i tringsel.

o Social - plats for de dldre dir de kénner sig vilkomna, som en
naturlig del av miljon. Aven kinslan av att fylla en funktion (som
att mata faglar, ha ndgon att prata med, sittplatser i grupp).
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e Fragor

o Kénner man sig trygg under promenaden? Dvs dr gdngvégen vil
underhéllen och har den en bra lutning (ej for stor lutning i sidled)?

o Underlattar markunderlag for god framkomlighet? Ex asfalt,
stenm;jo1?

o Finns det offentliga toaletter?

o Ar det en vilbesokt park? Alltsé finns det andra i niirheten som kan
hjélpa till vid behov?

o Finns det bankar med jimna mellanrum? Framforallt dar
topografin dndras, i sluttningar eller uppforsbackar.

o Madjlighet att sitta bekvamt med rygg- och armstod? Bide enskilt
men dven i grupp?

o Finns sittgrupper for social samvaro, mdten?

7. Jaget
e PSD-kategorier

o Skyddad - platser som erbjuder avskilda delar att dra sig undan pa
for egentid.

o Kultiverad - traditionella och vanligt forekommande trddgards- och
parkvéxter som kopplar platsen till livets tidigare stadier.

o Rofyllt - ger 6kad mojlighet for egentid.

e Fragor

o Finns platser dir man kan sitta enskilt och fundera?

o Finns det inslag som kan vicka minnen eller kénslor av
igenkdnning i form av for dldre bekanta traditionella vixter?

o Ar parken etablerad med uppvuxna triid och buskar?
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3. Teoretiskt perspektiv

3.1 Sju sarskilda kvaliteter i miljoer for aldre

Som nédmnts har Grahn (1989:211) identifierat sju kvaliteter som kan ge en
forklaring till varfor dldre uppskattar vissa miljoer mer dn andra. Gemensamt for
dessa sju kvaliteter &r att de skapar trygghet, klarhet och forutséttningar for att den
dldre ska kunna ta till sig av miljon och gora den till ”sin”. Har foljer en
sammanfattning av dessa kvaliteter, s som det beskrivs av Grahn & Bengtsson
(2004:159-161).

1. Funktion: Den éldre ska snabbt forstd hur en plats ska anvindas. Aspekter
som orienterbarhet och att finna det man soker dr viktiga inslag. For 6kad
orienterbarhet kan informationsskyltar anvidndas.

2. Karaktdr: En plats ddr delar och helhet hdanger samman pa ett naturligt sétt
och ér enkla att namnge, exempelvis skog, park, torg, trddgard osv.
Mgjligheten att kdnna igen och namnge foremal i utemiljon kan skidnka en
kénsla av trygghet hos en person som mar daligt eller dr orolig. Dérfor kan
utformning av utemiljoer med fordel goras i ménsklig skala med vilkénda
element och véxtlighet som besdkaren kan identifiera. De kan vara véxter
som den dldre kénner igen, har haft i sin egen tradgard eller fordldrahem.
En mindre kdnd milj6 innebér en storre utmaning @n en kénd.

3. Roll: Vilken roll en plats har historiskt, traditionellt och kulturellt. Attribut
och symbolik kan forstdrka en plats virde och berika den med en funktion
som den annars inte skulle ha haft, exempelvis kan en stads- eller folkpark
vara den plats dir midsommarstdngen reses varje ar eller andra attribut
som korsbarstraden 1 Kungstrddgérden i Stockholm.

4. Pragel: Mojligheten att kunna sétta sin egen prégel pa en plats och dirmed
oka mojligheterna att gora platsen till ”sin”. Exempel pa detta kan vara
kolonilotter eller odlingsland som kan fordndras pd manga sitt genom
véxtval och mobler.

5. Liv: Att fa kontakt med livets cykliska forlopp, se arstider vixla och
dygnets variation.

6. Tilltro: En plats som genererar en kénsla av trygghet. Det kan handla om
formagan att orientera sig, att det finns platser att vila pa, underlaget. Att
den éldre végar rora sig sjilvstindigt eller med stod inom omradet utan
ridsla for att falla. Bankar vid entréerna och att det finns bankar med
jdmna mellanrum sa att de dldre kan sétta sig vid behov lyfts som sérskilt
viktigt. Bankarna ska ha armstdd och ryggstdd sé att det kidnns tryggt att
sitta och underlatta vid ned- och uppstigning. Bord och bénkar ska vara av
lamplig hojd, sa tillgdngen forenklas. Narhet till toalett &r ocksd viktigt.
Séllskap, i form av andra besokare, 6kar kénslan av trygghet och tillit till
en plats dd det kan innebira att ndgon kan hjilpa till vid exempelvis fall.
Tilltro kan ocksa handla om att kdnna sig vilkommen, att ha en naturlig
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plats 1 miljon, en funktion att fylla. Det kan handla om att mata faglar,
vattna blommor eller att ha ndgon att prata med. Tilltro &r den aspekt som
ar mest avgorande for om en dldre besoker ett gronomrade eller inte.

7. Jaget: En plats som kdnns bekant stirker jaget och gor att den dldre kénner
sig som hemma. For att uppna denna egenskap 1 miljon dr det viktigt att
den inte kdnns nyanlagd. Att vid gestaltning inom ett gronomréde eller av
en park anvinda sig av uppvuxna trdd och buskar skapar en kinsla av att
miljon &r etablerad. Vegetation som é&r traditionell for platsen &r ocksa
viktigt, liksom anvdndning av bekanta véxter, material och upplevelser.

Enligt Grahn & Bengtsson (2004:164—165) varderar de dldre foljande inslag i
utemiljon: frisk luft, vatten, Iovtaket och topografiska hojdskillnader som skapar
en dynamik som tilltalar genom att det doljer/blottar delar av miljon beroende pa
var man vistas. En stark preferens ér att kunna vélja om man vill vistas i sol eller
skugga, da en del édldre upplever sol som ett hinder medan andra upplever det som
en attraktion. Belysning langs végar dr 6nskvért. Underlaget ska underlétta for
god framkomlighet med rullstol och rullator. Asfalt virderas hogt men dven
packat stenmjdl fungerar vil. Ojamnheter och gropar upplevs som hinder, liksom
grus och singel. Lutningen &r ocksa av betydelse, da sidolutning kan orsaka
utmaningar for balansformégan, liksom lidngre sluttningar utan mojlighet att sitta
sig ner och vila langs med. Skotsel, som i att hilla omréadet vélstddat och
véxtligheten vélskott, spelar roll for upplevelsen av trygghet. Skrip och ogrés kan
ge ett ovdrdat intryck som upplevs otryggt och skrammande.

3.2 Atta upplevelsevarden — Perceived sensory
dimensions

Grahn och Stoltz (2021) presenterar dtta upplevelsevarden som anses sérskilt
viktiga for manskligt vilbefinnande och for att stodja méinskliga behov inom
gronomrdden. De atta upplevelsevéirdena presenterades 2010 (Grahn & Stigsdotter
2010) och baserades pa forskning som pagitt sedan 1984. Sedan 2010 da de atta
upplevelsevirdena presenterades har en stor méngd studier utforts 6ver hela
vérlden baserat pa konceptet (Grahn & Stoltz 2021). De atta upplevelseviarden
som detta arbete baseras péd dr ndgot uppdaterade frén de initiala och dr i sin tur
baserade pé de studier, bade kvalitativa och kvantitativa, som utforts sedan
begreppet myntades (Grahn & Stoltz 2021) och dven pa fortsatta studier inom
Sverige. Upplevelsevirdena utgdrs som tidigare ndmnt av grundldggande
egenskaper som dr mest uppskattade hos besdkare och som motiverar dessa att
besoka gronomraden (Grahn & Stoltz 2021). De étta upplevelsevérdena
sammanfattas hér:

1. Naturlig: Ett virde som kdnnetecknas av att upplevas som “sjilvskapad”
snarare dn skapad av ménniskan, att naturen far skdta sig sjélv och att den
inte dr skott och tydligt arrangerad av ménniskor. Vegetationen ér nagot
vildvuxen och arter av véxter och djur kan vara associerade med det vilda.
Denna kvalitet kan ge besokare en kénsla av frihet och krédver ofta storre
ytor for att till fullo fungera men mindre ytor kan &ven ges denna kvalitet
med enskilda objekt associerade med denna kénsla (Grahn & Stoltz 2021).
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2. Kultiverad: Kénnetecknas av en miljé som &r mdnniskopdverkad och det
finns tydliga spar av ménsklig omsorg. Detta kan ses genom odling,
konstverk eller arkitektoniska element. Detta dr en miljo som istéllet ger
en kénsla av minsklig nirvaro och kan finnas i omraden av olika storlek
(Grahn & Stoltz 2021).

3. Sammanhallen: En milj6 som ger en kénsla av ett enhetligt rum utan
avbrott som man kan vandra genom under lingre perioder. Detta stors av
barridrer som vigar sa detta dr en kvalitet som ofta kriver storre ytor for
att fa ett stort genomslag (Grahn & Stoltz 2021).

4. Diversifierad: En miljo som uppfattas som komplex, rikedom och éverflod
dér det finns en stor variation av vegetation nér det kommer till aspekter
som exempelvis farg, form och textur. Det dr d&ven en miljé som gérna
bestar av nivaskillnader. Som en foljd &r denna kvalitet nédra besldktad
med aspekter kring biodiversitet och artrikedom. Detta varderas hogt i
miljoer kring skolor, forskolor och dldreboenden (Grahn & Stoltz 2021).

5. Skyddad: Ett virde som betonar vikten av att ha en milj6 som inger en
kénsla av skydd som antingen kan ge miljoer for vila, aterhdmtning och
lugn eller for socialt umgénge i mindre grupper. Denna kvalitet dr starkt
forknippad med relativt slutna rum av exempelvis buskage eller tradkronor
med principen “att se utan att bli sedd” (Grahn & Stoltz 2021).

6. Oppenhet: Ett virde som ger mlljoer med ldnga siktlinjer som 6ppnar upp
for kiinslan att ha dversikt dver omgivningarna. Aven miljoer med 6ppna
ytor med stora utrymmen for aktiviteter eller for att rora sig inom. I
kontrast till den skyddade kvaliteten sd blir man hir mer synlig for andra
(Grahn & Stoltz 2021).

7. Rofyllt: Ett viarde som beskriver en lugn och ostérd miljo som ger
mdjlighet for avslappning och en kénsla av trygghet. En miljo som inte ar
utsatt for storningsmoment som olika typer av ljud, utan det préglas istéllet
av naturliga ljud. Denna kvalitet kan storas av for mycket méinsklig rorelse
(Grahn & Stoltz 2021).

8. Social: En milj6 som istillet avser miljoer med liv och rorelse och narvaro
av andra dr hér viktigt d& det skapas en kénsla av att man inte dr ensam.
Antingen &r de sociala interaktionerna viktiga hér eller sa ricker det med
att man hér kan iaktta andra ménniskor. Som en foljd kan denna kvalitet
anses vara den minst aterhdmtande (Grahn & Stoltz 2021).

Grahn och Stoltz (2021) fann dven samband mellan de atta upplevelsevirdena
vilket presenteras i figur 5 nedan. De virden som ligger néra varandra i modellen
kan forstirka varandra och stodja varandra inom en plats. De véirden som ligger
pa motsatta sidor i modellen anses i stdllet som svéra att forena inom samma plats
utan att kompromisser gors medan de virden som ligger vinkelrétt mot varandra
anses vara neutrala till varandra (Grahn & Stoltz 2021).
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Figur 5. Modellen med de dtta upplevelsevirdena och dess relation till varandra (Grahn
& Stoltz 2021:6).
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4. Forskningsoversikt

Har foljer en genomgéang av grona miljoers hilsofrdmjande effekter generellt men
dven for dldre specifikt vilket dven kompletteras med information om dldres
preferenser for hur gronomréden bast utformas for att mota deras behov.

4.1 Grona miljoers halsoframjande effekter

Naturen har alltid forsett ménniskan med en stor mangd ekosystemtjénster som ar
viktiga for vart vilmaende, som exempelvis att rena vatten och luft, bidra till
klimatutjimning och bullerreducering, men dven mdjligheten till rekreation och
hilsa (Naturvardsverket 2006:4-5). Just naturens formaga att bidra med
rekreation och hélsa har fatt ett allt storre fokus sedan forskning inom omrédet tog
fart for ett fyrtiotal ar sedan och som har bidragit till att konkretisera naturens
effekter pa manniskans vdlmiende (Boverket 2019b).

Naturens hilsofrdmjande effekter dr bade psykologiska och fysiologiska. De
fysiologiska effekterna uppnas i stor utstrackning av naturens formaga att
motivera till och mdjliggora for fysisk aktivitet, som i sin tur kan motverka hjart-
och kirlsjukdomar, diabetes, psykisk ohidlsa och vissa former av cancer.
Bostadsnédra natur och gronomréden visar en koppling till hogre sjilvskattad
hélsa, okad fysisk aktivitet med mer tid spenderad utomhus samt 6kad trivsel
relaterat till bostadsomradet (De Jong et al. 2012). Att vistas utomhus i dagsljus
har dven positiva effekter pa vart immunforsvar och somn dé ett &mne frigors i
kroppen, betaendorfin, som verkar avslappnande och smirtstillande vilket
paverkar humdoret positivt (Holick 2016 se Ottosson 2023:8). Att vistas utomhus
en stund varje dag i naturligt dagsljus kan enligt forskning minska risken for
depression (ibid).

Forskning pdvisar d&ven sambandet mellan frekventa besok i naturen och minskad
risk for stressrelaterad ohélsa, d4 naturupplevelser har en stressreducerande effekt
och paverkar kroppen genom att minska stresshormonet kortisol i blodet, vilket i
sin tur leder till sénkt puls och ett lagre blodtryck (Boverket 2019b). Detta &r
nagot som Grahn och Stoltz (2022:9) har studerat och kommit fram till en
korrelation mellan tid spenderad i gronomraden och risken att drabbas av
stressrelaterad ohélsa, depression och annan stressrelaterad psykisk sjukdom som
till exempel utmattningssyndrom. Forfattarna menar att effekten ar tydlig, den
som spenderar mer tid i naturen l6per mindre risk att drabbas. Det finns dessutom
bevis for att de positiva effekterna kan komma relativt omgéende, under det
specifika besoket 1 naturen, dér kédnslor av sorg och ilska minskar medan kanslor
av glddje och nyfikenhet 6kar (ibid). Naturen &r dven en kélla till psykiskt
vidlmaende i och med att den skapar forutséttningar for integration och gemenskap
(Ottosson 2023:5). Utevistelse i lugna naturomraden leder till 6kad aktivering av
ett system 1 hjdrnan som fér oss att kdnna oss lugna och bidrar till en kénsla av
tillit och hopp. Detta forklaras av att naturupplevelserna aktiverar hormonet
oxytocin som frisdtts i kroppen och som har en rad positiva effekter som
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forbattrad 1dkningsformaga, glddje, intresse for sociala aktiviteter liksom
tankeformaga och forméga att hantera livssituationer (Grahn et al. 2021).

4.2 Halsoframjande effekter for aldre

Aldrande innebir en 6kad risk for fysisk och psykisk ohilsa, dér depression #r det
vanligaste psykiatriska tillstdndet hos dldre personer. Orsakerna bakom depression
ar bade biologiska och psykosociala. De biologiska omfattas av aldrandet i sig och
fordndringar 1 hjarnan medan de psykosociala handlar om att dldre personer av
naturliga skél genomgar pafrestningar och stressande faktorer som forlust av
partner, forsvagad kropp, svara sjukdomar, férdndringar av den sociala identiteten
och existentiell angest. Sjalvmordsrisken ér statistiskt sett hogre bland dldre én i
den 6vriga befolkningen och dir mén i dldern 85 ar eller dldre ar
overrepresenterade (Kunskapsguiden 2020).

Enligt Harvey et al. (2013) r stillasittande en allvarlig hdlsorisk hos personer
over 60 r. Deras forskning visar att 67% av de undersokta personerna spenderar
sd& mycket som 8,5 timmar av sin vakna tid inaktiverade och stillasittande. Detta ar
problematiskt dé stillasittande okar risken for hjért- och kdrlsjukdomar, diabetes
och for tidig dod (ibid). Gronomraden fyller en viktig funktion hér, d& de som
tidigare beskrivits, motiverar till och framjar fysisk aktivitet (De Jong et al. 2012).
Vistelse 1 grona miljoer bidrar dven till att dldres korttidsminne stirks och kan
motverka demens (Boverket 2019b). De psykologiska hilsoférdelar som kan
uppkomma av att vistas i naturen &r reducerad stress, 6kad kognitiv forméga,
forbéttrad mental hilsa samt att den sociala aspekten forbéttras (Pretty 2004).

Det sistndmnda ar sérskilt aktuellt avseende dldre och éldre kvinnor specifikt visar
en studie av Steptoe et al. (2013). Forfattarna har studerat hur ett begrinsat socialt
nétverk, isolering och ensamhet hos éldre kvinnor orsakar férsdmrad psykisk och
fysisk hdlsa samt pdverkar livslingden negativt. Social samvaro dr viktigt for att
bryta isolering och ensamhet och ddrmed bidra till att forbéttra den dldres
psykiska hélsa (ibid). Den sociala aspekten &r dven viktig da den kan verka
motiverande till utomhusvistelse och ge en kénsla av tillhorighet och delaktighet i
samhillet (Hung & Crompton 2006).

Fysisk aktivitet stairker &ven muskler och skelett och kan forbéttra den dldres
lung- och hjértfunktion. Férutom dessa ovanndmnda hélsofordelar innebér vistelse
1 naturen och aktivt deltagande i1 rekreationella aktiviteter, som till exempel att
odla, att den dldre kan fa en stéirkt kénsla av tillhdrighet till platsen vilket anses
vara viktig for den psykiska hdlsan (Matsuoka & Kaplan 2008 se Wen 2018).

Trots att det finns s& ménga fordelar med utomhusrekreation sa deltar dldre,
framfor allt med 6kad alder, mindre i utomhusaktiviteter. Nagra huvudsakliga
anledningar till detta dr begrénsningar av hilsan och den fysiska kapaciteten samt
den personliga sdkerheten (Ghimire et al. 2014). I de fall dldre inte kan dgna sig it
utomhusaktiviteter som en f6ljd av dessa begriansningar sé kan detta dven ha
negativa effekter pa deras psykiska hélsa (Zingmark et al. 2021). I en artikel av
samma forfattare, dar man undersokt dldres relation till utomhusaktiviteter och
dess hilsofordelar (i Ostersund), sa en av de intervjuade:
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“Naturen &r allt. Jag vet inte hur jag skulle 6verleva om jag inte kunde komma ut. Jag
fasar for om jag blir dement och inlést. Den [naturen] 4r en stor del av min identitet, jag
har alltid varit ute. Den ar viktig.” (Zingmark et al. 2021:6)

Citatet, som &r dversatt av oss frdn engelska till svenska, pekar pa betydelsen av
tillgang till utomhusrekreation. Aven om det speglar en persons asikt kan det
antas spegla en stor del av dven Ovriga deltagare i studien och &dldre i stort. Detta
dé alla deltagare varderade utomhusrekreation som viktigt i viss utstrackning och
dér lite Over hélften virderade det som véldigt viktig (Zingmark et al. 2021).

4.3 Urbana gronomraden for aldre

Loukaitou-Sideris et al. (2014:2-3) menar att parker och bostadsnéra
gronomrdden dr vérdefulla tillgdngar i en stadsmiljo for dldre eftersom dessa
miljoer erbjuder mojlighet till rekreation och social interaktion vilket for manga
dldre kan vara det enda alternativet for fysisk aktivitet, att socialisera och att
komma ut i naturen. Forfattarna forklarar vidare att &ldre personer ofta har bott pa
en plats under en lang period vilket ger dem en stark koppling till platser i
omgivningarna ddr de bor. En bostadsnéra park &r dérfor viktig for den éldres
kénsla av sammanhang och anknytning till platsen och samhéllet. Samma
forfattare beskriver, precis som ndmnts tidigare i detta arbete, att urbana
gronomraden kan reducera forekomsten av social isolering hos dldre genom att till
exempel erbjuda generationsoverskridande interaktion (ibid).

4.4 Aldres preferenser och dvergripande krav pa
utemiljon

Wen et al. (2018) menar att dldre, trots olika kulturell bakgrund, har gemensamma
preferenser for naturbaserad rekreation. Till exempel betonas vikten av
tillgénglighet, sdkerhet, fysisk aktivitet, sociala kontakter och miljder som é&r
estetiskt tilltalande och ldsbara. Samma forfattare menar att den service som
omger parken dr av stor betydelse for den dldres anvéndning av parken. Vissa
dldre, pd grund av sociala och fysiska hinder, limnar hemmet endast nir de ska
utfora specifika och nédvéndiga sysslor som inkop eller besok hos ldkare och inte
nddvindigtvis 1 syfte att anvinda gronomriden for rekreation (ibid).

Den vanligaste utomhusaktiviteten bland dldre dr enligt Zingmark et al. (2021) att
ta promenader i ens ndromrade. D4 dldre i sig dr en heterogen grupp sa vill inte
alla ha samma typ av miljo att rora sig i. Vissa vill ha en mer “vild” natur med
stigar och ojdmn terrdng medan andra ldgger stor vikt vid breda och asfalterade
gangvégar. Till detta menar forfattarna att det &r av stor betydelse att det finns
mdjligheter till vila under promenaden i form av framst bankar. I studien som
utfordes pa dldre i Ostersund (ibid) lyftes forindringar i hilsa och att en aktivitet
var for kravande som huvudsakliga orsaker till att man inte deltog.
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5. Bedomning av de tre parkerna

Nedan f6ljer en presentation av den undersokning som gjordes i parkerna
Vasaparken, Humlegarden och Tessinparken vid faltbesoken. Resultaten
presenteras utifran de sju kvaliteterna for dldre och dr en sammanfattning av svar
pa de fragor vi hade med oss ut genom beddmningsmallen tillsammans med
iakttagelser och reflektioner som gjordes pa plats i respektive park.
Bedomningsmallen i sin helhet hittas i bilaga 1 och pa sidorna 16-19.

5.1 Funktion

Baserat pa parkernas innehall av de sju kvaliteterna for dldre och de atta
upplevelsevirdena dldre kan vi konstatera att samtliga parker innehéller hdga
varden avseende kvaliteten funktion. Grahn (1989:211) beskriver vikten av
orienterbarhet, tillgdnglighet och information. Det ska vara létt for den dldre att
orientera sig och fa en 6verblick dver parkens funktioner samt att forflytta sig
efter formaga. Viktiga funktioner ar faciliteter som toalett och bénkar att vila pa
(Grahn 1989:211). I samtliga parker &r det tydligt var ndrmaste bénk finns, dels
fran parkernas olika entréer men &ven i stort sett frdn var man 4n befinner sig i
respektive park. Samtliga parker har offentliga toaletter men det &r endast i
Tessinparken som denna &r tydligt placerad och den blir dirmed mest
lattillgénglig. Gangvégarna i alla tre parker ar breda men markmaterialet &r mest
anpassat for dldre i Vasaparken, dér det dr asfalt (figur 6). Enligt Grahn
(2004:164—165) foredrar de dldre asfalt fore andra markmaterial da det underlattar
framkomligheten. Stenmjdl, som Tessinparkens och Humlegardens géngvagar
utgors av, ar funktionellt och bra men framkomligheten kan vara rstidsberoende
dé regn och slask kan gora det lerigt vilket kan gora det mer svarframkomligt
samt Oka risken for halka (figur 7 och figur 8).

Figur 6. Gangvdg i asfalt ldngs den norra sidan inom Vasaparken.

26



Figur 7. Gangvdg som stricker sig in mot de centrala delarna av Humlegdrden.

Figur 8. Gangvdg som stricker sig upp ldngs Tessinparken.

5.2 Karaktar

I Vasaparken finns det en stor méngd gamla trid som vuxit sig stora men dven
mindre trdd och en del buskar vilket tillsammans med de hdjder med berg i dagen
som finns centralt i parken ger parken en naturlig karaktdr. Detta tillsammans med
de hojdskillnader som finns i parken bidrar till att det 4r den enda av de
undersokta parkerna som erbjuder en variation av smé och stora samt slutna och
Ooppna rum. Humlegarden &r av mer formell karaktér och har en mer homogen
vegetation med storvuxna trad. Det finns tydliga kulturella inslag som ger platsen
tyngd i form av till exempel storartade tréddalléer, men annan diversifierad
vegetation saknas. Perennrabatten som finns vid statyn antas vara ett undantag
(figur 9). I Humlegarden saknas avskilda mindre enheter och privata rum, fransett
parkens hogsta punkt dir ett par bankar &r placerade med utsikt 6ver parken.
Tessinparken har en tydlig karaktir i den sodra delen av parken, den &r formellt
utformad men med inslag av éldre tradgardsvaxter (figur 10). Den norra delen av
parken skiljer sig i utformning och har en mer informell karaktdr med storre
grisytor och bland annat en plaskdamm. Den mindre skalan gor att parken
upplevs hemtrevlig och intim pa ett sdtt som inte Humlegéirden eller Vasaparken
gor.
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Figur 9. Perennrabatten kring statyn av Carl von Linné centralt i Humlegdrden.

Figur 10. Gdangvig som strdcker sig upp genom parken mot den centralt placerade
fontinen.

5.3 Roll

Att en park har en roll dr ndgot som forknippas med att platsen dr knuten till ett
dndamal som antingen &r arstidsbetingat, kulturellt eller traditionellt (Grahn
1989:211). Denna kvalitet uppskattas av dldre da den speglar varfor och hur den
dldre besoker parken. Samtliga undersokta parker rymmer traditionella och
kulturella element som kan téinkas bidra till att de fyller en funktion och syfte till
att den dldre besoker parkerna som utflyktsmal.

Att undersdka om parken har en betydelsefull roll i den &ldres liv innebér ocksa
att titta pa dess tillgdnglighet som park och undersdka huruvida den dldre finner
det naturligt att besdka parken dagligen eller a&tminstone mer ofta dn enstaka

28



ginger. Har valde vi att undersdka om parken befinner sig i ett tydligt
sammanhang av lattillgéinglig service. Det har betydelse for om den dldre besoker
parken eller inte, vilket nimnts tidigare i arbetet (Wen et al 2018). Det &r endast
Vasaparken och Tessinparken som befinner sig i ett tydligt sammanhang av
lattillgénglig service med butiker och apotek som gor att dessa kan antas vara ett
naturligt stopp pd den dldres dagliga promenad. En annan viktig kvalitet, som ger
parken en tydlig roll, & om det finns aktiviteter som ir tillgéngliga for dldre, som
exempelvis boule. Tessinparken och Vasaparken édr de enda av de undersokta
parkerna som har dedikerade ytor for aktiviteter anpassade for dldre. Tessinparken
har ett seniorgym med redskap for styrke- och balanstrédning och Vasaparken har
en boule- och dansbana. I samtliga parker finns kulturella inslag som konstverk
eller statyer. Det finns dven arligen aterkommande virden i form av blommande
rosenbuskar i Tessinparken och fargsprakande farg pa tridens blad om hdsten 1
Humlegarden och Vasaparken som bidrar till parkens roll.

5.4 Pragel

Enligt Grahn (1989:211) dr formagan att sétta sin egen prigel pa en plats viktig
for kinslan av vilbefinnande. Detta kan handla om mdjligheten att anvénda
platsen efter egna personliga &ndamal, att anpassa funktionerna efter eget intresse
och egen formaga. Vasaparken och Humlegarden saknar i stort sett denna
specifika mdjlighet for de dldre, med undantag fran mojligheten att ta sittplatser 1
ansprak. Tessinparken har som ndmnts ett seniorgym for social samvaro, med
bord for medhavd fika och béinkar att vila sig pa. Tessinparken har dven, i den
norddstra delen som grinsar mot Vértaviagen, en stadsodling med odlingslador.
Dessa antas vara till for allmdnheten. Vasaparken har en yogapaviljong som kan
arrangeras pd olika sitt efter onskemal men denna ar beldgen pé en hdjd och kan
vara svaratkomlig for den dldre (figur 11). Ingen av parkerna erbjuder mdjligheten
att delta 1 tridgardssysslor som att odla 1 pallkragar.

Figur 11. Yogapaviljongen i Vasaparken. Bild tagen vdsterifrdn.
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5.5 Liv

Att se arstider passera, uppleva att naturen har sin gang, erfara djurliv i parken
och vara omgiven av ménsklig aktivitet med liv och rorelse &r viktiga inslag i en
park for de ildre enligt Grahn (1989:211). Arstidsvariationer r pétagliga i
samtliga parker tack vare vegetationen, exempelvis de stora majestitiska triaden i
Humlegérden och Vasaparken som dndrar farg pd hdsten och rosenbuskar som
blommar i Tessinparken. Alla tre parkerna &r vilbesokta av en variation av
ménniskor i olika aldrar s& som motiondrer som joggar pd lunchen, hundidgare och
fordldralediga som promenerar, forskolebarn och skolungdomar.

Fagellivet dr patagligt i samtliga parker. I Vasaparken finns matstationer for
sméfaglar. Dar uppméarksammades ett stort antal faglar och ett ljudligt kvitter
kunde noteras inifran de vintergrona buskarna dér de sokte skydd. I Vasaparken
finns dven fruktbérande trdd som vid sdsong antas kunna locka dnnu fler faglar.
Forutom faglar syntes inga andra vilda djur till vid platsbesoken. Parkerna saknar
inslag av orord, vild natur och detta kan forklara bristen pd annat djurliv.

Liv kan inom denna kvalitet &ven handla om att det finns utrymme for 6ppna ytor
for olika typer av aktiviteter som skapar liv och rorelse, vilket samtliga parker har.
Sammanfattningsvis har samtliga parker hoga virden avseende kvaliteten liv.
Tessinparken och Vasaparken upplevdes vara lugna platser. Humlegarden upplevs
vara en plats med hog energi, tydligt paverkad av gingtrafikanter som anvénde
parken som genomfart samt omkringliggande gator och dess trafik. Trafiken
maérktes inte av 1 lika stor utstrickning i Vasaparken och Tessinparken.

5.6 Tilltro

Tilltro dr den absolut viktigaste kvaliteten som avgér om den dldre besoker parken
eller inte. Denna kvalitet omfattar kénslan av trygghet, att kdnna sig valkommen,
att fylla en funktion och att kunna ha ndgon att prata med vilket ger en social
samvaro (Grahn 1989:211). Hér spelar tillgdngligheten en viktig roll for den éldre
for att kunna forflytta sig pa ett sdkert sitt. Samtliga undersokta parker har breda
och hardgjorda gangviagar utan ndgon markbar sidolutning. Gangvégarna i
Vasaparken &r anlagda med asfalt medan gdngvigarna i Humlegérden och
Tessinparken dr anlagda med stenmjol. Stenmjol kan vid blott vdder bli leriga och
framforallt i Humlegarden sags ojimnheter och gropar pé sina héll som kan
forsvéra framkomligheten.

En annan aspekt av tilltro &r trygghet, att det finns bankar med jimna mellanrum
att vila p4, sirskilt om marken sluttar. Detta har alla tre parker. Aven tillging till
offentliga toaletter bidrar till kénslan av trygghet, och underléttar f6r den &ldre.
Tessinparkens toalett dr vil synlig och latt att orientera sig till (figur 12).
Vasaparken har en offentlig toalett men den é&r inte tydligt placerad och skyltar
saknas, samma sak for Humlegardens toalett dér det inte upplevs som sjélvklart
for besokare att det &r en toalett. Vasaparken har dedikerade sittgrupper for social
samvaro (figur 13) medan Tessinparken till viss del har det genom bénkar
placerade i par. I Humlegédrden finns dock inga bénkar eller sittytor anpassade for
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en grupp besokare att sitta tillsammans. Biankarna dr placerade blickandes ut mot
gangvigarna, eller med ryggarna vinda mot gangvéigen.

Alla tre parkerna ér vélbesokta vilket okar tryggheten for den dldre genom en
forsdkran om att denne kan fa hjalp vid ett eventuellt olycksfall. En annan aspekt
av kvaliteten tilltro &r huruvida platsen anses vara vélordnad, ren och vil
underhéllen. Grahn & Bengtsson (2004:164—165) beskriver att gronytor som vuxit
igen, ser ovdrdade ut och forekomsten av skrép okar kédnslan av otrygghet hos den
dldre. Vasaparken och Tessinparken framstir som rena parker utan skrip medan
det i Humlegarden fanns ett patagligt inslag av skrip pa marken.
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Figur 13. Sittgrupper for social samvaro i Vasaparkens éstra del.

5.7 Jaget

En plats som kédnns bekant stérker jaget och far den éldre att kdnna sig som
hemma. For detta dr det viktigt att parken inte kiinns nyanlagd och att det finns
igenkdnnbara vixter som den dldre kan identifiera (Grahn 1989:211).
Vasaparkens vegetation dr diversifierad med inslag av manga tridarter och
buskarter. Det saknas dock ett tydligt inslag av dldre, traditionella vixter som
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aterfinns 1 tradgardar, men enstaka syrenbuskar och fléder finns. Utover detta
finns nyplanterade bjorkar och dldre véletablerade trdd av ek och lind.
Vegetationen i Humlegarden ar viletablerad vilket skénker parken en tyngd och
en kénsla och att vara pd en plats med en lang historia. Detta kan antas stdrka den
dldres kdnsla av identitet, sirskilt om denne har erfarenhet fran den specifika
platsen tidigare i livet. I Tessinparken ar trdd och buskar etablerade och
vegetationen bestir av vixter som dr identifierbara for den dldre, bland annat i
form av traditionella tradgardsvéxter som syren och rosor. Det ska nimnas att
associationer och minnen skiljer sig at mellan ménniskor, och kan vara kulturellt
betingat.

Andra aspekter som har betydelse for kvaliteten jaget dr platser som inbjuder till
egentid och reflektion (Grahn 1989:211). Vasaparkens uppbyggnad med de olika
delarna och hgjdskillnaderna skapar forutsdttningar for mindre, privata rum som
erbjuder lugn och tillfille till reflektion och egentid. Aven Tessinparken kan
forvéntas skapa mojligheter for egentid, da ett besok pa seniorgymmet kan bidra
med bade reflektion och en stunds egentid som stédrker jaget. I Humlegéirden finns
inga tydliga, privata rum for detta indamal da parken dr 6ppen med stora gronytor
och sittplatser &r beldgna centralt utan tydliga viggar av vegetation som skapar
privata rum.

5.8 Sammanfattande resultat av de sju kvaliteterna for
de undersokta parkerna

Baserat pa resultat som framkommit fran undersdkningen av de tre parkerna
framkommer det att Humlegérden &r den park som ar minst anpassad for dldre.
Detta dd Humlegirden bedoms uppfylla minst av de kvaliteter som undersokts.
Av samma anledning beddms Vasaparken vara bést anpassad for dldre och deras
behov av hur en urban park bor utformas enligt de kvaliteter som ligger till grund
for undersokningen. Tessinparken framstr &ven som en vél anpassad urban park
for att uppfylla dldres behov, men da den har en mer formell uppbyggnad én
Vasaparken gar man miste om en del av de kvaliteter som anses viktiga for att
uppfylla dldres behov och framja deras vilmaende.
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6. Viktiga fynd for parkutveckling pa aldres
villkor

Har redogor vi for de viktigaste fynden som undersdkningen har resulterat i. Med
ett jimforande perspektiv lyfter vi dessa kvaliteter och diskuterar fynden. Vi
snuddar dven vid den problematik som vi tycker oss ana gillande parkens
framtida utveckling. Sist i denna diskussion dterfinns en metoddiskussion dér vi
kritiskt analyserar vart val av metod och pa vilket sétt detta har paverkat véra
resultat.

Minskligheten har sedan linge insett naturens betydelse for ménniskan, som via
ekosystemtjanster skapar grundforutsittningar for allt levande pé jorden, men
insikten om naturens positiva effekter pa ménniskans fysiska och psykiska
vidlmdende dar i sammanhanget en relativt ny insikt. Med 6kad kunskap om
naturens restorativa egenskaper foljer ett visst ansvar gillande naturens bevarande
men ocksd att skapa inkluderande och tillgdngliga gronytor for alla. I detta arbete
har vi valt att fokusera péd de dldres vdlmédende i relation till urbana gronomraden
och vi stiller oss fragan: Hur vél anpassade ar tre urbana parker i Stockholms
innerstad for att frimja dldres vdlméende, baserat pd parkernas upplevelsevirden
och kvaliteter? Var undersokning mynnar ut i en beddmning av hur vil anpassade
de undersokta parkerna ér for att mota de édldres behov avseende positiva effekter
pa vilmaende och positiva upplevelser av parkerna, vilket svarar mot studiens
syfte.

Denna studie har ett etiskt perspektiv dé vi belyser och kartligger hur en urban
park kan vara inkluderande, tillgénglig och skapa forutsittningar for dldres
vidlmaende. Detta kan &ven ses ur ett hallbarhetsperspektiv, dd dldres vilmaende
bidrar till hdllbarhet pa en samhéllelig nivé i form av minskade kostnader for vérd
och omsorg. Genom att lyfta grona miljoers betydelse for hédlsa generellt och for
dldre specifikt, bidrar studien dels till att belysa kopplingen mellan naturen och
vidlmaende, dels med insikten om vad som riskerar att férloras nér grona ytor blir
allt farre och mindre i stiderna. Detta dr viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv.

Samtliga undersokta kvaliteter handlar om att skapa trygghet och klarhet hos
dldre, och kvaliteterna funktion och tilltro kan ses som grundldggande for detta.
Specifikt kvaliteten tilltro beskrivs av Grahn & Bengtsson (2004:165) som sérskilt
viktig och avgdrande for om den &ldre kan tillgodogora sig av miljon 1 parken.
Kvaliteterna funktion och tilltro handlar bland annat om 6versiktlighet,
tillgénglighet, breda och hirdgjorda gdngvigar for 6kad framkomlighet, att det
ska finnas bankar med jdmna mellanrum och att det ska vara tydligt var dessa
finns. Tilltro handlar &ven om den &dldres uppfattning om parken. En ovardad och
stokig park leder till kdnslan av otrygghet. Humlegérden upplevdes som stokig
och det fanns ett tydligt inslag av skrip pd marken runt om i parken. Fransett detta
sa finns ovanndmnda kvaliteter representerade i samtliga parker pé ett
tillfredsstédllande sétt. Vi tror att det forhaller sig pa det sittet tack vare att det ar
kvaliteter som handlar om praktisk tillgdnglighetsanpassning. Nér det kommer till
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resterande kvaliteter skiljer sig parkerna at, vilket resulterar i att de anses vara
olika vil anpassade for dldre.

Gemensamt for de parker som var bist ldampade for de dldres behov och som
uppfyller flest kriterier, kunde vi urskilja att vegetationen spelade en betydande
roll. For den park som, enligt beddmningen i detta arbete anses som bést anpassad
for dldre, var det vegetationen i kombination med topografin som spelade en stor
roll. En naturlig landskapskaraktér med vegetation i olika skikt och av olika
aldrar, gérna 1 kombination av topografiska nivaskillnader, skapar forutséttningar
for en variation av smé och stora samt slutna och 6ppna rum som kan bidra med
lugn, fridfullhet och trygghet. Vasaparken ér en av de tre parkerna som har den
mest varierande topografin och vegetationen. Vi beddmer dven att den har de
bésta forutsittningarna for egentid och reflektion som é&r viktigt for kvaliteten
jaget, men som dven erbjuder aspekter inom kvaliteten liv genom att locka
fdgelliv och rymma en méngd olika typer av ménskliga aktiviteter. Tessinparken
med sin smala, avldnga form uppfattas som mer intim i jimforelse med de andra
parkerna. Trots att den saknar den sortens privata rum som kan skapas av en mer
diversifierad vegetation. Hér blir det tydligt att, forutom vegetation och
topografiska skillnader, 4ven skalan spelar roll. Kédnslan av en mindre skala, tror
vi, ar fordelaktigt for den som pa grund av alder har sociala och fysiska hinder.
Om parken dr mindre &r det léttare for den éldre att fa en dverblick av parken samt
forflytta sig utan att bli for trott. Det dr dven ndrmare mellan funktionerna i
parken. Sociala aktiviteter och umgange komprimeras till en mindre yta, vilket
skapar en nérhet mellan besokarna. Vi tror att detta skapar forutséttningar for
social interaktion pd ett mer naturligt sétt.

Den intima och rofyllda kénslan vi naddes av i1 Tessinparken fick oss att d&ven
reflektera 6ver hur viktig platsens sammanhang ér for kénslan och upplevelsen av
parken. Detta blev dn mer tydligt for Humlegarden, vilken ligger i nira anslutning
till mer hogtrafikerade gator i centrala delarna av Stockholm, som paverkar
ljudnivan i parken. Aven det faktum att Humlegérden gav intryck av att vara en
genomfartsled med hog energi, ddr ménga passerar snarare én att vistas, gor att
den upplevs ha hog energi som vi anser kan stéra manga av de undersokta
kvaliteterna. Dessa aspekter bidrar till den generella uppfattning av parken, som 1
detta fall pdverkades negativt.

Virt att notera i sammanhanget, da vi virderar parkernas forméga att bidra
hélsofrdmjande for dldre, dr att Vasaparken och Humlegérden har genomgétt och
genomgar idag renoveringar som pekar at att de anpassas mer efter den yngre
generationen dér parklekar och utegym far stort utrymme. Detta i sig dr inget som
motstrider syftet med en urban park anser vi, men vi har dnda reflekterat dver att
det kan behovas en mer tydlig inkludering av de dldre nir det kommer till att ge
parkerna nya funktioner. Tessinparkens seniorgym é&r helt klart ett positivt inslag,
och borde kanske finnas med som ett lika naturligt inslag i parkerna som dagens
utegym eller parklekar? Vid sidan om detta vill vi lyfta Tessinparkens stadsodling
som exempel pa en aktivitet som dr generationsdverskridande. Det &r ett inslag 1
parkmiljon som kan bidra till social gemenskap och kanske for den dldre specifikt,
att fa fylla en funktion genom att till exempel vattna blommor eller rensa ogras.
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Som nidmnts tidigare i detta arbete, att ha en aktivitet att dgna sig at i en park
starker den dldres kédnsla av tilltro och motiverar till utevistelse.

Tessinparken verkar ga i braschen och vara ett framgéngsrikt exempel pé hur
parker kan inkludera aktiviteter och funktioner speciellt dedikerade till dldre.
Trots detta stiller vi oss fragan kring hur vil rustade dagens parker ér for en
véixande andel dldre befolkning? En 6kning av andelen éldre leder rimligtvis till
ett storre behov av rekreationsmiljoer som dr anpassade for dldre och som en f6ljd
av detta borde dven rimligtvis storre krav stillas pa att man inom stadsplaneringen
aktivt riktar sitt fokus pé just den dldre befolkningen for att mota dessa behov.
Detta passar dessutom in i malet man i Stockholms stad atagit sig for att folja
WHO:s modell for att arbeta med att skapa en tillgdnglig och inkluderande stad
for alla, att skapa dldrevénliga stider.

6.1 Sammanfattning

Huvudsyftet med studien har varit att undersoka hur vil anpassade tre urbana
parker i Stockholms innerstad &r for att mota de dldres behov och frdmja deras
vialméende. Vi har i denna diskussion lyft vegetationen och topografins betydelse
och hur detta skapar forutsdttningar for manga vérden, bland annat for
kvaliteterna funktion, tilltro och jaget. Vi har dven diskuterat skalans betydelse for
upplevelsen av parken liksom vilken effekt platsens sammanhang har pd parken
och dess kvaliteter. Avslutningsvis har vi lyft en problematik som vi ser kring att
fordndringar 1 utformning av parker, genom renoveringar och tillskott av nya
funktioner, tenderar att gynna en yngre generation snarare an en dldre. Samtidigt
finns det goda exempel pa hur fokus kan riktas pa den dldre befolkningen for att
framja hélsa och vélbefinnande, till exempel genom att anldgga seniorgym eller
generationsoverskridande aktiviteter som stadsodling.

6.2 Metoddiskussion

Att skapa denna bedomningsmall utifrdn en sammanslagning av en teori och ett
underlag for kvaliteter har i sig inneburit en utmaning just for att de tar sikte pa
olika saker. For att kort sammanfatta vir intention med detta sa har vi sammanfort
de dldres sociala och personliga virden i form av kvaliteterna for dldre till flera
passande upplevelsevirden som motsvarar samma virden och utifrén detta
formulerat fragor som speglar dessa kvaliteter. Vi anser att kombinationen ger en
heltdckande analys som dels tidcker in hur en gron miljo upplevs (de étta
upplevelsevirdena) men dven varfor en gronyta upplevs pé ett visst sétt av dldre.

Fragorna dr utformade pa ett sitt dir bdde egenskaper i miljon och dess viarden
omfattas. Hur fragorna &r formulerade &r baserade pa teorierna och kan dérfor
antas vara vetenskapliga, men i grund och botten dr de formulerade utifran vér
egen tolkning av teorierna och darfor blir resultatet i sig, och varderingen av
parkerna, delvis var subjektiva beddmning. Det finns dven en risk for att vissa
vérden har gétt forlorade nér vi utformade fragorna till bedomningsmallen. Detta
har vi dock forsokt att ta hojd for genom att noggrant inkludera samtliga varden
som finns under respektive kvalitet. Med facit i hand, kan det diskuteras huruvida
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resultatet har paverkats av att beddomningsmallen grundas pa en sammanslagning
av de bdda teorierna. Hade resultatet blivit annorlunda om vi hade analyserat
parkerna utifran vardera teori separat? Hade en beddmningsmall som enbart
grundades pa de éldres sociala och personliga virden givit samma resultat?

Kritik kan @ven riktas mot vart val att basera var undersékning pé en studie som &r
gjord for 35 ar sedan, Grahns kvaliteter for dldre (Grahn 1989:211). Detta har vi
haft i atanke nér vi har granskat informationen under respektive kategori av
kvaliteter och vérden. Vi anser att de virden som omfattas &r relevanta én idag,
men en av kategorierna fir statuera exempel pd ett undantag: priagel. Inom denna
fragar vi oss, baserat pd Grahns beskrivning av kategorins innehall, om parken
innehaller inslag som kan vicka minnen eller kdnslor av igenkénning i form av for
dldre, traditionella vixter? Vi &r medvetna om att detta dr en kulturellt betingad
fraga och att de dldre som besoker parker idag kan ha andra preferenser nir det
kommer till vilka véxter och inslag som vécker minnen, dn just traditionella,
svenska tridgdrdsvaxter.

Som nidmnts tidigare i detta arbete sa antas det ha betydelse for nér pé aret som
undersokningen gjordes. En park ser helt annorlunda ut i februari &n under var
och sommar, dels sett till vegetation men dven hur den anvénds. Utdver att en
park uppfattas pd ett helt annat sétt utan det grona lov- och bladverket sa kan vi
dven under sjdlva féltbesoken ha gétt miste om olika aspekter kopplat till
vegetationens arstidsforindringar. Aven de iakttagelser vi gjorde under
féltbesoken kring hur parkerna anvénds skiljer sig at mellan arstiderna och
antaganden kan goras om att aktiviteten en gré dag i februari inte speglar hur det
sociala umgénget kan se ut i parkerna dverlag.

6.3 Vidare studier

Nedan foljer ndgra forslag till vidare studier for att med utgangspunkt i de
erfarenheter denna studie landade i ge denna unders6kning en mer stabil grund att
sta pa.

e UtfOra en liknande studie under véar och sommar for att f4 en mer

heltidckande bild av hur urbana parker anvinds av éldre.

o Komplettera faltbesoken med kvalitativa, empiriska data i form av
intervjuer med &ldre, dels som anvinder de urbana parkerna men &ven
med dldre som inte gor det for att fa en bild av anledningar till det.

e Kommunicera med ansvariga inom Stockholms stad kring hur tankarna

gér kring utformandet av parker. Vad har man for direktiv kring riktning
av renoveringar av parker? Vilka aldersgrupper fokuserar man pa?
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7. Slutsats

I detta arbete har vi undersokt hur vl anpassade tre urbana parker i Stockholms
innerstad &r for att mota de dldres behov och framja deras hélsa. Undersokningen
baseras pd en bedomningsmall som tagit fasta pd parkernas upplevelsevédrden och
kvaliteter. Utifran resultatet av denna undersdkning kan vi konstatera att de
urbana parkerna Vasaparken, Humlegarden och Tessinparken, i varierande grad ér
anpassade for dldre. Vasaparken beddms vara bést anpassad, med sin mer
naturliga karaktir med diversifierad vegetation, topografi och stora utbud av
anvindningsomraden. Aven Tessinparken beddms som bra anpassad for att frimja
dldres vilméende tack vare dess mindre skala, som skapar nérhet mellan
funktioner och till socialt umgédnge, men dven tack vare dess specifika aktiviteter
for dldre. Humlegarden beddms som minst anpassad, dels da den saknar diversitet
1 vegetation och topografi, med mindre och stora rum, men dven d& den upplevs
ha for stor skala med for hog energi. Dessa resultat visar att en mer heterogen och
diversifierad park i storre utstrdckning har moéjlighet att uppfylla de dldres behov,
vid sidan om specifika anpassningar som tillgéng till bankar och ett bra underlag
att framfOras pa. Resultatet visar dven att urbana parker dverlag dr mest anpassade
for barn och unga vilket man bland annat kan se i de renoveringar som gors av
parker och de inslag som finns i form av dedikerade aktivitetsytor.
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Figurer

Figur 1: Lantméteriet, med dndringar av Lotebo, E. (2025). Stockholms innerstad.
SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild [Kartografiskt material]
https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-03-09]

Figur 2: Lantmiteriet, med dndringar av Lotebo, E. (2025). Vasaparken. SWEREF 99
TM, RH 2000. Flygbild [Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/
[2025-02-25]

Figur 3: Lantméteriet (2025). Humlegarden. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild
[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-02-25]

Figur 4: Lantmateriet (2025). Tessinparken. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygbild
[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-02-25]

Figur 5: Grahn, P. & Stoltz, J. (2021). Perceived sensory dimensions: An evidence-based
approach to greenspace aesthetics. Urban forestry and urban greening. 59 (2021)

Figur 6-13: Lotebo, E. (2025). [Foton]. Eget material. Anvands med upphovspersonens
tillstdnd. [2025-02-25]
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Figurforteckning

Figur 1.

Karta 6ver centrala Stockholm med de tre undersokta parkerna markerade.
Vasaparken i blatt, Humlegarden i gult och Tessinparken i rott.
Centralstationen och Gamla stan markerade for att underlatta orientering. Min

karta © Lantmateriet. ..........oo oo 11
Figur 2. Vasaparken med omgivande bebyggelse. For fortydligande har del som inte
ingar i parken markerats med gra ruta. Min karta © Lantmateriet.................... 12
Figur 3. Humlegarden med omgivande bebyggelse. Min karta © Lantmaéteriet ............... 13
Figur 4. Tessinparken med omgivande bebyggelse. Min karta © Lantméteriet ............... 14
Figur 5. Modellen med de atta upplevelsevardena och dess relation till varandra (Grahn &
1 (0] | w42 2 ) TR RSP 22
Figur 6. Gangvag i asfalt langs den norra sidan inom Vasaparken. ...........cccoccceeiiinnnenn. 26
Figur 7. Gangvag som stracker sig in mot de centrala delarna av Humlegarden............. 27
Figur 8. Gangvag som stracker sig upp langs Tessinparken..........c.ccccviiiiiieniicee e, 27
Figur 9. Perennrabatten kring statyn av Carl von Linné centralt i Humlegarden. ............. 28
Figur 10. Gangvag som stracker sig upp genom parken mot den centralt placerade
FONTANEN. e e 28
Figur 11. Yogapaviljongen i Vasaparken. Bild tagen vasterifran. ...........c.ccccoooiiniinnenn. 29
Figur 12. Den offentliga toaletten i Tessinparken. ..........cccccooiiiiiiiinie e 31
Figur 13. Sittgrupper for social samvaro i Vasaparkens Ostra del. ...........ccccceeecieveeennen. 31
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Bilaga 1

Bedomningsmallen i sin helhet med kommentarer fran faltbesoken.

Vasaparken
Dag och tid tisdag 25/5-2025 ki 9-11
Vader Mulet och latt regn, 5 °C
Finns? Kommentar
1. Funktion
Finns breda, hardgjorda gangvagar som Ja
méjliggdr framkomlighet for de aldre?
Framgar det tydligt hur man kan rdra sig i Ja
parken? Ex var man gar in/ut.
Kan man se var narmaste bank finns? Ja Fran samtliga entréer
Ar det tydligt var det finns toalett? Nej
Ar det enkelt att hitta tillbaka till Ja Den ar lattorienterad men det finns

utgangspunkten? Ar parken lattorienterad?

inga skyltar

2. Karaktar

Finns det nagot unikt som utmarker parken?
Med ex manga gamla trad eller en tydlig
pergola eller annat som utmarker sig som
en speciell tradallé, en historisk ruin, en
tematradgard?

Manga gamla trad

Kan man urskilja delar ur helheten? Alitsa  [Ja Aktivitet och stillsam rekreation

en variation av egenskaper, till exempel att blandas, delar som avléser varandra.

det gar fran en plats for lugn och ro till en Isbana just nu, en lund med olika

mer dppen plats. bankaformationer med utblick dver
planen. Kuperad terrang, olika
landskapsakaraktarer med varierad
vaxtlighet lind och ek, Bjérk, gran och
tall.

Skapas en egen signatur genom fargval, Ja Centralt fokus, central del formad.

vaxtval eller arkitektonisk form? Stadspark med alléer.

Hur ar parkens overgripande kansla? - mer Naturlig

formell eller mer naturlig?

3. Roll

Ar parken belagen pa en plats med ett Ja

sammanhang och befintlig service som

mataffar, apotek och vardcentral som

eventuellt kan férvantas éka parkens

attraktionskraft for de aldre.

Finns ytor fér gruppaktiviteter (t.ex. boule Ja

eller annan liknande aktivitet)?

Finns det karaktaristiska element i parken |Ja Dansbana, vissa sstatyer men som

sa som korsbarstrad som blommar arligen
(det blir en arlig tradition) eller en dansbana,
statyer eller konstverk?

inte ar sa tydliga i parken
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Vasaparken

4. Pragel

Finns majligheter for odling i form av
odlingslador?

Finns det utemébler som enkelt kan
anpassas efter sammanhang och som ger
mojlighet for de dldre att ta platsen i ansprak
for en stund? Till exempel stolar med
cafébord.

Nej

Nej

Fér de yngre sa finns méjlighet att ta
platsen i ansprak och géra till sin egen.
Tex yoga-paviliong, dansbana, plan fér
skridskoakning pa vintern och
bollsporter pa sommaren. Stort fokus
den yngre generationen och parken
anvanda som utflyktsmal for férskolor
och skolor aret runt.

5. Liv

Hérs fagelsang? Finns dammar med fagelliv
eller fiskar?

Fagelsang ja, inget vatten.

Ar det en aktivt anvand park med manniskor
i rorelse, hundagare, barnfamiljer?

Finns delar med “vildare” natur dar djurliv
kan skadas?

Finns det barande buskar och trad som
bidrar till en mangfald av arter; faglar och
djur?

Trad men ej buskar

Finns det 6ppna ytor som tillater olika typer
av aktiviteter?

6. Tilltro

Kanner man sig trygg under promenaden?
Dvs ar gangvagen val underhallen och har
den en bra lutning (ej for stor lutning i
sidoled)? (Snérdjning?)

Underlattar markunderlag for god
framkomlighet? Ex asfalt, stenmj6I?

Finns det offentliga toaletter?

Ja

Ja

Asfalt

En men det &r daligt skyltat

Ar det en valbesokt park? Alltsa finns det
andra i narheten som kan hjélpa till vid
behov?

Finns det béankar med jamna mellanrum?
Framférallt dar topografin andras, i
sluttningar eller uppférsbackar.

Bitvis

Till stor del men saknas langs
gangvagen mot Sabbatsberg

Majlighet att sitta bekvamt med rygg- och
armstod? Bade enskilt men @ven i grupp?

Finns sittgrupper fér social samvaro, méten?
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Vasaparken

7. Jaget

Finns platser dar man kan sitta enskilt och
fundera?

Ja | sédra delen framst

Finns det inslag som kan vacka minnen eller
kanslor av igenkénning i form av fér aldre
bekanta traditionella véaxter?

Nja

Ar parken etablerad med uppvuxna trad och
buskar?

Initiala tankar

Ej skrapigt. Men valanvand av alla
aldrar, framst barn och férskoleklasser
nu

Ovriga tankar
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Detta kdnns som en park dar det blir
som en naturlig vag i hur man ska réra
sig i parken via dess gangvagar som
inte gar huller om buller.



Humlegarden

Dag och tid tisdag 25/5-2025 kl 12-14
Vader Mulet och latt regn, 5 °C
Finns? Kommentar

1. Funktion

Finns breda, hardgjorda gangvagar som Ja Férmodligen packad stenmjél som blir

mojliggor framkomlighet for de aldre? lite lerig nar det ar blétt. Kanske svart
med rollator?

Framgar det tydligt hur man kan réra sigi  |Ja

parken? Ex var man gar in/ut.

Kan man se var narmaste bank finns? Ja Det ar 6ppet och det finns ganska
manga bankar

Ar det tydligt var det finns toalett? Nej

Ar det enkelt att hitta tillbaka till Ja Men det finns inga skyltar

utgangspunkten? Ar parken lattorienterad?

2. Karaktar

Finns det nagot unikt som utmarker parken?
Med ex manga gamla trad eller en tydlig
pergola eller annat som utmarker sig som
en speciell tradallé, en historisk ruin, en
tematradgard?

Stor staty av Carl von Linné, alléer

Kan man urskilja delar ur helheten? Alitsa  |Nej Saknar variation med olika delar.

en variation av egenskaper, till exempel att Ensidig vegetation med lindar, enstaka

det gar fran en plats fér lugn och ro till en bjork, bok. Stor central staty med

mer dppen plats. omfattande perennplantering.

Skapas en egen signatur genom fargval, Ja Landskapspark med formella inslag

vaxtval eller arkitektonisk form?

Hur ar parkens 6vergripande kansla? - mer Formell. Trafiken ar mer narvarande

formell eller mer naturlig? har med bade ljud och synlighet. Det ar
en plats med hég aktivitet, manniskor
som rér sig fran a-b. Kan bero pa arstid
och vader. Stress kanns av mer. Det
hoga tradskiktet och avsaknad av
andra skikt fransett ordnade rabatter
fran statyn gor att man som besdkare
blir underordnad.

3. Roll

Ar parken belagen pa en plats med ett Bade och Inte sa tydligt att man stannar till pa

sammanhang och befintlig service som
mataffar, apotek och vardcentral som
eventuellt kan férvantas 6ka parkens
attraktionskraft for de aldre.

vag nagonstans har.
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Hu

mlegarden

Finns ytor fér gruppaktiviteter (t.ex. boule
eller annan liknande aktivitet)?

Nej De hoga traden och stora grasytorna
som skapar utrymme for picnic och
socialt umgénge ar en roll som parken
fyller, oklart om det &r specifika
element som kan uppskattas av aldre.

Finns det karaktaristiska element i parken
sa som korsbarstrad som blommar arligen
(det blir en arlig tradition) eller en dansbana,
statyer eller konstverk?

Ja En del statyer, ex stor av Carl von
Linné

4. Pragel

Finns mojligheter for odﬂng i formav
odlingslador?

Finns det utemobler som enkelt kan
anpassas efter sammanhang och som ger
mojlighet for de aldre att ta platsen i
ansprak for en stund? Till exempel stolar
med cafébord.

Nej

Nej

5. Liv

Hors fagelsang? Finns dammar med fagelliv
eller fiskar?

Ja Fagelkvitter men inget vatten.

Ar det en aktivt anvand park med manniskor
i rérelse, hundéagare, barnfamiljer?

Finns delar med "vildare” natur dar djurliv. |Nej
kan skadas?

Finns det barande buskar och trad som Nej
bidrar till en mangfald av arter; faglar och

djur?

Finns det 6ppna ytor som tillater olika typer |Ja

av aktiviteter?

6. Tilltro

Kanner man sig trygg under promenaden?
Dvs ar gangvagen val underhallen och har
den en bra lutning (ej for stor lutning i
sidoled)? (Snorojning?)

Overlag ja Stenmjdl och det ar lerigt och gropigt
pa sina hall.

Underlattar markunderlag fér god Overlag ja
framkomlighet? Ex asfalt, stenmj6l?

Finns det offentliga toaletter? Ja

Ar det en valbesokt park? Alltsa finns det Ja

andra i narheten som kan hjalpa till vid

behov?

Finns det bankar med jamna mellanrum?  |Ja

Framférallt dar topografin andras, i
sluttningar eller uppférsbackar.

47



Humlegarden

Méjlighet att sitta bekvamt med rygg- och Nja Inga privata rum. Manga bankar utan

armstod? Bade enskilt men aven i grupp? skydd i ryggen.

Finns sittgrupper fér social samvaro, Nja Avsaknad av rum for social samvaro

méten? med bénkar och bord. Bankar bredvid
varandra i par langs gangvagar bara.

7. Jaget

Finns platser dar man kan sitta enskilt och |Ja Pa hojden i norddstra hérnet. Men inte

fundera? egna rum.

Finns det inslag som kan vacka minnen Nej Minnen kan vackas om man har en

eller ké@nslor av igenkanning i form av for
aldre bekanta traditionella vaxter?

personlig koppling platsen, men som ny
pa platsen behéver man skapa egna
traditioner som kan bidra till en kénsla
som forstarker jaget

Ar parken etablerad med uppvuxna trad och
buskar?

Initiala tankar

Skrapigt. Det faktum att det i stort satt
bara ar trad, forutom fatal vintergréna
buskar, gor att man kanner sig liten och
det inger inte en forsta kansla av lugn.
Detta kan dock vara annorlunda nar
traden har blad.

Ovriga tankar
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Den har parken har inte en given tur att
ga utan den blir lite mer som en
genomfartspark eller att man gar mot
nagot, ex statyn i mitten eller en bank.

Parken upplevs pga hog aktivitet,
tydligt riktade vagar och strak som en
plats utan sa stor valméjlighet att vélja
en avsides, mer rofylld plats. Att sitta
for sig sjalv och observera utan att sjalv
bli observerad kénns inte aktuellt, da
de flesta bankar omges av gronyta,
utan buskskikt (med undantag for vissa
bankar som har rhododhendron
planterade bakom bankarna. Det ar
heller inte helt naurligt att ga igenom
parken nar en aldre ska forflytta sig till
en plats pa andra sidan: ar det enklare
att valja den asfalterade vagen som
omger parken? | parken ar det lite
stimmigt med hundégare och
motionarer aven lunchtid i feb.



Tessinparken

Dag och tid tisdag 25/5-2025 kil 14.30-16
Vader Mulet och latt regn, 5 °C
Finns? Kommentar

1. Funktion

Finns breda, hardgjorda gangvagar som Ja

mojliggor framkomlighet for de aldre?

Framgar det tydligt hur man kan réra sigi  |Ja

parken? Ex var man gar in/ut.

Kan man se var narmaste bank finns? Ja

Ar det tydligt var det finns toalett? Nja Det finns inga skyltar men det finns en
nara uteserveringen.

Ar det enkelt att hitta tillbaka till Ja Men inga skyltar

utgangspunkten? Ar parken lattorienterad?

2. Karaktar

Finns det nagot unikt som utmarker parken?
Med ex manga gamla trad eller en tydlig
pergola eller annat som utmarker sig som
en speciell tradallé, en historisk ruin, en
tematradgard?

Unik form och med siktlinje genom
hela. Typ barockstil mitt bland funkis.
Rosenbuskarna nar de blommar.

Kan man urskilja delar ur helheten? Alitsa  [Nja Till viss del ja men inte jattestora

en variation av egenskaper, till exempel att variationer med olika rum. Vid

det gar fran en plats for lugn och ro till en plaskdammen blir det som ett eget lite

mer dppen plats. mer avskilit rum. Mer smaskalig

Skapas en egen signatur genom fargval, Ja Tydlig signatur, avlang form rabatter

vaxtval eller arkitektonisk form? och alléer ordnade i barockstil.
Buskskiktet utmarkande som ett
positivt inslag.

Hur ar parkens overgripande kénsla? - mer |Formell Smaskalig formell med inslag av

formell eller mer naturlig? tradgardsvaxter som ros och syren.

3. Roll

Ar parken belagen pa en plats med ett Ja

sammanhang och befintlig service som

mataffar, apotek och vardcentral som

eventuellt kan férvantas 6ka parkens

attraktionskraft for de aldre.

Finns ytor for gruppaktiviteter (t.ex. boule Nej Detta ar en stillsam park.

eller annan liknande aktivitet)?

Finns det karaktaristiska element i parken  |Ja

sa som korsbarstrad som blommar arligen
(det blir en arlig tradition) eller en dansbana,
statyer eller konstverk?

Rosenbuskar som |6per centralt i
parkens siktlinje, mot fontédnen ar
karaktaristiska element som kanske
kan locka till arliga och sdsongsbundna
besdk
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Tessinparken

4. Pragel

Finns méjligheter foér odling i form av
odlingslador?

Finns det utemdébler som enkelt kan
anpassas efter sammanhang och som ger
mojlighet for de aldre att ta platsen i
ansprak for en stund? Till exempel stolar
med cafébord.

Ja

Nja

Stadsodling i nordéstra delen.

Ej pa det sattet. Men ett seniorgym
med bord och sittplats intill.

5. Liv

Hors fagelsang? Finns dammar med fagelliv
eller fiskar?

Fagelsang men inget annat direkt.

Ar det en aktivt anvand park med manniskor
i rorelse, hundagare, barnfamiljer?

Finns delar med “vildare” natur dar djurliv
kan skadas?

Nej

Finns det barande buskar och trad som
bidrar till en mangfald av arter; faglar och
djur?

Ja

Nyponros

Finns det 6ppna ytor som tillater olika typer
av aktiviteter?

Men nagot mindre an i de andra
parkerna.

6. Tilltro

Kanner man sig trygg under promenaden?
Dvs ar gangvagen val underhallen och har
den en bra lutning (ej for stor lutning i
sidoled)? (Snoréjning?)

Underlattar markunderlag fér god
framkomlighet? Ex asfalt, stenmj61?

Finns det offentliga toaletter?

Ja

Ja

Nagra mindre vagar i norra delen som
var lite gropiga och nu bléta

Ar det en valbesckt park? Alltsa finns det
andra i narheten som kan hjalpa till vid
behov?

Ja

Finns det bankar med jamna mellanrum?
Framférallt dar topografin andras, i
sluttningar eller uppférsbackar.

Ja

Mojlighet att sitta bekvamt med rygg- och
armstéd? Bade enskilt men aven i grupp?

Nja

Inte sa stora méjligheter till att sitta
enskilt.

Finns sittgrupper fér social samvaro,
moten?

Nja

Bénkar i par.

7. Jaget

Finns platser dar man kan sitta enskilt och
fundera?

Nja

Man kan sitta enskilt men det ar inga
undangémda platser eller i egna rum.
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Tessinparken

Finns det inslag som kan vacka minnen Ja Ros och syren
eller kanslor av igenkanning i form av for
aldre bekanta traditionella vaxter?

Ar parken etablerad med uppvuxna trad och |Ja

buskar?

Initiala tankar Ren park. Inte sa manga besdkare
men det beror nog pa vadret. Vi sag en
som satt pa en bank och
reflekterade/vilade

Ovriga tankar En park med tydliga riktningar men dar

man &nga gar och strosar.

Smaskalig park med en gemytlig
kansla.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkénnande si
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Ami Haglund har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Erika Lotebo har last och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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