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Sammanfattning

| stader och i bostadsomraden finns det ofta mycket oanvanda resurser i form av &tliga véxter som
inte tas tillvara. Ofta ser man till exempel att frukt och bar ligger och ruttnar pa marken vilket lockar
till sig faglar och gnagare nar de blir kladdiga. Historiskt sett har vi i Sverige varit duktiga pa att ta
hand om de vaxter som har gett frukt, bar, blommor eller nétter i vara bostadsomréaden eller i naturen.
Nufortiden ar intresset for att plocka &tbart mycket mindre och det &r farre personer som vet hur
man ska ta vara pd de atliga véxterna. AF Bostader ség svinnet av frukt och béar i sina
bostadsomraden och vill nu uppmuntra de boende till att plocka och anvanda mer av vaxterna. Efter
att ha samlat in data genom en enkitstudie fran de boende pad fyra omraden, Kamnarsratten,
Parentesen, Dammhagen och Ulrikedal, samt gjort en inventering av samma omraden kan det
konstateras att det finns en potential att nyttja mer av dessa resurser samt ett visst intresse for mer
information. Denna information ska helst informera om vilka vaxter som ar &tliga och innehélla en
kartoversikt som visar var de olika véxterna finns.

Nyckelord: Atliga véxter, AF bostader, frukt, bar



Abstract

In cities and residential areas, there are often many unused resources in the form of edible plants.
During the late summer, fruit trees drop their fruits, which rot on the ground, attracting birds and
rodents as they become mushy. Historically, in Sweden, we have been skilled at utilizing edible
plants that provide fruit, berries, flowers, or nuts in our residential areas or in nature. Nowadays,
interest in foraging for edible plants has declined, and fewer people know how to harvest and use
them effectively. AF Bostader noticed the waste of fruit and berries in their residential areas and
now seeks to encourage residents to forage more. After collecting data through a survey in four of
AF Bostéaders housing areas—Kamnarsratten, Parentesen, Dammhagen, and Ulrikedal—along with
an inventory of these areas, it can be concluded that there is some interest in receiving more
information about the various edible plants. Ideally, this information would include details about
which plants are edible and a map showing where the different plants can be found.

Keywords: Edible plants, AF Bostader, fruit, berries
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1. Inledning

Att odla och ta vara pa mat fran naturen har alltid varit ett stort intresse for mig. Det
borjade med ett litet tradgardsland dar jag fick valja alldeles sjalv vad jag skulle
plantera, jag valde mordtter och kunde knappt véanta pa att de blev stora innan jag
drog upp dem och knaprade i mig dem direkt fran jorden. Flera ar senare nér jag
borjade pa tradgardsingenjorsutbildningen gjorde jag allt for att halla nere pa
matkostnaderna. Jag borjade plocka blommor till saft och sylt, bér till kakor och
gelér. Svamp i olika former blev stekt i smor och lagd pa mackor eller torkade for
att sen bli smaksattning i nagon mustig gryta. Kompisarna i mitt kollektiv borjade
se mig som den som alltid har nagot projekt igang i koket och undrade varfor det
hangde &ppelringar pa ett snore i det gemensamma koket. Alla dessa projekt har lett
till att jag har sparat massa pengar, lart mig mycket och gett mig manga nya
smakupplevelser. Det har ocksa gett mig ett nytt synsétt pa mat, vilket gett mig mer
respekt for matproduktionen.

1.1 Bakgrund

Eftersom vi lever i ett konsumtionssamhaélle &r det viktigt att ibland se tillbaka och
fundera pa var var mat kommer ifran och fundera Gver hur hallbar var
matproduktion egentligen ar. Livsmedelsproduktionen bidrar till miljéforstoring pa
grund av ohallbara metoder som fortfarande anvands (Foresight 2011). Bland annat
handlar det om monokulturer som leder till minskad biodiversitet och jorderosion.
Monokulturer ar ocksa ett hot mot jordhalsan da det fortfarande anvands mycket
kemiska godningsmedel och besprutning, samt att en stor del av var matproduktion
ar beroende av fossila brénslen (Foresight 2011).

Utmaningen med hallbar produktion och konsumtion &r en internationellt
prioriterad fraga som adresserats bland annat i FN:s globala utvecklingsmal. Till
exempel i det 12:e malet for hallbar utveckling; Hallbar konsumtion och
produktionsmonster (Sustainable Consumption and Production Patterns) som
handlar om att jamna ut konsumtionsmonstret i utvecklingslander och utvecklade
lander. Delmalet 12.8 handlar om att sprida information om hur man kan leva mer
hallbart i staderna (UnitedNations). Malet &r att:

“By 2030, ensure that people everywhere have the relevant information and awareness
for sustainable development and lifestyles in harmony with nature” — (UnitedNations)

Att undervisa de boende om de lokala resurser som finns tillgangliga &r viktigt for
att kunna skapa en fordjupad forstaelse for matens ursprung och hallbar
livsmedelskonsumtion. Forst nar man vet hur maten har kommit till bordet kan man
gora vettiga beslut om vilken mat man ska ata.

Livsmedelsproduktionen idag ar inte optimal men det &r inte var hantering av maten

heller. Arligen har 1,3 miljoner ton mat slangts i véarlden p& grund av olika
anledningar (Jorge et al. 2023). Mycket svinn hander redan innan konsumenten har
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mojlighet att kopa produkten, detta da maten blir dalig pa grund av otillracklig
kvalitet pa lagringsanlaggningar, vid transporter och under paketering. Det sorteras
ocksa bort mycket mat av estetiska skl eller pa grund av att produkten har en for
dalig kvalitet (Gustavsson et al. 2011).

Ett annat slags matsvinn ar det som sker runt om i bostadsomraden dar anlaggare
har planterat frukttrad eller andra atliga véxter. Under aren blommar traden upp,
frukterna mognar, sedan trillar de ner pa marken och ligger dar och ruttnar tills en
parkarbetare far i uppdrag att stida upp under traden. Detta sortens matsvinn har
uppméarksammats av olika fastighetsbolag. | Lund vill AF-bostader minska
matsvinnet genom att uppmuntra boende till att plocka och anvanda sig av de
resurser som finns lokalt. Att plocka ett apple utanfor dorren ger ett betydligt lagre
Klimatavtryck an att kopa ett dpple pd mataffiren som har producerats i
Italien/Spanien eller Polen och sedan fraktats med lastbil till lager och vidare till
butiken. Att plocka &pplet och anvanda det minskar ocksa arbetshordan for
parkarbetarna eftersom det kan vara ett tungt och kladdigt jobb att stdda undan
ruttnande frukt.

Att ha narhet till atliga véaxter kan ocksa vara vardefullt och skapa meningsfullhet
hos de méanniskor som kan anvanda dem (Johansson 2023). Det &r dven ett sétt att
oka den biologiska mangfalden i omradet (Quinton et al. 2020). Dessutom gynnas
maéanniskor och djur av att ha blommande tradd och buskar att ata av. Att ha atliga
vaxter i bostadsomraden kan ocksa fora samman folk i ett undervisningssyfte da
event, lektioner samt annan spridning av information kan fora folk tillsammans
kring vaxterna (Johansson 2023).

Historiskt satt har det ocksa varit viktigt med &tliga véxter. Nar det raffinerade
sockret blev mer lattillgangligt under 1800-talet blev ett enkelt satt att konservera
frukten som sylt, marmelad eller inkokning (Matkult 2021). Nar frysen under 1900-
talet blev tillganglig for alla, har infrysning varit den populdraste metoden att
konservera frukt och bar (Matkult 2021). Att torka atliga vaxter har ocksa varit en
bra konserveringsmetod genom historien.

1.2 AF Bostader

AF Bostader borjade som Akademiska foreningen 1831 av bland annat Professor C
A Agardh for att uppfostra studenterna pa Lunds universitet samt ge dem en stadig
boplats. (AFBostader 2024). Akademiska féreningen kopte den Sylwanska garden
dér runt 50 studenter fick bostad, mat och 6vervakning. Senare togs Akademiska
Foreningen samt Sylwanska garden Gver av nationerna pa universitetet, alltsa blev
det studentagt. Under efterkrigstiden, pa 1940 talet var det manga studenter som
kom tillbaka till Lund vilket ledde till stor brist pa bostader for studenter och med
ekonomisk hjalp fran staten kunde Nationerna och Akademiska foreningen bygga
flera studentboenden (AFBostader 2024).

1983 blev AF bostader en fristaende stiftelse med huvuduppgift att tillhandahalla
bostéder till medlemmar i Akademiska foreningen. For tillfallet dger de cirka 6000
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Figur 1. I denna studie ingdende

G
Kastan 2

studentanpassade bostader, fran
korridorsrum till storre lagenheter med upp
till fyra rum. Detta gor dem till sodra
Sveriges storsta studentbostadsforetag. AF
bostader varnar om studiero, umgénge och
kreativitet i harmoni med miljén
(AFBostéader 2024).

Om AF Bostaders lagenheter lever upp till
dessa standarder kommer inte diskuteras i
denna rapport. Daremot kommer fokus
sattas pa utegardarna och de atliga véxter
som véxer i dem. Utegardarna ar designade
for att uppmuntra folk att vara tillsammans,
med stora grésplaner som lockar till
bollsport eller bara ligga och sola, och det
finns avskilda bédnkar med bord dar man kan
ta en fika med en kompis. Traden i
omradena ar ocksa valdigt varierande och
alla innergardarna ar unika for de olika

bostadsomradens placering i Lund. bostadsomradena.

(Eniro, (2024). Satellitfoto
[skarmdump]

1.2.1 Kamnarsratten

Kamnarsratten (Figur 2) ar det storsta omradet i den har studien. Detta omrade hyser
manga familjer pa grund av de lite storre lagenheterna (AFBostader (u.d)-a). Det ar
ocksa det omrade som har mest atliga vaxter (Tabell 1). Kdmnarsratten bestar av
fem “husgrupper”. Mellan husen bildas det bade storre och mindre, men
overhuvudtaget symmetriska, innergardar. Alla husgrupper binds samman genom
en vag som gar i mitten genom de olika gardarna. Detta upplagg betyder att det
finns plats for manga olika miljoer pa ett relativt litet omrade och detta har
designern utnyttjat. Ingen innergard &ar den andra lik. P4 omradet finns det manga
fina platser for moten, och en del trdd som &r guldgruvor for att plocka frukt och
bar.
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1.2.2 Parentesen

Parentesen (Figur 3) har ett ganska speciellt
utseende eftersom husen ar byggda som tva
parenteser (AFBostader (u.d)-b). Mellanrummet
mellan de tva husen bildar darmed innergarden.
Parentesen hyser mest korridorsrum vilket
lockar manga yngre studenter. Innergarden
avspeglar detta genom att vara designad med &
stora grasmattor dar man kan ses och spela ™
fotboll eller bara hénga pa. Den Oppna [
innergarden lamnar darmed inte sd mycket B
utrymme for trad eller andra atliga vaxter. Ett =t
valnétstrad har dock planterats i omradet (Tabell =i
1).

Figur 3 Parentesen ovanifran. (Eniro,
(2024). Satellitfoto [skarmdump]

1.2.3 Dammhagen

K Dammhagen (Figur 4) har den minsta innergarden av
R 5 ”””””IIIII ‘ alla omraden i det hér projektet, innergarden &r kantad
hee B av cykelstéll och hoga husvéggar. Aven om omradet

8 ar litet finns det anda mojlighet att plocka bade &pplen
B och péron (Tabell 1), samt att sitta ner vid bankar och

bord, eller kanske grilla lite?

Figur 4. Dammhagen
ovanifran. (Eniro, (2024).
Satellitfoto [skarmdump]
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1.2.4 Ulrikedal

Ulrikedal (Figur 5) &r ett av de stérre TBN
omradena och med mest variation nar j
det kommer till symmetri och véxter. |
Husen &r byggda i en formation som

omger innergarden. Innergarden ar
uppdelad i flera “rum” istallet for ett
stort 6ppet omrade. Omradet &r fullt av
rabatter och mindre grasmattor runt
viigarna och de olika “rummen” bestar
bland annat av en volleybollplan och
lugna lummiga omraden med bénkar.

Pa utsidan av husen pd omradet kan
flera &ppeltrdd hittas, dessa trad &r
svartillgangliga eftersom gardarna &r

Figur 5. Ulrikedal ovanifran. (Eniro,

omringade av  staket vilket ~ger 2024). Satellitfoto [skarmdum
framlingar en kansla av att de bor halla (2024). [ P]

sig borta. Daremot ar appeltraden en bra tillgang for de hyresgéster som har sina
ingangar vid dessa innergardar. Innergarden pa insidan av husen ger fullt tilltrade
till tréden och dér kan studenterna ta del av bland annat valnétter (Tabell 1).

1.3 Apple (Malus domestica)

(Plockas i augusti — september)

Applen (Malus domestica) har funnits i Sverige under 1ang tid. Redan under
vikingatiden ats applen, dven om det mestadels handlade om vildapplen eller
surkart (Tellstrom 2018). Malus-sléktet har uppstatt i Kina och spritts med hjalp av
faglar for ca 4,5 miljoner ar sedan (Harboe 2024). | en bordig och avskarmad del
av Kazakstan ska de forsta storfruktiga dtapplena ha uppstatt genom naturlig
selektion av Kazakisk vildapel (Malus siversii) av hjortar, hastar, vildsvin och
bjornar. Efter istidens slut for ca 10 000 ar sedan borjade manniskor sprida applet
vasterut och genom spontana korsningar med bade orientapel (Malus orientalis)
och europeisk vildapel (Malus sylvestris) uppstod de applen (Malus domestica) som
vi idag odlar. Romarna och grekerna fullandade konsten att ympa och odla fram
olika varianter av &pplen, en kunskap som ocksa spred sig till resten av varlden
(Harboe 2024).

Applet kom till Sverige redan pa 1100 talet med kristendomen och munkarna
(Rumpunen 2024). | borjan var det endast kyrkan och vissa stérre herrgardar som
hade tillgang till den nya frukten, senare under 1700-talet var &pplet for allmanheten
och anvandes mycket i olika desserter under en lang tid (Tellstrom 2018). Med tiden
har applet blivit mindre centralt i svenskarnas matkultur vilket det absolut inte
fortjanar eftersom apple har sa manga anvandningsomraden.
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Applen ar goda att avnjutas som de &r for att de ar sa saftiga och s6ta och det ar sa
de flesta svenskar konsumerar applen idag. Historiskt sett har dpplen anvénts
mycket i desserter. Nar det raffinerade sockret blev standard har man kunnat bevara
applen pa ett bra satt som appelmos eller soppa. Att torka dpplen i skivor har ocksa
historiskt varit ett bra satt att konservera applen pa (Tellstrom 2018). Nufortiden
har vi lattillganglig utrustning som kan anvandas for att ta tillvara dpplen pa olika
vis. Torkmaskiner, frystorkar och ugnar ar verktyg som gor torkprocessen av dpplen
mycket smidigare och snabbare. De olika maskinerna kan ocksa ge olika resultat
och hallbarhetslangd pa produkten. En frystork kan till exempel bevara mycket
farg, smak och naringsamnen (Harvestright (u.d)). Daremot ar frystorkar valdigt
dyra eftersom det &r en relativt ny och avancerad teknik. Det gar alldeles utmarkt
att torka applen i svamptork eller ugn pa Iag varme, texturen och smaken kommer
att andras lite eftersom vattnet forsvinner och fruktkottet kommer antagligen att
morkna lite pa grund av
oxidation. Men torkade
applen ar jattegoda att ata
som de é&r eller anvandas
i musli-blandningar eller
bakverk och brod. En
annan metod att torka
applen ar att hanga upp
appelskivor pa trad i
taket eller vid ett fonster
(bild 6). Detta satt att
torka & inte bara
energisnalt utan  kan
ocksa vara  valdigt
vackert som dekoration

pa sensommaren/hdsten.  Figur 6. Applen i taket. Egen bild.

Intresset for att gora alkoholhaltiga drycker av &pplen i Sverige har skiftat genom
historien (Lenneman (u.&)). Aven om cider har varit popular mer soderut som i
Frankrike och Spanien har intresset forst nyligen vackts i Sverige. Aven om cider
och appeldrycker har funnits under lang tid verkar det som om svenskar hellre har
hallit sig till alkoholfria appeldrycker, sasom must eller den latt fermenterade
appeldrickan (Lenneman (u.d)). Att gora egna drycker av applen &r enkelt. Must
kan gdras i hemmet men for att gora stérre méangder kravs det rationell utrustning.
Idag finns dppelgardar och musterier som erbjuder privatpersoner att musta sina
egna &pplen och erbjuder sig att dven forpacka musten.

Appeldricka gors latt hemma i koket och det enda som kravs &r dpplen, socker,
vatten och citronsyra. Skivade é&ppelbitar far ligga svalt i citronsyra och
vattenlosning i en stor dvertackt bunke i tva till fem dagar for att jasa spontant. Efter
jasningen tillsatts socker for smak. Vissa anvander natriumbensoat for langre
hallbarhet. Efter tillsats av socker och natriumbensoat &r drickan fardig for
konsumtion, det gar ocksa bra att frysa in drickan till senare.
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Traditionell &ppelcider & som en alkoholstarkare &ppeldricka da ren must tillats
jasa ut helt och héllet sa att allt socker forsvinner. Appelcider med lagre alkoholhalt
och viss restsdtma kan tillverkas genom att fermenteringen avbryts med hjalp av
pastorisering.

Ett annat satt att ta tillvara pa applen eller i det har fallet till och med &ppelrester &r
att géra egen appelcidervinager. Appelcidervinager dr ocksa latt att gora sjalv. Det
enda som behdvs &r dppelcider som sedan spontant fermenteras vidare med
attiksyrabakterier till appelcidervinéger.

Applen har som sagt flera anvandningsomréden: &ta firska, mos, soppa, torkade,
must, dricka, cider och vinéger. Eller varfor inte géra som min farfar, baka en saftig
applekaka!l

1.4 Paron (Pyrus communis)

(Plockas i augusti till oktober)

Paron (Pyrus communis) har en liknande historia som &pplen men har inte slagit
igenom med samma styrka som &pplet i Sverige (Matkult.se 2021c). Detta &r
antagligen for att de mer varmekrdvande pdarontrdden inte klarar det svenska
klimatet lika bra som &ppeltréd. Parontrad kan hittas forvildade i s6dra delarna av
Sverige, da &ar det oftast en frosadd av ett odlat parontrad, men hogre upp an
Uppland hittas inte manga pérontrad (Matkult.se 2021c). Paronet har under
historien ansetts lite mer som en lyxfrukt om man jamfér med dpplen, detta tros
bero pa deras kansligare odlingsforhallanden, men ocksa pa grund av att de inte har
samma lagringsférmaga som applen har (Hjalmarsson 2007).

Paronet har precis som dpplet varit en frukt man kan gora soppa pa, men ocksa en
frukt man har torkat, eller atit farskt som den ar (Matkult.se 2021c). Ett annat satt
som man historiskt tillagat paron pa ar att lagga in dem i ett smaksatt sockerlag eller
i lingonsaft. Inlagda péron &ts traditionellt med vispad gradde och kakor (Matkult.se
2021c).

Aven om paronet inte har lika starka historiska band som &dpplet, har intresset for
paron okat pa senare tid. Paron har blivit populart att ha i bade s6ta och salta ratter.
Paron pa pizza, kombinerat med ost och nétter, & en mer modern tolkning pa
paronet. Det finns dven recept pa paronchutney, paronpajer och paron som en sot
kick i en sallad. En klassiker &r fortfarande inkokta paron i olika kryddor eller i
olika alkoholer.

1.5 Korsbarskornell (Cornus mas)

(Plockas i oktober — november)
Korsbérskornellen (Cornus mas) har inte alls varit en del av den svenska

matkulturen. Detta beror pa att korsharskornellen inte har vaxt sarskilt lange i
Sverige och kan inte heller foréka sig naturligt har (Artdatabanken (u.d)). Daremot
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har den varit en stor del av andra kulturer, till exempel i Balkanomradet (Bosanéi'c
2009). Dar har frukten anvants till att laga sylter, juicer och kompotter for att
forlanga dess hallbarhet. Frukten har dven uppskattats att atas direkt fran tradet da
den dr kallad for halsan sjdlv, “zdraw kao dren” ir ett klassiskt talesétt som betyder
frisk som en kornell pa serbiska (Bosanci’c 2009). Att korsbarskornellen ar nyttig
ar inte bara ett pastdende utan det & underbyggt av vetenskapen ocksa.
Kornellbéren innehaller hdga halter av vitamin C, innehaller ocksa antioxidanter,
antocyaniner, &r antiinflammatoriska samt har effekt mot cancer och diabetes
(Bosanci’c 2009).

Om frukten konsumeras farsk ar det viktigt att lata den mogna helt innan man &ter
den; nér frukten ar djupt réd nastan svart & den mogen. Om man inte vantar tills
den ar helt mogen &r frukten bitter och strdv i munnen. Bosancic” (2009) berattar
ocksa att kdrsbarskornellen har anvénts torkad, som torkad har den framst anvands
som smakséttning i teer.

1.6 Plommon (Prunus domestica)

(Plockas i augusti - september)

Plommon (Prunus domestica) ar precis som bade applen och paron en klassisk frukt
som manga har véxt upp med i sina tradgardar. Plommonen tros ha sitt ursprung i
Kaukasus nara Kaspiska havet, och de har forts vidare och populariserats av greker
och romare (Jonsson 2010). Plommonen ska ha kommit till Norden med munkar
och klostervasendet 1100-talet och darefter vuxit i popularitet da olika sorter
foradlades fram. Storre gardar som Alnarp och Grenholm har varit bidragande
parter till att ta fram nya sorter med varierande farg, smak och andra egenskaper
(Jonsson 2010).

Att torka plommon har historiskt sett varit det vanligaste sattet att ta vara pa
plommon. Katrinplommon &ven kallad sviskon (Prunus domestica ssp. domestica)
var tidigt en vara man kunde kopa i handeln och fortsatter vara det an idag
(Matkult.se 2021a). Tidigare var det dock vanligare att anvanda katrinplommonen
till att koka soppa pa, eller anvanda i till exempel grét. Katrinplommonet ansags
vara starkande och gavs ofta till sjuka personer (Matkult.se 2021a).

Nufortiden & plommon populdra i recept som sylt, chutney, paj, fruktlader och saft.
Det finns ocksa recept dar katrinplommon ugnsbakas tillsammans med kott och

serveras med sas och potatis. Daremot ska man vara lite forsiktig med mangden
plommon man &ter eftersom de kan ha en laxerande effekt (Matkult.se 2021a).

1.7 Sotkorsbar (Prunus avium)
(Plockas i juli — augusti)

So6tkorshar (Prunus avium) eller ocksa kallat fagelbar har mycket gemensamt med
plommon nér det kommer till historien och hur den har kommit till Sverige. Likt
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plommonet har den ocksa ett ursprung runt Kaukasus och har introducerats, odlats
och foradlats av munkar sedan medeltiden (Hjalmarsson 2006a).

Efter att korsbéren forts in i landet har vissa vilda sorter kunnat spridas vidare med
rotskott och har darmed blivit en del av den svenska floran, huvudsakligen i de
sydliga och mellersta delarna av Sverige (Matkult.se 2021b). Historiskt sett har man
bryggt vin med korsbér, kokat, saft, soppa eller kram (Matkult.se 2021b).
Modernare recept pa korshar ar i paj, saft, sylt, eller chutney. Daremot kan nog
manga halla med om att krsbar &r goda bara som de &r direkt fran tradet.

1.8 Flader (Sambucus nigra)

(Blommor plockas i juni, bar plockas i augusti)

Flader (Sambucus nigra) ar en valdigt vacker buske och ar vanlig i tradgardar. Bade
fladerns blommor och bér &r atliga och har haft en stor roll i Sveriges historia och
folktro (Flising (u.d)). Fladern har funnits i Sverige véldigt lange och har varit ett
viktigt trad redan innan kristendomen kom hit. Fladern var inom den hedniska tron
gudinnan Frejas trad. Redan under dessa tider hade man forstatt vikten av de
medicinska egenskaperna som tradet innehar (Flising (u.d)). Fladern har varit ett
underlag for mycket skrock och sagner under aren och det sags till exempel att
Hyllefrun/Hyllemor (hylle &r ett aldre namn pa flader) bor i fladern. Det ar viktigt
att inte upprora henne. Om man till exempel skulle ta nagot fran tradet utan att fraga
om lov eller kissa pa tradet kan hon bli arg och blasa hylleskall (blasor pa ansikte
hander och armar) pa en. (Tallgren (u.d)). Daremot om man &r respektfull ska
Hyllemor och fladern skydda mot haxor och annat ont (Flising (u.a)).

Fladerbaren har manga nyttiga egenskaper och anvands till manga olika saker bade
i hushall och kommersiellt. Fladerbaren ar populdra pa grund av de manga
halsoeffekterna de besitter. Baren innehaller mycket antocyaniner (Hjalmarsson
2010) och blommorna &r rika pa eteriska oljor, C- vitaminer, flavonoider samt
mycket fler halsobringande amnen (Flising (u.d)). Daremot ska man undvika att &ta
de grona delarna och barken pa fladern eftersom den innehaller glykosider som kan
bli giftiga vid fortaring (Flising (u.d)).

Fladerblommor har historiskt sett torkats och anvants medicinskt i teer eller
sirap/saft, men nufortiden uppskattas fladerblomman i saft for den frascha smakens
skull (Matkult.se 2021d). Att gora egen saft pa blommor &r véldigt enkelt, det krévs
bara vatten, socker, citron och fladderblommor. Torkade blommor ar gott till te.
Baren kan kokas till sylt eller saft, baren kan ocksa torkas och anvandas till ett
nyttigt te.

1.9 Akta valnot (Juglans regia)
(Plockas i september till november nér det gréna skalet borjar spricka upp)
Valnot ar en av mansklighetens aldsta fodokallor (Euforgen (u.d)) och tros ha

spridit sig fran Tibet eller Persien (Hjalmarsson 2006b). Valnéten forsvann ett tag
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ifran Europa under istiden men pa grund av valnétens popularitet och mansklig
spridning har valnotpopulationen aterkommit och spritt sig runt hela Europa
(Euforgen (u.d)). Under medeltiden var det munkarna som tog med sig valnotstradet
till Sverige och det planterades gérna pa familjehem och skolgardar som “vardtrad”.
Trédet &r dock bara hérdigt i sodra delarna av Sverige (Hjalmarsson 2006b).

Nar man ser frukten vixa pa tradet ar den gron och néstan lite vitprickig. Det ar
under det grona lagret som det klassiska harda skrynkliga notskalet ligger. For att
komma in till den atliga delen maste man knacka upp det harda omhéljet och
darinne finns noten som till formen liknar en hjarna. Valnéten ar popular pa grund
av att de innehaller mycket viktiga fettsyror, proteiner och vitaminer och mineraler
(Rigo et al. 2016).

Valnétter kan atas som de ar genom att knacka det harda skalet. Detta ar populart
kring jul, men valnétterna kan ocksa tillagas pa manga andra satt. Det enklaste &r
nog att rosta dem och ha i en sallad, rostade nétter kan man variera i smak bade sott
salt och starkt, bara fantasin satter granser. Valnotter ar ocksa populart att baka med
i brod och kakor, det ar ocksa gott att ha i musli eller mixa till ett nyttigt nétsmor.

1.10 Hassel (Corylus avellana)

(Plockas i augusti — september)

Hassel har varit viktig for svenskarna genom historien eftersom hasselnétterna har
varit en bra fodokalla. Hasseln var ett av de forsta traéden som invandrade till
Sverige efter istiden och har varit en viktig foda redan under yngre stenaldern.
Hasseln ar val anpassad till det svenska klimatet och vaxer vilt hela végen upp till
Angermanland (Almqvist 2022). Hasselnétter har inte odlats utan snarare plockats
i skogen, och har da varit en extra inkomstkélla for markéagaren. Till och med nar
allemansratten etablerades har hasselnotter undantagits pa grund av det varde
notterna kan inbringa (Nordgen (u.d)). (Daremot kan markagaren ge tillatelse att
plocka nétterna.)

Hassel har historiskt anvénts till direktkonsumtion eller i brod och bakning, man
har ocksa syltat de grona nétterna (SmakaSverige 2023). Nufortiden dr hasselnoten
valdigt popular som smaksattning i sota desserter, kanderade pa glass eller pa
inkokta frukter. Hasselnoten ar ocksa populér i sallader eller som topping pa salta
ratter. Om man maler hasselnétter kan man ocksa fa ett mjol som senare kan
anvandas i kakor, tartor eller brod.

1.11 Lind (Tilia cordata)

(Blommor plockas i juni - juli)

Skogslinden (Tilia cordata) har férmodligen precis som hasseln invandrat till
Sverige efter istiden och bildat skogar tillsammans med hassel och ek (Almgvist
2022). Linden har ocksa planterats som vardtrad och ska precis som fladern ha
planterats for att skydda mot ondska (Hansson 2001). I linden s&gs tomtar och véttar

19



bo och den som ger sig pa en lind med en yxa ska “med styrka och slagkraftighet
genast hdmnas tilltaget” (Hansson 2001). Linden har historiskt sett anvands mer till
virke an mat, men linden har en atbar funktion ocksa. Lindens unga blad ar goda att
ha i farska sallader, blommorna kan anvandas bade torkade och farska i te
(Skogsskafferiet 2010). Lindens blommor anses traditionellt ha haft en lugnande
verkan samt kunna motverka forkylning (Skogsskafferiet 2010).

1.12 Syfte

Syftet med denna studie dr att genom en inventering och enk&t undersoka vilka
tillgangar det finns for studenter att plocka sin egen mat i sina bostadsomraden.
Enkéaten forvantas ge information om vad studenterna vet om de befintliga
tillgangarna pa atliga véxter utifran inventeringen. Enkétstudien undersoker ocksa
intresset av att lara sig mer om amnet. Avsikten ar att detta arbete kommer att utgora
underlag till en kampanj om matsvinn som AF-bostader kommer halla i under
hosten 2025.

1.13 Avgransningar

Nar det géller inventeringen kommer endast de bostadsomradena som valts ut av
AF bostader inkluderas i studien. Dessa omraden har valts ut eftersom AF bostader
har sett potential till en 6kad anvandning av de &tliga vaxterna som finns dar. Dessa
omraden ligger ocksa inom rimliga avstand fran varandra vilket var viktigt for att
gora inventeringen smidigare. Fyra omraden & med i studien Kamnarsratten,
Parentesen, Dammbhagen och Ulrikedal.

Avgransningarna nar det galler atliga vaxter bestamdes vid genomgang av
inventeringsunderlaget (Bilaga 1-8). De vaxter som fanns med pa kartan som
ansags ha rimliga atliga delar togs med i studien, men under inventeringen hittades
aven andra vaxter som inte var med i nagot inventeringsunderlag som anda ansags
ha ett varde i arbetet. Endast atliga vaxter som fanns inom de aktuella
bostadsomradena &r inkluderade i studien.

20



2. Metod och Material

Tva metoder har anvénts for att genomfora detta arbete. En inventering av aktuella
omraden och en enkatundersokning till boende i respektive omrade.

2.1 Inventering

Inventeringen gjordes den 12 oktober 2024 med hjélp av kartor och
underhallsplaner fran 2014. De trad som hade nagon &tlig del, blommor, bér, frukt
eller n6t markerades pa kartan med en punkt. Punkten fargkoordinerades for att det
skulle bli lattare att visuellt forsta vilka &tliga vaxter som véxer var (Bilaga 1-8).

De trad som inte langre fanns kvar vid tidpunkten av inventeringen stroks éver med
ett rott X, om ett annat trdd var planterat i dess stélle noterades det i
underhallningsplanen (Bilaga 1-8).

Om nya é&tliga vaxter hade planterats pa platser dar det inte fanns nagot trad forut
ritades tradet in (ungefarlig plats) pa kartan.

2.2 Enk&atundersokning

Enkéaten (Bilaga 9) bestod av tre delar, den forsta delen var till for att samla in
bakgrundsinformation om personen som svarade pa enkaten, den andra delen
handlade om att kartlagga personens kunskap om de atliga vaxterna som finns i
bostadsomradet och den sista delen handlade om vad som skulle kunna inspirera
till att ta tillvara de atliga véxterna.

Enkaten har utformats med hjalp av AF bostader och har ett fokus pa att forbattra
AF Bostaders forstaelse for sina hyresgasters behov och informationsniva. Enkaten
ar en kvantitativ metod for att kunna samla in data som underlag till studien. For att
fa information om hyresgéasternas kunskaper och asikter gjordes en kort och enkel
enkat. Enkéten skickades formellt ut av AF Bostader for att minska risken att
hyresgasterna skulle uppfatta enkaten som forsok till bluff. Enkéaten skickades ut
till samtliga hyresgaster pa Kamnarsratten, Parentesen, Dammhagen och Ulrikedal.
Totalt fick 1563 personer enkaten skickad till sig. Enk&ten genomfordes under 6
dagar.
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3. Resultat

3.1 Inventering

Vid inventeringen hittades manga olika atliga vaxter. Kamnarsratten ar det storsta
bostadsomradet och har darmed flest atliga véaxter inom omradet. P& Parentesen,
Dammhagen och Ulrikedal fanns det farre &tliga véxter, i antal och véxtslag. Storst
antal atliga véxter fanns av hassel, korsharskornell och fagelbar (Tabell 1).

Tabell 1. Resultat av inventeringen pa de olika bostadsomradena. Antal exemplar och
vaxtslag i respektive omrade.

K&mnérsratten Parentesen Dammhagen Ulrikedal

4 Apple 1 Akta Valnot 2 Apple 2 Apple

7  Péron 2 Péron 1 Lind

26  Korsbarskornell 5 Akta valnot

20 Fagelbar
5  Plommon
33 Hassel

9  Flader

3.2 Enkat: Narhet till atliga vaxter

Totalt svarade 81 personer pa enkaten varav 59% identifierar sig som kvinnor, 38%
som man och 2% som annat.

3.2.1 Konstillnérighet

| figur 7 redovisas per konstillhorighet hur viktigt hyresgésterna tyckte att narheten
till atliga vaxter var (fraga 13, Bilaga 9). ”Annat” var den kategori for vilken néarhet
till véxter hade storst betydelse. Kvinnor vérdesatter narhet till atliga vaxter hogre
an man (Figur 7).
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Hur viktigt tycker de olika konen att narhet till olika
vaxter ar
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Figur 7. Hur viktigt tycker kvinnor, man, eller andra det ar att ha nérhet till atliga vaxter? P-
varde (kvinnor mén): 0,018, P-varde (mén, annat):0,047, P-varde (kvinnor, annat):0,132

3.2.2 Alder

De som besvarat enkaten delades in i aldersgrupperna 2022, 23-24, 25-30 och
31-40. 31% var i aldersspannet 2022, 40% var i aldersspannet 2324, 26% var i
aldersspannet 25-30 och 4% var éver 30. | figur 8 redovisas per aldersgrupp hur
viktigt hyresgasterna tyckte att narheten till atliga vaxter var (fraga 13, Bilaga 9).
For hyresgaster 6ver 25 ar betydde narhet till atliga vaxter mer an for yngre
hyresgaster (Figur 8).

Hur viktigt tycker de olika aldrarna det ar med atliga
vaxter
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Figur 8. Vilken aldersgrupp tycker det &r viktigast att ha narhet till 4tliga vaxter? P-varde (20-
22,23-24):0,823, P-varde (20-23, 25-30): 0,099, P-varde (20.22,31-40):0,144, P-varde (23-
24,25-30):0,166, P-varde (23-24,31-40):0,256, P-varde (25-30,31-40):0,626
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3.2.3 Bostadsomrade

Flest hyresgaster som svarade pa enkater var boende pd Kéamnarsratten.
Kamnarsratten star for 50% av svaren, Parentesen star for 12%, Dammhagen 6%
och Ulrikedal for 32%. Det sista som jamfordes var hur viktigt hyresgaster pa de
olika bostadsomradena tyckte att narheten till dtliga véxter ar. Narhet till atliga
véxter var viktigast for boende i Kdmnarsréatten och i Ulrikedal (Figur 9).

Hur viktigt tycker de olika bostadsomradena det ar att
ha atliga vaxter

111l

Kéamnarsratten Parentesen Dammhagen Ulrikedal

IS

w

N

[N

Figur 9. Vilket bostadsomrade vardesatter narheten till atliga véxter mest? P-véarde
(Kéamnarsratten, Parentesen):0,02, P-varde (Kamnérsratten, Dammhagen):0,035, P-varde
(Kéamnarsrétten, Ulrikedal): 0,246, P-varde (Parentesen, Dammhagen):0,908, P-varde
(Parentesen, Ulrikedal): 0,163, P-varde (Dammhagen, Ulrikedal):0,181

3.3 Vad vet boende pa Studentbostadsomradena om
atliga vaxter?

Fraga 7, 8 och 9 i enkaten (Bilaga 9) undersokte huruvida de boende kande till att
det finns &tliga véxter i bostadsomradena, om de visste att man fick plocka de
vaxterna som finns och ifall de har plockat nagra atliga vaxter i sina omraden.
Resultaten visar att runt 70% av de som har svarat vet att det finns atliga vaxter i
bostadsomradena och vet att man far plocka dem men bara 50% har plockat nagon
av de é&tliga véaxterna (Figur 10).
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Kanner du till att det Visste du att det ar Har du plockat eller atit
finns atliga vaxter i ditt tillatet att plocka och av nagra véaxter i ditt
omrade? dta de atliga vaxterna i ndaromrade?
ditt bostadsomrade?

Nej Ja
299 50%

Ja Ja
72% 71%

50%

Figur 10. Visar tre cirkeldiagram som beskriver svaren fran fraga 7, 8 och 9 i enkaten som
boende pa alla bostadsomraden har fatt svara pa.

3.3.1 Kamnarsratten

Den storsta andelen av svaren var fran Kamnarsratten, det ar ocksa dar det finns
flest olika atliga véaxter. 100% av de boende pa Kamnarsratten har svarat pa enkaten
svarade pa fraga 11: Svara om du bor pa Kamnarsratten: Dessa atliga vaxter finns
i ditt omrade, vilka kande du till att man kan ata? (Bilaga 9). Majoriteten kanner till
apple, paron och plommon. Fa kanner till kérsbarskornell (Figur 11).

Atliga vaxter som boende pa Kamnérsritten kinner
till

Ronnbar I 14
Hassel I 1S
Higg I 3
Syren I 17
Flader I 05

Plommon I 33

Korsbar I 04

Korsbarskornell I 5

Paron I 36
Apple I 33

Figur 11. Visar de atliga véaxter som boende pa kamnarsratten kanner till
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3.3.2 Parentesen

Parentesen har bara en sorts &tliga vaxter, det &r ett dkta valnotstrad. Av 9 personer
som bor pa parentesen och som har svarat pa enkaten har 3 personer svarat att de
kanner till tradet

3.3.3 Dammhagen

Det finns tva sorters frukttrad pa Dammhagens utegard, dpple och paron. Av 5
personer som har svarat &r det tre personer som kénner till &ppeltrdden och 3
personer som kénner till parontraden.

3.3.4 Ulrikedal

Pa Ulrikedal véxer det fyra sorters atliga vaxter, Av 26 personer som svarade pa
enkaten och bor pa Ulrikedal &r det 24 personer som kénner till &ppeltraden, ungefar
halften som kanner till valnotstraden samt bara en som kanner till linden (Figur 12).

Vilka vaxter kianner boende till att man kan ata pa
Ullrikedal

Lind I 1

Figur 12. Visar vilka véxter de boende kanner till

3.4 Forbattringar

De som inte hade plockat nagra atliga vaxter fick svara pa fraga 10; Varfor har du
inte plockat atliga véxter i ditt bostadsomrade (Bilaga 9). Av 47 personer som har
svarat pa denna fraga har majoriteten kryssat i att de inte vet var de &tliga vaxterna
finns (Figur 13). 22 har svarat att de inte vet vilka véxter som &r atliga. Bara en har
svarat att de inte &r intresserade av dtliga véxter. Andra anledningar som
studenterna har angett till att de inte har plockat atliga vaxter &r att de inte &r vana
att ta mat fran naturen, att dpplena ser ibland fula ut, de inte var sugna, allergi och
traden ar for hoga for att na frukt och nétter. Nagra hade flyttat dit for sent for att
plocka ndgot samt att ’det har bara inte blivit av”.

26



Anledningar till att studenter inte plockar atliga vaxter

Jag har inte tid - 5
Jag ar inte intresserad av atliga vaxter I 1
Jag visste inte att man fick plocka i _ 1
bostadsomradet
Jag vet inte vilka vaxter som ar dtbara _ 22

10 15 20 25 30

o
w

antal

Figur 13. Visar anledningar till att boende inte har plockat &tliga véxter

De boende fick ocksa svara pa vad som skulle fa dem att plocka mer frukt i sina
bostadsomraden i fraga 12 i enkaten (Bilaga 9). Av 81 personer som svarade pa den
har fradgan var det 71 personer som dnskade sig information om var man kan hitta
atliga vaxter, det var ocksa 71 personer som Onskade sig informativa skyltar om
vilka véxter som &r &tliga. Endast 9 personer av 81 ville ha sociala event kring de
atliga vaxterna (Figur 14).

Vad kan AF Bostader gora for att forenkla
plockandet av atliga vaxter

Infomation om att det 4r tillatet || | | | | T -
karta |
Recept - 12
Event - 9
Redskap |G 23
Informativa skyltar _ 71

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 14. Visar vad AF bostader skulle kunna géra for att uppmuntra boende till att plocka
atliga vaxter

De boende fick aven svara pa vad de skulle onska sig i sitt bostadsomrade, fraga 14
i enkaten (Bilaga 9) dar 42 personer gav forslag pa vad de skulle vilja ha for étliga

27



vaxter i sitt bostadsomrade. Den &tliga vaxten som flest har foreslagit pa
Kamnarsratten ar hallon da sex personer har uttryckt att de vill ha hallonbuskar pa
bostadsomradet (Tabell 2). Fem personer uttrycker ocksa att de skulle vilja ha
bjornbar pa Kamnarsratten. P& Parentesen har tva personer uttryckt att de vill ha
appeltrad pa bostadsomradet. Pa Dammhagen énskas endast orter/kryddor av de
fem personerna som bor dar som svarade pa enkéaten. P& Ulrikedal 6nskar sig flest
korsbar, plommon och péron.

Tabell 2. Sammanstéllning av vilka atliga véaxter de boende pa de olika omraden 6nskar
sig.

K&mnérsratten Parentesen Dammhagen Ulrikedal

6 Hallon 2 Apple 2 Orter/Kryddor 4 Korsbar

5 Bjoérnbar 1 ”Frukttrad” 3 Plommon

3 Vinbar 1 Orter/Kryddor 3 Piron

2  Mordtter 1 Ananas 2 Kryddor/Orter

2 ”Blommor” 1 Banan 2 Vinbar

2 Smultron 1 Cashew 2 Flader

1 Valnit 1 Vattenmelon 2 7Frukttrad”

1 Pé&ron 2 Jordgubbar
/Smultron

1 Krusbar 1 Apple

1 Blabar 1 Hassel

1 Potatis 1 Fikon

1 Apple 1 Bjornbar

1 Orter/Kryddor 1 Blabar

1 Korsbar 1 ”Blommor”

1 Vindruvor 1 ”Pallkrage”

1 Tomat

1 ”Pallkrage”

Efter att ha svarat pa fraga 15 (ser du nagra nackdelar med Frukttraden och
buskarna) och 16 (Ar det négot évrigt du vill tillagga till den har underskningen?)
(Bilaga 9), verkar det storsta problemet med frukttrad vara att det blir kladdigt pa
marken och att det luktar illa. Vissa ser ett problem med att det kommer faglar och
insekter som gillar att &ta av fallfrukten, medan andra &r oroliga for att rattor eller
andra skadedjur lockas av fallfrukten. Det ar nagon som é&r orolig for att frukten
skall plockas av andra hyresgaster. Andra saker som ndmns ar att frukterna kan vara
fororenade pa grund av att de vaxer i stadsmiljo, eller att de kan vara férorenade for
att folk kissar fran balkonger. Manga svarar att de inte ser nagra problem alls.

Det folk vill tillagga till enkéten ar lite mer varierat, Vissa ville bara uttrycka
uppskattning for studien och engagemanget medan andra berattade om andra &tbara
vaxter som de hade plockat som inte &r med i studien, tillexempel nypon, maskrosor
och svamp. En person namner att de brukar ga till klosterhojden for att plocka étliga
vaxter. Manga uttrycker ocksa att de garna skulle vilja ha mer information
tillgangligt om vad som gar att plocka, var man kan plocka och att man far plocka.
En student berattar ocksa att parontraden har forsatt hen med mellanmal och frukt
i de tider da det har varit ont om pengar.
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4. Diskussion

Den storsta andelen svar kom fran hyresgaster pa Kamnarsratten men det ar aven
det storsta bostadsomradet i studien. Hyresgasterna pa Kamnarsratten vardeséatter
narhet till atliga vaxter mest (Figur 9). Detta kan dels bero pa att det &r ett
familjeomrade med storre andel flerrumslagenheter till skillnad fran till exempel
Parentesen som hyser mer korridorsrum. Omradet ligger inte heller lika centralt
som de andra omradena i studien. Det lockar troligtvis framst personer som lever
en lite lugnare livsstil och oftast lite &ldre personer. Personer Gver 25 varderar
narhet till atliga véxter mer &n personer under 25 (Figur 8) vilket kan forklara detta
monster. Daremot kan resultatet vara lite missvisande eftersom de flesta som
svarade pa enkéten var i 20-24 ar och mycket fa svar samlades in fran sista gruppen
over 31. Aven om trenden ar svag syns det ett samband mellan &lder och vad man
tycker om atliga vaxter och att det ar de aldre som generellt véardesétter en narhet
till atliga vaxter mest men daremot ar skillnaden ar inte signifikant da P>0,05.

En annan anledning till att hyresgéster pa Kamnarsratten vardesatter narhet till
atliga véxter kan ocksa vara att de redan har mer trad, bade i antal och i variation
(Tabell 1). Att ha atliga vaxter latt tillgdngligt 6kar sannolikheten att folk plockar,
och tar vara pa de atliga vaxterna. | bostadsomradena &r den storsta anledningen till
att hyresgaster inte plockar atliga vaxter att de inte vet var de atliga véaxterna finns
(Figur 13). Om traden/vaxterna skulle vara mer lattillgdngliga hade kanske flera
personer plockat frukten. Flera personer kommenterade ocksa att det var svart att
na notter och frukter eftersom traden har véxt sig hoga. 23 personer svarar pa
fragan; Vad hade fatt dig att plocka atliga véxter? att de hade énskat sig nagon slags
redskap for att underlétta plockning av de &tliga véxterna (Figur 14), men detta &r
en ganska lag svarsfrekvens av de 81 personerna som svarade pé enkaten. Atliga
véxter hade kunnat goras mer tillgangliga genom att planteras pa synliga och
tillgangliga platser. Om &tliga véxter planterades enkom for de atliga delarna hade
man aven kunnat halla traden/vaxterna i en bra hojd for plockning.

| Tabell 2 kan man ocksa konstatera att de &tliga vaxterna som boende pa
Ké&mnarsréatten vill ha mer av ar barbuskar och frukttrad som vanligtvis brukar ha
frukter och bar narmre marken och pa sa sétt vara lattare att plocka utan redskap.

Hyresgaster pa Parentesen och Dammhagen visar minst intresse for narhet till dtliga
vaxter (Figur 9). Svarsfrekvensen fran dessa tva omraden har ocksa varit den lagsta
vilket ocksa kan tyda pa bristande intresse. Bada omradena ligger valdigt centralt
och har inte manga &tliga vaxter i nulaget. Det &r fa hyresgaster pa dessa omraden
som vet att det finns frukt och nottrad pa dessa omraden. Detta kan bero pa att
Dammhagens innergard inte ligger i direkt anslutning till ytterdorrarna pa
lagenhetskomplexet och att det &r avskdrmat av murar, cykelstadll och hoga
husvaggar. Om man val kommer in pa innergarden ar applena och paronen (Tabell
1) lattillgangliga att plocka och traden ar lagom hojd for att na frukt fran atminstone
de understa grenarna. Pa parentesen ar det endast ett valnétstrad som é&r tillganglig
som atlig vaxt, detta trad star ocksa ganska avskilt pa utsidan av husen dar de
hyresgasterna inte har anledning till att ga lika ofta. Svaren som har sammanstéllts
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i Tabell 2 tyder vidare pa det laga intresset da orter/kryddor ar det populéraste
svarsalternativet. Pa parentesen ar det nagra som hade kunnat tanka sig appeltrad
eller 6vriga frukttrad men for ovrigt verkar fokus ligga pd andra saker i
Dammhagens och Parentesens hyresgasters liv. Pa grund av det lagre intresset for
atliga vaxter i Dammhagen och Parentesens omrade kanske det inte ar vart for AF
Bostader att satsa pa det just dar.

Pa Ulrikedal ar intresset for atliga véxter stérre an pa Dammhagen och pa
Parentesen, de som bor pa Ulrikedal star ocksa for 32% av svaren pa enkaten.
Majoriteten av hyresgasterna pa Ulrikedal vet om att det finns dppeltrad pa omradet,
fler &n halften k&nner till att det finns valnotstrad men bara enstaka personer k&nner
till att det finns en lind (Figur 12). Att anvanda lind som &tlig vaxt ar inte ndgot som
tillnér normen i Sverige, men det &r en resurs som speciellt studenter bér kunna dra
nytta av. Studenter ar ju kanda for att vara fattiga och skulle darmed tjana pa den
gratis sallad och te som linden kan erbjuda. Den nést storsta anledningen till att folk
inte plockar atliga véxter att de inte vet vilka vaxter som ar atliga (Figur 13). Har
hade AF bostader kunnat gora en insats med till exempel skyltar for att informera
hyresgaster om till exempel linden och dess anvandningsomraden for att 6ka
kunskapen inom omradet. Ett av de populéraste alternativen som skulle fa fler
personer att plocka mer atligt &r ju informationsskyltar (Figur 14).

Boende pa Ulrikedal visade ocksa stort intresse av atliga vaxter da de gav manga
forslag pa vad de skulle vilja ha i sitt bostadsomrade. Manga 6nskade sig frukttrad
som gar att hitta pa kamnarsratten tillexempel kérshar, plommon och paron (Tabell
2). Det fanns ocksa onskemal om barbuskar och 6rter/kryddor.

Av 1563 personer som fick enkaten under 6 dagar var det 81 personer som svarade
pa enkaten. Det betyder att bara 5% som fick chansen att svara pa enkéten faktiskt
svarade. Vad detta beror pa skulle kunna vara att folk har ett ointresse for amnet
atbara véxter, daremot finns det bland studenter ett generellt ointresse for enkater
ocksa. Det ar omajligt att veta vilket det riktiga motivet &r, men ett brinnande behov
av atliga véxter kan kanske uteslutas for de 95% som inte svarade. Enkéatstudie som
metod valdes dock pa grund av att na sa manga personer som mdjligt med ett sa
breda asikter som majligt. Om studien istéllet hade gjorts som kvalitativ istéllet for
kvantitativ hade inte den breda skarans intresse kunnat uppfattas. Eftersom enkéaten
skickades officiellt av hyresvérden &r radsla for virus eller bedrégeri troligtvis inte
en faktor som hindrade studenterna till att svara pa enkaten.

Kvinnor hade storst svarsfrekvens och verkar i medelvérde ha storre intresse for
atbara vaxter. Detta kan igen bero pa att kvinnor ar battre pa att svara pa enkater
och darmed ger en bredare statistik eller pa grund av att kvinnor har ett storre
intresse fOr dtbara vaxter. Endast 2 hyresgéster som identifierar sig som annat har
svarat pa studien vilket inte ger bra statistik, mellan kvinnor och annat &r P-vérdet
0,13 och mellan mén och annat ar P-vérdet 0,045 (avrundat 0,05). Det vill sdga att
det finns en ytterst liten eller ingen signifikant skillnad om gransen &r 0,05.
P-vardet mellan kvinnor och man var daremot 0,018 och &r darmed signifikant och
ar mer intressant.
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Pa bostadsomradena idag finns det en del atbara véxter, daremot &r flera étbara
vaxter mindre kdnda an andra. Korsbérskornell tillexempel som det finns mycket
av pa Kamnarsratten (Tabell 1), har manga bra anvandningsomraden och &r en
mycket nyttig frukt. Denna resurs som redan finns pa Kamnarsratten hade behdvts
uppméarksammas av AF bostader. Figur 13 och Figur 14 visar att hyresgasterna har
en for liten kunskap om vilka vaxter som gar att 4ta och att det som hade fatt
hyresgasterna att ta till vara mer &r att fa information om vilka sorter som &r &tbara
samt var de atbara véxterna finns. | de 6vriga kommentarerna tas det &ven upp att
hyresgasterna &r oroliga for att raka plocka fel sorters vaxter eller att ens barn rakar
sétta giftiga bar eller frukter i munnen. Med en karta och information om de &tliga
vaxterna skulle denna oro kanske minska och kanske istéllet 6verga i nyfikenhet
istallet. Det &r ocksa nagra som uttrycker att de inte visste att det ar tillatet att plocka
i omradet, med Kkartor och informationsskyltar om de atliga véxterna skulle det
fortydliga att det ar tillatet att plocka i omradena.

Kartor och information som star synligt pa plats skulle kunna vécka nyfikenhet hos
de som gar forbi. Att placera dessa skyltar pa strategiska stéllen till exempel kartor
dar manga personer gar eller informationsskyltar rakt under det tradet kan locka till
interaktioner och handling. Aven information pa AF Bostaders hemsida hade varit
bra for de personer som tvekar pa vilka véxter de kan eller inte kan &ta.

En nackdel som ar aterkommande &r att manga tycker det stinker och blir halt nar
fallfrukt ligger for lange pd marken och bérjar ruttna. Denna nackdel &r en av de
anledningarna till att AF Bostader vill uppmérksamma och uppmuntra hyresgaster
till att plocka frukten. Speciellt dpplen, plommon och paron har en tendens till att
lukta mycket och att kladda ner, om flera personer plockar frukterna under sdsong
kan en del kladd undvikas. Daremot kan det vara svart att plocka/ ata all fallfrukt
under sasongen. Om nya frukttrad planteras kan det istallet vara vart att fundera pa
vart trdden som bidrar till mest kladdig fallfrukt planteras. De kanske inte ska
planteras Over plattare ytor sasom asfalt eller grasmattor, heller inte sa att
fallfrukten trillar ner pa bankar eller bord. En kommentar i enkéten namner ocksa
att det brukar kissas fran balkonger pa bostadsomradena, darmed borde man dven
ha detta i atanke nar det planteras nya trad som har frukt/bar avsedda for att atas.
Platser som hade fungerat battre hade kanske varit att plantera frukttrad i rabatter
med andra vaxter som kan dolja fallfrukten nar den nar marken, detta hade
underlattat for parkskotselarbetarna samt i langden bidragit till god jordhé&lsa for
rabatten inklusive frukttraden pa grund av den kompost som bildas av fallfrukten.
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Bilaga 8. Underhallningsplan for Ulrikedal

Vegetationsbesiktnin
g Ulrikedal Sédra 131

Bilaga 9. Enkat

Studie kring atliga vaxter i AF studentbostadsomraden/Study on Edible Plants in
AF Housing area

Hej jag heter Lovisa och gor mitt examensarbete om atbara véxter sasom frukter
bar, notter och blommor i AF bostaders omraden. Darfor har jag skickat ut den har
enkaten till er som bor i AF bostaders omraden for att hora era upplevelser och
asikter om de vaxter som finns tillgangliga for er i bostadsomradet.

I mitt arbete undersoker jag intresset for att ta vara pa denna resurs och studerar
vilka grupper av manniskor som &ar mest intresserade av detta. Ditt svar kommer
att bli en del av min studie, och kommer &ven att anvandas for att forbattra din
narmiljo. Detta eftersom AF Bostader ar intresserade av att fa en battre forstaelse
av sina hyresgasters intresse kring frukt, bar och andra nyttovaxter.

Din mailadress sparas inte och svaren ar helt anonyma. Svaren kommer bara
anvandas i undersokningssyfte.

Det tar ca 5 minuter att fylla i enkaten, tack for din medverkan!

Forst kommer lite fragor om dig.

/

Hello, my name is Lovisa and | am doing my thesis on edible plants, such as fruits,
nuts, flowers and berries in AF student housing areas. That’s why I have sent out
this survey to those of you who live there to hear about your experiences and
opinions on the plants available in the housing area.

I am investigating the interest in utilizing this resource and studying which groups
of people are most interested in this. Your response will be part of my study and
will also be used to improve your local environment. This is because AF Bostader
is interested in gaining a better understanding of its tenants' interest in ediblel
plants.

Your mailadress will not be saved and the answers will be completely anonymous.
The answers will only be used in the study.

It takes about 5 minutes to fill it in, thank you for answering!

First, some questions about you.

1. Hur gammal &r du?/How old are you?*
Ditt svar

2. Vad identifierar du dig som? /What do you identify as?*
o Man/Man
o Kvinna/Woman
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o Annat/Other

3. Vilken fakultet tillhdr du?/Which faculty are you studying at?*
Ekonomihdgskolan/School of Economics

Humanistiska och teologiska fakulteten/Faculty of Humanities and
Theology

Juridiska fakulteten/Faculty of Law

Konstnarliga fakulteten/Faculty of Fine Arts

LTH

Medicinska fakulteten/Faculty of Medicine
Naturvetenskapliga fakulteten/Faculty of Science
Samhallsvetenskapliga fakulteten/Faculty of Social Sciences
Annat/Other

O O

© O O 0O O O O

Vilket bostadsomrade bor du pa?/Which housing area do you live in?*
Kamnarsratten

Parentesen

Dammhagen

Ulrikedal

O O O o &

o

Hur lange har du bott hos AF bostéder?/For how long have you lived in AF
bostader?*

1 ar/1 year

2 ar/2 years

3 ar/3 years

4 ar/4 years

5 ar/ 5 years

Over 5 &r/More than 5 years

© O O O O O

6. Vilket land kommer du ifran?/What country are you from?

o Dittsvar
Del 2: Vad vet du om &tbara vaxter i din néarhet?/What do you know about edible
plants in your housing area?

| planteringarna runt ditt bostadsomrade finns flera atliga vaxter som en del av
utemiljon. Med &tbara vaxter syftar jag pa atliga frukter, bar, notter och blommor.
| del tvd kommer jag att stalla fragor om din kunskap kring dessa vaxter.
/
There are several edible plants around your housing area as part of the outdoor
environment. By "edible plants,” | am referring to edible fruits, berries, nuts, and
flowers. In part two, | will ask about your knowledge of these plants.

7. Kanner du till att det finns atliga vaxter i ditt bostadsomrade?/Do you know

that there are edible plants in your housing area?

37



o
O

Ja/Yes
Nej/No

Visste du att det ar tillatet att plocka och &ta de atliga véxterna i ditt
bostadsomrade?/Do you know that you are allowed to pick and eat the
edible plants in your housing area?

JalYes

Nej/No

Har du plockat eller atit av nagra véxter i ditt naromrade?/Have you picked
or eaten any plants in your area?

JalYes

Nej/No

10. Om ja, vilka vaxter har du plockat eller atit i ditt bostadsomrade?/If yes,

which plants have you picked or eaten in your housing area?

Ditt svar
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11. Om nej, varfor har du inte plockat/ atit atliga véxter i ditt bostadsomrade?

@]
@)
@)

(fler 4n ett svar mdjliga)/If no, why haven’t you picked/eaten edible plants
in your housing area?(more answers than one is possible)

Jag vet inte vilka véxter som var &tbara/l don't know which plants are edible
Jag vet inte vart det vinns atliga véxter/l don't know where i can find edible
plants

jag visste inte att man fick plocka i bostadsomradet/I didn’t know I was
allowed to pick edible plants in the housing area

jag ar inte intresserad av atliga vaxter/I'm not interested in edible plants
jag har inte tid/l don't have time

Ovrigt:

11.a. Svara om du bor pa Kamnarsratten: Dessa atliga vaxter finns i ditt
omrade, vilka kande du till att man kan ata?/Answer if you live
at Kamnarsratten: These edible plants are available in your area, which ones are
you familiar with?

o

© O O 0O O O O

Apple/Apple (Malus domestica)

Paron/Pear (Pyrus communis)

Korsbarskornell/Cornelian cerry (Cornus mas)

Korsbar/Wild cherry (Prunus avium)

Plommon/Prunes (Prunus domestica)

Fladerblommor och bar/Elderflowers and berries (Sambucus nigra)
Syren blommor/Liliacflower (Syringa vulgaris)

Héaggblommor och bar/Hackberryflowers and berries (Prunus padus)



o Hassel/Hazel (Corylus avellana)
o Ronnbar/whitebeam berries (Sorbus intermedia)

11.b.Svara om du bor pa Parentesen: Dessa atliga vaxter finns i ditt omrade,
vilka kande du till att man kan ata?/Answer if you live at Parentesen: These edible
plants are available in your area, which ones are you familiar with?

o Akta valnét/Walnut (Juglans Regia)

11.c.Svara om du bor pa Dammhagen: Dessa atliga véxter finns i ditt omrade,
vilka kande du till att man kan &ta?/Answer if you live at Dammhagen: These
edible plants are available in your area, which ones are you familiar with?

o Apple/Apple (Malus domestica)
o Paron/Pear (Pyrus communis)

11.d. Svara om du bor pa Ulrikedal: Dessa atliga vaxter finns i ditt omrade,
vilka kéande du till att man kan ata?/Answer if you live at Ulrikedal: These edible
plants are available in your area, which ones are you familiar with?

Apple/Apple (Malus domestica)

o Haggblommor och bar/Hackberryflowers and berries (Prunus padus)
o Akta valnét/Walnut (Juglans Regia)

o Lind blommor/Linden flowers (Tilia cordata)

(@)

Del 3: Forbattringar/Improvements

Vi vill undersoka vad som skulle kunna fa fler studenter att anvanda de atliga
vaxterna som finns i bostadsomradet./The final part is to investigate how to get
more people to use the edible plants available in the housing area.

12. Hur kan vi gora det enklare for dig att plocka och anvdnda de atliga
vaxterna?/What would encourage you to pick and use the edible plants?

o Informativa skyltar om art, sort och anvandningsomraden/Informational

signs about species, variety, and uses

Tillgéngliga redskap for att plocka frukt/Tools for picking fruit

Sociala event kring &tliga véxter/Social events around edible plants

Recept/Recepies

Information om vart de é&tliga véxterna finns (karta)/Information about

where you can find edible plants (map)

Information om att det ar tillatet att plocka atliga vaxter/Information that it

is allowed to pich edible plants

o Ovrigt:

o O O O

O

13. Hur viktigt tycker du det &r att ha tillgang till atliga véxter i ditt
naromrade?/How important do you think it is to have access to edible plants

in your local area?
inte viktigt alls/not imortant
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jatteviktigt/really important

14. Finns det nagra atliga vaxter som du saknar i din bostadsmiljo?/Are there

any edible plants you feel are missing from your housing area?
Ditt svar

15. Ser du nagra nackdelar med frukttraden och buskarna?/Can you see

anything negative with edible plants in housing areas?
Ditt svar

16. det nagot oOvrigt du vill tillagga till den har undersokningen?/Is there

anything else you would like to add to this survey?
Ditt svar
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