. R

SLU

Skandinavisk Gronskord av Hasselnotter

— Kvalitetskriterier och marknadspotential

Scandinavian Green Hazelnuts - Quality criteria and market potential?

Sara St Clair Renard

Sjalvstandigt arbete = 15 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLUJ

Fakulteten far landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap,
Tradgardsingenjir: odling — kandidatprogram

Alnarp 2025




Skandinavisk gronskord av hassel — kvalitetskriterier och

marknadspotential
Scandinavian green hazelnuts — Quality criteria and market potential

Sara St Clair Renard

Handledare:
Bitr. handledare:
Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

Utgivningsort:
Utgivningsar:

Nyckelord:

Lotta Nordmark, SLU, Institutionen for biosystem och teknologi
Annie Drottberger, SLU , Institutionen fér biosystem och teknologi
Helena Persson Hovmalm, SLU, Institutionen for vaxtféradling

15 hp

G2E

Kandidatarbete i trddgardsvetenskap
EX0844

Tradgardsingenjor: odling- kandidatprogram
Institutionen fér Biosystem och teknologi

Alnarp
2025

Grona hasselnétter, lokala ravaror, hasselnétter, omogen hasselnét

Sveriges Lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Institution for biosystem och teknologi



Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver
godkinna publiceringen. Om du kryssar 1 JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer
dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni dr fler 4n en person som skrivit arbetet sd géller krysset for alla
forfattare, ni behdver alltsd vara 6verens. Lds om SLU:s publiceringsavtal hir:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/
avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlételse av rtt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Hassel var en av de forsta arterna att etablera sig i Europa efter istiden och har
spelat en viktig roll f6r minniskor genom historien . I Sverige var tillgdngen pé
hasselndtter en gang sa stor att de under 1500- och 1600-talet kunde exporteras.
Idag sker ingen kommersiell produktion eller export, di konkurrensen fran de
hogkvalitativa sydeuropeiska ndtterna anses vara for stor. Ar 2023 importerade
Sverige 807 ton hasselnotter, dér Turkiet stod for den storsta andelen.
Hushallningsséllskapet Halland bedomer att svensk odling av hasselnétter skulle
kunna técka upp till 5 % av importmarknaden.

Det finns ett intresse for grona, omogna hasselnétter bland skandinaviska kockar.
Notterna konsumeras bdst farska och klarar dérfor inte langa transporter fran
Sydeuropa.

Detta kandidatarbete undersoker potentialen for grona hasselnétter som en ravara
inom restaurangbranschen. Lokalt odlade grona hasselndtter kan utgéra ett
hallbart alternativ till de torkade noétter som importeras fran Sydeuropa. Genom
kvalitativa intervjuer med kockar, odlare och en tridgardsmistare utfors en
SWOT-analys som identifierar styrkor, svagheter, mojligheter och hot kopplade
till produktion och anviandning av skandinaviska grona hasselnétter.

Resultaten visar att skandinaviska hasselnotter uppskattas for sin farskhet och
smak. Analysen pekar dock pd utmaningar sdsom begrinsad tillgding och
arbetskrdvande bearbetning for att f4 fram slutprodukten. Tradgardsméstare menar
att det finns behov av nya hasselsorter som &ar béttre anpassade for det
skandinaviska klimatet.

Detta arbete kan bidra till att belysa hur grona hasselnotter kan bli en sdsongs
delikatess genom samarbete mellan odlare, forddlare och restauranger. Slutsatsen
ar att det finns goda mojligheter att utveckla en starkare marknad for
skandinaviska grona hasselndtter, men att fortsatt forskning och utveckling av nya
sorter krdvs for att uppna langsiktig 16nsamhet.

Nyckelord: grona hasselnotter, lokala ravaror, hasselnétter, omogna hasselnotter



Abstract

Hazel was one of the first species to establish itself in Europe after the Ice Age
and has played an important role for humans throughout history. In Sweden,
hazelnuts were once so abundant that they could be exported during the 16th and
17th centuries. Today, there is no commercial production or export, as competition
from high-quality southern European nuts is considered too strong. Sweden
imported 807 tons of hazelnuts in 2023, with Turkey being the largest supplier.
Hushallningsséllskapet Halland estimates that Swedish hazelnut cultivation could
potentially cover up to 5% of the import market.

There is an interest in green, unripe hazelnuts among Scandinavian chefs. The
nuts are best consumed fresh and can therefore not withstand long transports from
southern Europe.

This bachelor’s thesis explores the potential for green hazelnuts as a raw
ingredient within the restaurant industry. Locally grown green hazelnuts could
provide a sustainable alternative to the dried nuts imported from southern Europe.
Through qualitative interviews with chefs, growers, and Gardeners a
SWOT-analysis is conducted to identify the strengths, weaknesses, opportunities,
and threats associated with the production and use of Scandinavian green
hazelnuts.

The results show that Scandinavian hazelnuts are appreciated for their freshness
and flavor. However, the analysis highlights challenges such as limited availability
and labor-intensive processing to produce the final product. Gardeners emphasize
the need for new hazel varieties that are better suited to the Scandinavian climate.

This work aims to shed light on how green hazelnuts can become a seasonal
delicacy through collaboration between growers, plant breeders, and restaurants.
The conclusion is that there is significant potential to develop a stronger market
for Scandinavian green hazelnuts, but further research and variety development
are necessary to achieve long-term profitability.

Keywords: green hazelnuts, hazelnuts, local products, unripe hazelnuts
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1. Inledning

I takt med att hallbarhet och nérproducerade ravaror blir allt viktigare for
konsumenter och restauranger vécks intresset for skandinaviska grona
hasselnotter. Trots att hasselndten betraktas som en svensk kulturgroda (Almqvist,
2022a) importeras idag storre delen av de notter som konsumeras i Sverige fran
Sydeuropa (FAOSTAT, 2024), frimst fran Turkiet, Italien, Tyskland och
Nederldanderna.

Svensk produktion av bruna, torkade hasselndtter kan i dagsliget inte konkurrera
prismassigt med importerade notter. Dédremot skulle grona hasselnotter kunna bli
en unik produkt pd den skandinaviska marknaden. De kan inte lagras eller
transporteras ldnga strackor, vilket gor dem sérskilt limpade f6r en lokal marknad
dér farskhet och sdsongsbetonade ravaror vérderas hogt.

I K&penhamn har ett nyupptéckt intresse for grona hasselnétter vuxit fram — nétter
som &r fullt utvecklade men fortfarande s4 omogna att de behaller sin grona,
farska farg. I Kent, England, odlas traditionellt mycket hasselndtter (Game, 2011),
dir de forsta grona notterna skordas tidigt pa sdsongen. Det dr samma sorter som
senare skordas som bruna, men vid gronskord plockas de innan de hunnit torka
och fi sitt hdrda skal. De farska nétterna har ett hogt fuktinnehall, vilket gor att
odlarna, tack vare den bevarade fiarskheten, kan erhdlla ett konkurrenskraftigt
kilopris. I Kent betraktas de grona notterna som en eftertraktad sdsongsdelikatess.

Aven i Skandinavien finns en liten produktion av hasselnétter. I Danmark ir det
dokumenterat att det odlas hasselnotter kommersiellt (FAOSTAT, 2023), bland
annat pa 6n Fyn. I Sverige finns ddremot ingen etablerad kommersiell produktion,
men minst en nystartad odling i Skéne &r kénd. Det dr frdn denna smaskaliga
produktion som vissa restauranger, inklusive de intervjuade kockarna 1
Kopenhamn, far tag pa férska skandinaviska hasselnotter.

Detta arbete undersoker vilka kvalitetskriterier restauranger efterfragar hos
skandinaviska grona hasselndtter samt vilka utmaningar och mdjligheter som
finns for vidareforadling.

Hasselndten var en av de forsta arter som etablerade sig i Europa efter den senaste
istiden (Holst, 2010). Arkeologiska fynd fran forntiden tyder p4 att hasselnotterna
har varit av stor betydelse for manniskor genom tiderna.

Under 1500- och 1600-talet var tillgingen pa svenska hasselnétter sa stor att man
frdn Sverige kunde exportera noétter till Tyskland och Nederldnderna (Kardell



1993). Under 1700-talet upphdrde exporten, troligtvis pa grund av konkurrens
frén notproduktion i sédra Europa.

Ar 1905 anlade Rudolf Abelin Norrvikens tridgardar pa Bjirehalvon (Norrvikens
tridgdrdar 2019). Platsen ansdgs vara sérskilt gynnsam for odling, bland annat
tack vare det maritima klimatet. Han skapade Nordens storsta frukttrddgard med
femtusen trdd och fler dn tiotusen hasselbuskar. Planteringen var en investering
som skulle finansiera hela anldggningen. Till f6ljd av flera harda vintrar, som
ledde till att frukttriden och hasselbuskarna fros, gick foretaget 1 konkurs nér
odlingen inte ldngre var 16nsam.

Ar 2015 antog Forenta nationerna 17 globala mal for héllbar utveckling
(FN-forbundet UNA Sweden, 2024), med syftet att frdmja fred och vélstdnd for
bade maénniskor och planeten. Det tolfte maélet, "Hallbar konsumtion och
produktion", understryker vikten av att utveckla mer hallbara konsumtions- och
produktionsmonster fram till &r 2030.

En o6kad produktion och konsumtion av inhemskt vegetabiliskt protein, sdsom
hasselnétter, kan bidra till att uppnd detta mal. Lokal produktion minskar behovet
av langa transporter, vilket i sin tur leder till ldgre utsldpp och en mer hallbar
anvindning av vérldens resurser.

Hasselnotter dr naringsrika och innehaller en hog andel fett, protein och fibrer
(Livsmedelsverket 2024). Per 100 gram innehaller de 658 kcal, 64,6 gram fett,
13,2 gram protein och 16,1 gram fibrer. Kolhydratinnehdllet 4r 1agt, endast 0,5
gram. Hasselnotter dr ocksa rika péd vitaminer och mineraler, bland annat 25,8 mg
vitamin E, 148 mg magnesium, 820 mg kalium, 354 mg fosfor och 3 mg jérn.

1.1  Syfte

Syftet med arbetet dr att undersoka vilka kvalitetskriterier som gor skandinaviska
grona hasselnoétter attraktiva for restauranger samt identifiera mdjligheter och
utmaningar for 6kad produktion och vidareforadling 1 Sverige.

1.2  Fragestillning

1. Vilka kvalitetskrav finns for hasselnétter med skal?

2. Vad gor skandinaviska grona hasselnotter mer attraktiva for konsumenten?

3. Kan wutbudet av de skandinaviska grona noétterna tillfredsstilla
konsumenterna?

10



2. Teori

2.1 SWOT analys

For att besvara frdgan om hur konsumenten upplever de grona hasselndtterna
samlades material in via intervjustudier. For att analysera materialet tillimpades
en SWOT-analys vilket dr en metod som anvinds for att identifiera styrkor,
svagheter, mgjligheter och hot kopplade till ett projekt eller en verksamhet
(Wikipedia 2025). SWOT-analysen ir ett verktyg for att utvirdera en strategisk
position och anvinds ofta i de inledande stegen av ett beslutstagande. Genom
analysen identifieras bade interna och externa faktorer som kan vara gynnsamma
eller hindrande for att uppné projektets mal (Tabell 1).

Tabell 1: Diagram for SWOT analys (Wikipedia 2025)

Hjilpsamt for att n4 | Skadligt for att ni
malet malet
Interna Styrkor Svagheter
ursprung (Strengths) (Weaknesses)
(kopplade till
organisationen) S W
Externa Majligheter Hot
ursprung (Opportunities) (Threats)
(kopplade till
omgivningen) O T

3. Metod

3.1 Val av metod

Fragestillningarna besvaras genom en kombination av en litteraturstudie och en
intervjustudie. For att besvara frigan om vilka kvalitetskrav som finns f{or
hasselnotter med skal genomfordes en litteraturstudie av de europeiska
kvalitetskriterierna. For att forstd hur konsumenter uppfattar de skandinaviska
grona hasselndtterna genomfordes en intervjustudie med yrkespersoner som
arbetar med hasselndtter 1 Skandinavien.
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3.2 Litteraturstudie

Litteraturstudien genomfordes som en narrativ genomgang (Bryman 2016), dir
relevant litteratur valdes ut baserat pa studiens syfte. En narrativ litteraturéversikt
innebdr att man véljer ut texter som ger en bred dverblick dver dmnet istéllet for
att genomfora en systematisk sokning dir all relevant information for ett amne
samlas in (Bryman 2016). Denna rapport fokuserar pa att identifiera
kvalitetskriterier for hasselnotter samt att analysera hur dessa kriterier relaterar till
skandinaviska grona hasselnotter. Sérskild vikt har lagts vid OECD:s (2006)
internationella standarder for hasselnétter.

Litteratursokningen har genomforts via Google Scholar, Jordbruksverkets
databaser och Halldndska  Hushallningsséllskapet, samt baserat pi
rekommendationer frdn handledare. For att sdtta in &mnet 1 ett globalt

sammanhang har statistik Over produktionen av hasselnotter hdmtats fran
FAOSTAT (2024).

Sokord som har anvénts: hasselnétter, grona hasselnotter, omogna hasselnétter
samt de engelska termerna green hazelnuts, unripe hazelnuts.

3.3 Intervjustudie

For att identifiera vilka kvalitetskriterier som dr viktiga for konsumenter av
skandinaviska grona hasselnétter genomfordes en kvalitativ intervjustudie (Guest
et al. 2013). Kvalitativa metoder anvinds for att samla in och analysera
icke-numerisk data med syftet att forstd hur och varfor ndgot sker, snarare én att
kvantifiera (Guest et al. 2013). Intervjuer genomfordes med tvéd kockar pé
restauranger 1 Kopenhamn, en tridgdrdsmaéstare vid en genbank pa Sjelland samt
med en odlare fran Skéne. Syftet var att fa insikt i bdde anvidndningen och
odlingen av hasselnotter, samt att identifiera faktorer som paverkar deras
kommersiella potential. Intervjuerna utférdes som semistrukturerade intervjuer
(Bryman & Nilsson 2018) vilket innebér att en forberedd intervjuguide anvéndes
men att utrymme ldmnas for spontana foljdfragor. Intervjuerna spelades in och
transkriberades enligt foljande steg:

De inspelade intervjuerna transkriberades 1 tva steg:

1. Verbatim transkribering — ordagrann transkribering for att f& en
komplett och detaljerad bild av samtalet (Braun & Clarke 2006)

2. Bastranskribering — materialet bearbetades for att extrahera den mest
relevanta  informationen (lhatsu 2024). Onddiga upprepningar,
utfyllnadsord och pauser togs bort for att skapa ett mer strukturerat
underlag for analysen

12



Slutligen analyserades det transkriberade materialet enligt en SWOT-analys for att
identifiera styrkor, svagheter, mojligheter och hot i relation till skandinaviska
grona hasselnétter.

3.4 Urval

Urvalet av respondenter gjordes strategiskt (Bryman 2016) vilket innebér att de
valdes ut baserat pa sin relevanta erfarenhet av skandinaviska grona hasselnotter
snarare dn genom slumpmadssigt urval. Mélet var att samla information fran
personer med sérskild kompetens och insikt i &mnet, darfor valdes respondenter
som har professionell erfarenhet av att arbeta med skandinaviska hasselnotter:

e Tre kockar valdes ut baserat pa deras erfarenhet av att arbeta med
skandinaviska grona hasselnotter

e En tradgiardsmistare i Danmark inkluderades eftersom denne arbetar pa
en genbank dir man bevarar olika sorters lignoser av frukt, bar och notter,
inklusive hasselnotter

e En odlare fran Skane deltog pd grund av sin erfarenhet av att odla
hasselnétter 1 regionen

For att skydda respondenternas integritet kommer de att refereras till med
nummer, vilket sdkerstiller att deras identiteter forblir anonyma enligt GDPR.
Enligt Europeiska Unionens officiella tidning (2016a) maéste personuppgifter
hanteras med storsta forsiktighet — endast data som dr nodviandiga for &ndamalet
far samlas in, och respondenterna har nidr som helst ritt att fi sina uppgifter
rittade, raderade eller 6verforda.
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4. Resultat av litteraturstudie

4.1 Hassel

Corylus avellana, hassel, tillhor familjen bjorkvixter. Arten &r inhemsk i
tempererade zoner pé norra halvklotet inklusive Europa, Nordamerika, Asien och
Mindre Asien (Al-Khayri et al. 2019).

Hassel bildar en flerstammig buske som vanligtvis blir 2—6 meter hog, men kan i
séllsynta fall utvecklas till trdd pa upp till 8 meter (Stenberg 2018). I Sverige
blommar hasseln under februari till april och &r en av de fOrsta vdxterna som
blommar pa varvintern (Stenberg 2018). Hassel dr sambyggare vilket innebar att
han- och honblommor finns pd samma planta. Honblommorna &r sma och sitter
parvis med langa réda mérken som sticker ut. Hanblommorna bildar 14nga héngen
som mognar under hdsten och sprider sitt pollen med vinden péd véaren. Nétterna
mognar pad hosten och sprids frimst av djur som samlar dem som forrad infor
vintern.

I det vilda trivs hassel pd mullrik och naringsrik mark (Stenberg 2018). Den vixer
1 6ppen skog, skogsbryn, lundar och hagmarker. Hassel forekommer dven 1 branta
véldranerade miljoer sdsom béackraviner och assluttningar.

4.2  Odling av hasselnotter

I Skandinavien kan hassel odlas fran odlingszon II och soderut (Weiss & Moreau
2022). Det dr gynnsamt att placera dem i syd- eller sydvistsluttningar for att 6ka
varmen under vaxtsdsongen. Hassel trivs 1 djup, véldranerad, humusrik och bordig
jord. Om jorden inte dr bordig frdn borjan kan néring tillforas efterhand.

4.2.1 Vatten

Tillgang till vatten under tillvéxtperioden dr avgérande (Weiss & Moreau 2022).
Arsnederborden bor dverstiga 600 mm. Nira tillgdng till en bick eller vattendrag
ar fordelaktigt, annars kan bevattning vara nodvéndig. Vattensjuka jordar bor
undvikas, sérskilt dér lerhalten &r hog.

Under juni och juli, nér skottillvixt och fruktséttning sker, ar vattenforsdrjningen
sdrskilt viktig (Baldwin 2015).

14



4.2.2 Planteringsavstind

Avstédndet mellan plantorna bor anpassas efter sortens tillvaxt, jordman, nederbord
och maskinanvindning (Baldwin 2015) nedan f6ljer en lista med olika
tillvigagéngssitt:

e Kommersiella odlingar: 46 meter mellan plantorna och 5—-6 meter mellan
raderna (Al-Khayri et al. 2019)

e Alternativ metod: Plantera dubbelt s titt och gallra efter 8—12 ar nir
grenarna mots

e Turkisk metod, Plantera i klumpar med 6 plantor i en cirkel (1,2 m
diameter) med 4x4 m eller 4x5 m mellanrum pa sluttande mark, och 6x6 m
mellanrum for djup och plan mark.

Hassel kan samplanteras med arter som kastanj, svarta vinbdr, valnot, havtorn och
tryftelsvampar.

4.2.3 Beskirning

Traditionellt beskédrs hasselbuskar for att behdlla sin buskiga form (Baldwin
2015), men antalet stammar begrdnsas till 4-5. Hassel skjuter rotskott som
behover beskdras 3—5 ganger per ér.

I kommersiella odlingar dr det for kostsamt att beskdra rotskott regelbundet.
Darfor foredras beskérning till ett enstammigt trid eller en vasform.

4.2.4 Pollinering

Hasseln dr monoik, med sjdlvsterila blommor , den har alltsa enkénade han och
honblommor pd samma planta (Weiss & Moreau 2022) . Sannolikheten for att
honblommorna ska bli befruktade 6kar om de blir befruktade av pollen frdn en
annan individ. Darfor ar det fordelaktigt att odla olika sorters hassel tillsammans
eller 1 ndrheten av vilda hasselbestdnd. Vild hassel dr mer koldtalig an namnsorter
och bidrar till bittre pollinering och fruktsittning. I Norden &r misslyckad
pollinering ett vanligt problem.

Hasselns hanhdngen borjar utvecklas pa véren efter knoppsprickningen, de
utvecklas under sommaren fram till hosten och dr beroende av virme for att
mogna. Ju svalare hosten blir ju ldngre tid tar mognaden. P4 vérvintern Gppnas
hanhingerna for att slidppa sitt pollen med vinden som kan pollinera
hasselblommor 15-20 meter bort. Pollineringen sker pa vérvintern, men
fertilisationen sker inte forrdn pd forsommaren (Baldwin, 2015).
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4.2.5 Skord

Det krivs erfarenhet for att kunna avgora nir hasselnotterna ska skordas (Weiss &
Moreau 2022). Naturligt ar notterna mogna nir de faller fran trdden. Under nétens
tillvixt forses den med néring frin tridet genom ett membran i ndtens sa kallade
navel. Nar ndten har fatt de ndringsdmnen den behdver for sin mognad, sldpper
noéten fran membranet. Hasselsorter med korta hdljen slédpper nétterna en och en
fran holjet. For sorter med holjen som ticker hela noten slédpper hela klasen. Om
man vantar med skorden tills nétterna sjilva faller av fran trdden kan en stor del
av skorden ga forlorad till forradssamlande djur.

Konsten 1 att finna ritt skordetillfille 4r att skdrda ndtterna innan de gér forlorade
till djur, men efter att néten fatt den niring den behdver. Weiss & Moreau (2022)
anvinder sig av en teknik dir de pressar nodten i sitt holje mellan tumme och
pekfinger. Slapper ndten utan storre svarighet fran sitt holje kan ndtterna vara redo
att skordas.

Alla nétklasar pa en hasselbuske mognar inte samtidigt. Ar nétterna skadade eller
tomma kan de forbli fastsittande pd busken. Vissa hasselsorter har mer eller
mindre tendens att producera tomma noétter. Tomma notter med bruna flackar kan
sldppa 1 juni, medan tillsynes friska grona men tomma nétter sldpper i augusti,
nagra veckor innan skord

Efter skorden kan noétterna 1dmnas att torka for att forldnga dess formaga att klara
lagring, men notterna kan ocksé konsumeras nér de ér i sitt farska grona stadie. Ju
farskare notterna ar desto mer fukt innehaller de och desto tyngre ar de. Ju tyngre
ndtterna &r, desto hogre pris kan de séljas for (Game 2011).

Coady' siger att notterna kan anvindas i olika mognadsstadier — fran att de ir fullt
utvecklade men fortfarande grona, till att de borjar anta en brun nyans, och
slutligen nér de &r helt mogna och bruna. Smaken och konsistensen forandras
under mognads- och torkningsprocessen. Nér noten ér fullvuxen men fortfarande
gron har den en krispig och frisk konsistens. I takt med att n6ten mognar och blir
brunare hardnar notkdrnan ytterligare. Anviandningsomradena varierar beroende
pa mognadsgrad.

4.2.6 Skadegorare

I kommersiella hasselnotsodlingar dr notviveln den framsta skadegoraren (Weiss
& Moreau 2022). Insekten angriper plantan under flera stadier av sin livscykel
vilket kan leda till stora skordeforluster. Notviveln dr beroende av virme och kan
forst flyga vid temperaturer 6ver 20 °C.

! Eoghan Tomas Coady, kock, Noma, intervju, 12-02-2025
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4.2.6.1 Notvivelns livscykel

Larverna overvintrar i jorden under hasselbuskarna (Weiss & Moreau 2022). Pa
varen utvecklas de till skalbaggar som forst angriper blommorna och senare de
unga ndtterna. Angreppen resulterar i missbildade, missfargade och ihaliga notter
som ofta faller av innan de &r skordemogna. Runt midsommar lidgger befruktade
honor 4gg i hasselnotterna. Efter 4-5 veckor gnager sig larverna ut, faller till
marken och graver sig ner 10—40 cm for att dvervintra som puppor.

4.2.6.2 Bekimpning

Notviveln kan bekdmpas biologiskt med nematoder, svampar och eventuellt hons.
Effekten av hons ar dock osdker och saknar vetenskapligt stod (Weiss & Moreau
2022). For att minska larvangrepp kan presenningar ldggas ut pa marken runt
midsommar, vilket forhindrar larverna fran att griva ner sig. I kommersiella
odlingar anvinds dven pesticider for att bekdmpa notviveln.

Vissa hasselsorter har en hogre motstdndskraft mot notvivelns angrepp, fradmst
tack vare ett tjockare och hardare skal som gor det svérare for insekten att ta sig
in. Weiss och Moreau (2022) rekommenderar sorterna “Clark” och “Halle sche
Riesennuss” for odling i Sverige. Daremot ar sorten “Cosford” sérskilt mottaglig
for angrepp.

4.2.6.3 Andra skadegorare

e KIdvvilt: Ater unga skott och hanhingen

e Sorkar och harar: Skadar stammar och rotter

e Monilia: Svamp som orsakar bruna flackar pa notterna

e Hasselbakterios: Kan skada unga plantor och leda till att de vissnar och
dor

e Hasselgallkvalster: Angriper blomknoppar och dter upp kommande &rs
blommor inifran

4.3 Produktion av hasselnotter

Sedan 1961 har virldsproduktionen av hasselnotter sakta men sédkert Okat
(FAOSTAT 2024), 1 genomsnitt med 2,7% per &r. 1961 ldg den totala
vérldsproduktionen pd 182 275 ton och 2023 pa 1 125 220 ton, det dr en 6kning
pa 517.5% pa 62 éar.
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Global produktion av hasselnoétter 2023

Iran
1,2%
Frankrike

2,2%
Georgien

5,9%
Azerbaijan
6,7%

USA
7,6%

Italien
9,2%

Figur 1: Global procentuell produktion av hasselnétter 2023. (St Clair Renard
2025)

Turkiet dr det land som producerar mest hasselnétter globalt. Ar 2023 stod Turkiet
for mer dn 58 % av den globala produktionen, vilket motsvarar 650 000 ton
hasselnotter med skal. Italien dr den nést storsta producenten med 102 740 ton
(9,2 %), foljt av USA som producerade 85 460 ton (7,6%). Andra linder med
betydande produktion inkluderar Azerbajdzjan, Chile, Georgien, Kina, Frankrike
och Iran (Figur 1).

Globalt sett exporteras 86 % av hasselndtterna utan skal, medan endast 14 %

exporteras med skal. I FAOSTAT (2024) finns ingen dokumenterad statistik om
grona hasselnétter.
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Svensk Import av hasselnétter 2023

Danmark

2,4%
Estonien
2,7%

Frankrike .
8.4% Turkiet

Nederlanderna

Tyskland
15,9%

Italien
18,3%

Enligt

Figur 2: Importerade hasselnotter till Sverige 2023, fordelat procentuellt per
ursprungsland (St Clair Renard 2025).

Av de importerade hasselnotterna kom nédstan 37 % fran Turkiet, samtliga skalade
(FAOSTAT 2024). Fran Italien importerades 18,3 %, och av de 9 % oskalade
hasselndtterna utgjorde italienska notter 3 procentenheter. Frdn Tyskland
importerades 15,9 %, med samma fordelning — 3 procentenheter av de oskalade
notterna kom dérifran. De resterande 3 procentenheterna av de oskalade

hasselnotterna importerades fran Nederldnderna, Litauen, Danmark och Finland
(Figur 2).

Importen av hasselnétter till Sverige 2023 motsvarade endast 16 % av den hogsta
importnivan, som uppnaddes 1977 da totalt 5 076 ton importerades. Under 1970-
och 1980-talen var importen av hasselndtter betydligt storre dn idag. I borjan av
1990-talet minskade dock importen markant (Figur 3).

Svensk import av hasselnétter mellan 1961- 2023

- Hasselnétter utan skal - Hasselnotter med skal

Ton

<
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Figur 3: Svensk import av hasselndtter mellan 1961-2023 i ton med och utan skal
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4.4  Hallbarhet for grona hasselnotter

Férskheten hos grona hasselnotter minskar snabbt, vilket utgor ett problem vid
forsdljning till en stérre marknad. For att bevara noétternas farskhet ar det
avgorande att de behéller sitt fuktinnehall (Moscettia, et al. 2011). Samtidigt 6kar
risken for harskning om ndtterna forvaras i en fuktig miljo. Fukt bidrar till 6kad
aktivitet hos lipidspjidlkande enzymer, vilket paskyndar nedbrytningen av fett i
hasselnoétterna och leder till harskenhet.

Hallbarheten for grona hasselnotter kan forlingas genom ritt lagringsmetoder.
Genom att kontrollera temperatur och atmosfiar kan ndtterna behélla sitt farska,
grona utseende — en faktor som é&r starkt kopplad till deras dvergripande kvalitet. |
en studie av Moscettia et al. (2011) undersoktes farskheten hos hasselndtter som
lagrats 1 12 dagar vid temperaturer pa antingen 4 eller 10 °C, i atmosfarer av
kvéave, koldioxid eller vanlig luft. Studien visade att hallbarheten for grona
hasselnotter kan forlingas genom forvaring i kvdve vid 4 °C, dven om detta
resulterade 1 viss forlust av arom. Ett alternativ ar att lagra notterna 1 vanlig luft
vid 4 °C, men lagringstiden bor dd inte Overstiga 8 dagar for att bibehalla
kvaliteten.

4.5 Gronskord av Cobnuts i Kent

I Kent, sydostra England, har det historiskt odlats mycket hasselnétter, bland
annat av sorterna “Kentish Cob” och “Filberts” (Game 2011). I Kent anses de
gronskordade notterna vara en sdsongsdelikatess.

Grona noétter har en kort sdsong och haller sig farska i ungefir en vecka efter
skord. Tack vare deras hoga skordevikt kan de séljas till ett hogt pris pa
marknaden, men deras korta héllbarhet kraver snabb forsdljning och konsumtion
(Game 2011).

I Kent dger gronskdrden rum i slutet av augusti, nér kidrnorna har fyllt skalen helt
men noétterna och deras holjen fortfarande ar grona. Eftersom nétterna &r omogna
vid detta skede sitter de fortfarande fast pd grenarna, vilket kridver erfarenhet for
att skorda dem.

Ungefir en ménad senare mognar hasselndtterna och antar en gyllenbrun farg.
Notterna dr da lattare att skorda, eftersom de faller av ndr man skakar grenarna.
Enligt Game (2011) dr notterna i1 detta skede som godast, men pa marknaden
sjunker priset ndr de blir bruna och forlorar sina grona lyster.

Odlarna 1 regionen anvédnder en beskdrningsteknik kallad "Kentish method".
Denna metod gor triden lattskordade genom att hilla dem 14ga men breda, upp till
6 meter. Tekniken resulterar i farre, men storre notter och betraktas som en
hantverksmassig fardighet som har gétt i arv genom generationer.
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I Kent dr de gamla hasselodlingarna en viktig kélla till biologisk méngfald. I
odlingarna bor sovmodss och ekorrar. Hasselnotterna dr inte faglarnas
forstahandsval som foda, men triden erbjuder bra boplatser. Hasselodlingarna
hyser ocksé en stor variation av vilda blommor.

Nir de gamla hasselodlingarna i Kent var i full produktion grivdes falten upp for
hand varje ar for att ta bort ogrés och exponera larver fran nétviveln.

4.6 Skordekvaliteter i Piemonte Italien

P& viérldsmarknaden dominerar efterfrigan p& runda hogkvalitativa
hasselndtskédrnor (Molnar, 2011) for att anvdndas i1 choklad och andra sétsaker,
bakning, paligg med mera. De kdrnor som kommer fran sorten “Tonda Gertille” 1
Italien ar marknadens bésta och sétter dirmed standarden for industrin.

Italien &r vérldens nist storsta producent av hasselnotter, regionerna Piemonte,
Lazio och Campania stir for storsta delen av odlingen (Bardella et al. 2024).
Sorten “Tonta Gentile” dr den dominerande sorten i regionen, dir odlas den i
olika hojdlagen, fran slétter till kullar.

Stiftelsen Fondazione Agrion dr en organisation i regionen som arbetar med
forskning och innovation inom jordbruk. De har utgivit en guide som syftar till att
ge praktiska rad och riktlinjer till de som odlar hasselnétter 1 regionen for att
forbattra produktiviteten och kvaliteten samt minska paverkan pd miljon.

I guiden beskrivs vilka krav och forordningar hasselndtsodlarna stills infor i
Piemonte. Lever producenterna upp till dessa kan de bli certifierade.

Flera certifieringar ndmns 1 guiden. Vissa ér obligatoriska pa EU-niva och ddrmed
relevanta i hela EU. Andra ér frivilliga och endast relevanta pd en nationell niva i
Italien. Nedan foljer en lista med etablerade certifieringar i Piemonte.

e Vixtpass dr ett obligatoriskt krav pd alla vixter och vaxtprodukter inom
EU (Europeiska unionen officiella tidning 2016 b). Passet ska sdkerstélla
sparbarhet och forhindra spridning av skadegorare. Kravet pa véxtpasset ar
en del av EU- forordningen 2016/2031. Syftet med forordningen dr att
skydda EUs vixter och grodor mot skadliga organismer, som skadedjur
och sjukdomar . Enligt direktiv 2000/29/EG skall officiella kontroller av
viaxter och vixtmaterial utforas av behoriga myndigheter i respektive
medlemsstat. Enligt direktivet bor kravet for véxtpassen undantas for
vixter, viaxtprodukter och andra foremal som levereras direkt till
slutanvidndaren (Europeiska unionen officiella tidning 2016 b).

e CAC, utfirdat av Confederazione Agricola Comense, CAC garanterar att
hasselnodtterna uppfyller vissa kvalitetskrav, samt sortens renhet och
sundhet. certifikatet dr obligatoriskt.
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e EU certifikat. ett frivilligt certifikat som garanterar att materialet som
kommer fran plantskolor ar fria fran skadedjur och sjukdomar, samt att
materialet 6verensstdmmer genetiskt med sortens egenskaper.

4.7 OECD och kvalitetskrav for hasselnotter

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) &r en
mellanstatlig organisation for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD
2024). Organisationen grundades 1961 med syftet att stodja regeringar i att
utforma bittre politik for att skapa bittre liv. OECD arbetar med att utveckla
evidensbaserade internationella standarder som frdmjar handel och kvalitet.
Medlemmar inkluderar bland annat Italien, Sverige och Danmark.

OECD har tagit fram standarder for torra hasselnétter, bdde skalade och oskalade.
Syftet med dessa standarder dr att definiera de minimikrav som krivs for att
produkten ska anses vara av tillrickligt hog kvalitet for forséljning och
marknadsforing. Det &r exportdrens ansvar att sdkerstdlla att hasselnotterna
uppfyller dessa krav. Om standarderna inte efterfoljs far produkten inte stillas ut
till forsdljning.

OECD’s kvalitetskrav anvdnds for nigra specifika hasselsorter som anvinds
kommersiellt, alltsd hasselsorter som anvinds 1 vinstdrivande verksambheter.
Sorterna som omfattas av standarderna é&r: “Pauetet”, “Segorbe”, “Tonda
Giffoni”, “Feriale”, “Fertile Coutard”, “Merveille” och “Corabel .

OECD-standarderna géller inte for hasselndtter avsedda for industriell
bearbetning, utan for direkt konsumtion eller som livsmedel som ska blandas med
andra produkter.

4.7.1 Minimikrav for hasselnotter med skal (OECD 2006)

4.7.1.1 Skal

e Skalet maste vara intakt, men mindre skador accepteras om kérnan forblir
skyddad. Sprickor som overstiger en fjirdedel av skalets omkrets rdknas
dock som en defekt

e Skalet ska vara fritt frin missfargningar eller flackar som ticker mer &n 25
% av ytan

e Skalet maste vara rent och fritt fran frimmande material, inklusive:
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4.7.1.2

4.7.1.3

4.7.14

4.7.1.5

o Holje som ticker mer dn 5 % av skalets totala yta
o Smuts eller andra fororeningar

Kirna

Kérnan fér inte vara hirsken eller uttorkad
Kéarnan ska vara tillrdckligt utvecklad och fylla minst 50 % av skalets
volym
Kérnan ska vara vilformad och fri fran:
o Missfargningar och flickar som técker mer &n 20 % av ytan
o Synliga skador som paverkar kvaliteten

Hel produkt (skal och kiirna)

Hasselnotterna ska vara i ett skick som gor att de klarar transport och
anldnder i gott skick till sin slutdestination
Produkten maste vara:

o Torkad enligt faststillda fuktgrénser (se nedan)

o Frisk och fri fran réta eller mégel som kan ses med blotta 6gat

o Fri frén skadedjur, dédrav inga levande eller doda parasiter eller spar

av skador orsakade av skadedjur ar tillaitna
o Fri fran onormal yttre fukt
o Fri fran frimmande smak eller lukt

Fukthalt

For hasselnotter med skal far fukthalten inte overstiga 12,0 %
For kdrnan far fukthalten inte 6verstiga 7,0 %

Storlekskrav

Notternas storlek méts genom den ldngsta diametern runt nétens ekvator,
med en minimistorlek pa 12 mm f6r notter med skal

For att sdkerstdlla enhetlighet far skillnaden 1 storlek mellan den storsta
och den minsta ndten inte overstiga 3 mm
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4.7.1.6 Tillatna nivaer av kvalitetsdefekter

Tabell 2: Tilldaten andel defekter av hasselnotter utfirdade av OECD (2006)

Typ av defekt

Tillaten tolerans av defekter
anges 1 procent av antal
hasselnotter/vikt pd notter

Extra Klass I | Klass II
klass
Tolerans for notter och notkirnor som ej 10 15 20
uppfyller minimikraven, varav hogst
Kaérnan inte tillrdckligt utvecklad eller tomma skal | 6 9 12
Mogliga, hirskna, spér av skadedjur, forruttnad 3 5 6
eller formultnad
Levande skadedjur 0 0 0
Tolerans for storlek
For notter som inte lever upp till kraven pa storlek | 10 10 10
Tolerans for andra defekter
Frammande féremal, 16sa skal, skaldelar, delar av | 1 1 2
hoéljet, damm
Notter som tillhor andra sorter som inte anges 10 10 10

4.7.1.7 Forpackningskrav for hasselnotter

Det finns flera specifika krav for hur hasselnotter ska forpackas:

e Innechallet i en forpackning ska vara enhetligt och endast bestd av notter
fran samma kalla, kvalitet, skord, sort och storlek
e Forpackningen maste skydda produkten vl och vara tillverkad av rent

material

e Eventuella stimplar eller etiketter méste vara gjorda med giftfritt black

eller lim

e Forpackningen ska vara mérkt med foljande information:

o Namn och adress till producenten eller killan

o Kvalitetsklass pa notterna
o Storlek pé notterna
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5. Resultat intervjustudie

5.1 Foretagsbeskrivningar

Respondenterna i studien valdes ut for sin expertis inom antingen
restaurangbranschen, odling av hasselndtter eller arbete vid en skandinavisk
genbank for frukt, bar och notter. For att skydda deras anonymitet har deras namn
uteldmnats, och istillet representeras deras verksamheter i en sammanfattande
tabell (Tabell 3).

De restauranger som ingér 1 studien dr beldgna 1 Képenhamn och &r kénda for sitt
innovativa arbete med lokala och sdsongsbetonade rivaror. Genbanken, som
ligger strax utanfor Kopenhamn, har som uppdrag att bevara och utveckla
kunskap om en omfattande samling av plantor. Odlingsverksamheten &r beldgen 1
sOdra Sverige och specialiserar sig pa odling av hasselnétter och valnétter.

Tabell 3: Beskrivningar av respondenter (St Clair Renard 2025)

Respo | Typ av Geografisk | Verksamhetens verksamhetens

ndent | verksamhet | plats inriktning storlek, antal
anstillda

1 Restaurang | Kopenhamn | Innovativ, 100

sdsongsbaserad, nordisk,
hallbar, gastronomi.

2 Restaurang | Kopenhamn [ Rustik, héllbar, 25
sdsongsbaserad, lokal,
gemenskap.

3 Genbank Sjalland Forskning, utbildning, 10
konservering av arter

4 Odling Skane Familjeforetag, hassel 4
och valnot

5.2 Respondenternas syn pa skord, tillging och anvindning av
grona hasselnotter

5.2.1 Styrkor

5.2.1.1 Firskhet och smakprofil

Respondent 1 och 2 framhéller att de skandinaviska grona hasselnotterna
har en unik smak. De beskriver dem som fréscha och krispiga, med en
balanserad smak av umami och jordighet, utan bitterhet. Eftersom nétterna
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5.2.1.2

ar lokalt odlade behover de inte transporteras langa strackor. De kan gé
direkt fran skord till konsument utan mellanhédnder.

Respondent 2 beskriver smaken av de grona hasselndtterna som mer
intensiv och nérvarande tack vare deras féarskhet. Hen betonar att
hasselnotter fran sodra Europa ofta upplevs som for sota, medan de
skandinaviska har en mer balanserad sdtma.

“ Det dr en ren hasselnotssmak, fri fran den dominerande sétman man
finner hos de sydeuropeiska hasselnotterna. De skandinaviska dr mer
jordndra och frischa." ( Respondent 1)

Nirodlad produkt

Alla respondenterna papekar att de skandinaviska hasselnotterna ar ett mer
hallbart alternativ till de sydeuropeiska nétterna. Det finns manga fordelar
med ndrodlad konsumtion. Nérodlade produkter minskar utslappen fran
transport genom att korta avstdndet fran gérd till bord. De ger ocksa
konsumenten en farskare och mer niringsrik kost samtidigt som lokala
odlare stottas (European Commission, 2020).

“ Smaken dr mer ndrvarande, och texturen dr ocksd helt annorlunda fran
de som importerades veckor efter att de skordats” ( Respondent 2)

5.2.1.3 Mindre bekdmpningsmedel

5.2.14

Respondent 3 och 4 betonar att skandinaviska odlare anvinder mindre
bekdmpningsmedel jamfort med odlare 1 Sydeuropa. Enligt SLU
(Nordlund, 2024) anvinds generellt sett mindre bekdmpningsmedel i de
nordiska landerna an i Ovriga Europa. Skillnaden beror delvis pa vilka
grodor som odlas och deras specifika behov av bekdmpning. Behovet av
bekdmpningsmedel kan ocksa variera frin ar till ar; exempelvis kan
svampangrepp vara mer omfattande under en fuktig sdsong jamfort med en
torr. Generellt sett dr dock skadeangrepp fran insekter mindre i kallare
klimat, vilket minskar behovet av bekdmpningsmedel i norra Europa.

Flexibilitet i anvindning

Respondent 1 och 2 menar att grona hasselnétter har manga
anviandningsomrdden. Oftast anvinds nétterna rda, notkdrnan skivas och
dressas med hasselnotsolja. De kan dven konserveras i saltlag genom att
lagga noétterna, med skalet kvar, 1 en 8%-ig saltlag. Lagen trdnger igenom
skalet och konserverar notkérnan. Nér notterna ska anvéndas tas de upp ur
lagen, skalas och fér sté i1 isvatten Over natten for att dra ut 6verflodigt salt.
Darefter skalas de helt och skivas. Notterna kan ocksd frysas med skalet
pa. Vid anvindning knécks notterna, kdrnan skalas och processas till en
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5.2.2

5.2.2.1

5.2.2.2

tjock hasselnotsmjolk. Mjolken anvédnds som bas till glass eller som
ingrediens 1 séser.

Svagheter

Dyr arbetskraft

Grona hasselndtter har ett kort skordefonster da de 4r mogna nog att
plockas (Weiss & Moreau, 2022). Respondent 4 papekar att det, som
mindre aktdr, kan vara svért att fa fram tillrackligt med arbetskraft for att
hinna skorda under den begrinsade tiden. Dessutom é&r det dyrt att anlita
anstéillda for skorden. Enligt Landsorganisationen 1 Sverige (2011) var
l6ne- och arbetskostnaderna i Skandinavien bland de hogsta i Europa
redan 2008. An idag ligger Sverige, Danmark och Finland 6ver det
europeiska genomsnittet (Eurostat, 2024).

“ Den storsta utmaningen dr arbetskraften. Vi gor allting sjdlva dn sa
ldnge, men arbetskraften dr betydligt dyrare i Sverige dn i sédra Europa.
Det dr svart att konkurrera med ldinder ddr arbetskraften dr billigare, och
vi har manga regler och avgifter som gor det tufft att driva en liten
verksamhet. Vi tjdnar inga pengar pd det hdir dn, men har dndd samma
grundkostnader som stora foretag.” Respondent 4

Tidskrivande processning

Nar de grona hasselnétterna anlénder till restaurangen krivs omfattande
bearbetning innan de kan anvdndas. Respondent 1 och 2 menar att denna
process dr den storsta svagheten med att anvinda grona hasselnotter. Forst
maste holjet avldgsnas, dérefter skalas notterna och i vissa fall dven sjdlva
notkdrnan. Processen dr tidskrdvande, sirskilt nér stora méngder behover
bearbetas, vilket ofta dr fallet pa restauranger. Respondent 1 berittar att de
bestiller in s& mycket grona hasselndtter som mdjligt under hogsésong.

“For nagra ar sedan fick vi in 150 kg grona hasselnotter, det tog 40
personer 6 timmar att procesera. Det dr 240 arbetstimmar for att
forbereda nétterna for inldggning” ( Respondent 1)

5.2.2.3 Hogt pris

Respondent 2 forklarar att stora méngder hasselndtter kravs for att till
exempel gora hasselnotsmjolk till glass. Detta resulterar i en hdog
slutkostnad. For att arbetet ska bli 16nsamt krévs en kundbas som ér villig
att betala det hogre priset.
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5.2.24

5.2.3

5.2.3.1

5.2.3.2

Lag tillgiinglighet och begriinsad volym

Respondent 1 och 2 framhaller att det ar svart att fa tag pd grona
hasselnotter. De kinner endast till en leverantdor. Om en stor aktdr kdper
upp merparten av skorden kan det bli en utmaning for mindre aktorer att fa
tillgdng till noétterna. Osidkerheten kring tillgdngen gor det svért for
restauranger att planera sina menyer.

Maojligheter

Okad tillgang och enklare distribution

Respondent 2 betonade att en storre tillgang och béttre distribution skulle
Oka sannolikheten for att restauranger regelbundet anvdnder grona
hasselnotter. Respondenterna kdnner endast till en leverantdr av grona
hasselnétter, som levererar fran Fyn i Danmark.

Nya sorter

Respondent 3 ser mdjligheter att genom foradlingsprojekt utveckla och
testa nya sorter som dr béttre anpassade till det skandinaviska klimatet.
Dock ér forddlingsarbetet bade tidskrdvande och kostsamt. Med dagens
standardiserade metoder tar det cirka 17 &r, fran handpollinering till att en
ny sort kan marknadsforas (Al-Khayri et al., 2019).

Som en alternativ strategi ndmner Respondent 3 mdjligheten att importera
sorter frin USA och Nederldnderna for att testa deras anpassningsforméga
1 Skandinavien.

Dock bor man vara forsiktig vid import av levande véixtmaterial fran
Nordamerika. Weiss & Moreau (2022) skriver att levande vixtmaterial
aldrig bor foras in fran Nordamerika pad grund av risken att dverfora
vissnesjukan, som finns naturligt i Nordamerika. Den europeiska hasseln
ar sarskilt mottaglig for denna sjukdomen, vilket kan leda till
svarkontrollerade utbrott.

5.2.3.3 Marknadsforing av notterna som en delikatess

“ Jag tycker att vi ska vara stolta éver dem och behandla dem som
fransmdnnen gér med sina produkter. De har tagit over marknaden, sda
varfor skulle vi inte kunna géra samma sak med skandinaviska
hasselnétter” ( Respondent 2)

Grona skandinaviska hasselnotter dr 1 dagslaget relativt okdnda. Genom att
marknadsféra dem som en exklusiv sdsongsprodukt, som sparris eller
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kantareller, kan ett mervirde skapas. Detta skulle kunna motivera
konsumenter att betala ett hogre pris for produkten.

I Sveriges Pomologiska Forenings stodskrift skriver Dahl (1951) “de
storfruktiga odlade nétterna kunna givetvis ocksa torkas och foérvaras for
att sdljas i torrt tillstand, men det dr vida mer I6nsamt att sdlja nétterna
av filbert typ nyskordade med vidstaende fruktskalar, och det rader ganska
stor efterfragan pda ‘“grona’” noétter, en efterfragan som utan tvivel kan
stegras kraftigt genom reklam och upplysning.”

5.2.3.4 Utveckling av standarder

I nuldget finns ingen standard for grona hasselnétter. Respondent 4
efterfragar en tydlig standard for dessa. Eftersom produkten dr relativt
okénd ar respondenten som odlare oséker pa i vilket mognadsstadium och
kvalitet konsumenterna foredrar de grona hasselnotterna.

5.2.4 Hot

5.2.4.1 Klimatforindringar, extrema viderforhillanden och nya skadegorare

Aven om klimatférindringar, som ett varmare klimat, pa kort sikt kan
gynna vixtsdsongen (Jordbruksverket 2020), finns det 1dngsiktiga risker
kopplade till 6kade temperaturer och extremvéader. Respondent 3 menar att
viarme och torka kan leda till sidmre notutveckling och okad risk for
skadedjur och sjukdomar.

Om klimatet i Skandinavien blir varmare kan det medfora vissa fordelar,
som en lidngre véxtsdsong. Detta kan Oppna mojligheter att odla mer
varmekrdavande grodor @n vad som traditionellt odlas i regionen. Hogre
koldioxidhalter i1 atmosfdren kan ocksd gynna vixter som anvénder
koldioxid 1 sin fotosyntes.

Samtidigt innebdr ett varmare klimat stora utmaningar. Extremvéader, som
minskad nederbord, kan skapa behov av konstbevattning, medan kraftiga
regn kan orsaka dversvimningar.

Hogre temperaturer kan leda till att fler skadedjur och sjukdomar
(Jordbruksverket 2020), som tidigare inte Overlevde de kalla vintrarna,
etablerar sig i regionen .

Respondent 4, som odlar hassel ekologiskt 1 Skéne, uttrycker sdrskild oro
for dessa nya skadegorare. Hen menar att de kan utgora ett allvarligt hot
mot ekologisk odling, dir mojligheterna till bekdmpning &r betydligt mer
begransade jamfort med konventionell odling.
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5.2.4.2

5.2.4.3

5.2.44

"Den storsta risken dr att det kommer in en ny sjukdom eller skadegérare.
Eftersom vi odlar ekologiskt stdr vi ganska bakbundna — vi kan bara titta
pd medan skadorna sker. Det dr en mardrom." (Respondent 4)

Marknadskonkurrens frian Sydeuropa och Turkiet

Hasselnotter fran Italien, Turkiet och USA dominerar marknaden
(FAOSTAT 2024) och erbjuder ofta hogre kvalitet (Molnar, 2011) och
lagre priser. Respondent 3 menar att storskaliga odlare i Sydeuropa har
resurser att investera i forddling och forskning, vilket ger dem ett
forsprang i utvecklingen av nya, taliga sorter.

Den moderna forddlingen av hasselndtter inleddes pa 1960-talet i Italien,
Frankrike och USA, och fortsatte pa 1980-talet i Kina och Turkiet
(Al-Khayri et al. 2019). I Europa har foradlingsarbetet fokuserat pa att
forbéttra produktiviteten och kvaliteten pa kdrnan samt att anpassa
produkten for industriell bearbetning. I Italien utvecklas sorter som inte
producerar rotskott, medan forddlingsarbetet i USA har riktats mot att ta
fram sorter som é&r ldttare att blanchera, vilket forenklar borttagning av

kdrnans skal. I Kina har fokus legat pa att utveckla sorter med forbéttrad
koldtalighet.

Instabila och opalitliga sorter

I Skandinavien dr hasselndtterna en sdsongsprodukt som varierar i tillgang
frén ar till ar. Skadedjur och daliga skordear gor det svart for odlare att
sdkra leveranser. Respondent 3 betonar att de sorter som odlas i dag inte ar
utvecklade for att mota de kommersiella kraven, eftersom de saknar den
stabilitet som krdvs for att skapa I6nsamhet 1 storre skala.

“ Problemet med odling av skandinaviska nétter dr att skorden dr osdker.
Kvaliteten och mdngden varierar beroende pa drets soltimmar, regn och
temperatur osv. Sannolikt kan man inte garantera att varje ar fda en skord
som gdr att sdlja. Fér att gora skandinavisk odling mer gynnsam
ekonomiskt behover vi ta fram sorter som klarar det skandinaviska
klimatet, samtidigt som de skall ha ett tjockt skal som kan sta emot
notviveln och ha en smak som dr eftertraktad.” ( Respondent 3)

Hoga investeringskostnader och lang tid till avkastning

Respondent 3 menar att etablera en hasselodling &r kostsamt och det kan ta
manga ar innan odlingen ger ekonomisk avkastning.

I ett studentarbete berdknar Soderberg (2016) att det tar cirka fyra &r innan
en hasselndtsodling pd 1 hektar kan ge en avkastning pd ungefir 65 000
kronor, fOrutsatt att de grona hasselndtterna séljs grona till ett pris pa
195-213 kr/kg. S6derberg konstaterar att en sadan odling kan vara 16nsam,
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5.3

men att intdkterna inte dr tillrdckliga for att odlingen ska kunna utgdra
verksamhetens enda inkomstkalla.

Analys

SWOT-analysen sammanfattas 1 tabellen nedan. Respondenterna
framhaller att de uppskattar smaken pé de skandinaviska notterna, samt att
de dr lokala och dérfor behaller sin farskhet. De fdarska hasselndtterna
erbjuder méinga anvindningsmdjligheter och kan anvéndas 1 flera
mognadsstadier.

Bland svagheterna ndmns att de grona hasselnotterna r tidskravande att
bearbeta. Eftersom stora méngder behdvs for processning blir det dven
kostsamt. Dessutom dr notterna svéra att fa tag pa, och respondenterna
kénner endast till en leverantor. Antalet odlare verkar vara for litet for att
mota den potentiella efterfragan.

Respondenter frin restaurangbranschen hoppas péd fler leverantorer.
Respondenten frdn genbanken ser behovet av nya sorter som dr battre
anpassade till det skandinaviska klimatet och som kan leverera mer
palitliga skordar. Marknadsforing av grona hasselnétter som en exklusiv
delikatess skulle kunna 6ka konsumenternas vilja att betala det hogre
priset. Odlaren anser att standarder for grona hasselnétter skulle underldtta
forsiljningen genom att skapa tydligare riktlinjer for produkten.

Klimatférandringar och konkurrens fran Sydeuropa utgér hot mot
etablering och lonsamhet for hasselndtsodlingar 1 Skandinavien.
Respondenten fran genbanken papekar att de skandinaviska sorterna har
svart att konkurrera med de sydeuropeiska. I Sydeuropa gors omfattande
investeringar i foradlingsprogram. Hoga investeringskostnader och lang tid
till avkastning kan avskriacka potentiella odlare.
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Tabell 3: Sammanfattning av SWOT- analys (St Clair Renard 2025)

Hjilpsamt for att na malet Skadligt for att na malet
Interna Styrkor Svagheter
e  Firskhet och smakprofil e  Hog arbetsinsats och
ursprung . e  Lokal och héllbar tidskrédvande bearbetning
(kopplade till produktion e  Hogt pris
organisationen e  Flexibilitet i anvindning e Lig tillginglighet och begrinsad
) volym
Externa Miijligheti:r Hot
ursprung e Okad tlllgangllghet och . K“hmat.for?ndrmgar, extrema .
. enklare distribution védderforhallanden och skadedjur.
(kopplade till e  Utveckling av nya sorter e  Marknadskonkurrens fran
omgivningen) e  Marknadsforing av sydamerika och turkiet
ndtterna som en delikatess e Instabila och opalitliga sorter
e  Utveckling av standarder e  Hoga investeringskostnader och
lang tid till avkastning.

6. Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka vilka kvalitetskrav som gor de
skandinaviska grona hasselnotterna attraktiva for restauranger, samt att identifiera
de mojligheter och utmaningar som produkten stir infér pa en marknad dar
sydeuropeiska hasselnotter utgér stark konkurrens. Tre fragestéllningar
formulerades:

Vilka kvalitetskrav finns for hasselnotter med skal?
2. Vad gor skandinaviska grona hasselnotter mer attraktiva for konsumenten?
Kan utbudet av de skandinaviska grona nétterna tillfredsstilla

konsumenterna?

Arbetet har gett svar pa dessa frigor genom en kombination av litteraturstudier
och intervjuer. Litteraturundersdkningen visar att det finns tydliga krav for
hasselndtter med skal, men att dessa krav géller endast for vissa hasselsorter och
inte for firska grona hasselnotter. Intervjustudien gav en bild av hur konsumenter,
odlare och yrkesmén ser pd gronskorden av hasselndtter. Dock var antalet
intervjuer begrinsat, och respondenternas svar hade mdjligen varit annorlunda om
fler hade tillfrdgats. Det hade varit 6nskvért att fa in fler perspektiv frin de som
odlar och anvénder grona hasselnotter for att f& en mer omfattande bild av laget.
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6.1 Kbvalitetskrav for hasselnotter med skal

Litteraturstudien visar att det finns tydliga kvalitetskrav pa hasselnotter med skal,
utfdrdade av Europeiska unionen och OECD. EU:s krav, vilka &r desamma for alla
véxter och vixtdelar inom unionen (Europeiska unionens officiella tidning 2016
b), syftar till att forhindra spridning av sjukdomar och skadegorare. Ett centralt
krav &r att produkten ska kunna sparas med hjélp av ett vixtpass, dven om detta
kan wundantas for vixter och vixtprodukter som levereras direkt till
slutanvindaren.

For odlare av skandinaviska hasselnétter dr detta undantag inte bara fordelaktigt
utan en nodvéndighet for att forsdljning av grona hasselndtter ska vara mojlig i
dagsldget. Eftersom det inte finns nagra specifika kvalitetskriterier for grona
hasselnotter, kan de inte sdljas enligt de standarder som géller for kommersiellt
odlade och torkade noétter. Genom att sélja direkt till restauranger och andra
konsumenter kan odlarna kringgd kraven pa vixtpass och certifiering, vilket
mojliggodr en marknad for dessa farska och sdsongsbetonade notter.

OECD (2006) har utfardat kvalitetskrav for hasselnotter med skal, vilka géller for
de kommersiellt odlade sorterna: Pauetet, Segorbe, Tonda Giffoni, Feriale, Fertile
Coutard, Merveille och Corabel. Av dessa sorter nimner Weiss och Moreau
(2022) endast Corabel som en lamplig sort for odling 1 Sverige.

Det framgar att OECD:s krav inte tar hidnsyn till grona hasselnétter. Till exempel
stlls kravet att notterna med skal ska vara torkade med en fukthalt pa hogst 12 %,
vilket inte &r applicerbart pa grona firska notter som behdver behélla s mycket
av sin ursprungliga fukt som mojligt for att upprétthalla optimal kvalitet. Ju
farskare de grona ndtterna dr, desto mer fukt innehéller de och desto tyngre blir de
(Moscettia et al 2011), vilket i sin tur leder till ett hogre kilopris. Dessutom é&r
minimikravet pa storleken, 12 mm, fridmst utformat for de hogkvalitativa
italienska hasselnotterna och kanske inte &r relevant for de hasselsorter som odlas
1 Skandinavien.

6.2 Attraktivitet for konsumenten

Intervjustudien visar att de skandinaviska férska hasselnodtterna har en stark
attraktionskraft for restauranger och konsumenter. Respondenterna lyfter fram den
unika, jordnira smaken, det hallbara och férska alternativet samt frdnvaron av den
s6tma som dominerar de sydeuropeiska hasselnotterna. De grona nétterna har
dessutom en krispig konsistens som inte kan uppnas med notter som importerats
langt.
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Samtidigt dr produkten arbetsintensiv att bearbeta och skorda, vilket gor den
tidskrdvande att processera och ddrmed kostsam. For att slutprodukten ska
uppfattas som prisvird maste slutkonsumenten kénna att produkter som
hasselndtsmjolk eller picklade, skivade hasselnotter dr vérda att betala for. Vidare
skulle en effektiv marknadsforing kunna 6ka kundbasens medvetenhet om denna
lokala och néringsrika révara, och géra dom mer villiga att betala for
slutprodukten.

6.3 Konsumenttillfredsstillelse — kan utbudet mota

efterfragan?

De skandinaviska grona hasselnotterna dr uppskattade av konsumenterna tack
vare deras unika smak och konsistens, vilka skiljer sig fran de torkade nétterna
frén Sydeuropa. Dock kan utbudet inte mota efterfrigan eftersom tillgéngligheten
ar otillracklig. Bristen pa utbud verkar vara den flaskhals som hindrar en bred
marknad frén att etableras. Detta beror delvis pé att de nuvarande plantorna inte ar
tillrackligt anpassade till klimatet for att kunna leverera hasselnétter med den
standard som restaurangerna onskar varje ar. I Skandinavien finns en stor naturlig
variation av hasselnotter som klarar det kyliga klimatet, men de har ofta inte
formégan att leverera stabila skordar varje ar. Utveckling av sorter som ger mer
sdkra skordar skulle kunna oka tillgangligheten, men detta 4r en dyr och
tidskrdvande process.

7. Slutsats

Denna studie har belyst potentialen for grona hasselnétter som en unik ravara for
restaurangbranschen. Analysen visar att de grona notterna uppskattas for sin
jordndra smak och krispiga konsistens, men att deras potential begrinsas av
faktorer sdsom kort skordefonster, arbetsintensiv bearbetning och behov av nya
sorter.

Norderbrim (Sveds 2024) arbetar pa Gotland med "nétuppropet"”, ett projekt som
lansstyrelsen startat for att &teruppticka och utvdrdera Gotlands gamla
hasselodlingar. Hon foreslar att vi istéllet for att anldgga nya odlingar borde ta
vara pd de inhemska hasselndtterna som redan finns. Manga av de gamla
hassellundarna, som en géng anvindes for export, finns fortfarande kvar, vilket
tyder pé att vi kanske tar vara lokala noétter for givna. Det dr dags att vi borjar
uppskatta det vi har och accepterar att notterna inte nodvandigtvis ar lika runda
och feta som de sydeuropeiska.
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Historiskt sett var hasselndtter sé eftertraktade att lagstiftning infordes for att
reglera deras insamling (Almqvist 2022a). Idag, ndr allemansritten fortfarande
begransar insamlingen och dirmed samlandet och anvéndandet av de inhemska
noétterna (Bengtsson 2023), kan dessa regler snarare fungera som ett hinder &n en
hjilp. Detta kan vara en bidragande orsak till att de grona hasselndtterna inte
samlas in med samma entusiasm som andra sdsongsbetonade ravaror, exempelvis
fladerblommor eller bldbar. Arbetet visar att grona hasselnodtter dr en lovande,
men i dagsldget bortglomd och underutnyttjad resurs. Fler odlare och skdrdesédkra
sorter skulle kunna bana vdg for en mer konkurrenskraftig marknad, vilket 1 sin
tur skulle kunna leda till en mer héllbar livsmedelsproduktion och dven stirka
bevarandet av véart lokala kulturarv.
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Bilaga 1

Fragor till kockarna

Bakgrund
1. Har du anvint grona hasselnotter pa din meny?
2. Vet du var de kom ifrén?
3. Kommer du ihdg vilken sort de var?
4. Kan du beskriva smaken av de grona skandinaviska hasselnotterna?

Styrkor
5. Vilka aspekter av skandinaviska grona hasselnotter uppskattar du mest, och varfor?

Svagheter
6. Har du stott pa ndgra utmaningar nér du har arbetat med skandinaviska grona
hasselnotter?

Majligheter
7. Vad skulle fa dig att anvénda skandinaviska grona hasselnotter mer regelbundet i din
matlagning?

Hot
8. Vilka ser du som de storsta hindren for att anvinda skandinaviska grona hasselndtter?

Ovrigt
9. Ar det nagot annat du vill tilligga om skandinaviska grona hasselnétter och deras
potential i restaurangvirlden?
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Fragor till odlare
Bakgrund

1. Producerar ni grona hasselnotter, och i sa fall i vilken omfattning?

2. Vilka sorter odlar ni?

3. Hur skulle du beskriva smaken och kvaliteten hos de skandinaviska grona
hasselnétterna fran er odling?

Styrkor
4. Vilka egenskaper hos skandinaviska grona hasselnétter ser du som de storsta
fordelarna?

Svagheter
5. Vilka utmaningar méter du i odlingen av skandinaviska hasselnotter?

Majligheter
7. Vad tror du skulle kunna 6ka intresset och efterfrdgan pa skandinaviska grona
hasselnotter?

Hot
9. Vilka faktorer ser du som de storsta hoten mot odling av skandinaviska grona
hasselnotter?

Ovrigt
10. Ar det ndgot annat du vill tilligga om skandinaviska grona hasselnétter och deras
potential i framtiden?
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Fragor till tridgiardsmaistare pa genbank
Bakgrund

1. Arbetar ni med att ta fram nya sorter av hassel anpassade for skandinaviskt
klimat?
2. Vilka sorter fokuserar ni pa just nu?

Styrkor
3. Vilka egenskaper hos de sorter ni underhéller r ser du som mest fordelaktiga?

Svagheter
4. Vilka utmaningar moéter du i forddlingsarbetet av skandinaviska hasselsorter?

Madjligheter
5. Vad tror du skulle kunna driva p& utvecklingen av nya sorter?

Hot
6. Vilka ser du som de storsta hoten mot utvecklingen av nya sorter?

Ovrigt

7. Ar det ndgot annat du vill tilligga om potentialen for skandinaviska grona hasselnétter?
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