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Forord och tack

Det hér kandidatarbetet ar skrivet for landskapsarkitektsprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet pd Ultuna. Arbetet dr ett resultat av ett samarbete mellan
studenterna Hanna Adés och Jennifer Krantz, som tillsammans genomfort
undersokningen och skrivit uppsatsen. Under arbetets gang har forfattarna
samarbetat och skrivit majoriteten av de olika delarna tillsammans. Eftersom vi
ska bedomas individuellt sa har vissa delar av kandidatarbetet skrivits enskilt.
Hanna Adés har skrivit kapitel om: Abstract och sammanfattning, skolornas
historiska utveckling i Sverige, kommunens mal om likvirdig skola, metatexter
samt skolgardens innehdll kontra storlek. Jennifer Krantz har skrivit kapitlet om:
forfattarnas perspektiv, kapitel 3: Skolgardens kvalitetsaspekter och dess inverkan
pa fysisk aktivitet, tabell 25, resultat (5.1-5.2) samt slutsats. Alla kapitel har lésts
och reviderats i samrid med varandra. Ovriga kapitel, sisom exempelvis
inledning, metod, resterande delar av resultatanalys, diskussion och
observationsprotokollet har skrivits tillsammans.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Petter Akerblom som med sin
kompetens och vilvilja hjilpt oss under arbetets gang. Vidare vill vi tacka Ulrika
Stromberg, Linnea Roos, Emmy Jardelid Barmark samt Sofia Rutstrdém som varit
en del av vdr handledningsgrupp. De har bidragit med givande kritik for att
utveckla vért arbete. Slutligen vill vi tacka Helga Rasmusson Klingberg och Love
Hoff von Syndow som lanade ut sin bil till oss. Det bidrog till att observationen
av skolorna gick smidigt.



Sammanfattning

Syftet med detta kandidatarbete har varit att observera utvalda skolgérdar i olika
socioekonomiska omraden i Uppsala kommun, for att vidare jimfora om och hur
utformningen skiljer sig dem emellan. Observationen har gjorts med hjdlp av ett
protokoll dér kvalitetsaspekter som framjar fysisk aktivitet podngsatts. Vi har
analyserat observationsprotokollets resultat for att se hur skolgérdens gestaltning i
sin tur paverkar elevernas forutséttningar for fysisk aktivitet beroende pa
socioekonomisk status. Studien lyfter vikten av en vil utformad skolgards
betydelse for barns utveckling och fysisk aktivitet, sirskilt i ett samhélle dar
rorelsefriheten minskar. Sveriges mal om en likvirdig skola skapar en
problematik dér skolverksamhetens andra delar &n skolgédrden prioriteras.

Studiens resultat visar pa att Uppsala kommuns elever inte har samma
forutsattningar for fysisk aktivitet. Skolor beldgna i omraden med hogst
socioekonomisk status fick hogre totalpoéng dn de skolorna med lagst
socioekonomisk status. Vart resultat indikerar pa att Sveriges mal om en likvérdig
skola ej nds och att kommunens yngre generations forutséttningar for fysisk
aktivitet ej dr likvardig. Vi hoppas att arbetet kan skapa en djupare forstaelse som
alltmer tillater att den vélutformade skolgérden prioriteras mer, for en likvérdig
skola.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, skolgérd, socioekonomi, socioekonomisk status, fysisk aktivitet,
likvardig skola, lek



Abstract

The purpose of this bachelor's thesis has been to observe selected schoolyards in
different socio-economic areas in Uppsala Municipality, in order to further
compare whether and how the design differs between them. The observation has
been made using a protocol where quality aspects that promote physical activity
were scored. We have analyzed the results of the observation protocol to see how
the design of the schoolyard in turn affects the students' conditions for physical
activity depending on their socio-economic status. The study highlights the
importance of a well-designed schoolyard for children's development and physical
activity, especially in a society where freedom of movement is decreasing.
Sweden's goal of an equal school creates a problem where other parts of school
operations than the schoolyard are prioritized.

The results of the study show that Uppsala Municipality's students do not have the
same conditions for physical activity. Schools located in areas with the highest
socio-economic status received higher total scores than schools with the lowest
socio-economic status. Our results indicate that Sweden's goal of an equal school
is not being reached and that the conditions for physical activity of the
municipality's younger generation are not equal. We hope that our work can create
a broader understanding that increasingly allows the well-designed schoolyard to
be prioritized more, for an equal school.

Keywords: Landscape architecture, schoolyard, scoioeconomy, socio-economic status, physical
activity, equal school, play
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1. Inledning

Skolgéirden spelar en avgdrande roll 1 barns utveckling, larande och hilsa. Inte
minst eftersom skolgérden fungerar som en plats for lek, socialt samspel och
fysisk aktivitet. Samtidigt praglas Sverige av socioekonomiska skillnader, vilket
kan péverka tillgdngen pa kvalitativa skolgardar.

1.1 Bakgrund

Sverige ér ett segregerat land, vilket kan forklaras med att det finns
socioekonomisk segregation (SKR 2025). Det innebair att det finns
socioekonomiska skillnader inom social-, yrkes- och inkomstgrupper i Sverige.
Sveriges regioner och kommuner menar vidare att om ett enstaka omrade ar
segregerat innebdr det att samhallet i stort dr segregerat (SKR 2025).

Skolgardar &r en viktig nyckel for barns utveckling, sirskilt 1 en tid dér barns
rorelsefrihet minskar (Naturvéardsverket 2011:19). Skolgarden utgdr en stor och
betydelsefull del av den utemiljé dér barn vistas dagligen, dessutom &r det for
ménga barn den enda platsen de kan vistas och leka fritt utomhus. Skolgérdens
betydelse och utformning &r dérfor viktig att prioritera, oavsett omradets
socioekonomiska status (Naturvérdsverket 2011:16).

Utformningen av skolgérden har en direkt verkan pé den fysiska aktiviteten hos
barn (Naturvéardsverket 2011:104). En tillrackligt inspirerande och rymlig
utemiljo i anknytning till skolverksamheten frédmjar barns fysiska aktivitet
(Naturvérdsverket 2011:15). En rad tillstdnd sdsom diabetes typ 2, cancer och
hjért- och kérlsjukdomar forebyggs av fysisk aktivitet (Karolinska Institutet
2021). Utelek och vistelse ger generellt en hogre fysisk aktivitet dn vid
inomhusvistelse (Naturvardsverket 2011:62). Utevistelsen forebygger séledes
dessa tillstand.

Den fysiska miljon, sdsom skolgardar, parker och bostadsgardar, ar enligt
Boverket (2023) viktig for att erbjuda jamlika livsmiljoer for barn. Genom att
erbjuda jdmlika skolgérdar gar det ddrmed att erbjuda liknande mdjligheter for
fysisk aktivitet for barn, i alla fall under skoltid. Ifall barns fysiska hélsa blir
jamlik kan det i sin tur paverka deras framtida hélsa. Boverket (2023) hiavdar att
barn till resurssvaga fordldrar har 67—82 % storre risk att bli inlagda pa sjukhus.
Utifrén det uttalandet kan ddrmed risken for barn uppvuxna med resurssvaga
fordldrar pa sa vis riskera att pdverka deras livssituation negativt. Vi hivdar
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ddrmed att en likvirdig utformning pé skolgérdar, oavsett omradets
socioekonomiska status, i sin tur kan paverka barns framtida livssituation.

Skolgardens utformning &r en viktig faktor for barns fysiska och sociala
utveckling. Genom att sékerstélla att alla barn har tillgéng till jimlika och
inspirerande skolgardar kan det bidra till tre av de Globala malen. Utformingen
kan frdmja Mal 3 om god hdlsa och vdilbefinnande eftersom fysisk aktivitet
minskar risken for sjukdomar och bidrar till bittre hilsa (Globala mélen 2025a).
Mal 4 om god utbildning for alla starks d& en vél utformad skolgérd stodjer bade
social och fysisk utveckling, vilket vidare stérker barns larandemdjligheter
(Globala mélen 2025b). Mal 10 om minskad ojamlikhet frdmjas genom att
jamlika skolgérdar kan formildra skillnaderna i barns uppvéxtvillkor och ge alla
samma mojligheter oavsett socioekonomisk status (Globala malen 2025¢). En vil
utformad skolgérd kan forbygga hélsoproblem, frimja en inkluderad utbildning
och minska eventuella socioekonomiska skillnader mellan omraden, vilket bidrar
till ett rattvisare samhélle.

Sveriges riksdag har under 1990- och 00-talet tagit fram flertalet reformer for att
oka likvardigheten i skolan (Skolverket 2012:9). Likvirdigheten ska finnas 1
kvaliteten av utbildningen samt tillgang till utbildning. Dessutom ska skolan ta
hénsyn till barnens olika behov och utjamna barnens hemforhallanden och olika
forutséttningar. Skolgardens roll i mélet om en likvérdig skola dr daremot nigot
som inte tas upp i motsvarande grad som skolgarden faktiskt kan paverka
likvdrdigheten.

1.2 Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att undersoka och jamfora utformningen av kommunala
skolgérdar i olika socioekonomiska omraden i Uppsala och hur detta paverkar
barnens forutséttningar for fysisk aktivitet. Malet &r att identifiera eventuella
likheter och skillnader samt att analysera utformningen utifran aspekten
likvirdighet, med koppling till Sveriges mél om en likvirdig skola. Om skillnader
identifieras hoppas vi att arbetet kan formedla en viktig, men ofta forbisedd,
aspekt av skolgardens paverkan pd Sveriges mal om likvardig skola.
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1.3 Fragestallningar

Utifrén syftet och mélet stdlls tre frigestdllningar:
o Hur skiljer sig skolgardens utformning at i olika socioekonomiska
omraden?
o Hur paverkar de eventuella skillnaderna i utformningen av
skolgérdar barns forutséttning till fysisk aktivitet?
o Hur vél uppfyller Uppsalas skolgardar det nationella malet om en
likvirdig skola i Sverige?

1.4 Avgransningar

Utifrén arbetets omfattning och tidsram har forfattarna valt att avgransa
undersokningen till att berora Sverige och i synnerhet Uppsala kommun. Eftersom
forfattarna dr bosatta i Uppsala kommun har det bidragit till valet av metod, i form
av platsbesok och observation.

Arbetet har avgrinsats till kommunala grundskolor med arskurs F-

6. Avgriansningen har valts eftersom skolgarden anvinds mest under den aldern,
med hédrledning till andelen barn som é&r inskrivna pé fritidshem (Skolverket
2023:5). Urvalet av skolor har gjorts med Boverkets verktyg
segregationsbarometern dér adressen pa skolan motsvarar bedomningen av den
socioekonomiska statusen pd platsen.

Undersokningen genomfordes under 23/2 2025 vilket var en helgdag. Valet att
genomfora undersokningen under en helgdag togs eftersom det inte pagick
undervisning pa platsen vid tillfallet. Det medforde att forfattarna inte i lika stor
grad kunde paverkas om och hur barnen lekte i utemiljon. Vidare bidrar det till att
forfattarna kunde vistas pa platsen samt fotografera utan tillstdnd frén skolans
styrelse och elevernas vardnadshavare.

1.5 Forfattarnas perspektiv

Arbetets forfattare studerar till landskapsarkitekter vilket bidrar till att
observationen gors utifran en landskapsarkitektstudents perspektiv. Utbildning har
givit forfattarna underlag for hur man kan l4sa av landskap, se ens omgivning och
genom det ldsa in kvaliteter och aspekter. Vidare har bada forfattarna bakgrund
med arbete 1 skola, forskola, samt kollo- och fritidsverksamhet. Darmed har
forfattarna erfarenhet av hur eleverna interagerar med skolgdrden och hur och
med vad barn leker. Utifran erfarenheterna har forfattarna dven en viss pedagogisk
inblick. Tidigare erfarenheter samt forfattarnas utbildning paverkar bedomningen
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av skolgérdarna. Séledes kan observationen skilja sig i jamforelse med hur
gemene man skulle observera skolgirdarna.
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2. Skolgardens historia och arbetets
perspektiv

Skolgarden ar en central del av skolmiljon och spelar en visentlig roll for barns
utveckling, ldrande och fysiska aktivitet. En vél utformad skolgard fungerar som
en pedagogisk resurs och erbjuder mojligheter till bade spontan lek och
organiserad verksamhet. Kommunala riktlinjer och socioekonomiska faktorer kan
potentiellt reglera tillgdngen och forutsittningarna i skolan, vilket eventuellt kan
skapa skillnader i utformningen. Det hir kapitlet belyser skolgérdens betydelse nu
och dé, socioekonomi, samt barnperspektiv.

2.1 Skolgardens historiska utveckling i Sverige

Skolgarden har genom historien varit en viktig del av skolmiljon, men dess
funktion och utformning har férdndrats 6ver tid. Fran 1600-talet och framét har
den préglats av pedagogiska ideal, samhélleliga normer och hélsoperspektiv.
(Larsson et al 2017:236). Dess roll har varierat mellan att vara en plats for
rekreation och fysisk aktivitet till att utgéra en del av skolans undervisningsmiljo
(Larsson et al 2017:237; Akerblom 2007:229).

Redan under 1600-talet borjade skolgérdens anvdndning regleras.
Skolordningarna betonade behovet av en sdrskild yta for raster och fysisk rorelse,
vilket speglade den klassiska humanistiska utbildningstraditionen dar fysisk
aktivitet ansags viktig for elevernas intellektuella utveckling. Skolgérden blev en
plats for lek, men de tilltna aktiviteterna har forandrats over tid. Klasskompisar
och ldrare hade uppsyn dver eleverna for att sékerstélla att reglerna foljdes, och
skolgdrdens huvudsakliga funktion var att ge utrymme for kontrollerad rekreation
snarare in fri lek (Larsson et al 2017:236-237).

Under tidigt 1800-tal fordndrades skolgardens funktion i takt med
linggymnastikens genomslag i Sverige. Linggymnastikens fokusomréden var
balans genom gymnastiska dvningar och rorelser utan redskap (Larsson et al
2017:150). Fysisk undervisning blev ett mer strukturerat inslag i
skolundervisningen, och skolgardar borjade utformas med specifika redskap for
gymnastiska odvningar (Larsson et al. 2017:237). Samtidigt som skolregleringen
infordes under mitten av 1800-talet borjade skolgdrdar att anldggas som en del av
larandemiljon, dér odling och praktiskt arbete ansdgs komplettera den teoretiska
utbildningen (Akerblom 2007:229). Tydliga gingvigar, planteringar och
inhignader borjade prigla dessa skolgérdar for att skapa en strukturerad miljo
(Akerblom 2007:229).
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Vid sekelskiftet 1900 blev skolgdrdens roll &nnu mer komplex. Skolidrotten som
dmne ersatte delvis linggymnastiken, och skolgérdar borjade inkludera
fotbollsplaner och andra idrottsytor (Larsson et al. 2017:238). Vid samma tid blev
skolgérdarna till en mer integrerad del av skolans landskap, dir bade estetiska och
pedagogiska aspekter beaktades. Pa en del skolor, som Ska Folkskola utanfor
Stockholm, kan den ursprungliga skolgardens utformning fran 1901 fortfarande
skymtas genom odlingsbdddar och bevarade gangvégar, trots att de ej brukats pa
decennier (Akerblom 2007:229).

Under 1900-talets mitt var skolgarden fortsatt en viktig plats for fysisk aktivitet
och social interaktion. Dock 6kade sédkerhetsmedvetandet, och lekmiljoerna blev
mer reglerade. Vuxennérvaron pa skolgardar 6kade successivt, sirskilt genom
fritidshemsverksamheten som borjade ta storre plats i skolans utemiljo (Larsson et
al. 2017:242).

Pa senare tid har skolgardens funktion blivit alltmer méngfacetterad. Forutom att
vara en plats for lek och idrott har den kommit att ses som en pedagogisk och
social resurs ddr utomhusundervisning och inkludering av elever i
planeringsprocesser har fatt 6kad betydelse (Larsson et al., 2017:246). Under
1980- och 1990-talet fick intresset for skolgdrdar en nytidndning, delvis pd grund
av behovet av att integrera praktiska larandemiljoer men ocksa som reaktion pé
den 6kade miljdmedvetenheten (Akerblom 2007:241). Trots dessa forindringar
har skolgérdens grundlaggande funktion som en plats for vila, rorelse och aktivitet
varit konstant genom arhundradena.

2.1.1 Skolgardens vegetation under historien

Betydelsen av vegetation pa skolgardar har varierat over tid, dér syftet har skiftat
mellan ekonomi, pedagogik och estetisk. Sett till historien har odlingsland pa
skolgédrden haft ett ekonomiskt syfte, exempelvis under 1800-talet dér de bidrog
till 1ararens personliga forsorjning. Vegetation har anvénts i estetiskt syfte for att
forskona skolgédrden med exempelvis tridgdrdstidppor och prydliga
tridplanteringar. Intresset for estetik avtog daremot kring sekelskiftet 1900.

Skolgéirden har i pedagogiskt syfte anvints for att undervisa i biologi och botanik
pa laroverk, medan folkskolans fokus lag pé att fostra till arbetsamhet och
odlingskunskaper. Under 1900-talet reducerades detta fokus, men tanken om en
skolgard som social och pedagogisk resurs dterkom igen under 1990 (Larsson et
al., 2017:241). Under 19801990 vécktes ett fornyat intresse for vegetationen pa
skolgarden.

Den grona skolgéarden borjade uppmérksammas som viktiga for biologisk
méngfald, barns vdlmaende och praktiskt ldrande. Trad-och véxt planteringar samt
anldggning av planteringsytor speglade dterigen en del av skolgérden, men nu
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med ett dkat fokus pa hallbar utveckling och miljdmedvetenhet (Akerblom
2007:241). Skolgardens historiska utveckling kan ses som en dterkommande
process dir vegetationens roll har foréndrats utifrdn decenniets radande
samhillsideal och pedagogiska inriktningar (Akerblom 2007:229,244). Idag
anvénds skolgardar aterigen som en nyckel for klimatanpassning. Ett exempel ar
OASIS-projektet i Paris dér skolgardar forvaldas till gronare ytor for att skapa
hallbara stadsmiljoer och motverka virmeeftekter (European Environment
Agency 2023).

2.2 Barns perspektiv eller barnperspektiv?

Barnperspektiv och barns perspektiv ér tva olika infallsvinklar vid samtal om
barns delaktighet. Barns perspektiv handlar om barnets egna uppfattningar och
tankar. Det &r alltsd barnets direkta synpunkter och erfarenheter som star i
centrum. Inkludering av barns perspektiv innebér att faktiskt lyssna pa barnen
sjdlva genom att observera deras lek och reflektera over lekvirden tillsammans
med dem. Barnperspektiv, & andra sidan, refererar till vuxnas tolkning av barns
onskemal och behov. Det ér ett sétt for vuxna att forsoka utga och forsta vad som
4r det bista for barn (Orebro kommun 2018:42).

I detta arbete har vi valt att arbeta utifrdn barnperspektivet, vilket innebér att vi
forsoker tolka och utga fran vuxnas professionella kunskap och erfarenheter av
barns behov. Anledningen till att barns perspektiv exkluderas i undersokningen
innefattar felkéllor. Att friga barn hur de upplever och 6nskar en lekmilj6 tenderar
till att fokus hamnar pé specifika lekredskap, av det faktum att det ar léttare att
beskriva dn upplevelser. Médnga barn tanker pé lekmiljoer som en samling
lekredskap, vilket i sin tur paverkar vad barn efterfragar (Orebro Kommun
2018:44). Komplexiteten i att finga barns verkliga preferenser fortydligas i
foljande exempel:

“Matthew, 8 ar, observerades under tva timmar pé en lekplats. Nér han kom gick han
direkt fram till linbanan dér han lekte i tio minuter. Resten av tiden tillbringade han med
att forflytta vatten (i en tom chipspase) fran en plaskdamm till en sandlada dar han
byggde kanaler och forddmningar. Nar han skulle ldmna platsen fragade vi vad han
tyckte bast om i lekmiljon. Han tittade sig omkring och sa ”linbanan” — det mest
i6gonfallande objektet pé platsen, och nagot som var létt for honom att sétta ord pa.
“(Orebro Kommun 2018:45).

Trots att Matthew tillbringade storre delen av sin tid med att leka med vatten,
identifierade han linbanan som sin favoritaktivitet. Troligen for att linbanan var
det mest uppenbara eller littaste elementet att beskriva i lekmiljon, trots att hans
faktiska lekbeetende visade annat. Att ta hinsyn till dessa felkéllor skulle gora
arbetet for omfattande vilket resulterade i att analysera utifrdn barnperspektiv.
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2.3 Socioekonomi och boendesegregation

Socioekonomisk status, dven kallat SES, anvénds for att méita och kategorisera
ménniskor utifrdn vad de har f6r ekonomi, arbete och utbildning.

Socioekonomisk boendesegregation innebdr att grupper av individer med olika
socioekonomiska forutsittningar bor dtskilda frén varandra (Boverket 2023). Det
betyder att personer med liknande forutséttningar tenderar att bo i samma omréde.
Boendesegregationen foljer ett boséttningsmonster pa grund av
bostadssegmentering dér olika typer av boenden, sdsom hyresritter och villor, &r
byggda i olika geografiska omréaden.

I det hér arbetet fokuserar vi pa socioekonomisk segregation vilket menar pé hur
klass- och resursforutséttningar paverkar var personer bosétter sig (Lindstrom
2019:22). Hur socioekonomisk segregation méts dr komplicerat och dérfor
anvinds ett vedertaget verktyg i arbetet, segregationsbarometern.

Boverkets verktyg Segregationsbarometern har tagits fram for att kartldgga den
socioekonomiska boendesegregationen i Sverige. Segregationsbarometen baseras
pa tva kompletterande maétt, ojamlikhetsindex samt omradestyper.
Ojamlikhetsindex redovisar graden av ett omrades segregation. Mattet
omradestyper redovisar socioekonomiska forutsittningar i olika omraden vilket
baseras pd inkomst- och bostadsniva. Statistiken som visas i barometern baseras
pa SCB:s registerdata (Boverket u.d). Utifran @mnesomridena och indikationer
har en skala mellan 1-5 framtagits. Omradestyp 1visar pa stora socioekonomiska
utmaningar och omradestyp 5 visar pd mycket goda socioekonomiska
forutséttningar. Vidare har en interaktiv karta, dir bedomningen redovisas,
skapats for att kunna avlédsa olika omrédens socioekonomiska status.

2.4 Kommunens mal om likvardig skola

Sveriges kommuner och regioner gjorde 2024 en rapport om hur Sveriges
kommuner fordelar resurser utifran socioekonomi. Rapporten visade att 7 av 10
kommuner har socioekonomisk resursfordelning till skolor (SKR 2024).

Enligt skollagen ska kommunen fordela resurser till utbildningen inom
skolvdsendet med hinsyn till elevernas olika forutsittningar och behov (SKR
2024:1). Socioekonomisk resursfordelning ar vanligast i storre stader och
kommuner i nérheten av dem (SKR 2024:3). Vanliga faktorer som avgor
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fordelningsmodellen dr utbildningsniva hos vardnadshavare, utlaindsk bakgrund
och forekomst av eventuellt forsorjningsstéd (SKR 2024:4).

Socioekonomisk resursfordelning kan kopplas till den kompensatoriska principen,
dér resurser ska riktas till skolor med storre behov for att skapa mer likvirdiga
forutsattningar for elever (Hanushek & Woessmann 2011). I en rapport fran
Skolverket framgér det att “Andelen kommuner som tillampar ett
resursfordelningssystem som tar hdnsyn till socioekonomiska skillnader ar storst
bland den grupp av kommuner som har de storsta socioekonomiska skillnaderna
mellan olika bostadsomraden” (Skolverket 2011:24). Detta har sin grund i studier
som visar att socioekonomiska faktorer har en direkt padverkan pa skolresultat, dar
exempelvis vardnadshavares inkomst och utbildningsniva spelar en avgdrande roll
for elevernas akademiska framgéng (Skolverket 2011).

Trots att majoriteten av Sveriges kommuner tillimpar socioekonomiska
resursfordelningar, varierar bade fordelningsmodeller och storleken pa de
kompensatoriska resurserna (SKR 2024:5). Detta innebér att vissa skolor i mer
utsatta omraden kan f betydligt storre resurser én andra, samtidigt som vissa
kommuner som saknar en tydlig kompensatorisk strategi riskerar att forstirka
redan existerande ojamlikheter mellan skolorna.

I Uppsala kommun anvénds en socioekonomisk fordelningsmodell dér resurser
fordelas utifrén faktorer sdsom vardnadshavarnas utbildningsniv,
hushallsinkomst och andelen nyanldnda elever (Uppsala kommun 2023).
Modellen syftar till att sdkerstdlla att skolor i socioekonomiskt utsatta omréaden
tilldelas mer resurser for att mota sina elevers behov. Samtidigt visar forskning att
socioekonomiska faktorer inte enbart paverkar undervisningen och de akademiska
resultaten, utan dven tillgdngen till en god fysisk skolmiljo (Faskunger 2007).

Enligt Faskunger (2007) spelar skolgarden en betydande roll for barns fysiska
aktivitet och vdlmdende. Dock visar forskning att skolor i socioekonomiskt utsatta
omrédden ofta har mer begrdnsade resurser att investera i skolans utemiljo
(Skolverket 2011). Detta paverkar barnens mdjlighet till fysisk aktivitet och lek,
vilket i sin tur har en direkt inverkan pa elevernas hilsa och inldrningsformaga
(Nyberg 2017:16).

I den statliga utredningen “En mer likvirdig skola” (SOU 2020:28) betonas vikten
av att resurser inom skolsystemet fordelas pa ett sitt som sékerstéller att alla
elever ges likvérdiga forutsittningar, oavsett socioekonomisk bakgrund.
Utredningen framhéller att en likvérdig skola inte enbart handlar om
undervisningens kvalitet och ldrarresurser, utan ocksa om de fysiska
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forutsdttningarna for elevernas hilsa. Vidare foreslds det att staten ska ta ett storre
ansvar for att minska skillnader 1 resurstilldelning och skolmiljo mellan olika
socioekonomiska omraden (SOU 2020:28). Forslaget understryker behovet av en
jamlik resursfordelning som omfattar undervisningsrelaterade insatser savil som
den fysiska skolmiljon, dér skolgdrdens utformning spelar en central roll for att en
likvirdig skola och hdlsosam skolmiljo for samtliga elever.

2.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis fortydligar kapitlet skolgardens centrala del av skolmiljon
och hur en vilutformad skolgérd kan fungera som en plats dar barns fysiska
aktivitet prioriteras. Sveriges arbete for en likvérdig skola for att bland annat
utjimna socioekonomiska forutsittningar sammanfattar vilken betydelse Sverige
som land har for att bekdmpa dessa oréttvisor. Samtidigt lyfts problematiken kring
resursfordelning mellan kommuners skolor dér skolgérden séllan &r en aspekt som
belyses for att utjamna olikheter i socioekonomiskt olika omraden.
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3. Skolgardens kvalitetsaspekter och dess
inverkan pa fysisk aktivitet

De kvalitetsaspekter som presenteras nedan har valts utifrdn forskning och
riktlinjer som belyser hur skolgérdens utformning kan framja forutséttningarna for
barns fysiska aktivitet. Urvalet i observationsprotokollet baseras pa Lek pa riktigt
(Orebro kommun, 2018), Uppsala kommuns riktlinjer for utemiljéer i forskola
och grundskola (2020) samt Boverkets underlag for att Rusta skol- och
forskolegardar (Boverket 2017).

Nedan presenteras samtliga kvalitetsaspekter som observeras i arbetet, med fokus
pa hur de skapar forutsittningar for rorelse och aktivitet. Genom att inkludera
variation i miljon, trygga ytor och utmanande lekmgjligheter kan skolgirden
stimulera mer spontan och varierad fysisk aktivitet.

3.1 Skolgardens storlek

Storleken pé skolgérden har en direkt effekt pa vilka kvaliteter och funktioner
som kan rymmas (Boverket 2021). Bittre forutsattningar skapas pé en storre yta
(se Fig.1) eftersom det finns mojlighet till en mer varierad milj6é dér natur, rorelse
och social interaktion far ta plats (Boverket 2021).

| 10 m¥barn | 20 m¥bam ' 30 m¥barn

| Hardgjorca ytor ! Hardgjorda ytor ' Tillrackigt med yta for
i och konstmaterial + och konstmaterial | att vegetation och grasytor
! Inhangnad vegetation ' ska klara slitage

Figur 1: lllustrationsbild som visar pd funktioner och kvaliteter som ryms beroende pd
friytans storlek, for elever i drskurs F- 6. lllustrationsbilden forklarar hur friytans
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kvadratmeter per elev paverkar innehdllet av friytan. lllustration av Lena Jungmark
(Boverket 2021).

En vil utformad skolgérd d4r mangfunktionell och flexibel, och kan stimulera alla
arskurser och aktiviteter (Orebro Kommun 2018:35). Det bér finnas utrymme for
fysisk aktivitet och dterhdmtning samt kunna fungera for spontan lek och
organiserad verksamhet (Boverket 2021).

Boverket (2015) menar att ett limpligt dimensionerat matt pa friytan pa en
skolgérd bor vara minst 30 m? per barn. Friyta innebér all yta dér barn fritt kan
rora sig pé. Parkeringar, lastplatser och cykelstéll dr exempel pé ytor som inte
rdknas med i friyta. Vidare anses dven den totala ytan pa friytan ha paverkan pa
skolgédrdens kvalitet och Boverket rekommenderar minst 3000 m? total friyta.

Generella ramar enligt Boverkets vardering for utemiljons storlek per elev i
arskurs F-6 och hur anvéndningen regleras:

e 10 m? resulterar oftast i hardgjorda ytor, kénsligt for slitage

o <25m? gor det svart for naturligt markmaterial och véxtlighet att klara
sig, leder till ett stort slitage

e 30 m? ger utrymme for bade naturliknande ytor och idrottsytor, bor ej vara
kénsligt for slitage

Utemiljoer har en direkt pdverkan pé barns utveckling. Pa skolgardar, i parker och
1 gronomraden har barn mgjlighet att utveckla bade fysiska, psykiska och
kognitiva formégor (Boverket 2015:27). Fri lek, 1 form av fantasilekar och
rollekar i en varierad miljo ger mojlighet till utveckling av dessa forméagor.
Skolgardar har historiskt och i nutid spelat en viktig roll i den svenska skolan.
Utbildning utomhus kan ske pedagogiskt i form av lektioner, men den storsta
delen av larandet sker genom lek utomhus. (Bjorklid 2005:29). Det hér innebér att
skolans utemilj6 inkluderar mdjligheten till pedagogik och fungerar som en
pedagogisk resurs (Bjorklid 2005:115). Dessvirre prioriteras skolgirdar lagt i
byggnadsprojekt, och ofta dr det utformningen av skolgarden som bortprioriteras
nér byggnadsprojekts budget overskrids (Bjorklid 2005:115).

3.2 Krontackning samt lekanpassad och slittaligt
vaxtmaterial

Gronskande skolgardar med viaxtligheter i olika skikt bidrar till en utemilj6é som é&r

levande och skiftande (Boverket 2015:91). Buskage, flergrenade busktridd och

tridkronor dr exempel pa hur en utemiljo kan ge vegetation i olika skikt som barn
kan skapa sina egna vérldar inom. Vegetationens krontidckning bidrar till att
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barnen blir skyddade mot solen och helst bor krontidckningen uppna minst 50 %
(SKR 2015:23). En utemiljé med véaxter lockar till lek och det tillkommer material
sasom kottar, bdr och pinnar som 1 sig kan bidra till lek. Véxtlighet bidrar &ven till
fantasifylld och varierad lek i form av fysisk aktivitet. Vegetationens paverkan pa
fysisk aktivitet fortydligas av van Dijk-Wesselius et.al (2018) som beskriver att
den fysiska aktiviteten okar hos flickor ndr skolgarden innehaller mer vegetation.
Pojkars fysiska aktivitet fordndrades inte negativt av vegetation menar Dijk-
Wesselius et.al (2018). Vidare konstaterar dem att en gronare skolgérd dven okar
barns kognitiva och sociala vilbefinnande (van Dijk-Wesselius et.al 2018).

3.3 Inbjudande och trygg atmosfar

En inbjudande, vilkomnande och trygg atmosfir dr viktigt for att lekmiljoerna ska
anvindas i den man som énskas (Orebro kommun 2018:17-18). Det kan nés pa
flera olika sétt, exempelvis genom belysning, vilkomnande skyltar, gronska och
ritt val av placering av dessa. I rapporten Gor plats for barn och unga! (Boverket
2015:26) uppmiarksammas vikten av att barn dr med i planeringen och
forvaltningen av deras utemiljoer. Barns delaktighet kan bidra till fantasifulla och
vialkomnande utemiljoer da barn vet bast vad barn vill ha (Boverket 2015:26).

3.4 Rumslighet

En skolgérd med varierande ytor och olika rumsligheter skapar mojligheter f6r en
fantasifylld och méngsidig lekmiljo. Rumslighet kan skapas genom olika
hojdnivéer, véixtlighet och variationer mellan 6ppna och slutna platser (Boverket
2015:85). Den pedagogiska miljon kan ocksd gynnas av varierande ytor och
rumslighet genom att skapa specifika platser for lektioner, uppdrag och samlingar
(Boverket 2015:88). Varierade ytor kan ocksé nis genom Affordance vilket
innebir att ett foremal kan anviindas pa oéndligt antal sitt (Orebro kommun
2018:16). Som ett exempel kan ett bord i fantasins virld ocksa vara ett hustak, en
bil eller ett flygplan. Darmed dr det gynnsamt att tinka pa Affordance i
gestaltandet av lekmiljder for att skapa flexibla och varierade ytor (Orebro
kommun 2018:16).

3.5 Topografi

En utemiljo med hojder och slidnter bjuder in till fysisk aktivitet. Klattra, springa,
rulla, 8ka pulka och kana dr endast en handfull av aktiviteter som framjas av
topografiska skillnader. Det finns flera sétt att uppna topografiska skillnader i
lekmiljoer, sdsom byggda element med trappor och klitterredskap samt genom
naturliga element som kullar och sénkor (Orebro kommun 2018:21). Topografins

23



direkta inverkan pa fysisk aktivitet gor det till en viktig byggsten i utformningen
av skolgérdar (Boverket 2021). Varierade ytor med hojdskillnader anses vara en
av de viktigaste aspekterna for att 6ka fysisk aktivitet i lekmiljder (Orebro
kommun 2018:31). Faskunger (2007) belyser d4ven topografins betydelse for
fysisk aktivitet:

”Egenskaper som troligen Okar fysisk aktivitet hos barn pa de hér platserna ér kuperad
och ojaimn naturterrdng med stora lekytor dér barn har goda mojligheter till fri lek”
(Faskunger 2007:9).

Citatets budskap kan appliceras pa skolgardar for att kunna ge de basta
forutséttningarna for att frimja fysisk aktivitet.

3.6 Barnanpassning och tillganglighet

Ett av malen i svensk funktionshinderspolitik &r att alla, oavsett
funktionsnedsattning eller alder, ska kunna vara fullt delaktiga i samhallslivet
(Myndigheten for delaktighet 2023). Det innebér att skolgardens utformning ska
anpassas sa att alla barn kan nyttja utemiljon, vilket stirks i Barnkonventionen
artikel 23 (Boverket 2015:35). Dessutom anses det diskriminerande ifall dessa
anpassningar inte gors enligt diskrimineringslagen (Boverket 2015:43). Barns
behov och lek dndras under olika aldrar, vilket bidrar till att utemiljéerna behover
anpassas utifrin vilken &ldersgrupp som ska anvinda den (Boverket 2015:68).

3.7 Social interaktion och aterhamtning

Skolgardar dr ett bra verktyg for att 6ka barns fysiska aktivitet men for att barn
ska orka rora pa sig och utfora skolarbete behdvs utrymme for aterhdmtning och
vila. Utomhusvistelse kan bidra till bland annat aterhdmtning, stressreducering
och bittre koncentration (Boverket 2015:20). Det dr komplicerat att utforma
platser dér barn kan dra sig undan, da det kan medfora risker for mobbning
eftersom platserna kan vara skymda. Daremot 6kar risken &nnu mer, om inte
retréttplatser finns, att barn finner andra platser som inte &r utformade for det
dndamalet och ddrmed riskerar &n mindre uppsyn. Saledes dr det bittre att utforma
platser avsedda till lugn och ro &n att lata barnen finna dessa platser sjélva
(Boverket 2015:88). Socialt umgdnge, som att prata med en kompis, paverkar
dven det barns fysiska och psykiska hdlsa genom att barnen kan koncentrera sig
bittre och gora hdlsosamma val (Hjdrnfonden 2023).
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3.8 Kreativ lek

Barns fantasifyllda och kreativa lek utvecklas genom att de har tillgang till att
forindra den miljon de leker i (Orebro kommun 2018:11). Lost material sdsom
grus, pinnar, vatten, stenar och sand mojliggor den forédndringen. Kreativt lekande
kan exempelvis vara att bygga kojor, samla material, bygga torn och skvitta
vatten vilket mojliggors av 16sa material (Orebro kommun 2018:11). Vuxnas syn
pa estetik kan stundvis pdverka tillgangen pa 16st material da det kan upplevas
som stokigt (Orebro kommun 2018:6). Enligt Boverket (2015:107) ér det viktigt
att forvaltare inser vikten av 16st material och later det finnas kvar samt att de
tillfor nytt 16st material. Kreativ lek kan ocksd nds genom barns nyfikna sétt att
rora sig i sin omgivning, vilket Gurholt (2016:20) fortydligar. Vidare framfor
dven Gurholt (2016) att kreativ lek utvecklar barns kunskap, deras fardigheter
samt deras vérlds- och sjilvbild.

3.9 Fri och utmanande lek

Fri lek pa skolgérden, med mojlighet att klattra, klénga, hinga och bygga kojor,
skapar goda forutséttningar for fysisk aktivitet. Mangfald pa lekmojligheter, 16sa
material och oprogrammerade lekmiljder bidrar till friare lek hos barn.
Riskbedomning dr ndgot barn ldr sig successivt under uppvéxten. Vuxna tenderar
att minska den mdjliga utvecklingen nir sékerhet stér i fokus. Daremot bor det
finnas en balans mellan sékerhet och barns mgjlighet att utmanas socialt och
fysiskt (Boverket 2015:122). Uppmuntran till fri och utmanande lek kan saledes
kénnas laskigt for vuxna men det &r en fundamental del for barns utveckling att
lara sig att bemadstra risker (SKR 2015:44). Ellen Beate Sandseter (2007) visar
genom sin forskning dir 38 barn observerades och 8 barn och 7 vuxna
intervjuades att det finns sex utmaningar inom riskfyllt lekande:

o Uppleva fart

Utforska hojder

Testa verktyg

Kédmpa tillsammans med andra

Vara sjélv utan vuxet séllskap

Uppleva farliga element sa som vatten och eld

Utmaningarna skapar en grund for vad barn behdver for att utveckla sin
riskmedvetenhet (Sandseter 2007). Studien &r utford pa forskolor och visar
saledes ocksa vad som bor kunna goras péd en skolgédrd for att utmanas 1 sin lek.
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3.10 Oppna ytor

Fysisk aktivitet, sdsom att springa och idrotta, gynnas av att ha stora utrymmen
(Boverket 2015:85). Det kan nas genom att skapa eller bibehalla ytor med gris,
grus eller asfalt (SKR 2015:19). Oppna ytor pa skolgirden kan ocksé anviindas i
larandet av idrott och hélsa, dir sporter, upptradanden och gruppaktiviteter ar
exempel pa aktiviteter som kan hallas. Skolverket (2015) ger exempel pé
aktiviteter som kan 0ka den fysiska aktiviteten pa skolgérdar, dér fria och 6ppna
ytor r en grund for att genomfora de ovanstiende aktiviteterna. Oppna ytor
medfor ocksd mojligheter for aktiviteter pa hjul, sdsom sparkcykel eller trampbilar
(Orebro kommun 2018:31).

3.11 Utemiljon som pedagogiskt verktyg

Aven om de flesta av lektionerna sker inomhus finns det kunskaper som kan
styrkas av lektioner och pedagogik pa skolgérden. Enligt rapporten “Klassrum
med himlen som tak” (Faskunger et.al 2018) ger lektioner utomhus effekter pé
fysisk aktivitet, skolprestation och naturkontakt. Utdover den direkta inverkan pa
skolprestation dkar dven barnens sjdlvfortroende, motivation till inldrning, mer lek
och rorelse samt 6kad motivation till att trdna (Faskunger et.al 2018:23).
Skoltradgardsverksamheten, vilket dr ett ytterligare sétt att inkludera
utomhuspedagogik i skolan, bidrar Aven denna till 6kad rorelse (Akerblom
2005:74). Den 6kade fysiska aktiviteten utvecklar barns kognitiva formagor
sasom koncentrationsforméga och problemlosning. Vidare forbattras skolresultat
av Okad fysisk aktivitet (Faskunger et.al 2018:31). Varierade, grona, funktionella
och attraktiva skolgardar anses som ett krav for att uppna positiva effekter av
utomhuspedagogik (Faskunger et.al 2018:35). Boverket (2015:85) lyfter hur
pedagogiskt arbete, sdsom exempelvis lektioner i bild, matematik och
naturkunskap kan gynnas av 16st material pa skolgérden. Skolgérdens storlek
anses dessutom paverka mojligheterna for utomhuspedagogik, dér en stor
skolgérd har béttre mojligheter att inkludera utomhuspedagogik i utbildningen.
(Faskunger et.al 2018:35). Okad méjlighet for fysisk aktivitet pa skolgarden
genom utomhuspedagogik har dven paverkan pa huruvida barn med olika
bakgrunder kan utveckla sin fysiska aktivitet pa lika villkor (Faskunger et.al
2018:35).

3.12 Sammanfattning

Skolgardens kvalitetsaspekter inkluderar bland annat vegetation, storlek, topografi
och tillgang pa 6ppna ytor. Kvalitetsaspekterna ger forutsittningar for barns
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fysiska aktivitet. I en vél utformad skolgérd dédr samtliga kvalitetsaspekter tar
plats, far eleverna god mdjlighet till fysisk aktivitet.

27



4. Metod

En metod baserad pé observationer har valts for att undersoka skolgérdens
utformning och dess forutséttningar for fysisk aktivitet. Datainsamlingen
genomfors med hjélp av ett observationsprotokoll som poédngsétter olika
kvalitetsaspekter pa skolgardar i Uppsala kommun. Urvalet av skolor grundar sig
pa socioekonomisk status i omradet for att mojliggora en jimforelse mellan skolor
1 omradden med eventuellt olika socioekonomiska forutsdttningar. Observationerna
fokuserar pa skolans utemiljos specifika kvalitetsaspekter sdsom utformning,
topografi och vegetation (se kapitel 3). Resultatanalysen syftar till att identifiera
samband mellan skolgérdens kvalitet och vidare forutsattningen for fysisk
aktivitet, samt hur detta kan kopplas till kommunens socioekonomiska

skillnader.

4.1 Val av metoder

Datainsamlingen gjordes genom en inventering av skolgardarna pa helgtid, dér
elevernas rorelse inte paverkar bedomningen. Avsikten dr att analysera vilka
forutsattningar och funktioner som utformas pé skolans utemiljo, for att vidare
kunna vérdera lekmiljons kvalitet.

Observationsprotokollet dr utformat for att metodiskt kunna poéngsétta
skolgérdens olika kvalitetsaspekter pa skala mellan 0-3, dir tre poéng dr bést.
Beddmningen baseras pé en tillhdrande beskrivning av de meriterande
kvalitetsaspekterna. Protokollet utgér fran ett forskningsarbete utfért av Mimmi
Beckman, i uppdrag av Orebro kommun (2018), dir viktiga kvaliteter som skapar
en bra lekmilj6 identifieras kombinerat med en checklista av (Boverket 2017).

Under arbetets gédng har forfattarna varit i telefon- och mailkontakt med en
kontaktperson pé Skolfastigheter, Uppsala kommun samt Statistiska
centralbyran.

Tradtickning méts genom Boverkets verktyg tradtdckning (u.d4) samt Lantmaéteriet
karttjinst Min karta (2025).

4.2 Urval

Utifrdn Uppsala kommuns kommunala grundskolor F-6 samt
segregationsbarometern har tvé skolor beldgna i socioekonomiskt omrade med
hog status valts ut: Domarringens Skola samt Uppsévjaskolan. Vidare har tva

28



skolor beldgna i socioekonomiskt omrdde med lag status valts ut: Liljeforsskolan
samt Vixthuset skola 3 (tidigare Stenhammarskolan). Se Fig.2 {for skolornas
geografiska ldge i forhéllande till Uppsala kommun.

DOMARRINGENS ‘
SKOLA ‘ EILJEFORSSKOLAN

* UPPSAVJASKOLAN
VAXTHUSETS &

Ao- 20w

N Shaa 0%

Figur 2: Karta over skolgdrdarnas geografiska spridning i Uppsala kommun. Kartan
visar att skolorna ligger i eller i ndrheten av Uppsalas innerstad. Uppsdvjaskolan och
Domarringens skola tillhér omradestyp 5, Liljeforsskolan och Viixthuset 3 tillhor
omrddestyp 1. Skala 1:50 000. Skapad av Jennifer Krantz (2025) med underlag fran
Lantmditeriet © (2025).

Urvalet av skolorna gjordes d& Uppsala kommun, enligt segregationsbarometern,
har fem lag- och mellanstadieskolor i socioekonomiskt hog- (omrédestyp 5) samt
socioekonomiska ldgstatusomraden (omrddestyp 1). Gamla Uppsala skola, vilken
ar placerad i ett omrdde med hdg socioekonomisk status (omrédestyp 5), har
exkluderats fran studien da skolan och skolgarden genomgar en renovering dér
utbildningen ar flyttad till temporéra lokaler och ddrmed kan beddmas oréttvist.
De fyra utvalda skolorna har arskurser F-5, vilket bidragit till en oavsiktlig
avgransning som hojer resultatets trovérdighet. Dessa skolor speglar olika
socioekonomiska forutsittningar, for att sedan jimfora eventuella skillnader,
likheter och monster dem emellan.
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4.2.1 Vaxthuset skola 3

Belédget i Gottsunda ligger skolan Vixthuset skola 3 (se Fig. 3) Skolan byggdes
1975 och hette tidigare Stenhammarskolan (Skolfastigheter u.d). Har gér rskurser
F-5 och totala antalet elever &r runt 180. Omradet som Véxthuset skola 3 ligger i
klassas utifran Segregationsbarometern som ett omrade med stora
socioekonomiska utmaningar och dr dirmed klassat som omradestyp 1. Omradet
angrénsar 1 vést till ett omrédestyp 5, som klassas som ett omrade med mycket
goda forutséttningar. Till Oster ligger omrdden som klassas som omradestyp 2
som har socioekonomiska utmaningar.

Figur 3: Vixthusets skola 3 — Ortofoto som visar Vixthusets skola 3. Det observerade
omrddet, markerat med en gul streckad linje, utgor grunden for de presenterade
resultaten. Skala 1:1600. lllustration av Hanna Adds med underlag fran Lantmdteriet ©
(2025).

4.2.2 Uppsavjaskolan

1968 byggdes Uppsévjaskolan (se Fig. 4) i omriddet Bergsbrunna (Skolfastigheter
u.d). Hir gar ca 300 elever i arskurs F-5. Skolan ligger i omradestyp 5, ett omrade
med mycket goda socioekonomiska forutsittningar. Omradet angrénsar till storsta
del av omrddestyp 4 som har goda socioekonomiska forutsittningar. I sydost
angrénsar det till omradestyp 3 vilket anses som ett socioekonomiskt blandat
omréde.

30



Figur 4: Uppsdvjaskolan — Ortofoto med observerat omrade markerat med en gul
streckad linje. Det markerade omrddet visar det omrdde som observationerna och
resultaten dr baserade pd. Skala 1:1600. Illustration av Hanna Adds med underlag frdn
Lantmditeriet © (2025).

4.2.3 Liljeforsskolan

I Grénby ligger Liljeforsskolan (se Fig.5) som byggdes 1969 (Skolfastigheter
u.d). Skolan har arskurserna F-5 och har ca 250 elever. Skolan ligger i omrédestyp
1 som klassas som ett omrade med stora socioekonomiska utmaningar. Omkring
skolan finns omradestypen 3 vilket innebér att det &r socioekonomisk blandad
omréde.
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Figur 5: Liljeforsskolan — Ortofoto over Liljeforsskolan med det observerade omrddet
avgrdnsat av en gul streckad linje. Resultaten dr baserade pa analyser inom detta
omrdde. Skala 1:1600. Illustration av Hanna Adas med underlag frdn Lantmdteriet ©
(2025).

4.2.4 Domarringens skola

Domarringens skola (se Fig. 6), byggt 1948 (Skolfastigheter u.d), ar beldget i
Svartbacken och har ca 500 elever i arskurserna F-5. Skolan ligger i omradestyp
5, vilket ar ett omrdde med mycket goda socioekonomiska forutsattningar. Runt

om skolan finns omrdden med goda socioekonomiska forutséttningar (omradestyp
4).
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Figur 6: Domarringens skola — Ortofoto 6ver Domarringens skola med det observerade
omrddet markerat med en gul streckad linje. Resultaten bygger pd observationer inom
detta omrdde. Skala 1:1600. lllustration av Hanna Adds med underlag frdn Lantmditeriet
© (2025).

4.2.5 Forvaltning och renovering av skolgardarna

Forvaltning av skolorna i Uppsala kommun sker genom Uppsala skolfastigheter.
Enligt de underlag vi blivit tilldelade har inga storre renoveringar gjorts pa de
utvalda skolornas skolgérdar. Enstaka forandringar, sdsom byte av lekutrustning
eller nyplantering, sker fortlopande under &ren.

4.3 Datainsamling

Insamlad data fran observationsprotokollen analyserades for att identifiera
eventuella skillnader pé skolgardsmiljoernas kvaliteter for fysisk aktivitet samt
hur dessa relaterar till omrédets socioekonomiska kontext.

Utdver métningar pé friyta per elev och observationsprotokoll har foton anvindts
for att dokumentera och underlétta vidare analys.

Observationsprotokollet #r utvecklat utifran kriterier och riktlinjer fran Orebro
kommun, Uppsala kommun och Boverket (se kapitel 3). De tre kéllorna har valts
da de besitter kunskapsunderlag som stirker observationsprotokollet
kvalitetsaspekter. De har kombinerats for att de tillsammans stirker varandras
svagheter. Boverket stirker Orebro kommuns skrift d4 forfattarna 6nskade ett mer
applicerbart protokoll. Uppsala kommuns riktlinjer kompletterades for att fa en
forankring till Uppsala och kommunens egna riktlinjer.
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4.3.1 Orebro kommun (2018:35-36) Beckman, Lek pé riktigt-
Om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare
lekmiljGer.

Rapportens syfte ér att fungera som stdd for ansvariga for utveckling av barns
utemiljoer. Bakgrund och diskussion belyser problematiken av barns utemiljoer
idag och beskriver dem som sjdllosa och begransande for barns utveckling
(Orebro kommun 2018). Tyngden av rapporten bygger pa att utveckla lekmiljoer
som lockar till lek och fradmjar barnens utveckling. Ett protokoll tas fram i
rapporten med de kvaliteter som anses viktigast for att skapa en god lekmiljo.
Rapporten belyser inte specifikt vilka kvaliteter som anses viktigast pa skolgardar
och hur de frimjar fysisk aktivitet, utan snarare lekplatser och lekotoper. Lekotop
menas med en plats dir landskap med dess vegetation och lek 4r sammanflitat
och séledes bidrar med béade lek och ekologiska kvaliteter. Med hérledning till det
har det hér arbetet haft Lek pa riktigt som grund i utférandet av
observationsprotokollet men tagit med vidare underlag for att utveckla ett
specifikt protokoll for arbetets undersékning.

4.3.2 Uppsala kommun (2020) Riktlinje f6r utemiljéns yta och
kvalitet vid férskola och grundskola.

Uppsala kommun tog 2020 fram riktlinjer for barns utemiljder i forskola och
grundskola for att sékerstélla tillrdckligt stora friytor med god kvalitet for lek.
Riktlinjerna dr framtagna med grund i att barnkonventionen blev lagstiftad i
Sverige 2020 (Uppsala kommun 2020:4) och att kommunens befolkning véixer
och staden fortétas. Utgdngspunkten for riktlinjerna dr tidigare forskning,
Boverkets rad och véigledningar samt plan- och bygglagen (Uppsala kommun
2020:6). Riktlinjerna dr samlade under tre huvudbegrepp: gérdskvaliteter,
lokalisering samt friytans storlek.

Riktlinjerna om gardskvaliteter innefattar en varierad och gronskande utemiljo
som framjar fysisk aktivitet samtidigt som den &r trygg och lekfull. Utemiljon ska
erbjuda bra mikroklimat med bdde soliga och skuggiga platser och vara tillgdnglig
for alla. Det ska d@ven finnas ytor som kan fordrdja dagvatten och utemiljon ska
erbjuda mojligheter for bra utomhuspedagogik (Uppsala kommun 2020).

Lokaliseringen av utemiljoerna ska vara vid, eller i ndrheten, av naturomrade,
stadsparkdel eller kvarterspark. Vidare ska skolgdrdarna, vid fortitning av staden,
kunna vara multifunktionella och samexistera med andra funktioner i staden.
(Uppsala kommun 2020)

Friytans riktlinjer varierar pa var i staden skolgarden dr placerad. I Uppsalas

innerstad ska friytan vara minst 15 m? per elev. I omraden dér framtida malet &r
tat stad ar minimikraven 20 m? per elev och i 6vriga omréden 30 m? per elev.

34



Oberoende omréade i Uppsala ska alla skolgardar efterstrava minst 3000 m?
sammanhéngande friyta och totalt friytemétt pd 15 000 m? accepteras. (Uppsala
kommun 2020)

Da var undersokning sker med grund i Uppsala anses Uppsala kommuns riktlinjer
vara relevanta att inkludera i observationsprotokollet. Riktlinjerna fungerar som
ett underlag for nybyggnation av skolor men kan ocksé brukas som riktlinjer for
redan befintliga byggnationer. Till skillnad frén Lek pa riktigt ar riktlinjerna
framtagna for utemiljoer i forskola och grundskola vilket utvecklas och anpassas
bra till denna undersdkning.

4.3.3 Boverket (2017) Rusta utemiljén vid skola och férskola for
béttre ldrande och 6kat vélbefinnande samt Gor plats fér
barn och unga! (Boverket 2015)

Checklistan dar framtagen som ett resultat av en satsning att rusta upp skolgirdar
och forskolegardar fran staten mellan dren 2016-2018 (Boverket 2017).
Checklistan beror fyra huvudomraden: Forbattra larandet, skapa trygghet, framja
fysisk aktivitet samt att gora barn och elever delaktiga.

I vart observationsprotokoll har vi fokuserat pa checklistans huvudomrade
“Framja fysisk aktivitet”. Checklistan kompletterar de andra tvé underlagen som
inte belyser exakta kvaliteter som frimjar den fysiska aktiviteten.

Checklistan baseras pa bland annat vigledningen Gor plats for barn och unga!
(Boverket 2015) som berdr barnens rétt till bra utemiljoer. Vi kompletterar
underlaget med checklistan eftersom den kompletterar flertalet kvalitetsaspekter
som berdrs i Lek pd riktigt (Orebro kommun 2018) och Riktlinje for utemiljons yta
och kvalitet vid forskola och grundskola (Uppsala kommun 2020).

4.4 Observationsprotokoll

Observationsprotokollets beskrivning av kvaliteter dr skriven i jagform for att
belysa huruvida vuxna kan utveckla barnperspektivet (se tabell 1). Genom att
skriva i jagform kan en vuxen forsoka sitta sig in i barnets perspektiv istéllet for
att bedoma utifrén ett eget perspektiv. Beskrivningen av kvaliteter i jagform
bidrar séledes till en mer direkt, relaterbar och personlig bedomning f6r den som
utfor undersokningen (Gill, 2021:24).

Poédngsystem: Skolgirden har kvaliteten...

0 — Nej

1 - Delvis, det finns men ir lite representerat

2-Ja

3 - Ja, mycket representerat
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Slutgiltiga podngen sammanstdlls genom att podngen summeras.

Tabell 1: Tabellen redovisar kvalitetsaspekterna samt beskrivning av kvalitetsaspekterna.
Beskrivningen av kvalitetsaspekterna dr skrivna i jagform for att férenkla for anvindaren
att relatera till barnets perspektiv. Podngen fordelas mellan 0-3, ddr 0 dr ldgst och 3 dr
hogsta podng. Vidare finns en kolumn for kommentarer for att anteckna relevanta fynd
och upplevelser pd skolgdrdarna. En djupare beskrivning av hur podngen fordelas ses i
Tabell 2.

BESKRIVNING AV
KVALITETSASPEKT KVALITETSASPEKTER POANG KOMMENTAR
=} g3 f
FRIVTA® a skolgarden finns det 1 2
utrymme for lek.
. . /a1 -
INBIJUDANDE OCH Jag kan leka | en valkomnande,
tilldtande och trygg atrmosfar 1 2
TRYGG
som lockar mig till lek
- P4 skolgdrden finns det
KRONTACKNING arénslande tréd 1 2
Jag kan leka bland vaxter s
LEKANPASSADOCH o5 L\l ochse 12
TALIGT VAXTMATERIAL )
anpassade for lek
Jag kan rora mig runt bland
varierande ytor. | sol och
RUMSLIGHET skugga finns det cppna, 1 2
gomda och avskilda stallen for
mig att leka bland
Jag kan springa upp och ner
TOPOGRAFI for kullar, pd vintern dker jag 1 2
stjartlapp dar!
Har finns nbgot for alla att leka
BARNANPASSNING med! Jag kan leka hir oavsett 1 2
OCH TILLGANGLIGHET funktionsnedsattning eller
alder
3 f
socmocn  Phdcessmimspasient
ATERHAMTNING 9
aktiviteter
Det finns |0sa material sdsom
KREATIV LEK pinnar, kottar och vatten som 1 2
jag kan leka fantasifullt med
attra, ki a, hi d
FRI OCH UT NDE Klattra, klanga, hanga och
LEK bygga ar saker jag kan gora pa 1 2
skolgarden
Nar jag har spring | benen kan
OPPNA YTOR Jag fa upp fart och réra mig 1 2
fritt. Jag har plats 1or att spela
fotboll och leka kul
UTEMILION SOM Nar jag ar utomhus |ar jag mig
PEDACOGISKT saker, ibland har vi lektioner ph 1 2

VERKTYG

skolgdrden
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* Underlaget for kvadratmeter friyta per skola har tagits fran Svenska Statistiska
Centralbyrins uppgifter fran 2020. Elevantalet har himtats frdn Uppsala
kommuns hemsida for vardera skola. Den berdknade totala arean divideras med
elevantalet pé skolan for att fa ett métt pd tillgénglig yta per elev (m*/elev).
Utrdkningen gor det mojligt att jaimfora skolgardens ytmassiga forutsattningar.

** Krontidckningen méts med hjélp av Boverkets karttjénst “Tradtickning”
tillsammans med Lantméteriets karttjinst “Min karta”. Arean pa tradtickningen
divideras med den totala arean for att rdkna ut procent tradtackning.

4.5 Analysmetoder

Observationsprotokollens insamlade data analyseras kvantitativt for att eventuellt
identifiera skillnader, likheter och monster mellan skolgérdarna, med sérskilt
fokus pé hur dessa monster kan kopplas till socioekonomisk bakgrund och i
forldngningen paverka elevernas forutséttningar till fysisk aktivitet. Efter
jamforelseanalys granskades de olika skolgardarna i relation till varandra for att
utpeka potentiella samband. Sérskild vikt ldggs vid hur dessa samband kan
relateras till socioekonomisk status samt vilken pdverkan de kan ha pa elevernas
mdjlighet till fysisk aktivitet.

4.6 Poangskala pa respektive kvalitetsaspekt

Observationsprotokollet stirks med ett ramverk for huruvida bedomningen ska
goras. Skillnaderna i poéngen tydliggérs genom indikationer pd vad skolgarden
bor innehalla for att fa respektive podng. Malet med ramverket &r att gora
observationsprotokollet oberoende av beddmarens tidigare erfarenheter och
asikter.

Tabell 2: Tabellen redovisar hur podngen fordelas pd respektive kvalitetsaspekt.
Fortydligande av podngsdttningen har gjorts for att undvika att anvindarens
egna dsikter ska kunna paverka resultatet.
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KVALITETSASPEKT  POANG 0 POANG 1 POANG 2 POANG 3
DELVIS, DET FINNS JA JAMYCKET
MEN AR LITE REPRESENTERAT
REPRESENTERAT
FRIYTA Friytan & mindre an 0 Friytan &r 11 md. 19m? Friytan &r 20 ma. Friytan ar »30 my por
m? per elev. per elev. 30m? per elev. elev.
Skolgarden ar varken Ett kriterium uppfylls. Tva kriterier Alla kriterier uppfylls.
Iinbjudande eller trygg. upptylisSkolgard
Jag blir inte lockad till Skolghrden br antingen  en..
att leka pa skolgarden inbjudande, trygg eller ar inbjudande
lockar till lek och trygg eller
lockar tl lek.
INBJUDANDE OCH
TRYGG & tyeg och
lockar il lek eller
inbjudande.
bjuder in till lek
och ar trygg eller
inbjudande.
Krontackningen Krontackmngen Krontackningen Krontackningen
motsvarar 0-15% av motsvarar 16:29% av motsvarar 30- motsvarar >45% av
KRONTACKNING  sigirdens area. skolghrdens area 4S5% av skolghrdens area
skolgardens area
Skolgarden saknar Skolgarden har Skolgarden har Skolgarden har manga
sitthligt och lekanpassat  enstaka lekbuskage lekanpassat och omedden med
vaxtmaterial elier har enstaka fall av slittaligt lekanpassat och
slittdligt vixtmaterial viamaterial men | slittdligt vaxtmaterial
det finns
Exempel L Det finns utrymme for mer,
buskage 16r lek men ndgra tecken pd
LEKANPASSAD e oaige snvandning.
OCH TALIGT Exempel:
VAXTMATERIAL Flertalet
omraden med
lekbuskage |
exempelvis pil,
men det finns
1ampliga platser
SOm saknar det.
Det finns varken Det finns varierade Det finns gomda, 1 sol och skugga finns
varierade ytor, Sppna ytor, | sol eller skugga avsiilda efler @omda, avskikda cch
eller avskilda stallen och finns det antingen oppna stallen att oppna stallen att leka
gomstalien att leka gomstallen, bppna eller  leka i sol eller bland.
bland | sol och sk h avskilda stallen. sk
R SLIGHET ugGa ugga.
Exermpel: | en avskild
del av skoigarden kan
man leka | sol eller
skugga.
Det finns ingen eller en Cet finns ndgot Detfinnsvarerad  Det finns varierad
lite varierad topografl att  varerad topografi att topografi att topograf stt springa
springa upp och ned for, springa upp och ned springa upp och upp och ned for. De
TOPOGRAF| for. De topografiska ned for. De topografiska
skillnaderna ar sma. topografiska skillnaderna ar stora
skiinaderna ar
tydiiga.



SOCIAL OCH
ATERHAMTNING

KREATIV LEK

FRIOCH

UTMANANDE LEK

Skolgarden ar inte
anpassad efter barns
storiek eller
tiliganghghetsanpassad.

Det finns inte utrymmen
for att varken umgds,
utfora olika altnviteter
eller att gd undanoch ta
det lugnt.

Det finns inte losa
material eller mojlighet
till fantasifylid lek.

Det finns inte losa
material eller mojlighet
till fantasifylid lek,

Fri och utmanande lek i
form av att kattra,
kianga, hanga occh
bygga finns inte

Ett kriterium uppfylls.

Skolghrden br antingen
anpassad efter barns
storlek elier

tiliganglighets-

anpassad,

Ett kriterium upplylls.

Det finns delvis 10sa
materal eNer mojflighet
il fantastylio lek

Ett kriterium uppflylls.

Det finns delvis I6sa
material eNer mojighet
il fantasifylid bek.

Ett kriterium uppfylls.
Fri edler utmanande lek
i form av antingen
kldtra, kKiinga, hanga
och bygga finns,
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B83da kriterierna
upplylis ndgot.

Skolghrden b
anpassad efter
barns storlek och
tiliganglighetsan
passad. Det finns
utvecklingspoten
tial.

Exempel: Det
finns lokredskap
for alla Aldrar och
en rullstol kan
transporteras pd
skolgarden. En
rullstol kan inte
ta sig till
exempelvis on
kompisgunga

B84da kriterierna
upplylis nigot.

Det finns losa
material och
mogighet till
fantasifylld lek
Det finns
utvecklingspoten
tal.

Exempel: Det
finns pinnar,
kottar,
vattenpolar som
kan lekas
fantasifullt med
men det & bara
pd ndgra stillen,

Bada kritenerna
upplylis ndgot

Det finns losa
material och
majlighet tl
fantasifylld lek
Det finns

o

tal,

Exempel Det
finns pinnar,
kottar,
vattenpolar som
kan lekas
fantasifullt med
men det ar bara
pd nigra stallen.

B3da kriterierna
uppfylis nagot.

Fri och
utmanande lek i
form av antingen
kdattra, ldanga,
hinga och bygga
finns.

B4da kriterierna

uppfylls.

Bada kntenerna
upplylls

Bada kriterierna
upplylls. P4 skolgarden
kan man kattra, kKianga,
hanga och bygga.



OPPNA YTOR

UTEMIL)ON SOM
PEDAGOGISKT

VERKTYG

Det finns inte Sppna ytor

med mojlighet for att
exempelvis spela fotbell
och leka kull.

Eller ytorna ar inte
brukbara.

Det finns inte utrymme

for pedagogik pd

Det finns en delvis

oppen yta med
mojlighet for att

exempelvs spela
forboll och leka kull

Det finns antingen lite

bankar elier pd asfaken
finns en sifferorm.
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Det finns Oppna
ytor med
mojlighet for att
exempelvis spela
fotboll och leka
kull. Yrorna finns
men ar sma efler

Det finns flera Sppna

ytor som ar stora och
tilgangliga.

Det finns gott om

pa skolgarden och
pedagogiska inslag



5. Resultat

Observationen gjordes under dagen den 23/2-2025 och skolgérdarna besoktes i
ordningen: Vixthuset, Uppsidvjaskolan, Liljeforsskolan och Domarringens skola.
Vid ankomst till skolan gick vi runt pa skolgérden for att fa en helhetsbild pa
utformningen. Sedan diskuterades kvaliteterna och poéngsattes utifran innehallet
pa skolgérden.

5.1 Presentation av data
5.1.1 Observationsprotokoll

Tabell 3: Redovisar resultat pd kvalitetsaspekterna pd respektive skola. Siffran redovisar
podingen. Kommentarerna gjordes under platsbesoken.

DOMARRINGEN

UPPSAVJASKOLAN SKOLA

Betyg och Betyg och
KVALITETSASPEKT kommentar kommentar
3 3 3 3
FR'YTA casem oev » 28 mi/ elev )/ mi/ elev 0N ) l‘ll".
2 2 1 2
Ja, delvis. Det lockar Vi kary 158 lockade till Lockar till lok men nbjudande och lockar

|
INBJUDANDE OCH S Ul lek men det 1Y Inte helt helt skolgargen kanns inte Ul lek. VI kanner oss
TRYGG ns ocksd manga trygga. Cod atmosfir ryQg trygga. Manga barn pa
"doda” ytor far i ki plats
2 3 1 2
KRONTACKNING ca3 ca 4B 320 %
1 2 1 3
{ X m Det finns bu O " men utsg ) lers
LEKANPASSAD ) por i} r trad men sma oar langs h s¢ yor exkbuskage me
OCHTAL‘CT st » Lrly et t wante MycCket & ANVAr ng rn v Vi ¢ par
VAXTMATERIAL barns lek men a nedtrampat par. Rosenbuskar 3nd 3
nte s lekvanlig
1 2 1 3
Y jer st finns skox lek t yiga pla )|
y Aych oliga hi llsg f 9 lirger, in it
RUMSLICHET platser. Vi kan inte aknar platss ratta SO ) lighet att
Qa undan och vara t lugnt pa 39 undan
1 1 o 3
st en kulle t nte mycket Finns vissa Enc Len liten ku
ML rOtINg ¢ topografiska skillnader gt plamt bl Yk
TOPOGRAFI men gransas av staxet topograf-skilinader
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Maoriteten barrtrag

mest kottar barr

3
Smib & stors pinnar,
vatten samlar i storre

2
Mycket pinnar och
polar. Inga kottar

2
Mycket stora pinnar,
sma pinnar. Boklov.

KREATIV LEK och sméb pinnar polar, kottar Saknar kottar
Majoritet grus
1
S " 2 2
SUENar, MEnge Inga Kiattertrad. Bara 5 Mycket
stora. Det finns - o . Bm j h
FRIOCH pos ,m :y 'v r‘ . programimerat kiittring 3 8118. M'\ogr:;:: klatterstilinengar men
utm asr mer men
UTMANANDE LEK frmat k_u) . Mycket Kojor och storre o t:;mgca ekt saknar kiattertrad. En
ms nare leko!
Sidrar o grenar 9 4 dunge med varierad lek
1 - 3
2 men 1
Oopen sholaled Inga oppna ytor forutom "y::( bavar::':nl Stora ytor. Gras,
- g grusplan och konstgras pancip ) topografi men ocksd
OPPNA YTOR generellt. Crusplan grus eller konstgras
och asfalt Grusplanen ar avskild Stora ytor generellt pb fotbollsplan/bandy
ch asfs ) . p
rdn évrig skolgbrd skolgarden Stora fria ytor
2
2 3 Mycket
1 Bra for idrott. sbana RBrandemoment
|
UTEMILION SOM Finns mojlighet (or grus och konstgrisplan Mo":ﬂ:’: il :'0“ Matematiska tllagg pd
PEDAGOGISKT idrott men inte Variation pa vaxter och B ;_ asfalten, is och
VERKTYG annat bra bankar for Vs grusplan. Derekt entre
Amfiteatern

pedagogik

5.1.2 Poangfdérdelning av kvalitetsaspekter

Tabell 4: Férdelning av skolornas podng dver de olika kvalitetsaspekterna. Podngen ges

frdn klassrum, bnkar
utanfor.

mellan 0-3. Kommentarer for podngen ldses i tabell 3. Tabell skapad via Google

kalkylark.

Poangfordelning kvaitetsaspekter

®» Vixthuset skola 3 ® Uppséavjaskolan ~ Lijeforsskolan ® Domarringensskola

Friyta *

Inbjudande, trygg
Krontackning

Social och aterhamtning —_— |

Kreat k. E—

_—
Fri och utmanande lek e

Oppna ylor S }
Pedagogiskt verklyy S—— 3
0 1 2 3
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5.1.3 Totalpoang for skolorna

Tabell 5: Redovisar totalpodngen for skolorna. Maxpodng 36 innebdr att alla
kvalitetsaspekter fatt 3 podng. Tabell skapad via Google kalkylark.

Totalpodng for skolorna
36
32
28
24
20
16

12

VAXHUSET SKOLA 3 UPPSAVIASKOLAN LIDEFORSSKOLAN DOMARRINGENSKOLA

5.2 Sammanfattning av resultat

Sammanlagt tilldelades 88 podng pa de fyra olika skolorna av totalt 144 mojliga
poédng som hade kunnat delats ut. Resultatet visar att Domarringens skola tilldelas
mest podng pa 29 totalpoing (se tabell 5). Domarringen skolas podng &r fordelade
pa fem kvalitetsaspekter med podng 3, sju kvalitetsaspekter med podng 2 samt
ingen kvalitetsaspekt med podng 1 (se tabell 4). Uppsivjaskolan tilldelas totalt 24
poéng (se tabell 5) fordelat pé tre kvalitetsaspekter med podng 3, sex
kvalitetsasppekter med podng 2 samt tre kvalitetsaspekter med podng 1 (se tabell
4). Vidare visar resultatet att Véaxthuset skola 3 far tredje hogsta totalpodng med
19 poidng (se tabell 5). Podngen fordelas med en kvalitetsaspekt med poédng 3, fem
kvalitetsaspekter med podng 2 samt sex kvalitetsaspekter med poéng 1 (se tabell
4). Liljeforsskolan tilldelas 1dgst poing med en totalpodng pa 16 (se tabell 5).
Poingen fordelas med en kvalitetsaspekt med poédng 3, tre kvalitetsaspekter med
poéng 2, sju kvalitetsaspekter med podng 1 och en kvalitetsaspekt med poing 0
(se tabell 4).

De kvalitetsaspekter med lagst podng ar topografi, barnanpassning och
tillgdnglighet, fri och utmanande lek samt utemiljon som pedagogiskt verktyg. Det
ar 1 kvalitetsaspekten Topografi det dr storst skillnad i podng mellan tva skolor dér
Domarringens skola fick 3 poidng medan Liljeforsskolan fick 0 poéng. De
kvalitetsaspekter som sammanlagt fick hogst poing ér kreativ lek och dppna

ytor.
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Resultatet visar att det finns skillnad av skolgérdars utformning i olika omraden
med olika socioekonomisk status i Uppsala Kommun déa skolorna i omradestyp 5,
Domarringen skola och Uppsévjaskolan, fick hogst totalpoéng.
Kvalitetsaspekter som sérskilt utmérker sig skilja skolorna i de olika
omréadestyperna ér:

o Rumslighet

e Social och dterhdmtning

o Pedagogiskt verktyg

o Lekanpassad, taligt

e Fri och utmanande lek
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6. Resultatanalys

Vid analys av resultaten identifieras tydliga skillnader i skolgardarnas kvalitet och
dess forutsittningar for att frimja elevernas fysiska aktivitet. Socioekonomiska
faktorer spelar en stor betydelse, dir skolor med god socioekonomisk status har
bittre forutséttningar for fysisk aktivitet pa skolgérdarna. Topografin dr den
kvalitetsaspekt med genomgaende brister. Dock uppmuntras kreativ lek med
genomgaende hoga poing pa samtliga skolor. Storleken per elev pa skolgirden
visar sig vara mindre avgdrande for resultatet 4n vad skolgardens innehall har,
eftersom stora ytor utan varierat innehall inte genererar fysisk aktivitet i sig. Det
totala resultatet pa 88 av 144 poédng pekar pa att skolgardarna inte utnyttjar sin
potential for att frimja fysisk aktivitet som forskningen patalar vara viktig.
Begréansningar i metoden sdsom observationer under helgtid kan ha paverkat vért
resultat.

6.1 Socioekonomiska skillnader

Vid jamforelse mellan skolorna med hog respektive lag socioekonomisk status
syns tydliga skillnader. Uppsévjaskolan och Domarringens skola fick hogst podng
(24 respektive 29), medan Vixthusets skola 3 och Liljeforsskolan hade lagst
totalpoédng (19 respektive 16). Den genomgdende trenden ér att skolorna med
hogst totalpodng ligger i omrdden med hog socioekonomisk status, medan den
lagsta totalpodngen fanns i omraden med 14g socioekonomisk status. Det innebér
att skolorna 1 socioekonomiskt starka omraden har béttre forutsittningar for fysisk
aktivitet, 1 jimforelse med skolgérdar i socioekonomiskt svaga omréden.
Skillnaden som finns mellan de hoga respektive 14ga socioekonomiska omrddena
ger ddrigenom olika forutsittningar for elevernas fysiska aktivitet.

Uppsala kommun arbetar med en socioekonomisk férdelningsmodell vilket
innebadr att resurserna bor vara fordelade sé att de kan méta skolornas och i
synnerhet elevernas olika behov (Uppsala kommun 2023). Resultatet pa
undersokningen visar daremot att fordelningsmodellen inte kompletterar de
skillnader som finns i Uppsala kommuns skolgérdar.

6.2 Topografins brister och betydelse

Generellt var topografin den mest bristande kvalitetsaspekten pa skolorna, dir den
sammanlagda poéngen for samtliga skolor landade pd 5 podng av max 12 poéng.
Det var dven under denna kvalitetsaspekt dir poang 0 gavs, vilket endast tilldelas
en gang under observationen. Det tyder pa en generell avsaknad av en varierad
topografi pa skolgdrdarna som i sin tur begrénsar forutséttningarna for fysisk
aktivitet. Podngen som gavs ut vid kvalitetsaspekten Topografi var 0, 1, 1 och 3.
Skillnaderna mellan Liljeforsskolans topografi, som fick 0 podng, och
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Domarringens Skolas topografi ér stora (se Fig. 7). Skolgardarnas placering i
landskapet kan paverka resultatet pa topografi, ddr Domarringens skola ligger i ett
omrdde med brutet landskap medan Liljeforsskolan ligger i ett flackt landskap.
Trots det bor inte det befintliga landskapet ha en sé tydlig paverkan pé den
topografiska utformningen, enligt oss. Vi anser att det finns sa pass tydliga
fordelar 1 barnens lek och fysiska hélsa att det behdvs prioriteras i gestaltning av
skolgérdar. Om det inte finns naturligt kan det vara ett alternativ att bygga och
tillfora topografiska skillnader.

Figur 7: Bilder over tvd skolors topografi. Till vinster ses Domarringens skola med 3
podng pa kvalitetsaspekten "Topografi". Till hoger ses Liljeforsskolan som fick 0 podng
pd kvalitetsaspekten "Topografi". Skillnaderna i hojdmeter mellan skolgdrdar dr stora o
och tecken av anvindning lika stora. Bilder tagna av Hanna Adds och Jennifer Krantz.

6.3 Kreativ lek och I6sa materials hoga poang

Kvalitetsaspekten Kreativ lek med tillgéng till 16sa foremal, fick generellt hoga
podng, med totalpodng pa 9 av 12 nir samtliga skolors podng summerades. Hér
poédngsattes ingen av skolorna med podng ligre &n 2. Trots skolgéardarnas skillnad
1 utformning finns det i samtliga fall mojlighet for eleverna att skapa egna
fantasilekar. Det innebdr att det finns forutsittningar for kreativ och fantasifylld
lek pa samtliga skolor. Utifran resultatet kan de hoga podngen pa
kvalitetesaspekten Kreativ lek, relateras till den generellt hdga krontickningen pa
skolgardarna. Sambandet mellan krontdckning och 16sa material syftar till att trad
tappar pinnar, kottar och 16v som kan bidra till mer 16st material.

6.4 Skolgardens innehall kontra storlek

Boverkets rekommendation (2015) om storleken pé skolgérden verkar kunna
forsummas som paverkan pé elevernas fysiska aktivitet efter
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observationsprotokollets resultat. Alla observerade skolor uppfyller >30m? per
elev, och Vixthusets och Liljeforsskolan har mer dn dubbelt sé stor friyta per elev
(70m? respektive 86m? per elev). Diaremot ér det just de skolor med hdgst m? per
elev som tilldelades de ldgsta totalpodngen. Det dr dven dessa tva skolor som
enligt Boverkets segrationsbarometer ligger i omradestyp 1. Boverket menar pa att
en skolgéard med friyta pd minst 30m? per elev har full potential for olika
funktioner och 6nskvérd variation (Boverket 2015). Séledes bor dven alla
kvalitetsaspekter kunna rymmas pa skolornas friyta. Trots att dessa skolgardar har
god potential sett till friyta per elev, visar det sig viktigare i resultatet vad ytan
faktiskt innehéller dn storleken pa skolgarden i sig. Ddrmed tyder resultaten pé att
det inte rdcker med en tillrdckligt stor skolgdrd om den inte dr utformad pé ett sitt
som stimulerar till lek och fysisk aktivitet hos eleverna.

6.5 Tolkning av sammanlagt resultat

88 tilldelade poéng av 144 mdjliga motsvarar 61%, vilket kan anses relativt lagt,
och for kommunens yngre generation hade en hogre procentsats varit onskvart.
Resultatet gar inte i linje med Naturvardsverket (2011) betoning av skolgérdens
viktiga roll for barns utveckling, framfor allt med tanke pd den minskade
rorelsefriheten for barn i dagens samhille (se sida 11). Naturvardsverket (2011)
framhaller att valutformade utemiljder har en positiv inverkan pé barns fysiska
aktivitet. Foljaktningen kan en tolkning av resultatet innebéra att de uppnidda 88
podngen speglar en brist i skolgdrdens formaga att uppmuntra till den fysiska
aktivitet som Naturvardsverket anser vara viktig. Vidare har de 88 podngen ej
fordelats jimnt pa de valda skolorna. Podngfordelningen indikerar dterigen darfor
att eleverna pd grundskolorna i Uppsala kommun inte har samma frutséttningar
for fysisk aktivitet.

6.6 Metodologiska begransningar och overvaganden

Observationen gjordes under helgtid vilket kan ha haft en inverkan pa resultatet.
Trots det faktum att respektive skolgard observerades noga, kan det finnas krypin
och lekutrymmen som anvénds flitigt av eleverna, men som ej uppticktes under
platsbesoket. Dérfor gar det inte att garantera att alla lekmiljoer och kvaliteter har
observerats av det faktum att forfattarna inte ér elever pa skolorna. Komplement
till skolgérden som genererar 6kad fysisk aktivitet &r en aspekt som studien &r
medveten om, men som ocksa &r svér att bedoma. Kompletterande lekmaterial
och engagerad personal kan pdverka den fysiska aktiviteten pd skolgarden
positivt. Det finns eventuellt lekmaterial som dagligen anvédnds pé skolgérdarna
sasom fotbollar och pulkor, vilket pdverkar hur skolgarden genererar fysisk
aktivitet. Engagerad personal som styr lekar och aktiviteter under fritids- och
rasttid mdjliggor ocksa sikerligen en 6kad fysisk aktivitet. Emellertid ar det
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skolgarden i sig som ger en dkad forutsittning for att genomfora den
kompletterande fysiska aktiviteten. Resultaten kan ddrmed vara begrénsade av
tidpunkten for observationen, en mer omfattande studie som involverar flertalet
observationer under och efter skoltid samt intervjuer med ldrare och elever skulle
kunna ge oss en mer komplett bild 6ver skolgardens faktiska anvéindning och
potential for att frimja den fysisk aktiviteten.
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/. Diskussion

Resultatanalysen tyder pé att skolgardar i socioekonomiskt starka omraden har
fler kvalitetsaspekter med hdga podng én i de socioekonomiskt svaga omradena.
Malet med undersokningen var att identifiera eventuella skillnader i skolgdrdarnas
utformning. Resultatet visar pd att varierad rumslighet och topografi samt tillgdng
till sociala, lugna, utmanade och pedagogiska miljoer var det som identifierades
som de storsta skillnaderna. Dessutom visar resultatet att forutsittningarna for
fysisk aktivitet skiljer sig beroende pa vilken skola barnen i Uppsala kommun gar
pa och saledes 1 vilken stadsdel de a4r uppvuxna i. En brist pd dessa
kvalitetsaspekter som tydligt ses i de socioekonomiskt svaga omrédena riskerar
ddrmed negativa hélsoeffekter pa grund av minskad fysisk aktivitet. P4 sé vis
anser vi att skolgardens utformning paverkar barnens moéjligheter till goda
livsmojligheter i framtiden, vilket Naturvardsverket (2011) hidvdar da en
inspirerande och rymlig miljo frimjar fysisk aktivitet. Enligt Karolinska Institutet
(2021) bidrar den fysiska aktiviteten till forebyggande av allvarliga hélsotillstdnd
sasom cancer. Didrmed kan en skolgard som é&r vil utformad ha en ldngsiktig
positiv effekt pd barn livskvalitet och hélsa.

Det slutliga resultatet vicker oss fragan hur kommuner fordelar skolans resurser
och vidare vilka prioriteringar som styr beslutstaganden kring skolgdrdar. Trots att
resurserna ska jamna ut de socioekonomiska skillnaderna i samhillet, tyder
resultatet pa att det inte ges samma forutsittningar for Uppsalas kommuns ldg-och
mellanstadieelever. Eftersom syftet med detta arbete var att undersoka och
identifiera eventuella skillnader i olika socioekonomiska omraden, samt att
analysera det utifrdn likvirdighet, innebér resultatet att malet om en likvérdig
skola som Uppsala kommun och Sverige nationellt efterstravar inte uppfylls.

7.1 Okad kunskap for skolvasendets verksamhet

Resultatet ger en indikation pd att det inte récker att fordela resurser utifran
skolornas socioekonomiska status utan att vigledning pa hur skolorna kan
utveckla skolgdrden bor tillkomma. Vi anser att en likvardig skola inte kan nas
nér det finns en korrelation mellan utformning av skolgardar och omradets
socioekonomiska status. Under genomforandet av undersdkningen har det
framkommit att det finns foga lite information om hur Sverige arbetar for
likvirdiga skolgérdar for alla.

Vi hdvdar ddrmed att tydligare nationella riktlinjer bor tas fram for att sékerstélla
kvaliteten pd skolgardarna. Oavsett vilket omrade som skolan ligger i ska malet
om en likvérdig skola kunna uppnds. Att kommunen fordelar resurser som ska
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jamna de socioekonomiska klyftorna ir till synes en god tanke for att ge
kommunens elever likvardiga forutsattningar. Komplikationerna anser vi skapas i
nésta steg dir vardera skolan sjdlva beslutar hur resurserna vidare fordelas.

Under arbetet fortydligas det att det inte dr enskilda lekutrustningar som é&r
viktigast i barns lek och fysisk aktivitet utan snarare utformningen av
mellanrummen diremellan. Ifall en vigledning tas fram for att forbattra
skolgardens utformning bor fokuset ligga pad mellanrummen och skolgarden som
storhet snarare &n enskilda lekutrustningar. Vi anser att sma &ndringar i
utformningen kan ge stora utslag pa den fysiska aktiviteten. I undersdkningen ser
vi tydliga exempel pd hur sma medel kan paverka resultatet (se Fig.8).

Figur 8: Skillnader i buskage pad skolorna Domarringen skola till vinster samt
Liljeforsskolan till hoger. Pa kvalitetsaspekten ~Lekanpassad och taligt vixtmaterial”
fick Domarringens skola 3 podng medan Liljeforsskolan fick 1 podng. Artvalen har
paverkat barnens lek i buskaget. Liljeforsskolan har rosenbuskage som inte blir lekvinlig
pd grund av dess taggar. Domarringens skola har ett buskage av vide som dr slittaligt
och gdstvdnligt for lek. Bilder tagna av Hanna Adas och Jennifer Krantz.

Pé Liljeforsskolan fanns det buskage utplacerade pa skolgarden men utan tydliga
tecken pa anvandning. P4 Domarringens skola ser vi tydliga tecken pd anviandning
av buskaget. Vi anser att artvalet kan vara en anledning till hur buskaget anvénds i
leken. Buskaget pa Liljeforsskolan dr en rosenbuske med taggiga stjdlkar medan
pa Domarringens skola har man i stéllet valt buskage av vide, en art som dr
slittalig och lekviénlig (se Fig.8). En, enligt oss, sé pass liten skillnad i
utformningen kan ha péaverkat barnens lekmdojligheter negativt. Ddrmed hiavdar vi
att om Liljeforsskolan hade bytt ut rosenbusken till ett videbuskage skulle
anviandningen och ddrmed den fysiska aktiviteten kunna dka.
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Vi hivdar att det finns mojlighet att fordndra sma, och relativt billiga, skillnader i
utformningen som skulle kunna ge stora utslag pa den fysiska aktiviteten.
Ytterligare ett exempel pa det dr hur man valt att placera ut bankar och bord som
en mojlighet till utomhuspedagogik samt att ga undan och utfora lugnare

aktiviteter for psykisk och fysisk dterhdmtning. Exempel pé det ser vi pa
Vixthuset skola 3 samt Uppsdvjaskolan (se Fig.9).

Figur 9: Placering av béinkar pd skolorna Viixthuset skola 3 (till vinster) samt
Uppsdvjaskolan (till hoger). Gestaltningsvalet att placera binkarna kan pdverka
anvdndningen av dem. Vi anser att Uppsdvjaskolans bdnkar bjuder in till dterhdmining
och aktiviteter sa som att rita, pyssla eller utomhuslektioner medan béinkarna vid
Viixthuset skola 3 har firre anvindningsomrdden. Bilder tagna av Hanna Adds och
Jennifer Krantz.

Vi formodar att dessa gestaltningsval handlar om okunskap snarare dn skolornas
enskilda ekonomi. Vidare menar vi att bristen pa kunskap i kombination med
ekonomiska skillnader dr grunden till att skillnaderna &r sé pass tydliga. Ddrmed
anser vi det vara viktigt att ge ett kunskapsunderlag likt ldroplanen till skolorna
for att mdjligheten att utveckla dessa kvalitetsaspekter ska finnas. Bristande
kunskap om viktiga element och hur barn samspelar med dem kan finnas i skolor
med, och utan, utbildade ldrare och pedagoger.

En ytterligare aspekt vi reflekterar kring &r hur intresset och engagemanget hos
pedagoger och vardnadshavare paverkar skolgérdarnas utformning. I omraden
med hogre socioekonomisk status bor det generellt hogre utbildade personer
(Lindstrém 2019:22) och vi anser att chansen att kunskap och engagemang om
skolgardar hos dessa vardnadshavare kan vara hogre i dessa omraden &n i
omrdden med ldg socioekonomisk status. Ett exempel som vi la mérke till under
undersokningen var att bdda skolorna i omradestyp 5 (Domarringens skola och
Uppsivjaskolan) hade isbana medan skolorna i omradestyp 1 (Véaxthuset skola 3
och Liljeforsskolan) saknade isbana trots att mojligheten till en fanns pa alla
skolgardar. Detta dr ett tillskott i utformningen vi tror kan bero pd engagemang
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fran pedagoger och vardnadshavare snarare @n att det dr kunskap och ekonomi
som styr denna utformning.

Fortséttningsvis konstaterades det i arbetet att det finns en grdzon i vem som
ansvarar for utveckling av skolgérdarnas utformning. Det bidrar till en diffus
ansvarsfordelning eftersom ansvariga frdn Uppsala skolfastigheter och Uppsala
kommun refererar till varandra, utifrén telefonkontakt med vardera part. Vi hiavdar
att en fortydligande uppdelning av ansvar hade behovts for att lattare kunna
fordela arbetsuppgifter och séledes utveckla skolgérdarnas utformning.

7.2 Betydelsen av skolgardarnas byggnadsar

En aspekt som kan ha péverkat relevansen ar under vilken tid skolgirdarna
utformades. De fyra skolorna som undersoktes dr byggda mellan 1948—-1975
(Skolfastigheter u.8), det vill sdga ett tidsspann pa 27 ar. Domarringens skola dr
byggd 1948 vilket dr den skola som byggdes tidigast. Nasta skola som byggs ér
Uppsévjaskolan ar 1968. Darefter byggs Liljeforsskolan ar 1969 och Vixthuset
skola 3 ar 1975. Det dr 20 &r mellan byggandet av Domarringens skola och
Uppsévjaskolan. Det har, enligt kontaktpersonen pa Uppsala skolfastigheter, inte
skett ndgon storre renovering pa ndgon av skolgérdar utan det dr enstaka
lekredskap som bytts ut. Enligt Larsson et.al (2017) skedde det fraimst dndringar 1
form av sidkerhetsmedvetande och vuxennérvaro under den aktuella tiden (se sida
16). Vi anser att trots skillnaden i byggnadsér sa verkar tidens syn pa skolgérdar
vara dess lik. Vi hdvdar ddrmed att skolornas byggnadsér kan verka nistintill
forsumbear till resultatet. Vidare undersdkning i hur politiken och &sikterna
dndrades mellan 1948 och 1975 hade varit intressant for att f4 en djupare
forstaelse 1 hur det i s fall kan paverkat resultatet.

7.3 Landskapsarkitektens roll i problematiken

Vi anser att detta arbete bekriftar en bristande kontakt emellan skolvdsendet och
landskapsarkitektur. Vi, som landskapsarkitekstudenter och kommande
yrkesverksamma, hdvdar att det &r viktigt att var och skolvésendets kompetens far
sammanflitas. Resultatet bekriftar relevansen med fortsétt arbete med
socioekonomiska aspekter i en landskapsarkitekts gestaltning. Vér forhoppning ér
att landskapsarkitekter i framtiden ska kunna gestalta likvérdiga utemiljéer oavsett
omrddets socioekonomiska status.

Utemiljder, oavsett vilken dlder som brukar den, &r en del av det uppdrag
landskapsarkitekter har. Arbetet dr siledes relevant till &mnet
landskapsarkitektur.
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Som landskapsarkitektstudent dr social- och ekologisk hallbarhet alltid ett
bakomliggande perspektiv. Fast dn det priméra perspektivet i detta arbete inte
beror ekologisk hallbarhet och klimatforandringar vill vi 4ndé belysa hur en
skolgérd utformad for lek och fysisk aktivitet kan bidra till positiva effekter pa
ekologin och klimatet. Under kapitel 2 och 3 lyfter vi vegetationens betydelse 1
nutida skolgardar samt hur vegetation, krontéckning och lekanpassad och slittéligt
véixtmaterial kan péverka en skolgards virden positivt. Vi anser att det finns goda
forutséttningar att, precis som i Paris (European Environment Agency 2023) och
Orebro (Orebro 2018), utveckla barns utemiljder sé att de kan vara ekologiskt och
klimatmassigt gynnsamma samtidigt som de dr gynnsamma for lek, fysisk
aktivitet, skugga och pedagogik.

7.4 Arbetets etiska overvagande

Arbetets har gjorts utan att anonymisera skolorna vars skolgirdar som undersokts.
Beslutet kring att undvika anonymisering togs efter etiska dvervidganden om hur
en anonymisering skulle pdverka syftet av arbetet. Anledningen till
offentliggorandet &r att vi vill skapa en personlig koppling for 14saren till skolorna
och séledes tydligt belysa skillnaderna i skolgardars utformning i Uppsala
kommun. Vi anser att anonymisering i den hir unders6kningen skulle kunna
riskera att osynliggora de strukturella ordttvisor vi undersoker.

Huruvida samhaillet har en moralisk plikt att ge alla barn lika forutséttningar for
fysisk aktivitet dr en etisk fraga som varit central i arbetet. Eftersom resultatet
visar att skolgérdarna i omradestyp 5 tenderar att ha battre forutséttningar for
fysisk aktivitet an de i omrddestyp 1 hdvdar vi att det dr samhéllets skyldighet att
utjdmna dessa skillnader. Ifall resultatets skillnader ar nationellt strukturella kan
undersokningen konstatera att klyftorna forstérkas snarare &n utjamnas pa grund
av skolgédrdarnas utformning. Vi anser det riskfyllt, utifran ett etiskt perspektiv, att
fortsitta i den riktningen. Ddrmed Onskar vi att det nationellt ses dver i vilken
grad barns mojligheter till fysisk aktivitet skiljer sig i olika socioekonomiska
omraden i Sverige.

7.5 Begransningar

Studiens slutliga resultat bygger pa observationer vid ett specifikt tillfdlle och
omfattar ett begrénsat antal skolor. Undersdkningen gjordes pa en helgdag i
februari nér det var fa, eller inga, barn nédrvarande pé skolgirdarna. Det bidrar till
att undersokningen gors utifran barnperspektiv och inte ur barnets perspektiv. Vi
har begransat oss att under arbetets géng inte intervjua eller observera barnens
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faktiska lek vilket innebdr att vara antagande gors utifrin befintlig forskning och
véra tidigare erfarenheter.

Ytterligare en begrinsning som kan forvrénga vart resultat dr var anvindning av
segregationsbarometern. Vi stiller oss skeptiska till huruvida Boverkets
métverktyg fullt kan spegla verkligheten. Exempelvis kan en skola i ett
socioekonomiskt svagt omrade (omradestyp 1), ha elever fran nirliggande
omraden med hogre socioekonomisk status. Detta tycker vi kan skapa en
snedvriden bild av vad skolelevernas verkliga socioekonomiska status dr och kan
saledes pdverka vart resultat. Vi ser att nérliggande omrdden av skolorna har andra
socioekonomiska statusar (se 4.2.1- 4.2.4) vilket teoretiskt sett kan paverka vilken
socioekonomisk status som skoleleverna geografiskt tillhor enligt Boverket (u.a).
Arbetets omfattning mojliggjorde inte vidare undersokning kring det, men det kan
vara ldmpligt att vidare undersoka det i framtida forskning.

Observationerna genomfordes med att en av forfattarna var ndgot omedveten om
vilka skolor som tillhorde vilka omrédestyper. Det var inte ett medvetet
stallningstagande som forfattarna tog utan skedde av en slump. Vi anser att det
enbart bidrog till en mer objektiv bedomning av skolgérdarna dér forfattarens
egna forvéantningar inte kunde speglas i resultatet. I en framtida forskning kan det
vara givande att de som bedomer skolgardarna &r omedvetna om den
socioekonomiska statusen skolorna ligger for at f4 en an mer objektiv bedomning
samt ett mer palitligt resultat.
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8. Slutsats

Undersokningen och resultatet visar skillnader i1 skolgérdars utformning i olika
socioekonomiska omraden i Uppsala kommun, dér skolor i socioekonomiskt
starka omraden far hogst totalpodng. Resultatet indikerar dessutom pa att barnens
forutsattningar for fysisk aktivitet skiljer sig tydligt mellan de olika skolorna.
Séaledes kan undersokningen interpretera pa att Uppsala kommuns vision om en
likvirdig skola inte fullfoljs.

Skolgardarna som genererade hogst totalpodng i undersokningen &r Domarringens
skola och Uppsévjaskolan som bada ligger i socioekonomiskt starka omraden.
Skillnaderna &r tydliga och visar att Uppsalas yngre generation har olika
forutséttningar for fysisk aktivitet pa skolgérden och saledes kan paverka barnens
framtida chanser for ett liv med god hilsa. Undersokningen antyder att det krévs
framtida arbete att vidare undersdka orsaker och 16sningar pé hur klyftorna mellan
skolgdrdarna kan minskas. Utifran skillnaderna i utformningen konstaterar vi att
det i flera kvalitetsaspekter enbart behovs mindre férdndringar for en stor effekt
pa fysisk aktivitet. Vi anser darmed att en védgledning till skolor bor tas fram for
att underldtta enskilda skolors arbete med utveckling av skolgérden.

Undersokningen visar pd bristen i arbetet for en likvardig skola i Uppsala
kommun, samt en indikation pé att liknande brister kan aterfinnas nationellt.
Vidare kan undersdkningen anvéndas som kunskapsunderlag for att utveckla
arbetet for skolgérdars roll i arbetet mot en likvérdig skola. Kunskapsunderlaget
for hur skolgardar och fysisk aktivitet pdverkar barns mojligheter till ett gott liv ar
konstant under utveckling. Vi hdvdar att det dr dags att belysa skolgéardars
paverkan pd mdjligheten till en likvirdig skola i ett storre kontext. Vi anser att det
ar dags att ge alla barn, oavsett socioekonomiska forutsédttningar, samma
mdjlighet till ett bra liv med god hélsa.

55



Referenser

Referenslista, litteratur

Bjorklid, P. (2022) Ldrande och fysisk miljo. Bygga Skola. Tillgénglig pa:
https://byggaskola.se/wp-content/uploads/2022/05/La%CC%88rande-och-fysisk-
miljo%CC%88.pdf [2025-02-12]

Boverket (2021) Utemiljons struktur. Tillgdnglig pa:
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-

livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/byggnaden-och-utemiljons-struktur/ [2025-02-
04]

Boverket (2023) Jamlika livsmiljoer. Tillgdnglig pa:
https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/barnkonventionen/samhallsbyggande/jamlika-livsmiljoer
[2025-01-27]

Boverket (2015). Gor plats for barn och unga — vigledning for planering,

utformning, skétsel och forvaltning av barns och ungas utemiljé med sdrskilt
fokus pa forskolegdrdar och skolgardar. Tillginglig pa:
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-
barn-och-unga-bokversion.pdf [2025-03-31]

Boverket (2017). Rusta utemiljon vid skola och forskola — for bdttre ldrande och

okat vdilbefinnande — checklista. Tillginglig pa:
https://www.boverket.se/contentassets/f305b988518040489b8875bb2601846a/rus
ta-utemiljon-vid-skola-och-forskola-for-battre-larande-och-okat-valbefinnande---

checklista.pdf [2025-02-04]

Boverket (u.d). Trddtickning. Tillginglig pa:
https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?1d=34ef60fd%¢
af45508007ada5fce64dc0 [2025-02-27]

Bévner, S. & Svedlund, T. (2024) Socioekonomisk resursfordelning 2024.
Sveriges Kommuner och Regioner. Tillgénglig pa:
https://skr.se/download/18.12e49¢0c1919730b4acc386/1724918974778/Socioeko
nomisk%_20resursfo%CC%88rdelning%202024.pdf [2025-02-03]

Van Dijk-Wesselius, J.E., Maas, J., Hovinga, D., van Vugt, M. & van den Berg,

A.E. (2018) 'The impact of greening schoolyards on the appreciation, and
physical, cognitive and social-emotional well-being of schoolchildren: A
prospective intervention study', Landscape and Urban Planning, 180, ss. 15-26.
DOI: 10.1016/j.landurbplan.2018.08.003 [2025-03-04]

56


https://byggaskola.se/wp-content/uploads/2022/05/La%CC%88rande-och-fysisk-miljo%CC%88.pdf
https://byggaskola.se/wp-content/uploads/2022/05/La%CC%88rande-och-fysisk-miljo%CC%88.pdf
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/byggnaden-och-utemiljons-struktur/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/byggnaden-och-utemiljons-struktur/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/barnkonventionen/samhallsbyggande/jamlika-livsmiljoer
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/barnkonventionen/samhallsbyggande/jamlika-livsmiljoer
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fglobalassets%2Fpublikationer%2Fdokument%2F2015%2Fgor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.boverket.se%2Fglobalassets%2Fpublikationer%2Fdokument%2F2015%2Fgor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/f305b988518040489b8875bb2601846a/rusta-utemiljon-vid-skola-och-forskola-for-battre-larande-och-okat-valbefinnande---checklista.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/f305b988518040489b8875bb2601846a/rusta-utemiljon-vid-skola-och-forskola-for-battre-larande-och-okat-valbefinnande---checklista.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/f305b988518040489b8875bb2601846a/rusta-utemiljon-vid-skola-och-forskola-for-battre-larande-och-okat-valbefinnande---checklista.pdf
https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=34ef60fd9eaf45508007ada5fce64dc0
https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=34ef60fd9eaf45508007ada5fce64dc0
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.08.003

European Environment Agency (2023) Paris OASIS Schoolyard Programme,
France. Climate-ADAPT. Tillginglig pa: https://climate-
adapt.eea.europa.cu/en/metadata/case-studies/paris-oasis-schoolyard-programme-
france [2025-02-19]

Faskunger, J. (2008) Barns utemiljo och fysisk aktivitet. Stockholm: Statens
folkhalsoinstitut. [2025-02-17]

Faskunger, J. (2007). Den byggda miljons pdverkan pd fysisk aktivitet. Statens
folkhdlsoinstitut. Trombergs Distribution, Stockholm 2007. [2025-02-17]

Faskunger, J., Szczepanski, A. & Akerblom, P. (2018). Klassrum med himlen som
tak: en kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning betyder for ldrande i
grundskolan. Tillgénglig pa:
https://www.divaportal.org/smash/get/diva2:1218908/FULLTEXTO0S.pdf
[2025-01-27]

Globala mélen. (2025a). Mdl 3: Hdlsa och vilbefinnande. [online] Tillgidnglig pa:
https://globalamalen.se/mal-3-halsa-och-valbefinnande/ [2025-03-17]

Globala mélen. (2025b). Mal 4: God utbildning for alla. [online] Tillgénglig pa:
https://globalamalen.se/mal-4-god-utbildning-for-alla/ [2025-03-17]

Globala mélen. (2025c¢). Mdl 10: Minskad ojdmlikhet. [online] Tillgdnglig pa:
https://globalamalen.se/mal-10-minskad-ojamlikhet/ [2025-03-17]

Gurholt, K. & Renning Sanderud, J. (2016) 'Curious play: children’s exploration
of nature', Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 14(4), ss. 318—
329. DOI: 10.1080/14729679.2016.1162183 [2025-03-01]

Hanushek, E.A. & Woessmann, L. (2011) The Economics of International
Differences in Educational Achievement. Cambridge: National Bureau of
Economic Research. [2025-02-06]

Hjéarnfonden. (2024). Social aktivitet. [Online] Tillganglig pa:
https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsan/social-aktivitet/ [2025-02-19]

Karolinska Institutet (2025) Ddrfor riknas varje steg — nyfiken pd vardagsmotion.
Tillgénglig pa: https:/ki.se/forskning/darfor-rakas-varje-steg-nyfiken-pa-

vardagsmotion

Lantmateriet (2025). Min karta. https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-02-20]

Larsson, A., Norlin, B. & Ronnlund, M. (2017) Den svenska skolgdrdens historia:
Skolans utemiljo som pedagogiskt och socialt rum. Nordic Academic Press

57


https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/paris-oasis-schoolyard-programme-france
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/paris-oasis-schoolyard-programme-france
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/paris-oasis-schoolyard-programme-france
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908/FULLTEXT05.pdf
https://globalamalen.se/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://globalamalen.se/mal-4-god-utbildning-for-alla/
https://globalamalen.se/mal-10-minskad-ojamlikhet/
https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsan/social-aktivitet/
https://ki.se/forskning/darfor-rakas-varje-steg-nyfiken-pa-vardagsmotion
https://ki.se/forskning/darfor-rakas-varje-steg-nyfiken-pa-vardagsmotion
https://minkarta.lantmateriet.se/

Lindstrom, J (2019), Segregation. Liber

Liakartidningen (2025) Hackerattacken som skakade bdde sjukvdrd och
myndigheter. Tillginglig pa:
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2025/02/hackerattacken-som-skakade-
bade-sjukvard-och-myndigheter/

Myndigheten for delaktighet (MFD). (2023). Om funktionshinderspolitiken i
Sverige. [Online] Tillgénglig pé:
https://www.mfd.se/utgangspunkter/funktionshinderspolitiken/

Naturvérdsverket (2011) Den nyttiga utevistelsen? Tillgdnglig pa:
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6400/978-
91-620-6407-5.pdf [2025-01-30]

Nyberg, G. (2017) De aktiva och de inaktiva: om ungas rorelse i skola och pa
fritid. Stockholm: Centrum for idrottsforskning. Tillgénglig pa: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1497649/FULLTEXTO1.pdf [2025-02-21]

Regeringskansliet. Tillgidnglig pa:
https://rydeen.se/about/R200830 samhallsplanering_0811.pdf [2025-02-28]

Sandseter, E.B.H. (2007) 'Categorising risky play — how can we identify risk-
taking in children’s play?’, European Early Childhood Education Research
Journal, 15(2), ss. 237-252. DOI: 10.1080/13502930701321733 [2025-02-17]

Skolfastigheter (u.d). Tillgdnglig pé: https://www.skolfastigheter.se/ [2025-02-
15]

Skolverket (2011) Resursfordelning till grundskolan — rektorers perspektiv.
Stockholm: Skolverket. Tillganglig pa:
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a659875/15539640845

65/pdf2709.pdf [2025-02-10]

58


https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2025/02/hackerattacken-som-skakade-bade-sjukvard-och-myndigheter/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2025/02/hackerattacken-som-skakade-bade-sjukvard-och-myndigheter/
https://www.mfd.se/utgangspunkter/funktionshinderspolitiken/
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6400/978-91-620-6407-5.pdf
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6400/978-91-620-6407-5.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1497649/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1497649/FULLTEXT01.pdf
https://rydeen.se/about/R200830_samhallsplanering_0811.pdf
https://doi.org/10.1080/13502930701321733
https://www.skolfastigheter.se/
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a659875/1553964084565/pdf2709.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a659875/1553964084565/pdf2709.pdf

SOU 2020:28 (2020) En mer likvirdig skola — dtgdrder for att stirka
likvdrdigheten och kunskapsutvecklingen i grundskolan. Stockholm: Skolverket.
Tillgénglig pa:
https://www.regeringen.se/contentassets/fcf0e59defe04870a39239f5bda331f4/en-
mer-likvardig-skola--minskad-skolsegregation-och-forbattrad-resurstilldelning-
sou-202028/[2025-02-15]

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) (2024) Rapport om socioekonomisk
resursfordelning i Sveriges kommuner. Stockholm: SKR. Tillgénglig pa:
https://skr.se/download/18.12e49c0c1919730b4acc110/1724918318107/Socioeko
nomisk%20resursfo%CC%88rdelning%202024-2.pdf [2025-01-30]

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) (2015) Jungmark, L, Akerblom, P.
Skolgarden - Forvaltning och utveckling av forskole- och skolgdrdar.Tillginglig
pa:https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28ctObSeec0/1642579415861/7585-
258-4.pdf [2025-01-30]

Uppsala kommun (2020) Fordjupning riktlinje utemiljo skola forskola.
Tillgénglig pa:
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/ford]
upning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola 20201214.pdf [2025-02-14]

Akerblom, P. (2005) Léra av Tridgdrd: pedagogiska, historiska och
kommunikativa forutsdttningar for skoltrddgardsverksamhet. Akademisk
avhandling. Sveriges Lantbruksuniversitet, Uppsala. [2025-02-17]

Akerblom, P. (2007) Footprints of School Gardens in Sweden. Garden History,
32(2), ss. 230-246. [2025-03-07]

Orebro kommun. (2019). Lek pa riktigt. Tillginglig pa
https://www.orebro.se/download/18.5343a44a16a31b186412904/1557410812963/
Lek%20p%C3%A5%20riktigt.pdf [2025-01-24]

Referenslista, figurer

Jungmark, L. (2021) Boverket. lllustrationsbild over friytans storlek och dess
funktioner. (Boverket 2021). [Ilustration] Tillginglig via:
https://www.boverket.se

Adas, H & Krantz, J. (2025). Karta 6ver skolgardarnas geografiska spridning i
Uppsala kommun. [Karta] Skapad med underlag fran Lantméteriet © (2025).

59


https://www.regeringen.se/contentassets/fcf0e59defe04870a39239f5bda331f4/en-mer-likvardig-skola--minskad-skolsegregation-och-forbattrad-resurstilldelning-sou-202028/
https://www.regeringen.se/contentassets/fcf0e59defe04870a39239f5bda331f4/en-mer-likvardig-skola--minskad-skolsegregation-och-forbattrad-resurstilldelning-sou-202028/
https://www.regeringen.se/contentassets/fcf0e59defe04870a39239f5bda331f4/en-mer-likvardig-skola--minskad-skolsegregation-och-forbattrad-resurstilldelning-sou-202028/
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b5eee0/1642579415861/7585-258-4.pdf
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b5eee0/1642579415861/7585-258-4.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/fordjupning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/859437b4306842fc83dbbcaa7d0a95e2/fordjupning_riktlinje_utemiljo_skola_forskola_20201214.pdf
https://www.boverket.se/

Adas, H & Krantz, J. (2025). Topografiska skillnader mellan Domarringens skola
och Liljeforsskolan. [Fotografi]

Adas, H & Krantz, J. (2025). Skillnader i buskage pd Domarringen och
Liljeforsskolan. [Fotografi]

Adas, H & Krantz, J. (2025). Placering av béinkar pa Vixthuset skola 3 och
Uppsdvjaskolan. [Fotografi]

60



Bilaga 1

Bilaga 1 — Ai anvandning i arbetet

Under var process har Al anvints stundvis som stdd och bollplank. Al har
fungerat som ett en komplettering utover handledningen for att fa nya inputs.
Vissa tillfallen har vi ként att vi stitt och stampat pa samma stélle och vid dom
tillfallena har vi tagit hjdlp av Al for att spinna vidare vad mer som ska lyftas
fram inom ramen.

Exempel pa formulering:

“Baserat pa denna artikel som lyfter X, finns andra artiklar som djupdyker
ytterligare pa dmnet?”

“Vi tycker @mnet/nyckelord X &r relevant till vart arbete i denna kalla,
finns det liknande nyckelord som vi kan komplettera med for att bredda
och utveckla?”

Vid de enstaka tillfédllena nir vi stirrat oss blinda pd en och samma formulering
har vi tagit Al till hjélp for att brainstorma hur man kan kasta om orden i
meningen for att f4 en mer logisk och lattldst mening. Saklart utan att 14ta Al sté
for hela meningens nya uppbyggnad. Med hjélp av svaret har vi sedan kunna
omformulera meningens uppbyggnad med hjélp av tips fran Al.

Exempel pa formulering:

“V1i har skrivit denna mening i var uppsats “Xxxxxx XXXxxx” men vi
upplever att det blir ett syftningsfel nar vi formulerar den med ordet XXX
1 borjan, hur kan vi inleda meningen for att gora s att mening blir mer
lattlast for lasaren?”
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