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Forord

Urban gronska ar ett intresse som har vuxit
fram under landskapsarkitektutbildningen.
Det idr verkligen ett imne som vicker bade
fascination och frustration hos mig. Vi far
lidra oss om gronskans betydelse bade [or oss
och for ekosystemen 1 en urban kontext, trots
det ser man nybyggda omraden med nagra
enstaka trid och stora innergardar som byggs
bort. Det idr en komplex debatt kring var
staden bor utvecklas, fortitning bygger bort
den gronskan som existerar samtidigt som
staden inte kan viixa utit utan att i méinga fall
ta jordbruksmarken 1 ansprak.

Tankar kring omprioritering 1 staden
vicktes av min resa till Sydkorea nir jag
besokte Cheonggyecheon tfloden 1 Seoul.
Floden ir ett exempel pa hur storskaliga
landskapselement kan vivas in 1 det urbana
landskapet for en hallbar framtid. Den
ursprungliga floden begravdes under en
upphojd 5.6 km ling motorvig (se figur 1)
under Sydkoreas hastiga modernisering
(Kim 2020). Ar 2005 daremot hade den
historiska floden blivit rekonstruerad utifran
den davarande borgmistaren Lee Myung-
baks mnitiativ som en del av stadens atervindo
som: “Mother Nature intended it to be” (ibid).
Huvudmalet med initiativet var att minska
luftfororeningar och buller fran de 170 000
fordon som passerade varje dag och pa s sitt
forbittra boendemiljon och mvanarnas hilsa
(Deboeuf de Los Rios et al. 2022). Strackan
som en gang dominerades av biltrafik ar
1dag en offentlig miljo for 60 000 fotgiangare
som varje dag vill njuta av naturen mitt 1
den urbana miljon (Kim 2020; Deboeuf de
Los Rios et al. 2022). Hiir samlas fler olika
grupper, allt ifran barn som leker bland
stenarna 1 vattnet till kontorsarbetare som iter
lunch och turister (inklusive mig sjilv) som
flyr undan sommarvirmen. Det var svart att
tianka sig att platsen man stod pa hade varit en
motorvig. Ett lugn vixte iInom mig nir man
kunde kliva in 1 denna parkmiljé och ta en
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paus fran de stekheta gatorna och trafikens
buller. Det var som att kliva in 1 en egen liten
virld mitt 1 den starkt trafikerade stadsmiljon
(se figur 2). En onskan ar att kunna se
liknande stora restaureringsprojekt som 1
Sydkorea, dven 1 Sverige.

Bilar och den gra infrastrukturen ar
viktiga element 1 vara samhillen men det
bor ga att omprioritera. Méste trafiken
kunna na stadens alla hérn? Borde vi inte
kunna bryta bilnormen och inda uppfylla
de samhillsviktiga funktionerna? Eller si
kanske vi behéver omprioritera helt hur vara
samhillen utvecklas, trots obehag nu nir
moder jord starkt siger ifran... Hoten fran
klimatférandringar pavisar och kriver att vi
maste balansera bittre mellan den gronblaa
strukturen och den gra, om vira stider ska bli
resilienta och behagliga att leva 1.

Det hiir arbetet har varit en chans for
mig att djupdyka 1 det hir intressanta
men frustrerande dmne, samtidigt som

jag har forsokt anvinda kunskapen 1 att

experimentera kring omprioriteringar i en
gatumiljo 1 Stockholm, for att ytterligare
belysa komplexiteten for mig sjilv. Det ar Litt
att siga att vi ska 6ka gronskan 1 stiderna men
hur ska man ga tillviga?

Figuren visar Cheonggyecheon floden nér den var
nedgrévd under en motorvég

FIGUR 1: KOREA OPEN GOVERNMENT LICENSE TYPE |,
SOUTH KOREA GOVERNMENT






Sammanfattning

Klimathoten stiller hoga krav pa
stadsutvecklingen samtidigt som det

blir svirare att leva i stider. Okade
temperaturer till foljd av virmeoettekter

ar ett av de farligaste klimathoten 1 urbana
miljoer. Klimatanpassning kan darfor vara
l6sningen till att skapa resilienta stider

som kan mota utmaningar som urbana
viarmeoar, luftfororeningar och minskad
gronska samtidigt som levnadsvillkoren
forbittras. Tillsammans med den nya EU
naturrestaureringsforordningen och regionala
handlingsplaner har klimatanpassning
tillsammans med tridtickning och det urbana
ekosystemet fatt allt storre uppmirksambhet.
Det hiir arbetet presenterar dirfor vikten

av klimatanpassning 1 tita stadsmiljoer for

att motverka virmeoeflekten och bidra till
folkhilsan. Dirav besvaras fragorna:

e Hur kan trad forbittra méinniskors
levnadsvillkor 1 stider och vad bor beaktas
for att sakerstilla att dessa forvintade
ekosystemtjianster levereras?

e Utifrin en konkret plats 1 Sverige, hur kan
en mnerstadsmiljo klimatanpassas utifran
tridens ekosystemtjanster {or att forbittra
méinniskors livsmiljoer 1 stider?
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Genom litteraturgenomgang och
platsanalyser betonas vikten av

trid och vixtlighet for att motverka
klimatforandringarnas effekter, forbittra
folkhilsan och stirka stadens livskvalitet.
Vasastaden 1 Stockholm anvinds som ett
exempel [Or att visa hur teoretisk kunskap
kan implementeras genom inspiration rin
globala exempel fran Trieste och Paris, for
att mojhiggora en klimatanpassad stadsmiljo.
Centrala strategier for klimatanpassningen
mkluderar tillimpning av 3-30-300-regeln
for gronska, strategisk placering av trid och
utokning av gron infrastruktur 1 malet av att
erbjuda klimat-trygga livsmiljoer for alla.
Klimatanpassning 1 tita innerstadsmiljoer
ar daremot komplicerat bade under och
ovan jord, vilket kriver tvirdisciplinira
utredningar och analyser. Dessutom kan
klimatanpassning se ut pa flera olika sitt
och fokusera pi olika aspekter, vilket gor
omradet [or brett [or ett examensarbete
utan kraftiga avgransningar. Trots kraftiga
begriansningar dras slutsatsen till att strukturer
1 Innerstadsmiljoer bor ifragasittas [or att
kunna moéta de nya klmatmalen, sikerstilla
tridens plats 1 staden och restaurera det
urbana ekosystemet. De normer som finns
kring den hirda gatumiljon kan behovas bytas
ut mot myuka grona strak och dir grinserna
mellan gata och park suddas ut for att
sakerstilla goda livsmiljoer {or alla.



Summary

Following is a summary of this master thesis within the professional degree
in landscape architecture, which presents recent knowledge about climate
adaptation and its importance for improving urban living conditions.

Introduction - From threats to action
Extreme climate conditions greatly
complicate urban life, threaten infrastructure
and reinforce inequalities. To address these
problems while strengthening resilience to
climate change, adaptation measures that
mtegrate technological, nature-based, and
social solutions are needed (Lin et al. 2021).
Today, there 1s a general consensus on the
importance of greenery in cities to cope with
future chimate change. For example, trees
contribute several ecosystem services such
as regulating temperature, filtering pollutants
and delaying stormwater (Boverket 2023).
Despite this, trees in Swedish cities have
decreased by 1300 hectares in the last five
years (Guibourg & Wennersten 2024). In
addition, green areas decreased between 23
and 546 hectares in Sweden’s largest urban
neighbourhoods between 2000 and 2005
(SCB 2010).

More than half of the human population
lives 1n cities (UN Environment Programme
2022), which 1s a major reason why cities
need to be able to manage but also prevent
potential disasters. It is clear that the survival
of urban populations 1s threatened by climate
change and densification. A reprioritisation
and more effective implementation of green
solutions in urban development is needed if
human life is to thrive in cities. Biodiversity
and the survival of other species are not the
only lives under threat, but also vulnerable
groups of people. It is therefore important
that landscape architects use their problem-
solving skills to meet the demands of the city
while ensuring good habitats for people and
animals in dense cities. In this way, climate
adaptations of urban environments can offer
good living conditions even 1n an imcreasingly

difficult climate.

Aim of the study

This work centers around the serious

climate threat of increased temperatures in
cities. Therefore, knowledge about the role
of trees and ecosystem services in climate
adaptation efforts to contribute to improved
living environments for people in dense

cities 1s compiled. Knowledge about what
should be considered to ensure that the
desired ecosystem services are delivered

1s also presented. The work also provides
mspiration for how theoretical knowledge of
tree ecosystem services can be applied in a
dense mner city environment in Stockholm,
to contribute to a resilient urban environment
and offer climate-safe living environments for
everyone.

Research questions

* How can trees improve people’s living
conditions in cities and what should be
considered to ensure that these expected
ecosystem services are delivered?

* Based on a physical site in Sweden, how
can an inner city environment be climate
adapted based on the ecosystem services of
trees to improve people’s living conditions
1 cities?

Methodology and materials

Based on a qualitative review of literature
and map material, the work results in a
compilation of important aspects that
should be considered for how an inner-city
centre can be adapted to climate change.
The compiled knowledge will then be used
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as a starting point for proposing principle
solutions for how a limited part of Vasastaden
in Stockholm can be climate adapted. To
complement the map materials, a site analysis
has been performed of the selected area.

Background - together towards a
sustainable future

In order to make significant differences in
the face of climate change, co-operation

and shared responsibility are needed on
several different scales, from different actors
to different countries. This work addresses
the EU’s climate work, which also reflects
Sweden’s national climate goals and work
that 1s clarified by, for example, the Swedish
National Board of Housing, and the websites
of various municipalities and county
administrative boards. Paris, Stockholm

and Malmo’s climate work 1s also described
to clarify the regional scale. The chapter
concludes with a description of the problem
of the difference between the targets in action
plans and what 1s actually realised.

Results - Knowledge about the role of
urban trees inimproving urban living
conditions
Urban populations face many challenges
and threats to their well-being, which are
worsened by climate change. The loss of
greenery in the neighbourhood due to
densification negatively affects mental well-
being and physical health, while also exposing
people to urban pollution and increased heat.
Urban living will become increasingly difficult
for vulnerable groups such as children and
the elderly unless effective changes are made.
Climate change along with urbanisation has
increased the need for equal access to green
and blue spaces to strengthen the resilience
of cities and the public health of their
mhabitants (Owen et al. 2024). Greenery and
trees provide invaluable ecosystem services,
but in order to fully benefit from them, they
need to be located where people live. One
conclusion of the ISGlobal ranking is that
60% of all Kuropean city dwellers live in
environments that lack sufficient greenery
(Konijnendijk & Ostberg 2029). If the total

amount of greenery were to increase, the
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number of premature deaths would decrease
by 43,000 and in Greater Stockholm by

300 (ibid). The 3-30-300 rule is a guide to
ensuring equitable access to greenery and
thus improving public health and the clhimate
(Konijnendijk & Ostberg 2022).

Being able to see and live near greenery
plays a significant role in our physical health,
mental well-being but also in our social
interactions (Konijnendijk & Ostberg 2029).
It has been shown that just being able to
see trees and other greenery from inside
buildings can lead to better mental health,
reduced anxiety, improved mental recovery
and improved performance and learning
(ibid). Natural environments help restore
concentration by not requiring demanding
attention and offer an escape from a stresstul
everyday life (Sang & Hedblom 2021).

Around the world, air pollution threatens
human health, with traffic being one of the
main causes (Persson et al. 2024b). Among
the most dangerous pollutants are ground-
level ozone and particles. However, the
concentration of air pollutants can be reduced
by urban trees through canopy deposition and
gas exchange (Kofel et al. 2024). On a larger
scale, vegetation reduces the total amount of
air pollution in the city, regardless of the local
level (Plegjel et al. 2024). Atalocal level, trees
can have a negative effect on air exchange,
leading to high levels of air pollution being
trapped in the streets (ibid). This 1s because
tree crowns prevent air currents from
reaching the street and reduce the level of air
pollutants in people’s living environments
(ibid). In contrast, leaves and conifers absorb
air pollutants, both particulate matter and
nitrogen dioxide and therefore the net effect
has to be calculated on a case-by-case basis
(ibid). An additional aspect to be considered
18 1f a street has no vehicular traffic, the
limited air mixing created by the trees can be
beneficial, as the mixing of air pollutants 1s
reduced (Pleyel et al. 2024).

In urban environments, increased heat has
become one of the most dangerous climate
threats, due to the effects on the population
(Jankl et al. 2024). People living in cities are
at higher risk of heat stress and heat-related
health problems compared to the population



outside the city (City of Stockholm 2024d).
Heat stress leads to strain on the heart, blood
circulation and together with dehydration
means strain and impacts on the whole body
(1bid).

All types of green infrastructure are
important to counteract heat island effects
and demonstrate the importance of including
vegetation in the design of public spaces
(Cheng et al. 2024). An effective strategy
to counteract heat waves 1s to introduce
trees due to their extensive shading capacity
(Jankl et al. 2024; Weidmiiller et al. 2024).
However, modelling simulations show that
the location of trees in relation to surrounding
buildings affects their ability to mitigate heat

exposure (Jankl et al. 2024).

Results - climate adapted Vasastaden
The overall proposal 1s based on 4 principles
of streets. The four different types of streets
are distinguished by the amount of traffic,
vegetation and focus on functionality.
Inspiration for the design has been taken
from the climate adaptation work in France
and the streets of Italy. The nature street
focuses on vegetation and is intended

to provide a park-like route in the street
environment and where traffic 1s severely
limited. The pedestrianised streets will

be more reminiscent of classic pedestrian
streets with a focus on social encounters

and where private cars are allowed but

on the pedestrians’ terms. The one-way
pedestrianised street also has even less tratfic.
The bus street 1s the street most reminiscent
of the existing streets, but has undergone a
transformation and is more reminiscent of
newly renovated streets with more trees in the
streetscapes.

Discussion and reflection

The area of climate adaptation is important,
broad and there are several factors that are
mteresting to analyse. It is possible to compile
and analyse knowledge with several different
combinations of focus areas. Focusing on
climate adaptation to counteract heat island
effects and improve public health with the
help of tree ecosystem services such as
cooling and air purification is only a very

small part. Meeting the challenges of the
future requires flexible and resilient urban
design. How this 1s achieved consists of more
components than those mentioned here. The
question 1s how to achieve an urban design
that is flexible enough to change with the
challenges of the future and that improves
living conditions 1n the city?

The 1dea proposal offers new ways of
thinking about dense urban environments,
as the norm for such street environments 1is
usually hard surfaced without a large amount
of greenery. Perhaps inner city streets could
be transformed into green parkways to a
greater extent, blurring the lines between
park and street? Nevertheless, the proposed
1dea requires further investigation and
mterdisciplinary analyses to determine
whether it can be implemented and what new
revisions will be required.

Conclusion

Climate adaptation can improve urban life
and protect against the expected climate
threats. Trees can play an important role

in climate adaptation, providing multiple
ecosystem services that can make the city
more resilient while improving some living
conditions. By challenging the design of
existing inner-city streets, more trees and
greenery can play a greater role in the
existing urban landscape, as the concept
proposal demonstrates. T'o ensure that the
desired ecosystem services are delivered

n a cost-effective way, the location of trees
should be optimized. However, this requires
mterdisciplinary investigations and in-depth
analysis 1f it 1s to be realized, which is the
lesson learned from the concept proposal.
There 1s also more space in the street
environment if the streets move from a car-
centric perspective to a perspective focused
on life. The concept of nature streets and
breaking street norms should be further
explored. Finally, climate adaptation 1s a
measure that will increase the possibilities
for climate-sale cities that should be
experimented more in existing stone cities.
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Nyckelbegrepp

For att motverka forvirring och skapa en
gemensam forstaelse forklaras hir nigra
relevanta begrepp.

Klimatanpassning

Klimatanpassning betyder att samhiillet
behover anpassas for att klara av extrema
vider idag och de klimatforiandringarna
som kommer (Lansstyrelsen Stockholm
u.4.). Det handlar om att skapa ett lingsiktigt
hallbart och resilient samhélle (ibid). Det
hir arbetet fokuserar pa hur stadsmiljon

kan klimatanpassas, dvs blagrona 1osningar
som kan hantera extrema viderhindelser

(Stockholms stad 2024b).

Naturbaserade losningar
Naturbaserade losningar (NbS) ar [osningar
som hiarmar naturen eller inspireras av

den (Lin et al. 2021). NbS brukar innebira
losningar som anvinder vegetation

och blagron infrastruktur som bidrar

med flera ekosystemtjianster (ibid). Vid
klimatanpassning har NbS implementerats
for att mildra problemen som medfoljer
klimatforiandringar som extrem hetta, torka
och oversvamningar (ibid). NbS erbjuder
darfor 1osningar for en klimatresilient
stadsutveckling som édven stottar méinskligt
vilmaende (Cousins 2024). I en urban
kontext handlar NbS dven om att designa
och rekonstruera den urbana byggda och
naturliga miljon (ibid). NbS ar daremot
ocksa kinslig mot de klimatforiandringar de
ska mildra, vilket kriver noga planering och
underhall (Lin et al. 2021). Det saknas dven
kunskap kring exakt vad NbS kan jamforas
med vilket leder till oklarheter till vilka gra
mfrastrukturer de kan ersitta (ibid). Dirfor
kan NDbS ha stora juridiska, forvaltning och
ekonomiska utmaningar (ibid).
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Varmeoar

En {oljd av en kraftig urbanisering ar okade
temperaturer 1 stider pa grund av den stora
energianviandningen som omvandlas till
varme (Gago et al. 2013). Viarme fran urbana
aktiviteter tillsammans med stralningen
fran solen ackumuleras ocksa pa grund av
stidernas hardgjorda struktur (ibid). Den
hir effekten kallas for ‘urban heat islands/
hotspots’/virmedoar, vilket leder il att
temperaturen 1 titbebyggda stadsdelar 6kar 1
hogre grad jamfort med omgivande landsbygd
(ibid). Diaremot paverkas temperaturen av
hur stider dr konstruerade dir exempelvis
narhet till vatten, krontickning och grad av
hardgjorda ytor spelar en betydande roll
(Stockholms stad 2024c¢). Det innebar ocksa
att en konsekvens av 6kade vixthusgaser
forstirker effekten dir det saknas gronytor
(Gago etal. 2013). Varmeoar leder darfor
till att méinniskor 1 stider har storre risk att
utsittas for virmerelaterade hilsoellekter
och de som drabbas hardast dr sirbara
grupper, vilket innebir barn, dldre och sjuka

(Stockholms stad 2024c).

Urbanresiliens

Urban resiliens ir ett multidimensionellt
och komplex paraplybegrepp som anvinds
over flera omraden som handlar om
klimatforandringar, stadsplanering, urban
befolkning, energi och risk {or katastrofer
(Datola 2023). Urban resilience ar allmant
accepterat som en stads forméga att forespa,
utsittas for, anpassas efter och aterhiamta
sig fran kriser, vilket kan bero pi ekonomi,
extremt vader eller liknande (Datola 2023;
Malmo stad u.a.b). Begreppet inkluderar
dven en forbittring av det urbana landskapets
ursprungliga [orutsittningar (ibid).



Fran HottillHandling

Hotet fran klimatforandringar, extrema viderforhallanden och katastrofer
stiller stora krav pa forindringar hos manskligt beteende och levnadssitt. Det
krivs drastiska och effektiva atgarder om vi ska kunna klara av och motverka

framtidens utmaningar.

Inom Europeiska unionen har flera
riktlinjer, méal och férordningar antagits for
att sikerstilla och stodja medlemslindernas
klimatarbete (McKay et al. 2022).
Parisavtalets malsittning, som ér ett globalt
klimatavtal, dr att inte 6verskrida en global
uppvirmning pa 2°C med idealet pa
maximalt 1,5 °C (ibid). En hojning pa enbart
1,5°C anses ocksa riskabelt, eftersom flera
brytpunkter for klimatet passeras (ibid). Om
dessa brytpunkter passeras, kan det leda till
accelererande nedatgaende spiraler som
resulterar 1 oaterkalleliga konsekvenser for
de globala ekosystemen (ibid). Det betyder
att Parisavtalets ambitioner inte r tillrickliga,
sarskilt nu nir prognosen 1 dagsliget ligger
pa en temperaturokning mellan 2 - 3 °C
(1bid). Klimatarbetet har diremot efter
Parisavtalet fatt ytterligare uppmirksamhet
och tyngd sedan EU:s nya strategi om
klimatanpassning som antogs 2021och EU:s
naturrestaureringsforordning som antogs
1juni 2024 (Naturvardsverket 2024a u.a.).
Det gor att det stills ytterhigare krav som
medlemslinderna maste uppna for att kunna
mota och motverka klimatforandringarna
(Naturvardsverket 2024a).

Extrema klimatforhallanden forsvarar
kraltigt livet 1 staden, hotar infrastruktur och
forstiarker ojamlikheter. For att adressera
dessa problem och samtidigt forstirka
resiliensen mot klimatforiandringar behovs
anpassningsatgiarder som integrerar
tekniska, naturbaserade, och sociala
losningar (Lin et al. 2021). I dagsliget rader
1 princip konsensus kring vikten av gronska
1 stider for att kunna hantera framtida

klimatforindringar. Fxempelvis bidrar trid
med flera ekosystemtjianster som att reglera
temperatur, filtrera fororeningar och fordroja
dagvatten (Boverket 2023). Trots det har trad
1 svenska stider minskat med 1300 hektar de
senaste fem aren (Guibourg & Wennersten
2024). Dessutom minskade gronytor mellan
23 - 546 hektar 1 Sveriges storsta titorter
under aren 2000 - 2005 (SCB 2010).

Pa grund av att stiider 1 Sverige
antas utsittas [or hogre temperaturer
och fler 6versvimningar 1 framtiden
(Lansstyrelsen Stockholm u.d.), ar darfor
en klimatanpassning av stider med gronska
hogst aktuellt. Gronska bidrar dessutom
till ménniskors vilmaende och mental
aterhiamtning, vilket dr betydande nir
psykiska besvir hos barn och vuxna har 6kat
under 2000 - talet (Folkhilsomyndigheten
2023). En klimatanpassning av stadsdelar
skulle darfor inte bara rusta stider infor
klimatforandringar utan dven bidra till
den urbana mianniskans 6verlevnad och
vilmaende.

Mer in hilften av jordens befolkning bor 1
stider (UN environment programme 2022),
vilket dr en betydande faktor till att stider
maste kunna hantera men dven forebygga
potentiella katastrofer. Dirfor finns det flera
mitiativ och projekt runtom i virlden for att
klimatanpassa stider och pa sa sitt gora dem
mer resilienta. I exempelvis San Salvador
planteras skog 1 bergen runtom staden for
att forhindra enorma éversvimningar och
jordskred (ibid). Medan 1 indiska stader har
det etablerats ett urbant nedkylningsprogram
{or att hantera extrem hetta (ibid).
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Det framkommer tydligt att den urbana
befolkningens overlevnad hotas 1 takt med
klimatforiandringar och fortitningar. Det
kriavs en omprioritering och en effektivare
implementering av grona losningar 1
stadsutvecklingen om ménniskoliv ska
kunna frodas 1 stiderna. Biodiversitet
och andra arters 6verlevnad dr inte de
enda liven som hotas, utan det giller dven
sarbara minniskogrupper. Dirfor iar det
viktigt att landskapsarkitekten anvinder sin
problemlosningsforméga for att mota stadens
krav samtidigt som goda livsmiljoer [or
ménniskor och djur sikerstills 1 tita stider.
Pa sa satt kan klimatanpassningar av stadens
miljoer erbjuda goda livsforhillanden dven 1
ett allt sviarare klimat.

Syfte

Det hiir arbetet centrerar kring det allvarliga
klimathotet med 6kade temperaturer 1
stider. Dirav sammanstills kunskaper
kring triadens roll och ekosystemtjianster

1 klimatanpassningsarbetet for att bidra

all forbittrade livsmiljoer for méianniskor

1 tita stider. Kunskap kring vad som bor
beaktas for att sikerstilla att de onskade
ekosystemtjansterna levereras redovisas
ocksa. Arbetet bidrar 4ven med mspiration
till hur teoretisk kunskap om tridens
ekosystemtjanster kan appliceras 1 en tit
mnerstadsmiljo 1 Stockholm, [or att bidra till
en resilient stadsmiljo och erbjuda klimat-
trygga livsmiljoer for alla.

Fragestillningar:

e Hur kan trad forbittra méinniskors
levnadsvillkor 1 stider och vad bor beaktas
for att sakerstilla att dessa forvintade
ekosystemtjianster levereras?

e Utifrin en konkret plats 1 Sverige, hur kan
en mnerstadsmiljo klimatanpassas utifran
tridens ekosystemtjanster {or att forbittra
méinniskors livsmiljoer 1 stider?
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Avgransningar

Det hiir arbetet bygger pa en sammanstillning
av relevant forskning med fokus pa hur triad
och viixtlighet kan forbittra levnadsvillkoren
for den urbana méinniskan, samt vilka
aspekter som bor tas 1 beaktning for att

fa de onskade ekosystemtinster fran
stadstriad och annan gronska 1 urban miljo.
Levnadsvillkoren begrinsas till folkhilsa, ren
luft och behaglig temperatur.

Fokuset kommer édven att igga pa de
l6sningar som kan goras 1 gatumiljon.
Dirfor kommer innergardar och tak inte
att analyseras utan ska endast ses som ett
alternativ eller ett komplement dér [6sningar
1 gatumiljon inte ar mojliga eller dr starkt
begrinsade.

Oversvimningar ir ett klimathot som
drabbar flera svenska stider, diremot
fokuserar det hiir arbetet inte pa den
problematiken. Det dr pa grund av att
mom den geografiska avgrinsningen ir
kraftiga Gversvimningar inte ett problem.
Malet ar inda att dagvatten ska [ordrojas
1omradet {or att underlitta stadstriadens
overlevnad och potentiellt minska tillforsel
av vattenmingder till andra omraden med
risk for oversvimning. Dirfor dr de valda
gatu-miljoerna inte anpassade for att hantera
100-ars regn.



Metod och material

Nedanstaende avsnitt beskriver metoderna som har anvints. Avsnittet
har delats in efter arbetets olika delar, vilket &r litteraturgenomgang,

experimentomrade och idéforslaget.
Litteraturoversikt

Utifran en kvalitativ genomgang av litteratur
landar arbetet 1 en sammanstillning av
viktiga aspekter som bor beaktas nir en
titbebyggd stadsdel ska klimatanpassas med
hjilp av tridens ekosystemtjianster. Den
sammanstillda kunskapen kommer sedan att
anvindas som en utgangspunkt {or att foresla
principlosningar for hur en begrinsad del av
Vasastaden 1 Stockholm kan klimatanpassas.
Forskningsmaterialet som anvinds 1
arbetet insamlades via databaserna *Scopus,
Garden, Landscape & Horticulture Index
och Google Scholar’ med sokorden: climate
adapted cities, climate adapt*, climate
change adaptation, resilient cities, urban
resilience, urban adaptation, urban climate
adaptation. Sokresultaten filtrerades dven
ut efter ar for att fokusera pa de senaste
forskningsresultaten som overensstammer
med de klimatutmaningar vi har idag.
Artalen begrinsades fran 2010 och framat.
Artalet valdes arbitriirt for att begriinsa
urvalet och undvika utdaterade killor.
Forskningsmaterialet sorterades ytterligare
elter relevans och fokusomride. Efter en
nogrann sortering av forskningsmaterialet
kring klimatanpassning 1 tita stider valdes
tridens ekosystemtjinster ut som arbetes
fokus.

Inspirationsexempel
Inspirationsexemplen aterfinns tll stor

del i ‘Renaturing cities - method, examples
and recommendations’ (Deboeuf de Los

Rios et al. 2022) som var kurslitteratur

for kursen Studio Urban ecology for
landscape architecture LK0347 som jag gick
varterminen 2024. Aven annan kurslitteratur
1 form av forskningsartiklar har anvints.

De goda exempel som inte fanns med 1
kurslitteraturen insamlades fran Google

med sokord som exempelvis, men med

olika variationer: goda exempel Malmo,
klimatanpassning Malmé, klimatanpassning
Stockholm. Malmé och Stockholm valdes
som de svenska exemplen pa grund av att
bada ir stora stider 1 Sverige som behover
klimatanpassas utifran virmeboljor samt att
Malmé ar en Resilience Hub (se kap. Sverige -
Malmo) och Stockholm utgor det hir arbetets
praktiska implementeringsomrade. Vissa
exempel har jag blivit inspirerad av under
semesterresor som ocksa gav inspiration till
arbetet. Inspirationsexemplen valdes utifran
att de inneholl intressanta aspekter och
diskussionspunkter. Det betyder att urvalet
var subjektivt och relativt slumpmassigt, vilket
betyder att de litt kan bytas ut mot andra
liknande projekt. Mélet med att lyfta vissa
mspirationsexempel ar att pavisa vad som

gar att implementera och vilka fordelar det
har givit miljon. Pa sa sitt kan resultatet av
losningar som anvinds 11déforslaget forutspas
nagot.

Experimentomradet

For att kunna forankra den teoretiska
kunskapen och testa olika idéer behovs ett
experimentomrade som kan ge konkreta
begrinsningar.
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Val av plats

En innerstadsmiljo 1 Stockholm valdes

for att testa kKlimatanpassningslosningar,

eftersom bebeyggelsegraden signifikant 6kar

yttemperaturer, vilket leder till att extrem

hetta ar mer prevalent 1 innerstadsmiljéer

(Wang et al. 2024), aven 1 Sverige. Stockholm

valdes pa grund av att det ir en stor stad med

en ildre struktur som har ett behov av att

klimatanpassas. Att Stockholm valdes framfor

exempelvis Malmo ir av praktiska skil,

med kortare restid sa kan det valda omradet

undersokas mer frekvent och spontant.
Utifran kartor ur projektet

“Temperaturanalyser frdin satellit

over Stockholm stad” (Wiman &

Lindeberg 2022) valdes Vasastaden som

implementeringsomrade.

Platsbesok Vasastaden

For att komplettera kartmaterialen har en
platsanalys utforts av den valda stadsdelen.
Platsbesoket strukturerades efter “Four
trace concepts in Landscape Architecture”
(Girot 1999), speciellt det forsta steget kallat
Landing. Landing handlar om att lita sina
mtuitioner och forsta intryck styra, att man
kianner sig fram innan man tinker efter, vid
det forsta platsbesoket. For att Landing ska
vara effektivt ska man ge efter for att vara

en ny och utomstiende person pa platsen
som utforskar. Det dr ocksd viktigt att
Landing genomfors 1 ett tidigt skede innan
efterforskningar for att verkligen utforska
platsen utan att fastna 1 informationen 1 sitt
huvud. Iakttagelserna och tankar fran besoket
antecknades ner pa en digital karta 6ver
omradet.

Platsbesoket genomfordes tidigt, 1
september 2024 fran 12.00 - 15.00.
Platsbesoket genomfordes mitt pa dagen
for att1aktta den upplevda virmen 1
gaturummet. I det forsta platsbesoket styrde
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utforskarkiinslan, 1 linje med Landing, och
anteckningar vixte fram organiskt. Det som
antecknades var hur méinniskor anvinde
platsen, en tridinventering med arter och
synliga skador, siktlinjer, upplevelsen av
trafik, 1akttagelser av behov som inte mottes
som exempelvis brist pa cykelstill och
slutligen 1déer till hur gaturummet skulle
kunna omformas. En spontan konversation
med en boende intriffades ocksa, dir insikter
antecknades ner och jag tilliits atkomst till

en av innergardarna. Platsen besoktes sedan
tva ganger till for att kontrollera osikerheter
som hade dykt upp som identifiering av en
viss tridart och upplevelsen av gatans bredd.
De platsbesok som genomfordes efter det
forsta styrdes av att ticka de kunskapsluckor
som fanns kvar och inte kunde besvaras med
kartmaterial.

Platsanalys

Forstielsen for platsen kompletterades sedan
med kartmaterial frin Lantmiteriet samt
dokument och underlag fran Stockholm stad.
Iran Stockholm stad anvindes dokumenten
"Flodesriktningskarta”, ”Parkkarta” och
"temperaturanalyser” av Milj6forvaltningen
(se bildlista). Kartmaterial och underlag
analyserades utifran hur Vasastaden relaterar
till sin omgivning, forutsiattningar for
vixtlighet si som vattenflode, virme samt
jorddjup och jordman. Pi sa sitt kunde en
forstaelse for platsen 1 ett storre sammanhang
skapas. Platsen har ocksa besokts sporadiskt
via Google maps for att fylla 1 kunskapsluckor
sd som garageinfarter, verksambheter,
kollektivtrafikens resvig och busshallplatser.
Besoken via Google maps genomfordes

elter behov som inségs vid skissande av
1déforslaget.



Idéprocessen och skissande
som metod

Forslaget skissades fram pa skisspapper med
pennor, skalstock och passare (se higur 3).
Forst skissades olika principer som byggde
pa litteraturgenomgangen. Exempel fran
litteraturgenomgingen som styrde skisserna
var 3 - 30 - 300 regeln, luftflode och skugga.
Skisserna grundades dven 1 inspiration fran
vissa inspirationsexempel. Sedan justerades
skisserna efter platsens olika forutsiattningar
och nsikter frin platsbesoket. Skisserna
gjordes 1 plan och tvirgdende snitt for att
undersoka olika perspektiv. Skisserna
anvindes dven som diskussionsunderlag vid
handledning, dir nya tankar och lirdomar

antecknades ner direkt pa skisserna. Infor
sammanstillning av idéforslaget valdes
de skisser som var tydliga. Skisserna som
valdes ut till forslaget digitaliserades sedan
via program som Illustrator och Photoshop.
De delar av idéforslaget som inte skissades
fram grundades 1 litteraturgenom gangen som
med Materialvalen och vixtvalen valdes ur
bockerna “Trid i urbana landskap” (Sjoman
& Slagstedt 2015) och “The essential tree
selection guide” (Sjoman & Anderson 2023)
samt frin Grona méllan exemplet 1 Malmo.
Sammanfattningsvis vixte idéforslaget
fram frin skisser som baserades pa
kunskapssammanstillningen, analysering av
kartunderlag och dokument tillsammans med
msikter fran platsbesok.

Fotografiet visar tidiga skisser av olika
gatusektioner fér att testa idéer i gaturummet. |
fotot syns dven anteckningar och kommentarer

kring forbdttringar och nya tankar.
FIGUR 3: FLODIN (2024)

Under gatutradens kronor | 17



Urbana manniskan och
stadsgronskan

Tillsammans mot en hallbar
framtid

For att kunna genomfora betydande
skillnader infor klimatforandringarna
behovs ett samarbete och gemensamt ansvar
pa flera olika skalor, fran olika aktorer

till olika linder. Nedanstaende avsnitt tar
upp EU:s klimatarbete, vilket dven speglar
Sveriges nationella klimatmal och arbete
som tydliggors hos exempelvis Boverket
samt olika kommuner och linsstyrelsernas
hemsidor. Paris, Stockholm och Malmos
klimatarbete beskrivs ocksa [or att tydliggora
den regionala skalan. Avsnittet avslutas med
en beskrivning av problematiken mellan
malen som finns 1 handlingsplaner och det
som realiseras.

Europeiska unionens klimatarbete
Vikten av klimat-resilienta stider 1 Furopa har
Okat visentligt nar mer dn 759% av Europeiska
unionens befolkning lever 1 urbana miljoer
som tiacker 21.5% av EUs yta (Weidmiiller
etal. 2024). En stor utmaning 1 den urbana
miljon ir den 6kande antropogena paverkan
pa ekosystemtjanster (ibid).

Det globala Parisavtalet som antogs 2016
fungerar som ett ramverk for klimatarbetet
och centrerar kring minskade utslipp av
vixthusgaser, begriansad global uppvirmning
och klimatanpassning (Naturvardsverket
w.4.). Aven inom EU finns flera riktlinjer
och mal som medlemslinderna gemensamt
ska arbeta mot. Klimatanpassning har sedan
uppmirksammats ytterligare med IEU:s nya
strategl om klimatanpassning som antogs av
EU-kommissionen 2021 (ibid). Mélet med
strategin ar att unionen ska bli klimatresilient
tll 2050 [or att kunna mota de framtida
klimatforandringarna (ibid).
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“Strategin har 4 principiella mal:

att anpassa smartare, att anpassa
snabbare; att anpassa systematiskt; att
intensifiera internationella insatserna for
klimatanpassning”

(Naturvardsverket u.a.)

Frimjandet av naturbaserade 16sningar
betonas dven 1 kommissionens meddelande
Att bygga upp ett klimateresilient Europa -
den nya EU-strategin for klimatanpassning
2021 (Europeiska kommissionen 2021). Det
papekas dven att utveckla urbana ytor ir en
del av flera 1 att uppna en kostnadsetfektiv
klimatanpassning (ibid). Dessutom upplyses
att resiliens mot klimatforiandringar och
forebyggande av katastrofer forstirks av att
ha {lera ekosystem med biologisk mangfald
(Europaparlamentets och radets férordning
2022/869,18).

Arbetet for klimatet och klimatanpassning
har fran och med 2024 idven fatt en laglig
grund inom Europeiska unionen. I juni 2024
antogs EU:s naturrestaureringsforordning
av LU - parlamentet och miisterradet
som innehaller mal och delmal som
medlemslinderna maste uppna
(Naturvardsverket u.a.). Medlemslinderna
maste dven ta [ram en restaureringsplan inom
2 ar (ibid).

Mailens huvudsyfte ér att restaurera 20%
av IEU:s land och vatten t1ll 2030 och de
skadade ekosystem till 2050 (Dimopoulou
2024). Forordningen innehaller darfor
bindande mél och skyldigheter [or ekosystem
paland samt1 hav, s6tvatten och urbana
miljoer. Ett exempel av malen 1 att uppna
klimatneutralitet och bidra med biologisk
mangfald inom EU ir att tre miljarder trad
ska planteras tll ar 2030 (ibid). Dirmed



ska forordningen stodja restaureringen

av EU:s natur, hjilpa I'U att uppna sina
mternationella miljoitaganden samt motverka
och lindra effekterna av klimatforindringar
och naturkatastrofer (ibid).

I forordningen finns det tydliga mal vad
som giller den urbana miljon och det urbana
ekosystemet (Kuropaparlamentets och radets
forordning 2022/869,47). Urbana gronytor
utgors av skogar, parker och tridgardar
1 stider samt tridkantade gator, urbana
angsmarker och hickar (ibid). Stadsnira
jordbruk riknas ocksa in. De urbana
ekosystemen mom dessa gronytor innehaller
viktiga livsmiljoer for faglar och insekter
(pollinatorer) samt bidrar med essentiella
ekosystemtjanster som kan motverka eller
lindra konsekvenser av naturkatastrofer
och klimatférindringar, som exempelvis
oversvamningar och virmeoeffekter (ibid).
Andra viktiga ekosystemtjinster 1 en urban
miljo omfattar iven rekreation samt vatten-
och luftrening (ibid).

Urbana ekosystemens hilsa dr starkt
sammankopplat med och stodjer de
ovriga ekosystemen 1 den omgivande
miljon, via exempelvis sammankoppling
av naturomraden och friskare vatten over
lingre strickor (Europaparlamentets
och radets forordning 2022/869,47).

Urbana ekosystems formaga att bidra med
ekosystemtjinster stirks av okningen av
mingden urbana gronytor (ibid). Det innebir
att en 6kning av urbana gronytor stirker
urbana ekosystemens hilsa, vilket 1 sin tur
stodjer andra omgivande ekosystem (ibid).
Dirfor belyses 1 forordningen att urbana ytor,
sarskilt tradtickningen maste sikerstillas

och atgirder méste forstiarkas kraftigt for att
motverka potentiell minskning (ibid). Det hir
maste genomforas om ekosystemgjiansterna
ska fortsitta att levereras (ibid). De befintliga
gronytorna bor dven aterstillas, men ocksa
utdkas genom naturbaserade losningar och
en integrering av gron infrastruktur (ibid).
Resultatet kan bli att bide ytan [or urban
tradtickning okar tillsammans med arealen av
urbana gronytor.

Naturen far ta plats - Paris
(Frankrike)

Paris forvintas mota svara klimatutmaningar
redan 2030 istillet [or det tidigare antagandet
2050 (Cauchy 2022). Det har kriver en
effektiv omstillning som andra linder kan
mspireras av. Redan nu har Paris tagit fram en
‘heatwave plan’ och kartlagt svalare omriden,
eftersom ett av de storre hoten ar extrem
hetta (ibid). Staden behover ocksa kunna
hantera extrem torka, éversvimningar och
forstiarka den biologiska méngfalden (Cauchy
2022; Deboeuf de Los Rios et al. 2022).

Det regionala radet {or Paris har lanserat
{lera initiativ och reviderar den regionala
oversiktsplanen (‘masterplan’) med mélet

att aterstilla degraderade ytor och forstiarka
den biologiska méngfalden (Deboeuf de

Los Rios et al. 2022). I ett samarbete mellan
regionen Paris och Europeiska unionens
forskningsprojekt “Horizon 2020” har de
framstillt guiden ‘Renaturing cities - method,
examples and recommendations’ (Deboeuf de
Los Rios et al. 2022). Det myntade begreppet
renaturing speglar Paris malsittning att
forstirka den bligrona matrixen, aterstilla
ekosystemet och lata naturen atervinda till
staden (ibid). Tillsammans med renaturing
kommer flera ekosystemtjianster som
samspelar med klimatanpassning ocksa att
forstirkas 1 processen (ibid). Det framgar en
tydlig metodik 1 ‘Renaturing cities - method,
examples and recommendations’ (Deboeuf
de Los Rios et al. 2022) for var renaturing

ar mojligt utifrin poingberikningar och
kartanalyser. De lylter dven olika aspekter
som paverkar mojliggorandet och prioritering
av olika omraden. De paverkande aspekterna
ar markigaren, graden av tekniskt arbete,
arean och tidsbegransningen (ibid). Den
tydliga metodiken samt sammanstillningen av
kunskap och exempel pa olika projekt skulle
kunna vara en stor inspiration for en effektiv
klimatanpassning 1 Sverige.
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Klimatarbetet i Malmo & Stockholm
(Sverige)

Sverige arbetar med klimatanpassning 1

{lera olika delar av landet och 1 olika skalor.
Pi grund av Sveriges langstrickta geografi
moter olika delar av landet olika utmaningar.
Exempelvis sa behover sodra delar av Sverige
hantera den stigande havsnivan medan de
norra delarna fortfarande drar fordelar av
landhojningen (Boverket 2009). Pa grund

av Sveriges geograll finns det erfarenheter

att anpassa den byggda strukturen efter
klimat (ibid). Didremot uppstir problem nir
den fysiska strukturen byggs for ett klimat,
men sedan kommer att besta 1 ett annat
(ibid). Det dr utmaningen den nuvarande
klimatanpassningen 1 Sverige centrerar
kring. Goda exempel och en beskrivning

av klimatanpassningsarbetet 1 Malmo och
Stockholm kommer att presenteras nedan.

Malmé

Malmo ér en stad som deltar aktivt 1
klimatanpassningen och [oregar med gott
exempel, vilket bekriftades nir Malmo 2022
blev en “Resilience hub” inom FN:s kampan;
"Making Cities Resilient 2030 " (Datola
2023). Kampanjen ir ett initiativ for att
forbittra lokal resiliens och en “Resilience
hub ska dela kunskap och erfarenheter
med andra stider, samt bilda samarbeten
som forstirker resiliens 1 stider (ibid). De
ska dven ha bidragit till att uppna FN:s
hallbara utvecklingsmal och Parisavtalet samt
utvecklat och implementerat strategier som
foljer "Sendai Framework for Disaster Risk
Reduction 2015 - 2030” (MSB 2022).

Malmo stad har exempelvis tagit fram
strategier for att hantera konsekvenserna
av kraftiga skylall, stigande havsnivier och
varmeboljor (Malmo stad u.d.a). Malet ar
att Malmo ska bevaras och utvecklas som
kuststad och bli en stad som klarar att mota
framtidens utmaningar for Malmobornas
trygghet (ibid).

Utover Malmo stads strategier, har de
aven tagit fram konceptet Klimatkvarter dir
ambitionen ar att skapa resilienta kvarter
som ocksa pavisar en klimatomstillning mot
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klimatneutralitet tillsammans med att bilda
fler sociala virden (Malmo stad 2024b).
Konceptet ska dirfor skapa forutsiittningar
for resilienta och levande stadsdelar samt
skapa en dialog kring hallbarhetsfragor,
vilket involverar bland annat klimatneutralt
byggande (se figur 4), dterbruk, cirkulir
ekonomi med flera (ibid). De tre
fokusomridena for konceptet som ska bilda
en holistisk klimatomstillning ér:
“Klimatanpassning, Minimal klimatpdverkan
och Sociala mervirden” (Malmo stad 2024b)
Det hiir konceptet ska testas 1 foljande

tre utvalda omraden som 1 dagsliget har
kommit olika langt 1 planerade byggetapper:
Nyhamnen, Rosengdrd och Hyllie (Malmo
stad 2024b).

Grona Mollan

Ett exempel pa klimatanpassning som har
genomforts var niar omradet Mollan fick
150 nya trad ar 2020 (Malmo stad 2024a).
Omrédet var ett av de omraden med

lagst krontickningsgrad som var pa 8%
(ibid). Nir triden har viixt klart kommer
krontickningsgraden att 6ka avsevirt,
vilket dr 1 linje med Malmo stads mal att
ha en krontickningsgrad pa 25% (ibid).
(Se Rattvis tillgang till gronska-avsnittet om
vikten av hogre krontickningsgrad). Av
de nya triden var det 35 som planterades 1
dagvattenhanterings-viaxtbiaddar (ibid). De
nya stadstriden bestir av en blandning av
tridarter som kan ge mspiration till andra
liknande projekt. Tridarterna ar:

e Hagtorn
 Katalpa

* Kinestrid
 Kaffetrad

* Humlebok

* Blodplommon

* Kaukasiskt paron
* Pagodtrid

e Zelkova

(Malmo stad 2024a)



Fotografiet visar byggnadsprojektet Aura som var finalist till Malmé
stads pris Gréna lansen &r 2020. Priset ges till miljéméssigt héllbart
byggande. Priset visar pd Malmé stads intresse och initiativ fér att
uppmuntra héllbar utveckling av staden. | bilden syns dven en grén gata
med ett flertal tréd, vilket dr i linje med klimatanpassade gaturum.
FIGUR 4: BOJANA LUKAC (2020)
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Stockholm

Stockholm stads ambitioner kring
klimatarbetet illustreras tydligt 1 den nya
handlingsplanens inledning och lyder:

“Stockholm ska vara virldsledande i det
globala klimatarbetet med att forverkliga
Parisavtalets mdlsdttningar, ddr staden
intar rollen som en internationell forebild.
Stockholm ska vara en stad som kombinerar
hog tillviixt, goda livsmiljoer och minimerad
miljopdverkan.”

(Stockholms stad 2021)

Handlingsplanen for klimatanpassning av
Stockholm beslutades 2021 och giller for
aren 2022 - 2025 (Stockholms stad 2024a).
Fokuset 1 handlingsplanen ar skyfall och
virmeboljor och idr en konkretisering av
Stockholm stads mal: Ett klimatanpassat
Stockholm (ibid). Fokusomriadena
harstammar fran framtida klimatscenarier
for Stockholm och olika riskanalyser (ibid).
Dérfor dr handlingsplanen indelad 1 tre delar,
dir tva av delarna dr tematiska kapitel om
skyfall respektive virmeboljor (ibid). Den
tredje delen beskriver klimatanpassning

pa en 6vergripande niva. Planen illustrerar
aven konkreta aktiviteter och en tydlig
ansvarsfordelning. Det overgripande mélet dr
att minimera konsekvenser {or ménniskors liv
och skador pa samhillsviktiga verksamheter
och stadens fysiska struktur samt att ny
bebyggelse ska klara av ett forandrat klimat
(ibid).

Stockholm ska dven bli en stad som ar
tattsammanvivd mellan bebyggelse och
gronstruktur ,som ger forutsittningar for
goda livsmiljoer och arbetar for att minska
utslippen av vixthusgaser (Stockholms stad

2021).

Stockholmsmodellen

Stockholm stad har ett stort behov av kunskap
och smarta losningar kring urbana vixtbiaddar
och stadstrid (Stockholms stad 2024e).
Behovet kommer ifrin att behova hantera
gamla trid 1 en modern stad. Flertalet av
Stockholms stadstrid planterades under 1800
- talet, dér rotterna fick ta plats under mark
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(ibid). De gamla triden har genomlidit flera
skador som tillkommer med en vixande stad.
Triden far inte lingre tillrickligt med luft
och vatten som krivs for att vixa och leverera
ckosystemtianster, pa grund av antalet
asfalteringar over aren (ibid). Rotsystemens
utrymme har dven starkt begrinsat nér allt fler
ledningar under mark har dragits (ibid).
Stockholms behov av att ridda sina
stadstrad har bidragit till mycket kunskap
och erfarenheter, som kan inspirera andra
projekt. Stockholm stads kunskap kring
urbana vixtbaddar tydliggors 1 den utvecklade
modellen, sk. Stockholmsmodellen bland
yrkesverksamma, som ir en av flera metoder
for urbana vixtbaddar for att hantera de
problem som drabbar stadstrid (Stockholms
stad 2024e). Stockholmsmodellen éir en
metod som forbittrar vixtbiddar genom att
anvinda skelettjord av biokol och makadam,
vilket skapar halrum 1 viixtbiadden (ibid).
Metoden kan dven anvindas vid anlidggning.
Stockholm stad har dven en handbok om
vixtbaddar dar riktlinjer om miljoer med trad
1 urban miljo har samlats (ibid). I dagsliget
pagar plantering av nya trid 1 nya vixtbaddar
pa flera stillen, samtidigt som det pigar
vixtbiaddsrenoveringar [or att gora Stockholm
en mer hillbar och gronare stad (ibid).

Radmansgatans tunnelbanestations nya

vixtbaddar

Ett exempel pi viixtbiddsrenoveringar for
ett gronare och klimatanpassat Stockholm
som har genomforts dr vid Rddmansgatans
tunnelbanestation (som ligger intill
undersokningsomradet 1 Vasastaden).

Syltet var att hantera oversvimningsriskerna
utifran Stockholms skyfallsmodell och
stirka gronstrukturen (Trafikkontoret
2022). Det hiir var ett pilotprojekt [or ytlig
dagvattenhantering som inleddes 2018 av
Trafikkontoret (ibid). Dagvattenhanteringen
skulle underlittas med hyélp av vixtbiddar
med trid enligt Stockholmsmodellen,

dvs viixtbiaddar bestaende av biokol

och stenkross/makadam (ibid). Lings
Luntmakargatan, Dobelnsgatan, Odengatan,
Kungsstensgatan, Norrtullsgatan och
Sveavigen renoverades vixtbiddarna till



15 kubikmeter per trid for de befintliga
traden (ibid). Vaxtbaddsrenoveringarna
okade dven mojligheten till fordrojning

av dagvatten som tidigare framst enbart
fordrojdes 1 tradkronorna (ibid). Projektet
utviirderades sedan for hur den hiir typen
av losningar kan mota stadens skyfalls- och
oversvamningsproblematik (Trafikkontoret

2022).

Genomgaende problem for
klimatanpassningar

Trots att ovanstiende exempel visar pa
att linder arbetar for att klimatanpassa
sina stader, sa kvarstar konflikten mellan
urban stadsutveckling och urban gronska,
vilket leder till en starkt komprimerad
stadsutveckling. Nir det giller befintlig
bebyggelse, linns det begriansad kunskap
om hur stider ska navigera kring de
komplexa problem som finns 1 utvecklingen
av klimatanpassningspolitiken, trots att
bade planering och implementering av
klimatanpassning okar globalt (Storbjork et
al. 2024). Stader maste bland annat kunna
stodja sin vixande befolkning (Wang et al.
2024), men problemet uppstar nir vilka
kompromisser som ska genomforas och
prioriteras. For att undvika urban sprawl, sa
blir svaret ofta fortitning dir utvecklingen
starkt paverkar den urbana gronskan och
forstarker virmeoeffekten (1bid). Trots att
exempelvis urbana skogar dr en visentlig
naturbaserad l6sning till klimatforandringar
och andra sociala miljoproblem 1 stider sa
krockar det med andra urbana intressen,
vilket kan sluta 1 kompromisser som ger
odugliga staindorter dir trid far det svart
att Overleva (Cheng et al. 2024). Det ar ett
exempel pa hur invecklade intressena som
finns inom politiken for urban planering,
klimatarbete och urbana skogar ar (ibid). De
{lesta politiska atgarder har malsittmingen
att skapa resilienta och energisnéla urbana
regioner, men implementeringen som
ar full av kompromisser resulterar 1 en
minskning av urbana skogar och att kritiska
ekosystemtjinster forloras tillsammans med
sambhillets resiliens (ibid). Det ar avgorande

att hitta “win-win” losningar for att kunna
skapa kompakta, grona och resilienta
stader (ibid). Det betyder att urban gronska
maste [4 hogre prioritering gentemot gra
infrastruktur och ny bebyggelse samt {4 mer
politiskt stod och resurser (ibid). Atgiirder
maste dven skifta fokus frain kompromisser
il att skapa synergieffekter mellan olika
mtressen, speciellt vid implementering
(ibid). Det behovs dven mer kunskap
bland statsanstillda, polittker och de som
jobbar med implementering av atgirder,
vilket innefattar byggnadsarbetare och
forvaltningsarbetare (ibid).

En intressant aspekt dar att kompromisser
och synergielfekter sker pi olika nivier
av policys (Cheng et al. 2024). Strategiska
policys, som exempelvis handlingsplaner for
klimatanpassning pa stadsnivd, innehaller
flera forviantade synergieffekter, som
att plantera trid for dagvattenhantering
(ibid). Problemet ir att policyerna ofta
Inte implementeras pa [orvintat sitt, vilket
leder tll kompromisser (ibid). Det gor att
kompromisser ofta sker under operativa
processer som kan bero pa sociala, politiska,
organisation och miljofaktorer (ibid). Nagra
exempel pa detta dr begrinsad budget,
motstriviga intressen och olika tolkningar av
policyerna (ibid). Resultatet blir att pa-plats-
kompromisser blir en stark barriir for att
kunna uppna storskaliga strategiska mal och
forvantade synergieffekter (ibid).

Det finns flera exempel 1 viirlden, som 1
bland annat Kanada, dir handlingsplaner
mnehaller ambitiosa mal for urban
gronska, men dir stider har forlorat
krontickning sedan 2009 (Cheng et al.
2024). Mellan aren 2012-2017 forlorades
en krontickning motsvarande 40 000 ha
arligen globalt, framforallt 1 Afrika (ibid). I
medelhavslinderna saknas det ocksa rittshga
skyldigheter, vilket gor att klimatpolicys har
en liten mverkan pa stadsplaneringen bade
regionalt och nationellt (Pietrapertosa et al.
2023).

Ett stort problem 1 en svensk kontext ar att
stiderna vet om klimatriskerna och har dven
kartlagt dem, men ansvaret att klimatanpassa
eller uppmuntra till klimatanpassning 1
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den befintliga staden faller pa de privata
markigarna (Storbjork et al. 2024). Svenska
kommunerna kan endast reglera den spatiala
planeringen (ibid). Dessutom saknar de
svenska stiderna att kunna kriva landégare
att ta atgirder, utan kan endast informera
om riskerna och hur de kan skydda sig sjialva
(ibid). Det krockar aven med den allminna
upplattningen dir [orvintningarna ligger

pa att den offentliga sektorn ska sikerstilla
klimatanpassningen 1 den byggda miljon
(ibid).

Att sitta upp mal, analysera risker och
skapa strategier ar alltsa nagot svenska
stider dr bra pa men problemen infaller
ocksa vid implementering, dir idealet om
stegvis utveckling faller bort (Storbjork et al.
2024). Eitt stort hinder for implementering
ar alltsa fordelningen av rittsliga skyldigheter
mellan offentlig och privat sektor (ibid). Ett
annat hinder ir att det saknas rutiner och
traditioner for hur den privata och offentliga
sektorn ska samarbeta vid implementering,
skotsel, finansiering av klimatanpassning som
stodjer bade privata och allmidnna intressen
(ib1d). Slutligen bestar 709 av urban mark
dar klimatanpassningsatgirder skulle vara
mest effektivt av privatigd mark, vilket blir
ett ytterhigare hinder (ibid). Hindren belyser
problemet med klimatanpassning pa grund
av dgandeforhallanden. Det behovs stillas
krav pa privata dgare och deras skyldigheter
samt ett tydhigt samarbete mellan den privata
och offentliga sektorn (ibid). Eftersom
implementeringen ir ett kritiskt steg 1
handlingsplaner krivs det mer mnsatser och
mvesteringar till att sikerstilla ett ordentligt
stod for implementering (ibid). Dérfor finns
det ett behov av pragmatiskt roriga strategier
istiallet for stegvisa, som speglar och moter
den roriga och komplicerade befintliga
stadsstrukturen (ibid). Det som kommer
behovas implementeras éir kontextberoende
och det pragmatiska bemotandet kriver
en {lexibilitet fran stiderna for att
hantera den hogst varierande paletten av
klimatanpassningsstrategier (ibid). Slutligen
ar det viktigt att bevaka och utvirdera de
strategier som iImplementeras for att stodja
framtidens stadsutvecklare
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Eitt sitt att indra markigares uppfattning
och vikten kring gron urban infrastruktur
ar att berikna och pavisa direkta och
indirekta ekonomiskafordelar. Genom att
pavisa ekosystemtjiansternas penningvirde
skulle det underlitta avvigningen mellan
olika kostnader och kan ge en mer
riattvis bedomning vid beslutsfattande
(Matasov et al. 2023). Bara de reglerande
ekosystemtjinster som klimatreglering,
luftrening och vattentranspirationens
ekonomiska virde ir en [jirdedel mer
an kostnaderna [or forvaltningen, vilket
motsvarar ungefiar 160 000 kr mer an sjialva
kostnaderna (ibid). Tydligare berikningar av
de ekonomiska fordelarna skulle tydliggora
vikten av investeringar pd gron infrastruktur
1 budgeteringar, som 1dag kan styras av
virderingar kring kostnaderna for etablering
och skotsel, samt virdet av timmer och
skadestand (Matasov et al. 2023).

Avslutningsvis finns det ett flertal méal
och strategier for att klimatanpassa den
urbana miljon, men problemet dr nir
strategierna ska implementeras. Det finns
flera hinder som leder till kompromisser,
dir resultatet gar emot handlingsplanernas
ambitioner. Dessutom ir det tvetydigt 1 en
svensk kontext vem som bir ansvaret. Det
behovs flera atgirder for att effektivisera
klimatanpassningsarbetet, om det ska kunna
mota de nya klimatmalen.



Stadstradens roll for
forbattrade livsmiljoer
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Den urbana befolkningen star infor madnga utmaningar och hot mot deras
vilbefinnande, vilket forvarras av klimatforandringar. Minskningen av gronska
i narmiljon, till foljd av fortatningar paverkar det mentala vilbefinnandet

och den fysiska hdlsan negativt, samtidigt som manniskor utsatts for urbana
fororeningar och hégre varme. Att kunna bo i stider blir allt svarare for kiinsliga
grupper som barn och gamla, om inte det sker effektiva forandringar. Det

har avsnittet tar upp klimatanpassningar som bor beaktas for att forbattra
livsmiljon och motverka virmedeffekten med hjilp av trad. Avsnittet redovisar
dirav den litteratur som besvarar huvudfragornai arbetet.

Det har argumenterats 1 decennier att gron
infrastruktur som parker och grona gator

ar viktiga for temperaturreglering och

andra ekosystemtjinster for att [orbittra
livskvaliteten 1 urbana miljoer, inda finns

en tydlig trend att urbana skogar, speciellt
fullvuxna tradkronor minskar kraftigt

vid stadsutveckling och ombyggnationer
(Cheng et al. 2024). Det sker framforallt niar
utveckling sker utan ordentlig planering eller
vid avsaknad av prioritering att skydda trid
(ibid). Diremot finns det en potential att
skapa trad-vinliga miljéer och plantera nya
trad om ombyggnationer fokuserar pi dessa
prioriteringar.

Forbattrad folkhidlsa med rattvis
gron utemiljo

Klimatforindringar tillsammans med
urbanisering har 6kat behovet av rittvis
tillgang av grona och bli omriden for att
stirka stidernas resiliens och invanarnas
folkhialsa (Owen et al. 2024). Gronska och
trid ger ovirderliga ekosystemtjinster,
men [or att fullt kunna ta del av dem
maste de finnas diar mianniskor bor. En
slutsats av ISGlobals rankning ir att 60%
av alla europeiska stadsbor lever 1 miljoer
som saknar tillrickligt med gronska
(Konijnendijk & Ostberg 20292). Skulle den
totala gronmassan oka, sa skulle antalet
fortidiga dodsfall minska med 43-000 och
1 Storstockholm med 300 (ibid). 3-30-300
regeln dr en vigledning till att sikerstilla
rittvis tillgang pa gronska och pa sa sitt
forbittra folkhilsan och klimatet (ibid).

3 star for att varje invanare i ett samhiille
ska kunna se minst tre trid fran sin bostad,
skola eller arbetsplats (Konyjnendik &
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Ostberg 2022). Siffran tre har inte en
vetenskaplig grund utan ska ge slagkralt at
principen. Att kunna se och bo nira gronska
spelar en betydande roll [or var fysiska
hilsa, mentala vilbefinnande, men aven for
vara soclala samband (ibid). Det har visats
att bara kunna se trid och annan gronska
mifran byggnader, kan ge bittre psykisk
hilsa, minskad angest, forbittrad mental
aterhamtning och forbittrade resultat och
mliarning (ibid). Det ar darfor betydande

att kunna se gronska fran sin bostad och
arbetsplats eller studieplats (ibid). Det ar
aven darfor barn som har grona skolmiljoer
presterar bittre med problemlosning dn de
barn som saknar gronska pa sin skolmiljon,
oavsett foraldrarnas socioekonomiska status
(ibid).

En teori som forklarar hur mentalt
vilbefinnande paverkas av naturliga element
ar Attention Restoration Theory (Kaplan
and Kaplan 1989 se (Sang & Hedblom
2021). Formagan att kunna fokusera och
koncentrera sig pi en uppgift dr anstringande
och kan leda till utmattning utan regelbunden
aterhamtning (ibid). Naturliga miljoer hjilper
att dterstilla koncentrationsformagan genom
att inte kriva anstringande uppmirksamhet
och erbjuder en undanflykt fran en stressig
vardag (ibid). Diremot paverkar typen av
gronska effekten pa vilmaendet. Skogar
med breda l6v har en storre betydelse for
valmaende till skillnad fran barrskogar (ibid).
Minniskor har dven en starkare anknytning
till storre trid. Ett mindre antal trid som ir
storre paverkar manniskors psykiska hilsa
mer positivt in mindre trid som finns 1 ett
storre antal (Konijnendijk & Ostberg 2022).

8 Ost(u for 309 krontickningsgrad

1varje stadsdel (Konynendyk



& Ostberg 2029). Det ir dock viktigt att
mitningen sker [Or varje separat stadsdel och
bostadsomriden for att undvika en ojimn
fordelning av trid 1 staden (ibid). Globala
trender 1dag visar pa att de ekonomiskt
starkare omradena oftare har fler trid och
gronska jamfort med omriden som har det
ekonomiskt svart (ibid). Det finns diremot
{lera undantag. Varje stadsdel ska striva efter
minst 30% krontickningsgrad, helst mer
an si (ibid), eftersom det dr avgorande for
att motverka virmestress [or befolkningen
(Konijnendijk & Ostberg 2022; Gillerot et
al. 2024). For torra omraden dar trad har
svart att vixa gar det att striva efter 30%
vixthghet men andelen av trid ska dinda vara
stor (Konijnendijk & Ostberg 20292). Utéver
forbittrad psykisk hilsa, sa finns det ett
positivt samband mellan krontickningsgrad
och somnmonster och barns fodelsevikt 1
stiderna (Sang & Hedblom 2021). Dirfor
har personer som bor 1 grona stadsdelar
generellt bittre hilsa oavsett inkomst och
sociodemografiska bakgrunder (ibid). Det ar
for att nirhet och tillging till gronomraden
okar anvandandet av dem, vilket leder tll
de positiva hillsoellekterna (ibid). Storre
och variationsrika gronomraden ér siarskilt
fordelaktiga eftersom de ger mojligheter
till olika aktviteter (ibid). Diaremot ska
fickparkers roll inte underskattas (ibid).
Gronomraden dr ocksa viktiga [or sociala
band mellan ménniskor och spelar dirfor en
betydande roll for socialt vilbelinnande. Pa
grund av dessa faktorer forekommer mental
ohilsa och psykiska diagnoser mer 1 urbana
miljoer, speciellt1 titbefolkade omriaden
Jamfort med landsbygden och mindre urbana
omraden (ibid).

8 O Ostdr {or antalet meter som varje

mvanare ska ha till nirmaste park

eller gronomrade, vilket rekommenderas
av forskning och Virldshilsoorganisationen
(Konijnendijk & Ostberg 2029).
Gronomradena ska dven vara minst 1
hektar enligt Virldshilsoorganisationens
forslag (ibid). Det ir for att storre storlek
pa gronomraden dr mer populira och
mnebir fler mojligheter till en variation av

aktiviteter samt en storre biologisk méangfald
(ibid). Hog kvalitet med tillriackligt mycket
triad och vixtlighet for att ge skugga och

en tredimensionell upplevelse ar viktigare

an sjalva utformningen nir det giller
gronomraden (ibid). Offentliga gronomraden
kan se vildigt olika ut, exempelvis sa ska
tridkantade boulevarder inte underskattas
trots att de fungerar som tralikkorridorer. En
riktlinje for gronomridena ir att besokare ska
kunna trida in 1 gronomradet och uppleva en
annan miljo som skiljer sig fran stadsmiljon
(ibid).

Covid 19 pandemin fortydligade starkt
behovet av gronska. Nir det var tillatet drogs
minniskor till sina lokala parker for en
stunds vila fran den provande situationen
(Konijnendijk & Ostberg 20292). I exempelvis
Australien dir pandemins restriktioner var
hardare dn 1 Sverige, belystes att méianniskor
som bor 1 ligenheter var mer sarbara pa
grund av den begrinsade atkomsten till natur
(Foster et al. 2024). Det visade att méinniskor
som hade en utsikt som bestod av 25% eller
mer av naturliga element hade ett bittre
vilmaende, jamfort med de som hade mindre
an 259 av naturliga element 1 sin utsikt (ibid).
Det betyder att synlig natur {or méinniskor
1 ligenheter krivs [or att stodja det mentala
vilbefinnandet. Studien visar dven ett stort
behov av att bittre balansera urban tithet
och natur, eftersom det var fa som hade en
utsikt som bestod av 25% eller mer naturliga
element (ibid).

Stiders olika forutsiattningar och
begriansningar paverkar mojligheten till att
genomfora 3-30-300 regeln. Exempel pa
begriansande faktorer kan vara historiska,
kulturella, ekonomiska, infrastrukturella,
eller spatiala som tithet, form och storlek
(Owen et al. 2024). For de flesta stider krivs
betydande forindringar 1 den befintliga
markanvindningen, speciellt 1 innerstider,
som inte alltid ir realistiska (ibid). Darfor
kan vissa 6vervigande vara viktiga nir regeln
ska implementeras. Den svara utmaningen
1 tita stider dr konkurrensen pa utrymme
(ib1id). Det leder till att befolkningen 1
stadscentrum har simst tillgang till bla-grona
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miljoer, men det dr dven dir det dr svarast

att implementera 3-30-300 regeln (ibid).

Det gor att 300 eller 30 delen blir svarast

att uppna (beroende pa vad som riiknas in 1
definitionen 30% krontickning), vilket kriver
mnovativa och kreativa losningar. Exempel pa
sadana 16sningar dr att placera parker ovanpa
existerande infrastrukturer som motorvigar
och jarnvigsstationer, vilket har gjorts 1 Paris,
Rotterdam och Hamburg (ibid). Andra
losningar 4r att implementera gronska lings
viggar och pa tak. Pa sa sitt kan byggnader
bevaras samtidigt som grona element 1 stider
Okar. Diaremot ar de flesta byggnader inte
skapade for sdidana losningar, vilket gor

det svart for storskaliga implementerings-
atgarder (ibid). En forandring 1 regeln som
kan Overviigas ir att lyfta vikten av andra
gronytor, istillet for enbart utgd ifrin trid,

sd kan mindre bla-grona losningar lyftas 1
mnerstiader (ibid). Dir det ar ont om plats och
nya stora gronytor blir orealistiska kan flera
fickparker 6ka befolkningens mojlighet till att
mota natur och rekreation. Flera fickparker
skulle kunna kompensera for avsaknaden

av stora gronytor. Diremot kommer
fickparker inte kunna stodja biodiversitet
eller motverka virme och buller ikt stora
gronytor (ibid). Darfor bor olika losningars
placering 6vervigas noggrant for att maximera
fordelarna, eftersom varje plats kriver olika
kompromisser (ibid).

Stadstradens betydelse for
luftkvalitet

Runt om 1 virlden hotar luftfororeningar
ménniskors hilsa, dir trafiken ir en

av de frimsta orsakerna (Persson et al.
2024b). Bland de farligaste fororeningarna
ar marknira ozon och partiklar.
Koncentrationen av luftfororeningar kan
diremot minska med hyilp av urbana triad
genom deponering pa tridkronor och via
gasutbytet (Kofel et al. 2024).

Det idr viktigt att ta hansyn till skalan nér det
giller hur vixtlighet paverkar luftkvaliteten.
Pi en storre skala minskar vixter den totala
mingden av luftfororeningar 1 staden, oavsett
hur det ser ut pa en lokal niva (Pleyel et al.
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lllustrationen visar hur trad kan férhindra
luftomblandningen, vilket gér att féroreningar
fastnar i gaturummet.

FIGUR 5: FLODIN (2025)

2024). Pa en lokal niva kan namligen trad
ha en negativ effekt pa luftomblandningen
(se figur b), vilket leder till att hoga halter av
luftfororeningar fastnar 1 gaturummet (ibid).
Det dr pa grund av att tradkronorna hindrar
luftvirvlar fran att ni ner 1 gaturummet
och minska halten av luftfororeningar 1
minniskors levnadsmiljoer (ibid). Daremot
tar blad och barr upp luftféroreningar, bade
partiklar och kvivedioxid och dirfér maste
nettoeflekten beriknas pa enskilda fall (ibid).
En ytterligare aspekt som maste beaktas ar
om en gata saknar fordonstrafik, sa kan den
begrinsade luftomblandningen som triden
skapar vara till en fordel (se figur 6), eftersom
mblandningen av luftfororeningar minskar
(ibid). Gaturummets form spelar ocksi en
betydande roll 1 hur snabbt luftféroreningar
vidras bort. Hogre hus och smala gator leder
till en hogre halt av luftfororeningar (ibid). En
gata med redan dalig luftomblandningen kan
forvarras med att oka andelen trid, d& halten
av luftfororeningar okar (ibid).

Formagan att rena luften hos trid skiljer
sig mellan arter och det beror dels pa
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lllustrationen visar att trdd kan fungera som en barriér mot luftvirviar som bar luftféroreningar, pé sé sétt

kan spridning av luftféroreningar férhindras.
FIGUR 6: FLODIN (2025)

krontitheten och bladformen (Persson

et al. 2024b). Glesare kronor som hos ex.
Lind ar mer fordelaktig vid hoga halter

av koldioxid (ibid). Glesa kronor ékar
mojligheten till luftgenomstromning

och solljusinslipp genom hela kronan,
vilket leder till ett effektivt upptagande av
koldioxid, eftersom det sker vid bladens
klyvoppningar 1 en solljusdriven fotosyntes
(ibid). Dir det diaremot dr problem med
partikelfororeningar som vid vig-dick- och
bromslitage ir det viktigare att fokusera pa
att oka den totala bladytan (ibid). Darfor kan
tita kronor vara mer fordelaktiga vid rening
av luftpartiklar dven 1 tringa gaturum, men
da idr det viktigt att omgivande byggnader
underlittar genomstromning av luft (ibid).
Formen pa bladen eller barren spelar

roll 1 upptagandet av luftféroreningar, dir
desto storre yta, desto storre potential

tll upptagandet av fororeningar (ibid).
Grova och hariga egenskaper hos bladytan
ar ocksa gynnsamt. For upptagandet av
partikelfororeningar ir barr eller andra
smi och komplexa blad sirskilt effektiva
(ibid). Vintergrona vixter ar fordelaktiga,
eltersom bladen eller barren ar kvar under
vintern nir det dr vanligare med hoga halter
av luftfororeningar (ibid). Vegetationens
formaga att ta upp luftfororeningar paverkas
ocksi av tillgdngen tll vatten (Pleyjel et al.

2024). Under torra forhallanden stings
klyvoppningarna for att motverka uttorkning,
men det begrinsar dven gasutbytet och 1
forlingningen upptagandet av gasformiga
luftfororeningar som koldioxid (ibid).
Tridens kylande effekt pa stadsklimatet
minskar ocksa tillsammans med den
begrinsade transpirationen (ibid).

Vilket trid som ér bist pa att rena luft fran
fororeningar dr komplext och nyanserat,
men 1 slutindan dr det viktigast att tridet
overlever och frodas for att kunna [orbittra
luftkvalitén. Det kan dven vara fordelaktigt
att blanda triadarter for att kunna hantera
olika fororeningar (Kofel et al. 2024)).

Det idr ocksa viktigt att beakta de tridarter
som avger allergena pollen eller reaktiva
organiska imnen som kan oka halten av
marknira ozon, eftersom de kan forsvara
livet for astmatiker och péaverka gronska
negativt (Naturvardsverket 2024b). En
rumslig variation av trid kan diremot paverka
distributionen av reaktiva organiska imnen
samt avligsnandet av andra fororeningar
och marknira ozon (Kofel et al. 2024). De
arter som har visat effektiv avligsnande av
grova partikelfororeningar och nettobalans
av marknira ozon ir Tilia x europaea,

Acer saccharinum, Pinus sylvestris, and
Fraxinus excelsior (ibid). I slutindan beror
triidens formaga att rena luften pa art och
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miljomassiga forutsiattningar som temperatur,
tillgang tll vatten och solstralning (ibid).

En viktig insikt dr att diven om luften renas
fran fororeningar sa kan miljogifterna inda
foras vidare 1 niaringskedjan nir bladen
ackumulerar fororeningar, vilket sedan
fortirs av andra organismer. Sa for att hantera
fororeningar pa flera plan behovs roten av
problemet hanteras (Persson et al. 2024b).

Svalka under gatutradens kronor

I urbana miljéer har 6kad virme blivit ett

av de mest farliga klimathoten, pa grund av
effekterna det har pa befolkningen (Janku

et al. 2024). Manniskor som bor 1 stider har
hogre risk att utsittas for virmestress och
virmerelaterade hiilsoproblem jamfort med
befolkningen utanfor staden (Stockholms stad
2024d). Virmestress leder till pafrestningar
pa hyirtat, blodcirkulationen och tillsammans
med vitskebrist innebir pafrestningar och

effekter pa hela kroppen (ibid).

Alla typer av gron infrastruktur dr viktiga
for att motverka virmeoelfekterna och
pavisar vikten av att inkludera vegetation
vid design av offentliga miljoer (Cheng et al.
2024). Grona vigar och naturliga parker visar
en elfektiv motverkan pa virmeoelfekten,
Jamfort med torg och lekplatser. Det kan
bero pa mingden byggda element och
andelen gronska samt markkontinuiteten
(ibid). De positiva effekterna av trid 1 form
av ekosystemtjianster ger stod for vikten av
grona ytor bade gillande kvalitet och kvantitet
1 stadsutvecklingen (ibid).

En effektiv strategi for att motverka
viarmeboljor r att introducera trid pa grund
av deras omfattande skuggningskapacitet
(Janku et al. 2024; Weidmuiller et al.

2024). Daremot visar modellsimuleringar
att placeringen av trid 1 forhéllande till
omgivande byggnader paverkar dess
formaga att mildra exponeringen av hetta

THE TIERCE FORET

Béda fotografierna ovan visar The tierce

forét fardigstdllt. Det gér att férestdlla sig
att kronorna kommer tdcka den solbelysta
ytan i framtiden.

FIGUR 7 & 8: CODDOU (2022)

En av flera klimatanpassningar som har genomférts
i Paris éir THE TIERCE FORET i Aubervilliers (Tle-
de-France). Projektet bestod av att omvandla

en asfalterad parkeringsyta till en park som ska
fungera som en ‘cool jsland’ (Deboeuf de Los Rios
etal. 2022). Som namnet indikerar sé genomférdes
projektet for att motverka virmedeffekten och

i forléingning férbattra levnadsvillkoren fér de
boende i det tillhérande huset. Genomsléppligt
material ersatte de hdrdgjorda ytorna inklusive
végen for utryckningsfordon. Den befintliga jorden
férbattrades genom dekompaktisering samt
inblandning av rivningsmaterial och kompost
istdllet for matjord. Genomsldppliga markmaterial
tillsammans med den nya vattenreservoaren kunde
underldtta vattnets kretslopp, ytterligare motverka
vérmedeffekten och férstérker de nyplanterade
tradens dverlevnad. Tréiden placerades dér skuggan
frén omgivande byggnader inte ndr (se figur 7 &

8). Viaxtvalet bestod av trdd som dr inhemska och
har goda férmégor att verleva i urbana miljéer.
Resultatet blev att temperaturen sdnktes med 2 °C
under tradkronorna och den upplevda temperaturen
sjonk med 6°C (Deboeuf de Los Rios et al. 2022).
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V Azimutala vinkeln

Yy
i’

X
PM

— o ) Vektorn mellan byggnaden
och tradet i forhallande till
norr

lllustrationen demonstrerar azimutala vinkeln i ett arkitekturperspektiv. Genom att analysera
azimutala vinkeln gér det att undvika suboptimala placeringar av tréd i férhéllande till tréd

FIGUR 9: FLODIN (2025)

(Janku et al. 2024). Paverkande faktorer ir
avstandet till nirmsta byggnad, hojden av
narmsta byggnad och den azimutala vinkeln
av vektorn [rin den nirmaste byggnaden

tll tridet (ibid). Den azimutala vinkeln

mom arkitektur kan overgripligt forklaras
som vinkeln som beskriver en byggnads
position till rittvisande norr (se figur 9)

och 1 forlingningen forhillandet till solen
(Civil Guidelines 2023). Trid som placeras

1 skuggan av hoga byggnader, som ir inom
nagra meter och dir byggnaderna ir mellan
sydvist och sydost till forhillandet av triden,
gav minimal minskning av virmekomfort
(Janku et al. 2024). Forhillandet mellan
omgivande byggnader och trid spelar darfor
en betydande roll om trid ska kunna {orbittra
virmekomforten och dirfor bor gatutriadens
placering noga analyseras {or att kunna
forbittra den urbana livskvaliteten (ibid). Det
ar aven for att undvika att triad himmar eller
till och med forvirrar virmekomforten vid
extrema viarmeboljor (ibid). Sidana processer
kan vara begrinsad evapotranspiration samt
forhindrad naturlig ventilation och effektiv
utgdende virmestralning under natten (ibid).
For att minimera tridens negativa paverkan
pa vindens riktning och hastighet, och 1
utstrickning vindavkylning, rekommenderas
det att anvinda triad med hogre kronhoyd
eller att placera trid lingre ner pa gatan

1 vindriktningen (ibid). Det forbittrar
luftflodet och forbittrar forhallanden for

evapotranspiration.

Elfektviteten av evapotranspiration och
tridets bidrag till nedkylning beror pa arten,
tradets vilmaende,(Moreno et al. 2023;
Cheng et al. 2024; Janku et al. 2024) stomatal
konduktans (hastighet av gasutbyte) och
miljomissiga forhillanden (Janku et al. 2024).
Eitt paradoxalt problem ir att tridens formaga
att kyla med hjilp av evapotranspiration
forsamras under virmeboljor, 1 respons
for att behalla fukt under torka och en
forsamring av tradets hilsa (ibid). Diaremot
ar skuggningpotentialen hos trid signifikant
viktigare for fotgingares virmekomfort an
tridets paverkan pa luftfléde och kylning med
hyilp av evapotranspiration (ibid). Trid bor
dirfor placeras 1 de mest solbelysta omradena
for att effektivt utnytja skuggningspotentialen,
men samtidigt bor effekten pé luftflode
beaktas 1 viss man (ibid).

Eitt triads formaga att kyla med hyilp av
skugga beror pa tridets morfologi (dvs
art), vilket kan stricka sig mellan 60 - 909%
blockering av solstralning (Cheng et al. 2024).
Det finns diremot ingen storre skillnad
mellan inhemska eller exotiska triad, niar det
galler att motverka virme (ibid). Daremot
ar vaxtarter som inte tillhor succulenter,
nagot mer kylande och lugnande jamfort
med okenviaxter (Snir et al. 2016). De kriver
dock mer vatten, vilket gor deras nedkylande
formaga mindre effektiv 1 forhallande tll
vattenforbrukningen (ibid). Det har upptickts
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att intensiteten av temperaturkontroll ar
kopplat till kronarea och volym (Cheng et
al. 2024). Bladarea index ar en viktig faktor
och studier visar att ett 6kat bladarea index
leder till hogre virmekomfort (Sharmin et
al. 2023). Bladarea index ar forhallandet
mellan bladarea och marktickning (ibid).
Morfologin av tridkronan ar hogst avgorande
vid mingden av solstralning som blockeras
(Sharmin et al. 2023; Cheng et al. 2024).
Tiata (hogt bladarea index) och breda
kronor rekommenderas dir det finns en
lag krontickningsgrad eller [or stora och
artificiellt morka ytor som absorberar hoga
nivier av solstralning, for att mildra hoga
temperaturer (Sharmin et al. 2023). En
annan motsigande rekommendation ir att
anvinda trid med en hog stam och smalare
kronbredd 1 gaturummet for att skapa mest
skuggningseffekt (Janku et al. 2024).

Generellt blir skuggningsellekten desto
bittre med en desto storre tridkrona, men
kronformen, kronhojden, kronporositet
och bladtyp kan ocksa analyseras (Cheng et
al. 2024). En storre krona genererar ocksa
en hogre aktivitet av fotosyntes som okar
fixeringen av koldioxid, vilket ocksa bidrar till
att mildra den globala uppvirmningen genom
att absorbera vixthusgaser (ibid). En annan
aspekt av tridets morfologi som kan vara
virt att analysera 1 ett svenskt klimat ir gren-
area index. For att undvika kalla och langa
skuggor fran trid under vinterhalvaret som
kan leda till att byggnader behover 6ka sin
artificiella uppvirmning, s ar det limpligt att
vilja trid med ligt gren-area index (Sjoman &
Anderson 2023). Alltsa trid med lag densitet
nir det giller grenar 1 kronan, vilket leder till
att solen slapps fram mellan grenarna (ibid).
Viljs triad med ett hogt bladarea index och
lagt grenarea index, gar det att [i ett behagligt
ljusinslipp under vintern och svalkande
skugga under sommaren (ibid).

En ytterligare aspekt som ar vird att
analysera ir skillnader pa skuggningseffekter
beroende pa dygnets timmar och solens
rorelse. Pa morgonen sa ér platser under triad
svalare dn platser utan trid men skillnaderna
minskar allt eftersom (Wang et al. 2024).
Med solens rorelser forindras skuggornas
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lingd och riktning vilket leder till att de
tidigare skuggade platserna viirms upp (ibid).
En skuggas kapacitet att kyla iar en funktion
av skuggans areala tickning, varaktighet

och tid pa dygnet (Park et al. 2023). Om

en yta skuggades under en lingre tid under
formiddagen si kan det ske en betydande
virmereducering under eftermiddagen.
Temperaturskillnaden mellan en konstant
skuggad yta pi 6 x 6 m och en 1 full sol skiljer
sig med ungefir 11.3 °C frin en tidig morgon
till eftermiddagen (ibid). Diaremot bor
skugga analyseras lings ett spektrum istillet
for att bara jimfora skugga och avsaknad av
skugga (ibid). Kylningseffekten av skugga ar
kumulativ och dérfor bor alla lager av skuggor
som bildas under olika tidpunkter analyseras
(ibid). Skuggan kan darfor vara varaktig
lingre och ge en mer effektiv kylningseffekt 1
viasentliga utomhusmiljéer om urban design
ar mer strategisk 1 sin placering av skugga,
som att optimera mangd och lige (ibid).

Temperaturer under natten diremot
paverkas mindre av trid och lokala faktorer
utan beror mer pa virmedoetfekten pa en
regional skala (Gillerot et al. 2024). Trad
kan dnda bidra till en svag nedkylning under
de varmaste nitterna, men ir egentligen
den bista losningen [or att forbittra
virmekomforten under temperaturtoppar
under dagtid. Ytor tickta med trid ar till
och med betydligt svalare och effekten ar
betydligt hogre jam{ort med andelen av
genomslipplig yta (pervious surface fraction)
(ibid). Storleken pa ytor av gronska spelar
ocksa roll dir storre och genomgaende ytor
har ligre temperaturer jamfort med deras
fragmenterade motparter, vilket beror pi en
overligsen evapotranspiration effektivitet
(Wang et al. 2024). Paradoxalt bidrar en
spridning av triad till ligre yttemperaturer
jamfort med grupperad gronska, som beror
pa den 6kade andelen och spridning av
skugga (ibid).

Sammanfattningsvis ir tradkrontickning
essentiell for den urbana befolkningens
hantering av virme. Sarskilt vid urbana
miljoer som ir tittbebyggda och saknar
naturliga element som vatten och vegetation
(Wang et al. 2024). Sadana ytor utsiitts



for disproportionellt hogre temperaturer
under dygnets varmaste timmar jamf{ort
med landsbygden. Aven den minsta urbana
utvecklingen 1 naturliga landskap kan
eskalera landytans temperatur (ibid). Det
visar pa vikten av att bevara naturliga miljéer,
samtidigt som urbana miljoer behover inslag
av naturliga element for att hantera 6kade
temperaturer (ibid). Avslutningsvis gynnar
bittre tridkvalitet (storlek och hilsa) tradets
formaga till temperaturreglering, vilket ir

en betydande aspekt for framtida urbana
gestaltningar, speciellt [6r gron infrastrukcur
med sma ytor eller ett begrinsat antal trid.

Fotot visar tradallén och uteserveringarna
under tradens kronor i Trieste, Italien. Gatan
técks av en behaglig skugga och uteserveringar
blir snart fulla sé fort verksamheterna éppnar.
FIGUR 10: JONSSON (2024)

SVALKAN UNDER TRADALLEN -
TRIESTE, ITALIEN:

“Hérrni vi har hittat en sval tradallé!” Utropade
en i ressdllskapet till den svettiga och
flémtande resgruppen. Ett tydligt uttalande att
vi mdste ha stdllen att fly undan stark sol.

Erfarenheterna frdn min t&gluff till Italien
2024, tydliggjorde vikten av trad fér svalka fér
mig. Man kan ldsa sig till det mesta men det
dren annan sak att uppleva det sjélv. Vi drogs
till en tat tradallé mitt i den varma staden fér
att komma undan vdrmen (se figur 10). Det ér
inget nytt fér mig att sitta i skuggan en varm
dag ar behagligt och i vissa fall nédvéandigt,
for att komma undan direkta solstrdlar, men
den tradallén visade verkligen skillnaden

i mikroklimat. Det var mdrkbart svalare

under trdaden, luften upplevdes mindre het.
Dessutom fanns flera uteserveringar samlade
under den tradallén, s det blev ett stdlle vi
verkligen drogs till fér mat i ett mer behagligt
klimat. Nu néir svenska stdder stér infor hotet
frdn vérmebdljor bér vi ta inspiration frén
medelhavslénderna. Vi har en soldyrkande
kultur frédn véra mérka vintrar, men vi mdste
bérja gardera oss frdn solen under sommaren
innan det dr férsent.
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Hur man framjar utevistelse hos
denurbanamanniskan

For att klimatanpassa stadsmiljoer dar
alla manniskor trivs och vill vistas 1, maste
utemiljon mnehalla element som ménniskor
foredrar. Ett tillvigagingssitt dr att anpassa
utemiljon efter sarbara grupper i samhiillet.
En av de sirbara grupperna for
viarmeboljor dr den idldre befolkningen, dar
549% anvinder grona ytor for svalka under
varma dagar och sirskilt under tidig morgon
och kvill (Vasconcelos et al. 2024). De som
inte anvinder de urbana gronytorna for att
hantera hetta viljer att stanna hemma, resa
lingre utanfor staden, besoka bla platser eller
mmomhusanliggningar med luftkonditionering
(ibid). Faktorer som péverkar huruvida
den ildre befolkningen besoker urbana
gronytor ar buller, tringsel, avstind och den
upplevda virmen (ibid). I de gronytor de
viljer att besoka finns en preferens [or mycket
skugga, lovvegetation, gangavstand, mobler
som binkar och vattenelement (ibid). Om
sadana element planeras strategiskt genom
en stad kan den ildre befolkningen rora
sig igenom staden och soka skydd under
varma dagar (ibid). De grona miljoerna
kan bl ett niatverk av klimatskyddsrum,
men det kriver ocksd att det finns sikra
passager till och {ran 1 form av vigar med
krontickning (ibid). Det ger fler argument
for grona korridorer 1 stider, diar minniskor
och andra arter kan Firdas skyddade fran
stadsklimatens hot. Implementeras dessa
element kan kylningseffekten av grona
miljoer effektiviseras samtidigt som den dldre
befolkningen kommer kunna vistas 1 staden
och mte bli inlasta 1 sina hem eller tvingas ut
utanfor staden pa grund av virmen (ibid).
Det dr daremot viktigt att dven ta hinsyn till
flera aldersgrupper och da kan psykologiska
preferenser hos ménniskor analyseras. Ur
ett neurovetenskapligt perspektiv finns det
en preferens hos mianniskor oavsett etnisk
bakgrund for rundade, asymmetriska och
naturliga linjer och former (Olszewska-
Guizzo 2023). Preferenserna aterfinns iven
hos nyfoédda barn och primater (ibid). Vara
sinnen foredrar dessa former och de ger
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positiva kinslor till skillnad frin raka linjer,
skarpa konturer och kanter som skapar

en kinsla av hot och ridsla (ibid). Det dr
diremot raka linjer och skarpa kanter, som
dominerar 1 stider 1 dagsliget. Diremot om
platser ska anvinda associationerna till natur
och foresprika kontemplation ska lugnande
linjer som [oljer naturliga former anvindas
(ibid).

Det finns vissa skillnader kring preferenser
och kompromisser 1 dldersgrupper, men
overlag verkar dven yngre aldersgrupper
foredra likt den dldre befolkningen platser
med lite buller och tringsel [6r mental
iterhimtning (Konijnendijk & Ostberg 2022).
Sittplatser ir en preferens som ir viktigare
for ungdomar an vuxna 1 vissa fall (ibid). For
att tilltala flera dldersgrupper bor andelen
av grona ytor oka 1 staden och fordelas mer
jamnt och placeras ifran buller (Arnberger et

al. 2024).



Attsdkerstallastadstradens
overlevnad och
ekosystemtjanster

For att vixthghet ska kunna bidra

med ekosystemtjanster och pa s sitt
forbittra levnadsvillkoren for den urbana
befolkningen, krivs det att vixterna sjilva
overlever 1 en urban miljo. Att bara 6ka
mingden vegetation 1 en urban kontext

utan att analysera art, placering eller malet
kan orsaka otjanster. Olika arter skiljer 1
effektivitet 1 olika ekosystemtjinster och
darfor ar det viktigt att ta hiansyn till vad mélet
ar och analysera olika aspekter [or att kunna
sakerstilla holistiska losningar. Det hir
avsnittet kommer att lylta nagra aspekter av
klimatanpassningar som stiarker vixtlighetens
overlevnad, samtidigt som det motverkar
virmeoelfekter.

Vilket trad ska sta i staden?

En viktig diskussionspunkt inom
landskapsarkitekturen dr kring vilka trid som
passar bist 1 en urban kontext.

Den eviga fragan kring vixtval -
inhemskt eller exotiskt?
En visentlig diskussionspunkt som dr svar
att undvika och kan kriva en hel uppsats 1
sig, ar valet mellan inhemska och exotiska
arter, speciellt1 en urban milj6. Ekologer
lyfter vikten av inhemska arter eftersom de
har utvecklats tillsammans med de inhemska
herbivorerna (Garland & Wells 2021). Det
betyder att avsaknaden av inhemska arter
kommer starkt att paverka ekosystemen, da
msekter och andra herbivorer kommer att
fa det svart att dverleva, speciellt specialister
(1bid). Konsekvenserna kommer att bli
mirkbara da specialister dr estimerade att
motsvara ungefir 90 % av insekt-herbivorer
(Bernays and Graham 1988 se (Garland &
Wells 2021).

En ytterligare ridsla [or exotiska arter
ar att de blir invasiva och konkurrerar ut
den inhemska floran, vilket far forodande
konsekvenser for ekosystemen (Garland &
Wells 2021). En hypotes ir enemy release

hypothesis, vilket betyder att exoter kan

bli invasiva och kolonisera miljoer pa

grund av avsaknad av anpassade “fiender”,
herbivorer, trots att inhemska arter bor vara
bittre anpassade till miljon (ibid). En annan
aspekt som kan leda till 6kad mvasivitet

ar att exotiska vixter kan prestera bittre,
exempelvis att de dr mer torktaliga, vilket
kan vara onskvirt 1 en urban kontext (ibid).
Problemet ér nir exoter presterar bittre,
tillhor dem de invasiva arterna som blir allt
mer dominanta 1 stiderna och konkurrerar
ut den inhemska floran (ibid). Ett annat
fenomen som oroar ekologer ir the lag
phenomenon, som innebir att de exotiska
arterna som inte ar mvasiva idag kan bl det 1
takt med klimatforandringar dir de tidigare
abiotiska restriktionerna for en okontrollerad
allvaxt forsvinner (ibid).

De som diremot foresprakar exotiska arter
menar att de snarare kan bli naturens riddare
nir klimatet har foriandrats sa pass mycket att
de inhemska arterna inte klarar sig (Garland
& Wells 2021). Exotiska arter kan dven vara
virdefulla for djurlivet genom att exempelvis
forlinga blomningsperioder och stodja vissa
specialister. Eitt annat argument ar att under
en lingre tid har ornamentala exotiska vixter
haft en mindre ekologisk paverkan, eftersom
de oftast sprider sig som opportunister (ibid).
Det betyder att de fyller i luckor 1 miljon som
mte passar lokala arter. De arter kan dven
forbittra miljoer genom fytoremediering,
som kan underlitta [or inhemska arter att
aterkolonialisera storda miljoer (Deboeuf
de Los Rios et al. 2022). Ett exempel ir
overgivna industriomraden (brownfields) som
brukar utveckla ett bestand av en blandning
avinhemska och exotiska arter som blir
ett mangfaldigt paradis for inhemsk fauna
(Garland & Wells 2021). Fragan ar dock
hur vil argumentet att exotiska vixter har
en mindre ekologisk paverkan stimmer 1
dagsliget, med tanke pa problemen med
exempelvis blomsterlupin och parkshde.

Det dr diremot viktigt att inte bli alltfor
polariserad 1 debatten och vara nagot
pragmatisk (ibid). I en urban kontext ir séillan
en oforidlad inhemsk plantering optimal
(ibid). Vad som riknas som inhemskt kan
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ocksa bero pa tid och skala (Anderson 2021).
Vid vilket arhundrade ska man dra grinsen
och var dr den geografiska grinsen, regionalt,
utifran landskap eller lokalt? Exotiska viixter
spelar en visentlig roll 1 urbana planteringar
bade [or gronskans overlevnad 1 stider, men
ocksa [or att bidra med gliadje och firg samt
vissa kvaliteter for inhemsk fauna (Garland &
Wells 2021).

I en urban miljoé kan det dirfor vara
rekommenderat att blanda inhemska
och exotiska arter som kan attrahera ett
flertal pollinatorer och herbivorer. Exoter
kan darfor vara en viktig del 1 den urbana

diversiteten och landskapet men bor undvikas

utanfor stiderna for att hjilpa den inhemska
biologiska méngfalden (Yang et al. 2024).

Framtidens tradval - Trdd som
klimatflyktingar

Klimatforindringar paverkar trid negativt 1
europeiska stider pa grund av virmeboljor
och torka som 1 vissa fall borjar tidigt pa aret
och fortsitter genom vixtsisongen (Haase
& Hellwig 2022). Studier visar pi att viktiga
vattenreservoarer torkar ut, vilket har lett
till att tridkronor har torkat ut 1 arnonden
(ibid). Det leder ull ett massutdoende
bland bade parktrid och gatutriad. Orsaken
till massutdoendet beror pa att tridens
overlevnadsformaga forsamras nir triden
utsitts for stress under en lingre tid (ibid).
Mekanismer som trid anvinder vid stress
kan vara avlovning av kronan, vissnar tidigt,
slipper grenar eller far ett forsvagat forsvar
mot skadedjur (ibid).

For att gora en estimering av framtida
svenska klimat och vilka tridarter som
kommer att 6verleva kan tridbestand 1
sodra Europa analyseras. Ett exempel
ar att studera trid 1 tyska stider. En tysk
studie “Effects of heat and drought stress
on the health status of six urban street tree
species in Leipzig, Germany” (Haase &
Hellwig 2022) inventerade virmerelaterade
skador pa gatutrid 1 Leipzig under 2020,
vilket var det tredje dret med extrem torka
efter 2018. Inventeringen bestod av olika
aldersgrupper inom sliktena Quercus, Tilia,
Aesculus, Platanus, Fraxinus och Acer
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(ibid). Resultatet fran studien visade att alla
triadarter hade signifikanta skador samt att
aldre och nyplanterade trid var troligast att
do till foljd av extrema forhallanden (ibid).
Fullvuxna trad var 1 sarskild risk for virme
-och torkrelaterade skador (ibid). Yngre
trid med smalare stam och krona som idnnu
mte har expanderat, visade sig hantera bade
hetta och torka battre (ibid). Av fem gatutrad
visade fyra signifikant skada pa grund av
klimatforandringar. Det stiller diarfor stora
krav pa den urbana miljéon om den gréna
infrastrukturen ska overleva 1 stider (ibid).
Arter inom sliktet Acer och Aesculus visar
1 dagsliget redan 6kade nivaer av olika typer
av skador (ibid). Trots att sliktet 1 Sverige
visar en stor variation 1 torktalighet (Sjoman,
etal 2015 se (Haase & Hellwig 2022), sa ar
flera dldre trad 1 vildigt dalig hilsa (Haase &
Hellwig 2022). Dessutom visade arter inom
sliktena Fraxinus och Quercus ett hogt antal
skadade populationer, speciellt trid 6ver 50
ar (ibid). De arter som visade en begrinsad
mingd av skador och hade ett hogt antal
individer 1 god hiilsa var inom sliktena Tilia
och Platanus (ibid). Utifran stressfaktorer
som torka 1 urbant klimat klarar sig dessa tva
sliktena bist, eftersom de ér vil anpassade
till sidana forhallanden (ibid). De mest
hotade sliktena 1 den urbana kontexten
ar Aesculus och Quercus (ibid). En studie
frin Nordamerika visar att de kommer att
forsvinna fran stader, om effekterna fran
extrem hetta fortsitter 1 samma takt (ibid).
Klimatforandringar forvintas ocksa driva
tradarter mot kallare (se figur 11) och blotare
regioner (Arnberger et al. 2024). Det finns
diremot ite tillrackligt med storskaliga
empiriska data som kan styrka detta och en
anledning kan vara att méansklig aktivitet 1
skogar doljer effekterna av klimatforindringar
(ibid). Det har analyserats att medelvirdet
for art-densitet minskar 1 skogar pa norra
hemisfiaren (ibid). Det ir ocksd en betydande
skillnad mellan olika arter 1 hur densiteten
forandras, bade 1 vilken riktning och
magnitud (ibid). Skillnaderna influeras av
succession vilket paverkas av storningar
som sker pa bestandskala (ibid). For 43% av
tradarter forflyttas bestinddensiteten mot



kallare och blotare forhallanden, jamfort
med 149 som forflyttas mot varmare och
torrare klimat (ibid). Det hir galler bade
bestand som ir 1 tidig succession eller
sen bestandsutveckling. I foljande studie
“Relative decline in density of Northern
Hemisphere tree species in warm and arid
regions of their climate niches” (Astigarraga
et al. 2024) fanns ingen tydlig koppling
mellan den klimatdrivna forflyttningen och
tridarternas egenskapaper som torktilighet,
spridningsformaga, resursanvindning eller
temperaturer [orknippade med arten, vilket
resulterar1 att de underliggande drivande
faktorer dr osikra. I framtiden kan det
langsiktigt leda till att tradarters geografiska
spridning kommer att skifta lings med hur
densiteten for bestinden [oriandras (ibid).
Vid val av triad till urbana miljoer ar
det viktigt att valet beaktar funktionella
egenskaper och inte bara viljer triad utifran

Acer platanoides
Tidsperiod: 1981-2010

Osannclik Sannolik Osannolik
utbredning utbredning utbredning

artens klimatnisch (Kibria et al. 2024).

Det finns lite stod for att arters klimatnisch
kan forutspd tillviixt (ibid). Diremot

finns det mycket osikerheter kring hur
klimatforandringar kommer att piaverka hur
urbana trid presterar (Kibria et al. 2024).

Starkare tillsammans - Diversitet i
vixtbddden

En hogre diversitet bland stadens gatutrid kan
ha en effektivare nedkylning in en mindre
divers urban skog (Rendon et al. 2024).

Det kan bero pa att en hog diversitet bland
tradarter kan forbittra nedkylningen under
dagtid genom flera faktorer. Faktorerna kan
vara mutualism, storre biomassa ovan jord
och genom forhillandet att storre diversitet
Okar chanserna {or att arter med effektiv
skugga existerar (ibid). Diaremot bidrar en
hogre diversitet till hogre minimitemperaturer
dven om maximitemperaturen sjunker

Acer platanoides
Tidsperiod: 2071-2100

Sannolik
utbredning

lllustrationen visar
forvéantad utspridning
av Acer platanoides.
Arten férvéntas migrera
norrut och kommer
kunna ¢verleva i de allra
nordligaste delarna av
Sverige. Artuppsdttningen
i Norrland kommer nog
fordndras mdrkbart
FIGUR 11: TRADKONTORET
(2024)
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(ibid). Det beror pi att en hogre diversitet
har en storre variation 1 tridens struktur,
vilket mildrar héga temperaturer men som
kan begrinsa luftflodet under natten och

pa sa sitt isolera urbana ytor (Rendon et al.
2024). (Mer om luftflode under avsnittet
Stadstradens betydelse for luftkvalitet) En
okad diversitet av gatutridens populationer
Okar dven tridens resistens mot abiotiska
faktorer som hetta och torka samt foérhindrar
spridning av sjukdomar och skadedjur (Haase
& Hellwig 2022). Genom att plantera nya och
mer anpassade trid kan ekosystemtjinster
sikras och biodiversiteten oka [or att
sikerstilla tridens overlevnad (ibid).

Urbana gronytor som har en hogre
strukturell komplexitet ar kopplat till
storre skillnader 1 mikroklimat jamfort
med omgivningen (Arzberger et al.

2024). Det betyder att urbana gronytors
kylningseffekt och ekologiska kvaliteter

kan forbittras genom att oka den
strukturella komplexiteten, alltsa att 6ka
diversiteten och vegetationsdensiteten

(ib1d). Effekterna kommer aven stricka sig
n pa vintermanaderna och skapar oaser
med mikroklimat inom stider som hirmar
forhillanden 1 naturliga skogar (ibid). Den
strukturella komplexiteten kan 6ka med
hyilp av skotselatgarder (ibid). Det dr dirfor
ocksa rekommenderat att vilja stora trid
med olika hgjder tillsammans med buskar
som bade solitirer och 1 grupper for att skapa
ett mangfaldigt hierarkiskt vixtsamhille och
siluett (Yu et al. 2024). Det kommer iven
att optimera termisk komfort och forbittra
estetiken. Hoga trid kan dven skinka skugga
och sinka temperaturen inom vixtsamhillet
(ibid).

Det finns flera fordelar med sadana
planteringar men konstruktionskostnaderna
ar hoga, vilket forsvérar for en utbredd
implementering (ibid). For att dra ner pa
kostnader kan kompromisser genomforas
som att ha ett begrinsat antal av olika
triadarter (ibid). En annan rekommendation
ar att plantera ett flertal liga buskar som
undervegetation (ibid). Det kan forbittra
skuggningen utan att paverka luftflodet inom
planteringen, vilket kan leda till en effektiv
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sankning av lokal lufttemperatur (ibid).
For att maximera fordelarna i forhallanden
till kostnader rekommenderas att viilja ett
begrinsat antal olika stidsegrona arter och
lovitrad 1 olika hojder (ibid). Ligre buskar
planteras som undervegetation och 1 kanter
samt kompletteras med mediumhoga
orter (ibid). Det kommer att skapa
kostnadsetfektiva planteringar med flera
nivier (ibid). Den hiir typen av planteringar
bor implementeras 1 centrala urbana gronytor
déar miansklig aktivitet dr koncentrerad och
kostnader ir en begrinsande faktor (ibid).
Flera stider har inforskaffat initiativ
for omfattande tridplanteringar for att
motverka virmeboljor, men studier
visar att transpirationen fran trid under
virmeboljor avviker starkt frin normalen
(Gao etal. 2024). Det kan betyda att
elfektiviteten av storskaliga triadplanteringar
som dtgird inte kommer att lyckas mota
forvantningarna (ibid). Modelleringar visar
att kylningseffekterna fran att plantera trid
ar liagre an de forutsedda virdena 1 grona
mfrastruktur-kylningsmodeller (ibid). I
forlingningen betyder det att det krivs
betydligt mer vegetation idn tidigare uppskattat
tillsammans med bevattning under extrema
viderforhallanden for att uppni maximal
kylningseffekt (ibid). For att analysera
mojliggorandet for grona strategier som
ska motverka klimatforiandringar maste
vixtlysiologl och extrema viderforhillanden
tas 1 beaktning {or att oka effektiviteten av
dessa strategier (ibid).

Inget vatten - Inget liv

Som det niamns 1 foregaende avsnitt kKommer
det att behévas mer vegetation och bevattning
an tidigare forvintat. En hallbar [6sning till att
sakerstilla att vegetation far vatten och minska
behovet av konstbevattning dr att anviinda
dagvatten. Det hir avsnittet tar upp vikten av
vatten och hur det kan ateranvindas 1 stider.
Eitt behinthigt problem 1 stider ér att
regnvatten ofta leds bort via dagvatten- och
avloppssystem, om det finns en stor andel
bebyggelse och hardgjorda ytor (Persson



etal. 2024Db). Det leder tll att stader blir
torra miljoer nir en mindre méngd vatten
kan infiltrera djupt ner 1 marken (ibid).
Konsekvenserna blir att viixter som ar
kinsliga for torka far det svart att klara sig
och att avdunstningen inte kan bidra till en
nedkylning (ibid). Genom skugga [rin trid
kan marktemperaturer och hastigheten av
evaporation sinkas. Problemet dr att plantera
{ler trid dr en investering som kriver vatten
och beslut kring byggnader (Park et al.
2023). Paradoxalt sd behovs vixter for att
minska forlusten av vatten till atmosfiren
men samtidigt behover vegetation mycket
vatten for att overleva, vilket viicker fragan
kring om det dr vart besviret... (ibid). Bristen
pa infiltration och genomslippliga material
1 stider kan dven paverka vattencykeln
1 en storre skala, genom att risken for
oversvamningar okar tillsammans med
mingden fororeningar nedstroms (Persson et
al. 2024b).

Hogre temperaturer tillsammans
med [orindrade skyfall forvirrar aven
oversvamningar. Lite nederbord tidigare
pa sasongen tillsammans med hetta gor
marken torr och hard (Storm 2024). Det gor
att marken tappar sin uppsugningsformaga,
sa nar regnet vil faller si spolas stora
vattenmingder bort, 1stillet for att infiltrera
marken (ibid). Ett sitt att minska stora
vattenfloden ar att lata vatten infiltrera 6ver
fler och storre ytor 1 stider, istillet for att
det ska ledas ner 1 sma brunnar och vidare
1 gamla avloppssystem (Szota et al. 2019).
Groninfrastruktur kan diarfor minska trycket
pa avloppssystem, som kan kriva dyra
modifikationer och utbyggnad av system
(Zhang et al. 2023). Gron infrastruktur och
permeabla ytor gor dven att regnvattnet kan
na ner tll gatutradens rotzon (Zhang et al.
2023). Andra fordelar med att anvinda
dagvatten till att bevattna gatutrid ar att risken
for torka minskar tillsammans med 6kad
tillvixt for trid (ibid). Hur mycket vatten som
fordroys beror starkt pa infiltrationsytorna,
dir faktorer som inloppskapacitet och
flodeshastighet ar viisentliga (ibid). En Ligre
flodeshastighet tillsammans med hoga
mloppskapacitet ger ett system som presterar

bra och kan fordroja stora miangder dagvatten
(ibid). Den framsta faktorn som begrinsar
fordrojning dr inloppsrestriktioner som
exempelvis blockering. Om mnloppen ir
vildesignade och utsitts for regelbunden
skotsel sa att de inte blockeras, har
mhltrationsbiddar en betydande potential att
fordroja dagvatten (ibid).

Etablerade trid som omges av mer
omfattande hardgjorda ytor, nyplanterade
trid eller trid som vixer 1 hetare och torra
klimat kan verkligen gynnas av passiva
bevattningssystem (Szota et al. 2019). Trad
som bevattnas med dagvatten vixer dubbelt
sa fort jamfort med de som bevattnas med
kranvatten, vilket gillde flera arter och 1 olika
jordtyper (Denman et al. 2011 se Hoban
2019). Passiva bevattningssystem leder till att
gatutrid som tidigare ite har konstbevattmnats
far en Kélla till vatten och niring via dagvatten,
vilket dven forhindrar 6vergodning av
vattenvigar (Hoban 2019). Effekten av
rening av dagvatten per individuellt trad dr
blygsam, men det finns en potential for en
kumulativ effekt om ett flertal trid anvinds
for fytoremediering (ibid).

Infiltrationssystem med trid har en
betydande potential {or att fordroja dagvatten
och bidra med andra fordelar, om designen ir
mnovativ sa att den héga inloppskapaciteten
behalls trots tillkomst av vanliga sediment och

dagligt skrip (Szota et al. 2019).

Ytan, jorden och skotseln - Frodiga
trad som star kvar

For att sikerstilla vattentillforseln

behovs tekniska losningar som att byta ut
ogenomtringliga material till material som
kan infiltreras. Nagra tekniska losningar for
att forbattra overlevnadschansen for urban
gronska och motverka virme kommer att tas
upp 1 detta avsnitt.

Det gar att sinka bade luft- och
yttemperaturer, genom att minimera
anvindandet av morka opermeabla
ytor (Sharmin et al. 2023). Genom att
implementera poros trottoar och asfalt
minskar andelen hardgjorda ytor, vilket
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underlittar bevattningen av trid och minskar
yttemperaturer (Zhang et al. 2023). Ljusa
material dr ocksa mer fordelaktiga eftersom
de har hogre albedo jamfort med morka ytor
(se figur 12). Material med lag albedo betyder
att formagan att reflektera solens stralar ar
lag, vilket Okar materialets temperatur (Wang
etal. 2024). Darfor ir en teknisk atgird som
kan motverka virmestress, diar gronska inte
ar mojlig, att mala graa och asfaltsytor vita
(Weidmiiller et al. 2024). Genom att méala
ytor vita okar ytans formaga att reflektera
solstralarna (6kar materialets albedo) istillet
for att absorbera dem, vilket minskar ytans
uppvirmning (Wang et al. 2024). Det giller
dock inte alla material som exempelvis vatten
som har lagt albedo. Darfor dr ett materials
albedo dynamiskt och beror pa forhallandet
mellan virmeabsorption och evaporativ
kylning (ibid). Diremot avger ytor med

lagt albedo, inklusive vattensamlingar, den
ackumulerade virmen under natten, vilket
kan forvirra virmeproblem (ibid). Det gor att
hoga byggnader som absorberar virme och
far okad yttemperatur, kan sedan avge den
ackumulerade virmen under natten (ibid).
Sa dven om byggnaden skuggar marken, sa
kan det leda till forvirrade virmeproblem
(ib1d). Det dr darfor viktigt att ta hansyn till
material tillsammans med att maximera
skuggningspotentialen fran byggnader och
triad for att hantera virme 1 stider, under
dygnets alla immar (ibid).

Pa grund av att gatutrid och urban
vixtlighet omges av hardgjorda ytor iar det
visentligt att beakta markbeliggningens
paverkan. De storsta skillnaderna mellan
tiackt jord och bar jord dr under de
vata manaderna, dir ogenomslappliga
markmaterial begrinsar aterfukningen
avjorden (Fini et al. 2022). Diaremot
forhindrar det dven avdunstningen under
de torra manaderna (ibid). Virt att notera
ar att markfukt vid djupare nivaer ir lika
oavsett markforsegling eller ej (ibid).

Det betyder att kraftig torka 1 stider
beror mer pa behovsstyrda faktorer som
luftfuktighet, lufttemperatur samt obalans
mellan rotsystem och krona, snarare 4n
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lllustrationen visar hur mérka ytor absorberar
solens strélar och vérms pd sd sétt upp
gentemot ljusa ytor som hdlls svala genom att
reflektera ljuset.

FIGUR 12: FLODIN (2025)

begrinsade forsorjningsfaktorer som
begriansat vatten 1 rotsystemet (ibid).
Markbeliggningen paverkar inte eller
markens kemiska egenskaper (ibid). Aven
om markbeliggningen paverkar rotternas
morfologi troligen pa grund av ett ligre
gasutbyte, sa paverkar markbeliggningen inte
etablerade triads tillvixt (ibid). Det paverkar
alltsa te tradhojd eller kronutbredning
for flera tridarter (ibid). Det betyder att det
mte ar frimst markforsegling som paverkar
tillviixten, utan att det kan bero pa andra
faktorer som beskirning, rotskador eller
heterogena jordar (ibid).

Diremot beror andelen rétter pa vilken
markbeliggning som anviinds, vegetation
som vixer pa bar jord har 105% mer rotter
an de som omges av ogenomtringliga



material (ibid). Skillnaden mellan andelen
rotter pa bar jord och viixter som omges av
poros betong dr 48% och 59% for permeabla
markbeldggningar (ibid). Sa for att maximera
andelen rotter bor inte markbelidggningar
anvindas, vilket dr svart 1 urbana miljoer men
det finns bittre och siamre alternativ (ibid).
Eitt forslag dr att anvinda permeabel betong,
eltersom det ar effektivt for att motverka
virmeoeftekten jamfort med bade permeabla
och ogenomtringliga markbeliggningar
(1bid). Diremot ar inte hallbarheten sarskilt
hog, vilket bor forbittras innan storskalig
anviandning (ibid). Det bor forbittras sarskilt
1 kallare klimat som Sverige, eltersom
betongen ofta spricker pa grund av isbildning
(ibid).

Markforsegling forvirrar alltsa inte de
etablerade tridens hilsa och genomsliappliga
markmaterial {orbittrar inte tridens hilsa
eller leverans av ekosystemtjanster (ibid).
Fran ett trids perspektiv ar alltsd kvaliteten pa
jorden viktigare ian sjilva markforseglingen
(ibid). Dock sa ska inte permeabla
markmaterial {orbises eftersom de dnda
minskar paverkan pa vatten och kolcykeln
samtidigt som de motverkar virmeoelfekten
och oversvamningsrisken (Fini et al. 2022).

For att se tll att trid 6verlever 1 urbana
miljoer krivs vilfungerande och limpliga
staindorter (Ow & Ghosh 2017). Trid som
vixer 1 strukturella celler demonstrerar
betydligt bittre tillviixt (ibid). Det betyder
att 1 urbana miljoer dar det ar begrinsat
med utrymme och jordvolymer sa kan
strukturella celler erbjuda bra miljoer for
rotsystemet (ibid). En annan mojlighet ar
att anvinda skeletgjordar [or att sikerstilla
mingden rottillginglig och okompakterad
jordvolym (Sjoman & Slagstedt 2015).
Skeletjordar limpar sig dven bra for att
klara tung belastning fran trafiken 1 staden
(ibid). Daremot iar endast en tredjedel av
skeletjordars volym som bestar av jord och
resten ar makadam, dvs sten (ibid). Darfor
ar det viktigt att forsoka skapa stora enhetliga
vixtbiaddar, istillet for att varje trid ska sti
1 en 1solerad skelettjord (ibid). I allminhet
bor man efterstriva sa stora och enhetliga
viaxtbaddar som mojhigt.

Det ir dven virt att undersoka vikten
av restaurering och karaktirisering av
urbana jordar och deras resiliens ur ett
biotiskt perspektiv, samt hur viktigt det ar
att remobilisera dessa artificiella jordar
(Louise et al. 2024). En viktig aspekt r
att jorden innehaller liv, som exempelvis
ektomykorrhizasvampar, och att sikerstilla
forekomsten av symbios 1 jorden, som starkt
forbittrar vegetationens overlevnad (ibid).

En konsekvens av langvarig markforsegling
1 urbana jordar r att diversiteten av
ektomykorrhizasvampar kraftigt reduceras
(Louise et al. 2024). Det betyder att
markforsegling paverkar jordkvaliteten
(ibid). Effektviteten av att aterintroducera
ektomykorrhiza symbios, genom att
jordforbittra med jord dir ektomykorrhiza
symbios existerar, beror pa det naturliga
habitatet som jorden hirstammar ifran
(ibid). Exempelvis si innehaller jord frin
bokskogar manga svamparter men arterna
koloniserar nya jordar ineffektivt (ibid).
Diremot jord fran storda busklandskap
mnehaller relativt rika ektomykorrhiza
kolonier som innehaller torkanpassade arter
som effektivt kan kolonisera urbana jordar
(ibid). Peri-urbana jordar ar darfor essentiella
jordforbittrare, speciellt for jordar 1 urbana
miljoer som saknar biota (ibid). Darfor kan
landskap som anses ha lite virde idag som
overgivna buskmarker bli virdefulla for
jordrestaurering 1 stider, och 1 forlingningen
minskar dven over-exploateringen av matjord
och jordbruksomraden (ibid).

En annan aspekt som ar avgorande 1 en
urban kontext dr hur gatutriden kommer
att forhalla sig tll ledningar, framforallt
avloppssystemen for att undvika dyra
kostnader och potentiellt rojning av tradet
(Orvesten et al. 2003). Ett stort problem
med trid nira avloppsledningar, som
dagvattenledningar och spillvattenledningar
ar tridrotsintrang, vilket innebér att tridens
rotter tranger forst in 1 ledningsgraven och
sedan in 1 sjilva ledningen, via ledningens
svaga punkter som skarvar, ledningsgrenar
och brunnar (ibid). For att undvika
tradrotsintrang ar det viasentligt att [orsti
foljande:
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¢ Standortens [orutsittningar som gatutradet vilket kan vara sillsynta tillgangar for ett

placeras 1. Risken for rotintringning gatutriad 1 en otillricklig urban vixtbadd
minskar med en god vixtplats. (ibid). I spillvattenledningar ir vattnet iven
e Tridarters olika krav pa standort sarskilt naringsrikt och har ett konstant
och rotutveckling, vilket leder till flode all skillnad fran dagvattenledningar
triadarters olika [ormaga att penetrera (ibid). Spillvattenledningar innehaller
avloppsledningar. aven en konstant méngd luft jamfort
* Avloppssystemens svaga punkter, hur med dricksvattenledningar (ibid). Dirfor
man skyddar dem och undviker slarv vid ar rotintringning inte ett problem for
anliggning samt rortyp och material. dricksvattenledningar da dessa mnehaller
* Betydelsen av placeringen av tridet 1 ett sa pass stort tryck av vatten och avsaknad
forhallandet till avloppsledningens typ, djup ~ av luft i ledningen (ibid). Det gar att skjuta
och placering. upp rotintringning genom att maximera
e Typen av [orebyggande étgirder som kan avstandet mellan trid och ledning, anvinda
forsvara rotintringning (ibid) forebyggande atgiarder som horisontella och
vertikala rotsparrar och vilja tridarter med
Att trid soker sig till avloppsledningar 1cke aggressivt rotsystem, vilket generellt
beror pa att det finns goda forutsiittningar ar prongirtrad (ibid). Rotspérrar kan besta
(ibid). Ledningsgraven bestar ofta av termisk sammansatt geotextil eller ett titt
grovt material med stora luftfyllda porer kompakterat marklager (Orvesten et al.
och 1 avloppsledningen finns det vatten, 2003). Triad maste dven anliggas tillrickligt

FORLANGA BRUNSTRUKTUREN -
GENEVE (SCHWEIZ)

| kantonen av Geneve sammanstdlldes ‘best
practice’ i hur nya trdd planteras i projektet
‘NOS-TREES’ ddr dven IGnga sammanhdngande
vaxtbdddar uppmuntrades (Deboeuf de

Los Rios et al. 2022). Projektet visade hur
sammanhéngande och stérre vixtbaddar

(se figur 13), helst mellan 15 - 100 kubikmeter
per tréd, gav hélsosammare tréd som kunde
uppnd sin fulla potential, till skillnad frdn sma
individuella vixtbdddar (ibid). Genom att
stdrka den bruna strukturen kan vatten lattare
infiltreras och trddens rétter far tillgang till en
stérre jordvolym. Det méjligg6r éven for tréd
att samarbeta och férbdttra deras éverlevnad
genom utbyte av néring och information
(ibid). Arter som lever i jorden blir inte heller
isolerade i sm@ 6ar utan far stérre yta att
kunna fullfélja sina livscykler och méjligheter
att kunna migrera (ibid). Det hér galler
speciellt om den bruna strukturen férstérks

lllustrationen demonstrerar hur den bruna genom borttagandet av ogenomsléppliga

strukturen kan férstdrkas. En genomgdende markmaterial (ibid). Pé sa satt far bade

vaxtbddd erbjuder betydligt mer jordvolym vdxtligheten ovan jord och organismerna i

och tillater traden att forma symbios. jorden en stérre chans att frodas och kolonisera

FIGUR 13: FLODIN (2025) nya ytor, vilket kan diversifiera och sprida arter
genom staden (ibid).
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langt ifran servisledningar, sa att det gar

att skota dessa utan att riskera att skada
tradet (ibid). For att ta reda pa limpligt
avstaind mellan tridet och ledningar ir
tradflyttningsformeln (se figur14) bra att
anvianda (Stal 2024). Tradflyttningsformeln
ar: stamdiameter, som méts 1m upp frian
markytan, X 10 (ibid). Resultatet divideras
med 2. Nir resultatet har dividerats motsvarar
det ett limpligt avstind fran tridets mitt, dir
det gér att griava och beskira rotter utan att
paverka tridets vitalitet (Stal 2024,).

For att fordroja rotintriangning ar det viktigt
att skapa en vixtbiadd som kan tillgodose ett
fullvuxet trid och dr anpassade efter viixtvalet
(Orvesten et al. 2003). Vixtbadden maste
ha en tillrickhig jordvolym med minst 10
kubikmeter, men ska anpassas efter arternas
forvantade storleksutveckling (ibid). Det ar
aven viktigt att vixtbadden kan tillgodose
vixtvalet med laimplig mingd néring, vatten
och humus (Ostberg etal. 2010). Botten pa
vixtbidden bor dven klis med en rotspirr
(Orvesten et al. 2003). Aven om viixtbidden
tillgodoser vegetationen och avstandet till
dagvatten/spillvattenledningar ar limplg,
sa garanterar det inte att rotintrangning
kan undvikas helt (ibid). Det kan fordroja
rotintrangningen sa att det sker nir ledningar
har nitt sin hvslingd och dnda maste bytas
ut (ibid). Det minskar kostnaderna betydligt.
Diremot bor triad med aggressiva rotsystem
aldrig placeras nira Kinsliga avloppsledningar
(Orvesten et al. 2003). Egenskaper hos bade
trid och buskar som ocksa bor undvikas ar
en preferens for fuktiga miljoer, aggressivt
rotsystem och hog tillvixttakt (Stil et al.
2005). Aterigen kan alla sorters trid och
buskar tringa in 1 avloppsledningar, utan det
handlar om nir och 1 vilken omfattning (ibid).

Slutligen behovs ritt miangd och
kunskapsrik skotsel for att de gynnsamma
etableringsforhallandena, som investerades
1vid nyanliggning, ska kunna bibehallas
(Persson et al. 2024b). Om exempelvis
jorden inte forbittras med ektomykorrhiza-
svamp rik jord, sd kan mikroorganismer,
svamp, vixter och djur sprida sig till omradet,
om de inte rensas bort vid skotsel (ibid).

Annars finns bara de organismer som
lyckades bli kvar vid anliggning eller som
foljer med ny jord och nyplanterade vixter
(ib1id). For intensiv skotsel, konstgodning
och bekampningsmedel motverkar
biologisk mangfald, vilket kraftigt minskar
chanserna [6r symbios och sjialviorsorjande
ekosystembildning (ibid). Dessutom
begrinsas foryngring av trid och buskar
(ibid). I Sverige [inns exempelvis gamla
viardefulla 1ovtriad men atervixten ar dalig
pa grund av for intensiv rojning (ibid). En
vilinformerad och utford forvaltning av
urbana grona miljoer skulle dven sikerstilla
bittre och hallbar planering av stider

(Moreno et al. 2023).

Uppskattat
stamomfangicm
| =X

I 1Tmupp

L |

(X*10) /2 = avstand till

schaktning/ledningsarbete
lllustrationen demonstrerar
tradflyttningsformeln och hur den réiknas ut,
vilket beror p& stamomfénget pd tréddet. Desto
stérre stamomféng desto ldngre avstdnd till
schaktning/ledningsarbete.
FIGUR 14: FLODIN (2025)
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Tankom Tank gront

— Platsanalys ochidéférslag for ett klimatanpassat Vasastaden,
Stockholm
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Vasastadenidag - mojligheter Ytan for det valda omridet ir grovt

och begriinsningar upskattat till 20,4 hektar. Gatorna inom
Omradet som anvindes {or att forankra omradets grinser dr Vistmannagatan,
idéer blev Vasastaden som befinner sig 1 Upplandsgatan, Vegagatan, Norrtullsgatan,
norra Stockholm stad (se figur 16 & 17). Det Drottninggatan, Observatoriegatan,

valda omradet grinsar till tre parker, som Kungstensgatan, Ridmansgatan,

ar Observatorielunden, Vasaparken och Tegnerlunden, Teknologgatan. Dalagatan
Tegnerlunden (se figur 15). Platsen ligger fungerar som omradesgrins och ingar inte 1
aven intill kommunikationsnoden Odenplan forslaget.

dar det finns forbindelser med buss,

pendeltig och tunnelbana.

R\ - Y : ///
% ‘ < Kartan visar det valda
' " omrddet i mitten med

~angrdnsande gator, parker och
Odenplan.

FIGUR 15: LANTMATERIET (2024)
MODIFIERAD

LANTMATERIET

0 100 200
[ | |

Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
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Kartan dr éver storstockholm med omrddet markerat i svart.
FIGUR 16: LANTMATERIET (2024) MODIFIERAD MODIFIERAD ORIGINAL | A3

o= 3

\ Observatorielunden

Tegnerlunden

Kartan dar éver en del av Vasastaden med omré&det markerat i svart.
FIGUR 17: LANTMATERIET (2024) MODIFIERAD ORIGINAL | A3
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Problembilden

I Vasastaden bor det manga inom

kansliga grupper 1 en virmeo (se higur

18). Viarmeoeffekter okar dodligheten

och hilsoproblem pa grund av ihallande
virme, speciellt vid hég virme under hela
dygnet, eftersom det forsvirar kroppens
aterhimtning. De grupper som ir extra utsatta
for hoga temperaturer dr bland annat idldre,
personer med funktionsnedsittning, sma
barn och gravida (Stockholms stad 2024d).
Det betyder att det [inns ett stort behov av
klimatanpassningar 1 Vasastaden, speciellt
for att motverka hoga temperaturer. Darfor
valdes Vasastaden till experimentomrade.

2Q
@/q) | r

agshom
Eﬂgsno mer

0 g ‘Soedermalm’

Syilva griansdragningen 1 Vasastaden
berodde pa placeringen av parkerna
runt omkring. Utifran kartanalyser [rin
Lantmiiteriet uppmirksammades att det
finns en mojlighet till att forstirka den grona
kopplingen mellan parkerna samtidigt som
klimattrygga passager till och fran parkerna
kan skapas. Pa sa sitt isoleras inte sarbara
grupper 1 sina hem utan kan firdas 1 staden till
de svalkande parkerna och uppleva tridens
viktiga ekosystemtjianster.

Hjarthagén: g o

Antal barn/aldre | virmed
[ 1o-100

100 - 500

500 - 1000
1000 - 5000
5000 - 10000

™

. o

e 4 \Q
®__:0

Figuren visar att Vasastaden ér ett omrdde dér det &r médnga inom sdrbara grupper, dvs barn
och dldre som bor inom en vérmed. Det finns flera sGdana stéllen i Stockholm men Vasastaden

utmdrker sig i den hdr kartan.
FIGUR 18: MILIOFORVALTNINGEN, STOCKHOLM STAD
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Forutsattningar

For att forstd omradet 1 sin helhet kommer
nu ett antal kartanalyser att presenteras

och avslutas med upptickter fran
platsbesoket. Idéforslaget far pa sd sitt en
verklighetsforankring, dir den teoretiska
kunskapen om klimatanpassning anpassas till
ett verkligt scenario.

Temperatur

Vasastaden befinner sig 1 som tidigare
niamnt 1 en virmeo. Figur 20 visar dven

pa att det dr varmare 1 sjilva gaturummet,
mnanfor det valda omradet, jimfort med
omgivande parker (Lantmiteriet, 2024). Det
betyder att det valda gaturummet (se figur
19) ar 1 stort behov av klimatanpassningar
som fokuserar pa virmeoar och sinka
temperaturer. Temperaturer forvintas iven
att oka (Lansstyrelsen Stockholm u.4.),
vilket forstirker behovet av atgirder 1 ett
forebyggande syfte, [or att skydda de siarbara
grupperna.

Fotot ska fdnga kénslan att gé ien varm
hérdgjord gata
FIGUR 19: FLODIN (2024)
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Kartan visar att gatumiljén inom det valda omrédet dr varmare édn de omgivande parkerna
FIGUR 20: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD: GJORT MED G/S
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Nederbérd & Vattenfléde

Genom en analys av kartan nedan ar
nederbord och vattenflode inte ett problem
utifran en oversvimningsaspekt. Vattnet
rinner snarare 1vig [rin omradet (se figur
21) och kan bli ett problem for intilliggande
ligre omraden. Diremot kan det bli svarare
for vixthighet att klara sig, om det inte

finns vixtbiddar som effektivt kan samla
upp dagvatten och motverka evaporering 1

Y

Vasapalkens

=Laparken bollplan’

arkivel %‘%

I 4’"?@»? § s

> \\\

vaxtbadden (Persson et al. 2024b. Dagvattmet
skulle dven kunna renas via fytoremediering
(Hoban 2019). Det kan darfor behovas

mer torktaliga vixter 1 sddana hiar omraden,
dar virmeoelffekten ar stark och vatten leds
naturligt bort. Skulle diremot vatten samlas
upp inom omradet skulle det motverka
oversvamningsrisken [or narliggande
omraden, vilket skulle kunna bli en positiv
losning for en storre del av Vasastaden.
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Kartan visar flédesriktningen i Vasastaden med omrddet markerat i mitten.
FIGUR 21: STOCKHOLM STAD(2024) MOD/FIERAD: URSPRUNGLIGT | LIGGANDE A4

Under gatutradens kronor | 49



Topografi

Genom att studera flodesviigar och topografin
(Lantmateriet, 2024; Stockholm stad, 2024)
forstirks hypotesen av att omradet dr som

en konvex plata, vilket gor att regnvatten
rinner ifran omradet at olika hall (se figur

22). En hardgjord miljé som redan ir torr
kan med en sadan topografi bli innu torrare,

Kartan visar évergripande
topografi med snitt utklippta
FIGUR 22: LANTMATERIET (2024)
MODIFIERAD

LANTMATERIET

vilket forsvarar etablering av och tillvixt
avtriad (Persson etal. 2024b; Zhang et al.
2023). En lamplig viixtbadd som ska kunna
stodja trad 1 den hiar miljon, skulle kunna
inspireras av takplanteringar som angriper
liknande problem. Regnvatten blir dven en
viktig resurs , dir stupror som leder vatten till
vixtbiddarna blir en central 16sning.

100 200
[ | |

3l|)0 m

Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
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Kartan visar att omrédet ligger
pé en berggrund (réd) med
omgivande morén (gré) som ger
stabila markférhéllande med god
luftkapacitet. Kompaktering bér
ddrfér inte vara ett huvudproblem
for viixternas rotsystem gentemot
den bristande vattentillgéngen.
FIGUR 23 (HOGER): LANTMATERIET
(2024) MODIFIERAD: URSPRUNGLIGEN
LIGGANDE A4

LANTMATERI

Sk 15000 SWEREF 59 T R 2000

Jord och jorddjup dock kanske mindre roll om viixtbiddarna
Jordmanen bestar [rimst av morin och anda ska konstrueras av skelettjordar, och
berggrund (se higur 23), vilket ger stabila inte bara planteras direkt 1 den befintliga
och luftiga forhillanden men med daliga jordmanen under trottoaren. De nya
vattenhallandekapaciteter. Det betyder vaxtbaddarna kanske diremot kan utnyttja
att vattentillgdngen kommer att vara den lokala morinen tillsammans med biokol
den frimsta begrinsande faktorn [or eller jord fran buskmarker som innehaller
vixtligheten, eftersom vatten ocksa leds mykorrhizasvampar, for att forbittra de
bort. Jorddjupet ir dven grunt (se figur 24), biologiska faktorerna 1 jorden som har
vilket gor att vixtlighet kommer att gynnas hiammats under en laing markforsegling

av bredare vixtbaddar for att fi tillrickligt (Louise et al. 2024).

med jordvolym. Dessa aspekter spelar
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Kartan visar att jorddjupet dr max 2m under det valda omrddet.
FIGUR 24: LANTMATERIET (2024) MODIFIERAD: GJORT MED G/IS
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Karolinska Universitets-=3
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0 1000 m
Stockholms stad 2024-09-17 1:10000 (A3)

Kartan visar stadsdelen Vasastadens grénser inom Stockholmsomrédet och parkernas
utbredning inom Vasastaden.
FIGUR 25: STOCKHOLM STAD (2024) MODIFIERAD: URSPRUNGLIGEN LIGGANDE A4

Grénomrdaden finns det tre parker som ir Vasaparken,
Vasastaden 1 helhet har fyra storre parker Observatorielunden och Tegnerlunden,
vilka dr Vasaparken, Observatorielunden, vilket dven syns 1 ovanstiende karta. Daremot
Vanadislunden och Bellevueparken, annars riknas tekniskt sett Tegnerlunden till

bestar Vasastaden av mycket hardgjord mark stadsdelen Norrmalm. Det betyder att det
med inspringda fickparker. Dessa insikter valda omradet uppnir 300-regeln med nirhet
uppticktes av kartstudier av ovanstaende till dessa parker (Konijnendijk & Ostberg
karta. I figur 25 sa tydligors att Vasastaden 2022). Diremot uppnas inte 3 trid och

skulle gynnas av grona strak som linkar mte 30 9% krontickning 1 gatumiljon (ibid),
samman parkerna och ger klimatsikra mojligtvis om innergardarna riknas in. Dirav
passager 1 den varma stenstaden. skulle gatumiljon behova klimatanpassas.

I angriansning till det valda omridet
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Gaturummet idag

Omradet higger precis till
pendeltagsstationen Odenplan och upplevdes
under platsbesoket, med analysmetoden
Landing, som funktionsfokuserat med

fokus pa verksamheter, garage (se figur

26) och lastplatser. Verksamheterna

bestér av skolor, restauranger, caféer och
butiker. I gaturummet upplevdes bilen

sta 1 centrum dir alla trottoarer kantas av

parkerade bilar (se figur 28) och dir gaende Fotot visar en tom parkering intill ett garage,
hinvisas till overgangstillen. Aven om vilket véicker frégan om parkeringens behov.
gdende har [oretriade vid overgingsstillen FIGUR 26: FLODIN (2024)

sd upplevdes bilarna ofta ovilliga att vilja
stanna. Gaturummet ir inte ndgot mianniskor
uppehiller sig vid utan passerar, férutom
vid eventuella uteserveringar. Det fanns fa
offentliga stillen att stanna upp och sitta vid
lings de langa gatorna, som inte var kopplat
till de kommersiella verksamheterna.

De flesta trottoarer var breda och gav bra
promenadmajligheter och langa siktlinjer.
Trottarerna 1 direkt solljus upplevdes varma,
aven under en hostsol.

Det verkar dven finnas ett behov av Fotot visar cyklar som dr fastldsta kring ett
fler cykelstill (se figur 27), vid befolkade tréd. Det verkar finnas for f& cykelstall.
verksamheter. FIGUR 27: FLODIN (2024)

p / Karbana

0 am

Illustrationen dr ett snitt som visar hur gatan ér férdelad idag.
FIGUR 28: FLODIN (2024)
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Hur omrédet anvdnds
Under egna observationer vid platsbesoket
noterades att de flesta som var ute drogs
till parkerna for vila, lek och lunchpaus
(se higur 30). Det verkade som om det var
flera som drogs till att dta sin lunch ute vid
platsbesoksdagens behagliga vider. Sittplatser
under triden 1 parkerna verkar dra till sig flest
manniskor, vilket tyder pa behovet av tridens
svalka. Det verkar ocksé finnas en vilja till
gronska 1 gaturummet vid uteserveringar.
Matverksamheterna hade stillt ut krukor
med vixter och ett caté hade expanderat sin
uteservering 6ver parkeringar och lagt ut en
gronmatta (se figur 31). Matverksamheterna
verkar veta att mianniskor girna sitter ner med
lite skydd fran omgivningen och girna med
gronska. Diarfor finns det ett underliggande
behov av mer gronska i gaturummet, dels for
att hantera virmen men iaven for att locka
méinniskorna till verksamheterna.

Vid en spontan konversation med en

Fotot visar ménniskor som sitter och dter
lunch i Tegnerlunden
FIGUR 30: FLODIN (2024)
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aldre boende 1 omradet, berittade han

att de har stora mnergardar, vilket syns pa
kartunderlag (Lantmiteriet, 2024) men jag
fick aven se deras, (innergardarna ar 1sta fran
allminheten). Diremot ska deras innergard
ge plats at ett nytt hus (se higur 29), vilket
manga var upprorda 6ver enligt personen.
Sa de boende verkar ha goda mojhigheter
till gronska pa sina innergardar men att
dessa hotas vid fortitning. Det kan betyda
att gronska 1 gaturummet inte bara kommer
att gynna passerande besokare utan dven de
boende.

Fotot visar att en del avinnergdrden har

foérberetts for nybyggnation.

FIGUR 29: FLODIN (2024)

| fotot anas en grén matta under fikaborden
FIGUR 31: FLODIN (2024)



Kartan visa att de flesta tréiden
ar utanfér omrddet

MODIFIERAD

FIGUR 32: LANTMATERIET (2024)

Befintliga tréd och skador

De flesta trid finns 1 anslutning till

omradet snarare in inom (se figur 32),

vilket noterades under platsbesoket och
kartanalyser (Lantmiteriet, 2024; Google
maps, 2024). Det finns diremot nagra
enstaka trid 1 gatumiljon som bestir av
lindar, hastkastanjer, lonnar och oxlar.
Lindarna och histkastanjerna ser ut att lida
av torkstress. Parkerna 1 nirheten har aven
dessa tradarter. Tradarter som dominerar ir
alltsd inhemska men pd Sveavigen som ligger
oster om Observatorielunden har Plataner,
vilket kan tyda pa att exotiska vixter har borjat

0 100 200

Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.

mtroduceras 1 Vasastaden.

Att indar uppvisar torkstress dr intressant
med tanke pa att forskning (Haase & Hellwig
2022) visar pa att lind-sliktet uppvisar god
hilsa 1 en urban kontext medan hiastkastanj-
slaktet och lonn-sliktet visar okade nivier av
skada. Samtidigt som 1onn ska klara torka 1 en
svensk kontext (Sjoman, et al 2015 se Haase
& Hellwig 2022). Det kan betyda att dessa
lindar utsitts for extra svara forhallanden
eller bristande kunskap kring identifiering
av skador fran undertecknande. Oavsett
forsvarar det vaxtvalet for idéforslaget.
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LANTMATERIET

Kartan visar hur trafiken
fungerar iomrddet och nérhet till
kommunikationsnoden Odenplan.
FIGUR 33: LANTMATERIET (2024)
MODIFIERAD

100 200 300 m
| |- | |- | | |

Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.

Trafiksituationen idag

Detir relevant att kartligga centrala
trafikfunktioner infér en klimatanpassning
for att forsta gaturummets anvindning
och begrinsningar. P si sitt kan
klimatanpassningen ta hiinsyn till befinthiga
funktioner och behov. Utifrin platsbesok
och kartanalyser (Lantmiteriet, 2024; Google
maps, 2024) innehaller omradet manga
privata garage och parkeringar ings med
gatan. Det finns dven nigra enkelriktade
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gator och en busslinje som gar inom omradet
(se figur 33). Lings med Drottninggatan

som fortsitter soderut frain omradet

ar det ett enkelriktat gangfartsomrade

(ibid). Vid Odenplan finns det manga
transportmaojligheter som buss, pendeltig
och tunnelbana. Det finns dven bilpooler

och flera storre allmiinna garage. Det vicker
mojligheterna att minska det starka bilfokuset
inom omradet.



Verksamheter och brukargrupper Bade inom omridet och i anslutning finns

Inom omradet finns det framforallt tva det skolor (se figur 34). Det finns bade

gator som har flera restauranger och caféer, gymnasieskolor och grundskolor, vilket

dar finns dven majoriteten av omradets tillsammans med sjukhuset gor att det ror sig
uteserveringar, enligt egna observationer manga olika aldersgrupper inom omradet.

och kartanalyser (Google maps, 2024).

LANTMATERIET

Kartan visar var de olika verksamheterna finns. 0 100 200 300 m
|

FIGUR 34: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD [ R |
Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
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bygger pi tva programplaner som forklarar

Vasastaden under kronorna tridplacering respektive trafikhantering
(se kommande sidor). Resultatet landar 1
Utifran egna observationer och kartanalyser 4 principgator som innehaller olika nivier
tillsammans med undersokningar med skisser  av klimatanpassningar som forklaras mer
sammanstills forslaget till nedanstiende ingaende efter programplanerna.

planillustrationen, figur 35. Forslaget

. " L . 0 100 200 300 m
Kartan visar férslagets sammanstdllda delar och hur det férhdller Lol | |

sig till omgivningen Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
FIGUR 35: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD
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Program féren 6vergripande tradplan
¢ I skuggade gator undviks nya triad for att

¢ Befintliga trid behalls men genomgér en bibehalla god luftgenomstromning
vixtbaddsforbittring
* Det grona bandet ska innehalla en hog
¢ Placering av nya triid prioriteras 1 de diversitet av tridd och vixtbidden ska
solbelysta gatorna maximeras

* T'riid placeras dven 1 nirhet till tyngre trafik
for deponering av luftféroreningar

LANTMATERIET

100 200

) Levonloi] |
Kartan visar den nya trddplanen med naturgatan som ett [dngt grént Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
band

FIGUR 36: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD

3(|)0 m
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Forslaget for den nya overgripande
tridplanen bygger pa principer fran
kunskapssammanstillningen. Fler trid har
placerats 1 de sydost-nordvistgaende gatorna,
eftersom de iar mer solbelysta jamfort med
de tvirgiende gatorna (se figur 36). Det ar
for att maximera tridens skuggningskapacitet
for att hantera virmeoeffekten (Janku et al.
2024; Weidmiiller et al. 2024). Tvirgaende
gatorna som ar skuggade fran hoga byggnader
har triden placerade framforallt 1 anslutning
till hogre trafik. Det éar for att uppna ett bra
luftflode 1 gatan, dir det inte behovs trid for
skugga, men dir triden ocksi fangar upp
luftfororeningar fran trafiken (Pleyjel et al.
2024). Tanken ir att trid framforallt ska
finnas 1 en storre méingd vid trafiken for att
fungera som ett biofilter eller en barriir. Pa sa
siatt minskas mingden luftfororeningar som
tar sig in 1 omradet och fastnar 1 gatorna som
mnehaller fler trid (ibid). Som det nimns 1
kunskapssammanstillningen sa bidrar fler
trad tll bittre skugga men forhindrar dven
luftflodet sa att luftfororeningar inte vidras
ut (ibid). Darfor ar det fordelaktigt om
luftfororeningar forhindras fran att infiltrera
gatorna med fler trid, eftersom risken ir stor
att de fastnar 1 gaturummet. De fororeningar
som oundvikligt kommer att infiltrera de
tridtita gatorna, dir kommer férhoppnings
triaden att hantera fororeningarna via
gasutbytet.

I forslaget finns det dven en gron gata som
ar forslagets ryggrad. Konceptet [or gatan
ar en naturfartsgata, dir gatan anpassas
sd mycket som mojliggt efter triden och
vixthigheten. Det ska erbjuda en ny slags
gata 1 gatumiljon som bryter normer men
som ocksa erbjuder en klimat-trygg passage
fran Odenplan tll Tegnerlunden. Om gatan
skulle bli helt krontickt, (vilket det inte skulle
bli) motsvarar det inda ungefir bara 12%
krontickning, om ytan for omradets gatumiljo
uppskattas till 62 127 kv och naturfartsgatan
till 7 513 kvm. Det visar pa mingden trid
som egentligen skulle behovas inom det valda
omradet for att kunna uppna 3-30-300 regeln
(Konijnendijk & Ostberg 2029).

Triden ska planteras 1 skelettjordar
enligt stockholmsmodellen (Stockholms
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stad 2024e€) och de befintliga traden far en
vixtbiaddsforbittring, for att underlitta deras
fortsatta 6verlevnad. Dagvatten ska ledas ner
1 skelettjorden for bevattning och éverskottet
kan ledas bort med drineringsledningar.
Stuprinnor fran tak kan dven ledas

ner 1 vixtbiadden for extra bevattning.
Vixtbiddarna inspireras dven av exemplet

1 Geneva med genomgaende brunstruktur
(Deboeuf de Los Rios et al. 2022). Exakt
konstruktion och utformning utformas efter
vidare undersokningar. En ytterligare viktig
notering ir att det inte finns nagra garantier
att trid kan placeras som 1 forslaget pa grund
av bristande underlag utan det hir ir ett
diskussionsunderlag som maste undersokas
vidare.

Véxtval och dynamik

Vixtvalet bestar av arterna pa nista sida.
Arterna ar [rimst exoter [Or att kunna klara
den krivande standorten, nagra arter ingar
diremot 1 samma slikt som vissa inhemska
arter. Forhoppningen ir att insektshvet kan
littare anpassa sig efter arter som ingar 1
samma slikten som de inhemska viixterna.
Det finns diremot ett fatal inhemska arter
som forhoppningsvis ska klara sig. Genom att
ha ett viixtval som bestar av en hog diversitet,
kan kylningseffekten oka och mikroklimatet
forbittras (Arzberger et al. 2024). Forbiittras
mikroklimatet kan mojligtvis de inhemska
arterna klara sig bittre. Vixtvalet bestar ocksa
av en blandning av exoter och inhemska arter
for attrahera pollinatorer, bidra med firg och
ha ett pragmatiskt forhallningssitt (Garland &
Wells 2021; Yang et al. 2024) De inhemska
triden som redan star 1 gatumiljon kommer
aven att behallas, [or att 6ka mingden
inhemska arter och anvinda skuggan fran
hoga etablerade trid.

Arterna har valts ut efter speciella
karaktirer som salttalighet och
kvivelixerande formaga som ar anvindbara 1
urbana miljoer. Arter som ocksa namns 1 flera
bocker har ocksa valts ut samt arter som kan
bidra med frukt till faglar. Andra kvaliteer ar
om de har lig grenarea index for att sliippa in
solen pa viren (Sjoman & Anderson 2023).

Viixtvalet bestar ocksa av en blandning



av barrtriad och lovtriad for att kunna

hantera olika luftfororeningar (Kofel et al.
2024). Barrtriden ar daven viktiga for att ta
upp luftféroreningar under vinterhalvéret
(Persson et al. 2024b). Skotseln 1
naturfartsgatan ska hallas relativt 1agt for att
tillata spontan etablering som kan utvirderas
utifrin vilka viixter som klarar sig och sprider
sig 1 varma gatumiljoer.

Arter som trivs i skelettjordar i

soliga lédgen:

Abies pinsapao Spanskgran
Alnus cordata Italiensk al
Alnus x spaethii Berlineral
Cornus mas Korsbirskornell
Crataegus x persimilis Sylhagtorn

Elaeagnus angustifolia

Smalbladig silverbuske

Fraxinus angustifolia Smalbladig ask
Fraxinus ornus Mannaask
Ginkgo biloba Ginkgo
Gleditsia triacanthos Korstorne
Koelreuteria paniculata Kinestrid
Juniperus virginiana Blyerts-en
Morus alba Vitt mullbir
Ostrya capinifolia Humlebok
Parrotia persica Papegojbuske
Paulownia tomentosa Kejsartrad
Pinus nigra Svarttall

Pinus sylvestris Tall

Platanus x acerifolia Platan
Platycladus orientalis Orientalisk Tuja
Prunus dulcis Mandel
Prunus mahaleb Vejksel

Pyrus calleryana Litet kinapiron
Quercus cerris Turkisk ek
Quercus frainetto Ungersk ek
Robinia pseudoacacia Robinia
Sorbus aria Vitoxel

Sorbus torminalis Bergoxel
Sorbus x intermedia Tyskoxel
Styphnolobium japonicum Pagodtrid
Tilia tomentosa Silverlind

Zelkova serrata

Japansk zelkova

kvivelixerande, salttalig
kvivefixerande

salttalig, extra bra 1 urban miljo *
kvivelixerande, salttilig, extra **
bra 1 urban milj6

salttalig

medel grenarea index, salttalig
salttalig

kvivelixerande, salttalig
salttalig -

salttalig
extra bra 1 urban miljo

* %k

* %

* %

salttalig, extra bra 1 urban miljo

salttalig

salttalig

salttalig

salttalig

kvivelixerande, salttalig
salttalig

salttalig

salttalig

salttalig, lag grenarea index, -
hog lovarea index

* %

* *

salttalig -
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Arter som trivs i skelettjordar i

skuggiga ldgen:

Acer tatarica Rysk 16nn
Acer tatarica ssp. ginnala Ginnalalonn
Alnus cordata Italiensk al
Alnus x spaethii Berlineral
Crataegus monogyna Trubbhagtorn
Ostrya capinifolia Humlebok
Sorbus aucuparia Ronn

Sorbus domestica Appelrénn
Sorbus torminalis Tyskoxel
Tilia americana Svartlind

Tilia cordata Lind

Tilia x europea Parklind

Tilia tomentosa Silverlind
Zelkova serrata Japansk zelkova

kvivelixerande, salttilig
kvivefixerande

salttalig

extra bra 1 urban miljo

* %

salttalig
lag grenarea index

salttalig -t

Véixter frdn “Trid i urbana landskap” (Sjéman & Slagstedt 2015).
* Véixter fréin “The essential tree selection guide” (Sjdman & Anderson 2023)
** Véxter frén bdde “Irid i urbana landskap” (Sjoman & Slagstedt 2015) och “The essential tree selection guide”

(Sjoman & Anderson 2023)

- Vaxter som anvdndes av Malmé stad (Malmé stad 2024a).

De arter som trivs 1 skugga kommer att
placeras pa de tvirgaende gatorna som
skuggas av husen. De kommer dven placeras
1 klungor nira korsningar och trafik for att
tanga upp luftfororeningar. Barrtrid kommer
ocksa att prioriteras nira korsningar sa att
de kan finga upp luftféroreningar under
vintertid. Arterna som trivs 1 sol kommer

att placeras pa de lingsgaende gatorna och
kommer att dominera naturfartsgatan. De
arter som producerar frukt kommer att
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placeras pa naturfartsgatan dér trafiken ar
starkt begrinsad for att minska skotseln pa
de andra gatorna. Arterna kommer ocksa
att spridas ut 1 gaturummet s att det inte
blir klungor av samma art for att undvika
konsekvenserna som foljer epidemier.

Det 6nskade resultatet ir att det ska finnas
tillgang till en behaghg skugga igenom hela
omradet och dir tridens ekosystemtjianster
anvinds flitigt for att skapa en trevlig livsmiljo.



Program fér en trafiklésning

e Forflytta fokuset fran bilen till triad och

manniskor

 Oka miingden gangfartsgator for att
underlitta framkomlighet for cyklister och
gdende

 Oka miingden enkelriktade gator och
behilla befintliga for att minska miangden
trafik och utrymmet det kraver

Kartan visar ett forslag hur trafiken kan fléde istdllet
FIGUR 37: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD

e Forflytta busslinjen [or att kunna skapa en
trafikiri gata

e Uppmuntra andra firdmedel idn bilen
genom att forsvéira framkomligheten for
personfordon

* Limna utrymme for framkomlighet av
utryckningsfordon och varutransporter

¢ Ta bort gatuparkeringar for att frigora plats

o

7

LANTMATERIET

0 100 200 300 m

Skala 1:5 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.
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For att kunna gora storre forandringar

1 gatumiljon maste trafiken hanteras,
eftersom det dr en funktion som ir central

1 gaturummet. Det ir dven en konkret
begrinsning som maste hanteras om forslaget
ska kunna genomforas.

Konceptet for trafiklosningen ar att
gatumiljon ska omvandlas frin en plats
dir bilen har en stor prioritet till att det ar
en milj6 pa gaendes och sarbara gruppers
villkor. Det ar for att kunna ge storre yta till
triden och deras ekosystemtjinster som
kan didmpa virmeoetfekten samt minska
den globala uppvirmningen (Cheng et al.
2024; Janku et al. 2024; Weidmuiller et
al. 2024). Dessutom bor trafiken minska,
eltersom det dr en av de frimsta orsakerna
till luftfororeningar (Persson et al. 2024b).
Dirfor okar mingden enkelriktade gator
(se figur 37) och gatuparkeringar forsvinner,
for att minska utrymmet {or bilen. De
flesta gator blir dven gangfartsgator {or att
sanka hastigheterna och gora omradet dannu
mer attraktivt att promenera 1. Diarmed
forlings Drottninggatans utformning som
ar ett enkelriktat gangfartsomrade. Fran
platsbesoket noterades Drottninggatans
funktioner och hantering av méngden trafik.
Varutransporter begriansas till vissa tidpunkter
och som ett enkelriktat gangfartsomride
upplevdes gatumiljon vara pa de gaendes
villkor. Pa grund av att Drottninggatan ar en
existerande gata 1 nirheten, som uppnar de
onskade funktionerna, blev dirmed gatan en
stor inspiration till forslagets gator.

Det begrinsade gatu-utrymmet ska dirfor
bli mer till for de gaende, vixtlighet och
sociala funktioner istillet for bilen. Till
naturfartsgatan (grona bandet) ska privat
bilkoérning utan sarskilda tillstind forbjudas
helt, for att erbjuda en gata fr1 fran bilar.
Busslinjen behover dérfor forflyttas for att
uppna detta. Det beror pa att naturfartsgatan
maste placeras pa Upplandsgatan, eftersom
det iar den enda gatan utan garage som bilarna
behover kunna na (se trafiksituationen idag).
Aterigen kan forslaget inte garanteras och
behover diskuteras med en trafikplanerare.

Resultatet landar dirmed 1 att idéforslaget

byggs upp av 4 princip gator
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De fyra olika sorters gatorna (se figur 38)
sarskiljer sig utifran mingden trafik, vixtlighet
och fokus pd funktionalitet. Gemensamt
forsvinner alla gatuparkeringar for att frigora
plats. Inspiration till gatornas utformning
har tagits fran klimatanpassningsarbetet 1
Frankrike, Italiens gator och Drottninggatan.

Naturfartsgatan fokuserar pa vixtlighet
och ska ge ett parkliknande strik 1 gatumiljo
och dir trafiken ir starkt begrinsad.
Naturfartsgatan placerades [orst 1 forslaget,
eltersom den stiller storst krav och
forandringsatgarder. Den hamnade pa
Upplandsgatan, eftersom det dr den enda
gatan som saknar garageinfarter och dirmed
kan trafiken begrinsas 1 storst grad hir
Jjamfort med de andra gatorna.

Gangfartsgatorna ar klassiska
gangflartsgator med fokus pa sociala moten
och dir privata bilar far forekomma men
pa de gaendes villkor. Den enkelriktade
ganglartsgatan har dven ytterligare mindre
trafik, vilket ger mer plats till gronska
och giende. Ganglartsgatorna har fatt
tagit mest plats 1 forslaget, eftersom det
ar en beprovad princip som aterfinns pa
flera stillen 1 Stockholm, inte minst p&
Drottninggatan (egna observationer). Dirfor
har alla gator som inte kriver mer trafik
gjorts om till gangfartsgator. De befintliga
enkelriktade gatorna behalls men gors om till
enkelriktade gangfartsomraden. Enkelriktade
gangfartsgator har ocksi maximerats for
att gora framkomligheten for privatfordon
svarare, 1 ett forsok att uppmuntra till andra
fardmedel och minska mingden trafik
och krav pa utrymme. Diaremot har de
enkelriktade gatorna anpassats sa att bilar
som dker in 1 omradet kan komma ut och na
alla gator utan att fastna.

Bussgatan kallas bara den gatan dir
busstrafiken forflyttas till for att ge plats it
naturfartsgatan. Gatan paiminner mest om de
befintliga gatorna, men som har genomgatt en
ny-renovering med {ler trid 1 gatumiljon. For
att underlitta bussens framkomlighet dr den
hir gatan inte enkelriktad. Att bussgatan blev
pa Vistmannagatan ir for att [orindringen av
busslinjen skulle minimeras, déirfor parallell-
forflyttades den endast till en intilliggande
gata.



De fyra olika gatorna i omradet

- Dir triden fir ta plats och trafiken sker pa
de gaendes villkor

Béngfartsgata

— g \ * f ® o,
R I
- 25 & > ¢

\L &=

- ‘ ek S Enkelriktad gangfartsgata

Bussgatan

LANTMATERIET

Kartan visar de fyra olika gatorna samt deras huvudfokus och utbredning.
FIGUR 38: LANTMATERIET (2024) MOD/FIERAD
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Naturfartsgatan

Naturfartsgatan ir ett nytt forslag till en gatuprincip

och kommer att bli gatan som innehalla flest antal trid.
Visionen ar att gatan ska ifragasitta hur normen ser ut for
gator och sudda ut grinsen mellan park och gata ( se figur
39 & 40). Gatan kommer att erbjuda effektiv svalka pa
sommaren med ett gront tak. Vissa av tridarterna kommer
dven ha ett ligre grenarea index for att slippa in sol under
vinterhalvaret (se vixtval och vixtdynamik).

Antalet trid ska maximeras utan att riskera
rotintringning. Det ska dven utforas ordentliga
motverkande dtgirder for att minimera riskerna for tidig
rotintrangning. Markmaterialen till gatan ska ge parkkinsla
och vara genomslippliga for vatten utan att de paverkar
framkomligheten 1 alldeles [or hog grad. De storre triden
kommer ha en stamhdjd fr1 fran grenar pa minst 5 m
for kunna slippa fram utryckningsfordon. Busktrid
eller flerstammiga trid kommer att placeras 1 mitten
av gatan, med 6 m marginal till husen [or att sikerstilla
utryckningsfordons framkomst. Servicefordon kommer pa
sa sitt ocksa kunna ta sig fram men begrinsas till en viss tid
pa dygnet likt pi Drottninggatan for att minimera trafik och
frammana kinslan av park.

Den nya utformningen av gatan inspirerades av arbetet
for THE TIERCE FORET island’ (Deboeuf de Los Rios et
al. 2022).

Naturfartsgatan ska ocksi fungera som ett inspirerande
mitiativ 1 att mota EU:s nya [orordning dir tre miljarder
trad ska planteras till 2030 och dér urbana gronytor ska
stiarka de urbana ekosystemens hilsa (Dimopoulou 2024;
Europaparlamentets och radets forordning 2022/869,47).
Gatan ska ocksa vara 1 linje med Stockholms arbete att
erbjuda goda livsmiljoer (Stockholms stad 2021).

Illustrationen visar naturfartsgatan i plan med en stor variation av tréd och
antalet tréd som dr ovanligt fér en gatumiljé
FIGUR 39 (VANSTER): FLODIN (2024)
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lllustrationen visar ett princip snitt dver naturfartsgatan dér milién liknar en park. Det finns flera
olika trad och ndgra buskar har bérjat dyka upp éver dren. Gatulivet ér lugnare och hér finns plats fér
kontemplation. Médngden véxtlighet ska dven dra ner tempot fér fotgdngare

FIGUR 40: FLODIN (2024)
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Enkelriktade gdngfartsgatan

Den enkelriktade gangfartsgatan kommer att
paminna om Drottninggatan men med fler
trid. Den hir typen av gatuprincip ér inte

ny utan det som [oreslds ir att 6ka mingden
trid 1 den hiir sortens gatumiljo. For att géra
plats for den 6kande mingden trid méste
gatuparkeringar bortprioriteras, dven pa de
gator som redan ir enkelriktade 1dag. De
gator som inte har varit enkelriktade men
som blir det med forslaget kommer kunna

till vissa tider.

erbjuda mycket mer utrymme at triiden och
sociala funktioner in tidigare.

Det kommer dven finnas fler mobler for
att siinka hastigheten och erbjuda sittplatser
(se figur 43). Markeringen for var bilarna
far kora kommer inte vara lika tydligt som 1
planillustrationen (se figur 42), som ser ut sa
av pedagogiska skil. Anledningen ar {or att
undvika att bilforare tror att det dr en vanlig
vig dir de har foretride utan overgangsstille,
darfor kommer grinsdragningen vara otydlig
for att kommunicera gangfartsgata.

Aterigen limnas det iiven plats for
framkomst av utryckningsfordon at bada
hallen och servicefordon kan firdas lings
enkelriktningen vid begrinsade tider (se figur
43). Har finns det ocksa en stor variation
av trid som far ta plats. Malet dr att uppni
liknande kinsla som gatan 1 Trieste, Italien.
Dir uteserveringar blomstrade under tridens
tak och dit man drogs [or sociala moten under
sommarvirmern.

Fotot visar en skylt frén Drottninggatan dér varutransporter 6r begréinsade

FIGUR 41 (VANSTER): FLODIN (2024)
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lllustrationen visar den enkelriktade gdngfartsgatan som innehdller relativt manga trad och ddr bilar
far fardas i en riktning. Planen visar Gven hur gatan anvénds pd de gdendes villkor

FIGUR 42: FLODIN (2024)
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lllustrationen visar ett princip snitt 6ver den enkelriktade géngfartsgatan, dér gatan dr tydligt fér gdende
och ddr trédens rétter begrénsas fran ledningar. Hér dr gatulivet mer livligt och det passerar en och annan
bil, cyklister kommer férmodligen féredra att passera hdr jGmfort med naturfartsgatan ddr fokuset ér pd
ett [dngsammare tempo.

FIGUR 43: FLODIN (2024)
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Gdngfartsgatan

Gangfartsgatan fungerar likt den enkelriktade
gangfartsgatan med undantaget att bilar far
aka at bada hallen. Den hir gatuprincipen ir
vanlig niara bostadsomraden dir hastigheten
ska begrinsas (egna observationer). Forslaget
ar att anvinda den hir typen av princip 1
storre utstrickning 1 innerstaden men med
tlligget av fler trad.

Aterigen kommer grinsdragningen inte
vara lika tydlig som pa illustrationen (se
figur 44). Konsekvensen av att bilar kan
aka av bada hallen kommer att bli att gatan
kommer att vara mer 1 rorelse jamfort
med den enkelriktade gingfartsgatan och
naturfartsgatan(se figur 45). Mianniskor
kommer inte att vilja att stanna upp lika
mycket som vid de andra gatorna. Dirfor kan

cykelstill och andra funktioner fa ta mer plats
1 den hir miljon jamfort med sittmobler som
dominerar 1 de andra gatorna.

For att gora plats at trid och tydhigt
signalera prioritet av fotgingare trots korfilt 1
bada riktningar kommer gatuparkeringar och
trottoarer forsvinna.

Aven om fordon kan firdas at bada hallen
ska gatan dnda ge en kinsla av mer natur och
darfor kommer inte triden placeras i rader
lings kérbanan utan placeras 1 klungor och
mer sporadiskt. Tanken ar att den hiir gatan
ska fungera som en 6vergang av normer
mellan befintliga gator och naturfartsgatan,
genom att paminna om befintliga
gatustrukturer men dir tridplaceringen ar
nagot okonventionell.

lllustrationen visar géngfartsgatan ddr bilar kan ta sig fram &t b&da hdllen, men dér tréden
inte ér placerade i rader fér att utmana traditionen av den strikta utformningen av gator.
FIGUR 44 (NEDAN): FLODIN (2024)
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Illustrationen visar ett princip snitt éver géngfartsgatan, dér de gédende kan komma bort frén trafik i
gatans mitt. Bilarna visar ddremot att viljan att stanna upp dr mindre hdr till skillnad frén de tidigare

gatuférslagen.
FIGUR 45: FLODIN (2024)
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Bussgatan

Bussgatan ir inte ett nytt koncept utan den
hir typen av gatustruktur finns pa de flesta
nybyggda omraden (egna observationer). Den
kallas bara for bussgatan 1 det hir forslaget for
att namnen pa gatorna ska tydligt formedla
huvudfokuset [or gatan. Bussgatan kommer
darfor bl den gatan som de flesta forknippar
med en klassisk gata (se figur 46). Gatan
kommer diremot 4 en renovering med
borttagandet av gatuparkeringar for att ge
mer plats at trid pa trottoaren (se figur 47).
Asfalten som viigen bestar av ska dven vara
poros for att kunna slippa igenom vatten.
Eftersom det inte kommer finnas plats for
lika manga trad 1 den hir strukturen, skulle
det dven vara onskvirt om asfalten inte var
svart for att ytterligare minska upphettningen
av gatumiljon. Si det som skiljer fran en
traditionell gata ir att asfaltens egenskaper
forandras.

I den hiir miljon finns det diremot
mojlighet for nagra gatuparkeringar vid
behov. Det ar fordelaktigt om gatuparkeringar
prioriteras 1 den hir gatan sd att de andra
gatorna kan ge mer plats it tridd och uppné
sott huvudfokus.

Trid kommer dven placeras 1 rader for att
signalera traditionell gata, men det kommer
mte vara allér med en art for att forebygga
forodande kosekvenser vid tridepidemier.

Andra funktioner som cykelstill och fler
sittplatser vid busshallplatser kommer dven
att implementeras.

Illustrationen visar bussgatan ddr utformningen bestdr av en mer traditionell
trafikseparering och tydligare trédrader. Bussen syns tydligt med den réda
fargen.

FIGUR 46 (VANSTER): FLODIN (2024)
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lllustrationen visar ett princip snitt éver bussgatan, dér bussarna och bilarna delar fil och trddens rétter
begrénsas. En tydlig trafikseparering syns ocks@. Mdnniskor kan dndé fardas négot i trédens skugga.
FIGUR 47: FLODIN (2024)
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Diskussion

Utifrin sammanstillningen av kunskap
kring tridens roll for klimatanpassning
tydliggors att tridens roll 1 den tita staden ar
viktig bade for att motverka virmeoeffekter
och for att 6ka befolkningens vilmaende.
Triden bidrar med behaghg skugga och
mikroklimat som underlittar utevistelse

1 staden, framforallt for sirbara grupper

dir hoga temperaturer kan vara skadliga.
Gronska 1 allméinhet uppmuntrar utevistelse
och ger mental aterhimtning som ar viktigt
for att forbittra folkhilsan. Tridens och
gronskans visentliga roll for framtiden speglas
aven nir de nu ingar 1 EU:s lagstiftning och
ar1fokus 1 fler direktiv. Diaremot spelar
tridens placering roll 1 den tita staden for

att fa de onskade ekosystemtjiansterna och
kostmadseffektiva effekterna, bade ur ett
mkopsperspektiv och skotselperspektiv.
Placeringen spelar stor roll 1 den tita staden,
eftersom det dr svirt att f in tridd 1 den
mangfacetterade strukturen bade ovan och
under jord. Placeras iven trid suboptimalt
kan det leda till 6kade temperaturer lokalt
och att luftfororeningar inte vidras bort, vilket
forviarrar mikroklimatet. Det finns dven flera
faktorer i staden som forsvarar plantering av
trid. Hur vixtvalet ska prioriteras, bevattning,
jordmén och volym samt forhallandet

till dag-och spillvattenledningar ir bara
nagra av de faktorer som bor beaktas. Den
forsta [rigestillningen besvaras dirmed 1
kunskapssammanstillningen.

Andra faktorer som hade varit intressanta
att viga in 1 kunskapssammanstillningen ar
biologisk méngfald, vilket dven belyses kraftigt
1 den nya naturrestaureringsforordningen
som aven ligger under KU:s strategi [or
biodiversitet for 2030 (Dimopoulou
2024). Gar det att iandra normen
kring stadsstrukturen dnnu mer, sa
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att vi tillsammans med andra arter

lever betydligt nirmare varandra? I ett
klimatanpassningsperspektiv 1 Stockholm
bor dven Gversvimningar tas upp, eftersom
det ocksd dr ett stort klmathot. Det har dven
sin egen del 1 Stockholms handlingsplan
(Stockholms stad 2024a). P4 grund av
avgransningar var perspektivet tvungen att
strykas, men [or att kunna skapa holistiska
losningar bor det involveras. Dels for att
mojligen bevattna nya trid men ocksa for
att motverka storskaliga problem med
kraftigt skyfall 1 tita stider. Inom malet att
forbattra folkhilsan och levnadsvillkor 1
staden finns det dven fler perspektiv som
hade varit intressant att undersoka som
buller, figelsang och lukt. Hur skulle man
kunna forbittra upplevelser i staden utifran
vara sinnen, sa att istillet for att sinnena blir
negativt overstimulerade 1 staden, si finns
det mojligheter for dterhimtning och positiva
upplevelser?

For att kunna forandra strukturer 1 den
tita staden sa att mer gronska, trid och
grona dagvattenlosningar far plats kommer
det kriivas omprioriteringar, eftersom
dessa klimatanpassningar kriver utrymme
1 en redan tit stadsstruktur. I 1déforslaget
forsvann bilparkeringar lings gatan och bilen
fick mindre plats. Bilen har Linge fatt sti 1
centrum, di den utgor en viktig del 1 vart
sambhiille. Under senare tid har diremot
bilen fatt dela utrymmet alltmer med
andra funktioner, som 1 gafartsgator eller
sommargagator. Nu nir det ar tydligt att det
behovs klimatanpassningsatgirder 1 stiderna
kanske bilen fir ta ytterligare mindre plats.
Dir det finns goda kollektiviorbindelser som
1 Vasastaden kanske det ir forlegat att den
privata bilen har sadan prioritet 1 gaturummet.
Viktiga servicefunktioner, utryckningsfordon



och liknande kommer andi kunna komma

fram utan ett starkt fokus pa den privata bilen.

For att dessutom uppmuntra fler att aka
kollektivt eller cykla bor smidigheten med bil
minska, [or att gora alternativen till bilen mer
attraktiva. Redan nu sa undviker mianniskor
som bor 1 Stockholms fororter att ta bilen in
till stadskirnan eftersom det ar mer krivande
an att aka kommunalt. Fragan dr hur sidana
losningar kommer tas emot av befolkningen.
Det finns ett behov att vilja spendera tid

1 gaturummet, eftersom sommargagator
uppskattas, men samtidigt spelar bilen en stor
del av vardagen.

Utifrin kunskapsammanstillningen
tydligors det ocksd vad vi méanniskor foredrar
och méar bra av1 var omgivning men att
vara stadsmiljoer ofta bestar av motsatsen.
Gronytor byggs bort for att gora plats for
fler bostider, arbetsplatser eller andra
samhillsfunktioner och {or att undvika att
stadsstrukturen sprider sig 6ver mer mark.
Fragan kring var staden ska utvecklas ar
vildigt intressant, eftersom det inte finns
nagot svar utan handlar om att viiga for- och
nackdelar. I stiderna far minniskor firre
platser att vistas pa utomhus vid fortitning.
Speciellt om minniskor undviker platser
med tringsel (Konijnendijk & Ostberg
2022), vilket dr en oundviklig konsekvens nir
gronytor forsvinner 1 stiderna. Det kan leda
till en nedatgaende spiral av att mdanniskor
soker sig till de 4 grona platser som finns
kvar. Problemet blir att de i platser som ir
kvar ocksa forlorar sin attraktivitet nér allt
fler manniskor triangs och slitaget okar. Det
kanske maste ske en storre omprioritering
sa att platser dir mianniskor trivs bevaras
eller skapas, sa att méinniskor trivs dér de
bor, speciellt eftersom stor del av jordens
befolkning bor 1 stider. Dir kan 1déforslaget
vara en del av 16sningen 1 att erbjuda platser
1 gatumiljon néir staden [ortitas. Fragan ar
om det kommer behovas samma méingd
nybyggnationer och utveckling i framtiden
nu nir fodelsetalet ar historiskt lagt (Persson
et al. 2024a). Minskar behovet av utrymme
kommer det bli littare att hitta 1osningar for
gronska.

For att klara av framtidens utmaningar

behovs en flexibel och resilient
stadsbyggnadskonst. Hur det uppnas bestar
av fler komponenter in de som nimns hir.
Fragan ar hur en stadsbyggnadskonst som ar
{lexibel nog att kunna foriandras 1 takt med
framtidens utmaningar och som forbittrar
levnadsvillkoren 1 staden uppnas?

Likt kunskapssammanfattningen kan
1déforslaget goras pa flera olika sitt. Forslaget
Okar krontickningen 1 omradet och
mojligheten till att se tre trid utanfor fonstret 1
gatumiljon. Pa sa sitt gor forslaget att det valda
omradet moter kvalifikationer ytterligare for
3, 30, 300. Pa grund av osikerheter kring hur
exakt krontickning riknas ut s kan inte 30%
garanteras men chanserna okar. Dessutom
ar forslaget 1 linje med EU:s nya forordning
med mal att sikerstilla tradtickning 1 staden
och plantera tre miljarder tridd (Dimopoulou
2024). Forslaget kan dven mota behovet
av svalka tillsammans med mojligheter
till att kunna uppehalla sig 1 gaturummet,
som med exempelvis uteserveringar utan
biltrafik. Gaturummet kommer dven kunna
uppmuntra utevistelse och erbjuda en viss
mingd dterhimtning med det 6kade antalet
trad (Sang & Hedblom 2021; Olszewska-
Guizzo 2023). Diaremot kommer det ta ar
mnan forslaget nar sin fulla potential med
storre triad.

Idéforslaget kan diaremot ses som radikal,
eftersom den foreslar en omfattande
forandring. Hur forslaget skulle tas emot av
de boende ir osikert. Forslaget skulle darfor
kunna utvecklas ytterligare genom intervjuer,
dir de boende fir uttrycka dsikter kring
olika varianter. Exempelvis skulle forslaget
kunna ha olika grader av forindring, som att
endast 25% av parkeringarna tas bort eller
50%. Pa sa siitt skulle en effektiv kompromiss
kunna skapas mellan gra funktion och trid.
Den typen av forslag skulle diremot behova
utvirderas ifall det kan mota behovet av
klimatanpassningar. Kanske krivs det mer
radikala losningar for att i en betydande
skillnad 1 att motverka virmeoellekter. Det
finns dven fler brister 1 idéforslaget for att det
ska kunna realiseras, forutom radikaliteten.
Det kriivs mer information kring ledningar
for att kunna planera tridplantering.
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Diirfor kan inte [orslaget garantera att det ar
mojligt med den foreslagna mingden trad
utan fungerar mer som en tankestillare.
Forslaget forsoker dock lyfta att de trad

som gar att plantera ska planteras enligt
Stockholmsmodellen och folja riktlinjer

for motverkande av rotintrangning {or att
sakerstilla tridens 6verlevnad. En ytterhigare
aspekt ar om trafikomliggningen ar realistisk.
Den fragan skulle behovas diskuteras

med en trafikplanerare. Skotsel dr innu

en aspekt som skulle behova fortydligas

mer tillsammans med gatumobler och
uteserveringar. De aspekterna kan diaremot
endast fortydligas nir en detaljerad gestaltning
ar aktuell. Fler utredningar skulle darfor
behovas for en mer detaljerad gestaltning.
Utifran kunskap fran var ledningarna gar
kan tridens placering preciseras och utifran
tridens placering gar det att placera mobler
med tillgang till varsol och sommarskugga.
Vissa buskar, mobler och konst kan dven
placeras som farthinder for att motverka
terrorattacker och sianka hastigheten fran
bilar.

Sammanfattmingsvis skulle 1déforslaget
erbjuda nya sitt att tinka kring tita
stadsmiljoer, eftersom normen [or sidana
gatumiljoer oftast ar hardgjorda utan en storre
mingd gronska. Kanske kan mnerstadsgator
omvandlas till grona parkstrak 1 storre
utstrickning sa att skillnaderna mellan
park och gata suddas ut? Trots det kriver
1déforslaget vidare utredningar och
tvirdisciplinira analyser, for att utreda ifall
det kan verkstillas och vilka nya revideringar
som kommer krivas.

Metodreflektion

Metoden for litteraturgenomgangen var
genomforbart trots det breda omradet. Det
var diremot ndgot tidskrivande och skulle ha
striktare avgransningar eller si skulle arbetet
endast vara en litteratursammanstillning.
Avgrinsningar for insamlandet av
forskningmaterial skulle ha varit striktare
fran arbetets start for att undvika listangenter
som tog tid men som inte anvindes 1 arbetet.
Som tidigare niamnt finns det annu fler
aspekter inom omradet som ocksa hade varit
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mtressant att undersoka. Darfor gar det att
begrinsa materialet pa flera olika sitt och
vilja olika fokusomraden. Att sammanstilla
den teoretiska kunskapen tog mycket tid frin
1déforslaget och av den anledningen kunde
avgransningen vara mer sniav. Pa grund av
delvis tidsbrist sa har idéforslaget en del
forbattringsatgirder.

Metoden for att ta fram idéforslaget
hade ett tydhigt tillvigagangsitt dir mycket
av relevant information synliggjordes,
men 1déforslaget hade gynnats av flera
omprovningar 1 skiss-stadiet och kontakt med
Stockholm stad. Att gora platsbesoket tidigt
mnan djupare efterforskningar gav en friare
upplevelse av platsen. De intuitiva forsta
upplevelser levde kvar 1 resten av processen
nir mer kunskap tillkom. Det underlittade
aven kartlasningen och vilken information
som behovdes for forslaget niir platsbesoket
genomfordes forst. Idéforslaget hade
diaremot ocksa gynnats av fler platsbesok
av goda exempel pa losningar, for att samla
konkret kunskap och hur olika 16sningar
upplevs. Aven om syftet for idéforslaget inte
skulle vara en detaljgestaltning hade [orslaget
blivit mer trovirdigt om viss information
hade gitt att tillgd. Av den anledningen hade
det varit gynnsamt att kunna ha en nira
kontakt med Stockholm stad, tyvirr var det
svart trots vissa [orsok. Arbetet hade darfor
gynnats av att sikerstilla en kontakt innan
arbetets start. Trovirdigheten hade ocksa
kunnat forbittras om olika varianter hade
presenterats, sa att nyanser och tankesitt hade
tydliggjorts. Flera forslag skulle dven kunna
visa ett flexibelt tillvigagangssitt som krivs vid
klimatanpassning.

Om arbetet endast var ett idéforslag
utan kunskapssammanfattningen hade det
varit intressant att ta reda pa gemenemans
uppfattning och asikter kring forslag dir
bilen forsvinner frin gaturummet 1 form av
kvalitativa intervjuer. En ytterligare intressant
aspekt att undersoka ir vilka faktorer
ar det som far mianniskor involverade 1
sadana forslag, ar det sociala, ekonomiska,
kunskapsmiissiga eller hilsoperspektiv som
vicker intresse?

Arbetets frimsta forbéttringspunkt dr diarav



att tidsfordelning {or de olika delarna skulle
ha omfordelats. Den tinkta arbetsplanen var
diarmed lite for optimistisk for den teoretiska
litteraturgenomgangen, vilket ledde till att
1déforslaget blev idande.

Vidare forskning

Vidare forskning skulle undersoka hur

den valda delen 1 Vasastaden skulle

kunna klimatanpassas dir skolgardar och
mnergardar ingar. Vilken skillnad skulle

det gora och skulle det minska behovet av
gronska 1 gaturummet? Sarbara grupper
maste inda kunna Firdas 1 gaturummet

och inergardarna ar inte tillgangliga for
allminheten. Vilken typ av krontickning ska
da beriknas 1 ett omrade? Den krontickning
som alla har tillgang till eller ska det vara
generellt for ett helt omride? Det hade ocksi
varit intressant att involvera de boende mer
med intervjuer och deras asikter.

Slutsats:

Klimatanpassning kan forbittra livet 1
staden och skydda mot de forvintade
klimathoten. Trid kan spela en viktig

roll i klimatanpassningen, eftersom de
erbjuder flera ekosystemginster som

kan gora staden mer resilient samtidigt

som vissa levnadsvillkor forbittras.

Genom att ifrigasitta utformningen av
belintliga innerstadsgator kan fler trid

och gronska ta storre del 1 den befintliga
stadsstrukturen, 1 vilket idéforslaget
demonstrerar. For att sikerstilla att de
onskade ekosystemtjinsterna levereras

pa ett kostnadseffektivt sitt, bor tridens
placering optimeras. Det kriver diremot
tviardisciplinira utredningar och mgaende
analyser om det ska kunna realiseras, vilket
ar lirdomarna frin idéforslaget. Det finns
aven mer plats 1 gatumiljon om gatorna

gar fran ett bilcentrerat perspektiv till ett
perspektiv fokuserat pa liv. Konceptet kring
naturfartsgator och bryta gatans normer
borde utforskas mer. Avslutningsvis ar
klimatanpassning en atgiard som kommer 6ka
mojligheterna till klimat-trygga stider som bor
experimenteras mer 1 befintliga stenstider.
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Figur 16: Lantmateriet (2024) modifierad “Oversiktskarta éver Stockholm” [karta]
https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 17: Lantméteriet (2024) modifierad “Oversiktskarta éver Vasastaden” [karta]
https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 18: Miljoforvaltningen, Stockholm stad (2021) “Antal personer ur kdnsliga grup-
per vars hemadress ligger inom en vdarmed” [Kartillustration]
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/klimat/varme/
Temperaturanalyser-fr%C3%A5n-satellit-%C3%B6ver-Stockholms-stad.pdf
[2024-09-24] License: CC-BY-NC

Figur 19: Angelica B. Flodin (2025) “Solig gata” [foto]

Figur 20: Lantmateriet (2024) modifierad “ Vdrmeé karta” [karta] Geodata fran
https://www.slu.se/site/bibliotek/soka-och-lana/soka/digitala-kartor/ [2024-
1-11]

Figur 21: Stockholm stad (2024) “Flédesriktningskarta”[karta] https://openstreetgs.

stockholm.se/tkkarta/v3/preview_opendata/?isymap=api/ShowLayer/
Skelettjord_S [2024-11-11]

Figur 22: Lantmateriet (2024) modifierad “Topografi” [karta] https://minkarta.lant-
materiet.se/ [2024-11-11]

Figur 23: Lantmateriet (2024) modifierad “Jordartskarta” [karta] https://minkarta.
lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 24: Lantmateriet (2024) modifierad “Jorddjup karta”[karta] Geodata fran
https://www.slu.se/site/bibliotek/soka-och-lana/soka/digitala-kartor/ [2024-
11-11]

Figur 25: Stockholm stad (2024) “Parkkarta” [karta] https://openstreetgs.stockholm.
se/tkkarta/v3/preview_opendata/?isymap=api/Showlayer/Skelettjord_S
[2024-11-11]

Figur 26: Angelica B. Flodin (2025) “Tom parkering” [foto]

Figur 27: Angelica B. Flodin (2025) “Trdd som cykelstdll” [foto]

Figur 28: Angelica B. Flodin (2025) “Gata i snitt” [Illustration]

Figur 29: Angelica B. Flodin (2025) “Férstérd innergdrd” [foto]

Figur 30: Angelica B. Flodin (2025) “Lunch i park” [foto]

Figur 31: Angelica B. Flodin (2025) “Uteservering bland bilar” [foto]
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Figur 32: Lantmateriet (2024) modifierad “Befintliga tréid och skador” [karta] https://
minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 33: Lantmateriet (2024) modifierad “Trafiksituationen idag” [karta] https://
minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 34: Lantmateriet (2024) modifierad “Verksamheter och brukargrupper” [karta]
https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 35: Lantmateriet (2024) modifierad “Férslaget” [karta] https://minkarta.lant-
materiet.se/ [2024-11-11]

Figur 36: Lantmateriet (2024) modifierad “Program fér évergripande trdadplan
[karta] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 37: Lantmateriet (2024) modifierad “Program fér en trafiklésning” [karta]
https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-11-11]

Figur 38: Lantmateriet (2024) modifierad “Gatorna” [karta] https://minkarta.lantma-
teriet.se/ [2024-11-11]

Figur 39: Angelica B. Flodin (2025) “Naturfartsgata plan” [lllustration]

Figur 40: Angelica B. Flodin (2025) “Naturfartsgata snitt” [lllustration]

Figur 41: Angelica B. Flodin (2025) “Skylt fér varutransport” [foto]

Figur 42: Angelica B. Flodin (2025) “Enkelriktad gdngfartsgata plan” [lllustration]
Figur 43: Angelica B. Flodin (2025) “Enkelriktad gdngfartsgata snitt” [lllustration]
Figur 44: Angelica B. Flodin (2025) “Gdngfartsgata plan” [lllustration]

Figur 45: Angelica B. Flodin (2025) “Gdngfartsgata snitt” [Illustration]

Figur 46: Angelica B. Flodin (2025) “Bussgata plan” [lllustration]

Figur 47: Angelica B. Flodin (2025) “Bussgata snitt” [lllustration]
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Jagvillrikta stort tack till..

.. Handledare Petter Akerblom och hans kunskap som har bidragit till intressanta
moten och diskussioner samt for de svara fragorna och aterkoppling som har drivit
arbetet framat.

.. Orjan Stal som tog sig tid att forklara rotintringning och problematiken kring
tradrotter och ledningar 1 stider. Ett imne som jag onskade att jag hade haft mer tid
at.

.. Carola Wingren som gav virdefull aterkoppling och lanade ut sin bok.

.. Examinatorerna Asa Ahrland och Sara Westerdahl for virdefull kritik och
mejlkonversationer

.. Min sambo som har givit ett enormt stoéd och erbjudit ett utomstiende perspektiv.
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Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller 4terkallar ditt godkénnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

v JA, jag, Angelica B. Flodin har l4st och godkédnner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

Under gatutradens kronor | 89



J
SLU
IR FOR
SUSTAINABLE
LIFE

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, har verksamhet 6ver hela Sverige. Huvudorter ar Alnarp, Uppsala och Umea.
SLU &r miljocertifierat enligt ISO 14001 - Telefon: 018-67 10 00 « Org nr: 202100-2817



