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Sammanfattning

Viéra kroppar ar gjorda for en livsstil med hog fysisk aktivitet, men som inte anvinds i var
moderna livsstil. Detta fir stora konsekvenser for individen dér sjukdomar relaterade till
minskad fysisk aktivitet kan leda till kortare livslingd. Samtidigt paverkas samhdllet i stort ur
ett ekonomiskt, socialt och ekologiskt perspektiv med bland annat dkad sjukfranvaro,
arbetsloshet, mindre levande stdder och ej héllbara transportmedel. Det finns ddrmed ett stort
behov av att 6ka géng som transportsétt, dér den stora utmaningen dr att fa folk att vilja ga.
Detta argumenterar for den miljopsykologiska integreringen i landskapsarkitektur, en
disciplin som med fordel kan tillimpas for att paverka beteendemonster - inte minst inom
transportsitt. Att integrera det miljopsykologiska perspektivet 1 vira utemiljoer stéller krav pa
landskapsarkitekter, som i dagsldget inte har tid eller konkreta atgirder att arbeta med for att
integrera disciplinen i arbetet, vilket paverkar kvaliteten 1 vara utemiljoer. For att fylla
forskningsluckan hur miljopsykologin kan samspela med landskapsarkitektur genom att bidra
till en mer evidensbaserad design som frimjar géng, togs ett miljopsykologiskt ramverk med
gangfraimjande miljoattribut fram. Detta gjordes genom en litteraturstudie dar gangframjande
miljoattribut identifierades genom en tematisk analys. Ramverkets huvudteman blev Levande
stadsrum och Mdnsklig anpassning, dar samtliga gangframjande miljoattribut gar i linje med
dessa teman. Med hjélp av en fallstudie testades ramverket pd Robert Anbergs védg i Ronna,
Sodertilje kommun - ett strdk som har forutséittningar for att gang ska anvéndas som framsta
transportsitt, men som idag préglas av bilismen. Fallstudien gjordes genom kartldggning med
inspiration av Corner, dér platsspecifika dokument och miljopsykologiskt ramverk kartlades 1
samspel med landskapsarkitekturens perspektiv. Av detta kunde utmaningar och 16sningar
identifieras som sedan visualiserades 1 designforslag 1 form av strukturplaner och
inzoomningar med konkreta forslag. Slutligen kunde en gemensam diskussion foras i hur
miljopsykologi och landskapsarkitektur kan samspela med varandra och vilka utmaningar
som finns. Slutsatsen blev att miljopsykologin behdver samspela med landskapsarkitekturen
for att komma till uttryck i véra utemiljoer, men ocksa vice versa dir landskapsarkitektur
behover miljopsykologins integrering for att bli mer evidensbaserad, vilket ar viktigt for att
oka géng som transportsitt och for att frimja en hallbar utveckling ur samtliga
héllbarhetsdimensioner.

Nyckelord: Promenadstrak, gangvanlighet, aktiv transport, miljopsykologi, upplevda attribut,
fysiska attribut, trafikplanering, gang som beteende.



Abstract

Our bodies are made for a lifestyle with a high level of physical activity, but which is they are
not used in our modern everyday life. This has major consequences, both individually where
we get a shorter life expectancy with diseases related to reduced physical activity, and at the
societal level. At the same time, Society as a whole is affected from an economic, social and
ecological perspective, including increased unemployment, more lifeless cities and
unsustainable means of transport. There is therefore a great need to increase walking as a
mean of transport, where the big challenge is to get people to want to walk. This argues for
the integration of environmental psychology into landscape architecture, a discipline that can
be applied to influence behaviour — not least in means of transport. Integrating the
environmental psychology perspective in our outdoor environments places demands on
landscape architects, but who currently do not have the time or concrete measures to integrate
the discipline into their work which affects the quality of our outdoor environments and is the
research gap of this thesis. To solve the research gap, environmental psychology will interact
with landscape architecture by developing an environmental psychological framework with
walking-promoting environmental attributes, which then will be tested in a case study on a
site that is in a need of increased walking. This can contribute to a more evidence-based
design, which is important for solving today's societal challenges, not least for creating walk-
promoting environments.

The method for developing an environmental psychologic framework to promote walking,
consisted of a literature review analyzed thematically, where walking promoting
environmental attributes could be identified that resulted in a framework. The main themes of
the framework were Living Urban Spaces and Human Adaptation, where all walk-enhancing
environmental attributes strengthen these. With the help of a case study, the framework was
tested on Robert Anbergs vig in Ronna, Sodertdlje municipality - a path that has potential for
walking to be used as the primary mode of transport, but which today is characterized by car
use. The case study was done by mapping with inspiration from Corner, where site-specific
documents and environmental psychology frameworks were mapped together with landscape
architecture. From this, challenges and solutions could be identified, which then became
visualized in design proposals, both with structure plans and also zooms in with concrete
proposals. Finally, a discussion could be made on how environmental psychology and
landscape architecture can interact with each other and what challenges exist. The conclusion
was that environmental psychology needs to interact with landscape architecture to be
expressed in our outdoor environments, but also vice versa, where landscape architecture
needs the integration of environmental psychology to become more evidence based —
important to increase walking as a mean of transportation and to promote sustainable
development from all sustainability dimensions.

Keywords: Walking paths, walkability, active transport, environmental psychology,
perceived attributes, physical attributes, traffic planning, walking behavior.
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1.Bakgrund

1.1 Introduktion

Under storre delen av méinniskans historia har gdng varit en sjédlvklar del av vardagen. Vare
sig det handlade om att jaga, samla eller fiska har fysisk aktivitet varit en nddvandighet for
overlevnad under 90% av minniskans existens (Loureiro & Veloso 2017). Med detta sagt ér
vara kroppar gjorda for en livsstil med hog fysisk aktivitet, men som inte anvinds i var
moderna livsstil, som utvecklats i och med industrialiseringen. I dag spenderar vi storre delen
av var tid stillasittande — framfor datorer, i bilar eller med annan teknologi (ibid.). Statistik
visar att 59% av EU-medborgare aldrig eller sillan trénar (ibid.). Denna omstéllning har
resulterat 1 att dver 50% av Europas invénare dr 6verviktiga (Loureiro & Veloso 2017:149)
och sjukdomar relaterade till minskad fysisk aktivitet, som diabetes, fetma och hogt blodtryck
okar (Sahlqvist et al. 2013). Detta 4r konsekvenser av att vi blir allt mer stillasittande, vilket
inte bara leder till kortare livslingd utan dven sidmre livskvalitet med bade fysiska och
psykiska besvér som 6kad risk for depression, angest och stress (Loureiro & Veloso 2017).
En fundering blir da varfor vi inte ror pa oss mer om vi ménniskor mér béttre av det?
Psykiatrikern Anders Hansen menar att det handlar om en evolutionér instinkt som kan
forklaras av att vi inte bréanner kalorier i onddan om vi ligger kvar i soffan. Det 4r en inbyggd
drift att vélja "Netflix-soffan framfor joggingsparet" (Hansen 2021:149) och dérfor behovs
atgdrder for att frimja fysisk aktivitet i vardagen. Det finns stora mdjligheter till 6kad fysisk
aktivitet, dd manga bilresor som gors idag &r sa pass korta att de skulle kunna erséttas med
géng, vilket dr en utmaning planerare behover 16sa (Trafikverket & Sveriges Kommuner &
Landsting 2013:8).

Marcheschi et al. (2020) menar att miljopsykologi ér en disciplin som med fordel kan
tillimpas for att paverka beteendemonster. Det miljopsykologiska perspektivet argumenterar
for att ménniskors upplevelser av promenaden dr avgdrande fOr att vilja gd, vilket stiller krav
pa miljons utformning (ibid.). Forskning visar att ndr en stad uppmuntrar och stodjer
ménniskor till att ga har staden en friskare befolkning (Berglund et al. 2011; Southworth
2005; Trafikverket 2013). P4 motsvarande sitt innebir en stad priglad av bilvagar att det blir
enklare att ta bilen vilket resulterar till att fler gor det (Gehl 2016). Detta stiller krav pa
landskapsarkitekter, dir gdngvénligheten maste forbittras 1 véra stdder genom att den fysiska
miljon uppmuntrar ménniskor till att ga (Berglund et al. 2011). Interaktionen mellan
ménniskan och den fysiska miljon blir ddrmed viktig att ta hansyn till, ndgot som &r
avgorande inom miljopsykologin (Gifford 2014).

Design Guide for Smarta Gator (Stdhle & Svensson 2022) argumenterar for en fordndring i
dagens gator och dess design, dir gangstrdk som framjar géng inte bara har positiva effekter
pa hélsan, det medfor dven ett mer hallbart samhélle ur ett storre perspektiv vars effekter
tacker flera hdllbarhetsmél enligt Agenda 2030 (UNDP u.a.). En friskare befolkning med 6kat
vilmiende (mél 3) leder till farre sjukskrivningar (Ulrich 1999) och 6kad handel (Kaijser
2020) till exempel, vilket 4r ekonomiskt gynnsamt (mal 8). Ur ett ekologiskt perspektiv, dr
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gang som transportsitt det mest hallbara alternativet eftersom det inte slédpper ut koldioxid,
vilket dr positivt for klimatet (méal 13) men ocksé for livskvaliteten med bland annat renare
luft (mal 3 & 11). Den biologiska méngfalden gynnas ocksa av minskad trafik eftersom hoga
bullernivéer dr stressamt for djurlivet (Arup 2021) (mal 15). Att fler gar ar ocksa mer
yteffektivt jamfort med andra transportsétt (Stahle & Svensson 2022), som bidrar till bade
miljon och social héllbarhet (mél 11) d4 mark som maste ldggas pa fordons utrymmen kan bli
grona rekreationsplatser till exempel. P4 lang sikt dr gronska forebyggande for bade skyfall
och viarmeboljor som forvéntas stiga i framtiden (Arup 2021) (mal 13). Gronska ir dven ett
element for att skapa inbjudande miljéer for manniskor, som kan resultera till att fler gér ut
som 1 sin tur skapar ett tryggare och mer stimulerande stadsrum, med ménniskor att titta pa
samt sociala mdten (Gehl 2016) (mal 11). Att det finns behov av att utveckla gangstrék for
forbattrad folkhélsa samt dess Ovriga effekter pa samhéllsniva, bade pa kort och lang sikt, kan
ddrmed konstateras.

Leslie et al. (2007) tar upp att det finns sérskilda miljoegenskaper som bestimningsfaktorer
for specifika hilsorelaterade beteendeval hos fotgéngare, dir gangframjande miljoattribut, det
vill sidga de egenskaper (SAOL 2015) i miljon som frimjar gdng, kan vara en 16sning till
sadant fordndrat beteende. Att den fysiska miljons utformning ar avgérande for hur individer
uppfattar och reagerar pa sina omgivningar (Bonnes & Bonaiuto 2003) kan i sin tur paverka
beteenden som uppmuntrar till gang (Marcheschi et al. 2020). Cerin et al. (2017) foreslér
olika typer av gang, déribland aktiv transport, vilket innebér att man véljer att anvinda géng
som transportsitt till en destination (Cerin et al. 2017). Aktiv transport inkluderar
gdngpendling, som innebdr att gé till huvudsysselséttningar som jobb eller skola, samt
nyttogdng, som avser gang till andra platser som fritidsaktiviteter, affarer eller kollektivtrafik
(Trafikverket 2013:14—15). Olika géngtyper kréaver olika miljoattribut (Gehl 2016), och vid
forflyttning mellan punkt A och B ir vissa attribut sérskilt viktiga att beakta 1 utformningen.
Det ska dels vara mdjligt att ga, det vill siga att det finns destinationer inom gangavstand
(Cerin et al. 2017), vilket enligt Stockholmsborna &r ett avstand pa 2,5 km (Schantz et al.
2006) samt anlagda gdngytor avsedda for gdende (Stdhle & Svensson 2022). Det ska dven
finnas miljoegenskaper som far oss att vilja gé, eftersom vi annars kan ta bilen till
destinationen. For att vilja ga stills krav pa den nérliggande omgivningen, det vill sédga
géngmiljon, vilket flexytor dr en del av (se figur 1 nedan) (Stahle & Svensson 2022:100).
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Figur 1: Gatans delar (Stahle & Svensson 2022:78). Figuren visar uppdelning av gatan ddr flexytor,
cykeltrafikytor och kollektivtrafikytor utgér en del av gangmiljon, vars utformning pdaverkar viljan att

gd.

KTH et al. (2022:80) lyfter fram aktiva bottenvéningar, platser for vistelse och skydd mot
regn som viktiga komponenter 1 utformningen av gdngmiljon. Enligt Alfanzo (2005) bor
géngmiljon vara attraktiv, vilket kan uppnés genom att inkludera element som vi naturligt
trivs med (Appleton 1975), samt intresseviackande inslag som forhindrar att promenader blir
langtrékiga (Gehl 2016). Trots att dessa element framjar géng konstaterar Joye (2007) och
Kirkeby (2012) att interaktionen till gdngvinliga element brister i landskapsarkitekters arbete
idag. For att frimja ett mer héllbart samhélle med en friskare befolkning ar detta nagot som
behover fordndras och visar pa ett behov pa miljopsykologins integrering i
landskapsarkitektur - ett effektfullt sétt for att pdverka gadng som transportsitt.

1.2 Forskningslucka - det miljopsykologiska perspektivet i
landskapsarkitektur

Det finns mycket forskning som argumenterar for att implementera gangframjande
miljoattribut i vara stdder - Ewing och Handy (2009), Lynch (1992) och Gifford (2014) ar
bara ndgra som tar upp detta. Trots att kunskapen om miljopsykologins vikt i att frimja géng
finns, far attributen inte komma till uttryck 1 manga av dagens gangstrak (Joye 2007; Kirkeby
2012). Kirkeby (2012) och Loureiro och Veloso (2017) menar att problematiken ligger i
landskapsarkitekters arbete med att integrera gangframjande miljdattribut i praktiken.

En del som brister 1 detta, ar kunskapssokandet (Prominski 2016). Kunskapssokande &r en
viktig del i designprocessen eftersom malet med att uppna miljoer av hog kvalitet krdver mer
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an bara landskapsarkitektens erfarenhet (Prominski 2016:194) dar evidensbaserad kunskap ar
avgorande for att uppna ett sadant resultat (Brown & Corry 2011). Eftersom
landskapsarkitekter dessutom arbetar med olika fall som kréver platsspecifik kunskap
(Prominski 2016), blir regelbunden kunskapssokning infor respektive uppdrag sirskilt viktigt.
En anledning till det bristande kunskapssokandet beror delvis pé att landskapsarkitekter ofta
far otillrackliga resurser pa arbetsplatser, i form av for lite tid (Kirkeby 2012; Prominski
2016).

Utover landskapsarkitekters tidsbrist inom bakgrundsundersokning (Kirkeby 2012; Prominski
2016), innehéller 4ven akademiska texter svaridentifierad kunskap inom gangfrdmjande
miljoattribut, vilket dr en ytterligare en utmaning i arbetet for att sdkerstilla evidensbaserad
landskapsarkitektur (Prominski 2016). Svaridentifierad information &r en sdrskild stor
utmaning inom landskapsarkitektur som forskningsfalt, eftersom det redan &r s brett i sig da
landskapsarkitekter kan sdgas vara en tvérvetenskaplig disciplin med flera perspektiv att
tillgodose (Meijering 2016). Att dirmed skapa tydlighet {or att flera perspektiv ska
tillgodoses 1 arbetet ar sérskilt viktigt inom miljopsykologi, da det dr en disciplin som dr
viktig for att frimja evidensbaserade designforslag. Detta dé interaktion mellan ménniska och
miljo (Gifford 2014) dr en bidragande faktor i hur anviandbar stadens rum blir, vilket kan
starker hur evidensbaserad designen blir (Brown & Corrry 2020).

Slutligen behdvs mer underlag baserade pad dokumenterad kunskap for att gora
landskapsarkitekturen mer evidensbaserad. Ett 6kat behov av akademisk forskning i
landskapsarkitekters arbetssatt kan forklaras av att landskapsarkitektur blir ett allt bredare
forskningsfilt, dar mer &n situationsbaserad forskning behovs (Van den Brink et al. 2016:12).
Aven om projektbaserad forskning ir viktigt for landskapsarkitektens arbete ir det inte
detsamma som akademisk forskning (ibid.). Genom tillimpad forskning kan
landskapsarkitekter istéllet gd djupare och dverskrida platsspecifika kunskaper. Nér
forskningsbaserad kunskap bli integrerad i designprocessen blir den grundad pa mer
evidensbaserad design (Van den Brink et al. 2016), det vill séga att designbeslut tas med stod
av vetenskaplig grund (Brown & Corry 2011). Resultatet blir da mer generaliserbart for
liknande situationer (Van den Brink et al. 2016:13) och kan darmed nyttjas 1 storre
utstrackning. Att evidensbaserad forskning behdvs inom landskapsarkitekturen instimmer
Meijering med kollegor (2016) med. De argumenterar for att de stora samhallsutmaningar
som landskapsarkitekter moter kraver att vetenskapliga forskningsresultat anvinds som grund
for att kunna hantera dessa utmaningar 1 praktiken.

For att nd evidensbaserade resultat och sédkerstélla att landskapen blir av hog kvalitet, dir
gang kan frdmjas for ett hdllbart samhille, krévs att landskapsarkitekters arbetsprocess
fordandras. Baserat pa ovanstdende utmaningar finns det behov av att gora
landskapsarkitekters kunskapssokningsprocess mer effektiv och tydlig samt att bidra till ett
storre akademiskt underlag. Genom att integrera miljopsykologi i landskapsarkitektur kan
disciplinen goras mer evidensbaserad, och miljer for att frimja gang som transportsétt kan
utvecklas. Detta kan ske genom att ta fram ett evidensbaserat miljopsykologiskt ramverk med
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gangfradmjande miljoattribut, som i sin tur kan integreras inom landskapsarkitekturens
designprocess av promenadstrak.

For att besvara ovanstaende forskningslucka dr min malsdttning att anvéinda min akademiska
bredd som en styrka. Min bakgrund som samhéllsplanerare ger mig mdjligheten att utforska
och utveckla l6sningar pa ett mer flexibelt och holistiskt sdtt dér designprocessen inte dr
bunden till ett specifikt arbetssitt, sd som den ofta &r for traditionella landskapsarkitekter.

1.3 Forskningslucka identifierad i Sodertalje kommun — en
introduktion till fallstudie

Det finns en avsaknad av forskning géllande evidensbaserad kunskap i landskapsarkitektur
och ett behov att frimja denna kunskap. Detta kan ses pa flera arbetsplatser, inte minst 1
Sodertilje kommun dér jag som forfattare till detta arbete dven gor praktik. Att ha praktiserat
pa kommunen har bidragit till en storre insyn 1 arbetsprocessen hos planerare, och i1 dialog
med anstillda pd kommunen intygar flera att det finns tidsbrist att géra omfattande
bakgrundsundersokningar i projekt [Trafikplanerare, personlig kommunikation, 21
november, 2024]. Kommunen har behov av att 6ka gdng som transportsitt samt att gora
landskapsarkitekturen mer evidensbaserad, vilket miljopsykologisk kunskap kan bidra till.
Sodertdlje ligger i1 utkanten av s6dra Storstockholm (se figur 2 nedan).

Sodertdlje kommun som en del av Stockholmsregionen
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Figur 2SOZIertaljel€;)mmun i forhallande till Stockholm. Sodertdlje inringat i rosa. © Lantmditeriet.
Modifierad av forfattaren.
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Att det finns behov av gidngfrimjande dtgirder visas 1 figur 3 nedan som presenterar statistik
framtagen i en nuldgesanalys av Sodertdlje kommun (2024a).

Nulagesanalys - Att ga i Sédertdlje idag

Andel som reser med
olika fardmedel idag
sadertal] Region

~N%15% g
- 8%21% — mm——
L =

Andelen resor som gors till fots i i/ Moped/c
Sodertdlje baserat pa regionala
resvaneundersokningar
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mTowl gkvinno g wmon
(5€8 medbargarundersdiknng 023|

Figur 3: Tabell fran pdgdende gangplan som jamfor andel resor som gors till fots mellan
Sodertdlje kommun och Region Stockholm (Sodertdilje kommun 2024a:8). Tabellen visar
Sodertdilje kommuns behov av att framja gang som transportsdtt.

Kommunen sjdlva menar att det dr en utmaning att framja fysisk aktivitet 1 Sodertélje
(Sodertélje kommun 2020). I takt med att gdng minskar dkar dessutom bilanvandandet, dar
Sodertdlje dr den mest bilanvindande kommunen i Stockholmsregionen per invénare
(Sodertélje kommun 2017:9). En stor andel av bilresorna i Sodertélje dr kortare dn 5 km
(Sodertélje kommun 2017:7). Utdver att Sodertélje har 1dg andel gang som transportmedel,
visas dven en hogre siffra pa folkhélsosjukdomar relaterat till stillasittande beteende i
kommunen jamfort med regionen 1 stort (Sodertélje kommun 2020:37).

Ett exempel pa ett omrade i Sodertélje kommun med hog bilanvindning dr Ronna, se figur 4
nedan.

Ronna
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Figur 4: R
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_ S gt - . : (! =
i forhdllande till Sodertilje centrum (Sodertdlje kommun 2022a:8). Skala 1:10 000.

onna
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Ronna byggdes som en av flera fororter under city-omvandlingen under 60-talet (Sodertélje
kommun 2022a). Omrédet priglas av typiska modernistiska karaktérsdrag som
miljonprogramsomraden med storre gronytor i vdxlad topografi med tallar (Sodertilje
kommun 2013). Omrédet har fokus pd bilismen och nérvaro av flertalet parkeringsplatser kan
ses (ibid.) (se bilder i figur 5). Omrédet har goda forutsittningar att bli gangvénligt eftersom
det finns en huvudvig i omradet, Robert Anbergs vidg, som ldnkar samman ménga viktiga
destinationer. I Ronna centrum som ligger centralt i Ronna, finns bland annat en vardcentral,
restauranger och butiker. Straket praglas dven av skola/forskola, nirhet till natur och
kollektivtrafik (Sodertélje kommun 2022a). Kollektivtrafikens nirvaro visas dé flera
busshéllplatser finns lidngs stréket med linjer mellan Ronna och Sddertilje centrum samt
mellan Ronna och Stockholm city (ibid.).

Se karaktdrsdrag som préaglar Robert Anbergs vég i figur 5 nedan.

Karaktarsdrag langs
Robert Anbergs vag

7 k- . . 2 o . ';‘4:
—— ° (i Wi S
Skola i bdrjan av straket

Entré till Ronna centrum Inne i Ronna centrum

4

TS

Gangstrak langs parkeringsplats Vegetation & bostédder ldngs straket

Figur 5: Karaktdirsdrag som prdglar Robert Anbergs viig i Ronna. Bilder tagna av forfattare.

For gaende i Ronna kan dessutom ovanstaende destinationer nds inom 2,5 km, vilket dr en
viktig forutsittning for att kunna ga till dessa (Schantz et al. 2006). Se figur 6 nedan.
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Forutsattning for nyttogdng och gangpendling i Ronna
langs Robert Anbergs vag

Sodertélje
. . Blombacka
Teckenforklaring: o
= 1,59 km (Robert Anbergs vig)
= 2,5 km (maxgrins for stockholmsbors avstand
att vilja ga vid nyttogang/gingpendling) 1000m ,

= Ronna

Figur 6: Ronnas forutsdttningar for att anvinda gang som transportsdtt.

Att daremot fa folk att vilja gé ar svérare. I en medborgarenkit framtagande av Sodertéilje
kommun svarar flera av invanarna i Ronna att gdngstraket upplevs otryggt (Sodertilje
kommun 2024a). Omrédet dr utpekat som ett utsatt omrade av polisen, vilket innebér att
brottsligheten ar hog (Polisen 2023). Att Ronna &r en forort pekar ocksé pé behovet av
upprustning just hdr, eftersom kommunen ofta prioriterar atgérder i centrum (Sodertdlje
kommun 2013:24).

Sammanfattningsvis kan Robert Anbergs vig 1 Ronna sidgas vara i behov av 6kad mojlighet
for gdng som transportsdtt samt ha forutséttningar for detta. Genom att implementera
gangframjande miljoattribut langs gdngstraket i Ronna kan kommunen forhoppningsvis
stimulera invanarna till 6kad gang som transportsétt.

1.4 Syfte och fragestallning
1.4.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att bidra till en mer evidensbaserad landskapsarkitektur genom att
integrera den miljopsykologiska disciplinen, i form av ett miljopsykologiskt ramverk. Genom
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att tillimpa ramverket pa ett befintligt gdngstrak kan ramverket utviarderas och Sodertilje
kommun fér ett konkret exempel pa hur ett gangframjande strdk kan utformas.

1.4.2 Forskningsfraga med tillhérande fragestallningar

Syftet ska uppnds med hjélp av en overgripande forskningsfraga med tillhdrande
fragestéllningar.

Forskningsfrdga: Hur kan ett miljopsykologiskt ramverk samspela med
landskapsarkitekturens forskningsfilt i design av gangstrék for att frimja gang som
transportsatt?

Fragestdllningar:

1. Vilka gangframjande miljdattribut bor ramverket besta av for att frimja gdng som
transportsitt?

2. Vilka lardomar kan dras av att integrera miljopsykologi i landskapsarkitektur i en
fallstudie 1 Ronna, Sodertélje kommun?

1.5 Avgransningar

I nedanstdende kapitel beskrivs vilka avgriansningar som har gjorts i arbetet.

1.5.1 Gangframjande miljéattribut for aktiv transport

Cerin et al. (2017) tar upp olika typer av ging, diribland aktiv transport dér en destination &r
mélet med promenaden. Detta arbete avgrinsar sig till att frimja just aktiv transport.
Trafikverket (2013) definierar tva typer inom aktiv transport - gdngpendling och nyttogéng.
De attribut som stodjer just gdngpendling och nyttogdng kommer att integreras i ramverket
samt 1 dess tillimpning pa fallstudien.

Viktigt att tilligga dr att det finns minga andra aspekter som péverkar aktiv transport.
Kunskap kan till exempel skapa medvetenhet kring gang och ddrmed uppmuntran till det eller
tekniska atgérder dar exempelvis uppvérmda trottoarer eller drift som snérdjning kan
medfora minskad risk for halka, som 1 sin tur kan pdverka ménniskor till att vilja ga. Sddana
aspekter har inte inkluderats 1 studien pa grund av studiens omfattning.

1.5.2 Malgrupp

Milet att fraimja fysisk aktivitet for ett mer hallbart samhélle och en friskare befolkning kan
ske med flera olika transportsitt. Gadende har valts att fokuseras pd i detta arbete eftersom en
lagre hastighet innebér en dkad sinnesuppfattning dér méanniskor hinner uppfatta attribut i
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hogre utstrackning (Gehl 2016). Detta motiverar miljopsykologins inverkan pa beteende, dér
interaktionen mellan ménniska och milj6 kan stirkas (Gifford 2014). Eftersom Sodertilje har
lag andel cyklister [ Trafikplanerare, personlig kommunikation, 11 oktober, 2024] ansags
dven gaende vara mer relevant for den valda platsen eftersom gangfrdmjande miljoattribut da
kan péverka en beteendefordndring hos fler. Inom géende som malgrupp har barn och dldre
fatt okat fokus, med motiveringen att dessa aldersgrupper spenderar mycket tid i grannskapet
och ofta blir hianvisade till gdng som aktiv transport. Vidare visar forskning att barn blir allt
mer stillasittande vilket far effekter pa hela deras framtida livssituation (Boverket 2015:20)
och som i sin tur paverkar samhallet i stort. Forskning visar ocksé att manniskor blir allt
dldre, men dédr dldre far fler individuella barriérer for att ga ut och ga, sa som rédsla att ramla
(Cerin et al. 2017). Ur ett folkhdlsoperspektiv finns det darfor ett tringande behov av att
identifiera faktorer som kan positivt paverka aktiv transport for denna demografiska
malgrupp (ibid.).

1.5.3 Plats att testa ramverket pa

Att frimja aktiv transport 1 urbana miljoer dér fortdtning sker kan fa stor effekt eftersom det
berdr manga ménniskor. Samtidigt finns det forutséittningar for att frimja aktiv transport i en
urban miljo eftersom fortdtning innebér kortare avstand till samhéllsservice och andra
destinationer. (Ankre & Petersson-Forsberg 2019)

For att frimja géng blir den nirmsta gangytan viktig for upplevelsen (Gehl 2016; Stahle &
Svensson 2022) men ocksa straket i sin helhet, dar faktorer som orienterbarhet kan vara
avgorande for att na destinationen (Lynch 1992) och strakets variationsrikedom kan
exempelvis spela en viktig roll for att skapa motivation att fortsitta ga (Ewing & Handy
2009). I arbetet kommer ddrmed bdde gangytan, ndrmsta gdngmiljon och straket i sin helhet
fa fokus.
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2. Teoretisk bakgrund: Miljopsykologi och
landskapsarkitektur - tva komplementara
perspektiv pa gangvanliga miljoer

Med syfte att integrera miljopsykologisk kunskap i landskapsarkitektur, forklaras den
miljopsykologiska disciplinen i samband med géngvénliga miljoer nedan.

Miljopsykologi kan forklaras som en disciplin som studerar hur individer uppfattar och
reagerar pa sina omgivningar (Bonnes & Bonaiuto 2003), det vill sdga interaktionen mellan
méinniska och milj6 (Gifford 2014). Disciplinen dr kopplad till verkliga situationer, som tar
upp den fysiska miljons paverkan pa ménniskors kognitiva, emotionella och beteendemissiga
processer (Marcheschi et al. 2020), vilka presenteras nedan.

Kognitiva processer handlar om hur vi forstir vérlden runt omkring oss, vilket har en stark
koppling till perception. Bonnes och Bonaiuto (2003) forklarar perception som en process i
hur hjdrnans sinnesorgan tar upp information fran omgivningen som dérefter ger upphov till
en upplevelse. Vi har fem sinnen: syn, horsel, lukt, kdnsel och smak (Grahn & Stigsdotter
2010), var av de fyra forsta anvinds nér vi ldser av ett rum. Hjdrnan kan dock inte ta in for
manga sinnesintryck pd samma ging, utan maste gora ett urval (ibid.).

Vad vi uppméarksammar i miljon beror pé flera aspekter. Evolutionsbaserade teorier menar att
vi uppméarksammar aspekter i miljon som bidrar till verlevnad, sdsom vatten eftersom det
kan vara kélla for mat eller gronska eftersom det ar tecken pa liv i form av biologisk
méngfald (Gibson 1979; Valera & Vidal 2017). Det kan dven vara miljoer dir vi kan ha
overblick for att upptdcka och skydda oss mot hot (Appleton 1975), vilket vi kan aterskapa 1
modern kontext, till exempel genom en bénks placering (Cushing & Miller 2019). Utéver
véra neddrvda preferenser menar Gehl (2016) att aspekter i ménsklig skala dr ndgot vi
uppfattar i hdgre utstrackning eftersom vi pa kortare avstind, noll till sju meter, kan anvénda
alla vara sinnen och darmed fa en mer berikad upplevelse (Gehl 2016). Det kan handla om att
upptécka detaljer, hora vatten som forsar eller kéinna lukt av blommor. For att géra det
mdjligt for ménniskor att ta in dessa sinnesintryck krévs det dock att den fysiska miljon &r
anpassad for ménniskokroppen. Ménniskan kan till exempel inte hora vatten som forsar i en
allt for storskalig miljo med storre avstdnd och tenderar inte att ta in visuella intryck
placerade for hogt upp da vi brukar ha blicken framét, nedét och &t sidan - dir véra hot fanns
en gang 1 tiden (Gehl 2016). Genom att landskapsarkitekter dirmed fokuserar pd gestaltning 1
dessa siktlinjer och avstdnd, kommer ménniskor i stadsrummet att med hogre sannolikhet att
interagera med miljon. Detta leder 1 sin tur till att fotgéingaren fir en mer berikad upplevelse
(Valera & Vidal 2017) och kénsla av kontroll, dir bdda faktorer ar viktiga for att vilja gé
(Gehl 2016; Romice et al. 2017). Ett exempel pa ovanstaende kan vara markbeldggning, vars
detaljer visar dels att det dr gjort for att ménniskan ska g& hir men ocksa intressevickande
element som berikar upplevelsen av promenaden (Ewing & Handy 2009).
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For att smaskaliga attribut ska uppfattas krdavs en stadsmiljé som anpassas till ménniskans
begrinsade forméga att hantera manga sinnesintryck samtidigt (Grahn & Stigsdotter 2010).
Stadens utformning bor stodja var perception (Valera & Vidal, 2017), s att sinnesintryck
som framjar gangvéanlighet prioriteras, och miljoattribut som motverkar detta undviks.
Narvaro av stressande faktorer i vara gingmiljéer som buller (Cerin et al. 2017), svar
orienterbarhet (Ewing & Handy 2009; Lynch 1992) eller otrygghet/radsla (Jacobs 2005), kan
exempelvis gora att vi kdnner oss hotade dér detaljer som kan berika var upplevelse
selekteras bort (Kaplan & Kaplan 1989). Om vi kinner obehag kan det dven leda till att vi
véljer att inte ga alls. Att implementera attribut for att 6ka trygghet och ddrmed frémja gang
bor dirmed tillgodoses, vilket exempelvis kan innefatta smalare strak for att fa fler '6gon pa
gatan' och minska anonymitet (Jacobs 2005; Gehl 2016). Det finns alltsa en stark koppling
mellan hur den fysiska miljon designas och ménniskans beteende.

Den kognitiva processen styrs dven av emotionella aspekter som &r individuella, dér en
persons minne till en plats kan paverka upplevelsen av den till exempel (Bonnes & Bonaiuto
2003). Inom de emotionella aspekterna &r positionalitet avgorande, vilket innebér att
exempelvis tidigare erfarenheter, kultur och kon pdverkar hur sinnesintryck uppfattas, vilket
ar individuellt och som i sin tur leder till olika beteenden hos olika ménniskor (Carmona
2010). Emotionella aspekter paverkas dven av hur nira anknytning vi har till platsen och
vilken platskédnsla man har, vilket &r avgorande for upplevelsen som i sin tur paverkar
gangvinligheten i ett omrade. Nar boende kénner en platsanknytning bidrar det ofta till en
okad rorelse pa platsen som i sin tur frimjar levande miljd, trygghet och minskad brottslighet.
Bidragande attribut till 6kad platskdnsla kan bland annat innefatta nérvaro av natur, laga
trafiknivaer, smaskalighet av bebyggelse, tillgdnglighet till bekvimligheter, renlighet, allmént
utseende och 14g brottslighet. (Gifford 2014)

Sammanfattningsvis innebér det miljopsykologiska perspektivet att ménskliga funktioner och
preferenser ar nagot som péverkar hur vi upplever miljon och som vi ddrmed ocksé borde
forma vara stider utefter (Gehl 2016). Nar landskapsarkitekter tillgodoser ovanstdende
attribut i miljon vid design av gaturum, kan vi kinna oss stimulerade, nyfikna och anvénda
vara sinnen fOr att fa en berikande upplevelse av att g (Gehl 2016), vilket dr avgorande for
att vilja gang som transportsatt (Trafikverket & Sveriges kommuner & Landsting 2013:13).

Hur vél landskapsarkitekter kan tillgodose implementering av gangfrimjande miljoattribut i
gestaltning av den yttre miljon kan daremot diskuteras, eftersom landskapsarkitektur ar en
bred disciplin (ECLAS u.d) som efterstrdvar hdllbarhetsmél inom bade den ekologiska,
ekonomiska och sociala dimensionen (Zurovac 2020). Att landskapsarkitekturens
designprocess priglas av en tvirvetenskaplig karaktir (ECLAS u.4; Van den Brink et al.
2016) kan innebdra att prioriteringar och avvégningar bland andra intressen dirmed maéste
goras (Prominski 2016). Aven om landskapsarkitektur ocksa ér en disciplin som #r homo-
centrisk (Meijering 2016) som miljopsykologin - dir fokus ligger pa interaktion mellan
manniska och miljo (Gifford 2014), viager landskapsarkitekter in flera dimensioner i
designprocessen (Zurovac 2020). Inom den ekologiska dimensionen till exempel, erkdnner
landskapsarkitekter andra livsformer som vardefulla, dir ekosystemets djur- och véxtliv
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vardesitts (Thompsson 2000:212). Vid skapandet av en park till exempel skulle en
miljopsykolog kunna foresla att anlédgga gédngvégar for att skapa miljoer som stimulerar
sinnesupplevelser for besokare (Gehl 2016). En landskapsarkitekt i samma situation kan
diaremot prioritera att skydda parkens naturliga ekosystem, sasom att bevara gronytor som
viktiga livsmiljer for insekter och faglar eftersom naturen ocksa ér ett viktigt intresse for
landskapsarkitekter (Meijering 2016).

Aven om landskapsarkitektur och miljépsykologin till viss del har olika karaktir, kan de
sdgas dela ménga dimensioner, vilket innebér att 16sningar for att frimja gang till viss del
gér hand 1 hand. Van den Brink et al. (2016) foreslar en triangel med tre dimensioner som, i
kombination med varandra, ska ligga till grund 1 de akademiska underlagen inom planering
av landskap. Bild ér den forsta dimensionen som innefattar ménniskans perception av
landskapet. Struktur handlar om de lagren i landskapet som utgdr rumsligheten. Handling ar
det sista hornet 1 triangeln, vilket dr processen som sker i landskapet, vilket kan vara
ménskliga aktiviteter. I linje med detta kan alltsa landskapsarkitektur och miljopsykologi
sdgas efterstrdva liknande resultat, da dessa tre dven &r dimensioner inom miljépsykologi.
Med ovanstédende resonemang kan alltsa disciplinerna sdgas vara tvd komplementéra
perspektiv pa gangvinliga miljder.
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3. Metod

Metoden bestér av tre delar, steg 1: Bakgrundsundersdkning, steg 2: Skissarbete och steg 3:
Designforslag.

Steg 1: Bakgrundsundersokning

En bakgrundsundersokning gjordes for respektive fragestéllning, vilket innebér att totalt tva
bakgrundsundersokningar har gjorts. Bakgrundsundersokningarna skiljer sig beroende pa
fragestillning, dér den ena bakgrundsundersdkningen bestér av en litteraturstudie och den
andra av en platsanalys.

For att besvara fragestillning 1: Vilka gangfrdmjande miljoattribut bor ramverket bestd av
for att framja gang som transportsdtt? gjordes en litteraturstudie som en
bakgrundsundersokning. I litteraturstudien identifierades gangfrdmjande miljdattribut till
ramverket, genom en tematisk analys. Bakgrundsundersdkningen for fragestdllning 1
resulterade ddrmed i ett miljopsykologiskt ramverk.

For att besvara fragestillning 2: Vilka ldrdomar kan dras av att integrera miljopsykologi i
landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sédertdilje kommun? gjordes en platsanalys som
en bakgrundsundersokning. Platsanalysen baserades pa platsbesok som gjordes sjilv samt
med kommunala aktorer samt dokumentanalys.

Resultatet av bakgrundsundersokningarna - en platsanalys och ett miljopsykologiskt ramverk,
blev sedan lager infor kartliggningsprocessen, som anvéndes i steg 2: Skissarbetet.

Steg 2: Skissarbete

Skissarbetet initierades med en kartliggningsprocess som metod, for att skapa en komplex
forstaelse av platsen. Kartldggningsprocessen inspirerades av Corners (1999) metod layering,
detta eftersom dess kreativa sitt att kartligga innebér att dolda element pé platsen kan trida
fram och en djupare forstaelse av platsen kan ges (ibid.). Eftersom varje “layer” eller "lager”
bestar av olika kunskap, kan dessa tillsammans skapa en helhetsforstaelse for platsen vilket &r
fordelaktigt for att skapa mer genomténkta forslag (ibid.). Darmed ansdgs metoden kunna
gynna ett evidensbaserat designforslag (Brown & Corry 2011). Nér skissarbetet var klart gick
utmaningar och behov att identifiera, vilka ligger till grund for illustrationen av det slutgiltiga
forslaget, som gjordes i steg 3: Designforslag.

Steg 3: Designforslag

[lustrationen av designforslaget gjordes i form av strukturplaner samt inzoomningar.
Inzoomningarna gjordes for att med hjélp av referensprojekt illustrerar hur 16sningarna 1
fallstudien kan se ut 1 verkliga exempel.

Se en illustration av metoden i figur 7 nedan, dér samtliga tre steg, Bakgrundsundersokning,
Skissarbete och Designforslag, illustreras. De tre stegen forklaras mer utforligt i kommande
avsnitt, se rubrik 3.1, 3.2. och 3.3 nedan.
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Figur 7: lllustration av arbetsprocessen i examensarbetet. Figuren visar metodens tre delar -
bakgrundsundersokningen (1) som ligger till grund for kartliggningsprocessen i skissarbetet (2) som i sin
tur ligger till grund for det slutgiltiga designforslaget (3). Figuren illustrerar vilka komponenter som
inkluderats i respektive del.

3.1 Steg 1: Tva bakgrundsundersokningar — Litteraturstudie
och platsanalys

For att ta fram ett ramverk till fragestéllning 1 krdvdes en litteraturstudie, och for att
genomfora en fallstudie for fragestillning 2 krivdes en platsanalys. Litteraturstudien
fokuserar pa det miljopsykologiska perspektivet 1 och med att gdngfrdmjande miljoattribut
identifierades. Platsanalysen fokuserar istdllet pa landskapsarkitekturens perspektiv, eftersom
platsanalysen grundas pa en dokumentanalys bestdende av kommunala dokument med
tvarvetenskaplig karaktir samt platsbesok som bland annat genomfordes tillsammans med
kommunala aktorer, déribland en landskapsarkitekt. Som tidigare ndmnt har
landskapsarkitektur en tviarvetenskaplig karaktir och tacker aspekter utifran social, ekologisk
och ekonomisk hallbarhet (ECLAS u.4; Van den Brink et al. 2016), vilket kommer till uttryck
1 platsanalysen.
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3.1.1 Litteraturstudie — det miljopsykologiska perspektivet

En litteraturstudie har gjorts som materialinsamling till det teoretiska ramverket. Vid
framtagandet av litteraturstudien har evidensbaserad landskapsarkitektur tillimpats, detta for
att ta fram ett ramverk inom dmnet som ar baserade pd kunskap och bevis (Brown & Corry
2011), vilket ansags vérdefullt i arbetet. Detta da ramverket far 6kad validitet nér litteraturen
stimmer 6verens med verkligheten (David & Sutton 2016). P4 sa sétt 6kar forutsdttningarna
for att ramverket ska fungera i praktiken, nir ramverket appliceras pa straket. Brown och
Corry (2011) beskriver evidensbaserad landskapsarkitektur som en process i fyra steg. Det
forsta steget &r att ha ett tydligt mal med en fraga, vilket &r fragestéllning 1: Vilka
gangfrimjande miljoattribut bor ramverket bestd av for att framja gang som

transportsdtt? Direfter identifierades relevant vetenskaplig litteratur (steg 2), vilket stéller
krav pa urvalet (David & Sutton 2016) som presenteras nedan.

3.1.1.1 Urval av litteratur

For att soka litteratur till studien anvénde jag mig till viss del av databaserna Google Scholar
och Scopus. Tvé databaser valdes eftersom olika sokmotorer kan ge olika traffar och darmed
kan fler relevanta kéllor identifieras. Sokord som anvéndes for att vilja litteratur var
relaterade till fragestillning 1 i syfte att kunna besvara den, vilket gar i linje med hur
evidensbaserad design kan skapas (Brown & Corry 2011). S6korden Walking paths, active
transport, environmental psychology, perceived attributes, physical attributes, traffic
planning, walking behavior, landscape architecture, anvandes bland annat. Dessa sokord
kombinerades tillsammans 1 olika konstellationer, med anvdndning av AND och OR.
Sokningen resulterade 1 manga triffar, dér jag valde att anvdnda de kédllor som anségs vara
mest aktuella utifran datum, relevant abstract och som tidigare hade citerats mycket. En av
dessa var en handbok inom miljépsykologi: Handbook of environmental psychology and
quality of life research. Eftersom boken syftar till att ge en dvergripande bild kring
forskningsomradet for studenter (Fleury-Bahi et al. 2017) anségs den relevant att
implementera 1 min litteraturstudie. Jag valde de kapitel 1 boken som hade med min
forskningsfraga att gora. Fran dessa valda kapitel framgick ytterligare relevant litteratur, som
exempelvis Gifford (2014) och Southworth (2005).

Urvalet gjordes pa olika typer av kéllor (till exempel handbocker, bocker, teorier och
strategiska dokument) fran olika tidsperioder och lander. Detta for att fa en sd heltdckande
bild av forskningsfiltet som mojligt och ddrmed sdkerstilla validiteten, att litteraturen
stimmer 6verens med verkligheten (David & Sutton 2016). Att kdllor frén andra lander tagits
med, sdsom Jane Jacobs bok som &r baserad pa amerikanska storstdder, kan ifragasattas
eftersom svenska miljoer har andra forutsittningar. Jag valde darfor att enbart ta med
16sningar for gdngvénliga stadsdelar som dven passar 1 svensk kontext ur denna bok, till
exempel belysning for 6kad trygghet eller rorelse pa gatan. Utdver detta har internationell
litteratur som baserats péd skandinaviska miljéer med liknande forutsittningar anvénts, sisom
Koépenhamn.
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Urvalet resulterade i en textilinsamling med 25 olika kéllor, inklusive fem bocker med
utvalda kapitel. Kdllorna presenteras mer utforligt i bilaga 1 (inklusive motivering till varfor
kéllan ar lamplig).

For att tillimpa materialet pa det aktuella problemet (Brown & Corrys 2011) genomgick
litteraturstudien en tematisk analys, for att dirmed kunna identifiera gangfrdmjande
miljoattribut till ett ramverk, vilket presenteras nedan.

3.1.1.2 Tematisk analys — for framtagandet av miljopsykologiskt ramverk

I litteraturstudien analyserades litteraturen med hjélp av en tematisk analys. Tematisk analys
ansdgs som en ldmplig metod for att forstd materialet, eftersom det &r en analys som medf{or
en komplex och detaljerad forstielse av datan (Braun & Clarke 2006). Metoden syftar till att
identifiera teman bestdende av gemensamma kategorier med koder, vilket ansags relevant for
att identifiera gdngframjande miljdattribut enligt fragestdllning 1. Eftersom det dr konkreta
miljoattribut som ska identifieras, var underliggande analys inte nodvandigt for att forstd de
enskilda koderna, och ddrmed ansigs semantiska koder bast lampat for att besvara
fragestdllningen (ibid.). Den tematiska analysen genomfordes enligt Braun och Clarkes
(2006) beskrivning, i 6 steg, vilka forklaras nedan. Mer utforlig forklaring till den tematiska
analysen finns i bilaga 2. (Braun & Clarke 2006)

Steg 1: Bekanta sig med datan. I det forsta steget ldstes materialet dversiktligt, det vill sdga
killorna 1 litteraturstudien. Dérefter gjordes en noggrannare och mer aktiv ldsning genom att
markera stycken som relaterade till &mnet, vilket Braun och Clarke (2006) foreslar for att fa
en djupare forstéelse kring datan. Dérefter sammanstélldes de 25 kéllorna i ett gemensamt
dokument med dess tillhdrande attribut/utdrag relaterade till fragestéllningen (se bilaga 1).

Steg 2: Den initiala kodningsprocessen. Efter att jag bekantat mig med datan pabdrjades
den initiala kodningsprocessen, genom att sammanstélla alla attribut fran steg 1 i en
gemensam tabell, se bilaga 2. De attribut som paminde om varandra slogs samman, vilket
resulterade i en komprimerad lista av attribut. Exempelvis slogs attributet “Oppna aktiva
bottenvaningar” samman med “Blandade funktioner 6ppet under olika tider”, d4 de ansigs ha
liknande innebdrd. En systematisk indelning av materialet gjordes, dér alla attribut fran
litteraturstudien genomgick en oversiktlig fairgkodning med 6verstrykningspenna. Respektive
férg stod for ett amnesomrdde som jag ansag att attributen tillhorde. Nér attribut dok upp som
inte tillhérde ndgot &mnesomrade togs ett nytt mnesomrade fram, som ansdgs kunna matcha
med flera attribut. Kodningsprocessen resulterade 1 att attributen, det vill sdga koderna,
delades in 1 10 olika &mnesomraden och férger, se figur 8 nedan samt mer utforligt i bilaga 2
steg 2. Amnesomrédena ligger sedan till grund for framtagning av teman, se steg 3.
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Steg 2: Initial kodning.
Indelning av koder i 10 farger som representerar 10 “amnesomraden”

Struktur av Struk:ur e Variation i Sakerhet/trygghet
stadsdel gatan bottenplan

Karaktar och
identitet

Trivsel (for

. ) Forutsattningar
sinnesintryck)

for aktiviteter

Figur 8: Del av steg 2 i tematisk analys: Initial kodning. 10 olika dmnesomrdden som attributen
delades in i.

Vissa attribut blev markerade med flera farger da de ansags tillhora flera
amnesomraden/kategorier. Till exempel anségs attributet “Smaskalig bebyggelse” paverka
dmnesomradena “Struktur av gatan” och “Mikroklimat”, och markerades dérfor med béade
fargen gult och turkost.

Vissa attribut togs bort helt, med motivering att de 1ag utom min paverkan och som darmed
inte skulle fylla ndgon effekt vid ramverkets applicering pa gangstraket. Exempelvis ansags
attributet “minskad kriminalitet” avgorande for att vilja g men som ligger utom min
paverkan i detta arbete. Aven attribut som var motsigelsefulla togs bort. Exempelvis ansigs
attributet “ménga korsningar” paverka ménniskors vilja att gé eftersom det mojliggor for
genvigar. Samtidigt ansags attributet “fa korsningar” paverka ménniskors vilja att ga, da det
bland annat framjar trafiksékerhet. Vid dessa fall gjordes en avvégning dér ett av attributen
togs bort. Denna process paverkade resultatet och forklaras mer i resultat och diskussion.

Steg 3: Sokning av teman. Utifrdn &mnesomradena/kategorierna som togs fram i
kodningsprocessen identifierades teman. Identifieringen av teman gjordes induktivt eftersom
de identifierades fran datan och inte frin en befintlig teori (Braun & Clarke 2006). Det
induktiva tillvigagangssattet valdes da nya insikter inom &mnet ville uppnds som en del i att
bidra 1 forskningsfaltet (Alvinius et al. 2023), inom miljépsykologins integrering i
landskapsarkitektur, ddr induktivt kan rekommenderas nér det finns nya insikter att fa
(ibid.). Aven om Braun och Clarke (2006) endast delar upp koderna i teman och underteman
valdes koderna i detta arbete att 4ven delas in i tillhdrande kategorier. Detta da det var sa
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manga koder och teman till en borjan att processen underlittades av en ytterligare indelning
(se kodernas indelning i tre grupper i bilaga 2, figur 6 & 7).

Efter att teman identifierats med tillhdrande kategorier/damnesomraden, bestdende av
underkategorier samt attribut/koder, ritades de upp 1 mindmaps for att uppticka nya samband,
nagot som Braun och Clarke (2006) rekommenderar vid framtagning av teman. Pa sa sitt
gick det att se vilka teman som hade flest gemensamma attribut och dirmed starkast koppling
till flest kategorier/amnesomraden. Dessa ansags déarfor ha starkast stod av litteraturen och
blev de slutgiltiga teman, vilket var “méansklig anpassning” och “levande stadsrum”.

Steg 4: Granska teman. Vid en ytterligare granskning av teman med tillhdrande kategorier
och underkategorier, kunde fler kopplingar mellan kategorier identifieras, dér
omstrukturering och sammanslagningar av kategorier gjordes vilket resulterade i farre
kategorier, ndgot som behdvde goras enligt Braun och Clarkes (2006) rekommendationer.

Steg 5: Definiera och namnge teman. Datan granskades ytterligare en gdng men nu med
fragestéllningarna i atanke som ska sékerstilla att resultatet &r relevant for forskningsfragan
(Braun & Clarke 2006). Resultatet av den tematiska analysen presenteras i figur 10, som
sedan integrerades i arbetet (steg 6: Producera rapporten).
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Figur 9: Slutgiltiga teman for det miljopsykologiska ramverket med kategorier och underkategorier.
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Som figuren visar finns inte attributen med. Detta da de var s& pass manga attribut att de
gjorde resultatet otydligt att avldsa. Attributen, som dven ar de sa kallade véigledande
aspekterna att tillgodose 1 utformning av gangytor, ar istéllet listade i tabellform i resultatet
(se avsnitt 4. 1.1 Resultat av litteraturstudie) som det miljopsykologiska ramverket. Eftersom
teman med kategorier representerar koderna (Braun & Clarke 2006) ansags resultatet av den
tematiska analysen vara forstabar dnda.

3.1.2 Platsanalys — det landskapsarkitektoniska perspektivet

Platsanalysen gjordes infor fallstudien av Ronna, och baserades pé platsbesok med
kommunala aktorer samt en dokumentanalys. Eftersom platsanalysen har involverat personlig
kommunikation (med kommunala tjansteméan, kulturhistoriska foreningen och
TelgeFastigheter), har samtycke samt anonymitet varit viktigt av etiska skél (David & Sutton
2016) dér personuppgifter behandlades i samtyckesblankett.

En fallstudie har anvénts for att besvara fragestéllning 2: Vilka ldrdomar kan dras av att
integrera miljopsykologi i landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertdilje kommun?
Detta d4 Robert Anbergs vdg som det utvalda striket {for fallstudien, ar i behov av
platsspecifika atgirder eftersom det &r ett huvudstrdk med flera funktioner (ibid.), beror
ménga méanniskor och har forutsittningar for att frimja gang (Trafikverket 2013). Aven om
en fallstudie studerar en specifik plats kan resultatet bli generaliserbart till liknande
sammanhang (Van den Brink et al. 2016), inte minst denna fallstudie da Ronnas
modernistiska karaktir liknar manga andra fororter som byggdes under 60-talet (Sodertélje
kommun 2022a).

3.1.2.1. Platsbesok

Flertalet platsbesok har gjorts langs Robert Anbergs véig under arbetets gang. Jag har
promenerat lings straket eftersom engagemang med forskningsobjektet kan informera
forskaren om landskapet, inklusive dess utmaningar, komplexitet samt element som annars
inte hade upptickts (Schultz & van Etteger 2016). Att promenera pa platsen frimjar dven
kreativitet vid framtagandet av designldsningar (ibid.), vilket anségs fordelaktigt utifran min
forskningsfraga. Tva av platsbesoken gjordes med trafikplanerare och landskapsarkitekt fran
Sodertdlje kommun, i syfte att fa djupare insikter om platsen dir de besatt platskéinnedom
samt kunde se berétta om platsen ur ett landskapsarkitektoniskt- och gédngperspektiv. Under
promenaderna har dokumentation gjorts i form av att ta bilder och féltanteckningar. Besdken
har gjorts under sensommaren, hosten och vintern, vilket har breddat min upplevelse av
straket under olika forhdllanden.

3.1.2.2 Dokumentanalys av platsspecifika kommunala dokument

En dokumentanalys relaterad till Ronna och Robert Anbergs vig gjordes i syfte att fa en mer
fullstandig bild av verkligheten (Bryman 2018) med dess olika perspektiv inom social,
ekologisk och ekonomisk héllbarhet. Da de olika perspektiven kan representera
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landskapsarkitekturens tvéarvetenskapliga karaktdr (Van den Brink et al. 2016; ECLAS u.a)
ansdgs dven dokumentanalys som en viktig metod for att kunna forstd hur miljopsykologi och
landskapsarkitektur kan samspela.

Att anvinda platsspecifika dokument var dven viktigt for att ta fram designforslag, da det
visar platsens specifika behov och forutséttningar vilket tydliggjorde var och hur det
miljopsykologiska ramverket bor appliceras. Dokumentanalys dr dessutom en metod som
med fordel kan anvidndas ndr inneborden av dokument, sdsom offentliga handlingar, ska
forstas pa ett djupare plan dér dess visentliga information ska uppfattas (Esaiasson 2017).
For att fa sa relevant information som mojligt fran en dokumentanalys &r dterigen urvalet
avgorande. Dokument som identifierar platsens forutsattningar, som historia, demografi och
allminna utmaningar som omraden med buller samt otrygga platser. Dessa dokument ansags
vara relevanta eftersom dokumenten bidrar till att syftet kan besvaras (Karppinen & Moe
2012) och behov kan identifieras. Pa platsen finns inga kénda kulturvérden enligt
lansstyrelsens geoportal (Lénsstyrelsen u.a.) och verktyget Fornsék pa
Riksantikvarieimbetet, ddrav ansdgs dokument rorande kulturvirden inte relevanta. Daremot
har mejlkontakt med kulturhistoriska féreningen och fastighetsbolag anvénts som underlag i
dokumentanalysen. Nedan listas dokument som anvénts i dokumentanalysen:

Underlag for dokumentanalys:

Gillande 6versiktsplan (2013-2030) (Sodertélje kommun 2013)

Pégaende oversiktsplan i form av en samradshandling (Sédertélje kommun 2024b)
Kommunens trafikstrategi (2017)

Kommunens folkhélsostrategi (Sodertilje kommun 2020)

Kommunens gronstrategi (Sodertilje kommun 2022b)

Strukturplan fér Ronna (Sodertélje kommun 2022a)

Telge fastigheter [personlig kommunikation, 15 november, 2024]

Kulturhistoriska Foreningen [personlig kommunikation, 14 november, 2024]

Dokumenten ldstes och studerades noggrant med mina forskningsfrdgor i bakhuvudet samt
fokus pé platsspecifik information for just Robert Anbergs vdg och dess nidrmiljo (Ronna).
Stycken som anségs relevanta for att forstd platsen och dess virden samt utmaningar
markerades, detta i linje med Karppinen och Moes (2012) rekommendationer. Eftersom
ménga av dokumenten omfattar samma innehall gjordes forst en sammanstillning av
dokumentanalysen i mindmaps for att undvika upprepning och skapa tydlighet.
Sammanstillningen visualiserades dérefter, som blev underlag infor skissandet (se figur 15,
avsnitt 4.2.1. Resultat av plats och dokumentanalys — platsanalys).

3.2 Steg 2: Skissarbete med hjalp av kartlaggning

Genom att gora en fallstudie dédr det miljopsykologiska ramverket ska integreras pa en plats
(Robert Anbergs vdg) och ddrmed kunna besvara fragestéllning 2. Vilka ldrdomar kan dras
av att integrera miljopsykologi i landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertilje
kommun? ansags kartliggning med inspiration av Corner (1999) som en relevant metod for
att kunna identifiera platsens forutséttningar, behov och var gangfrimjande 16sningar behdver
integreras. Nér olika "lager" av information samspelar kan en komplex forstaelse av platsen
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skapas genom en rumslig inventering av olika férhéllanden, sasom sociala och rumsliga
processer eller ekologiska aspekter (ibid.). En sddan komplex forstielse anségs vara viktig for
att kunna forsta samspelet mellan miljopsykologi och landskapsarkitektur. Nar dolda element
trader fram som baseras pa forskning, och nir en helhetlig och komplex forstaelse av platsen
kan ges, kan resultatet av metoden spegla verkligheten och medfor att designforslag kan bli
evidensbaserat (Brown & Corry 2020).

For att genomfora kartldggningsprocessen anser Corner (1999) att nedanstdende komponenter
ska identifieras: Platsen (field), utdrag som tillhor lagret, det vill sdga specifika element eller
data fran en plats (extracts). Och slutligen de dolda elementen som kommer fram nir lagren
slds samman, sé kallad plotting (plotting). Nar plotting sker, det vill siga underlagen (field
och extratcs) kartldggs, kan platsens forutsittningar, utmaningar och behov for att frimja
gang identifieras. (ibid.)

Dessa insikter ligger till grund for designforslagen (se 4.3 dér designforslag presenteras) och
bidrar till lirdomar om evidensbaserad design for att integrera miljopsykologi i
landskapsarkitektur (se lirdomar under 4.4).

Nedan presenteras en oversiktlig illustration av hur fallstudien har genomforts med hjélp av
kartlaggningsprocessen, se figur 10. Plotting, som en del av kartlaggningsprocessen.
Kartlaggningsprocessen illustreras direfter i figur 11.

OVERSIKTLIG ILLUSTRATION AV FALLSTUDIE MED HJALP AV
KARTLAGGNINGSPROCESS

T FORKLARING AV FIELD, EXTRACTS & PLOTTING

OERLAL T L
FALLSTUDIE ;;DLAC,@N\NF% e field = Platsen for fallstudie:
K .

Robert Anbergs vdg med ndrmiljé
eextracts = lager med information

(frdn platsanalys & miljcpsykologiskt ramverk)

@ FRAMTAGANDE AV PLATSSPECIFIKA

UNDERLAG v | eplotting = lager med extracts kartldggs & analyseras
i PLATSANALYS = LANDSKAPSARKITEKTONISKA LAGER (pérspektiven ntegreras med varandra)

KARTLAGGNINGSPROCESS } peeeseenerenes s seroemeoensnsasauasaoaaaaasy
MED INSPERATION AV CORNER(1999) : KARTLAGGNINGSPROCESS ;

X field, extracts & plotting
; PLATSSPECIFIKT LAGER MED MP & LARK SKAPAS

KARTLAGGNING AV PLATSSPECIFIKA LAGER
(LANDSKAPSARKITEKTONISKA LAGER)

: . b KARTLAGGNING AV MILJOPSYKOLOGISKT
: @ 35&%&&8@2:&2 PERSPEKTIVET INTEGRERAT . @ RAMVERK PA PLATSEN — NYTT '
; MED DET LANDSKAPSARKITEKTONISKA PERSPEKTIVET ! PLATSSPECIFIKT LAGER MED LARK & MP :

LANCS ROBERT ANBERGS VAG ; PLATSSPECIFIKT LAGER MED LARK & MP

KARTLAGGS MED LAGER FOR PLATSANALYS

A‘ : @ UNDERLAG TILL DESIGNFORSLAG

(SE ILLUSTRATION AV DENNA PROCESS NEDAN, FIGUR 11),

............................................

Figur 10. Oversiktlig illustration av processen for att genomfora fallstudien med hjélp av
kartldggningsprocessen for att besvara frdgestdllning 2.
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3.3 Steg 3: Designforslag

Designforslaget baseras pé kartlaggningsprocessen som visualiseras i resultatet men ocksa
genom en forenklad illustration av processen nedan, se figur 11.

ILLUSTRATION AV KARTLAGGNINGSPROCESSEN
SOM LEDDE FRAM TILL DESIGNFORSLAG

_ /-\ 2. KARTLAGGNING AV

field MILJOPSYKOLOGISKT
RAMVERK PA PLATSEN

PLATSEN

1. KARTLAGC;NING AV PLATSSPECIFIKA LAGER
BASERAT PA PLATSBESOK & DOKUMENTANALYS

LANDSKAPSARKITEKTONISKA LAGER

MIUéFZSYKOL__OGISKT RAMVERK
MED GANGFRAMJANDE

MILJOATTRIBUT

- extracts <O ' Q2 O
~" ( PERSPEKTIVEN

INTEGRERAS MED
VARANDRA

_“extracts

o= extracts

= extracts PLATSANALYS

LANDSKAPSARKITEKTONISKA
extracts : PERSPEKTIVET
'3. NYTT LAGER:
- extracts ' PLATSSPECIFIKT LAGER
' MED LARK & MP
EPfotting
s T

T ‘e)‘ctmcts IDENTIFIERADE
. UTMANINGAR & BEHOV

PLATSEN BASERAT PA PLATSANALYS '

(DOKUMENTANALYS & PLATSBESOK) AVWACNINGAR

s
H .
MELLANDETVA ! Plotting
PERSPEKTIVEN .
. E 4. DESIGNFORSLAG
AR ¥ MED LANDSKAPSARKITEKTONISKT &
STRUKTURPLANER: -~ ._MILJOPSYKOLOGISKT PERSPEKTIV

DESIGNFORSLAGETUR N -

OLIKA PERSPEKTIV

INZOOMNINGAR: 4'/

BASERAT PA (3) PLATSSPECIFIKT
LAGER MED LARK & MP

Figur 11: lllustration av kartldggningsprocessen med inspiration av Corners (1999) tre steg: field,
extracts och plotting. Processen visar hur det miljopsykologiska perspektivet integreras med det

landskapsarkitektoniska perspektivet som resulterar till designforslag.
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Figuren visar kartliggningsprocessens fyra steg dér steg 1 &r de platsspecifika lagren fran
platsanalys som representerar det landskapsarkitektoniska perspektivet samt dess behov och
utmaningar. Dérefter integreras det miljopsykologiska perspektivet i kartliggningsprocessen,
steg 2, 1 form av att det miljopsykologiska ramverket kartlaggs tillsammans med
platsanalysen. Detta resulterar till att platsspecifika gdngfrdmjande behov och utmaningar
identifieras ldngs straket som presenteras i ett nytt lager, steg 3. Genom detta resulterar
kartlaggningsprocessen till platsspecifika behov och utmaningar bade ur ett
landskapsarkitektoniskt och miljopsykologiskt perspektiv, dir de gemensamt tar fram
gangframjande 16sningar. Det &r detta som ligger till grund for designforslaget, steg 4.
Designforslaget (se avsnitt 4.3) presenteras dels med hjélp av ett gemensamt 16sningsforslag
for hela straket. Eftersom det gemensamma designforslaget ticker flera olika perspektiv inom
landskapsarkitektur ar 16sningsforslagen dven uppdelad i strukturplaner. Dessa strukturplaner
presenteras med referensprojekt for att & en forstielse hur det kan se ut i verkligheten,
baserat pa andra platser. Designforslaget bestér slutligen av inzoomningar pd hur sektioner av
gaturummet kan se ut for att frimja gdng. Dessa &r valda utifran de platsspecifika
miljopsykologiska utmaningarna (steg 3 i illustrationen ovan), som enligt ramverket och
platsbesok har storst behov av utveckling for att frimja gang.

Som kartldggningsprocessen i figur 11 visar, dr designforslagen pa Robert Anbergs vags
baserade pd samspelet mellan det landskapsarkitektoniska och miljopsykologiska
perspektivet. Detta resulterade i att vissa intressen kom att krocka vid framtagandet av
16sningsforslag, dir avvéigningar behovde goras mellan miljopsykologiska ramverket och de
landskapsarkitektoniska behoven for att frimja gang. Dessa presenteras i resultat nedan.
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4. Resultat

I resultatdelen besvaras fragestillningarna 1. Vilka gangfrdmjande miljéattribut bor
ramverket bestd av for att frimja gang som transportsdtt? och 2. Vilka ldrdomar kan dras av
att integrera miljopsykologi i landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertdilje
kommun? Resultatets struktur baseras pad metodens tre steg enligt figur 7: 1. Resultat av
bakgrundsundersokning med steg 1.1 Resultat av litteraturstudie 1.2 Resultat av plats och
dokumentanalys. I detta steg besvaras fragestillning 1 da ett miljopsykologiskt ramverk tas
fram samt att underlag till fallstudien paborjas for fragestillning 2. Darefter kommer steg 2.
Resultat av kartldggningsprocessen (field, extracts, plotting), vilket innebar att ramverkets
integrering pa platsen tydliggors och fallstudien sker. Slutligen gors Steg 3. Designforslag
baserat pa resultaten i steg 2. Designforslagen blir visar hur den miljopsykologiska
disciplinen kan samspela med landskapsarkitektur for att frimja evidensbaserad design, dér
lardomar kan dras.

4.1 Steg 1: Resultat av bakgrundsundersokning

Steg 1 av arbetsprocessen ar bakgrundsundersokningen som bestér av 4. 1.1 Resultat av
litteraturstudie och 4.1.2 Resultat av platsbesok och dokumentanalys.

4 1.1 Resultat av litteraturstudie

Nedan presenteras resultat av litteraturundersokning, vilket ocksa &r resultatet av
fragestéllning /. Vilka gangfrdmjande miljoattribut bor ramverket bestd av for att framja
gdng som transportsdtt?

De gangframjande miljdattributen som enligt litteraturen anses vara viktigast att
implementera i landskapsarkitekturens design for att frimja gang som transportsétt
presenteras nedan i tabell 1, 2 & 3, vilket &r det slutgiltiga miljopsykologiska ramverket.
Ramverket dr uppdelat 1 tvd huvudteman som den tematiska analysen resulterade i: levande
stadsrum och mdnsklig anpassning. Vissa av gangfrdmjande miljdattributen i ramverket ér
kopplade till bdda teman, och presenteras i tabell 3. Kaéllor till alla milj6attribut 1 ramverket
aterfinns 1 bilaga 1.
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Tabell 1. Miljopsykologiskt ramverk: Gdngfrimjande miljéattribut tillhérande temat ménsklig

anpassning.

TEMA MANSKLIG ANPASSNING

Underkategori Omslutning och transparens
Attribut - Omslutning: Gaturummets “golv, vaggar och tak” proportionerligt:
t.ex. avslutande punkter, trad som ramar in
- Transparens: T.ex. glesa trad, insyn, lag vaxtlighet
Underkategori Orienterbarhet
Attribut - ldentitet och karaktar som lokala landmaérken
- Attribut som gor det enkelt att navigera, som t.ex. speciella fasader,
korsningar.
- Variation, t.ex. olika byggnadsstilar
- Okomplicerat gatunat, kvartersstuktur som rutnat
- Skyltning
Underkategori Mijuka granser
Attribut - Forandring genom t.ex. trottoar, mdblering, hackar, hojdskillnader (ej
for patagliga)
- Undvik exkluderande skyltar och staket
Underkategori Lasbarhet
Attribut Fysiska attribut som granser for uppdelning av rum
| Kategori | Sinnesuppfattning |
Underkategori Avlasbarhet
Attribut - Icke-visuella aspekter: Ljud, lukter och kanslor kan bidra till att definiera
ett omrade och dess karaktar
- Distrikt och funktioner: Byggnaders anvandningsomraden &r tydliga och
strukturerade
- Mjuka granser, karaktar och struktur for avlasbarhet
- Karaktar och struktur for avlasbarhet
- Markbelaggning/monster i marken
Tydliga granser mellan privat och offentligt
Underkategori Sammanhallen design
Attribut Ej for stor varians och enhetlig bebyggelse, kan t.ex. ske med allé/grupp av
trad
Underkategori Estetiska kvaliteter utifran biologiska preferenser
Attribut - Sikt med skydd, fasader mot torg t.ex.
- Asymmetriska former
- Gronska: gruppering av trad, pocket park,
- Kontrast med vaxtlighet, med hjalp av artrikedom
- Oppen yta med l&ng sikt: Skapar en kansla av frihet, minskar stress,
mental karta
- Glantor som ger olika perspektiv
- Offentlig konst (stimulerande)
Naturliga element, vatten
Underkategori Variation enligt sinnesuppfattning
Attribut - Subtila skillnader i 6gonhojd (ej for manga for att uppfattas av hjarnan)

- Detaljrikedom, bidrar till stimulans
- Markbelaggning/monster i marken
- Smaskaliga element i miljon
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- Socialt, t.ex. genom moblering och sociala ytor

Underkategori Kompakthet

Attribut - Mindre strak

- Motesplatser

- Noder som mots for koncentration
Underkategori Nyurbanistiska tendenser
Attribut - Lagbebyggelse

- Mindre gator
- Attributi 6gonhojd
- Fasad mot gatan

Underkategori Omslutning

Attribut Mansklig skala, sdsom:
- Lagre belysning
- Trad

- Kortare strak

- Mindre korsningar

Underkategori Smaskaliga element

Attribut Fysiska attribut i miljon for manniskor, s som
- Skylti mindre text

- Bankar

- Trad

- Fontan
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Tabell 2. Miljopsykologiskt ramverk: Gangfrimjande miljoattribut tillhérande temat levande

stadsrum.

TEMA LEVANDE STADSRUM

Underkategori

Se manniskor

Attribut

- Tathet/smala gator for densitet

- Punkter som mots

- Aktivitet mot gatan

- Stort antal strak

-  Ej 6dsliga stigar, doda utrymmen
- Transparens

Underkategori

Anvandarvanlighet

Attribut

-  Ej branta backar

- Belysning

- Viloplatser

- Ejtunnlar

- Kontrollerade korsningar
- Ejkopplat till storre nat

- Bilfria flexytor

Underkategori

Platskansla

Attribut

- Boendes preferenser
- Kontroll
- Kultur

Underkategori

Minskad bilism

Attribut

- Enkelriktat

- Gemensam belaggning pa sma gator
Smala vagar i mitten
Farthinder

Underkategori

Evolutionara preferenser

Attribut

Underkategori

Element for skydd bakom ryggen & 6ppen sikt

Tillganglighet

Attribut

- Gangytor i anslutning till bostader, service & kollektivtrafik
- Undvika barriarer

Underkategori

Blandad markanvandning

Attribut

- Destinationer, som utegym & pocketparks
- Lekplats/fotbollsplan
- Bostader, service etc.
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Tabell 3. Miljopsykologiskt ramverk: Gangfrimjande miljoattribut tillhérande bdade temat mdnsklig

anpassning och temat levande stadsrum.

TEMA MANSKLIG ANPASSNING & LEVANDE STADSRUM

Kategori Variationsrik miljo
(Under)kategori | Detaljrik miljo
Attribut - Nivaskillnader for stimulans
- Utforskningsbart
- Valmojligheter
Underkategori Karaktar & identitet
Attribut - Historisk variation
- Kultur, som event eller aktiviteter, t.ex. odling
- Landmarken
Underkategori Mangfunktionalitet
Attribut - Olika tider dygn/ar
- Forolika malgrupper
Kategori Mikroklimat
Underkategori Sol
Attribut - Oppen sikt
- Transparens
- Lagbebyggelse
Underkategori Skugga
Attribut Med hjalp av trad
Underkategori Vindférhallanden
Attribut - Lagbebyggelse
- Ejforraka strak
Kategori Anvandarvanlighet
Underkategori Tillganglighet till samhallsservice, vistelseytor
Attribut - Funktioner nara bostadsomraden

- Kravlosa aktiviteter (bankar t.ex.)
- Ejblockeras av barriarer

- Offentlig toalett

- Jamna gangytor

- Viloplatser

- Belysning

- Ejbranta backar

Underkategori Ej lAnga eller monotona strak

Attribut Destinationer for vistelse och aktiviteter, som torg, park, busshallplatser
Underkategori Estetiskt tilltalande

Attribut - Landskap

- Naturliga element

Underkategori Flexibilitet i anvandning & funktion

Attribut Gatumoblering

Underkategori Anpassning for manniskans kropp

Attribut - Anpassa detaljer till ar ganghastighet
- Hora/tala:

o Mindre biltrafik for att hora manniskor, faglar, vatten.
o Korta avstand/smala vagar/kompakthet: 35 m - rop pa hjalp hors. 0,5
djupare konversationer
- Se:
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o Olika avstand for olika saker vi ska se i synféltet. Ej storre synfalt 4n
110m
Sikt med skydd bakom ryggen
Ljusinslapp/belysning

For att fi en mer generell 6verblick av ramverket, kan nedanstdende figur (figur 12) avlésas
dér teman med tillhdrande kategorier och underkategorier presenteras pa ett oversiktligt sitt.
Minsklig anpassning (tabell 1) visualiseras i blé farg, och levande stadsrum (tabell 2)
visualiseras 1 lila farg. Dessa tva teman gér till viss del in 1 varandra eftersom det ena temat
inte utesluter det andra, vilket visualiseras genom att fiargerna dverlappar varandra (tabell 3).

OVERSIKTLIG ILLUSTRATION AV DET FRAMTAGNA
MILJOPSYKOLOGISKA RAMVERKET

Figur 12: Oversiktlig illustration av det miljopsykologiska ramverket. Cirklar med tvd firger visar de
kategorier som har drag frdn bdda teman. Strdckade linjer visar hur kategorierna dr sammanldnkade
till varandra.

Landskapsarkitekter kan integrera ramverket vid design av gaturum for att frimja gdng som
transportsatt. Hur ramverket och dess attribut ska anvéndas, beror pa platsens forutsittningar
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som dven Van den Brink et al. (2016) menar, dér riktlinjer ska vara tillrackligt generella for
att kunna justeras utifrdn den specifika platsens behov. Attributen i sig kan darmed inte ségas
ha en hierarkisk ordning, utan den hierarkiska ordningen skapas utifran platsens
forutsattningar. Ett gangstrak vid vattnet dir blast kan bli mer patagligt, kan behdva storre
atgdrder av mikroklimat exempelvis, jamfort med gangstrdk mellan bebyggelse dér blasten
inte dr lika pataglig (Gehl 2011). For att kunna tillimpa ramverket med bésta resultat &dr
dirmed en platsanalys avgorande. Aven om vissa attribut passar bittre in pa sérskilda platser,
ar det fordelaktigt att integrera s manga attribut som mojligt pé en plats eftersom nérvaro av
ett attribut kan gynna ett annat. Attribut for 6kad sékerhet/trygghet bidrar till exempel for att
ett strdk ska bli mer anvéndarvénligt, vilket gar att se i ramverket da dessa dr sammanldnkade
(se linjedragning i figur 12). Ju storre nédrvaro av gdngfrdmjande miljoattribut vid ett strak,
desto storre mojlighet att frimja beteendefordndring for 6kad gang som transportsétt.

4.1.2 Resultat av platsbesok och dokumentanalys - platsanalysen

For att kunna besvara fragestillning 2. Vilka ldrdomar kan dras av att integrera
miljopsykologi i landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertilje kommun? gjordes en
fallstudie ddr miljopsykologi integreras med landskapsarkitektur med hjilp av en
kartldggningsprocess. For att forsta platsen gjordes platsbesok och dokumentanalys, vilket &r
platsanalysen. Resultatet av platsanalysen visualiseras i olika lager, och som representerar det
landskapsarkitektoniska perspektivet i kartliggningsprocessen.

Platsbesok

Den valda platsen (field), ar Robert Anbergs vig med dess ndrmiljo. Narmiljon valdes att
integreras i linje med Corners (1999) idé da en mer utzoomad plats mojliggor att ytterligare
forhallanden integreras i kartlaggningsprocessen dar fler samband kan upptéckas (ibid.).
Platsen for fallstudien visas nedan i figur 13.
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Figur 13: Robert Anbergs vdg och dess ndrmiljé idag. Kartan visar fallstudieomrddet Robert

Anbergs vig och dess ndrmiljé idag. © Lantmdteriet. Modifierad av forfattaren.



De forsta platsbesoken bidrog till en vergripande forstaelse kring straket och de tydligaste
dragen, sasom arkitektur och 6vergripande funktioner. Funktionerna visualiseras nedan (figur
14) och ger en 6verblick i hur landskapsarkitekter kan forsta de befintliga karaktérsdragen i
omradet utifran dess tvirvetenskaplig karaktir (ECLAS u.4; Van den Brink et al. 2016) med
fokus pa bade social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet. Busshéllplatser dr inkluderat
(ibid.) da det &r en viktig destination for nyttogang/gangpendling (Trafikverket 2013).
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Figur 14: Forfattarens forstdelse av funktioner ldngs Robert Anbergs vig © Lantmdteriet. Modifi

av forfattaren.
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For okad forstaelse av platsen visas dven fotografier fran platsbesok nedan, med en
kommentar av forfattaren till respektive foto, se figur 15. For att se var respektive foto dr
taget, se figur 16.

Bilder fran platsbesok av Robert Anbergs vag

1. Ronna centrum 2. Inne i Ronna centrum 3. Konst inne i centrum 4. Utanfér Ronna centrum

5. Parkerindspléts mellan 6. Strdk som gar ‘ 7. Bensinmack i bérjan g GC-bana till vanster
strak och bostader igenom grényta. av straket

11. Inte bara rakt och monotont - kurva skapar
nyfikenhet vad som kommer bakom hornet

9. Avbrytande gangstrak
pga. bilismen prioritet

13. Brist pa dvergangsstille 14. Upptrampad stig parallellt med huvudstraket

Figur 15: Fotografier fran platsbesok av Robert Anbergs vig. Dessa delar av strdket har legat till
grund till forfattarens forstaelse av platsen - platsanalysen. Bilder tagna av forfattaren.
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Skala 1:4000

A

spets visar blickriktning.
Siffra samspelar med figur 15: Bilder fran
platsbesék av Robert Anbergs vag,.

» Plats dar bild ar tagen. Triangelns

Teckenforklaring:

Bilder tagna pa platser langs Robert Anbergs vag,

under platsbesék

Figur 16: Figuren visar var bilderna dr tagna fran platsbesok. Triangelsymbolerna visar
blickriktning. Respektive siffra motsvarar bildens siffra i figur 15. © Lantmdteriet. Modifierad av
forfattaren.

Genom platsbesoken konstaterades att ett av de mest patagliga karaktarsdragen av straket var
det storskaliga modernistiska formspréket, vilket visades i dess bilanpassning med belysning
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for bilen. Belysningen var till exempel for bilar (se figur 15:12), och gangstraken avbrots
ibland abrupt for korsande bilvdgar samt bristande dvergéngsstéllen dir mamma och dotter
som skulle hem frin skolan fick passera bilvég (se figur 15:13). Husen var monotona
enformiga med bristande estetiska drag. Den enda konsten som kunde ses var inne i Ronna
centrum (Se figur 15:3).

Ju mer jag larde kinna platsen och ju mer kunskap jag besatt, desto mer insikter gavs om
platsen, sdsom platsens anviandare. Pa platsen fanns manga barn, och det var &ven manniskor
i blandade dldrar som véntade pd bussen. Med tiden blev det dven tydligare var rorelse
skedde och vilka platser som var mer folktomma. Parkeringsplatser var en yta dar ménniskor
sdllan vistades pa. Detta gjorde att omraden med parkeringsplatser upplevdes 6dsliga fastin
det gick folk ldngs straket (se figur 15:5). Andra barridrer bidrog till denna 6dsliga kénsla,
exempelvis skymde bebyggelse framfor centrum sikten till att se rorelse (se figur 15:1-3).
Nedtrampade stigar ldngs gronytor (se figur 15:6 & 15:10) indikerade pa att médnniskor vill
g4 pa ytor som inte dr anpassade for det, dir behov av utveckling av gdngnétet kan ses.

I samband med att platsbesok genomfordes med aktorer frin kommunen gavs dven insikter
frén ytterligare perspektiv, vilket gav mig en bred helhetsuppfattning om straket. Bland annat
fick jag insikten om att den modernistiska stilen bidrar med mervirde till platsen pa grund av
dess bidrag till bevarad natur, ljusinslédpp och sikt [Landskapsarkitekt, personlig
kommunikation, 25 oktober, 2024] (se figur 15:4, 6 & 8). Vissa delar av straket hade skymd
sikt, men som anségs positivt for att skapa nyfikenhet om vad som ska komma lingre ner (se
figur 15:11). Modernismens idéer om Sppna gronytor bidrog ocksa till att gronska priaglade
omréddet med tallar. Dess varierande topografi gjorde att omradet fick en karaktér och blev
variationsrikt till viss del (se figur 15:6). Manga av dessa gronytor var dock folktomma,
vilket dven forgardsmark till centrum och park var. Enligt dialog med landskapsarkitekt
[Landskapsarkitekt, personlig kommunikation, 25 oktober, 2024] kan dessa folktomma
omraden ses som doda utrymmen och bor starkas genom att exempelvis binda samman
forgardsmark med huvudytan.

Under platsbesoket gjordes en ytterligare analys om de upptrampade stigarna (Se figur 15:6,
11 & 14), dér dessa, i dialog med anstéllda pd kommunen fran Gatu- och trafikenheten,
kunde konstateras vara ménniskors forsok att ta ndrmaste vigen till destinationer
[Trafikplanerare, personlig kommunikation, 11 oktober, 2024]. Dessa stigar kan ses som ett
resultat av bristande planering, eftersom strdken inte har anpassats till ménskligt beteende
(ibid.). Stigarna avbrots ocksd ibland pé grund av staket, vilket dr barridrer for gdendes
mdjlighet att kunna gena. Vad som slutligen kunde konstateras nér platsbesok gjordes med
kommunanstéllda var den hoga volymen fran trafik, som ibland gjorde att vi fick pausa
samtal for att det inte gick att hora varandra.

Platsbesok genomfordes dven med ramverket efter att det hade tagits fram, for att identifiera
vilka av de cirka 100 gangfrimjande attributen som var relevanta for Robert Anbergs vag.
Genom att anvinda ramverket som en checklista blev det tydligt vilka kategorier och attribut
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som saknades ldangs straket. De identifierade platserna markerades, tillsammans med
synpunkter fran kommunala aktdrer, pa en utskriven karta och noterades i faltanteckningar.

Overlag har insikter kring kiinslan av platsen varit virdefull for att forstd platsen béttre infor
designforslaget, déar platsanalysen med identifierade funktioner &r lager infor
kartlaggningsprocessen.

Platsanalysen resulterade till ytterligare funderingar och nyfikenhet om parkeringsplatserna,
dels gillande den stora andelen tomma parkeringsplatser samt bebyggelsens relativa
monotona drag. Ddrav togs kontakt med fastighetsbolagens distribution av

parkeringsplatser [Telge fastigheter personlig kommunikation, 15 november, 2024] samt med
ordforande i Kulturhistoriska Foreningen 1 Sodertélje [Kulturhistoriska Féreningen personlig
kommunikation, 14 november, 2024]. Denna mejlkontakt blev en del av dokumentanalysen.

Dokumentanalys

Underlagen av dokumentanalysen, se metodavsnitt 3.7.2 Platsanalys — det
landskapsarkitekoniska perspektivet, ssmmanstilldes och visualiserades i form av lager, i
linje med Corners (1999) layeringprocess. Lagren gav en Oversiktlig forstaelse om platsens
forutsittningar idag och representerar det landskapsarkitektoniska perspektivet i
kartlaggningsprocessen. I dessa lager identifierades tre huvudteman: gronstruktur, mobilitet
och sociala virden. Dessa tre teman ansdgs relevanta bade utifrdn landskapsarkitektur som
perspektiv i och med dess tvérvetenskapliga disciplin (Meijering 2016), men ocksé utifran det
miljopsykologiska perspektivet eftersom en stor andel av gangfrdmjande miljattributen har
koppling till dessa tre vérden (se tabell 1, 2 & 3).

Resultatet av platsanalys - platsbesoket och dokumentanalys

Resultatet av platsanalysen presenteras genom en kartldggningsprocess av forutsattningarna
idag. De tre identifierades huvudteman: gronstruktur, mobilitet och sociala varden, illustreras
genom att kartliggas pa platsen, se figur 17 nedan. Temat Sociala viirden illustreras genom
att identifiera Service, Motesplatser och Otrygga platser, eftersom sociala véirden ér abstrakt.
Aven bostider kartliggs som ett fjéirde tema (Bostdder), detta da bostider ansigs som en
viktig del av platsens forutséttningar for att mojliggdra gdng som transportsitt da
nyttogdng/gangpendling ofta borjar vid bostaden (Boverket 2015; Ferreira et al. 2016).

Varje tema bestér av lager som representerar olika omraden. Till exempel bestir temat
Gronstruktur av tre lager: gronytor, plats for lek och fritidsaktiviteter och otillgéngliga
gronytor, som sedan kartldggs. Lagren gav en 6versiktlig forstdelse om platsens
forutsattningar idag och representerar det landskapsarkitektoniska perspektivet i
kartlaggningsprocessen. I kartldggningsprocessen (se avsnitt 4.2) kommer dessa att
analyseras dér vissa samband kommer att tolkas mer ingéende.

Resultatet av platsanalysen visualiseras nedan, se figur 17.
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Figur 17. Kartldggning av platsens forutsdttningar baserat pad plats- och dokumentanalys. Karta

modifierad av forfattaren. © Lantmditeriet.
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4.2 Steg 2: Resultat av kartlaggningsprocessen (field,
extracts, plotting)

Naér platsanalysen har genomforts har de landskapsarkitektoniska underlagen tagits fram infor
kartldggningen: field och lager med extracts (Corner 1999) (se figur 17 ovan). Direfter kan
tredje steget 1 kartliggningsprocessen ske: plotting, vilket innebdr att lagren kartldggs och
analyseras (ibid.) tillsammans med det miljopsykologiska ramverket. Tillvigagingssittet for
plotting kan ses i figur 18 nedan, dér kartldggningsprocessen illustreras.

Fran denna plottingprocess skapas ett nytt platsspecifikt lager med landskapsarkitektur och
miljopsykologi, dir de storsta utmaningarna samt behov av gangfrimjande miljoattribut
identifieras l4ngs straket (se 4.2.1 Plotting for framtagande av platsspecifikt lager med
landskapsarkitektur och miljopsykologi). Detta blir ett tillkommande underlag till fortsittning
av plotting, dir samtliga lager nu kan kartlaggas (se 4.2.2 Plotting med samtliga lager). P& s&
satt integreras de landskapsarkitektoniska och miljopsykologiska perspektiven.
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Figur 18. lllustration av tillvigagangssdttet for kartliggningsprocessen med framtagna lager.
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Som figuren ovan visar och som tidigare ndmnt dr kartldggningsprocessen uppdelad i fyra
delar. Nedan presenteras del 2: Integrering av det miljopsykologiska ramverket som genom
plotting resulterar i ett nytt platsspecifikt lager med landskapsarkitektur och miljopsykologi
(se avsnitt 4.2.1 nedan).

4.2.1 Plotting for framtagande av platsspecifikt lager med
landskapsarkitektur och miljopsykologi

Som del 2 visar i ovanstaende figur, resulterade plottingprocessen av platsanalys med
miljopsykologiskt ramverk i ett nytt platsspecifikt lager med landskapsarkitektur (LARK)
och miljopsykologi (MP). I detta lager identifieras 13 platsspecifika utmaningar med behov
av gangframjande miljdattribut for att frimja gdng ldngs straket. Dessa platser valdes baserat
pa identifierade utmaningar fran platsbesok med ramverk. De utmaningar som aterkom i
dokumentanalysen utsags till de 13 utvalda platsspecifika utmaningarna, se figur 19.
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ifikt lager med det landskapsarkitektoniska (LARK) och miljopsykologiska (MP)
dr av 13 identifierade platsspecifika utmaningar och behov lings strdket.

Figur 19. Platsspec
perspektivet som best

Karta

gdng.

Ovanstdende karta visar var och hur dessa platser behover utvecklas for att frimja

modifierad av forfattaren.

© Lantmiditeriet.
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I figur 19 visas 13 identifierade platsspecifika utmaningar for att framja gang. Dessa dr dven
listade nedan med ytterligare kommentar kring utmaningen.

13 identifierade platsspecifika utmaningar langs straket for att fraimja gang:

1. Entré av Robert Anbergs vig: Sammanslagning av forgardsmark for att tydliggdra lasbarhet
och funktion.

2. Omrade vid bensinmack: Behov av inbjudande och lédsbar yta in till bensinmack for gaende.
Detta hade dven gjort restaurangen mer tillganglig.

3. Entré till skola/vig till skola: Ménga géende vid skola men bristande 6vergangsstillen.
Behov av att tydliggora fotgingares sikerhet.

4. Parkeringsplats: Parkeringsplats som préglar gangytans ndrmiljo (en av flera ldngs straket)
Bénkar mot bilvig/garage: Har potential att bli trevliga sittplatser.

6. Varierad topografi: Naturliga miljoer som besitter potential att bli platsbildningar, men som
ar anonyma utan funktion.

7. Upprustning av centrum: Genom 6kad kvalitet, enhetlighet, ssmmanslagning av
forgardsmark till centrum samt mer transparens for insyn till rorelse.

8. Flera korsningar anpassade for bilens framkomlighet: Gdende méste stanna upp. Behov av
tydligare lasbarhet och ménsklig anpassning.

9. & 12. Barriérer: I form av garage/parkeringsplatser och staket.

10. & 13. Behov av entré till skog & frisbeebana: For att visa funktioner och mer inbjudande
miljo, 6kad orienterbarhet (otydlig och svartillgénglig entré till frisbeegolf).

11. Smal busshéllplats: Vid forskola dér gangstrék ej ar breddat trots 6kad rorelse.

Majoriteten av dessa utmaningar ar kopplade till bilismen, dér flera av punkterna visar hur
korsningar och passager snarare dr anpassade for bilen &n gaende (se figur 19, siffra 3, 8 &
10), dir gadende maste vija for bilen vilket kan orsaka otrygghet och osdkerhet for gaende,
vilket dr problematiskt for att frimja géng (Ferreira et al. 2016; Kerr et al. 2016; Romice et
al. 2017; Southworth 2005). Bilismens hierarki visas dven dd vistelseytor &r placerade mot
garage och parkeringsytor (se figur 19, siffra 5 & 9), vilket ocksé ar motverkande for gang
dér ramverket foresprakar en blickriktning mot naturliga och grona element (Appleton 1975;
Cushing & Miller 2019; de Jong et al. 2012; Gehl 2016; Stahle & Svensson 2022; Loureiro &
Valeso 2017; Olszewska-Guizzo et al. 2021). Barridrer 1 form av parkeringsytor (se figur 18,
siffra 4 & 5), hus som skymmer centrum (se figur 19, siffra 7) och staket (se figur 19, siffra
12) &r ocksd en gingfridmjande utmaning (Jacobs 2005; Stdhle & Svensson 2022; Loureiro &
Veloso 2017; Lynch 1992; Mateo-Babino 2012; Romice et al. 2017) som identifierades ldngs
straket. Funktionslosa och osammanhéngande ytor som en utmaning visades ocksa,
exempelvis forgardsmark utanfor centrum (se figur 19, siffra 7), frisbeebanan (se figur 19,
siffra 13), skolgérd (se figur 19, siffra 1) och gronytan mittemot centrum (se figur 19, siffra
6), ar otydliga idag vilket problematiserar forutsittning for att uppmuntra till gdng (Cerin et
al. 2017; Jacobs 2005; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017). Sammanfattat har bilismen en
hogre hierarkisk ordning dn giende, 1 kombination med att det finns barridrer,
osammanhdngande miljo och brist av funktioner 1 omridet, som motverkar gdng som
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transportsitt. Detta dr de tydligaste utmaningarna som figur 19 visar, men det finns dven
andra gangframjande utmaningar langs striket, vilka forklaras i textrutorna i figuren.

4.2.2 Plotting med samtliga lager

Efter att lager inom bade landskapsarkitektur (baserat pa platsanalys) och miljépsykologi
(baserat pé att miljopsykologiskt ramverk som integrerats pé platsen) har tagits fram, kan
samtliga kartlaggas. Pa sa sitt kan en 16sning tas fram for hur gang kan frimjas ldngs Robert

Anbergs vig utifran bada perspektiven.

Lager inom teman gronstruktur, mobilitet, sociala vérden, bostdder och det platsspecifika
miljopsykologiska lagret kartldggs. For att kunna dra slutsatser och se samband under
kartlaggningen genomfors den i omgéngar, dér till exempel lagret med service och buller
kartldggs inledningsvis. Valet av vilka lager som sl&s samman och dess ordning har
genomforts utan en specifik ordning. Plottingen genomfors 10 gdnger med samtliga lager,
och mynnar ut i ett slutgiltigt lager bestaende av ett 16sningsforslag for utvecklad
gronstruktur, mobilitet och utveckling av sociala virden. Se genomford plotting nedan, figur

20-30.
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BULLER (GRONOMRADE > 55 DECIBEL) PLOTTINGPROCESS: OMRADEN MED BULLER > 55 DECIBEL

SOM OVERLAPPAR SKOLA & FRITIDSAKTMTETER

Figur 20. Plottingprocess av lager for skola och forskola samt buller, vilket visar hur omrdden ddr

barn vistas dr drabbade av héga bullernivder.

I figur 20 har plotting av befintlig service och buller genomforts. I kartan dar bullerniva har
kartlagts gar det att utldsa att det &r hoga bullernivaer 1 den norra delen. Det kan antas bero pa
strakets nédrhet till en mer trafikerad bilvdg beldgen norr om omradet. Bullret paverkar dven
sOdra delen och kan antas drabba framst barn, da skolan och forskolan ligger inom omréden

med buller > 55 decibel.
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Som kartldggningen nedan visar (figur 21) finns bullernivaer pa > 55 decibel dven pa
gronytor, vilket &r problematiskt da parkers anviandbarhet kan forsamras. Detta eftersom
parker ofta &r en plats for att hitta lugnet och koppla av péa (Grahn & Stigsdotter 2010).

BEFINTLIG GRONYTA

BULLER (GRENOWMRADE = 55 DECIBEL) e
HALLER {(CRONOMRADE » 55 DECIREL) PLOTTINGPROCESS: OMRADEN MED BULLER » 55 DECIBEL SOM

OVERLAPPAR GRENGMRADEN

Figur 21. Plottingprocess av lager for grényta och buller, vilket visar pd hur gronomrddens
anvdndbarhet kan paverkas negativt.

Bullrets problematik ldngs stréket styrs dven av att det dr en motverkande faktor for att frimja
gang enligt ramverket (Brown et al. 2007; Després & Piché 2016; Gifford 2014; Stahle &
Svensson 2022; Olszewska-Guizzo et al. 2021; Romice et al. 2017). Att gronytor &r
tillgdngliga och anvédndarvinliga &r sarskilt viktigt i Ronna, dér olika socioekonomiska
grupper har olika behov (Gebel et al. 2015), dédribland kostnadsfria aktiviteter (Sodertélje
kommun 2022a). Forslag pa bullerddmpande atgarder skulle, 1 linje med miljopsykologiska
lagret (se figur 19:3, 8 & 10), kunna vara fler farthinder och dvergangsstillen (Stédhle &
Svensson 2022; Lynch 1992) samt fler trdd for att minska buller (Stahle & Svensson 2022).
Plottingprocessen styrker ovanstdende och visar en avsaknad av atgéirder, frimst i norra och
sOdra delen dir dven bullernivan dr som mest pataglig, se figur 22 nedan:
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grénomrade samt bristi
tillganglighet s& som barriar
i form av trafikled

—_—

PLOTTINGPROCESS: SAMTLICA FYRA LAGER OVERLAPPAS |
NORRA OCH SODRA STRAKET. DESSA OMRADEN (RODA
CIRKLARNA) AR DARFOR | STORT BEHOY AV
GANGFRAMJANDE ATGARDER KOPPLAT TILL LAGRENA

BE-HNTUG GRONYTA -(:’J:\J’SAKN%D AV TATA FLATSSPE_GFJKA BEHOW AY CANGFRAMIANDE
TRADALLER VID ANGRANSANDE TRAFIKLEDER) MILOATTRIBUT. PUNKT 3, 8 & 10: KORSNINGAR OCH

PASSAGER BEHOVER FORBATTRAS FOR CAENDE

Figur 22. Kartldggning av buller, otillgingliga gronomrdden samt brist av bullerdimpande dtgdrder
fran platsspecifikt lager med LARK & MP, vilket visar hur sédra och norra delen av strdket dr i storst
behov av dtgdrder for att framja gang.

Ovanstédende ndmnda atgérder for att framja gang kan kombineras med minskad hastighet
langs hela strdket da det ocksé har positiv inverkan for att vilja g (Davison & Lawson 2006;
Gehl 2016; KTH et al. 2021; Romice et al. 2017). Andra 16sningar som kan goras enligt det
miljopsykologiska ramverket for att tydliggora gdendes yta ar till exempel upphojda
trottoarer 1 korsningar som visar rumslig uppdelning (Gehl 2011; Gehl 2016; Jacobs 2005;
Stahle & Svensson 2022; Lynch 1992; Romice et al. 2017) och belysning i mindre skala
(Cerin et al. 2017; Cushing & Miller 2019; Gehl 2011; Gehl 2016; Gifford 2014; Jacobs
2005; Kerr et al. 2016; Stahle & Svensson 2022; Romice et al. 2017; Southworth 2005).
Bullernivan kan dven minskas av att parkeringsplatser kan tas bort och goras om till
forslagsvis gronyta (Sodertdlje kommun 2022a). Detta dr ndgot som kartldggningen
tydliggor, se figur 23 nedan, dir det miljopsykologiska lagret identifierar barridrer lings
befintlig parkering utan ménsklig aktivitet. I dialog med Telge Fastigheter [personlig
kommunikation, 15 november, 2024] dr det 21 parkeringsplatser soder om Ronna centrum,
som dessutom star tomma. Genom att utveckla denna yta kan ocksa béttre forutsittningar for
gang skapas. Enligt kommunens vision kan dven ytterligare parkeringsplatser tas bort dér
nedgravda garage kan ersitta dessa (Sodertélje kommun 2022a).
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Figur 23. Figuren visar parkering och behov av gangfrimjande miljoattribut. Parkeringsplatser som

kan tas bort enligt Telge fastigheter syns i blatt.

Borttagna parkeringsplatser kan dels ge plats for 6kad gronyta med fler trdd som
plottingprocesserna i figur 24 nedan visar, vilket hade gynnat den biologiska mangfalden med
starkta grona korridorer (Zurovac 2020). Det hade dven kunnat mgjliggora breddade
géngytor, vilket med fordel kan ske dir 6kad rorelse forvéntas, sa som vid busshallplatser,
vilket kan medfora 6kad trafiksékerhet (Stahle & Svensson 2022). Detta dr nagot som dr en
platsspecifik utmaning langst Robert Anbergs vég enligt det miljopsykologiska lagret (se

figur 19, siffra 11).
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Figur 24. Plottingprocess som resulterade till stirkta gréna korridorer samt utvecklade stra

mdojliggors av borttagen parkering och 6kad gronyta.
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Okad gronska lings straket och minskat buller samt parkeringsplatser, mojliggér dven for en
utveckling av stérkta vistelseytor. I figur 25 dér service och méotesplatser kartldggs nedan,
framgar det att det finns bristande mdjlighet for sociala mdtesplatser. Motesplatserna bestér
endast av biankar och service finns i form av ett centrum och bensinmack med restaurang. Det
kan ddrmed konstateras vara fataligt utbud och lag méngd sociala malpunkter och ytor for
ménsklig aktivitet, vilket &r problematiskt enligt ramverket d4 blandad markanvéndning
(Cerin et al. 2014; Cerin et al. 2017; Gehl 2016; Kerr et al. 2016; KTH et al. 2021; Leslie et
al. 2007; Southworth 2005) och mélpunkter (Brown et al. 2007; Cerin et al. 2017; Ewing &
Handy 2009; Ferreira et al. 2016; Gehl 2011; Gehl 2016; Gifford 2014; Jacobs 2005: Kerr et
al. 2016; Lynch 1992; Trafikverket 2013) &r avgorande for att frimja gang (se ramverk, figur
12). Kartldggningen visar dven att den befintliga servicen och métesplatser som finns ér
koncentrerade 1 norra delen (se figur 25 nedan) och sddra straket kan ddrmed sdgas vara i

behov av en utveckling av motesplatser och service.

B RESTAURANG
] CCTALIRANC
SKOLAJFORSKOLA A / { I RESTAURANG
CENTRUM /--/ l e SKOLAJFORSKOLA
B FRITIDSAKTIVITETER . | a | CENTRUM
| / . | I FRITIDSAKTIVITETER
| | ® SITTPLATS
/ '
/ /
! !
BEFINTLIG SERVICE BEFINTLIGA MOTESPLATSER e
BEFINTLIG SERVICE & MOTESP ATSER IDAG

(BANKAR)

Figur 25. Kartliggning av strdkets service och motesplatser, vilket tydliggor att de dr koncentrerade i

omrddets norra del, markerat i rod-streckad cirkel.

Okat behov av service och métesplatser i sédra delen styrks ytterligare nir lager for bostider
adderas i kartliggningen. Detta da boende, inte minst barn och &dldre, har behov av néra
motesplatser for att ga ut och gé (Boverket 2015; Cerin et al. 2017), men dir bostdderna
framst ar koncentrerade 1 sodra delen, dir nirvaro av service och motesplatser brister.
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AV TILLGANGLIG SERVICE OCH MOTESPLATSER FOR BOENDE | SODRA DELEN.

Figur 26. Strdkets service och motesplatser i norra delen i forhdllande till bostdder som dr
koncentrerade i sodra delen.

Trots att det dr mer service i centrala och norra omradet, visar kartliggningen att dessa platser
inte upplevs trygga av boende di otrygga platser dverlappar med platser for sociala

mojligheter (se figur 27 nedan). Detta tydliggor behov av upprustning och 6kad trygghet, for
att pa sd sétt kunna frimja gang.

{ Z | T |
1" 1\/ I‘l\ ,/./l/j\/ "wl " ,/"//’S_. , "\
A L \ eim e
», \
VA AR— 0 e et
P ] /' ¢ [

.
o . T el
-0 o / ® .o
\\ . ! | 0. /
/5 . r‘S r’i €]
o . ;@ - o '
> I I RESTAURANG § ; I ® I RESTAURANG
SKOLAFORSKOLA ] J SKOLAFORSKOLA
L . ~ = .
/-/ | CENTRUM sl | -~ | CENTRUM
. J I FRITIDSAKTIVITETER f . | B FRITIDSAKTIVITETER
| ® SITTPLATS | I ® STTPLATS
| | | @ OTRYGCA PLATSER
/ / / ENLIGT BOENDE
/ / /
S / L o / . /
BEFINTLIC SERVICE & MOTESPLATSER IDAG

OTRYGGA PLATSER (ENLIGT INVANARE) BEFINTLIG SFRVICF & MOTESPLATSER IDAG | FORHALLANDE TIL! OTRYGGA

PLATSER. OTRYGGA PLATSER OVERLAPPAR BEFINTLIG SERVICE & MOTESPLATSER
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Figur 27. Kartldggning av befintlig service och motesplatser med otrygga platser enligt invanare.

Réd-streckad cirkel visar var otrygga platser med sociala mojligheter 6verlappar.
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Att sociala mgjligheter méste forbattras styrks ytterligare nir det platsspecifika lagret med
LARK & MP kartlaggs, vilket visar hur centrum (siffra 7), bensinmack med restaurang (siffra
2) och binkar (siffra 5 & 9) inte gar i linje med gangframjande attribut (se figur 28).

e g vy
-y} 4@ 20 0 ®
P m T \\ k[ J 1‘\ L m FE.JF \
W'y = f 6@ 5@ | Wt @5 e \
. 4 — —5 —— . < ,,.Af_,_—f—)
/\/ o0 O /—71*1,—4' // 5@ ® ’_’f"'J // e 7® 7——’1./-J
* / ' / . /
/ - / - e o
‘ ‘ 4 ( 0@ < .89 B RESTAURANG
\‘ ) e ) g . / SKOLAJFORSKOLA
5 _ CENTRUM

.
o o B FRITIDSAKTIVITETER
, BN RESTAURANG /wo. 4 @ SITTPLATS
/ SKOLAJFORSKOLA o S @ PLATSSPECIFIKA BEHOV AY
P CENTRUM — | — | GANGFRAMIANDE
| EEFRITIDSAKTIVITETER 1@ | . [ 2 = BENSINMACK MED RESTAURANG
. | @SITTPLATS | | 5= BANKAR MOT BILVAG
| 120 ’ ! 7= CENTRUM
/ / / g = BANKAR MOT GARAGE
L | e e/
PLATSSPECIFIKT LAGER MED LARK & MP SOM VISAR ATT PLATSSPECIFIKA BEHOV AV

PLATSSPECIFIKA LAGER MED LARK & MP:

BEFINTLIG SERVICE & MOTESPLATSER IDAG
BEHOV AV GANGFRAMJANDE MILJOATTRIBUT

GANGFRAMJIANDE MILJGATTRIBUT SAMSPELAR MED BEFINTLIG SERVICE & MOTESPLATSER

Figur 28. Kartliggningen visar service och motesplatser kombinerat med det platsspecifika lagret
med LARK & MP. Dir lagren dverlappas finns det behov av gangfrdmjande miljoattribut.

Kartldggningen visar att platsspecifikt lager med LARK & MP 6verlappar med befintlig
service och motesplatser, vilket tydliggor att det dven finns behov av platsspecifika
gangfraimjande miljoattribut dar. Det kan ddrmed ségas finnas behov av att sociala
forutsattningar forbattras dven i centrala och norra delen av stréket. Eftersom den norra delen
redan har service kan den forslagsvis forbéttras. Den centrala delen kan ddremot konstateras
behova utveckla utbudet av service da den knappt &r befintlig dir. Forbattrat utbud av service
skulle kunna vara kopplat till barn, da lager inom service visar att skola/forskola och
fritidsaktiviteter finns 1 strakets dndor idag, men inget i den centrala delen av straket, se figur

29 nedan.
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Figur 29. Kartliggning av lager inom service och lekplatser/fritidsaktiviteter visar att madlpunkter for

barn finns i strdakets dndor idag, med avsaknad i mellersta delen av strdket.

Att platserna med behov av gingframjande atgirder dr koncentrerade dér det faktiskt redan
finns funktioner idag (park och centrum), indikerar att den fysiska miljon inte &r tillrdckligt
anpassad for manniskor. Detta tydliggor att funktionernas anvandning méste framhéivas for
méinniskans uppfattning, ndgot som dven det miljopsykologiska lagret tydliggor da néstintill
alla utmaningar ar kopplat till bristande funktion (se figur 19, siffra 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 12 &
13). Frisbee-banas funktion (siffra 13), entré till naturomrade (siffra 10) och fordgardsmark
till centrum (siffra 7) &r tre tydliga exempel pa brisande funktion som péaverkar
anvindbarheten och sin tur levande stadsrum. Det sistndimnda har stor potential att utvecklas
for gdende, da forgardsmarken runt centrum idag bestér av attribut i koppling till bilen, till
exempel med en bilbom. Attribut for att frdmja interaktion mellan miljon och ménniskan
saknas diremot, vilket gor att det blir en tom yta utan liv. Eftersom bostdderna runt Ronna
centrum aven dr en barridr och skymmer sikten for kontakt med liv och rorelse — en aspekt
som &r central for gang enligt ramverket (Davison & Lawson 2006; Després & Piché 2016;
Ewing & Handy 2009; Gehl 2011; Gehl 2016; Jacobs 2005; Remali et al. 2015; Romice et al.
2017), upplevs hela centrum som dott. Aven delar i striket som priglas av tom grényta och
parkering kan sdgas vara doda utrymmen som &r i behov av funktion for att bli mer levande
och minskligt anpassat. Som tidigare plottingprocess visade kan detta ske genom att géra om
parkering till gronyta (se figur 24) samt skapa funktion till gronyta, med fordel 1 kombination
med sociala 16sningar.

Att sociala och grona 16sningar kan kombineras ar en idé som gér i linje med det
miljopsykologiska ramverket for att frimja gdng da en mer blandad markanvindning kan
uppmuntra fler till att ga (Cerin et al. 2014; Cerin et al. 2017; Gehl 2016; Kerr et al. 2016;
KTH et al. 2021; Leslie et al. 2007; Southworth 2005). Till exempel kan fritidsaktiviteter 1
gronomraden kombineras med en park for att skapa en social motesplats — en idé 1 linje med
kommunens vision som foreslar en storre stadspark mittemot centrum (Sodertdlje kommun
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2022a), vilket kartldggning av grona malpunkter styrker behovet av (se figur 29). Andra
exempel pa blandad markanvindning som bidrar till ett gdngfrdmjande strak ar utegym eller
mer kravlosa aktiviteter, som inte krdver lika mycket anstringning. Kravlosa aktiviteter kan
gynna éldres uppmuntran till gaing da mélgruppen kan ha sdmre fysisk férmaga att utdva en
aktivitet. Bankar med en utsikt mot parken istéllet for mot en bilvdg kan ocksé vara ett
exempel pa en social 16sning 1 gronska (Appleton 1975; Cushing & Miller 2019; Gehl 2011),
vilket dven det miljopsykologiska lagret visar behov av for att frdmja gang, se figur 19 siffra
5 & 9 (bénkar med blickriktning mot bilismen). Med ovanstdende resonemang resulterade
kartlaggningen till nedanstdende sociala 16sningar i kombination med gréna 16sningar.
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Figur 30. Kartldggningen visar hur sociala virden kan utvecklas, ddir utveckling av service

och métesplatser kan ske i samspel med gronstruktur.

de plottingprocess fram till nedanstaende lager, som

Sammanfattningsvis kom ovanstien

ligger till grund for designforslagen.
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Figur 31: Losningsforslag till respektive lager inom gronstruktur, mobilitet och for att frdmja sociala

véirden. Detta baserat pd kartldggningsprocessen. Karta modifierad av forfattaren. © Lantmditeriet.
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Som visas i figuren &r inte lager for bostidder eller otrygga platser med i 16sningsforslagen.
Detta forklaras av att bostider och otrygga platser ligger till grund for att forsta platsen och
identifiera utmaningar for att framja géng - ett platsspecifikt lager med landskapsarkitektur
och miljopsykologi skapades istillet.

4.3 Steg 3: Designforslag: Kunskapslénken

Designforslagen ér baserade pa steg 2 och ér gjorda for att forstd hur gdngfrédmjande
miljoattribut kan integreras pa en specifik plats och utifran det dra lardomar om hur ett
miljopsykologiskt ramverk kan integreras i landskapsarkitektur. I linje med
landskapsarkitekturens tvarvetenskapliga perspektiv (Thompsson 2002; Zurovac 2020) tas
designforslag fram med fokus pé gronstruktur, mobilitet och sociala vdrden. Designforslagen
bygger pa losningsforslagen fran kartlaggningen (se figur 31), dér dven det
miljopsykologiska perspektivet ér integrerat. Ett dvergripande tema har identifierats,
kunskap. Detta tema presenteras inledningsvis, och integreras dven senare nér
utvecklingsforslagen presenteras med fokus pé sociala varden, gronstruktur och mobilitet.

Designforslagen presenteras forst som ett dvergripande 10sningsforslag for hur hela straket
kan utvecklas (se figur 32 nedan). Dérefter foljer tre strukturplaner, vilka ligger till grund {6r
det overgripande designforslaget. Varje strukturplan representerar ett av tre
landskapsarkitektoniska perspektiv enligt foljande: 4.3.1 Resultat pd l6sningsforslag inom
sociala virden, 4.3.2 Resultat pa losningsforslag inom gronstruktur och 4.3.3 Resultat pd
losningsforslag inom mobilitet. Varje strukturplan har tillhorande referensprojekt fran
verkliga platser.

For att tydliggdra hur det kan se ut nédr gangfraimjande miljdattribut integreras 14ngs stréket
har fem platser valts att zoomas in pa. De fem valda platserna dr markerade pé
designforslaget i figur 32 och gar i linje med de 13 identifierade platsspecifika utmaningarna
(se figur 19, platsspecifikt lager med LARK & MP). Anledningen till att fem inzoomningar
gjordes trots att 13 platser var utpekade 1 behov av upprustning, forklaras av att ett urval
behovde goras pa grund av arbetets tidsram. Urvalet baserades pé platser som representerade
bade landskapsarkitekturens tvirvetenskapliga perspektiv — gronstruktur, mobilitet och
sociala viarden — samt de miljopsykologiska utmaningarna bilismens hierarki,
osammanhingande miljoer och brist pa funktion, vilka majoriteten av de 13 utmaningarna var
kopplade till. Platser vars designforslag kunde técka flera av de 13 utmaningarna
prioriterades alltsd, exempelvis kunde upprustning av centrum (utmaning 7, figur 19)
illustrera bade forfallen mark (utmaning 6, figur 19) och bilens hierarki i1 korsningar/passager
(utmaning 3 & 8, figur 19).
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och

mobilitetslosningar samt platsspecifikt lager med LARK & MP dr integrerade. © Lantmdteriet.

Modifierad av forfattaren.
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Figur 32: Kunskapsldnken. Figuren visar hur Robert Anbergs vdg ser ut ndr sociala-, grona-



Ovan presenteras 10sningsforslag for hur Robert Anbergs vig kan se ut efter kartldggningen.
Forslaget har skett genom en utveckling av gronomraden, sociala atgérder samt utveckla
gangyta, genom en utokning eller ombyggnation av dessa. Forslaget innebér dven att ytor och
attribut for bilen har minskat. Atgirderna som gjorts forklaras och visualiseras mer utforligt i
strukturplanerna for respektive &mnesomrade samt i inzoomningarna.

Losningsforslaget baseras pa konceptet Kunskapsldnken. Konceptet praglar hela straket och
motiveras av att kartlaggningsprocessen identifierade ett behov av att frimja platskénsla,
sammanhallen bebyggelse och intressevdckande miljé med 6kad variation (se 4.2. Steg 2:
Resultat av kartldggningsprocessen). Efter platsbesok, dér skola och forskola visade sig vara
framtradande inslag i strakets karaktér, samt en dialog med kulturforeningen [personlig
kommunikation, 13 november 2024], som berdttade om Robert Anberg — personen straket ar
uppkallat efter — och hans koppling till skolan, véixte idén fram att lata kunskap bli den rdda
traden 1 gestaltningen. Robert Anbergs koppling till kunskap visas i hans yrkesroll som
foredetta kommunchef, ldrare och grundare till skola 1 Sodertilje (Nordstrom et al. 1968).
Straket Roberg Anbergs vig kan dven ségas vara en viktig lank. Straket lankar samman
bostadsomrdden med omkringliggande funktioner samt kopplar samman Ronna till Sodertilje
centrum och Stockholm City (Sédertédlje kommun 2013; 2022). Darmed kallas det slutgiltiga
forslaget av Robert Anbergs vig for Kunskapsldnken.

Kunskap kan visas ldngs striket med hjélp av konst, ett gangfridmjande miljoattribut (Ferreira
et al. 2016; Gifford 2014; Jacobs 2005; Stahle & Svensson 2022). Att konsten &r kopplad
med platsens identitet kan bade stirka platskénslan (Ewing & Handy 2009; Gehl 2011;
Gifford 2016; Stahle & Svensson 2022; Loureiro & Veloso 2017; Mateo-Babiano 2012;
Olszewska-Guizzo et al. 2021; Romice et al. 2017) och bidra till en rdd trdd (Jacobs 2005).
Robert Anbergs koppling till larande och kunskap ar nagot designen skulle kunna vara
baserad pa for att skapa platsanknytning som en del av platskédnslan (Gifford 2014; Ferreira et
al. 2016), inte minst med anledning att strdket dessutom har flera skolor langs stréket idag.

Kunskapstemat kan med fordel vara anpassat till barn da skolornas nérvaro innebér att ménga
barn ror sig langs straket. Gingfridmjande miljoattribut skulle kunna visualiseras genom
lekfulla element 1 miljon kopplat till kunskap, vilket kan vicka nyfikenhet hos malgruppen.
Om det finns intressevdckande element tenderar barn att g& mer (Jacobs 2005), dér barnens
interaktion med miljo dr avgorande for att frimja gang (Gifford 2014). I forslaget visas
kunskap 1 stor del av natur, sdsom val av vixtlighet med olika frukt- och néttrdd 1 den sa
kallade Kunskapsparken, en gronyta som fanns sedan tidigare men som har fatt en funktion
(se parken i figur 32) och aktiviteter i form av kryddtradgard och odling (se utmarkerad
odlingspark, figur 32). For att tydliggdra kunskapen for gdende anvénds skyltning (Schebella
et al. 2019), bade for att visa vilka véxter det &r pd platsen, men ocksé skyltning vid
naturomrade (se siffran 4 1 figur 32), som till exempel kan visa vilka djur och vixter som
finns att upptécka i skogen. Att anvinda skyltning for kunskap bidrar dven till en starkt entré
till skogsomridet (Ewing & Handy 2009; Gifford 2014; Stdhle & Svensson 2022; Schebella
et al. 2019; Southworth 2005) som da far en tydligare funktion for gdende (Cerin et al. 2017,
Jacobs 2005; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017), ett behov som identifierats i
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kartldggningsprocessen for att frimja géng (se avsnitt 4.2. Steg 2: Resultat av
kartldggningsprocessen). En entré bidrar dven till en rumsindelning och bdrjan pa en nod dér
manniskor kan samlas som en social atgiard (Després, & Piché 2016; Ewing & Handy 2009;
Jacobs 2005; Lynch 1992; Romice et al. 2017). I figur 33 visas ett exempel pa hur konceptet
kunskap kan visualiseras for att skogsomradet ska fa en tydligare entré samt tydligare
kunskap for att frimja gang langs Robert Anbergs védg (inzoomning 4, figur 32). De
gangfrimjande miljoattribut som kan integreras ldngs platsen anges i rodmarkerade ord.
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Figur 33: Designforslag pd platsspecifik utmaning i det platsspecifika lagret med LARK & MP (plats
ré

10 i figur 19, som har behov att frimja gang. Losningsforslaget visar hur skogen far en tydligare

ent
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De kunskapsfrimjande atgirderna é&r till stor del kopplat till natur, vilket anses relevant da det
ar karaktiarsdrag av Robert Anbergs vig (se 4.2.1 Resultat av plats- och dokumentanalys
platsanalys) och kan darmed stirka platsens identitet, som 1 sin tur kan fridmja gang (Gifford
2014). Det ar ocksa ett relevant tema da det ligger i tiden med framtida klimatfordndringar,
dér naturen dr delaktig i hur dessa kan minskas (UNDP u.4). Det dr dven viktigt att det far
komma till uttryck léngs stréket for att na ut till gdende. Nér méanniskor far kunskap om natur
borjar de dven bryr sig mer om den (Meyer 2008), vilket dels kan stérka intresset att vilja
vistas 1 natur genom att promenera, men ocksa genom att vélja hallbara transportmedel. Detta
kan forédndra bilnormen som finns 1 Sodertélje (Sodertdlje kommun 2017) ddr minskad bilism
kan gora straket mer gdngvianligt (Brown et al. 2007; Després & Piché 2016; Gifford 2014;
Stahle & Svensson 2022; Olszewska-Guizzo et al. 2021; Romice et al. 2017).

4.3.1 Resultat pa I6sningsfdorslag inom sociala varden

For att frimja ging ir sociala virden viktig att ta hinsyn till. Atgirder for att frimja sociala
véarden langs stréket har haft ett fokus pa service och moétesplatser. Entré till naturomrade som
presenterades ovan (figur 33) dr det forsta exemplet pd en social atgird, da det dr en
motesplats. Ytterligare atgirder forklaras nedan.
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Figur 34: Losningsforslag pd sociala dtgdrder for att frimja gdang, vilket visualiseras med en
strukturplan och tillhérande referensprojekt. © Lantmditeriet. Modifierad av forfattaren.
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En av de viktigaste sociala dtgirderna ar vid centrum, eftersom kartldggningsprocessen
visade pa storst problematik hdr. Enligt det miljopsykologiska ramverket har centrum gjorts
om till en social motesplats. Detta genom att den forfallna forgardsmarken gjorts om till ett
gront torg som dopts enligt kunskapstemat: Robert Anbergs torg. Att gronytan blivit ett torg
gOr att gronskan ser mer omhdndertagen ut vilket gor att ytan ser mer inbjudande ut och
framjar gang (Ferreira et al. 2016). For att torget ska bli en malpunkt for gdende och ddrmed
framja gdng (Brown et al. 2007; Cerin et al. 2017; Ewing & Handy 2009; Ferreira et al. 2016;
Gehl 2011; Gehl 2016; Gifford 2014; Jacobs 2005: Kerr et al. 2016; Lynch 1992;
Trafikverket 2013) kan det exempelvis finnas en staty pa Robert Anberg som en
referenspunkt. En sddan staty kan dven bidra till ett intressevickande element som
gangframjande attribut (Ewing & Handy 2009; Gehl 2011; Gehl 2016; Southworth 2005
m.fl.) men ocksé som ett estetiskt tilltalande element med konst (Ferreira et al. 2016; Gifford
2014; Jacobs 2005; Stahle & Svensson 2022). Bénkar kan riktas mot konstverket istéllet for
mot bilar - pé sé sétt kan en platsbildning léttare skapas eftersom ménniskor da kan vilja
stanna pa platsen 1 hogre utstrackning. Ett annat forslag pa utveckling av torget dr att gora
byggnader mer transparenta, da bebyggelsen idag identifierades som barridrer till centrum (se
4.2.1 Resultat av platsbesok och dokumentanalys — platsanalys). Med hjilp av transparent
design kan en mer social yta skapas, 1 linje med det miljopsykologiska ramverket (Després &
Piché 2016; Ewing & Handy 2009; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017). Verksamheter
vid centrum skulle kunna fa storre fonster som bidrar till mer insyn. Det kan dven utvecklas
fler sociala verksamheter, exempelvis finns en matbutik utan fonster som kan byggas ut med
en forbutik (enklare café) eller att butiken lokaliseras ldngre in i centrum och att en mer
social samhillsservice 6ppnar hér (se referensforslag figur 34:1).

Element inom bilism, som bilbom och parkeringsplatser, identifierade utmaningar i form av
barridrer som bor undvikas for att fraimja gdng (Jacobs 2005; Stédhle & Svensson 2022;
Loureiro & Veloso 2017; Lynch 1992; Mateo-Babino 2012; Romice et al. 2017) har ersatts
med ideér fran kartldggningsprocessen: en mer sammanhallen flexyta som visar pd
ménniskans anvidndning i centrum med hjdlp av platsbildningar, s& som odlingslador (Jacobs
2005; Stahle & Svensson 2022), gatumoblering (Gehl 2016; Stdhle & Svensson 2022) eller
markbelidggning. Markbeldggning kan anpassas beroende pa vilken malgrupp som vistas
langs straket och ddrmed fungera som ett intressevdckande element (Ewing & Handy 2009;
Gehl 2011; Gehl 2016; Southworth 2005 m.fl.). Markbeldggning vid forskolan kan
exempelvis visa kunskap pé en mer barnvénlig niva, som djur- och véxtliv, medan
markbeldggning vid mellanstadieskola skulle kunna symbolisera ndgot mellanstadieelever lér
sig 1 skolan, till exempel citat fran kénd litteratur. Oavsett kan markbeldggning bidra till en
detaljrik (Ewing & Handy 2009) och intressevickande (Ewing & Handy 2009; Gehl 2011;
Gehl 2016; Southworth 2005 m.fl.) milj6 for gdende och ddrmed frdmja gang. En
inzoomning pa hur centrum hade kunnat se ut med ovanstadende resonemang presenteras
nedan, se figur 35.

73



ANNIS WOS LANTYANYANY LLY LIHDIMMQW
"YHSNNYM HOJ YV LIANS dIW
DNITAOQaAdX NINHY4SONITA0

. SIATdW3IX3

k AV DNINMYSHOL
HIANIHLIYWS WOS NIAY dYH3IDNNL AYNMYYIN TYNHOT 5
ATTYLSONYDHIAQ

1vaa3idd HOO LrQHddN

VDIHAQ HDO3aN3yD
HO4 QYNTIDISYAIN

OYA SDUIENY LH380Y

YIVNS DITHSNYW
ININSATIE

WNAYLNID 7L
NASNI VO

LINDAQ AV H3AIL VHITd LILIAILNY

HO4 IIIAYISSTIVHWYS aV¥iIQ DNINLLYdddNSINNIS Q4 L¥NT

NOILYNNS HYSIA WOS H3S1vid

YISNYNSLY1d HQ4 YIHOLSIH VSIA QYNMHYW TYHOT *HNLINA

HIANIHLYYL 2 WSITIE avHSNIW

NINHYWANYT YIVHOT
HISNYYD WININ Q3N
LZHOMMQWIVA  oyiNjagaan orswny 1SN0 DITLN3H0 HNLYN
ONINLATSWO  131ISN3a aviQ

H3ddNYDIYW

YAHITO HO4 L3LIALLYY AYHLS JHANIW

¥3ISLYI4SILOW (NASNI) SNYHIASNYHL
430w

AANYNSHO4ALN

DNIYINYYL 2 HOO WOETIg WOS  HISNIYIITHd YHYNOILNTOAI

MW HIHMAYLIa
@ ‘HIYYINYYE 3AYNI01d 1809 NYH4ILN HISYIdLLIS

SYHISIVNSIA WOS LNFGIYLLY 3ANYINYY4DNYD

g

LIAMS QIw

DHIANY 1HIF0H AV ALVLS
SYHOL Wd VLLIL LIV
HNLYN/JONSINNYIN 8 NIDDAY

SDYIENY LY3d0H

WONYE JAANS AIW 30VHIDVId
L3LIAILAY SOTAYYEN HO4 HYNNYE

o R |

SIV1d3ISTILSIA R VLA TVIDO0S WOS WNHLINID @

NVNSINNYW 404 3DVSSVA/ONINSHON (1)
Yd DYISHO4SONINSOT

DHYOL SDHYIGNY 1439d0Y AV DNINIWOOZNI

Figur 34: Designforslag pa plats 7 i figur 19, som har behov att framja gdang. Designforslag pd hur
gdng.

Ronna centrum kan utvecklas for att framja
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Utdver centrum visade kartliggningsprocessen behov av 6kad samhillsservice i sodra delen.
Detta har resulterat till tva utpekade platser for butik/restaurang/café i strukturplanen for
sociala losningar (se figur 34). For att tydliggora frisbee-banans funktion som en aktivitet
visar forslaget ocksa pa en mindre motesplats som kan bidra till detta dar entrén till omradet
tydliggdrs. Aven en glasskiosk med uthyrning av frisbees under sommaren och café pa
vintern kan med fordel 6ka anvéindningen av platsen, vilket illustreras med ett verkligt
exempel pa en enklare kiosk langs Norr Milarstrand i Stockholm (se referensprojekt, figur
34:3). Att framja aktivitet med hjélp av tydligare funktioner (Cerin et al. 2017; Jacobs 2005;
Remali et al. 2015; Romice et al. 2017) sdsom tydligare entréer, dr nagot som tillimpats vid
ingéng till skogsomrade samt centrum. Aven i norra delen har pizzerian fétt en ny entré
genom ett gdngstrak som gér ldngs bensinmackens baksida istéllet for langs bensinmacken.
Straket leder till en gronyta som kan fungera som en uteservering till restaurangen, som idag
ar vid en parkeringsplats.

Slutligen har ett behov av mindre intressevéickande element i linje med temat kunskap
integrerats (se avsnitt 4.2. Steg 2: Resultat av kartliggningsprocessen), dér ett referensforslag
(se figur 34:4) illustrerar skulpturer av djur 1 verklig skala. Dessa kan vara undangémda for
att inte upptickas vid forsta anblick, som en skulptur av en stadsratta under en bénk till
exempel. Detta kan medfGra till att nya upplevelser av promenaden kan skapas

kontinuerligt, trots att boende gar dir dagligen vilket dr fordelaktigt inom
gangpendling/nyttogang (Trafikverket 2013). Aven kravldsa aktiviteter som utegym och
parker har blivit en del av sociala atgirder, men som presenteras ndrmare nedan.
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4.3.2 Resultat pa I6sningsfdrslag inom gronstruktur
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strukturplan och tillhérande referensprojekt. © Lantmditeriet. Modifierad av forfattaren.

Figur 36: Losningsforslag p



Gronomradet mittemot centrum konstaterades fran kartlaggningsprocessen (se avsnitt 4.2.
Steg 2: Resultat av kartldggningsprocessen) vara i stort behov av upprustning. I linje med
kommunens forslag (Sodertilje kommun 2022a) samt den bristande tillgédngligheten av
gronomraden i1 norra delen, kan en park med fordel anldggas hir. I och med gronytans
topografiska ldge med dess upphdjning, far parken en karaktir (Gifford 2014; Jacobs 2005;
Lynch 1992) med en tydlig rumsindelning for 1dsbarhet (Després & Piché 2016; Gehl 2011;
Stahle & Svensson 2022), fordelaktigt for att frimja gang. For att gronytan ska bli en park
med 6kad anvindbarhet for en bred mélgrupp, ar forslag att det ska finnas flera olika
aktiviteter, sasom utegym, lekplats och béankar. Dessa gér 1 linje med kommunens behov
(Sodertdlje kommun 2020; Sédertdlje kommun 2022a) men fungerar ocksa som
gangfridmjande miljoattribut 1 form av att de blir mélpunkter for gdende (Brown et al. 2007;
Cerin et al. 2017; Ewing & Handy 2009; Ferreira et al. 2016; Gehl 2011; Gehl 2016; Gifford
2014; Jacobs 2005: Kerr et al. 2016; Lynch 1992; Trafikverket 2013) som 1 sin tur bidrar till
okad rorelse. Detta dr fordelaktigt for att skapa en gdngfrimjande miljo (Appleton 1975;
Cushing & Miller 2019; Gehl 2011; Gehl 2016; Després, & Piché. 2016; Jacobs 2005; Lynch
1992; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017) med variationsrikedom (Cerin et al. 2014;
Després & Piché 2016; Ewing & Handy 2009; Ferreira et al. 2016; Gehl 2011; Gehl 2016;
Jacobs 2005; Romice et al. 2017; Remali et al. 2015). I och med den roda traden: Kunskap,
kan parkens design préglas av detta tema, vilket ger den en karaktér och vécker intresse som
gangframjande attribut. Stadsparken kallas darfor for Kunskapsparken.

I linje med kunskap har dven en odlingspark tillkommit, som har placerats utifran
kommunens forslag (Sodertdlje kommun 2022a) déir dess storre yta sikerstéller sollage,
avgorande for odlingens resiliens. Parkens tillgédnglighet och anvindbarhet for bdde boende
och forbipasserande mdjliggor dess anviandbarhet for en stérre mélgrupp, vilket dr
fordelaktigt for att frimja géng langs straket. Slutligen har parker som en del av géngnitet
utvecklats med inspiration av bland annat Frodeparken 1 Uppsala (se referensforslag figur
36:3), en park med syfte att promenera ldngs enklare platsbildingar som bankgrupp (se
referensforslag figur 36:1). For att minska strékets enhetliga karaktér kan gdngparken med
fordel implementeras med element som vicker nyfikenhet och vilja att upptacka (Ewing &
Handy 2009; Gehl 2011; Gehl 2016; Southworth 2005 m.fl.). Av denna anledning kan dven
mer “gémda” stigar utvecklas lings gangstriket, detta med bland annat inspiration av
gangstrak 1 Kopenhamn (se figur 36:4). For att lyckas med en intressevickande kénsla, kan
véxtval stdrka detta [Landskapsarkitekt, personlig kommunikation, 25 oktober, 2024].
Backtimjan kan exempelvis planteras mellan stenarna, eftersom véxten bdde blommar och
doftar gott (Planter u.d.g.). Ett barn kan upptécka vixten mellan stenarna och lukta pa
blommorna, dér bade intressevickande attribut och dkad sinnesuppfattning med luktsinne &r
gangframjande miljoattribut (Gehl 2016; Grahn & Stigsdotter 2010). Dess talighet under
vintern gor dessutom att vixten passar just hdr i Sodertélje, som &r i zon A (ibid.;
Riksforbundet Svensk Tradgéard 2022).

Att vixtval kan stirka en plats funktion och karaktir dr ndgot som nyttjas pé flera platser
langs striket eftersom en utmaning med Robert Anbergs vég var funktionslosa platser dér
vissa delar upplevts som 6dsliga och forfallna (se avsnitt 4. 1.2 Resultat av platsbesok och
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dokumentanalys — platsanalys), motverkande for att frimja gang (Cerin et al. 2017; Davison
& Lawson 2006; Ewing & Handy 2009; Gehl 2016; Jacobs 2005; Stdhle & Svensson 2022;
Loureiro & Veloso 2017; Lynch 1992; Mateo-Babino 2012; Romice et al. 2017). Viaxtval kan
darfor bli viktigt for att lyfta platsens karaktdr men ocksa for att stirka platsens koncept med
kunskap. Det forstnimnda gjordes genom att skapa en kénsla platsen kunde frimjas av att
uppna, 1 linje med ramverket (Lynch 1992). For att skapa en kénsla dr exempelvis en pergola
ett forslag pa en platsbildning, eftersom dess omslutning med véxter kan bidra till omfamning
och att komma bort, fordelaktigt for att framja gang (Cerin et al. 2017; Després & Piché
2016; Grahn & Stigsdotter 2010; Mateo-Babiano 2012). Véxtval som klematis (se figur
36:5:1), kan skapa denna omslutning med dess hingande struktur (Planter u.4.a) men som
anda ger en transparent effekt, tva attribut 1 linje med det miljopsykologiska ramverket
(Després & Piché 2016; Ewing & Handy 2009; Ferreira et al. 2016; Remali et al. 2015;
Romice et al. 2017). Inne i pergolan kan dven véxten Bjornbambu stirka kénslan av att
komma bort samt stdrka platsens karaktér, da dess tunna och langa blad (Planter u.a.b) gor att
de susar i vinden, dér ljudet kan bidra till 6kad sinnesupplevelse som gdngfrdmjande
miljoattribut (Gehl 2016; Grahn & Stigsdotter 2010). Slutligen hade en pergola som en
platsbildning varit fordelaktigt inte minst for dldre, da kartliggningsprocessen visade behov
av kravlosa platsbildningar och utveckling av sittplatser langs striket (se figur 19 siffra 5 &
9). Se exempel pé forslaget i inzoomning nedan:
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Figur 37: Designforslag pd plats 12 i figur 19, som har behov att frimja gang. Designforslaget visar
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I gangparken a andra sidan, som en del av 16sningsforslaget (se nedan, figur 35) kan
fargglada och blommiga perenner med doft forstarka upplevelsen av en intressevickande,
sinnesberikande och levande miljo for gaende, sdisom Allium 'Millennium'. Da perennen
doftar och ar fargstark (Planter u.a.c) kan det skapa en variationsrik, sinnesberikande och
estetiskt tilltalande miljo. Detta i kombination med exempelvis Vit skogsaster kan dessutom
gora att den efterstravade karaktiren kan behéllas under flera arstider, dd denna vixt far fina
hostfarger senare pé aret (Planter u.a.d), vilket dr viktigt for att motverka den forfallna
kdnslan som identifierades idag (se avsnitt 4. 1.2 Resultat av platsbesék och dokumentanalys
— platsanalys). Buskar med en stabil struktur, d4ven under vintern, kan 6ka kénslan av att
gronytan dr underhéllen, sdsom véxtvalet Dvirgliguster (Planter u.4.e). Denna buske har
dessutom blad som sitter kvar sent in pa aret (ibid.), vilket bidrar till en ombonad kénsla, 1
linje med ramverket (Appleton 1975; Cushing & Miller 2019; Ewing & Handy 2009; Jacobs
2005). Dess enklare karaktdr kan med fordel kombineras med en mer fargstark buske som
exempelvis blommar pa varen, s som Forsythia. Denna har dessutom ett ytligt rotsystem
(Planter u.a.f) som gor det lampligt i en park dér nedgrévda garage finns i linje med
Sodertdlje kommuns (2022a) vision, en 16sningsétgérd (se figur 32). Se inzoomning pa
gangpark nedan.
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Figur 38: Designforslag pd plats 6 i figur 19, som har behov att frimja

hur gangpark kan utvecklas for att frimja

gdng.
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For att skapa en mer levande karaktir kan dven véxter/trdd som har nétter eller bér locka till
sig djur som faglar och ekorrar, vilket bade ar viktigt for giendes upplevelse (Appleton 1975;
Crushing & Miller 2019; de Jong et al. 2012; Grahn & Stigsdotter 2010; Loureiro & Veloso
2017) men ocksé for den biologiska méngfalden (Zurovac 2020). Detta gar i linje med
konceptet kunskap, dir olika véxtligheter kan upptickas. En foreslagen kryddtradgard i
Robert Anbergs torg forstarker ocksa konceptet kunskap, dér kryddor som ar mer koldtaliga
ar att foredra for dess resiliens. Véxternas placering kan med fordel samspela med bankar for
att skapa sol, skugga och 14 for géende, i linje med det miljopsykologiska ramverket
mikroklimat (Gehl 2011; Jacobs 2005; Stédhle & Svensson 2022). Med ovanstdende
resonemang, kan miljopsykologi stirkas av landskapsarkitekturens integrering, da forhdjd
interaktion mellan ménniska och miljo (Gifford 2014) kan stirkas av vixtval.

Att utveckla gangparker ar dven fordelaktigt for den biologiska méngfalden, eftersom
forstarkta grona strdk med férre barridrer kan bilda en gron korridor for djur- och véxters
spridning (Andersson 2006), se grona pilar i figur 36. For att sékerstdlla den grona korridoren
men ocksa tillgdngligheten for boende till denna, har den sddra delen behov av gronska dér
mindre fickparker kan implementeras. I dessa platsbildningar kan gdngframjande attribut
integreras som gor att gadende vill slé sig ner, s som en fontén som dels bidrar till en mer
levande milj6 med vatten men ocksé bidrar till ljud for forstiarkt sinnesupplevelse (Gehl 2016;
Grahn & Stigsdotter 2010) och kan minska den hdga bullernivan som finns i denna del av
straket (se avsnitt 4.2 Steg 2: Resultat av kartliggningsprocessen). For att minska bullernivan
1 denna del, vilket ar viktigt for att 6ka tillgdngligheten som brister pd platsen samt gynna
biologiska mangfalden (Arup 2021), kan dven triad integreras léngs de mest trafikerade
strdckorna 1 borjan och i slutet av straket (se figur 36). Detta i kombination med reducerad
hastighet ldngs Robert Anbergs vig minskar ljudnivén och kan 6ka trivseln for att bade
promenera langs straket och vistas pa platsbildningarna langs striaket (se mobilitetslosningar
nedan).
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4.3.3 Resultat pa l6sningsforslag inom mobilitet
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Figur 39: Losningsforslag pd mobilitetsdtgdrder for att framja gdng, vilket visualiseras med en
strukturplan och tillhérande referensprojekt. © Lantmditeriet. Modifierad av forfattaren.
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Vid framtagande av mobilitetslésningar har avviagningar behdvts goras néar miljopsykologi
integreras med landskapsarkitekturens tvarvetenskapliga perspektiv (Thompson 2000;
Zurovac 2020). Ramverket foresldr en minskning av trafik, vilket innebér att antalet
busshallplatser ldngs strdket hade kunnat minskas. Utifran fallstudiens forutsittningar ansags
det dock nodvindigt att behalla samtliga hallplatser eftersom dessa paverkar tillgéngligheten
och bidrar till mélpunkter att promenera hir, tva viktiga forutsattningar for att 6ka nytto- och
pendlingsgang (Trafikverket 2013:14). Ramverket foreslar ocksa enkelriktad trafik for att
minska buller (Jacobs 2005; Stadhle & Svensson 2022), men dé stréket dr en viktig passage
mellan Ronna och Sédertilje centrum/Stockholm City (Sodertédlje kommun 2022a), inte
minst med bussforbindelser, kan detta bli svart i praktiken. Av denna anledning ar
mobilitetsatgarder for bil och buss ofordndrat. Att strakets bilvagar dr kvar trots att det
miljopsykologiska lagret visar att bilismens hierarki lings gangstraket &r grunden till de
flertalet markerade utmaningarna for att fraimja ging (se figur 19 siffra 1, 3, 8 & 10) tydliggor
att det &nda finns behov av en foréndring kring dessa. I linje med det miljopsykologiska
ramverket dr fler Gvergangsstillen ndgot som kan paverka bilismens hierarki och som har
implementerats ldngs striket. Det ér inte bara ett motverkande attribut for bilen utan frdmjar
ocksé ging pa sa sitt att ménniskor tenderar att vilja ta ndrmsta vigen (Gehl 2016) samt
medfor till en samlingspunkt som blir en indirekt métesplats (Lynch 1992). Overgangsstillen
skapar dven Okad sdkerhet for giende nir gatan ska passeras, inte minst for barn och dldre
som behover kortare och sikrare avstand for att ga (Boverket 2015; Cerin et al. 2017). Som
strukturplanen visar sker implementering av dvergangsstillen framst mellan forskola i sddra
delen fram till centrum, ett avstand pa ca. 700 m dér det har identifierats en stor brist pa
befintliga 6vergéngsstillen. Overgangsstillen har dven implementerats dir stor rorelse sker
idag samt forvantad okad rorelse 1 samband med utvecklingsforslaget, inte minst vid
destinationer kopplat till barns aktiviteter, sdsom lekplatser och idrottsanldggningar, viktigt
for att framja gdng (Davison & Lawson 2006).

Utover fler 6vergangstillen kan dven upphojning av gangytan minska bilens hierarki och som
gjorts med inspiration av gata pd Kungsholmen (se figur 39:2). Upphdjning av gingyta dver
passager eller upphojda dvergéangsstillen vid korsningar, tydliggor att bilen forvantas stanna
framfor géende samt fungerar som ett farthinder dér bilar méste sakta ner. Det bidrar ocksa
till en tydligare uppdelning och avlidsbarhet for ménniskor (Després & Piché 2016; Gehl
2011; Stahle & Svensson 2022). Aven markbeliggning kan tydliggéra gdendes hierarki och
kan med fordel anvéndas pd andra delar med, som ett detaljrikt (Gehl 2011; Gehl 2016;
Jacobs 2005; Stéhle & Svensson 2022; Lynch 1992; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017)
eller navigerande element (se figur 39:1), fordelaktigt for att fraimja gdng (Ewing & Handy
2009; Gehl 2016; Jacobs 2005; Lynch 1992: Romice et al. 2017 m.fl.). Hela straket har ocksa
fatt en begrénsad hastighet till 30 km/h under alla tider pa dygnet, for att minska buller
eftersom skolbarn vistas ute pa dagen och boende ror sig hir under morgon- och kviéllstid.

I 16sningsforslaget har &ven omfordelning av parkeringsplatser gjort dir flertalet tagits bort
som blivit ersatt med garage och bilpool. Efter dialog med Telge Fastigheter [personlig
kommunikation, 15 november 2024] konstaterades 21 parkeringsplatser st tomma sdder om
centrum. I designforslaget har kommunen kopt upp marken och gjort om den, bland annat
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med 6kad gronska. Som namndes 1 16sningsforslag med utvecklad gronstruktur, kan 6kad
gronyta inklusive fler trad i kombination med borttagna parkeringsplatser, medfora till bade
minskat buller men ocksa utveckling av gangytor i naturen (se utveckling av gangnét, figur
24), med ndrvaro av arter som den biologiska méngtalden bidrar till (Zurovac 2020) — vilket
framjar gang (Gibson 1979; Loureiro & Valeso 2017; Valera & Vidal 2017). En utveckling
av gangstrak har ocksé skett i samband med att upptrampade stigar utvecklats till tydligare
grona strak, s som till restaurangen (se utvecklad gangstrdk med hjalp av stigar, figur 39).
Detta genom att barridrer som staket dr borttagna som bidrar till mjuka grénser, vilket gar i
linje med ramverkets gangframjande attribut (Ewing & Handy 2009; Jacobs 2005; Stahle &
Svensson 2022; Loureiro & Veloso 2017; Lynch 1992; Mateo-Babino 2012; Romice et al.
2017). Aven implementering av bénkar lings dessa stigar, bidrar till att stigen har en
malpunkt och ddrmed uppmuntras till att anvidndas, vilket frimjar gang (Brown et al. 2007;
Cerin et al. 2017; Ewing & Handy 2009; Ferreira et al. 2016; Gehl 2011; Gehl 2016; Gifford
2014; Jacobs 2005: Kerr et al. 2016; Lynch 1992; Trafikverket 2013).

Borttagna parkeringsplatser langs straket mojliggor dven till breddade gangytor, dir viss
hérdgjord yta kan bevaras till detta. Okad géngbredd kan med fordel ske dir dkad rérelse
forvéntas, sa som vid busshéllplatser vilket 6kar trafiksdkerheten (Stahle & Svensson 2022).
Breddad gangyta gor ocksa att cykelbanan tydligare kan separeras fran gadende, dir en
uppdelning tillkommit (se figur 39:5). Breddade gangytor ar fordelaktigt for att frimja
trafiksdkerhet, vilket gér i linje med miljopsyologiska ramverket (Brown et al. 2007; Cerin et
al. 2014; Ferreira et al. 2016; Gehl 2016; Gifford 2014; Kerr et al. 2016; Stahle & Svensson
2022; Mateo-Babiano 2012; Southworth 2005) samt &r en platsspecifik utmaning langst
straket (se figur 18, siffra 11). Se breddning av gangstraket, streckad gul linje i figur 39.

Eftersom bilismen &r en norm 1 Sodertélje (Sodertdlje kommun 2017) f6rvéntas ménniskor
fortfarande vilja aka bil, dér nedgrévt garage tillkommit, en 16sning i linje med kommunens
forslag (Sodertélje kommun 2022a:44) samt inspiration fran Polishusparken (figur 39:3). For
att komma ner till garagen ér entréerna gjorda av glashus, vilket skapar insyn (Després &
Piché 2016; Ewing & Handy 2009; Remali et al. 2015; Romice et al. 2017) och visar
funktion, fordelaktigt for ett gdngframjande strak (Cerin et al. 2017; Jacobs 2005; Remali et
al. 2015; Romice et al. 2017). I ett forsok att tdnka nytt avseende omréddets bilnorm, ar
bilpool ocksa nigot som foreslds implementeras i1 detta forslag, med inspiration av
Vallastaden 1 LinkSping (se figur 39:4). Bilpoolen dr placerad i sodra delen dér
bostadsomriden dr mest centrerade for att fa storst potential till anvdndning. Det ar dven
denna del som ligger ldngst bort fran centrum dér boende ddrmed kan vara 1 storst behov av
bil vid sérskilda behov, sdsom transport till vardcentral eller storhandling.

Sammanfattningsvis gar det med hjdlp av ovanstdende visualiseringar att se hur
miljopsykologiskt ramverk kan integreras med landskapsarkitekturens perspektiv genom att
testa ramverket ldngs Robert Anbergs vig. Vilka lirdomar som kan dras av detta presenteras
nedan.
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4.4 Lardomar av att integrera miljopsykologiska perspektivet i

landskapsarkitektur

Vad som kan konstateras nir det miljopsykologiska ramverket appliceras i en fallstudie &r att
ramverket till viss del &r platsspecifikt, vilket pavisar att olika strak har olika forutséttningar
dér vissa strak har storre behov av vissa gdngfrdmjande miljoattribut &n andra. En annan
slutsats som kan dras &r att ramverkets integrering i1 landskapsarkitektur innebér att
avvégningar behovde goras, da inte alla attribut kunde tillgodoses i praktiken. Ett exempel dr
attributet enkelriktad trafik, vilket ramverket foreslar men som inte gick att tillgodose av
platsspecifika skél, da Robert Anbergs vég ir ett strak som knyter an till mycket (Sodertélje
kommun 2022a). Ett annat exempel var att ramverket foresprakade for att ta bort samtliga
barridrer som parkeringsplatser, men som inte hade fungerat i praktiken da Sodertiljes hoga
bilanvdndning och dess bilnorm gor detta svart i praktiken (Sodertilje kommun 2017). For att
skapa ett verklighetsorienterat designforslag och samspela med landskapsarkitekturens
bredare intressen dér helheten tillgodoses (ECLAS u.4.) kan det miljopsykologiska ramverket
alltsd behova kompromissas pa.

Men dven om landskapsarkitekturen som disciplin inte foresprdkar for en integrering av hela
det miljopsykologiska ramverket, gavs insikten att samspelet mellan disciplinerna dndé
starker varandra. Detta eftersom det miljopsykologiska ramverket underlittade designarbetet
pa det sétt att lagret identifierade utmaningarna, vilket konkretiserade exakt vad som behovde
utvecklas for att frimja gang. Samtidigt anvindes landskapsarkitekturens disciplin som ett
satt att stidrka miljopsykologin. Detta kunde ses 1 designforslaget genom att exempelvis
vixtval bidrog i att stirka den kénslan som platsen skulle férmedla samt 6kad
sinnesuppfattning som lukt och ljud, vilket stirker interaktion mellan ménniska och miljé
(Gifford 2014).
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion:

I detta avsnitt diskuteras resultatet fran litteraturstudien och fallstudien med forskningsfragan
Hur kan ett miljopsykologiskt ramverk samspela med landskapsarkitekturens forskningsfdlt i
design av gangstrak for att framja gang? med tillhorande fragestéllningar: (1) Vilka
gangfrimjande miljoattribut bor ramverket bestd av for att framja gang som

transportsdtt? och (2) Vilka ldrdomar kan dras av att integrera miljopsykologi i
landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertilje kommun?

5.1.1 Hur perspektiven samspelar med varandra

Som resultatet visade kan det miljopsykologiska ramverket samspela med
landskapsarkitekturens forskningsfilt i design av géngstrak for att frimja gang. Att
disciplinerna har gemensamma intressen visas dven teoretiskt, ddr landskapsarkitekturens
triangel med bild, struktur och handling (Van den Brink et al. 2016) gar i linje med flertalet
av de gangfrimjande miljoattributen i det miljopsykologiska ramverket, som ocksa frimjar
dessa tre grundpelare. Lasbarhet, estetik, variationsrikedom och detaljrik milj6 i mansklig
skala dr ndgra attribut som stérker uppfattningen av landskapets bild. Rumslig uppdelning,
orienterbarhet och visa funktion gar hand i hand med landskapets struktur. Slutligen &r
samtliga attribut gjorda for att frimja beteende inom géng, vilket gar i linje med aktivitet.
Samspelet mellan disciplinerna visas dven i acceptansen av manniskors paverkan av
landskapet, ddr manniskans historia och kulturarv kan framhivas i landskapet for att frimja
platsidentitet till exempel (Kolen 2016; Gifford 2014), som i sin tur frimjar gang. Detta blev
tydligt i designforslaget dir atgirder for att knyta an design till platsens identitet, karaktdr och
maélgrupp blev viktigt, vilket till exempel gjordes med hjilp av konceptet Kunskapslinken.
Aven uppmuntran till sociala aktiviteter ses som viktigt i bdda disciplinerna (Thompson
2000; Gifford 2014) och till viss del att designa landskapet anpassat efter funktion for
méinniskors aktiviteter (Thompson 2000), ndgot som ocksé ar en av de storsta atgirderna som
har gjorts 1 designforslaget med ett torg, platsbildningar, aktiviteter och utveckla
forgardsmark som saknar funktion idag (se figur 32). Att félten samspelar till stor del gor det
enklare for dessa att samspela 1 utformningen av miljon, vilket ar positivt for att skapa en
evidensbaserad design dir gdng kan frémjas.

5.1.2 Landskapsarkitekturens paverkan i att starka miljopsykologins
integrering i designprocessen

Alla aspekter inom miljopsykologi och landskapsarkitektur dr inte lika, vilket framgick 1
framtagandet av designforslaget dér vissa avvagningar behdvde goras 1 miljopsykologiska
ramverkets implementering langs Robert Anbergs vdg. Exempelvis beholls trafik i tva
korriktningar och parkeringsplatser - nagot som inte gér i linje med det miljépsykologiska
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ramverket. Detta kan forklaras av att landskapsarkitektur som tvarvetenskaplig disciplin
behover ticka flera olika dimensioner (Thompsson 2002; Zurovac 2020). Detta ansags
sarskilt viktigt att tillgodose 1 denna fallstudie som ska bidra i kommunens arbete, dar det ar
viktigt att utforma ett realistiskt och heltickande designforslag som maste bli tillimpbart 1
praktiken. Aven om miljdpsykologiska attribut behdvde tas bort pa grund av samspelet, kan
disciplinen dock sdgas gynnas av landskapsarkitekturens integrering eftersom det i slutindan
resulterade till ett verklighetsforankrat resultat.

Aven om landskapsarkitektur och miljépsykologi inte &r dverens om alla attribut, kan de
samspela till viss del dnda. Bade landskapsarkitektur och miljopsykologi kan exempelvis
gynnas av grona vérden, sd som den grona korridoren i 16sningsforslaget i figur 34 till
exempel. Aven om disciplinerna har olika avsikter med att stéirka en grén korridor, dr
landskapsarkitektur erkdnner natur med moraliskt viarde (Thompson 2000) och ser dess
integrering som nagot som kan stirka biologisk méngfald (Zurovac 2020) eller minska
klimatférdndring (UNDP u.4.), kan det ocksd gynna manniskans upplevelse av

exempelvis naturliga landskap och artrikedom - tvé gdngfraimjande miljdattribut i ramverket
(Appleton 1975; Crushing & Miller 2019; de Jong et al. 2012; Grahn & Stigsdotter 2010;
Loureiro & Veloso 2017). Ett annat exempel ar hur véxtval kan stérka sinnesuppfattning,
sasom blad som susar i vinden eller doftande véxter som finns kvar flera tider pa aret, vilket
tydliggor hur landskapsarkitektur kan stirka miljopsykologin. Miljopsykologiska attribut for
att gora strdket mer anpassade for fotgdngare &n for bilister dr ocksa fordelaktigt for
landskapsarkitekturens ekonomiska héllbarhetsaspekt, da studier visar att handeln 6kar
betydligt mer (Kaijser 2020). Detta eftersom gaende &r en kdpstark grupp (ibid.).

Slutligen kan landskapsarkitekturens integrering gora att miljopsykologin kan komma till
uttryck 1 designforslag 1 from av att nyttja landskapsarkitekters metod att visualisera
16sningar 1 kartor (Kolen 2016). Miljopsykologi som dr mindre visuellt eftersom det handlar
om beteende (Gifford 2014), kan gynnas av att anvinda detta tillvigagangssitt, inte minst i
en fallstudie for att frimja gang. Detta da arbetet visade hur ett platsspecfikt lager med
miljopsykologi kan konkretisera, identifiera och synliggéra var behov och utmaningar
behover atgérdas eller utvecklas. Detta styrker hur landskapsarkitekturens integrering i
miljopsykologi kan gora disciplinen mer tillimpbar i praktiska designforslag.

5.1.3 Miljopsykologins paverkan for en mer evidensbaserad

landskapsarkitektur

Sa som att miljopsykologi behdver samspela med landskapsarkitektur for att bli mer
verklighetsorienterat 1 praktiken, har dven landskapsarkitektur behov av att samspela med ett
miljopsykologiskt ramverk, eftersom det kan gora disciplinen mer evidensbaserad. Detta
finns det behov av for att kunna 16sa de stora samhéllsutmaningar som landskapsarkitekter
star infor (Meijering 2016; Prominski 2016), inte minst med den tidsbrist som
landskapsarkitekter har 1 arbetet, ddr evidensbaserade vérden forloras pa bekostnad av detta
(Kirkeby 2012; Prominski 2016). Tidsbristen dr ndgot som dven Sodertédlje kommun
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instimmer med, dér ett projekts tidsram inte innefattar tillrackligt med tid for att sétta sig in i
forskningsféltet pd en djup niva [Trafikplanerare, personlig kommunikation, 21 november,
2024].

Att tid inte finns till kunskapsbaserad design méste 10sas eftersom det innebér att vara
miljoers utformning och dess anvidndning riskeras att inte uppna deras fulla potential nér de
baseras pé bristande underlag som personliga dsikter (Brown & Corry 2020) eller
erfarenheter (Prominski 2016:194). Ett exempel pa ett sadant scenario dr att vara utemiljoer
riskerar att inte frimja gdng som transportsitt, vilket medfor en problematik inom forbéttrad
folkhélsa och samtliga hallbarhetsdimensioner (Arup 2021; Gehl 2016; Stédhle & Svensson
2022; Ulrich 1999; UNDP u.4.). Gangmiljon dr som tidigare nimnt en yta med stor potential
att paverka vart beteende inom transport, da vi vistas dér dagligen (Trafikverket 2013). I
utsatta omraden som Ronna, som har sarskilt stort behov av att frimja gdng med dess bilnorm
(Sodertdlje kommun 2017), 1aga andel gidng (Sodertédlje kommun 2024a) samt behov av
samhéllsutveckling i stort da det klassas som ett utsatt omrdde med stora utmaningar (Polisen
2023), ar det sérskilt viktigt att kommunen anvander sig av evidensbaserad design.

For att frimja evidensbaserad design i en tidspressad bransch stélls det krav pa att
landskapsarkitekter har forskningsbaserad kunskap lattillgidnglig, dér kunskapen ska vara latt
att hitta for landskapsarkitekter (Brown & Corry 2020) men som r svart i praktiken pa grund
av att forskningsfaltet dr sé brett (Meijering 2016; ECLAS u.4; Thompson 2000; Zurovac
2020). Nir fler landskapsarkitekter anvédnder sig av en design som ir baserat pa kunskap fér
yrket i sig dessutom Okad status (ibid.), vilket ar viktigt da yrket har en avgorande roll i hur
hallbara véra miljder blir och bér dérfor fa ta plats i planeringen. Okat inflytande hos
landskapsarkitekter &r sdrskilt viktigt dd vi lever i ett nyliberalistiskt samhille dir planeringen
snarare drivs av vinstdrivande processer dn fotgdngares livskvalitet (Syssner 2012). |
praktiken innebér det att bebyggelse av hoga flervaningshus for att maximera ytan inte ar helt
ovanligt (Ankre & Petersson-Forsberg 2019), dar gdngfrimjande miljoattribut som skugga
eller negativa vindforhallanden kan ga pa bekostnad av detta (Gehl 2011). I ett sddant
scenario blir det svérare for fotgéingare att vilja ga, vilket tydliggor behovet av
miljopsykologiskins integrering for att uppna en hallbar livsmiljoé baserad pé evidensbaserad
design.

For att gora kunskapen mer tillgdnglig tydliggér Milburn och Brown (2016) behovet av battre
tillvigagéngssitt for att implementera forskningen i praktiken, vilket Prominskis (2016) idéer
styrker, som tar upp att det finns behov av tydligare och mer konkret arbetssitt. Detta visar pa
att det finns en efterfrdgan pa att anvidnda det framtagna ramverket, eftersom det ar konkret,
anvandarvanligt och forskningsbaserat. Att anvinda ett forskningsbaserat ramverk &dr dven ett
relevant tillvigagingssatt inom evidensbaserad design, d& det kan testas pé en plats och kan
sedan analyseras om det fungerar i praktiken eller inte, dir landskapsarkitekter med 6kad
sakerhet kan anvénda eller forkasta 16sningen (Lenzholzer et al. 2013). Detta tydliggjordes i
denna fallstudie, dar det blev klart att inte alla gdngfradmjande miljdattribut enligt ramverket
kom att implementeras lings Robert Anbergs viag. Nér forskning dessutom testas genom
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design, sker ofta ett samarbete med andra discipliner vilket dr av stor betydelse for att
utveckla landskapsarkitekturens design i praktiken (Lenzholzer & Brown 2016). Ett
tvarvetenskapligt samarbete gjordes dven 1 detta arbete da framtagning av designforslaget
innebar dialog med bade kommunens Park- och landskapsenhet och Gatu-och trafikenheten,
vilket alltsa kan sdgas stirka 16sningsforslagets relevans (ibid.). Det kan dven resultera i ett
mer evidensbaserat 10sningsforslag eftersom erfarenhet inte bor forkastas, da forskning
behover baseras pa mer dn bara teoretisk kunskap (Jansson et al. 2019).

Att alltsd kombinera teori med design pé en plats bidrar i att resultatet blir evidensbaserat,
men det innebir dven att resultatet blir mer kontextbaserat (Lenzholzer et al. 2013). Aven om
generaliserbarheten kan sdgas minska vid ett konkret fall, behover det inte vara en nackdel.
Detta da Ronnas struktur kan jamforas med flera andra platser byggda under modernismens
ideal under 60-talet (Sodertilje kommun 2022a). Resultatet kan da generaliseras till liknande
situationer (Van den Brink et al. 2016) - inte bara 1 Sodertiljes fororter utan modernistiska
omréden 1 hela Sverige och dédrmed bli anvéndbart i fler fall. Denna fallstudie ar darfor ett bra
komplement till det forskningsbaserade ramverket, som tillsammans bidrar till
evidensbaserad design (Van den Brink et al. 2016).

Aven om det finns fordelar med att inkludera platsspecifika forutsittningar, ér det dock
viktigt att ramverket inte blir for platsspecifikt - detta for att 6ka generaliserbarheten och
ddrmed landskapsarkitekters mojlighet att anvinda ramverket pa fler platser (Prominski
2016). I denna fallstudie har unika kontextbaserade drag for just Robert Anbergs vig
identifierats, vilket kan ifrdgasétta lardomarnas generaliserbarhet av designforslaget. Ett unikt
kontextbaserat drag som identifierats i denna fallstudie dr Sodertélje kommuns
markégoforhédllanden. D4 kommunen inte dger all mark har kommunen heller inte radighet
over den [Trafikplanerare, personlig kommunikation, 27 november 2024]. Aven om dessa
markagarforhéllanden ar unika for just Robert Anbergs vég, kan l10sningen ddremot anses
vara generaliserbar d& 6kad dialog och samverkan mellan olika aktorer, sdsom
fastighetsdgare, dr nddvindig vid utveckling av platser 1 alla kommuner. Pa sa sétt bedoms
detta ramverk dnda vara mojligt att applicera pa strak i olika kommuner.

Genom dialog och samverkan dr min forhoppning att aktorer ska komma Gverens och stélla
sig positiva till designforslaget. Detta eftersom alla aktorer troligtvis efterstriavar ett attraktivt
omrade dir ménniskor vill bositta sig, handla och vistas, vilket just detta designforslag
framjar. I denna fallstudie ar de omkringliggande markégarna till stor del kommunala
bostadsbolag, sdsom Telge Fastigheter, vilket dr fordelaktigt da de, likt kommunen, vérnar
om det allménna intresset vilket kan underlitta samverkan med kommunen. I de situationer
dér en 6verenskommelse om platsens utveckling inte kan uppnas, kan en sista 16sning bli att
kommunen tvangsinloser mark for att pa sa sitt sidkerstilla utvecklingen av ett gdngvénligt
strak. Enligt plan- och bygglagen (SFS 2010:900) 4r det en kommunal angeldgenhet att
planldgga anvdndningen av mark och vatten (1 kap. 2 §). Vidare anges att kommunen fér 16sa
in mark som enligt detaljplanen ska anvindas for en allmén plats som kommunen ska vara
huvudman f6r (6 kap. 13 §). Det innebir att om en dverenskommelse inte kan nés, har
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kommunen med sitt planmonopol ritt att planldgga marken och kan pa sé sitt sdkerstélla
onskad utveckling av straket vid ett detaljplanearbete.

5.2 Metoddiskussion

Olika faktorer har paverkat resultatet, vilket diskuteras nedan.

5.2.1 Positionalitet: Subjektiv beddmning i framtagning av ramverk

Under arbetets gang har beslut i framstédllning av ramverket tagits som péaverkat utfallet av
resultatet, ddr min personliga inblandning kan ségas ha paverkat resultatet av det teoretiska
ramverket. Detta dr ndgot jag vill vara transparent med eftersom denna subjektivitet paverkar
vilka teman som identifieras och ddrmed vad som blir resultatet (Braun & Clarke 2006).
Aven om tematiseringen skedde ur ett induktivt tillvigagangssitt dir temana uppstétt frn
datan, har l4saren alltid sitt eget teoretiska perspektiv (Holt-Jensen 2019; Alvinius et al.
2023). Att personliga beddmningar fick paverka resultatet av den tematiska analysen blev
tydligt under tematiseringen dér vissa attribut kunde ha placerats med andra teman ocksa. Ett
exempel var attributet “estetiskt tilltalande”, som egentligen kan ségas tillhora flera
kategorier, sa som hur variationsrikt eller hur sammanhéngande ett gdngstrak ar. Det
placerades dnda vid “anvindarvinlighet” och “sinnesuppfattning” eftersom dessa kategorier
hade storst stod i litteraturen. Att placera attributet “estetiskt tilltalande” vid alla kategorier
som kan sédgas paverkas av detta attribut ansdgs gora ramverket for spretigt, dir min
beddomning var att det viktigaste for att frimja géng ar att attributet finns med i ramverket.

Min personliga paverkan fick &ven komma till uttryck i avvédgningsprocessen under
kodningen. Detta da inte alla gdngfrimjande attribut gick att samspela, dir exempelvis 6kad
kollektivtrafik, korsningar och trappor bdde kan fraimja och motverka gang, och en avvigning
gjordes baserat pa malgruppens behov — barn och dldre. Nar ramverket testades pa den
specifika platsen stod jag infor liknande avvigningsprocess i designforslaget, dir vissa av
ramverkets attribut gick emot platsens behov och forutséttningar, sdsom enkelriktad trafik
vilket inte var tillampbart pa stréket ur ett storre perspektiv. Platsspecifika atgirders valdes
alltsa att prioriteras framfor att implementera samtliga attribut i ramverket, for att sikerstilla
att losningarna passade for just Ronnas forutsittningar. Eftersom Ronna anses vara ett otryggt
omrade (Sodertdlje kommun 2022a; Polisen 2023) prioriterades dven dtgéarder for 6kad
trygghet, men som pa en annan plats med andra utmaningar kanske hade prioriterat andra
attribut. Att avvagningar baserats pa malgrupp och platsen kan ifrdgasétta hur generellt
ramverket samt lardomar frdn designforslaget blir, vars syfte var att kunna generalisera till
fler platser och endast testas pa Robert Anbergs vig som en fallstudie. Att gora ett teoretiskt
ramverk med litteratur anpassat for just utsatta omraden skulle darfor kunna ha varit mer
lampat for att fa ett s& bra verktyg for den specifika platsen som mgjligt och ddrmed 6ka
evidensbarheten.
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Déremot befinner vi oss 1 en samhéllsutveckling idag, dér studier visar att just trygghet blir
allt mer avgorande vid val av bosittning (Skanska 2020:14). Pa sa sitt kan atgérder for 6kad
trygghet antas vara aktuellt for manga strak, vilket kan argumentera for att denna
platsspecifika dtgdrd passar for ett generellt ramverk. Som tidigare ndmnt kan dven Ronnas
forutsittningar liknas vid andra platser i modernistiskt formsprék, vilket ytterligare motiverar
ramverkets samt studiens designforslags generaliserbarhet.

Ovanstédende avvagningar visar hur aktiv roll forskaren har i analysprocessen (Braun &
Clarke 2006:80), vilket Holt-Jensen (2018) menar dven ar patagligt vid framstillning av
kartor. Aven om kartor dr baserade pa det som faktiskt har observerats pa platsen, 4r det
kartldggaren som visar vad som ska inkluderas och exkluderas pa kartan, vilket formar
resultatet (ibid.). Samma process géller vid val av litteratur infor det teoretiska ramverket och
under kartliggningsprocessen i designforslaget. Aven om majoriteten av litteratur 4r
forskningsbaserat ér litteratur frdn Jan Gehl som integrerats 1 ramverket ett undantag. Detta
kan ifrdgasittas eftersom Gehl kan ségas vara en praktiker som snarare baserar sina bocker pa
beprovad erfarenhet én vetenskaplig forskning (Gehl 2011; 2016). Hans bidrag ansags dock
medfora ett forskningsbaserat ramverk da landskapsarkitektur dr en disciplin som grundar sig
pa bade teori och praktik dér erfarenhet ocksé ér relevant for beslut baserat pa kunskap
(Jansson et al. 2019). Dessutom ger Jansson et al. (2019) kritik till Brown och Corrys (2011)
bristande detaljer avseende forklaringen av vad som faktiskt innebar med evidensbaserade
underlag. Detta styrker att litteraturstudiens mer praktiska forskning inte behdver ga i motpol
till vad som Brown och Corry (2011; 2020) menar med bevisbaserade underlag, diar
ramverket dandd rekommenderas att anvidndas av landskapsarkitekter for att uppna
evidensbaserad design.

Aven kartliggning blir en subjektiv process dir jag som kartliggare avgor vilka lager och
utdrag som ska forma processen (Corner 1999). Detta kan paverka hur replikerbar studien
blir, vilket i sin tur paverkar reliabiliteten, men som kompletterades genom att vara
transparent 1 valen som gjorts. Samtidigt kan validiteten vara viktigare dn reliabiliteten i detta
fall, eftersom det i en fallstudie ofta &r viktigare att forstd den specifika platsen och dess
unika forhédllanden med kreativa losningar (Van den Brink et al. 2016), dn att sikerstélla att
resultaten kan upprepas.

Att de subjektiva besluten tagits av mig som &r insatt 1 imnet kan &dven sdgas vara fordelaktigt
1 det perspektivet att besvara syftet. Dock kan min positionalitet ifragasittas eftersom den inte
ar representativ for den valda malgruppen (varken for den demografiska malgruppen i Ronna
eller som barn/dldre). Detta innebér att arbetets validitet exempelvis hade gynnats av
intervjuer med boende for att sdkerstélla att dtgérderna dr anpassade efter deras behov, dven
om dokumentanalysen innefattar asikter fran boende till viss del genom medborgardialog.

5.2.2 Underlag

En ytterligare faktor som kan ha paverkat resultatet av designforslaget 4r dokumentanalysen
som var en del av kartlaggningsprocessen. Dokumentanalysen baserades pa medborgardialog
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frdn 2018, dér asikterna kan ha fordndrats pa 6 ar. Dessutom kan underlagets reliabilitet
ifrdgasittas eftersom enbart 54 personer svarade pd medborgardialogen, vilket inte dr
representativt for alla boendes asikter. Examensarbetets omfattning och tidsspann gjorde det
inte mdjligt att genomfora en egen undersokning. Att ta med detta underlag ansags bittre dn
inga asikter alls, underlaget med medborgardialogen dr det senaste uppdaterade och anségs
diarmed vara tillrackligt aktuellt for att inkludera i arbetet.

Ett ytterligare underlag som hade kunnat bidra till att framja evidensbaserat 19sningsforslag
ar att dven gora ett ramverk for landskapsarkitektoniska disciplinen. I denna studie fick
miljopsykologi ett eget ramverk och dér landskapsarkitektur fick representeras genom
dokumentanalys, dialog med landskapsarkitekt och ett teoriavsnitt. Detta hade kunnat
utvecklats till ett mer strukturerat underlag, inklusive en litteraturundersokning. P4 sa sétt
skulle studien bli mer evidensbaserad, men valdes att inte goras pa grund av examensarbetets
omfattning och tidsspann. Slutligen hade det ekonomiska perspektivet kunnat fa storre fokus
for att gora designforslag mer tillimpbara i praktiken. Da ramverket kompletteras med
kommunala dokument som inkluderar det ekonomiska perspektivet, anses 16sningarna till
viss del d4nda beakta de ekonomiska aspekterna och dess genomforbarhet.
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6. Slutsats

6.1 Slutsats av detta arbete

I detta arbete har ett miljopsykologiskt ramverk bestaende av gdngfrdmjande miljoattribut
tagits fram i syfte att gora landskapsarkitekturen mer evidensbaserad som disciplin. Detta for
att kunna skapa gangfrimjande miljoer av hog kvalitet dir ett mer hallbart samhélle, med en
friskare och vilmaende befolkning, kan uppnés. Nir miljopsykologins integrering gor
landskapsarkitekturen mer evidensbaserad, kan dven yrket i sig fa 0kad status som gor att
disciplinen kan fi mer inflytande i planeringen av dagens utemiljoer — vilket ér viktigt for att
skapa héllbara livsmiljoer ur ett ekonomiskt, ekologiskt och socialt perspektiv.

For att forsta vilka attribut som krivs for att frimja gang langs just Robert Anbergs vig samt
kunna dra lardomar om hur miljépsykologi kan integreras inom landskapsarkitektur, testades
ramverket pd platsen. Vad som gick att konstatera ar att ramverkets tvad huvudteman: Levande
livsmiljo och Mdnsklig anpassning med tillhorande miljdattribut behdver tillgodoses pa ett
strdk for att frimja interaktionen mellan manniska och milj6, och pa sa sitt dven fraimja géng
som aktiv transport. Miljoattributen i dessa tvd huvudteman har inte en hierarkisk ordning,
utan deras vikt varierar beroende pa hur den enskilda platsen ser ut. I designforslaget
presenteras de viktigaste attributen for just Robert Anbergs vig, dir det gar att konstatera att
flertalet atgirder behovs for att frimja gdng och ddrmed kan ett evidensbaserat
16sningsforslag uppnas. For att anvinda 16sningsforslagen i praktiken behdver dock
samverkan och dialog ske med markédgare. En forhoppning &r att samtliga aktorer bejakar
offentliga intressen och dérmed vill bidra i arbetet till en héllbar utveckling dar
designforslaget kan ses som ett evidensbaserat underlag att inspireras av.

Utover att landskapsarkitekturen behdver miljopsykologin for att bli mer evidensbaserad, ér
en sista slutsats att aven miljopsykologin behdver samspela med landskapsarkitektur for att fa
komma till uttryck i planeringen. Detta dr viktigt eftersom dess disciplin har stor paverkan pa
hur ménniskor interagerar med stadens miljoer, som i sin tur &r avgoérande for att frimja géng
och uppna en héllbar utveckling.

6.2 Framtida forskning

I en framtida studie hade det varit intressant att géra en djupare intervjustudie med mer
uppdaterad information av boendes preferenser. Det hade d@ven varit intressant att testa detta
ramverk pd liknande miljoer som Ronna, och didrmed stirka studiens reliabilitet och kunna
dra lardomar som kan bidra till ytterligare evidensbaserade insikter. Som ndmndes i
metoddiskussionen hade dven ett teoretiskt ramverk inom landskapsarkitektur varit intressant
att utveckla. Det hade stirkt landskapsarkitekters arbetssitt till att bli mindre baserade pa
personliga dsikter och erfarenheter och hade bidragit till mer evidensbaserade
kunskapsunderlag infor framtida designforslag.
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Figur 39:5. Bild tagen av forfattare. (2024). Uppdelning mellan géng & cykel. [fotografi]. Tillganglig:
Arkiv. [2024-12-10] Anviands med upphovspersonens tillstand
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https://vaxer.stockholm/siteassets/stockholm-vaxer/tema/oversiktsplan-for-stockholm/oversiktsplan-for-stockholms-stad-godkannandehandling-2020-10-03.pdf
https://vaxer.stockholm/siteassets/stockholm-vaxer/tema/oversiktsplan-for-stockholm/oversiktsplan-for-stockholms-stad-godkannandehandling-2020-10-03.pdf
https://monikaringborg.com/2023/09/16/park-i-kungsholmen/

Popularvetenskaplig sammanfattning

Introduktion och forskningslucka: Vi blir allt mer stillasittande idag trots att vi dr gjorda
for en livsstil med hog fysisk aktivitet (Loureiro & Veloso 2017). Detta fér inte bara stora
konsekvenser pa var hédlsa (ibid.) utan ocksa pa samhallet i1 stort dér ett mer gdngframjande
samhdlle dr gynnsamt ur bade ett ekologiskt (UNDP u.a.) ekonomiskt (Kaijser 2020; Ulrich
1999) och socialt perspektiv (Gehl 2011; 2011). Marcheschi et al. (2020) menar att
miljopsykologi dr en disciplin som med fordel kan tilldmpas for att paverka beteendemonster.
Detta da det miljopsykologiska perspektivet argumenterar for att ménniskors upplevelser av
promenaden dr avgorande for att vilja ga. For att skapa en gingmiljé som far oss att vilja gé,
stdller krav pa miljons utformning (ibid.) och Leslie et al. (2007) tar upp att det finns
sarskilda miljoegenskaper for hélsorelaterade beteendeval hos fotgéingare. Det dr dessa
gangframjande miljoattribut som dérfor ar avgorande for att ménniskor ska vilja g, men som
idag dr svara att identifiera for landskapsarkitekter - 1 ett brett forskningsfélt och i ett
tidsbegrinsat arbete (Prominski 2016). Att gdngfraimjande miljdattribut integreras ér
nodvindigt for att frimja gang som transportsitt, vilket visar pa ett behov av att miljoers
design ar baserade pé kunskap. Forskningsluckan i detta arbete &r alltsd hur evidensbaserad
design kan integreras i1 landskapsarkitekters arbete for att framja gdng som transportsitt,
genom att integrera det miljopsykologiska perspektivet. Detta besvaras genom att ta fram ett
ramverk med géngfrimjande miljdattribut som sedan testas i en fallstudie.

Fallstudien gjordes i Sodertélje kommun da det dr en stad med behov av att utveckla géng
som transportsitt. Kommunen har bland annat lagre andel gang dn 6vriga
Stockholmsregionen (Sodertélje kommun 2024a). Dessutom har Sodertilje stort bilberoende
(Sodertélje kommun 2017), inte minst 1 Ronna, en forort till Sodertélje centrum, vars
modernistiska planering (Sodertdlje kommun 2022a) gér omradet bilanpassat dér
gangframjande miljoattribut kan sigas brista och dirmed har behov av utveckling. Omrédets
huvudstrak — Robert Anbergs vég, har sirskilt goda forutsittningar att frimja géng eftersom
det dr Ronnas huvudstrdk som ldnkar samman med manga viktiga destinationer, sdsom
Ronna centrum (Sodertédlje kommun 2022a).

Syfte och fragestillning: Syftet med arbetet &r att landskapsarkitektur ska bli mer
evidensbaserat genom att integrera den miljopsykologiska disciplinen, i form av ett
miljopsykologiskt ramverk. Nér landskapsarkitektur blir mer evidensbaserat kan gdng som
transportmedel frimjas. Genom att tillimpa ramverket pa ett befintligt gdngstrak kan
ramverket utviarderas och Sodertilje kommun fér ett konkret exempel pé hur ett
gangfridmjande strak kan utformas. For att besvara syftet ska foljande forskningsfraga med
fragestillningar besvaras: Hur kan ett miljopsykologiskt ramverk samspela med
landskapsarkitekturens forskningsfilt i design av gangstrak for att framja gang som
transportsdtt? (1) Vilka gangfrimjande miljoattribut bor ramverket besta av for att framja
géng som transportsitt? (2) Vilka lardomar kan dras av att integrera miljopsykologi i
landskapsarkitektur i en fallstudie i Ronna, Sodertélje kommun?
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Teori: For att forstd hur landskapsarkitektur och miljopsykologi kan samspela presenteras de
olika forskningsfalten i teoridelen. Den landskapsarkitektoniska disciplinen forklaras som
tvarvetenskaplig och kommer dérfor till uttryck fran flera perspektiv — bade ur en ekologisk,
social och ekonomisk dimension (Meijering 2016). Miljopsykologiska teorin dr mer
fokuserad pa just interaktion mellan ménniska och milj6 (Gifford 2014), i samband till just
gang som beteende.

Metod: For att besvara fragestdllningarna dr metoden indelad i tre delar, en
bakgrundsundersokning, ett skissarbete och ett designforslag. Bakgrundsundersokningen
bestar av tva delar, dels en litteraturstudie for att ta fram ett miljopsykologiskt ramverk vars
gingfrimjande miljoattribut identifieras med hjilp av tematisk analys. Den andra
bakgrundsunders6kningen ér platsspecifik infor fallstudien — en platsanalys baserad pa
dokumentanalys och platsbesok. Dessa ligger till grund infor skissarbetet, som gors med
inspiration av Corners (1999) kartldaggningsprocess. Lagren som anvinds representerar bade
det miljopsykologiska perspektivet och det landskapsarkitektoniska, ddr dessa samspelar i1 en
kartldggning for att dirmed kunna besvara syftet och uppna evidensbaserad design. Slutligen
tas designforslag fram baserat pd ovanstdende, som dérefter kan diskuteras for att forsta hur
disciplinerna kan samverka och vilka ldrdomar som kan dras av denna samverkan.

Resultat: Det teoretiska ramverket som tas fram har sina huvudteman 1 levande stadsmiljo
och minsklig anpassning, dér dessa dr avgorande for att skapa gangframjande miljéer. De tva
huvudteman har tillhérande kategorier som kan uppnas genom géngfraimjande miljdattribut.
Ramverket presenterar flertalet attribut, dir en platsanalys dr nddvéndigt for att forsta vilka
attribut som ar mest relevanta for den specifika platsen. De valda attributen for denna
fallstudie integreras i designforslagen. Resultatet fran fallstudien visualiseras i strukturplaner
med inzoomningar ur tre olika perspektiv: gronstruktur, mobilitet och sociala 16sningar.
Slutligen har samtliga atgérder gjorts utifran ett tema: Kunskap. Detta utifrdn Robert Anberg
— viktig person i Sodertilje kommun inom skola men ocksa pa grund av strakets funktioner
och mélgrupp: skola/forskola i respektive dnde dér barn vistas.

Diskussion och slutsats: Resultatet visar att landskapsarkitektur och miljopsykologi
samspelar i stort sett vdl med varandra, ddr den ena disciplinen inte utesluter den andra. Trots
att de till viss del har olika visioner, kan forskningsfalten stdrka varandra. Vad som ocksa
kunde konstateras &r att dialog och samverkan med 6vriga aktorer kriavs for att kunna
tillimpa ramverket i praktiken, eftersom kommunen inte har egen rddighet 6ver marken.
Aven om detta bara var fallet for Sodertilje kommun, ir det en slutsats som kan generaliseras
till omraden 1 stort, d4 marken ofta inte bara &r kommunalt 4gt. Att andra platsspecifika
aspekter kom att paverka designforslaget i Sodertélje kan ifrdgasitta generaliserbarheten av
att dra generella 16sningar av forslaget, men dir Ronna som typiskt miljonprogramsomrade
kan sdgas likna andra omraden dar lirdomar ddrmed kan tillampas pé liknande miljoer. Detta
starker ramverkets relevans. Med detta sagt kan landskapsarkitekter med fordel integrera
ramverket 1 framtida projekt for att skapa gangframjande miljéer. Slutsatsen som kan dras ar
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att ramverkets integrering 1 landskapsarkitektur dr avgérande for att miljopsykologiska
disciplinen ska f4 komma till uttryck, vilket 4r nddvandigt for att frimja gang. Samtidigt gér
det att konstatera att landskapsarkitektur dr i behov av miljopsykologi for att uppna en mer
evidensbaserad design dir gangframjande miljéer kan stérkas - och dirmed dven ett hallbart
sambhélle.
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Bilaga 1: Litteraturstudie & steg 1 i Tematisk
analys

I tabellen nedan presenteras litteraturgenomgéang med tillhorande motivering av varfor den &r
relevant for ramverket. Slutligen presenteras de identifierade attributen, som identifierats
genom aktiv 10sning fran steg 1 enligt Braun och Clarkes (2006) tematiska analys: Bekanta
sig med datan.

Tabellforklaring:

De olika kéllformaten &r markerade med olika farger enligt nedan:

Bla = Viagledande dokument fran aktorer (privata och kommunala) i samhaéllet.
Gron = Bocker, for att f4 en djupare forstaelse (mer beskrivande och forklarande).

Beige = Artiklar (teorier, fallstudier): Tydlig viagledning med konkreta attribut.

Litteratur i textanalys: Sammanfattning/motivering: Resultat fran tematisk
analys Steg 1. Bekanta sig med
datan.

Identifierade attribut fran aktiv
lasning nedan:

Vigledande dokument:

KTH, Chalmers, VTI, e En handbok for bl.a. o Gator: Flexibla i
Spacescape, Sweco & White kommuner. Syftet anvéndning och utformning
Arkitekter. (2022). Designguide med handboken ér att e Konnektivitet i gatunitet
for Smarta gator. skapa hallbara gator i e Nirhet till service och
https://www.dropbox.com/s/j3kd urbana milj6er och kollektivtrafik
nr9p3x6mszn/Designguide%20f ansdg darmed e Trafik- och
%C3%B6r%20Smarta%20gato relevant att hastighetsddmpande
r.pdf?e=5&dI=0 implementera for e  Sikra korsningar
gangstrak i Sodertélje e Trottoarens kvaliteter som
Kap1,2,3,4 & 5édrmedi kommun. Handboken offentliga platser (t.ex.
textanalysen dé de ansdgs ar baserad pa sittplatser, tillgédnglighet,
relevanta for att besvara litteratur, intervjuer belysning, gronska)
forskningsfragan. och dokument i e Oppna aktiva
svensk gatupolicy, bottenvaningar
som PBL och e Mangfald av byggnadsstilar
TRAST. e Befolkningstithet (dag- och
nattbefolkning)
e  Sittmiljoer
e Blandade funktioner
e Sammanhéllen design
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https://www.dropbox.com/s/j3kdnr9p3x6mszn/Designguide%20f%C3%B6r%20Smarta%20gator.pdf?e=5&dl=0
https://www.dropbox.com/s/j3kdnr9p3x6mszn/Designguide%20f%C3%B6r%20Smarta%20gator.pdf?e=5&dl=0
https://www.dropbox.com/s/j3kdnr9p3x6mszn/Designguide%20f%C3%B6r%20Smarta%20gator.pdf?e=5&dl=0
https://www.dropbox.com/s/j3kdnr9p3x6mszn/Designguide%20f%C3%B6r%20Smarta%20gator.pdf?e=5&dl=0

Estetiska kvaliteter med
héansyn till kulturmiljon
Gator ska lokalisera
gangytor ldngs
ytterkanterna och korytor i
mitten av gatan
Parkering pé gator ska
undvikas.
Flexibilitet i anvandningen
och utformningen (se
pyramid, s. 149).
Trafiksékerhet
o Lag
fordonshastighet (
forutséttning for
”sharedspace”
16sningar.)
Enkelriktade gator
Hog konnektivitet i
gatunatet
o Hog
korsningtsithet
Smaé kvarter
Fa korfilt
Ingen
genomfartstrafik
o  Nérhet till
stadskdrnan
o Fler kommersiella
aktiviteter
o Smala korfilt, 3
meter dr den
foreslagna bredden
God gatubelysning
Légre trafikvolym
Korta
korsningsavstand
for gdende, t.ex.
med extra bred
trottoarkant/refug
o Omsesidig
synlighet av
trafikanter genom
tex franvaro av
buffertar (t.ex.
parkering pé gatan)
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Gronska

eller andra
barridrer
Trottoarer pa bada
sidorna

Separata
enkelriktade
cykelbanor
Overgangsstillen
Enkla och
lattolkade
korsningar
Franvaro av
busshéllplatser,
eftersom dessa har
samband med en
komplex

trafikmiljo

Trad ger karaktér

Trad blockerar vind

Ej for tatt for trygghet

Vid storre trafikvolymer

och hastigheter kravs

separation av banor/korfalt

Gatan ska vara

mangfunktionell avseende

social/vistelseplats

O

O O O O

Sittplatser (som
bank, mur, trappa)
Vistelseyta (1
person ska ha mer
dn 3 m
gangbanebredd)
Viaderskydd
(objekt som kan ge
skydd for sol, reg,
blast (utdéver
byggnad))

Sol (Lagre hus @n
gatubredd)
Offentlig konst
Evenemang
Offentlig toalett
Lek
(bilfritt/gangfart)
Moblerbarhet
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o

Tradgérd (privat
eller offentlig)
Lugn och ro (ej for
hog bullerniva)
Frisk luft (bilfritt)
Bollspel (bilfritt)
Picknick
(grasmatta och
bilfritt)
Motesplatser
(naturliga
mdotesplatser eller
torgytor)
Loptraning
(gangfart/bilfritt)
Utegym

Odling

Lésbarhet
(skyltar/inte for
manga
markeringar)
Overblickbarhet
Dagaktiva lokaler
Kvillsaktiva
lokaler (6ppet
mellan 18-22)
Byggnadsentrer

e  Gangytor ska vara:

-Trygga (barn ska kunna leka)

-Séakra

O

o

Jamna och halkfria
gangytor (for
aldre)

Vil definierade
gangytor

Korta passager
(6ver korbanor)

e  Overblickbara
e Littolkade
e De ska alltid ge utrymme

for att ga ndrmaste vigen

mellan gatans malpunkter.

o (Gangmiljon ska vara i

minsklig skala

o

Aktiva

bottenvéaningar
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o Plats for vistelse
och paus

o Skydd for regn och
sol.

o Gatans gingytor
ska fungera under
alla vader och
arstider.

Gatunitet som helhet:
Nérhet

o Vil
sammankopplat

o Sma
kvartersstorlekar

o 50-100 m till
korsning

o Undvika
atervandsgrand

o Sarskild
uppmaérksambhet till
ytor néra
busshéllplatser,
park,
handelsomrade
t.ex: plats for att
vila, vanta, stanna,
utan att gangflodet

stoppas.
Tillgadnglighet:
o Tryggt
o Sikert

o Tillgéngligt
(lasbart, inte for
krangligt)

Floden

o Breda att grupper
kan ga forbi
varandra (sdrskilt
breda dar det dr
hogt flode, som
centrum)

o Vid
bostadsomréden:
Finnas yta for lek
& rekreation

Trygghet (Olika tider pa
dygnet)
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Upplysta
Fria fran hinder

Ogon pa gatan fran

omgivande
fastigheter
Korsningar
o Korta
o Skyltade

Karaktar & identitet
o Markbelaggning
(material)
Belysning
Skyltning
Landskapsarkitekt
ur
o Kulturhistoria
Hastighetsddmpande
atgérder:
o Smala gator
o Detaljrika fasader
o Trdd och
planteringar
Smala korfalt
Snéva hornradier
Upphojda
overgangsstillen
Fartgupp
Ojamn
markbeldggning
o Svinghorn
Samspelet mellan dess

vaggar, golv och tak

e Bocker:

Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv
och forfall. Daidalos.

e Utvalda kapitel nedan:

Jane Jacobs kritiserar
dagens stadsplanering
och beskriver hur
stader fungerar i
verkligheten och med
det kan ta fram
planeringsprinciper
for hur man kan
skapa sociala
stadsrum (s. 25).
Aven om Jacobs
beskriver

amerikanska
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KAP 2: Trottoarens funktioner:
Trygghet. Jacobs, J. (2005).
Den amerikanska storstadens
liv och forfall. Daidalos.

storstéder tar hon upp
ett flertal exempel pa

mindre skala.

Trottoarernas roll.

Trottoarerna ska vara
relaterade till annat/andra
gator

Intressevéickande

Ha angridnsande funktioner
(som drar till sig olika
ménniskor/tidpunkt)
Tydliga granser mellan
privat och offentligt

Ogon pa gatan

Bebyggelse som bjuder in
Loftgéng mot innergardar
t.ex.

Utspridda butiker

Vigar ska ha en destination
Belysning

Undvika
stingsel/exkluderande
skyltar

KAP 3: Trottoarens funktioner:
Kontakt

Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv och
forfall. Daidalos.

Trottoarer ar
avgorande for
kontakt.

Manga sma offentliga
kontakter
o Utbud
o Trottoarer i
grannskap
o Kontaktytor som
butiker, lekplats,
odling, trottoarer
o Offentliga
personer
(fritidsledare,
prast, butikségare
etc.)

KAP 4: Trottoarens funktioner:
Barnuppfostran.

Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv och

forfall. Daidalos.

Barnens preferenser -
viktigt da de, utdver
bidra till ett levande
stadsrum, medfor till
ett hallbart samhélle
da barns lek bidrar till
fysisk aktivitet som i
sin tur okar barns
kognitiva utveckling,
okad

Breda gator - utrymme for
lek

Overvakning - for forildrar
Intressant gatumiljo
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koncentrationsformag
a etc. som i sin tur
gynnar samhillet i
stort.

Kap 5: Parkens funktioner
Jacobs, J. (2005). Den

amerikanska storstadens liv och

forfall. Daidalos.

Parken ar avgorande
for hur levande

trottoarerna blir.

Ska vara placerad i en
kontext av omliggande
funktioner (for att attrahera
olika ménniskor under olika
tider)
Ha historia
Ha kultur

o Musik

o Teater

o Fotbollsplan

o Skridskobana

(for vanlig = trékig, gar inte dit)

Ej for storskalig
Park (kan vara vildigt sma
mer intensiva vackra delar i
kontrast till staden (vacker
det visuella sinnet))
Sinnesintryck: Subtila
skillnader i 6gonhdjd (ej for
manga for att uppfattas av
hjérnan)
o Nivaskillnader i
markplan
o Grupperingar av
trad
o Gléantor som ger
olika perspektiv
Omsluten av bebyggelse,
men ej hoghus for att sldppa
in solljus (skugga dodar)
Ha sol och skugga
Olika funktioner
o Centrumbildning
(galler torg med)
- Blir variation pa
kanterna
o Kunna ga dit av
olika dndamal,
som att umgas,

njuta av natur etc.
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Tillganglig (néra
bostadshus, ej blockeras av
trafikled t.ex.)

(samma attribut géller torg)

Kap 5: Bostadsomradets
funktioner
Jacobs, J. (2005). Den

amerikanska storstadens liv och

forfall. Daidalos.

Kultur (varje grannskap kan
ha sin egna kultur)

Téthet av olika funktioner
Naturlig 6vervakning

Se grannskapet som
sjalvstyrande med
sjalvstyrande funktioner: De
tre avgorande funktionerna:

o Levande och
intressanta gator
(ej for langa,
monotona)

o Dessa gator ska bli
ett
sammanhéingande
natverk, de far
gérna overlappa,
mangsidighet)

o Anvénda torg,
parker & offentliga
byggnader som
kan knyta samman
nitverket (ej

separera)

Mangfald: Kap 7, 12 & 13.
Jacobs, J. (2005). Den

amerikanska storstadens liv och

forfall. Daidalos.

“Det ar inte bara tomt
pa folkliv, det ar
ocksa ett omrade dar
folk inte vagar ga ut
pa kvillarna.(...)
Dessutom saknar
omradet bade ett
varierat kommersiellt
utbud och kulturella
attraktioner. Det ar
uppenbart att
monotonin ir
livsfarlig.” (s. 170).

Fyra villkor maste vara
uppfyllda for att mangfald
ska uppsta:

Stadsdelen och
bestandsdelar maste fylla
mer an en funktion -
Manniskor olika tider pa
dygnet: Variation av
funktioner, som bostader,
arbete, park, service, en
attraktion (i linje med
omradets karaktar).
Korta kvarter (som man kan
gé emellan, inte for hoga,
gangnat som lankas

samman)
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Blandning av hus
(historiskt) (frémjar
variation (estetiskt), olika
manniskor, identitet)

Koncentration

Kap 14: Grénser/zooner
Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv och
forfall. Daidalos.

Barridrer paverkar
gangstrak

Undvika grinser som agerar
som barridrer, t.ex. jarnvag,
bilvég, storre hus (som
universitet).

Effekt av barridrer blir
livlsa tomma platser,
vakuum, som i sin tur blir
annu tommare pga. dess
folktombhet.

o Justera sarskild
mark i balans med
allmén mark

o Placera objekt vid
barridren for att
minska vacuum

o Motkrafter vid
barridren

o Korta kvarter vid
gransen

o Extra blandning av
funktioner

o Olika aldrar pa
byggnader dér

Okad orienterbarhet

Kap 18: Utgallring av bilar
Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv och
forfall. Daidalos.

Bilar paverkar gang
och dess narmiljo

Ej nodvandigt att separera
bil fran géng
Gatubeldggning samma =
mer anpassat for fotgéngare
och de kommer inte halla
sig vid kanten

Omsténdigt for bilar att
stanna (fa parkeringsplatser,
trafik, trafikljus)

Kap 19: Visuell ordning
Jacobs, J. (2005). Den
amerikanska storstadens liv och
forfall. Daidalos.

Paverkar upplevelsen
av gang

Riktmarken (Lynch)
Rutnit med avstickande
strak

Detaljer i gonhdjd
Variation - for upprepat
tar vi inte in i sinnesintryck
Enbhetligt: For olika
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o Gora en rod trad sa
att det 4nda ser
sammanhéingande
ut, tex en rad trad
som 4r tillrackligt
tata att det skapar
en enhetlig bild.

o Aven himlen

brukar rama in.

(KAP 1) Detta kapitel delar in e Kyvalitet for att uppmuntra
Gehl, J. (2011). Life Between géang i tre olika all typ av gang
Buildings. In: Life Between aktiviteter, som i sin e Densitet (ménsklig nérvaro)
Buildings. Island Press. tur kréver olika ® Se, héra och kommunicera
aspekter for att - Impulser fran andra =
uppmuntras. positiv upplevelse
e Inbjudande och kravldsa
aktiviteter, som en
inbjudande bank
(KAP 4) Kapitel 4 tar upp e Utrymme
Gehl, J. (2011). Spaces for detaljerna i den o Tillrackligt fa
waking Places for staying Detail fysiska miljon for hur storningar for att
Planning. In: Life Between man kan fa vilja gé
Buildings. Island Press. ménniskor att vilja o Tillrackligt ménga
promenera liangre, storningar for att
utomhus nér man gar. bli stimulerad
(beror pa situation
och person)
e Dimensionering av gatan

o Densitet

o Material

o Avstand (fysiskt
och upplevt)

o Intressevdckande/s
timulerande (ej for
rak strdcka och ej
for spretig/ga at fel
héll heller)

o Direkta
végar/genvagar

e Rumslig uppdelning

o Komplex helhet

o Alternativ (fa
vilja)

o Skala (proportion)
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o Variation pa
storlek for att
uppskatta mer

o Framst ménsklig
skala
Kanter (“edges™)
Vaderforhallande
Undvika
nivéskillnader

o  Mojlighet att
pausa

o Se, hora, prata
Se, hora och prata

o Se:

Olika avstand for olika
saker vi ska se i synféltet.
Ej storre synfalt 4n 110 m.
Sikt med skydd bakom
ryggen
Ljusinslapp/belysning
Hora:

Mindre biltrafik for att hora
ménniskor, faglar, vatten.
Ljudniva ej 6ver 60
decibel.

o Tala: (fran kap 1)
Kortare avstand for
kommunikation (ju mer
storskaligt desto
mindre/ytliga
konversationer
Trygghet: Hanvisar till Jane
Jacobs:

o Ejtung

fordonstrafik

o Seandra
manniskor, darav
sociala ytor som
tor.

o Vilomojligheter
(framfor fasader)

o Véder: Ta hidnsyn
till mikroklimatet
(Lag bebyggelse
for bort vind, €j
skugga pa varen,
vaxtlighet).
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Arkitektonisk kvalitet (en
del av upplevelsen)
Karaktaristiska drag for
platskéinsla

Helheten (nér alla kvaliteter
samspelar far vi positivt
helhetsintryck)

Mjuka hérn

Socialt: Semi Privata
tradgardar

Avstand mellan hus och
gatan (kortare bredd pa
tomten) for att fa livligare
promenader. - Semi-
privata tradgardar

Gora stora forvirrade ytor
till mindre enheter
(strukturera)

Kap 1
Gehl, J. (2016). The human

dimension. In: Cities for people.

Island Press.

-Vider

Fler gangviagar paverkar
beteende med mer gang
Mansklig skala:
o Téthet
o korta gangavstand
o Blandad
bebyggelse
o Levande
bottenvaningar
o Blandad arkitektur
o Detaljer
Saker som péaverkar

utomhusvistelse:

- Fysisk kvalitet:

o Skydd

o Séakerhet

o Utrymme

o Moblering

o Visuell kvalitet
Nérvaro av andra
manniskor/dar det hinder
nagot

o Kanns tryggare

o Mer intressant

o Se ménniskor som

upptrader/musik
o Bankar
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o Bilar forsvarar

Kap 2:

Gehl, J. (2016). Senses and
scale. In: Cities for people.
Island Press.

Att planera i
ménsklig skala
anpassat for hur
ménniskor tar in
sinnesintryck &r
avgorande for hur
trivsam promenaden
blir.

e Utforma enligt vira
biologiska funktioner
avseende

e Sinnesuppfattning

o Synfalt/sikt
300 m vi kan identifiera méanniskor
100 m till vi kan se rorelse etc. hos
ménniskor
50 m vi kan kénna igen méanniskor
10 m< blir det intressant och vi kan
anvinda alla vara sinnen
o Horsel
50-70 m hora rop pa hjélp
35 m envigskonversaiton med hogre
rost
20 m korta meddelanden kan utbytas
7 m dialog
Djupare konversation (0,50 m )
e Rorlighet av huvudet
o Markbeldggning
o Fasader at sidan
o Ej for hoga hus

e Detaljer enligt var
ganghastighet

e [ aga hastigheter av bil samt
markbeldggning =
fotgéngare tar mer plats da
(istallet for att ga at sidan)

Kap 3:

Gehl, J. (2016). The lively, safe,
sustainable, and healthy city. In:
Cities for people. Island Press.

---> Bara fokus pa levande och
trygghet. Del 1 & 2 fran Kap 3,
med fokus pa Levande och

trygga.

Genomgaende har
trygghet och levande
stadsrum beskrivits
som tva stora orsaker
till att fa folk att ga.
(Hallbara och
héalsosamma sjélv ar
inte av betydande
effekt avseende
attribut inom

miljopsykologi)

e Ej for storskaligt: Parker
etc. gors i for stora ytor
(ménniskor kommer inte

vara pa alla stéllen

samtidigt)
e lingre aktivitieter = mer
folkliv
o Mycket variation
o Vider
o Saker/ménniskor
att titta pa
Lag korhastighet
Aktiviteter langs

gangstrak som:
e parker, lekplats, bankar,
tradgardsskotsel, entreer

e Undvika:
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o Monofunktionella
byggnader

o Stangda, livlosa
och morka
fasader.

o Otillracklig
belysning
Odsliga stigar
Tunnlar for
fotgéngare

o Sviangar med
skymd sikt av for
manga buskar.

e [ ockelser att vilkomna folk
ut (sékerhet)

o Tydliga strukturer
betyder sdkrare
stader

o Orienterbarhet
(stadslayout men
varierande/slingrig
a vagar med)

o tydliga visuella
egenskaper

o rymden har en
distinkt karaktér

o att viktiga gator
kan skiljas fran
mindre viktiga.

o Tecken och
vagbeskrivningar

o  brabelysning pa
natten

o privata och
offentliga
territorier

o Liten skala
(kontakt med
andra)

o Mjuka
overgangszoner
mellan
privat/offentligt

e Mjuka dvergéngszoner

o Forindringar i t.ex.

trottoar,

landskapsarkitektu
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r, moblering,
hackar
Hojdskillnader
(steg/trappor)

Lynch, K. (1992). The image of
the city. 21st ed. Cambridge
(Mass.) London: Mit press.

Kevin Lynch's teori
som bygger pa att
skildra staden som en
mental karta, dar han
undersoker hur
manniskor orienterar
sig i staden och
presenterar fem
stadselementen strak,
granser, distrikt,
noder och
landmérken (Lynch
1992).

Strak

Gréanser

o

Distrikt

o

Upplevelsen av
strak paverkas av
en viss
koncentration eller
aktiviteter, sasom
folkmassor, bilar,
affarer eller
matmarknader.
Rumsliga
egenskaper,
exempelvis om ett
strak &r valdigt
smalt eller brett,
har ocksa

betydelse.

Genomtrangbara
barriérer for att
avgransa olika
omraden, som
jarnvégar, vagar.
Som sdmmar som
lankar samman
omraden, t.ex.
vattendrag och
gronomraden.
Grénser har en
organiserande
funktion: hjélpa
betraktaren att
sarskilja och
koppla samman

olika omraden

Ger en plats
karaktiar som
gemensamma
faktorer sdsom
textur, form,

detaljer,
byggnadstyp,
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anvéndning,
invanare eller
topografi.
Icke-visuella
aspekter, som olika
ljud, lukter, eller
kénslor,
(exempelvis
kéanslan av att vara
vilse), kan ocksé
vara aspekter som
definierar ett
distrikt.

Noder (referenspunkter i

staden, ett “rum” ménniskan

kan ga in 1)

o

Punkter dér olika
strak mots.

Kan ocksa vara en
funktion som gor
att manga
maéanniskor samlas,
exempelvis
koncentrationen av
bussar vid en
busstation eller
afférer pa ett torg.
Kan vara
korsningar,
stationer, torg,
overgangsstillen,
gatuhorn eller
andra platser dar
rorelsen stannar
upp.

Den mentala
bilden kan inte
innehélla alltfér

manga noder

Landmarken (referenspunkt

som ménniskan inte kan ga

in)

fysiska objekt,
vilka pa négot sétt
sticker ut fran sin
omgivning,

exempelvis en
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katedral, en hog
byggnad eller en
bergstopp.

o Urskiljas fran
resten: unikt eller
minnesvart, en
tydlig form som
kontrasterar till sin
bakgrund eller
rumslig position
(ligga pa en
backe).

o observeras pa
avstand i olika
vinklar, for att ge
staden en tydlig
riktning och ge
omradet en
struktur och
orienterbarhet
(viktigt for
besokare)

o Lokala
landmarken, som
endast ar synliga
fran vissa platser
eller omraden
sasom
butiksfasader, trad
eller skyltar >
viktiga for lokala
invanares

orienterbarhet

Kap 4: Linking people-
environment research and
design. What is missing? (s. 65-
81). Després, C. & Piché, D.
(2016). In: Fleury-Bahi,
Ghozlane., Pol, Enric. &
Navarro, Oscar. (eds.) (2017).
Handbook of Environmental
Psychology and Quality of Life
Research. 1st ed. 2017. Springer
International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-
319-31416-7

Designen av
bebyggelse ar ett
verktyg for att skapa
kvalitet for
ménniskors liv. Det
ar darfor avgdrande
att uppmérksamma
anvéandarna av staden
och forsta att
ménniskor och milj6
ar en del av samma

system vid

utformning av staden.

e Avlésbarhet (Imageability)
o  Hur latt en plats

kan uppfattas och
minnas av
maénniskor, baserat
pa dess karaktir
och struktur. Det
handlar om hur vél
en plats kan
"avbildas" i
individens sinne.

e Platsanknytning

o Proxemics/forhallande
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Vid ritt val av
utformning kan dessa
lankas samman och
livskvalitet kan
uppnas. Kapitlet tar
upp pa atgérder.

Hur ménniskor
anvander och
uppfattar rum och
avstand 1 sociala
interaktioner

Socio-rumsliga scheman

Beteendemiljer:

o Specifika platser
dar viss typ av
beteende
forvéntas/ar

vanligt. Miljon kan
formas och
struktureras for
maénniskors

handlingar.

Personligt utrymme

Ej for trangt

Privata utrymmen
Platsidentitet
Affordances

o

De mojligheter
som en miljo
erbjuder for
handlingar. Det
handlar om hur
design och
egenskaper hos
objekt paverkar
vad ménniskor kan
gora med dem.

Appropriation/Anpassning

o

Hur ménniskor tar
dgande och
anvander
offentliga eller
gemensamma
utrymmen pa sina
egna sitt. Det
handlar om att
gora en plats till
sin egen genom
anvandning och

anpassning.

Stressfria miljoer
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e The seven keys to urban
design quality (Bently et al.
1985) (for perception)

o Permeability: Hur vil ett
utrymme eller en plats
tillater rorelse och
interaktion mellan
ménniskor och omgivning

o Transparens

o Tillganglighet
o Social aktivitet
o  Struktur

o Skala

e Variation

e Lisbarhet

e Visuell lamplighet

e Robusthet

e Rikedom

e Personalisering

Kap 8: Green exercise, health Vi ér, ur ett biologiskt e  “Supportive
and well-being (s.149-166). och evolutionért environment”/Stodjande
Loureiro, A. & Veloso, S. perspektiv, gjorda for miljoer (en bidragande
(2017) .In: Fleury-Bahi, att rora pa oss, nagot faktor for att utdva fysisk
Ghozlane., Pol, Enric. & som #ndrats efter aktivitet), vilket innefattar
Navarro, Oscar. (eds.) (2017). industrialiseringen tva typer av
Handbook of Environmental och sjukdomar av miljopsykologiska
Psychology and Quality of Life minskad fysisk aspekter.
Research. 1st ed. 2017. Springer aktivitet har e Fysiska:
International Publishing. tillkommit. Kapitlet e Tillgang till sadana miljGer
https://doi.org/10.1007/978-3- tar upp atgarder (access to facilities)
319-31416-7 (fysiska och o Barridrer som bilar
psykiska) aspekter, e Kortare avstand
som kan fa oss att o Trygghet
andra o Mindre
beteendemonster till kriminalitet i
fysisk aktivitet. omradet
e Fysiska kontexten

o Tillgéng till aktiva
mdjligheter (som
gangstrak)

Viader

Upplevd trygghet
Platsens estetik
Antal trdd

Urbana parker

O O O O O
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o Biologisk

mangfald
Social kontakt
Platskénsla
Naturliga miljoer,
som sjoar
e Psykologiska:

-Stimulans

-Enjoyment

-Forvantade fordelar

-Kunskap

-Hélsoeffekter

Kap 14: Urban Design and
Quality of Life. Romice, O.,
Thwaites, K., Porta, S., Geaves,
M., Barbour, G. & Pasino, P.
(2017). In: Fleury-Bahi,
Ghozlane., Pol, Enric. &
Navarro, Oscar. (eds.) (2017).
Handbook of Environmental
Psychology and Quality of Life
Research. 1st ed. 2017. Springer
International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-
319-31416-7

Livskvalitet innefattar

aspekter som ar

sammanldnkade till

tre kategorier:

psykologiskt, fysiskt

och materiellt

vélbefinnande samt

interpersonella

relationer. Aspekter

som bidrar till:

e Pa stadsskala:
-Strak ska lanka samman
platser, ménniskor och

funktioner

-Kluster och fordelade valmojlighet
-Underlatta rorelse

(orienterbarhet(kontroll))
o Karaktér av
omraden (lattare
att navigera)

o Trygghet
o Téathet med
manniskor
(6gonkontakt
minskar
kriminalitet)

Ej storskalighet
Ej bilar
Karaktér av
omraden
(platskénsla)
e Uppmuntra till utmaning,
berikning och relationer pa
grannskapsniva
Bjuda in
Skydda
Engagera
Tillata valmojligheter
Tillata anvandning
Fotgéngareskala
Anonymitet

Stadens komplexitet
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- Sociala

interaktioner, dar den

urbana stadsformen

och livskvalitet

ldnkas samman. Detta

med attributen:

o Funktioner
(ménniskor
tenderar att dra sig
till aspekter som
fyller nan typ av
funktion
Tathet
Balans mellan
service och
bostadsomrade

o Mangfald (6kar
gang)

Formen av strak

o Inte for langa

avstand

Gronska (Uppmuntrar till
gang)
o Kvantitet fore
kvalitet, som sma
mindre grona rum.

Attribut pa grannskapsniva:

Emotionella Semi-privata
rum - kontroll - vid
kontroll/platsanknytning
sker dkad oro for
kriminalitet

Genomfarter (informella
vakten)

Service (rorelse)
Tydlighet av
privata/semi/offentligt
Orienterbarhet/fasader =
soicial struktur

Vilskott gronska (Skar
trygghet)

Belysning

Storlek pé innergard
Grad av naturlighet och
Oppenhet

Tathet

Socialisering pa grannskaps
niva, paverkas av fysiska
barridrer:
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o O O O

Téthet (ej
storskalighet som
modernism)
Tillgdng och jamn
fordelning av
service

Sakerhet (brott)
Variation

Lag trafik
Rumslig
organisation:
Gangvanlighet
som gor att fler
gar (dominoeffekt
eftersom
manniskor gar dar
andra gar) >
Viktig service pa
mindre gator och
oviktig service pa
kdnda gator
Nérvaro av
landmarken
Detaljrikt
Betydande/unika
byggnader ar
viktigare adn skyltar
Franvaro av
barridrer, som

délig beldggning

Walkable:

Tathet

Mangfald bland
anvandarna
Kwvalitet och
karaktar av gatan
Gatufronterna nar
ut som en direkt
lank till “public
space’:
“interconnected
street network
Lugn trafik (ej
stora méngder
samt lag hastighet)

Fogingarskala:
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e Kontroll

o Attribut for
navigation

o Rumslig
organisation: var
ett omrade borjar
och slutar, t.ex.
med héck, staket.

e Sociala moten:

o Transparens for att
se andra

o Fonster lings
fasaden

e Emotionella aspekter:

o Preferenser av
boende (far effekt
pa liten skala)

e [ evande stad = Trivsamma
miljoer

o Fasader: “Edge-
effekt”, da vi
kénner oss
skyddade och kan
se utan att bli
sedda (PRT)

e Kunskap
o medvetna = agerar
mer hallbart

Artiklar (teorier, fallstudier,
ovrigt):
Bonaiuto, M., Aiello, A., Forfattarna Masso et o Bounito et al (1999) menar
Perugini, M., Bonnes, M., & al. (2017) hanvisar att grannskaps attachment
Ercolani, A. (1999). till tva olika beror pa multi faktorer i hur
Multidimensional perception of forskningar for att man upplever kvaliteten av
residential environment quality forklara grannskapet i fyra delar:
and neighbourhood attachment platanksnytning: o Byggnaders estetik
in the urban environment. Bounito et al (1999) e Tillgénglighet
Journal of Environmental & e Sociala relationer (nédrvaro
Psychology, 19, 331-352. Hur et al. (2010), av sociala relationer,

men avslutar med att hotande ménniskor..)
(Kélla fran Handbook of hénvisa till Giffords e Nitverk av service

Environmental Psychology and
Quality of Life Research. Kap
5: Place attachment, Sense of
Belonging and the Micro-
Politics of Place Satisfaction)

som den mest
etablerade. Som
avslutning framgar
det hur
platsanknytning bade

o Social och hélsa-
service

o Kulturella
aktiviteter

o Motesplatser
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ar individualistiskt, o Context features (livsstil,
dér vara erfarenheter i utslapp, underhallning)
platser &r personliga,
samtidigt som det ar
en produkt av en
storre politisk, social
(normer exempelvis)
och ekonomisk
verklighet.
Se ovan. e Hur et al. (2010) foreslar ett
Hur, M., Ngsar, J., & Chun, B. ramverk med tre aspekter:
Ly g&lijj;’ggﬁgzﬁi o o Fysiska attribut i miljon
perceived naturalness and o Vixtlighet
openness. Journal of o Tathetav
Environmental Psychology, byggnader
SUB), e Upplevda attribut i miljén
DOI:10.1016/j.jenvp.2009.05.0
05 o Upplevd
B naturlighet
(Kélla fran Handbook of o Upplevd 6ppenhet
Environmental Psychology and e Individuellt
Quality of Life Research. Kap
5: Place attachment, Sense of
Belonging and the Micro-
Politics of Place Satisfaction)
Remali, A. M., Porta, S., & e En studie som e Fasader har variation
Romice, O. (2015). Correlating undersokte gatuliv e Storre mingd funktioner
street quality, street life and och kvalitet, menar o Transparens
street centrality in Tripoli, att det sker storre e  Underhall
Libya. The past, present and rorelse pa gator dér: o Detaljrikedom (Dessa
Sfuture of high streets (pp. 104- Se attributen faktorer skapar en storre
130). London: UCL Eds upplevelse for fotgédngarna)
e Nirvaro av offentliga 6ppna
(Kalla fran Handbook of omraden (public open
Environmental Psychology and space) i grannskap okar
Quality of Life Research. Kap géng dar:
14: Urban Design and Quality o Koyvalitet
of Life). o Hur ménga de ar
o Hur karakteristiska
rutterna ar roll
e  Walkability paverkas dven

av:

o Storleken pa
kvarteren
(blocken)
Maéngfald
Téthet
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o Radsla for brott
o Tillgéng till
kollektivtrafik.

Historiska byggnader
Accessible
facilities/tillgédnglighet for
faciliteter (annars tar man
bilen)
butiker och samhéllsservice
i grannskap medfor till:
Naturlig 6vervakning
(densitet), social interaktion
och trygghet (som i sin tur
medfor till samhorighet i
grannskap samt
dominoeftfekten att fler gar
dir ménga gar) +
ekonomisk vitalitet

Gronska

de Jong, K., Albin, M.,
Skarback, E., Grahn, P., Bjork,
J.,2012. Perceived green
qualities were associated with
neighbourhood satisfaction,
physical activity, and general
health: Results from a cross-
sectional study in suburban and
rural Scania, southern Sweden.
Health & Place. 18, 1374-1380

Sambandet med
allmén hilsa
formedlades av fysisk
aktivitet och
grannskap.

Fyra upplevda
egenskaper hade

potential att frimja

gang.

Grona egenskaper
Historiska lamningar
(kultur)

Tystnad s att ljud fran
naturen kan horas (lugn)
Artrikedom (frodig).
Rymligt och vilt

Southworth, M. (2005).
Designing the Walkable City.
Journal of Urban Planning and
Development. 131( 4)

Southworth (2005)
har undersokt behov
och kriterier for att en
stad ska vara
gangvanlig, och
kommer fram till att
sakra och trygga
vagar som har god
konnektivitet och
intermodalitet leder
till hog
gangvanlighet. Han
har en lista med
kriterier for ett

gangvanligt ndtverk

Ett ssmmanhéngande
gangvagnat

o lokalt

o 1istaden
Koppling till transportslag

o buss, sparvagn,

tunnelbana, tag;

Varierad markanvéndning i
smaskaligt monster,
(sarskilt for lokal
anvéndning)
Trygghet och sékerhet

o trafik

o socialt
Viégkvalitet

o lamplig bredd

o belaggning
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o anslutning till
omgivningen

o skyltning

o belysning

e Vigomgivning

o Gatudesign

o Intressant byggd
miljo

o Visuellt tillgdnglig
omgivning

o Rumslig
avgransning

o Gestaltning av
gronska

o Utforskningsbar

miljo

Gifford, R. (2014).
Environmental psychology
matters. Annual review of
psychology, 65 (1), 541-579.
https://doi.org/10.1146/annurev-

psych-010213-115048

e  Ett sitt att definiera
platsanknytning &r att
konceptualisera det som att
det har tre priméra
dimensioner: personer,
platser & processer
(Scannell & Gifford 2010b).

® personer

o Interaktioner
(socialt)

e platser

o Brett utbud av
fysiska miljoer
(hus, gator,
bostéder, service,
parker, sjoar)

o Beroende pé
grannskapsformen
kan olika nivaer
gemenskap ske,
t.ex. nyurbanism
(smala gator,
verandor mot
gatan,
smaskalighet,
nérhet till butiker)
vs. storskaliga
fororter

®  processer

o Vet var man ska
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o Upplevd likhet
fran tidigare “hem”

o  hur bra man mar
pa en plats

Platsanknytning kopplas till
- Bostadsnojdhet, vilket
inkluderar vanligtvis
stadsdelar som har:

Trad och gronomréden,
Renlighet

Avstand till bekvamligheter
Allmént utseende

Laga nivaer av trafik

Laga nivéer kriminalitet:
Fysiska brottsavskrickande
egenskaper

o tydliga
rumsindelningar
(t.ex. tydligt
markerade
bostadsomraden

o God dvervakning
av gatan fran
bostdder

Social interaktion:

o bekvimligheter
som kiosker,
bénkar, spaljéer for
att hinga,
tradgardar och
konstverk

Trygghet/sikerhet
o Rumsliga viggar
o Sikt
Interidrer med varma farger
Belysning
Rumslig kognition och
orientering (wayfinding)

o Mentala kartor i
huvudet for att
hitta vigen (frimst
mén)

o Riktmaérken/lokala
landmérken for att
hitta végen (frimst
kvinnor)
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o Ej monotont
(enklare att hitta)

o Distinkta lokala
signaler

o Visuell tillgang till
destinationen som
mojligt

o God skyltning -
navigering kan ga

fran punkt till

punkt
e Buller
o For hogt=
Irriterande
o Fysisk aktivitet:
o Trottoarer
o Butiker och
bekvamligheter
o Naturliga
egenskaper som
trdd och parker
o Hog
bostadsdensitet.
o Promenadvinliga stadsdelar
inkluderar (6kar stimulans):
o sluttningar och
trappor
o Mattliga
trafikvolym
o Hallplatser for
kollektivtrafiken
(Borst et al. 2008).
e Kunskap
o medvetna = agerar
mer hallbart
Appleton, J., 1975. The The Experience of e Undvika horn (sikt)
Experience of Landscape. Landscape, e Estetik som paminner oss
Wiley, London publicerad forsta om landskap fran evolution:
gangen 1975. Naturliga element, 6ppet sa
Cushing, D. F., & Miller, E. Prospect-refuge vi har sikt, element att ta
(2019). Prospect-Refuge theory dr en av de skydd bakom,
Theory: Now You See Me, mest vilkdnda utforska, observera, kunna
Now You Don’t. In Creating teorierna om fly:
Great Places: Evidence-based miljopreferenser och o Kanter av
Urban Design for Health and anvénds oftast inom utrymmen
Wellbeing (1st ed., pp. 12). landskapsarkitektur e Hitta balansen mellan

136




Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780429

289637

och stadsdesign
discipliner. Teorin
antyder att vi foredrar
miljoer som erbjuder
bade utsikter och
fristad eftersom de
gor det mojligt att
forutse hot och
mdjligheter och
darfor skyddar oss
fran skada. I Cushing
& Miller (2019)
utreds det hur teorin
kan anvéndas i urban
design. Aspekter for

teorin presenteras:

o symboler (stuga
(tryggt) i skog
(fristad men ocksa
fara), kan forstiarka
trygghet och
tvartom)

o Hogre nivaer av
inneslutning kan
betyda trygghet
men ocksa att man
“sitter fast”

o Andra ménniskor:
Naturlig
overvakning eller
fara?

Aspekter ska ha rétt
proportion (busskur t.ex.,
ska fungera som skydd
(véder) och samtidigt ge
uppsikt (for bussen)
Skydd idag:

o Upplevelsen av
trygghet och
verkligheten av
trygghet ar lika
viktigt for
vialmaende

o Markiser &
balkonger

Sikt:

o Ljusinslapp/belysn
ing
Rorelsefrihet
Med design =
framhava det som
ska visas (tdcka ett
otickt hus med ett
trad)

Tva typer av risker vi vill
forebygga:

o Incidenter: Av
ménniskor eller
vader t.ex.

o Rorelsefrihet:
Hinder (motorled)

Andra ménniskor = Naturlig

overvakning

137



https://doi.org/10.4324/9780429289637
https://doi.org/10.4324/9780429289637

Olszewska-Guizzo, Agnieszka
& Fogel, Anna & Benjumea,
Diana & Tahsin, Nazwa.
(2021). Sustainable Solutions in
Urban Health: Transdisciplinary
Directions in Urban Planning
for Global Public Health.
DOI:10.1007/978-3-030-86304-
3 14.

Tar upp hur vi inte ar
gjorda for att bo i
stader och aspekter
som gor att vi kan mé
mindre daligt nér vi
bor i en stad.

Urbana gronytor

o sammankopplade i

staden
Buller/néra trafik
For mycket stimuli (kan
gOra navigering svarare da
vi blir mentalt trotta,
angest..)

o Dynamiska
element i komplex
infrastruktu

o Maximera titheten
av information
genom en mangd
olika former,
farger, texturer

o Oppen yta som
lang sikt = vi blir
lugnare/inte lika
mycket att ta in. >
frihet

Asymmetriska former
(evolutionér preferens)
Naturliga gangstrak i
rekreationsomraden
Platskénsla/tillhorighet/subj
ektiva asikter

Schebella MF, Weber D,
Schultz L, Weinstein P. The
Wellbeing Benefits Associated
with Perceived and Measured
Biodiversity in Australian
Urban Green Spaces.
Sustainability. 2019; 11(3):802.
https://doi.org/10.3390/sul 1030
802

Attityd - nar
ménniskor vet
(kunskap) kan vi bli
mer motiverade att ta
hand om platsen/vilja
agera mer hallbart

Kunskap
o Skyltning

Brown, B. B., Werner, C. M.,
Amburgey, J. W., and Szalay,
C. (2007). Walkable route
perceptions and physical
features: converging evidence
for en route walking
experiences. Environ. Behav.
39, 34-61. doi:
10.1177/0013916506295569

Forskning om
gangvanliga strak
med fokus pa
upplevelsen och
aspekter.

Bakgrundsfakta, baserat pa
bl.a. Lynch visar att:
tillgdngliga/hdgkvalitativa
trottoarer/stigar

Att ga &r mer sannolikt nér
omradet ger god tillgdng
till 6nskade destinationer
som:

Butiker
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Parker/torg
Rekreationsomrade
Busshallplats/kollektivtrafik
Viagar med tilltalande
landskap
Hinder: inte kdnns
sakerhet/brottslighet

o Franvaro av

ménniskor

o Frammande
ménniskor
Obevakade hundar
Tomma hus/lediga
tomter
Skrap
Graffiti
Potentiella
gomstillen
Begransad Gversikt
Blockerade ytor
Trafik

o Trafikbuller
Typiska forortsdesign ar ej

O O O

att foredra, snarare
Nyurbanistiska drag:

o Tithet
Liten bostadstomt
Smala gator
Rutnét

Blandning av hus

o O O O O

Varierande
markanvéndning/d
estinationer
o Fotgéingarvénlig
anslutning mellan
trottoarer
Studien resulterade till:
Sékerhet inom trafik,
Omgivningen, Socialt
Socialt
o Slutna skalor
o Maénniskor
Tilltalande estetik
Naturliga egenskaper
Bekvamligheter for
fotgéngare

Intressant
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Valskott

Maéngfald av
markanvéndning
Tillgéngliga eller
hogkvalitativa
trottoarer/stigar

Tillgang till destinationer
Bénkar

God forbindelse
Komplexitet = En
kombination resulterar till

gangvéanliga miljoer

Ewing, R., and Handy, S.
(2009). Measuring the

unmeasurable: urban design

qualities related to walking. J. f

Urban Des. 14, 65-84. doi:

10.1080/13574800802451155

Tar upp
designaspekter for att
fa fotgingare att gé
mer. Eftersom
forskningen gér i linje
med mitt syfte ansags

artikeln vara relevant.

Imageability
o Landmérken
o Platskdnsla
o Helheten med
andra aspekter
paverkar
imageability
Enclosure:
o Avbrytande sikt
o Doéda utrymmen
o visuella
avslutningspunkter
o The layout of the
street network
o Struktur pa
byggnadsfasader
o  Omslutning
Human scale:
o Avstand
o Trad
o Smaskaliga
element som
klocktorn
Monster i marken
Gatumébler
Avstand fran hog
byggnad till
trottoar
o Antal parkerade
bilar
o Utsmyckning pa
bilar
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o Placering/storlek
pa fonster/dorrar
mot gatan

Transparency:

o Upplevelsen av
den
Transparenta trad
Gatuniva
Aktiviteter sker pa
gatan

o Tydliga
anvandningsomrad
en (skyltar etc)

Complexity:

o Markbar variation

o Intressevickande

o Kwvantitet och ¢j
for lika

o Tillracklig f4 och

tillrackligt lika for
att forstd/undvika
kaos

Skyltning
Minsklig nédrvaro
Trad

Gatumobler

O O O O O

Olika typer av
byggnader
avseende
oppettider (olika
tider pa dygnet,
olika aldrar pa
husen, olika
sociala situationer,

olika farger)

Ferreira, I. A., Johansson, M.,
Sternudd, C., & Fornara, F.
(2016). Transport walking in
urban neighbourhoods—Impact
of perceived neighbourhood
qualities and emotional
relationship. Landscape and
Urban Planning, 150, 60-69.
https://doi.org/10.1016/j.landurb

plan.2016.02.009

Studien utforskar hur
upplevda rumsliga-
fysiska och sociala
miljokvaliteter hinger
samman med
promenader pa
grannskapsnivé samt
undersoker om den
kénslomassiga
relationen till
bostadsomréadet har

Attribut fran HEI:
Nérvaro & narhet av
funktionella destinationer
(t.ex. livsmedelsbutik)
Hog bostads densitet
Natverk av gator som
forbinder olika omraden
med varandra.
Estetik/attraktivitet (ej
skrép)

Sakerhet (trafik & brott)
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en paverkan. Detta
genom att anvénda
modellen Human
Environment
Interaction (HEI;
Kiiller, 1991) som ett
teoretiskt ramverk

Inriktningen pa den
affektiva aspekten
ansédgs relevant inom
miljopsykologi.

Attribut fran forskningens
resultat

Nérvaro av médnniskor
(aktivitet som butiker men
ocksa forbipasserande)

Platsanknytning
o Byggnadens
estetiska
behaglighet

o  Underhill

o Gronomraden
Socialt:
Social sammanhéllning och
informell social kontroll
med grannskap
Etablering av sociala
relationer
Emotionella aspekter

o Variation i miljén

(upplevelse)

o Stimulering

o Avslappning
Studiens resultat:
Emotionella faktorer:
Platsanknytning
Upplevd sillskaplighet

o Minsklig aktivitet

o Service (butik,

busshallplats)
Stimulering/variation
Avslappnande miljo
Ombhiéndertagna gronytor
Trygghet
Otrygghet (risk for brott)
o Tecken pa social
storning (nirvaro
av ”daliga
ménniskor™)

o Skadegorelse
Hogre tathet (kortare
avstand)

Diskretion i grannskapet.
Lokala destinationer (for
sociala aktiviteter (torg,
busshallplatser)
Undvikane aspekter:

o gangtunnel
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diskontinuerliga
gangvagar

breda vagar
trafikerade végar

Mateo-Babiano, I. B. (2012). Artikeln gor en o  Mobilitet (ej barridrer)
Public life in Bangkok's urban anvéndarcentrerad e Siakerhet
spaces. Habitat International, behovsbedomning for o Litthet (ease)
36(4), 452-461. att battre forsta o Mentalt enkelt
https://doi.org/10.1016/j.habitati fotgingares o  Stressfritt
nt.2012.04.001 beslutsfattande och o Attribut som gor
beteende. Fran detta det enkelt att
identifieras sex navigera
psykologiska/fysiolog o Strak som borjar
iska miljoegenskaper vid sitt
hos gangmiljon, som bostadsomréde
uppmuntrar e Tillgéng (for alla)
fotgéngare att delta i e Njutning
promenader bidrar till o Utrymmen for
att forverkliga en socialisering/Intera
positiv ktion
gangupplevelse. o Attraktiva gaturum
Attributen ar o Sjalvuttryck
framtagna fran en e Identitet (platskénsla,
omfattande tillhorighet)
litteraturstudie, bl.a. o Unika
baserat pd Maslows karaktarsdrag som
behovstrappa, och ger platsen en
inte pd Bankkok som identiet
miljo/kritierier. o Element for
Attributen ar ddrmed kulturella
relevanta for en miljo aktiviteter
i Sverige med. o Historiska virden
Cerin, E., Nathan, A., van Celin et al. (2017) tar e  (Gatans nitverk
Cauwenberg, J., Barnett, D.W. upp attribut for att o Vilskotta
& Barnett, A., 2017. The dldre ska ga. Ur ett gangvigar
neighbourhood physical hallbart perspektiv &r Sakra gangvigar
environment and active travel in det viktigt att Med tillrackliga
older adults: a systematic tillgodose denna stillen att vila pa
review and meta-analysis. malgrupp med (d.v.s. bankar).
International Journal of eftersom fysisk e Fotgingarvinliga
Behavioral Nutrition and aktivitet hos dldre funktioner
Physical Activity, 14(1), p.15. vuxna i manga ldnder o Nedskripning/vandalism/f6
Available at: ar lag. Det hade rfall
https://doi.org/10.1186/s12966- dérfor gynnat e  Gangbarhet
017-0471-5 folkhélsan att

identifiera faktorer
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som kan paverka
dldre att ga.

Vissa av attributen
géller dven for alla
aldrar.

o Vilskotta
gangvéagar (i
naromradet)

o Inomhusplatser for
promenader (i
naromradet)

e Enkel tillgang till
byggnadens ingang

o Tillgang till/tillgénglighet
av tjanster/destinationer.

o kollektivtrafik

o Dbutiker/kommersie
lla destinationer

o parker/6ppna ytor/
rekreationsanlidggn
ingar

e Markanvindningsmix —
destinations mangfald
e gatubelysning (i allménhet)
e Svagare samband men dnda
samband:
e Fotgéngarvinliga
funktioner
o Dbénkar/sittmojlighe
t (néra entreer)
Trafikvolym
Oavsett dlder:
Bostadsdensitet
Gatuanslutningar
Markanvandnings mix
Gangstrakens:
Kvalitet

Narvaro

Fotgangarvinlighet
—> Avgoérande for aldre

® Anpassade till
kontextspecifika behov
(t.ex. befintliga nivéaer av
tithet)

Davison, K. & Lawson CT.
(2006). Do attributes in the
physical environment influence
children’s physical activity? A
review of the literature.

International Journal of

Undersoker vilka
attribut i den fysiska
miljon som far barn
att blir mer fysiska -
viktigt da de, utdver
bidra till ett levande

e  Storre andel géng hos barn
om:
-Trottoarer i deras grannskap,
-Mal att promenera till
- Tillgénglig kollektivtrafik
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Behavioral Nutrition and
Physical Activity. 3:19.
DOI:10.1186/1479-5868-3-19.

stadsrum, medfor till
ett hallbart samhille
da barns lek bidrar till
fysisk aktivitet som i
sin tur okar barns
kognitiva utveckling,
okad
koncentrationsformag
a etc. som i sin tur
gynnar samhallet i
stort.

- Fa okontrollerade korsningar att
korsa
- Lag trafiktéthet.
e Men ocksa..
-Narhet till lekplats/park
-Naérhet till rekreationsomrade som
simhall, fotbollsplan
-Kortare avstand till skolan =
promenad
-brant sluttning minskar
- bekvamligheter (t.ex. trottoarer,
korsningar)
-Skick pa trottoarer: Positiv
association till att ga
-Objektivt bedémda
trottoaregenskaper medfor
till hogre fysisk aktivitet
- langsam gang bland barn
-Avsténdet fran trottoaren till
trottoarkanten
-Tradens genomsnittliga hojd
(ljusintensitet )
-Trottoarens material och typ
tillgang till kollektivtrafik (inte for
tjejer)
-Lag trafikhastighet
-Foraldrars uppfattning om att
vagarna i omradet ar sdkra -
barns gang
-upplevd sikerhet som nedskrépning,
-grafitti, kriminalitet
-Viéder paverkar tid visats ute (inkl.
ganghastighet)
o Nederbord =
mindre aktivitet
o Sommarmanader =

mer aktivitet

Kerr J, Emond JA, Badland H,
Reis R, Sarmiento O, Carlson J,
et al. Perceived neighborhood
environmental attributes
associated with walking and
cycling for transport among
adult residents of 17 cities in 12
countries: the IPEN study.

Attribut for att ga -
forskning pa 17 olika
stdder

Bostadsdensitet
fotgéngarinfrastruktur
Estetik
Gatuforbindelser

o Korsningstéthet

(uppmuntrar gang)
Gatubelysningar
Trottoarer
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Environ Health Perspect.
2016;124:290-8.
DOI:10.1289/ehp.1409466.

(Ej sjélv, men tillsammans
med andra attribut)
Upplevt avstand till
destinationer
Markanvéndning-tilltrade
Sakerhet

o Trafik

o Kriminalitet
Blandad tillgéng till
upplevd markanvéndning:

o Afféarer

o Rekreationsplatser

o Kollektivtrafik

Gebel K, Ding D, Foster C, e Den byggda miljons Associationer till miljén
Bauman AE, Sallis JF. inverkan pa fysisk och att ga

Improving current practice in aktivitet - Beteende styrs av
reviews of the built sociodemografiska
environment and physical egenskaper

activity. Sports Med.

2015;45:297-302.

doi:10.1007/540279-014-0273-

8.

Leslie E, Cerin E, du Toit L, e Stadsplanerare bl.a. Nérhet (avstand)

Owen N, Bauman A. tar fram objektiva o Markanvéndningen
Objectively assessing atgirder for att forsta s tathet eller
‘walkability’ of local sambanden mellan kompakthet

communities: using GIS to
identify the relevant
environmental attributes. In: Lai
PC, Mak AS, editors. GIS for
Health and the Environment:
Development in the Asia-
Pacific Region. Berlin:
Springer; 2007. p. 91-104.

fysiska
miljoegenskaper och
fysiska
aktivitetsbeteenden.
Identifierar sdrskilda
miljéegenskaper som
bestdmningsfaktorer
for hilsorelaterade
beteendeval.

o Markanvéndnings
mix (heterogenitet
med vilken
funktionellt olika
anvéandningar &r
samlokaliserade i

rummet).

- Ju mer kompakt och blandad

stadsmiljo ar, desto kortare

ar avstanden mellan = fler

promenerar
Sammanhéngande strak

(connectivity)

Fyra matt (attribut) for att
méta gangbarhetsindexet:
Téthet av bostider

(bostadsmarkanvéndning)
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e (Gatuanslutning
o Densitet av
korsningar

e (Korsningar identifieras
fran gatans mittlinjedata
och
anslutningsmojligheterna
baseras pa antalet unika
gatuanslutningar vid varje
korsning (eller potentialen
for olika végval tillgangliga
vid varje korsning)

e Markanvéindnings Mix:
Vanligtvis grupperade i
breda klasser som

o Bostider

o Industri

o Detaljhandel

o Rekreation

e Detaljhandeln

o Ivilken grad
detaljhandeln &r
beldgen néra
vagkanten, som &r
fallet i ett
fotgéngarorienterat
sambhille, eller
bakom ett hav av
parkeringsplatser -
bilanpassat.

Cerin, E., Cain, KL., Conway,
TL., Van Dyck, D., Hinckson,
E., Schipperijn, J. (2014).
Neighborhood environments
and objectively measured

physical activity in 11 countries.

Med Sci Sports Exerc.
2014;46:2253—64.
doi:10.1249/MSS.00000000000

00367.

Undersoker den
potentiella effekten
av upplevelsen av den
byggda miljon pa
fysisk aktivitet, i 11
olika lidnder for att se
om attribut dr
platsspecifika eller

inte.

e Markanvéndning mix
o Mangfald
o Tillgéngligt
o Variation
e Gatuanslutning
e Bostadsdensitet
e Estetik
o T.ex. trad bjuder in
e Fotgéngarinfrastruktur
o Fa
atervandningsgran
der
Sakerhet
e Bostadstithet
e Fotgéngare infrastruktur
e Sikerhet fran brott
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framstod ha upplevda
skillnader mellan platser i
fysisk aktivitet.
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Bilaga 2: Fortydligande av den tematiska

analysen, enligt Braun och Clarkes (2006) 6
steg

Tematisk analys enligt Braun och Clarkes (2006) 6 steg applicerat pa min litteraturstudie,

som metod for att besvara fragestéllning 1 dér ett miljopsykologiskt ramverk ska tas fram. I

bilagan presenteras den tematiska analysens sex steg, med konkreta exempel som illustrerar

arbetsprocessen. Eftersom syftet dr att ge en forstaelse for hur analysen har genomforts och

hur ramverket har utformats, dr bilagan en sammanfattad version For en forstaelse av hur

exakt alla steg gatt till for samtliga teman och kategorier, kan nedanstaende lidnk f6ljas:

FortydligandeTematiskAnalys

(https://docs.google.com/document/d/11T523 nGoanK451ZDjlZ7ue80okfyrns08453 XuZJxMk
/edit?tab=t.0)

De sex stegen kan f6ljas nedan:

Steg 1. Bekanta sig med datan:

Tabellen nedan presenterar en sammanstéllning av attribut fran aktiv lasning av litteratur.

Dessa attribut som dr baserade pd olika kallor fran litteraturstudien, presenteras och motiveras

i bilaga 1. Attributen var frén borjan bara listade utan ordning, men presenteras i

nedanstaende tabell utifrdn 10 olika farger, fran den initiala kodningsprocess.

Steg 2. Initial kodningsprocess:

Tabell 1. Attribut fran litteraturstudie = Koder. Koderna dr indelade i 10 olika fdrger, dir respektive

firg representerar ett dmne, identifierat av forfattare.

Struktur av en

Forts. Struktur

Struktur av gatan

Variation 1

Sakerhet/Trygghet

Trivsel (for

stadsdel av en stadsdel bottenplan sinnesintryck)
Nirhet till service [I kontrast till Gator ska lokalisera | Trottoarens Sédkra korsningar Trafik- och
och kollektivtrafik |modernism/stors | gdngytor ldngs kvaliteter som hastighetsddmpan
kalighet: ytterkanterna och offentliga platser | Trafik- och de
Ha angrénsande  [Beroende pa korytor i mitten av | (t.ex. sittplatser, hastighetsddmpande
funktioner (som |grannskapsforme| gatan tillgénglighet, Trottoarens
drar till sig olika  |n kan olika belysning, Trottoarens kvaliteter | kvaliteter som
ménniskor/tidpun [nivaer Parkering pa gator gronska) som offentliga platser | offentliga platser
kt) gemenskap ske, | ska undvikas. (t.ex. sittplatser, (t.ex. sittplatser,
t.ex. nyurbanism Oppna aktiva tillgénglighet, tillgénglighet,
Konnektivitet i (smala gator, Flexibilitet i bottenvéaningar belysning, gronska) belysning,
gatunétet verandor mot anvindningen och gronska)
gatan, utformningen
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Oppna aktiva
bottenvaningar

Blandade
funktioner

Gator ska
lokalisera
gangytor ldngs
ytterkanterna och
korytor i mitten av
gatan

Parkering pé gator
ska undvikas.

Flexibilitet i
anvandningen och
utformningen (se
pyramid, s. 149).

Hog konnektivitet
i gatunétet

Hog
korsningtsithet

Sma kvarter
Fa korfalt

Ingen
genomfartstrafik

Smala korfalt: 3
meter dr den
foreslagna
bredden

Gatundtet ska:

- Vil
sammankopplat
-Sma
kvartersstorlekar
-50-100 m till
korsning

Undvika
atervandsgrand

Sarskild
uppmérksamhet
till ytor néra
busshéllplatser,
park,
handelsomrade
t.ex: plats for att
vila, vénta, stanna,

smaskalighet,
narhet till
butiker)

Tydliga
rumsindelningar
(t.ex. tydligt
markerade
bostadsomraden)

Enkelt gatunét
skapar
orienterbarhet
hos mén som
ofta har mental
karta 1 huvudet

Ej monotont
(enklare att hitta)

[Nétverk av gator
som forbinder
olika omraden
med varandra

Markanvindning
s mix: Vanligtvis
grupperade i
breda klasser
som

- Bostider

- Industri

- Detaljhandel

- Rekreation

Permeability:
Hur vl ett
utrymme eller en
plats tillater
rorelse och
interaktion
mellan
méanniskor och
omgivning

- Transparens

- Tillgénglighet
- Social aktivitet
- Struktur

- Skala

Tillata
valmdjligheter

Fotgéngareskala
Anonymitet

Stadens

komplexitet

Sarskild
uppmaérksambhet till
ytor nira
busshéllplatser,
park,

handelsomrade t.ex.

plats for att vila,
viénta, stanna, utan
att gangflodet
stoppas.

Markbeldggning

Smala gator
(hastighetsddmpnin

g
Mjuka hérm

Undvika barridrer
for att gora gaende
synliga (som
parkering)

Trottoarer pa bada
sidorna

Separata
enkelriktade
cykelbanor

Gatan ska vara
mangfunktionell
avseende
social/vistelseplats
Sittplatser (som
bank, mur, trappa)
Vistelseyta (1
person ska ha mer
dn3m
gangbanebredd)

Upphojda
Overgangsstillen

Jamna och halkfria
gangytor (for dldre)

Vil definierade
gangytor

Korta passager
(6ver korbanor)

Subtila skillnader i
O6gonhdjd (ej for
maénga for att

Maéngfald av
byggnadsstilar

Blandade
funktioner

Detaljrika fasader

Maéngfald ska
uppsta:

Stadsdelen och
bestandsdelar
maste fylla mer &n
en funktion —
Mainniskor olika
tider pé dygnet:

Variation av
funktioner, som
bostider, arbete,
park, service, en
attraktion (i linje
med omrédets
karaktar).

Korta kvarter
(som man kan ga
emellan, inte for
hoga, gdngnit
som lankas
samman)

Blandning av hus
(historiskt)
(framjar variation
(estetiskt), olika
ménniskor,
identitet)

koncentration
Utspridda butiker
konst
Intressevickande

Angrénsande
funktioner

Detaljer i
O6gonhojd

Balans i variation:
Variation — for
upprepat tar vi
inte in 1
sinnesintryck

Befolkningstithet
(dag- och
nattbefolkning)

Trafiksékerhet

Lag fordonshastighet
(forutséttning for
"shareaspace" -
l6sningar.)

Enkelriktade gator

Hog konnektivitet i
gatunitet

Hog korsningstithet
Smaé kvarter
Fa korfalt

Ingen
genomfartstrafik

Variation av
funktioner:
Mainniskor olika tider
pa dygnet

Narhet till
stadskdrnan

Fler kommersiella
aktiviteter

Smala korfalt
3 meter dr den
foreslagna bredden

God gatubelysning
Lagre trafikvolym
Gangfloden

Trygghet (Olika tider
pa dygnet)

Upplysta

Fria fran hinder

Ogon pa gatan fran
omgivande fastigheter

Hastighetsddmpande
atgérder

Smala gator
Detaljrika fasader

Effekten av barridrer
blir livlésa tomma

Mangfald av
byggnadsstilar

Sammanhallen
design

Estetiska
kvaliteter med
hénsyn till
kulturmiljon

Smala gator for
hastighetsddmpnin

g

Detaljrika fasader

Blandning av hus
(historiskt)
(framjar variation
(estetiskt), olika
ménniskor,
identitet)

Sociala ytor for att
se andra
manniskor

Arkitektonisk
kvalitet (en del av
upplevelsen)

Helheten (nér alla
kvaliteter
samspelar far vi
positivt
helhetsintryck

Separerad GC-vég

Franvaro av
busshéllplatser,
eftersom dessa har
samband med en
komplex
trafikmiljo

Gronska -
inbjudande
(trad &
planteringar)
Offentlig konst
Moblerbarhet

Ej for hog
bullerniva
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utan att gangflodet
stoppas.

Tillgéngligt
(lasbart, inte for
krangligt)

Bredare vigar dér
det &r hogre
fléden och vid
bostadsomraden
(lek)

Korsningar

- Korta & skyltade
Korta kvarter
(som man kan ga
emellan, inte for
hoga, gdngnét
som lénkas
samman)

Undvika grénser
som agerar som
barriérer, t.ex.
jarnvag, bilvég,
storre hus (som
universitet).

Effekt av barridrer
blir livlésa tomma
platser, vakuum,
som i sin tur blir
Annu tommare
pga. dess
folktomhet.

Justera sérskild
mark i balans med
allmén mark

Placera objekt vid
barridren for att
minska vacuum

Motkrafter vid
barridren

Korta kvarter vid
griansen

Extra blandning
av funktioner

Olika aldrar pa
byggnader dir

Orienterbarhet:
Lésbarhet

- Funktioner
(ménniskor
tenderar att dra
sig till aspekter
som fyller nan
typ av funktion
- Tathet

- Balans mellan
service och
bostadsomrade
- Mangfald (6kar
gang)

- Formen av
strak

- Inte for langa
avstand

Fotgingarskala:
- Rumslig
organisation (var
ett omrade borjar
och slutar, som
staket)

- Sociala mdten
(transparens for
att se andra,
fonster lings
fasader)

- Emotionella
preferenser: Vad
tycker de
boende?

Fasader = PRT

Attraktiva
destinationer
(butiker,
Parker/torg,
rekreationsomra
de
busshallplats/kol
lektivtrafik)

Imageability

- Landmaérken
- Platskédnsla

- Helheten med
andra aspekter
paverkar
imageability

Enclosure:

- Avbrytande
sikt

- Doda
utrymmen

uppfattas av
hjérnan):
-Nivéskillnader i
markplan
-Gruppering av trad
-Gléntor som ger
olika perspektiv

Samspelet mellan
dess viggar, golv
och tak

Undvika
stingsel/exkluderan
de skyltar

Belysning

Ej for langa och
monotona

Ej for storskalig

Ej nodvéndigt att
separera bil fran
géng

Gatubeldggning
samma = mer
anpassat for
fotgingare och de
kommer inte hélla
sig vid kanten

Utrymme
Tillrackligt fa
storningar for att
vilja ga

Tillrackligt manga
storningar for att bli
stimulerad (beror pa
situation och
person)

Semi Privata
tradgardar

Avstand mellan hus
och gatan (kortare
bredd pé tomten)
for att fa livligare
promenader.

Levande
bottenvaningar

Detaljer och
markbeldggning for
att motverka bil

Gora en rod trad

sa att det anda ser
sammanhéngande
ut, tex en rad triad
som 4r tillrackligt
tata att det skapar
en enhetlig bild.

Fasader har
variation

Varians -
Méngfald bland
anvindarna

Trappa och
sluttning

platser, vakuum, som
i sin tur blir dnnu
tommare p.g.a.. dess
folktomhet.

Justera sédrskild mark
1 balans med allmén
mark

Placera objekt vid
barridren for att
minska vacum

Motkrafter vid
barridren

Korta kvarter vid
gransen

Extra blandning av
funktioner

Olika aldrar pa
byggnader dér

Karaktaristiska drag
for platskénsla

Undvika barridrer for
att gora géende
synliga (som
parkering)

Ej for tét gronska
Fartgupp

Belysning

Smala korfalt
Snéva hornradier
Bilfritt

Dagaktiva lokaler
Kvillsaktiva lokaler

(6ppet mellan 18-22)

Jamna och halkfria
gangytor (for dldre)

Vil definierade
gangytor

Korta passager (6ver
korbanor)

Aktiva
bottenvéaningar

Motesplatser
(naturliga
motesplatser eller
torgytor)

Gangmiljon ska
vara i mansklig
skala

Aktiva
bottenvaningar

Sinnesintryck:
Subtila skillnader
i 6gonhojd (ej for
manga for att
uppfattas av
hjarnan): Nivaskil
Inader i markplan,
Gruppering av
trad, Glantor som
ger olika
perspektiv

Mikroklimat ska
anpassas

Samspelet mellan
dess viggar, golv
och tak

Intressevickande
Tydliga grinser
mellan privat och
offentligt

Detaljer i
6gonhojd

Balans i variation:
Variation — for
upprepat tar vi
inte in i
sinnesintryck

Enhetligt: Inte for
olika

Gora en rod trad

sa att det dnda ser
sammanhingande
ut, tex en rad trad
som ér tillrdckligt
tdta att det skapar
en enhetlig bild.

Se, hora och
kommunicera —
Impulser fran
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(skyltar/inte for
maénga
markeringar)

Overblickbarhet

Sociala ytor for att
se andra
manniskor

Franvaro av
busshéllplatser,
eftersom dessa har
samband med en
komplex
trafikmiljo

Enkla och
lattolkade
korsningar

Bilfritt

Fartgupp
Lésbarhet
(skyltar/inte for
maénga
markeringar)

Overblickbarhet
Léattolkade

De ska alltid ge
utrymme for att ga
narmaste vigen
mellan gatans
maélpunkter

Park (kan vara
valdigt sma mer
intensiva vackra
delar i kontrast till
staden (véacker det
visuella sinnet))

Undvika hoghus:
Skugga dodar

Trottoarerna ska
vara relaterade till
annat/andra gator

Tydliga granser
mellan privat och

offentligt

Utspridda butiker

-Visuella
avslutningspunkt
er

The layout of the
street network

- Struktur pa
byggnadsfasader

- Omslutning

Miénsklig skala:
- Avstand

- Trad

- Smaskaliga
element som
klocktorn

- Monster i
marken

- Gatumobler

- Avstand fran
byggnad till
trottoar

- Antal
parkerade bilar
Placering/storlek
pa fonster/dorrar
mot gatan

Transparens
(luftiga trad,
tydliga
anvindningsomr
aden)

[Narhet till
lekplats,
fotbollsplan,
skola (barn)

Fé korsningar,
for barn

Fa sluttningar,
barn

Fa
atervandningsgra
nder

Observeras pa
avstand i olika
vinklar, for att
ge staden en
tydlig riktning
och ge omradet
en struktur och
orienterbarhet

transparenta
barridrer for att
undvika avgrinsade
omréden

Mjuka
Overgangszoner
allmént och mellan
privat och
offentligt:
(Forandringar i t.ex.
trottoar,
landskapsarkitektur,
mdblering, hickar,
Hoéjdskillnader
(steg/trappor)

Rumslighet, t.ex.
hur bred straket ar

Transparens

Detaljrikedom
(Dessa faktorer
skapar en storre
upplevelse for
fotgiingarna)

Bra beldggning

Undvika horn (sikt)
Estetik som
paminner oss om
landskap fran
evolution: Naturliga
element, Oppet sa
vi har sikt, Element
att ta skydd bakom,
Utforska, observera,
kunna fly.

Balans mellan
refuge-prospect:
Hogre nivaer av
inneslutning kan
betyda trygghet
men ocksa att man
“sitter fast”

Aspekter ska ha rétt
proportion (busskur
t.ex., ska fungera
som skydd (véder)
och samtidigt ge
uppsikt (for bussen)

Trappa och
sluttning

Ogon pa gatan

Angrinsande
funktioner

Utspridda butiker
Belysning

Undvika: Tunnlar for
fotgéngare, 6dsliga
stigar & svangar med
skymd sikt

Platsanknytning

Upplevd trygghet

Trygghet:
- Téthet med

ménniskor
(6gonkontakt minskar
kriminalitet)

- Butiker/service:
Naturlig 6vervakning
-Vilskott gronska

- Belysning

Balans mellan refuge-
prospect: Hogre
nivéer av inneslutning
kan betyda trygghet
men ocksa att man
“sitter fast”

Balans: Andra
ménniskor: Naturlig
overvakning eller
fara?

Skydd idag:
Upplevelsen av
trygghet och
verkligheten av
trygghet ér lika
viktigt for vilmaende

Markiser & balkonger

Fordldrars
uppfattning om
végarna i omradet ar
sakra — barns gang

Upplevd sikerhet
som nedskripning,
graffitti, kriminalitet

andra = positiv
upplevelse

Tillrackligt fa
storningar for att
vilja ga
Tillrackligt ménga
storningar for att
bli stimulerad
(beror pa situation
och person)

Se, hora och prata
Se:

Olika avstand for
olika saker vi ska
se 1 synfiltet. Ej
storre synfilt 4n
110 m.

Sikt med skydd
bakom ryggen

Ljusinslapp/belys
ning

Hora/tala:

Mindre biltrafik
for att hora
méinniskor, faglar,
vatten.

50—70 m rop pa
hjélp. 35 m
envégskonversatio
ner. 7 m dialog.
0,5 djupare
konversationer.

Mindre
storskaligt

Rorlighet av
huvudet

Markbeldggning
Fasader at sidan
Ej for hoga hus

Utforma enligt
vara biologiska
funktioner
avseende

Anpassa detaljer
till ar
ganghastighet
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Vigar ska ha en
destination

Funktioner ska
vara tillganglig
(néra bostadshus,
¢j blockeras av
trafikled t.ex.)

Se grannskapet
som sjélvstyrande
med sjélvstyrande
funktioner: De tre
avgorande
funktionerna:

1. Levande och
intressanta gator
(ej for langa,
monotona)

2. Dessa gator ska
bli ett
Sammanhéngande
nétverk, de far
gérna Overlappa,
mangsidighet)

3. Anviénda torg,
parker &
offentliga
byggnader som
kan knyta samman
nitverket (ej
separera)

Omsténdigt for
bilar att stanna:
fa parkeringar,
enkelriktad trafik,
trafikljus

Bli
sammanhéingande
del med resten av
staden

Direkta
vigar/genvigar

Rumslig
uppdelning

- Komplex helhet
- Alternativ (fa
vilja)

- Skala
(proportion)

- Variation pa
storlek for att
uppskatta mer

(viktigt for
besokare)

Lokala
landmaérken, som
endast &dr synliga
frén vissa platser
eller omraden
sdsom
butiksfasader,
trad eller skyltar
— viktiga for
lokala invéanares
orienterbarhet

Viktig service pa
mindre gator och
oviktig service
pa kidnda gator

Lisbarhet

Narvaro av
landmaérken

Varians -
Mangfald bland
anvindarna
Ljusinslapp for
sikt (tradens
hojd t.ex.)

God forbindelse

Méngfald av
markanvéndning

Mobilitet (ej
barriirer)

Attribut som gor
det enkelt att
navigera

Strak som borjar
vid sitt
bostadsomrade

Stéllen att vila
pa

Gronytor
sammankopplad
e i staden

Korsningstithet
(uppmuntrar
géng)

Lokala destinationer
(for sociala
aktiviteter (torg,
busshéllplatser)
-Undvikande
aspekter:
-géngtunnel
-diskontinuerliga
gangvagar
-breda végar
-trafikerade viga

Detaljhandeln

I vilken grad
detaljhandeln &r
beldgen néra
vigkanten, som &r
fallet i ett
fotgingarorienterat
sambhélle, eller
bakom ett hav av
parkeringsplatser

Bilanpassat,
inkluderar (6kar
stimulans).

Fasader = PRT

Transparens for att
se ménniskor

Fysiska attribut som
granser for
uppdelning av rum

Utforskningsbar
miljo

Intressant

Vigar med
tilltalande landskap

Minsklig skala:
-Avstand

-Trad

-Smaskaliga
element som
klocktorn
-Monster i marken
-Gatumobler
-Avstand fran hog
byggnad till trottoar
-Antal parkerade
bilar
-Utsmyckning pa
bilar

Detaljer och
markbeldggning
for att motverka
bil

Avlasbarhet
(Imageability):

- Hur latt en plats
kan uppfattas och
minnas av
maénniskor,
baserat pa dess
karaktdr och
struktur.

- Det handlar om
hur vél en plats
kan "avbildas" i
individens sinne.

Specifika platser
dér viss typ av
beteende
forvéntas/ar
vanligt.

Miljon kan formas
och struktureras
for ménniskors
handlingar.

Stressfria miljoer

Anpassning: Ar
det mycket dgande
eller gemensamt i
omradet? —
Péaverkar
aktiviteter och hur
manniskor
anvander rummet
— Grénser: har en
organiserande
funktion: hjilpa
betraktaren att
sérskilja och
koppla samman
olika omraden

& Distrikt:
Berittar vad
byggnaderna har
for
anvandningsomra
de

Icke-visuella
aspekter, som
olika ljud, lukter,
eller kéanslor,
(exempelvis

153




- Framst ménsklig
skala

Antal gdngvigar
okar gang

Densitet av
maéanniskor

Undvika: Tunnlar
for fotgdngare,
Odsliga stigar &
svangar med
skymd sikt.
Undvika
nivaskillnader.

Viktiga “sommar”
som lankar
samman viktiga
destination, t.ex.
gronomraden

Distrikt: Beréttar
vad byggnaderna
har for
anvandningsomra
de

Mjuka
Overgangszoner
mellan privat och
offentligt:
(Forandringar i
t.ex. trottoar,
landskapsarkitektu
r, mdblering,
héckar,
Hojdskillnader
(steg/trappor)

Tillgéng till
gangstrak

Barridrer som
bilar

Kortare avstand

Strak ska ldnka
samman platser,
maénniskor och
funktioner

Kluster och
fordelade
valmojlighet

Markanvandning
smix: Ju mer
kompakt och
blandad
stadsmiljo ar,
desto kortare dr
avstanden
mellan
destinationerna =
fler promenerar

Sammanhéngand
e strak
(conectivity)

-Placering/storlek
pa fonster/dorrar
mot gatan

Avstandet fran
trottoaren till
trottoarkanten

kénslan av att vara
vilse), kan ocksa
vara aspekter som
definierar ett
distrikt.

Mjuka
Overgangszoner
mellan privat och
offentligt/allmént:
(Foréndringar i
t.ex. trottoar,
landskapsarkitektu
1, moblering,
héckar,
Hojdskillnader
(steg/trappor)

Koncentration av
service/méanniskor
/aktiviteter
paverkar
upplevelsen

Rumslighet, t.ex.
hur bred straket ar

Estetik
Stimulans

Forvintade
fordelar/hélsoeffe
kter

Upplevd
naturlighet

Upplevd Sppenhet

Detaljrikedom
(Dessa faktorer
skapar en storre
upplevelse for
fotgdngarna)

Nérvaro av
offentliga 6ppna
omraden (public
open space) i
grannskap okar
gang dar:

Tystnad sa att ljud
fran naturen kan
horas (lugn)

Den mentala
bilden kan inte
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Underlétta rorelse
(orienterbarhet(ko
ntroll)

Karaktir av
omréden (lattare
att navigera)

Tathet av
byggnader

Funktioner

Nérvaro av
offentliga 6ppna
omraden (public
open space) i
grannskap okar
gang dar:

Storlek pa kvarter

Tillgang till
kollektivtrafik

Noder
(referenspunkter i
staden, ett “rum”
ménniskan kan ga
in 1)

- Punkter dér olika
strak mots.

- Kan ocksé vara
en funktion som
g0r att manga
ménniskor samlas,
exempelvis
koncentrationen
av bussar vid en
busstation eller
afférer pa ett torg.
- Kan vara
korsningar,
stationer, torg,
Overgangsstillen,
gatuhom eller
andra platser dir

Landmirken
(referenspunkt
som ménniskan
inte kan ga in)

Fysiska objekt,
vilka pa nagot sitt
sticker ut fran sin
omgivning,
exempelvis en
katedral, en hog

innehalla alltfor
manga noder

Kontroll
(motverkas av
trygghet), okar
platskénsla

Undvika hérn
(sikt)

Estetik som
paminner oss om
landskap fran
evolution:
Naturliga element,
Oppet sa vi har
sikt, Element att ta
skydd bakom,
Utforska,
observera, kunna
fly.

For mycket
stimuli (kan gora
navigering svarare
dé vi blir mentalt
trotta, angest.)

- Dynamiska
element i komplex
infrastruktur

- Maximera
titheten av
information
genom en mangd
olika former,
farger, texturer

- Oppen yta som
lang sikt — vi blir
lugnare/inte lika
mycket att ta in.
— frihet

- Asymmetriska
former
(evolutionar
preferens)

- Naturliga
gangstrak i
rekreationsomrade
n

- Interidrer med
varma farger

Upplevd
sdllskaplighet:

- Miénsklig
aktivitet

- Service (butik,
busshallplats)
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byggnad eller en
bergstopp.

Urskiljas frén
resten: unikt eller
minnesvart, en
tydlig form som
kontrasterar till
sin bakgrund eller
rumslig position

Platsanknytning
beror pé sociala
relationer (nérvaro
av sociala
relationer, hotande
maénniskor...)

(ligga pa en
backe).
Forutséttning - Karaktér och Mikroklimat Gronska
ar for identitet
aktiviteter:
Sittmiljoer Dagaktiva Markbeldggning Véder: Ta hidnsyn | Lagts in i dvriga
Vilomojligheter  |lokaler (material) till mikroklimatet | teman (karaktar,
(framfor fasader) |Kvéllsaktiva (Léag bebyggelse mikroklimat,
Sittplatser (som  |lokaler (Sppet Belysning for bort vind, ej sakerhet)
bank, mur, trappa) [mellan 18-22) skugga pa varen,
Skyltning véxtlighet). Park (kan vara vildigt
Evenemang De ska alltid ge smé mer intensiva
utrymme for att | Landskapsarkitektur | Triad blockerar vackra delar i kontrast
Offentlig toalett  |g& nidrmaste vind till staden (vicker det
vigen mellan Kulturhistoria visuella sinnet))
Bilfritt for lek och |gatans Viderskydd
l6ptraning malpunkter Karaktiristiska drag | (objekt som kan Gora en rod trad sé att
for platskénsla ge skydd for sol, det dnda ser
Maoblerbarhet Mansklig skala reg, blast (utéver | sammanhéngande ut,
Aldre byggnader byggnad)) tex en rad trid som &r
Bilfritt Aktiva tillrackligt téta att det
bottenvéningar | Avldsbarhet Sol (Lagre hus d@n | skapar en enhetlig
Lag bullerniva (Imageability) Hur | gatubredd) bild.
Plats for vistelse | l4tt en plats kan
Funktioner ska och paus uppfattas och Vindskydd Antal trdd
vara tillgéngliga minnas av
(ndra bostadshus, [Kultur (varje méinniskor, baserat | Solskydd Urbana parker
ej blockeras av grannskap kan | pé dess karaktir och
trafikled t.ex.) ha sin egna struktur. Det Ska fungera under | Biologisk méngfald
kultur) handlar om hur vél | alla &rstider
Maotesplatser en plats kan Naturliga miljoer som
(naturliga EJ for "avbildas" i Undvika hoghus: | vatten
motesplatser eller [storskaligt: individens sinne. Skugga dodar
torgytor) manniskor Vixtlighet
stannar langre Platsanknytning Sol och skugga
Utegym Upplevs naturlighet
Social kontakt | Estetik Vader paverkar tid
Odling visats ute (inkl. Gronska (Uppmuntrar
Koncentration av| Platskénsla ganghastighet) till gang)
Vigar skahaen  |ménniskor = Nederbord = - Kvantitet fore
destination dominoeffekt Karaktéristiska mindre aktivitet kvalitet, som sma
De ska alltid ge strak med hjélp av Sommarmanader mindre grona

utrymme for att ga
ndrmaste vigen
mellan gatans
maélpunkter

Stéllen att vila
pa

offentliga omraden

Historiska
byggnader

= mer aktivitet

rum

Vilskott gronska
(6kar trygghet)
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Plats for vistelse
och paus

Belysning

olika andamal:
som att umgas,
njuta av natur etc.

Kultur (varje
grannskap kan ha
sin egna kultur)

Se, hora och
kommunicera —
Impulser fran
andra = positiv
upplevelse

Inbjudande och
kravldsa
aktiviteter, som en
inbjudande bank

Majlighet att
pausa

Nirvaro av andra:
Se ménniskor som
upptrader/musik

Platsanknytning

Anpassning: Ar
det mycket dgande
eller gemensamt i
omradet? —
Paverkar
aktiviteter och hur
maéanniskor
anvinder rummet

Rumslighet, t.ex.
hur bred straket dr

Stimulans

Trivsel

Landmaérken
(referenspunkt som
ménniskan inte kan
g4 in)

Fysiska objekt,
vilka pé négot sitt
sticker ut fran sin
omgivning,
exempelvis en
katedral, en hog
byggnad eller en
bergstopp.

Urskiljas frén
resten: unikt eller
minnesvirt, en
tydlig form som
kontrasterar till sin
bakgrund eller
rumslig position
(ligga pa en backe).

Observeras pa
avstand i olika
vinklar, for att ge
staden en tydlig
riktning och ge
omradet en struktur
och orienterbarhet
(viktigt for
besdkare)

Lokala landmiérken,
som endast ir
synliga fran vissa
platser eller
omraden sdsom
butiksfasader, trad
eller skyltar —
viktiga for lokala
invanares
orienterbarhet

Narvaro av
landmaérken

Kvalitet och
karaktir av gatan

Gatufronterna nar ut
som en direkt 1ank
till “public space”

Framhéva det som
ska visas (tdcka ett
otdckt hus med ett
trad)

Nedskriapning/vandali
sm/forfall

Artrikedom (frodig).

Lekplats/fotbollsplan/
skola

157




Tabell 2: Bortplockade attribut efter steg 2, som inte medforde till kunskap for att kunna besvara

frdagestdllningen.

Attribut som togs bort i steg
2:

offentlig)

e Picknick

e Loftgéng mot
innergérdar t.ex.

e Offentliga personer
(fritidsledare, prést,
butiksédgare etc.)

e Mindre kriminalitet i

omradet

vider

Kunskap

Storlek pa innergard

Underhall

Tystnad sa att ljud

frén naturen kan

horas (lugn)

e Hur bra man mar pa
en plats

o Upplevd likhet fran
tidigare “hem”

e Laganivder
kriminalitet: Fysiska
brottsavskrickande
egenskaper

e Inomhusplatser for
promenader (i
ndromradet)

e  kriminalitet

Motivering | Attribut frin Motsidgande attribut - som valdes att infe ta med
litteraturundersokning som | efter en avvigning:
inte ingick i avgriansning.

Attribut o Tradgérd (privat eller e Manga mindre korsningar f6r gaende (50—

100 m) bland smé kvarter i olika karaktar
for lasbarhet och for att kunna “gena” —
Barn behover fa korsningar, togs bort.

e Franvaro av busshallplatser, eftersom dessa
har samband med en komplex trafikmiljo

e Smala strak for kompakthet/koncentration
av ménniskor vs Breda for att behélla
anonymitet. I och med att omradet upplevs
otryggt ansags fokus pa trygghet framfor
anonymitet behallas, dér t.ex. forutsittning
for 6gonkontakt &r viktigare &n anonymitet.
Dock tas attributet till hdnsyn vid viktiga
destinationer som kollektivtrafik dar bénk
behovs utan att stoppa gangflodet.

e Nivaskillnader for variation - undvika
nivéaskillnader som branta backar och
trappor for barn och éldre. — En balans, for
variation, men framst undvikande for barn
och dldre.

Steg 3: Tematisering - Lagga ihop koder till teman

Konceptualisering av koder for alla 10 &mnesomrédena. I tabell 1 ovan dr samtliga attribut

listade, som 1 den tematiska analysen bendmns for koder. Flera av koderna paminner om

varandra dér tematiseringen borjade med att géra en sammanslagning av dessa koder (se

avsnitt 3. /. Sammanslagning av koder), en lista som dirmed komprimerades.

Eftersom flera av kategorierna bestér av liknande koder kunde dérefter &ven en

sammanslagning av kategorier goras, dar de som hade manga gemensamma koder kunde

konstateras hora samman och ddrmed gora en sammanslagning (se avsnitt 3.2.
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Sammanslagning av teman). Nedan visas nagra exempel pa hur sammanslagning av koder
gick till.

3.1 Sammanslagning av koder

Inom varje amnesomrade (tema) identifierades gemensamma kategorier som koderna ansags
tillhora, som de tva nedanstaende tabellerna visar exempel pa (se tabell 3 & 4). Utifran
kategorin som gemensamma nidmnare till koderna, kunde koderna konceptualiseras till ett
farre antal.

Tabell 3. Konceptualisering av attribut kopplat till tillgdnglighet, i temat Struktur av stadsdel

Fran temat struktur av stadsdel identifierades
kategorin “Géngytans niromrade”, dd manga attribut
horde till detta &mne. Dessa sammanfattades till 6
attribut som i sin tur gjordes mer koncist med
konceptualisering.

Tema: Struktur av stadsdel
Kategori: “Tillgdnglighet”
Koder: 3 attribut

6 attribut ~ Konceptualiserat till 2 attribut

Nedanstdende attribut ar en
sammanstillning av de attribut under

Konceptualisering till 2 koder som sammanfattar vad
som ska tillgodoses i design av gangstrak avseende

“Struktur av stadsdel” som ansags tillhora | “tillgdnglighet™:
kategorin “tillgdnglighet”
e Oppna aktiva bottenvaningar e  Géngyta ska ha tillgdnglighet till samhéllsservice

e  Olika funktioner for olika ménniskor o I anlsutning till bostader

e Nairvaro av offentliga 6ppna omraden e  Funktioner ska vara tillgénglig (néra bostadshus
(public open space) i grannskap okar o Ejblockeras av barridrer som
gang dar: trafikled/parkeringsplats t.ex.

o  Funktioner ska vara tillgingliga (nira
bostadshus, ej blockeras av trafikled
t.ex.)

e Blandade funktioner 6ppet under olika
tider

e  Olika typer av historiska byggnader

Tabell 4. Konceptualisering av attribut kopplat till gatans uppdelning, i temat Struktur av stadsdel

Tema: Struktur av stadsdel
Kategori: “Gatans uppdelning”
Koder: 29 attribut

Fran temat struktur av stadsdel identifierades
kategorin “Gatans uppdelning”, dd manga
attribut horde till detta &mne. Dessa
sammanfattades till 6 attribut som i sin tur
gjordes mer koncist med konceptualisering.

29 attribut ~

konceptualiserat till 11 attribut

Nedanstaende attribut &r en sammanstéllning av
de attribut under “Struktur av stadsdel” som
anségs tillhora kategorin “Gatans uppdelning”

Konceptualisering till 11 koder som
sammanfattar vad som ska tillgodoses i design
av gangstrak avseende gatans uppdelning:
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Gator ska lokalisera gangytor langs
ytterkanterna och korytor i mitten av gatan
Parkering pé gator ska undvikas.

Hog konnektivitet i gatunitet

Fa korfalt

Smala korfalt: 3 meter dr den foreslagna
bredden

Tillgangligt (l4sbart, inte for krangligt)
Bredare vigar ddr det dr hogre floden och
vid bostadsomréaden (lek) samt dar bénkar
behdvs for att inte stoppa floden, som vid
busshéllplatser.

Korsningar (med trafikljus)

orienterbarhet

Sma kvarter

Korta

Ej trappor/for branta sluttningar

Skyltade (inte for manga for att skapa
lasbarhet, variation i bebyggelse kan
anvéndas som komplement)

Korta kvarter (som man kan ga emellan,
inte for hoga, gadngnit som linkas samman)
Undvika grénser som agerar som barriédrer,
t.ex. jarnvag, bilvdg, stérre hus (som
universitet).

Effekt av barridrer blir livlosa tomma
platser, vakuum, som i sin tur blir &nnu
tommare pga. dess folktomhet.

Placera objekt vid barridren for att minska
vacum

Motkrafter vid barridren

Korta kvarter vid gransen

farthinder

De ska alltid ge utrymme for att ga
nirmaste vigen mellan gatans malpunkter
trafikljus

Destinationer

Lokala landmérken, som endast ar synliga
fran vissa platser eller omraden sdsom
butiksfasader, trid eller skyltar — viktiga
for lokala invéanares orienterbarhet
Struktur av gdngnat: Mental karta i huvudet
— Kontroll

Helheten med andra aspekter paverkar
imageability

Strék som bdrjar vid sitt bostadsomréade
undvika nivaskillnader

Fa sluttningar, barn

Fa och smala korfalt (max 3 m) i mitten
Gangyta pa tva sidor, bredare dar
koncentrationen ar hog samt vid viktiga
punkter dér viloplats behdvs utan att flodet
stors (bank vid busshéllplats t.ex)
Enkelriktat
Lag hastighet, exempelvis mha. farthinder
Konnektivitet i gatunétet
o Utan atervindsgrander
o Ldsbarhet med skyltning och
okomplicerat gatunét for mental
karta, orienterbarhet
Bilfria flexytor
Undvika korsningar (barn). Dock ska ett
fatal finnas kontrollerade med trafikljus, for
mdjlighet att ta ndrmsta végen.
Barriérer ska undvikas och redan befintliga
ska motverkas
Destinationer
Orienterbarhet
o Nérvaro av lokala landmérken som
en speciell fasad
o Karaktir for lasbarhet
Strék borjar vid bostadsomrade
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Under sammanslagningen av koder togs dven vissa bort, vilka forklaras nedan, se tabell 5.

Tabell 5: Attribut i dmnesomrddet “Struktur av gatan”, som togs bort med nedanstdende motivering:

Motivering | Motsiigelsefulla attribut som togs | Utanfor min paverkan | Attribut som flyttades till

bort: och dérav togs bort: annat tema:
Attribut Ej nddvindigt att separera bil fran gdng | Semi Privata tradgardar e Attribut kopplade till
samt beléggning pa gatan — “storre strak”, ansags
e  Gator ska lokalisera gdngytor | Avstand mellan hus och tillhora “struktur for
langs ytterkanterna och gatan (kortare bredd pa stadsdel” istéllet
korytor i mitten av gatan - pd | tomten) for att f4 livligare
storre gator promenader

e  Gemensam beldggning for
bilar och géende - pa mindre
gator

3.1.1 Forflyttning av koder till andra kategorier

Efter att koder hade komprimerats, ansags vissa koder ha starkare koppling till andra

kategorier, som ddrmed forflyttades dit, se exempel nedan:

Tabell 6. Attribut som efter konceptualisering och sammanslagning hor till tema Struktur av gatan i

kategori Anvindarvdnlighet, frdn att tidigare varit i kategori Tillgdanglighet.

Tema: “Struktur av gatan”

Kategori: Anvéndarvénlighet

Attribut: 6
Anviandarvinligt:
e Kortare avstand (inkl. 6ver bilvégar)
e  Gatumobler
e Jdamna och halkfria gangytor (for dldre)
e Belysning
e  Undvika bil

e Bilfria flexytor
e Smala gator (hastighetsdimpning)
e undvika parkeringsplats (barriérer)
e Detaljer och markbeldggning for att motverka bil
e Gemensam beldggning for bilar och gaende pa mindre gator (mer anpassat for fotgédngare
och de kommer inte halla sig vid kanten)
Tillganglighet:
o Gangyta ska ha tillgdnglighet till samhéllsservice
o I anlsutning till bostader
e  Funktioner ska vara tillganglig (nira bostadshus
o Ejblockeras av barridrer som trafikled/parkeringsplats t.ex.

Anledningen till att koderna flyttades var d& anvdindarvinlighet hade stark koppling till
tillgiinglighet, eftersom tillgédngligheten paverkar hur anvindarvénligt ett gangnit blir. Efter
dessa steg gick det att konstatera att temat “Struktur av stadsdel” var for brett dér flera
kategorier ansdg tillhora detta, dir det fanns behov av att grena ner temat till underkategorier.
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Eftersom temat hade sa manga koder kopplat till sig, fanns det illrdckligt med koder for inte
bara bli kategorier, utan uppdelat i teman.

3.2 Sammanslagning av kategorier

Eftersom “struktur av stadsdel” blev for brett, togs detta tema bort och dess tidigare
kategorier blev nya teman. Nedan visas fortséttning av steg 3: Sammanslagning av “Struktur
av stadsdel” och "Struktur av gatan” som dérefter blev grund for nya teman.

Tabell 7: Attribut som genomgar konceptualisering och sammanslagning mellan teman. Gula
markeringar dr koder fran “Struktur av gata” som integrerats med “Struktur av stadsdel”. Vissa av
koderna inom “Struktur av stadsdel” forflyttades till andra kategorier, i detta exempel, till

anvdndarvinlighet (se gratt).

Tema: Struktur av stadsdel
Kategori: “Mainsklig skala”
&
Tema Struktur av gata
Kategori: Detaljrikedom

Sammanslagning av ovanstdende teman och kategorier, till ett nytt tema med ny kategori:
Tema: Ménsklig anpassning
e Detaljrikedom
e  Smaskalighet (inkl. omslutning)
e  Orienterbarhet
e Anvéandarvinlighet
o Tillgénglighet
o Rumslig uppdelning (kontroll)

e Detaljrikedom (for en storre upplevelse)
o Detaljer i 6gonhdjd/markplan (ej monotont)
o Tillrackligt fa storningar for att vilja ga
o Tillrackligt ménga storningar for att bli stimulerad (beror pa situation och person)
o  Utforskningsbar miljo
o Markbelaggning/Monster i marken
e Smaskaliga element i miljon, som klocktorn
e  Gatumobler, sérskilt vid “destinationer” dér véntan/paus sker, som busshallplatser/park.
— Flyttas till anviindarvinlighet
e Ej for raka/langa gator (attribut for avbrytande sikt)
e  Subtila skillnader i 6gonhdjd (ej for manga for att uppfattas av hjarnan):
e Nivaskillnader i markplan
e  Gruppering av trad
e Gléantor som ger olika perspektiv
Undvika tunnlar, ddsliga stigar, doda utrymmen med skugga fran storskalighet
Attribut som gor det enkelt att navigera
Nyurbanistiska tendenser med smala gator, smaskalighet, kompakthet
Smala strak for kompakthet/koncentration av manniskor
Omslutning (avslutande punkter, trad, “rummets” proportion)
o Balans mellan inslutning och sikt: refuge-prospct (Hogre nivéer av inneslutning kan betyda
trygghet men ocksa att man “sitter fast”)
e Nivaskillnader till viss del, for att skapa variation/stimulans. Ej for mycket (anstringande &
pafrestande for dldre/barn)
e  Mjuk rumslig uppdelning, for kénsla av kontroll
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o Forandringar - mha. t.ex. trottoar, landskapsarkitektur, méblering, hackar, hojdskillnader
(ej for patagliga)
o Fysiska attribut som grénser for uppdelning av rum (Undvika stdngsel/exkluderande
skyltar).
o Transparens for att undvika avgrdnsade omraden och socialt
e Personliga preferenser for att frimja platskidnsla (medborgardialog/strukturplan)

3.3 Sammanslagning av teman

Allt fler teman delade manga gemensamma koder, dir vissa paminde s& pass mycket med
varandra att de temana ocksa genomgick en sammanslagning. Till exempel hade “variation i
bottenplan”, "levande stadsrum” och “struktur av stadsdel” flera lika koder att de ddrmed

anségs tillhora samma tema och blev sammanslagna, se nedan:

Steg 3: Tematisering
Tre amnesor_nré’lden som hade manga koder gemensamt att de ansags tillhéra samma tema.

- ~ -

/ Struktur av Struktur av Variation i Sakerhet/tryg
| 1 atan
stadsdel g bottenplan ghet

Trivsel (for Forutsattningar Karaktér och

sinnesintryck) for aktiviteter identitet

-

Figur 1. Markerade dmnesomrdden som hade mdnga gemensamma koder.
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Steg 3: Tematisering av “Struktur av stadsdel”

Struktur av

stadsdel Y Struktur Sakerhet/

‘ av gatan trygghet

Karaktar
och
identitet

Trivsel

\ d: H (for Mikroklim
‘-!(0 : S J sinnesintr at
. Variation | J yck)
N bottenplan Y
\_\. /1'/
» &

Figur 2. Tre dmnesomrdden genomgdr tematisering: blir sammanslagna till ett gemensamt tema
(Struktur av stadsdel) med tillhorande kategori (Levande stadsrum) och kod (Variation i bottenplan).

Den hierarkiska ordningen fortydligas enligt figur 3 nedan, och baseras pé antal tillhorande koder.

Steg 3: Tematisering av “Struktur av stadsdel”

Tema:
Struktur av
stadsdel
/
Kategori: / \
Tillgénglighet Gatans Gangytans Mansklig
e uppdelning nédromrade skala
[ - /1 \ / Sp—1
_ /'Ej blockeras / \ / / \ \
,——}SE)—cj—.——— LotTTT T ‘a{barrii_i{er_’__ —— ’,.:Ellfna \‘, PR S P ,” Stort antal\\\ -/ 7 ol
I Se alla I Tﬂlga_nghga: | Géngyta pa ‘ex?r’tm: Blandad |/ Variation i %I‘“gangstralr:,,’ K Petal]e_ltl YL
' koderj | lmKbenerl o\ iasidor | . markanvandning’ | . pottenplan - Ogoihp?d{; e
It ! / Tillganglighet til "~~~ "{'i¢ hastichet mh. = e il ~ArRpIA” .-t ~
| tabell 4 | [ Tillgang , +~Lag hastighet mha. L . .  Sm3 .
b " samhallsservice ' _farthinder A '\\T}'dhg BTa-“:‘?,’ "“dmalbred‘d'.. [ Smaskaliga '

Figur 3. Temat “Struktur av stadsdel” har genomgdtt Steg 3. Tematisering.
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Eftersom tva av de tidigare 10 &mnesomraden gjorts om till en kategori (Levande stadsrum)
och en kod (Variation 1 bottenplan), fanns nu bara 7 huvudteman kvar. Samma process

gjordes for 6vriga 6 teman. “Struktur av stadsdel” till exempel, anségs vara for brett tema
eftersom det 1 stort sett var kopplat till alla teman. Det hade dessutom, som figur 4 nedan
visar, stark koppling till “Struktur av gatan”, och blev dérfor indelat till dess underkategorier

enligt figuren.

For brett tema

“Struktur av stadsdel”

ing av

Tematiseri

Steg 3

I-l—

Mansklig
skala

stadsrum

Gangytans
naromrade

as

uppdelning

~
-

dn. |Tillginglighet
b

\
av s

Nya teman /
fran samm

slagning
tva teman

Sammanslagning
av kategorier fran

1
]

Rumslighet

I
|

\
1
!

Pa storre gator

.

Anvéndarvénlighef |

i

temat “Struktur av
gatan” till nya
kategorier och

teman

Figur 4. “Struktur av stadsdel” ansdags vara for brett tema vars kategorier blev indelade i temat

“Struktur av gatans” kategorier.
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Vissa kategorier var fortfarande for breda dir till exempel “ménsklig skala” var en kategori
som fick manga underkategorier med manga tillhoérande koder. Utdver "detaljrikedom" som
visas 1 figur 4, var dven “trivsel for sinnesintryck™ en kategori med ménga tillhérande koder.
Minsklig skala blev dirfor en kategori som ansags ha tillrdckligt mycket stod av litteraturen
for att bli ett eget tema, vilket blev "Ménsklig anpassning”. Nedan presenteras de nya teman
som uppstod.

Steg 3. Tematisering: Kopplingar mellan teman

Struktur av
gatan

TrivseID
sinnesinlryck]/
|
.L_\_ . -
|

— / \ ) Mikro-
.

Sakerhet/
trygghet

Mansklig
anpassning

Variation i
bottenplan

Forutsattningar

for aktiviteter
Orienterbarhet .: klimat

Karaktar
och
identitet

Figur 5. Mindmap av teman som uppstatt med dess kopplingar till varandra.

3.4 Nya teman: Mansklig anpassning & levande stadsrum

Kategorierna “ménsklig anpassning” och “levande stadsrum” ansags vara de med starkast
koppling till flest &mnesomrdden och som dérfor fick bli tva huvudkategorier till “Struktur av
gatan”. Struktur av gatan ansdgs direfter vara det hela forskningsfragan och alla
dgmnesomraden handlar om, som dérfor inte behovde vara ett tema, utan togs bort helt. De tva
nya teman blev darfor “Levande stadsrum” och "Ménsklig anpassning”, med foljande
kategorier:
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Tema 1: Ménsklig anpassning (Motivering: Miljopsykologi, biologiskt).

e Kategori: Detaljrikedom utifrin minskliga sinnesupptagning
o Detaljrikedom (for en storre upplevelse)
Detaljer i 6gonhojd/markplan (ej monotont)
Markbeldggning/Monster i marken
Smaskaliga element i miljon, som klocktorn
Gléantor som ger olika perspektiv
o  Subtila skillnader i 6gonhéjd (ej for manga for att uppfattas av hjirnan)
e Kategori: Smaskalighet (inklusive omslutning)

o Smaskaliga element i miljon, som klocktorn

o Nyurbanistiska tendenser med smala gator, smaskalighet, kompakthet

o Omslutning (avslutande punkter, trdd, “rummets” proportion)

o Balans mellan inslutning och sikt: refuge-prospect (Hogre nivaer av inneslutning kan betyda
trygghet men ocksa att man “sitter fast”) — Estetiskt tilltalande, s som omliggande tilltalande
landskap, naturliga element, 6ppet sé vi har sikt

e Kategori: Orienterbarhet (skyltar, variation, landmirken)

o  Attribut som gor det enkelt att navigera

o Lisbarhet med skyltning och okomplicerat gatunit fér mental karta

o Nirvaro av lokala landmirken, som en speciell fasad

o Karaktir for lasbarhet

e Kategori: Anvindarvinlighet
o Gatumdbler, sdrskilt vid “destinationer” som busshallplatser/park
Flexibilitet i anvéndningen och utformningen
Ej for langa och monotona strak
Destinationer for sociala aktiviteter (torg, busshéllplatser)
Sittplatser (som béank, mur, trappa)
Underkategori: Tillgiinglighet
= (Gangyta ska ha tillgénglighet till samhillsservice
=  Funktioner ska vara tillgéngliga nira bostadshus
= Ejblockeras av barridrer som trafikled/parkering
= Jamna och halkfria gangytor (for dldre)
o Kategori: Rumslig uppdelning (kontroll)

o Fysiska attribut som grénser for uppdelning av rum

o Mjuk rumslig uppdelning for kansla av kontroll

o Forandringar genom t.ex. trottoar, landskapsarkitektur, méblering, hackar, hojdskillnader (ej
for patagliga)

o Undvik exkluderande skyltar och stingsel

o Transparens, for att undvika avgransade omraden socialt

O O O O

O O O O O

Tema 2: Levande stadsrum (Motivering: Manga strak gor att fler gér. Darefter dr en kombination av dvrigt en
forutséttning (tillgénglighet, sikerhet, stimulans etc.)).

e Kategori: Variationsrik miljo
o Variation for att vicka intresse, nyfikenhet och kénslan att fa vilja
Utforskningsbar miljo
Variation i bottenplan och service
Gatan ska vara mangfunktionell, bade som social plats och vistelseplats
Underkategori: Identitet & karaktir
=  Historisk/kulturell blandad bebyggelse
*  Variation i bottenplan (inkl. olika tider pa dygnet, historia och kultur)
o Kategori: Upplevd trygghet & siikerhet
o Undvika tunnlar, 6dsliga stigar, déda utrymmen
Belysning
Transparent och dverblickbar milj6
Se andra ménniskor (tithet) - manga gangstrak for att fler ska ga
Skydd bakom ryggen och 0ppen sikt (refuge-prospect)
Plats att vila pa med skydd och 6verblick
Aktivitet mot gatan
Personliga preferenser for att frimja platskénsla (trygghet)

O O O O

O O O O O O O
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o Bilism
= Enkelriktat
= Lag hastighet (farthinder)
»  Undvika parkeringsplats som barriér
= flera korsningar
= Stort antal gangstrak for att uppmuntra fler att ga
o Branta backar
= Nivéskillnader till viss del for variation och stimulans (ej for mycket for att undvika
anstrdngning)
o Se andra ménniskor (tdthet)
*  Smalare bredd for att skapa densitet
*  Punkter dér strak/funktioner mots och ddrmed ménniskor
o Skydd bakom ryggen och dppen sikt
* Element att ta skydd bakom, men med dverblick
o Kategori: Mikroklimat
o Vindstilla, skugga och sol
o Kategori: Strikens sammanfogning till resterande

o Gangytor i anslutning till bostider, service och kollektivtrafik
o Blandad markanvéndning

o Tillgénglighet
o Undvika barridrer som trafikerade vigar

Se de tva huvudteman med tillhérande kategorier och koder nedan, figur 6 och 7.
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3.4.1 Samtliga teman fran de ursprungliga 10 &amnesomraden, tematiseras

Naér dessa tva teman var klara, gick 6vriga @mnesomraden (fran de 10 ursprungliga, se figur
1) med tillhérande attribut igenom, eftersom de &nnu inte tillhérde ndgon kategori

. “Forutsdttningar for aktiviteter" till exempel, kunde integreras i1 de tva huvudteman med
deras kategorier enligt nedanstéende pilar (>).

Tabell 8. Attribut for “Forutsdttningar for aktiviteter” placering

Tematisering av Forutsittningar for aktiviteter

Forutsittningar for forutsittningar for aktiviteter ansags vara ett tema som gick in i ovriga, eftersom att ga
ar det som alla attribut handlar om och att utfora aktivitet i allménhet ar starkt kopplat till destinationer.

Ovriga attribut frin minsklig aktivitet gick igenom och flyttades till teman/kategorier enligt pilar (>) nedan;
e Anpassning: Ar det mycket igande eller gemensamt i omradet? Paverkar aktiviteter och hur
ménniskor anvdnder rummet > “Mainsklig anpassning” > “Detaljrikedom” > “Sinnesuppfattning
hjarnan” > “Lésbarhet”
e Kultur (varje grannskap kan ha sin egna kultur) > Okad platskinsla
e Se, hora och kommunicera — Impulser fran andra > avstand for hur vi biologiskt kan se och hora.
Utegym > Levande stadsrum > Destination (forutsittning for nyttogang)
Offentlig toalett > Minsklig anpassning > “Anvéndarvanlighet”
Odling > Levande stadsrum > Karaktar/identitet > “Kultur”
Inbjudande och kravlgsa aktiviteter > Mansklig anpassning > Anvéndarvanlighet/Tillgdnglighet
Lekplats/fotbollsplan/skola > Destination

Pé liknande sétt integrerades Ovriga attribut (kopplade till gronska och trivsel for
sinnesintryck) i de tvd huvudteman, dir nya kategorier ocksd skapades. Aterigen togs dven
attribut bort under processens géng, som inte hade stod av litteratur.

Steg 4: Granska temat - Omvardering av teman

En granskning av bdda teman gjordes, dir andringar markerats 1 rott enligt figur 8 & 9, se
nedan. I temat “Ménsklig anpassning” blev bland annat underkategorin “Anpassat for
sinnesuppfattning: Hjdrnan” en kategori istéllet for en underkategori, da den hade manga
koder. Enligt Braun och Clarkes (2006) rekommendationer fanns dessutom for ménga teman,
déar en komprimering gjordes. Vid ytterligare granskning ansiags exempelvis orienterbarhet
och lasbarhet starkt sammankopplade. Eftersom orienterbarhet padverkar hur lasbart ett
omrade ir, blev orienterbarhet en underkategori till ldsbarhet istillet. Fran temat “Levande
stadsrum” gjordes férre forandringar, men kategori som "undvikande element" togs bort da

den nimndes i flera andra kategorier som dérfor inte behdvde vara ett eget tema.
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173



Nér omkodning och komprimering av koder gjordes enligt rod markering, togs dven vissa
attribut bort, som 1 steg 2. Exempelvis med motivering att koderna inte passade in i
avgransning eller var motsédgelsefulla.

Steg 5: Resultatet av teman och steg 6: Hur den implementeras i
rapporten

Utdver att sdkerstilla att attributen besvarar fragestéllning 1, (Braun & Clarke 2006),
kollades dven upprepningar igenom. Vissa kategorier fanns med 1 bade mansklig anpassning
och levande stadsrum. For att undvika overlappning mellan teman placerades dessa mellan de
tva huvudteman med markering av orange och lila farg som visar att de tillhor bada, se till
exempel “Detaljrik milj6” nedan.
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Figur 9. Det slutgiltiga resultatet av teman med tillhorande kategorier och underkategorier.
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