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Sammanfattning

Medicinalvéxter ar plantor som pa grund av sina medicinska egenskaper har anvénts av manniskan
sedan hon bdrjat interagera med naturen. Det &r darfor rimligt att sdga att kunskapen om hur man
anvander och forhaller sig till vaxter ar lika gammal som ménskligheten sjalv.

De medicinska véxterna har tillsammans med folket spridits mellan olika lander och planterats
eftersom de ansetts viktiga. Med tiden utvecklades apotek dar Idkevéxter utgjorde den framsta
varan, vilket ledde till behovet av inhemsk medicinalvéxtproduktion.

Anvandningen av medicinalvaxter i Sverige var stor fram till 1800-talet, men bdrjade minska i takt
med framstéllningen av fabriksframstéllda lakemedel. Statens tidigare stdd for odling och
produktion avtog, fram till mellankrigstiden da intresset bérjade 6ka igen.

Idag kompletteras anvandningen av de nya ldkemedlen mer eller mindre med de gamla
medicinalvéxterna, och i Sverige dominerar de forstndmnda. | flera andra europeiska l&nder har
man dock bevarat kunskapen om medicinalvaxterna som en del i utlandska lakarutbildningar. |
detta avseende ter sig Sverige annorlunda.

Varfor ar det sa?

Nyckelord: 1&kevaxt, apotek, lakemedel, vaxtbaserade lakemedel, 6rt, naturlakemedel,
naturmedel, naturmedicin, Echinaceae purpurea, klostertradgardar, medicin, farmakognosi

Abstract

Medicinal plants are plants that, due to their medicinal properties, have been used by humans since
they began interacting with nature. It is therefore reasonable to say that the knowledge of how to
use and relate to plants is as old as humanity itself.

The medicinal plants have spread between countries together with the people and were planted
because they were considered important. Over time, pharmacies developed where medicinal plants
were the main product, which led to the need for domestic medicinal plant production.

The use of medicinal plants in Sweden was high until the 19th century, but began to decline in line
with the production of factory-made medicines. The state's previous support for cultivation and
production decreased until the interwar period and interest began to increase again.

More or less, the use of the new medicines is supplemented by the old medicinal plants, and in
Sweden a trend of the former seems to dominate. In several other European countries, however,
knowledge of medicinal plants has been preserved and is part of foreign medical education. In this
respect, Sweden looks a little different.

Why is that?

Keywords: medicinal plant, pharmacy, history, medicine, herbal medicine, herb, herbal medicine,
natural remedy, natural medicine, Echinaceae purpurea, monastery gardens, interwar period,
medicine, pharmacognosy
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1. Inledning

1.1 Bakgrund.

Under de senaste aren har intresset for medicinalvixter 6kat 1 Sverige (Ljungqvist
2006, Farnlof & Tundn 2004). Diaremot har det inte alltid varit s&. Det svenska
anvindandet av medicinaldrter har gatt i vagor och detta arbete Amnar forsoka ge
en bild av de trender som historiskt har funnits kring medicinalvéxtanvindningen
1 Sverige.

Att vi vinder oss till naturen for att soka botemedel, eller nér vi behover fylla pa
med energi, dr inget nytt, och dven om vi idag forlitar oss mer pd medicinska
preparat, finns det fortfarande en trend att ocksd komplettera med egenvérd, dven
om den &r relativt liten, i alla fall 1 Sverige (Farnlof & Tunén, 2004).

I takt med industrialiseringen och den moderna medicinens framviaxt minskade
ocksa det folkliga bruket av medicinalvéxter, som idag inte anvinds i samma
utstrackning som forr. Trots att intresset for naturliga och véixtbaserade ldkemedel
har 6kat pé senare ar, rader det en medicinsk kultur 1 Sverige dir syntetiska
lakemedel dominerar. Vad ér det som har gjort att medicinalvéxter fitt en mindre
roll i varden och ménniskors vardag 6verlag?

Aven idag dr medicinalvixterna mycket viktiga for oss, vilket kan vara litt att
glomma. Manga av ldkemedlen idag baseras pé strukturer fran vixtriket.
Exempelvis har ldkemedlet Lomudal® 6gondroppar haft naturprodukten khellin
som modellstruktur (Bruhn 1990; FASS, 2024). Relationen till dessa vaxter har
influerat var svenska kulturella identitet och kommer troligen att fortsétta géra
det. Anvindningen av medicinalSrterna blir dirfor inte bara en kulturfriga, utan
ocksa samhéllsvetenskapligt intressant (Tunon 2005).

Denna uppsats dmnar undersoka varfor Sverige skiljer sig i sin medicinska kultur
jamfort med vara grannlidnders, och for att gora det behover vi forst kartldgga den
svenska medicinalvéixtanvdndningens historia for att utrdna nér, och av vilken
anledning anvdndandet minskat, samt hur trenden att anvinda medicinalvéxter ser
ut idag.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att belysa bruket av medicinalvaxter i Sverige som
jamfort med vara europeiska grannlander utméarker sig nagot och malet ar att
komma narmare svaret pa varfor det ar sa. Syftet ar ocksa darmed att redogora for
historiska handelser och trender som finns och funnits kring anvandningen av
vaxter for medicinska andamal.



Forhoppningen dr att inspirera till att 6ka anvéndningen av lakevaxter for att
forebygga sjukdom och lindra &kommor genom egenvard samt att utbilda den
nyfikne inom d@mnet. Forhoppningen dr ocksa att bidra till att aterskapa den lokala
kunskapen vad galler medicinalvéxters anvandningsomrade.

Detta arbete har fokuserat pa foljande fragestallningar:

- Hur har anvandningen av lakevéxter sett ut historiskt i Sverige?
- Ar det ndgon skillnad mellan svensk medicinalvaxtkunskap och den som
finns i andra europeiska lander och varfor ar det sa?

1.3 Material och metod

| litteratur fran 1780 till 2024 har intressanta delar plockats ut, framfor allt vad
galler etnologiska perspektiv, alltsd manniskans anvandande av vaxter med
medicinala egenskaper. Sokandet av litteraturen har baserats pa
fragestallningarna. Sékord har varit: lakevaxt, apotek, historia, lakemedel,
véxtbaserade lakemedel, ort, naturlakemedel, naturmedel, naturmedicin,
Echinaceae purpurea, farmakognosi. Initialt gjordes sokningar med hjalp av
sokmotorer som Google, Sveriges lantbruksuniversitets digitala sokmotor Primo,
Malmo stadsbiblioteks digitala sokmotor Malin och Lunds universitets digitala
sokmotor Lubcat for att fa fram historiska trovardiga kallor och forskningsartiklar.
Samtidigt kontaktades personer med koppling till medicinhistoria och lakemedel,
museer och yrkeskunniga for att fa tips och rad om kallor. Framforallt har Kerstin
Ljunggvists sammanfattande verk Nyttans vaxter haft stor betydelse for den
historiska delen fran klostrets etablering till mellankrigstiden under 1900-talet.

Litteraturstudien har kompletterats med intervjusamtal med ldkare, apotekare och
forsaljare for att fa deras uppfattningar om medicinalvéxternas historia och
dagsléget i Sverige.

Gemensamt har personerna en omfattande kannedom om regelverk vad galler
medicinalvéxtanvandningen i Sverige och utomlands. Totalt antal intervjuer har
varit fem varav tre intervjusamtal har fokuserats pa till arbetet. Ovriga tva
intervjuer fanns inte tid att bearbeta inom tidsramen for arbetet. Tre av
intervjuerna gjordes per telefon, s.k. semistrukturerade intervjuer som spelades in
och transkriberades. En intervju gjordes via mail. F6r den medicinska kulturen i
Europa har intervjuer med Jan G Bruhn, forskare inom farmakognosi, Bertil
Dahlgren, rehablékare och Johnny Lovgren, vd for Bioforce (A. Vogel) varit
sarskilt givande. For att fa en bild av den medicinska kulturen i Europa i
forhallande till Sverige har intervjuer med Jan G Bruhn, forskare inom



farmakognosi, Bertil Dahlgren, rehablékare och Johnny Lévgren, vd for Bioforce
(A. Vogel) genomforts.

Jan G Bruhn &r apotekare och professor inom farmakognosi, laran om beredning
av lakemedel fran naturliga ravaror. Han har forskat inom @amnet i 50 ar, forelaser
pa farmaceututbildningen pa Uppsala universitet, och har forfattat flera bocker om
ldékemedel, naturmedel och medicinska livsmedel.

Bertil Dahlgren &r legitimerad lakare, specialist i medicinsk rehabilitering,
foretagshalsovard och har en examen i ortopedisk medicin samt steg 1 utbildning i
idrottsmedicin. Sedan tidigare har han en hdogskoleexamen pa kemistlinjen och har
lange intresserat sig for medicinsk kemi och toxikologi (giftlara). Han har ocksa
varit verksam som Overldkare pd Tallmogarden. ”Helhetsdoktorn” Bertil Dahlgren
arbetar mycket med egenvardsmetoder, ger rad om livsstil, kost och
naturladkemedel.

Johnny Lévgren &r verkstallande direktor for hélsovarumérket Svenska Bioforce
(A. Vogel). Foretaget grundades 1923 och finns i manga lander, bland annat pa
hemmamarknaden i Schweiz, men &ven internationellt. Bioforce (A. Vogel) séljer
och marknadsfor vetenskapligt beprovade véxtbaserade lakemedel, kosttillskott
och livsmedel. Foretaget marknadsfor for narvarande &ven Sveriges enda
vaxtbaserade lakemedel med johannesort.

Intervjuguiden till de medverkande ség lite olika ut men med ett gemensamt mal;
att fa information om Sveriges medicinska kultur och sétta den i kontext till andra
europeiska lander.

En annan typ av intervju utfordes i hopp om att fa reda pa hur det gick till nar
medicinalvéxter samlades at apoteken under andra varldskriget av allméanheten.
Intervjuerna skedde med anhdriga till de personer som samlat vaxter till apoteken.
Intervjuer till denna del av uppsatsen eftersoktes pa internetplattformen Facebook,
via sarskilda grupper specifikt for amnet. Tva intervjuer skedde via Facebooks
chatfunktion och en per telefon.

Alla intervjupersoner har fatt veta syftet med undersokningen; kandidatuppsats
om den historiska medicinalvaxtanvandningen i Sverige. Samtliga personer har
gett sitt samtycke skriftigt eller muntligt och fatt tillfalle att godkanna innehallet
innan publicering om sa dnskas. Samtliga personer har samtyckt till att medverka
med sitt namn, men har fatt mojligheten att medverka anonymit.

Fragor som har stallts till apotekare, foretag, ldkare och anhdriga ar samlade i
bilaga 1.

En studieresa till Apotekarsocietetens museum i Stockholm gjordes for att fa en

mer ingaende bild av hur apoteken sag ut mellan 1500-1800-talet samt for att fa
nagra fina bilder till arbetet.
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1.3.1 Ordforklaringar och definitioner

Medicinalvaxt

Termen “medicinal-" syftar pa nagot som tillhor ldkarvetenskapen eller
lakekonsten (Svenska akademiens ordbok 2024) och ordet “medicinalvaxt”
betyder “vixt som anvéinds som (rddmne for) likemedel”; synonymer ldkevéxt,
lakedomsvaxt.

Lakemedel

I svenska lakemedelslagen (2015:315) kan lasas att:

“Varje substans eller kombination av substanser som:

- tillhandahalls med uppgift om att den har egenskaper for att forebygga eller
behandla sjukdom hos ménniskor eller djur, eller

- kan anvéndas pa eller tillféras manniskor eller djur i syfte att aterstalla, korrigera
eller modifiera fysiologiska funktioner genom farmakologisk, immunologisk eller
metabolisk verkan eller for att stélla diagnos.”

Lakemedelsverkets forfattningssamling (LVFS 1995:18) skriver &ven:

“Med lakemedel avses varor som &r avsedda att tillforas ménniskor eller djur for
att forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller symtom pa sjukdom eller att
anvindas i likartat syfte” (Sveriges riksdag, 2015)

Naturmedel

“Sédant medel som enligt betryggande erfarenhet vid normalt bruk ej medfor
hélsorisker for manniska eller djur och i vilket den verksamma bestandsdelen &r
en vaxt- eller djurdel, ett mineral eller i naturen férekommande bakteriekultur, salt
eller saltlésning.” (Bruhn, 1990)

Typer av lakemedel fran naturen
Lakemedel med aktivt amne fran naturen kan delas in i olika kategorier (1177,
2024):

e Véaxtbaserat lakemedel
e Traditionellt baserat lakemedel

e Naturlakemedel

Véxtbaserat lakemedel kan vara hela vaxter eller sénderdelade, extrakt av véxter,
alger, svampar eller lavar. Véxtbaserade lakemedel kan delas in i tva grupper:

-Vaxtbaserade lakemedel
-Traditionellt vaxtbaserade lakemedel
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Vaxtbaserade lakemedel bor ha visat effekt i vetenskapliga studier medan for de
traditionellt vaxtbaserade lakemedlen racker det att de har anvants under en lang
tid for att godkénnas av Lakemedelsverket.

Vaxtbaserade lakemedel far saljas i apotek och kan vara receptbelagda eller
receptfria. | vissa fall séljs de pa livsmedelsaffarer och bensinstationer.

Naturldkemedel
Naturlakemedel har ursprung fran naturen men ar inte fran vaxtriket, utan fran
mineraler, bakterier eller djur, t.ex omega 3-fettsyror fran fiskolja (1177, 2024).

Lakemedelsverkets definitionen av naturlakemedel (LVVFS 1995:18) lyder:
“Med naturlakemedel forstas ldkemedel dar den eller de verksamma
bestandsdelarna har ett naturligt ursprung, ej ar alltfor bearbetade och utgor en
véxt- eller djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlésning. Naturldkemedel
far endast utgora produkter lampliga for egenvard i enlighet med val beprovad
inhemsk tradition eller tradition i lander, som med avseende pa
lakemedelsanviandning star Sverige nédra.” (Tunon & Féarnlof, 2004).

1.3.2 Synonymer till termen medicinalvaxter

Synonymt med termen medicinalvéxter kan ocksa termerna apotekar- eller
apotekvaxter, lakevaxter och -6rter eller lakedomsvaxter nyttjas (Tundn, 2005).

1.4 Avgransning
Mycket av medicinalvaxthistorien borjar langt innan véxterna borjade anvandas i
Sverige men detta arbete kommer att avgrénsas till anvandningen inom landet.

Fokus ligger pa anvandningen av medicinskt syfte, medan odling och produktion
ldmnas utanfor arbetet.
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2. Historien — beskrivning av lakevaxternas
tidsresa i Sverige

2.1 Klostrens betydelse for odlingen och
anvandningen av medicinalvaxter

“From the beginning of time, humans have used plants for a multitude of
purposes. It is therefore fair to say that the knowledge about how to use and relate
to plants is as old as humanity itself.”

- Ellen G. White

| Eddans gudadikter, nedtecknade pa 1000-talet, finns en av de tidigast
dokumenterade redogorelserna fér anvandningen av lakevéxter i Norden.

Dér, i guda- och hjaltedikterna finns pastaenden om eken, dess ollon och
medicinska verkan. | ett av Eddans kvaden omn&dmns Gudrun som forlorat sin
man Sigrud och som, for att lindra smérta, far en trolldryck gjord pa bland annat
ekollon och “alla slags vaxter”:

“Mycket ondska

fanns i Olet,

branda ollon,

alla slags vaxter,

sot fran ugnen,

blotade inalvor,
forvalld svinlever

som dampar fiendskap."

“Ndr jag drack
av detta dampades

smartan av Sigruds
dod i mitt sinne...

(Lonnroth, 2016)
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Munkar och nunnor kom till Sverige i samband med att landet blev kristet och
man lat bygga kloster. Véxter fran frammande lander togs i bruk hos oss (Wahlin
et al., 1994). Munkarna som kom fran utlandet, bar med sig fron fran manga olika
véxter som sedan l&nge anvénts inom den grekisk-romerska och arabiska
lakekonsten. Aven folklig lakekonst utovades i klostren (Ljungqvist 2006).
Klostret var som den tidens sjukhus, dit folk kom for att fa rad och sjukvard.
Klostertradgardarna, som var klostrets gronskande apotek, anlades runt de vackert
beldgna klosterbyggnaderna (Ljunggvist, 2006).

I Skandinavien har flera klosterutgravningar agt rum, i syfte att undersoka vilka
kultur- och tradgardsvaxter som forekommit och utnyttjats i det medeltida
klostersammanhanget, bade inhemska och introducerade véxter.

Det antas ofta att munkarna introducerade alla véxter som anvandes historiskt i
Norden, men sa enkelt ar det formodligen inte. En del vaxter kom ocksa hit med
den romska kulturen (Ljunggvist 2006), ibland giftiga vaxter som spikklubba
(Tundn 2005). Under senare ar har det visat sig att manga nyttovéxter var kanda
langt innan munkarnas hitkomst, tack vare den arkeobotaniska forskningen
(Larsson 2015).

I Sverige etablerades bland annat ett 50-tal kloster och medicinalvéxtodling var en
viktig del av tradgarden som anlades vid flera av dessa kloster (Lundgvist, 2010).
En stor del av vara medicinalvéxter som vi ser som naturliga inslag i var svenska
flora har vi klostertradgarden att tacka for (Ljungqvist 2006).

Man vet inte exakt hur klostertradgardarna i Sverige sag ut men klosterreglerna
var desamma for alla kloster inom en viss orden, vilket tyder pa att de troligen
liknade de andra i sina systra- och brodrakloster fran utlandet.

Det finns en berdmd medeltida klosterplan (ca 816-820) fran S:t Gallen i Schweiz
(University of Virginia, 2010) som man ofta utgar ifran for att visa pa hur
tradgardarna runt klostren sag ut och planerades. | planen finner man att
tradgardarna som omringades av klostret delades in i tre delar, varav en del var
avsedd just for medicinalvéxter. De tva andra tradgardsdelarna var
kokstradgarden och den kombinerade frukttradgarden och begravningsplatsen. |
planen namnges lakevéxter som till exempel salvia (Salvia officinalis L.),
libbsticka (Levisticum officinale), pepparmynta (Mentha x piperita L.) och
opiumvallmo (Papaver somniferum L.) (Asen 2015).

Andra medicinalvaxter som odlades och anvéndes i de medeltida skandinaviska
klostertradgardarna ar hjartstilla (Leonurus cardiaca), alandsrot (Inula helenium),
pestskrap (Petasites hybridus), halrot (Aristolochia clematitis), tysk iris (Iris
germanica) (Lundgvist, 2006), kummin (Carum carvi), rosmarin (Rosmarinus
officinalis), och fankal (Foeniculum vulgare) (Sandberg, 1998).
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Efter reformationen pa 1500-talet lades klostren ned och munkar och nunnor
forsvann fran landet, liksom majligheten for gemene man att fa vard och
lakemedel. De flesta manniskor hade dock lite 1akekunskap for kurer mot de
vanligaste &kommorna, men nar den egna kunskapen inte rackte till vande man sig
till “de kloka”.

2.2 Apotekens etablering under 1500- och 1600-talet

Apoteksvasendet kom till Europa med araberna under tidig medeltid, och de
forsta offentliga apoteken etablerades pa 1000-talet i sodra Italien. Dérifran
fortsatte det upp genom Europa, Schweiz och Tyskland fick sina forsta apotek
under 1200-talet, men det skulle dréja ytterligare ca 300 ar innan apotek
inrattades uppe i Norden. Det langa drojsmalet berodde i forsta hand pa att det
inte fanns nagra lakare har tidigare. Och utan lakare fanns det inget behov av
apotek (Apoteksocieteten u.a.).

Genom den medicinska historien har klostren och dess medicinaltradgardar lange
betraktats som en nyckelfaktor vad galler manniskors mojlighet att fa lakemedel
och vard. De forandringar som lakekonsten genomgick pa grund av reformationen
pa 1500-talet blev ett allvarligt bakslag (Ljungqvist 2006).

Pa Gustav Vasas tid, i mitten av 1500-talet, var lakekonsten mestadels
kvacksalveri. For att forhindra detta lat Gustav Vasa utlandska léakare och
apotekare fa komma och bosétta sig i Sverige. Han gav dven understod till unga
svenskar som ville utbilda sig i andra lander (ibid).

Under Gustav Vasas tid grundades Sveriges forsta apotek vid hovet i Stockholm,
men var endast tillagnat den hogre samhallsklassen (Ljungqvist, 2006).
Lakemedlen bereddes fran véxter, djur eller mineraler och kallades droger.
Termen drog kommer frén det franska ordet “drogue” som ursprungligen syftar
till torkade kryddor och ldakemedel fran naturen. Manga véxtdroger importerades
fran andra lander, men &ven insamling fran den inhemska floran och odling av
lakevéxter uppmuntrades (ibid).

Efter Gustav Vasas dod blev hans son Erik XIV ny kung. Han fick som forslag att
man borde anstélla en kringresande botanist “for att insamla och halla tillgangliga
inhemska medicinalvéxter, pa det att vi ej fran fraimmande hall ma behova
anskaffa hvad vi hittills forsummat att tillgodogora oss af eget rikligt behof™.
Medicinalvéxter och droger kom till slut att saljas pa apoteken dar ocksa fullgoda
lakemedel skulle beredas (Ljungqvist 2006). Ar 1575 inrattades det forsta
apoteket for allmanheten pa Stortorget i Stockholm (Apotekarsocieteten u.a.).

Tabellen nedan visar var de forsta apoteken i nuvarande Sverige inrattades. Det
aldsta lag i Malmo, som da var danskt, och apoteken Svanen i Kristianstad och
Lund grundades 53 respektive 56 ar senare. Kronan i Kungalv, som 6ppnades i
april 1657, var Danmark-Norges femte apotek. Det inrattades dven apotek i
omraden som da var under svensk kontroll, som Estland och i norra Tyskland,
redan omkring 1400. Ett exempel ar Raeapteek (Radhusapoteket) i Tallinn, som
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hade sin tredje dgare redan 1422 och troligen ar det aldsta apoteket i Europa som
fortfarande ar i drift (Apotekarsocieteten u.a.).

Tabell 1: Ett 30-tal av de forsta apoteken i nuvarande Sverige. Kélla: Apotekarsocieteten

Grundat ar Ort Apotekets nuv. namn
1571 Malmo Lejonet
1575 Stockholm Lejonet
1623 Kristiansand Svanen
1627 Lund Svanen
1628 Uppsala Kronan
1630 Norrkoping Lejonet
1638 Kalmar Lejonet
1642 Goteborg Enhdrningen
1643 Falun Vasen

1649 Stockholm Engelen
1650 Gévle Lejonet
1656 Jonkdping Lejonet
1657 Kungalv Kronan
1658 Goteborg Kronan
1658 Marstrand Okéant namn
1661 Visteras Hjorten
1662 Vishy Véaduren
1670 Stockholm Morianen
1674 Lidkoping Lejonet
1674 Stockholm Korpen
1676 Helsingborg Kérnan
1681 Nykdping Gripen

1692 Stockholm Hvita Bjérn
1692 Stockholm Enhdrningen
1693 Stockholm Kronan
1699 Ystad Svanen

Den aldsta bevarade apoteksinredningen finns nu pa Skansen i Stockholm. Den
kommer fran Drottningholms slottsapotek, som inrattades omkring 1780
(Apotekarsocieteten u.a.).

2.2.1 Varfor har s manga apotek djurnamn?

For att forklara namnen pa apoteken maste vi ga tillbaka till 1200-talets
Mellaneuropa, innan man bérjade skilja pa hus genom att numrera dem. Eftersom
manga inte kunde lasa, karaktariserades husen med vackra emblem, djur,
symboler, skyltar eller beskrevs med husnamn som “Haus im Wiirzgarten”, vilket
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oversatts till att huset 1ag i en kryddgard. Ur dessa beskrivande namn har sedan de
forsta apoteksnamnen uppkommit (Apotekarsocieteten u.a.).

Djurens anvandning som namn for apotek och andra verksamheter berodde pa
flera faktorer, bland annat deras stora roll i folkfantasin och medeltida symbolik,
dar de ofta representerade egenskaper som list, mod och farlighet. Djurprodukter
anvandes ocksa som lakemedel, vilket bidrog till deras narvaro i apoteken.
Exotiska djur och produkter, som ormar och elefantbetar, hdngdes ofta upp som
reklam och skapade ett mystiskt intryck i apoteken (Apotekarsocieteten u.a.).

Figur 1. Skylt fran apoteket Enhorningen. Apotekarsocietetens museum. Fotograf: Maja
Salo

2.2.2 Behovet av inhemskt producerade medicinalvaxter okar

Vidare in pa 1600-talet, innan apoteken blev allmant forekommande i landet,
agnade sig s.k. kryddkramare at handeln med medicinalvéxter. Kryddkramarnas
huvuduppgift var att kopa odlat och samlat material fran allmogen och sedan sélja
det vidare till apoteken. Ordet kryddor var ett vidare begrepp som pa den tiden
omfattade diverse orter och specerier. Myndigheterna tillsatte “kryddproberare”
som skulle kontrollera kryddkramarnas handel med medicinalvéaxter och
specerier. De skulle d&ven uppmuntra apotekarna att skaffa inhemsk ravara
(Ljungqvist, 2006). De flesta av lakemedlen i apoteken bereddes lokalt i apoteken
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pa en lakares forordning och merparten av skolmedicinen var véxtbaserad, men
lakemedelsarsenalen inkluderade ocksa mineraler, metaller och djurdelar (Tundn,
2005).

2.2.3 Collegium Medicum

Under drottning Kristinas tid, ar 1663, bildades lakarséllskapet Collegium
Medicum. Malet var att 6ka standarden inom lakarkaren, motverka kvacksalvare
och fa kontroll éver handeln med gifter. Collegium Medicum godkande ocksa nya
lakare och gav dem tillstand att praktisera.

Ar 1668 fick lakaren Olof Bromelius uppdrag att som Stockholms herborist l4ra
apotekarna men dven lekmaén att ’k&nna de ogrés och véxter som hos oss vixa”.
Collegium Medicum ville ta vara pa de véaxter som redan fanns inom landet, vilket
enligt dem skulle spara in pa dyra importkostnader. Apotekarna uppmanades
darfor att anskaffa “farska och hér i landet vixande rotter, kryddor, blomster och
fron i rattan tid om aret, da de dga sin storsta kraft”. Likarsillskapet fick dven
uppgiften att se till att lampliga personer utbildades i konsten att samla in och
torka medicinalvaxter till apoteken (Ljungqvist 2006).

1675 utfardade Karl XI en lag som gav de fem davarande apotekarna i Stockholm
privilegier, bland annat ensamratt att tillverka och sélja lakemedel. Detta var ett
satt for staten att garantera kvalitet och skydda folket fran kvacksalveri
(Apotekarsocieteten u.a.).

2.2.4 Linnés bidrag till utvecklingen av medicinalvaxtodlingar

Under 1700-talet var Carl von Linné verksam. Myndigheterna uppmuntrade och
stottade anldggandet av drogvéxtodlingar i landet och menade att det skulle var
lattare att 6ka odling och insamling av medicinalvaxter med hjalp av en sa
framtradande botaniker som Linné (Ljungqvist 2006).

Linné gav sig ut pa forskningsresor i landet for att upptacka nya arter, undersoka
vilka 6rter som anvandes och undervisa gemene man om hur véxterna skulle
insamlas och torkas. Ar 1741 lamnade han in ett verk pa de medicinalvéxter som
vaxte i det svenska landskapet. | verket beskrev han 170 svenska vilt véxande
medicinal6rter (Ljunggvist 2006).

Atta ar senare, &r 1749 gav Linné ut Materia Medica, som beskrev 217 inhemska
medicinalvéxter. Detta blev grunden for den forsta svenska riksfarmakopén 1775
som anvandes i lakarutbildningar i flera europeiska lander under detta arhundrade.
Tack var Linné anlades manga medicinalvéxtodlingar i landet runt mitten av
1700-talet (Ljungqvist 2006).

2.2.5 Apotekartradgardar anlaggs runt om i Sverige

Collegium Medicum ansvarade for att undervisa apotekare i svensk
drogproduktion, dvs insamling och odling av medicinalvéxter. Apotekarna
uppmuntrades till att anlagga tradgardar for medicinalvaxtodling.
Lakevéxttradgardarna anlades darfor pa manga platser i landet, exempelvis
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Alingsas, Eksjo, Jonkoping, Karlskrona, Landskrona, Malmd, Mariestad,
Stockholm, Uppsala och Ystad. Tillaggas kan att dven lakare, sjukhus och skolor
anlade tradgardar med medicinalvéxter (Ljungqvist, 2006).

En tradgard anlades vid Serafimerlasarettet i Stockholm pa 1750-talet. | denna
tradgard odlades bl a vanderot, isop, salvia, kardbenedikt, rabarber, myntor,
lavendel, johannesdrt, spikklubba, alandsrot, mariatistel, ringblommor,
mullbéarstréd, tobak och opievallmo. Odlingen var avsedd for medicinalvéxter,
men ocksa prydnadsvéxter och botaniska demonstrationer. Apotekare i Stockholm
gav bidrag till denna tradgard i manga ar (ibid).

Den artrika tradgarden anlades av Linné och hans larjunge P. J. Bergius. Paret
lyckades acklimatisera dkta rabarber som kom att tillges det vetenskapliga namnet
Rheum stockholmense. Bergius tradgard ar ursprunget till den nuvarande
botaniska tradgarden Bergianska tradgarden i Stockholm (Ljungqvist 2006).

Ar 1771 kom forslaget till riksdagen att helt forbjuda import av redan inhemska
medicinalvaxter men detta avslogs eftersom vaxterna kunde “stundom lida af wart
héarda climat.” Apotekarna uppmanades emellertid att var och en anldgga
medicinalvéxttradgardar, i synnerhet i sodra delen av landet, sa att apoteken dven
kunde forsorja andra apotek med forrad av véxtdroger. Ofta bidrog lokala
myndigheter genom att kostnadsfritt upplata jord for odling av medicinaldrter
(ibid).

2.2.6 Medicinalvaxtodling i stérre skala

Man fortsatte att satsa p& odling i storre skala. Ar 1756 dvertog Petter Magnus
Kjellstrom Arndts apotek i Malmo och odlade medicinalvéaxter i stor skala. Han
blev omtalad for sin omfattande produktion och salde stora partier vaxtdroger
bade inom landet och till Képenhamn.

Bland véxtdrogerna odlades och saldes kamomill, lavendel, flader, spikklubba,
kvannerot, cikoriarot och koriander. Under aren 1754-1776 saldes omkring 5 500
skalpund flader, 1 700 skalpund lavendel och 1100 skalpund ldkemalva. Ett
skalpund motsvarar 425 gram.

Odlingarna i Malmo blev k&nda Gver hela landet och drevs vidare av Kjellstroms
son och anda in pa slutet av 1800-talet. Pa 1840-talet andrades apotekets namn till
Flakta Orn och odlingarna omfattade sex tunnland. 7 000-8 000 skalpund
producerades arligen och saldes férutom inom landet dven till Danmark och
Finland. Produktionen omfattade da timjan, vanderot, pepparmynta, belladonna,
opievallmo, stormhatt, spikklubba, fingerborgsblomma bland andra.

Fler apotek med omfattande odlingar anlades. Bland annat ett i Mariestad som
odlade lakemalva, humlesuga, skorbjuggsort, isop, citronmeliss, gamander och
myntor. Ytterligare ett annat i Jonkdping som l&r lat ha odlat 6ver 70
medicinalvéxter. | Lunds botaniska tradgard odlades belladonna, julros, nysrot,
lakritsrot, hasselort och judekors i syfte att forsoka acklimatisera dessa utlandska
arter. Man undersokte ocksa vilka odlingsmetoder som gav bést resultat (ibid).
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2.2.7 Medicinalvaxter som ett substitut for njutningsmedel

Njutningsmedel var nagot som ocksa i hog grad bidrog till det 6kande intresset for
vad som var man kunde finna anvandbart i den svenska floran. Ar 1745 grundades
Sparsamhetskommissionen i syfte att minska konsumtionen av bland annat te och
kaffe. Provinsiallakare uppmanades att hitta vilda véxter som kunde anvéndas
istallet for dessa drycker och 1746 gavs en skrift ut att anvénda svenska Grter som
substitut for dessa njutningsmedel. Linné spelade en avgdrande roll i att detta
arbete fick fart och bidrog till att apoteken kunde anvénda inhemska
medicinalvaxter som ersattning for te och kaffe (Ljungqvist 2006).

2.3 Ett minskande intresse for odling och anvandning
av medicinalvaxter

Under 1800-talet fick den svenska medicinalvaxtodlingen inte samma
uppmuntran och stod som tidigare. Emellertid sag myndigheterna en betydelse
med inhemsk produktion (Ljungqvist, 2006). Apotekarreglementena mellan 1799-
1819 framhévde att apotekarna fortfarande maste anméla vilka medicinalvaxter
som véxte vilt i narheten. Om det fanns méjlighet att anldgga odlingar eller om
apoteken erholl 6verskott som kunde séljas till andra apotek sa skulle det ocksa
anmalas (ibid).

Bland de som fortfarande odlade lakevaxter tycktes trenden vara att odla féarre
sorter, snarare an att odla manga olika. Ett exempel ar apotekaren Schéldstrom
fran Kungsbacka som specialiserade sig pa alandsrot. En annan apotekare, Enell, i
Alingsas odlade stora kvantiteter kardbenedikt (Ljungqvist, 2006).

Esperanza var en anlaggning for medicinalvaxtodling utanfor Landskrona,
grundad 1905 av konsul Oscar Ekman. Namnet "Esperanza” betyder "hopp" pa
spanska. Anlaggningen leddes av Tom von Post och syftade till att samla in och
odla medicinalvéxter. von Post akte till Tyskland och Osterrike pa studieresor for
att samrada med sakkunniga inom omradet om var odlingen skulle kunna
anldaggas. Ekman ville &ven oka intresset for medicinalvéxter och gav konstnaren
Charlotte von Schéele i uppdrag att géra planscher med texter och anvisningar till
elever i hopp om att barn och ungdomar skulle bli intresserade fér insamling och
odling av medicinalvaxter (Ljungqvist, 2006).

Under 1910-talet bildades Svenska Medicinalvaxtféreningen for att framja
inhemsk odling av medicinalvaxter. Efter forsta varldskriget minskade intresset

for denna typ av odling, och foéreningen lades ned redan 1921 (Ljunggvist 2006).

Ar 1914 férsvann apotekens monopol pa tillverkning av lakemedel och
lakemedelsindustrin bérjade utvecklas (Apotekarsocieteten, 2017).
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Tillverkning av lakemedel pa apoteken var dock fortfarande en stor del av
verksamheten och ar 1939 tog Apotekarsocieteten upp konkurrensen med
industritillverkade lakemedel genom att starta den s.k. ACO-rdrelsen och
registrera varumérket ACO, Apotekens Composita (Apotekarsocieteten, 2017).

VAR HISTORIA VAR HISTORIA

prassregiaersiach
D> Foamiatienan. Tegeringen 1995,

Figur 2. Historisk dversikt dver apotekarsocietetens verksamhet. Foto: iStock

2.4 Farmakopéer - ett maste for datidens valutrustade
apotek

Den forsta svenska farmakopén Pharmacopoeia Holmiensis
“Stockholmsfarmakopén” trycktes 1686 och baserades pad medicinskt kunnande
fran andra delar av Europa. En farmakopé ar en officiell forteckning eller handbok
over alla lakemedel som ett val utrustat apotek bor innehalla. Denna farmakopé
beskriver manga potentiella botemedel, &ven om en del av dem skulle beskrivas
som ovetenskapliga idag (Ljungqvist 2006).

Pharmacopoea Svecica, som gavs ut ar 1775, beskrev totalt 301 vaxter som
ansags kunna anvandas som ldkemedel. | denna farmakopé hade manga av de mer
tvivelaktiga botemedlen rensats bort. Darefter skrevs elva upplagor av den
svenska farmakopén. Den elfte och sista farmakopén utkom 1946 och omnamnde
ungefar 90 olika véxter. Efter det borjade Sverige delta i internationella
samarbeten med sammanstéllning av nordiska och europeiska farmakopéer. |
farmakopén fran 1946, beskrivs en blandning av vaxter och andra ingredienser
som anvants for att lindra astma. Blandningen bestod av:
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Spikklubbeblad 250 g
Lobeliatrt 60 g

Socker 320 g
Kaliumnitrat 370 g
Destillerat vatten 370 g

Denna blandning kallades Stramoniumrokpulver (Pulvis fumalis stramonii) och
apotekarna uppmanades att tillreda denna om kunden fragade efter astmapulver.
Blandningen torkades, mortlades och bréndes varvid roken inandades av
patienten. | Sverige har astmacigaretter med tobak- och spikklubbeblad brukats
for att underlatta andningen for astmatiker. Vid inandning verkar den aktiva
substansen skopolamin avslappnande pa muskulaturen och luftvagarna vidgas,
darav gick det lattare att andas. Idag anvénds rensubstansen skopolamin inom den
medicinska praktiken (Tunon 2005).

Nedan visas en bild fran en farmakopé tryckt 1780, 6versatt till svenska fran latin.

Figur 3. Kapitel i Pharmacopoea Svecica (1780) som beskriver tillredning och
sammanfattning av lakemedel. Fotograf: Maja Salo

Texten beskriver framstillning av “dtticka” bestdende av rosmarin, salvia,
lavendel och nejlika.

Beredning av johannesortsolja &r ett annat recept som finns med i Pharmacopoea
Svecica fran 1780. | farmakopén star skrivet:

"Tag Blomklasarna af Hypericum- ett Skalpund, Bomolja- tva Skalpund,

Latt sta i glaskarl att macerera i nagra dagar, till dess att oljan far en rod farg, da
den silas.”
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3. Mellankrigstiden - insamling och odling
av medicinalvaxter

Intresset for svensk medicinalvaxtproduktion vécktes dock pa nytt efter andra
varldskrigets utbrott 1939. Pa grund av kriget blev det svart att importera
vaxtdroger fran utlandet och lakemedelsfabrikerna stod stilla. Medicinalstyrelsen
begérde darfor en insamling av svenska medicinalvaxter for att tillgodose landets
bradskande behov av ldkemedel. I tillagg uppmanade Apotekarsocietetens
direktion apotekare i Sverige att kopa det insamlade materialet (Ljungqvist 2006).
Sammantaget ledde detta till att en broschyr som hette Samla medicinalvéxter
gavs ut till allménheten dar ca 40 medicinalvéxter beskrevs med dess droginnehall
och avbildades for identifiering. Saledes uppmanades allmanheten ocksa att odla
lampliga medicinalvaxter for eget bruk (ibid).

Parallellt hade man statlig odling av medicinalvéxter bland annat pa Gotland
under andra varldskriget (Bruhn, personlig kommunikation).

SUATTERGUNSE

MEDICINALVAXTER

Figur 4. Skriften “Samla Medicinalvéxter” som gavs ut i flera upplagor under andra
varldskriget. Kalla: Nyttans vaxter.
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Insamlingen av lakevéxter till apoteken under mellankrigstiden skedde pa olika
hall i Sverige, bland annat i Géteborgs skargard, i Overkalix och pa Gotland.
(Personlig kommunikation, Jan G Bruhn)

Brita Ojersson, fodd 1921 i Warberg, plockade medicinalvaxter till apoteken
under andra vérldskriget. Hennes barnbarn Hella Nathorst-Boos beréttar:

“Jag kan beratta om min mormor, fédd 1921. Hon utbildade sig till
apotekstekniker under andra varldskriget. Da fick hon och klasskamraterna ro ut
i Goteborgs skargard och plocka lakevéxter att bereda mediciner av. Det fanns ju
da inga syntetiska lakemedel att fa tag i. Mormor dog for tre ar sedan, 101 ar
gammal. Men har varit mycket med henne genom aren. En av mina karaste
agodelar ar en liten porslinsmortel jag arvt av henne, som hon tog med hem fran
sin arbetsplats ndr de rensade ut mortlarna.”

Kerstin Hedlund berattar om sin pappa Karl-Gustaf Hedlund som samlade orter
till apoteken samtidigt som han vallade kor. Detta var vdlkomna 6ren, eftersom
han fick béttre betalt som ortinsamlare &n som vallare.

“Vet att pappa talade om 3 [medicinalvaxter] som han brukade plocka men den
enda jag kommer ihag sakert ar rolleka. Det skulle kunna vara almecke ocksa,
algort pa svenska”.

Kerstin berattar vidare att hennes far, fodd 1926, vallade kor som pa den tiden
gick "pé skogen", alltsd helt fritt utan stangsel. Ofta pa “dlvingarna”, vilka lag
nagon kilometer fran dar korna brukade slappas fran hemmet, och som till viss del
oversvammades varje ar.

Karl-Gustav Hedlund plockade och bar 6rterna ensam, innan han lamnade dem
farska till apoteket.

“Min farmor och till viss del aven min far hade en del kunskap om lakevaxter, sa
jag har blivit visad/lard om en del vaxter och vad/hur du kan anvanda dem till,
men kan inte sdga sdkert vilka han sdlde utom just rélleka.”

Jan G Bruhn, professor i farmakognosi, fortaljer om en tidigare chef som berattat
att hon som tonaring under andra varldskriget tillbringat somrarna pa Gotland, dar
hon extrajobbat genom att rensa ogras i 6ns statliga medicinalvéxtodlingar.

24



Odlingarna bestod av belladonna, spikklubba och bolmdrt, som ar giftiga vaxter.
Eventuellt odlades dven opievallmo pa vissa stallen. Odlingarna ska ha varit
ordentligt inhdgnade med taggtrad, dar de unga kvinnorna gick pa ena sidan
taggtraden och unga méan som gjorde varnplikten pa andra. En del flirtande hade
visst forsiggatts.

3.1 Dagens utbud av lakemedel med naturligt
ursprung

Ljunggvist (2006) skriver att mellan 40 och 50 procent av de lakemedel som
anvinds idag, har sitt ursprung i véxter eller andra naturprodukter. “Antingen
innehaller de isolerade renframstéllda &mnen, eller substanser som isolerats fran
vaxter och sedan modifierats pa kemisk vag”.

Bruhn (1990) bekraftar att det inte finns nagon tydlig grans mellan naturliga och
syntetiska ldkemedel. | sin bok Naturliga lakemedel beréttar han att mer an 1000
registrerade svenska lakemedel ar baserade pa naturprodukter och nastan hélften
av lakemedlen innehaller en eller flera naturprodukter med verksam bestandsdel.

Lakemedlen som idag &r baserade pa produkter fran naturen ar ofta rena amnen,
till exempel digoxin, kodein eller skopolamin. Syntetiska ldkemedel har
utvecklats med naturprodukter som forebild, ett exempel &r lékemedlet
Lomudal®, som haft naturprodukten khellin som modellstruktur (Bruhn 1990).

Tunén och Farnlof (2004) menar att det finns nagra enstaka lakemedel i Sverige
som bestar av véxtdelar eller vaxtextrakt, men att merparten av dagens svenska
lakemedel &r renframstallda kemiska substanser. Forfattarna menar att dessa
effektiva och snabbt verkande lakemedel har en baksida. Néar goda effekter
efterstravas pa kort tid kan det leda till oonskade biverkningar. Till foljd av detta
har mindre bearbetade mediciner efterfragats men som regel tar det langre tid
innan effekten fran dem ar kannbar. Naturliga preparat ar ofta verksamma mot
bakomliggande orsaker medan moderna, kemiskt framstéllda lakemedel endast
angriper symtomen (Tunon & Farnlof 2004).
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Figur 5. Fran véaxt till lakemedel. Kélla: Naturliga Lakemedel (1990)

Enligt en artikel fran LakemedelsVarlden (2002) har naturldkemedel pa grund av
begrénsad dokumentation lange betraktats som mer eller mindre verksamma, men
att det ocksa finns vetenskapliga studier (Rai et al., 1991; Linde et al., 1997; Shah
et al., 2007) som visar bade styrkor och svagheter hos de naturliga preparaten, och
att atminstone en del av dem fungerar (LékemedelsVarlden, 2002).

Ar 2002 fanns ca 70 godkanda naturldkemedel i Sverige. De flesta av dessa &r
traditionellt véxtbaserade lakemedel (TVBL) (LakemedelsVarlden, 2002). TVBL
genomgar ett forenklat registreringsforfarande, dar produkternas sakerhet och
effekt styrks med hanvisning till vad som kallas "traditionell medicinsk
anvindning” istéllet for med kliniska studier (Likemedelsverket, 2019). Dock kan
de medicinalvéxter som samlas in for lakemedelsframstélining vara av mycket
ojamn kvalitet (Ljungqvist 2006).

Den ojamna kvaliteten beror pa att innehallet i en vaxt (det aktiva @amnet) bestams
av faktorer som till exempel vaxtplats, klimat, jordman, vader och mikroklimat
(De Paoli, 2020).
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3.2 Respondenternas syn pa dagens anvandning av
lakemedel fran medicinalvaxter

3.2.1 Mer kunskap och avfardande attityd

Inom traditionell medicin rdknas medicinalvaxtkunskap in, men moderna svenska
lakare och l&karutbildningar namner sallan detta, menar Jan G. Bruhn. D&remot ar
det i vaxterna som alla lakemedel har sitt ursprung. Bruhn anser darfor att lakare
borde ha mer kunskap inom omradet an vad de har i dagslaget.

Bruhn menar att Sverige sticker ut lite grann i det har avseendet, och att det ocksa
avspeglar sig i attityden hos sjukvarden jamfort med i andra lander. Bruhn &r av
uppfattningen att svensk sjukvard ofta avfardar 6nskemal om att vilja prova
vaxtbaserad medicin, detta utan nagon egentligt bra grund.

3.2.2 Storre utbud for basta mojliga vard

Om man vill ha battre skolning inom detta omrade far man istallet soka sig till
lander dar medicinalvaxtkunskap &r en mer integrerad del av sjukvarden. Da
hamnar man i exempelvis Tyskland, Osterrike, Schweiz och Frankrike. Dessa
lander har bevarat kunskapen om medicinalvéxter, och man kan darfor hitta
vaxtbaserade preparat pa bade apotek och vardcentraler. Lakare foljer dar ocksa
en annan medicinsk kultur &n i Sverige, och anvander istéllet vaxtbaserad medicin
kom komplement till modern medicin nér det passar. Da har dessutom lakarna ett
storre utbud av mediciner att tillga for basta vard av patienten, menar Bruhn.

3.2.3 Fattigare flora

Bruhn resonerar ocksa kring huruvida en rikare flora i Centraleuropa, jamfort med
de norra delarna av Europa, kan ha paverkat medicinalvaxtkunskapen. Klimatet
och en fattigare flora i norr skulle alltsa kunna vara en anledning till att kunskapen
inte bevarats pa samma satt i Sverige som i de andra europeiska landerna.

3.2.4 Varfor ska vi anvanda vaxtbaserade lakemedel?

Bruhn menar att lakarna har fler lakemedel att tillga om &ven véxtbaserade
lakemedel ingar i utbudet.

Istéllet for att satta in ett starkt medel mot till exempel depression som eventuellt
ger biverkningar, sa kan lakaren foresla patienten att prova johannesort for att se
om det hjalper. Johannesort fungerar pa samma satt som de vanligaste
antidepressiva lakemedlen och innehaller ocksa selektiva
serotoninaterupptagshammare (SSRI), som 6kar mangden serotonin i hjarnan (De
Paoli, 2020). Forst darefter kan man sétta in starkare medicin.
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Fransménnen pratar om “mjuka” likemedel och tyska lékare har en liknande
instéllning; att borja mjukt och se om problemet léser sig, istéllet for att direkt
ordinera starka mediciner.

3.2.5 Syn pa lakemedel i Kina

| Kina, Korea, men ocksa Mexico, integreras véaxtbaserad medicin med den
moderna medicinen.

I kinesisk lakarutbildning ingar en obligatorisk termin i modern medicin, dar
studenterna far lara sig var granserna mellan vaxtbaserad och modern medicin gar.
Har patienten en svar infektion anvands inte vitlok som medikament utan
antibiotika. Daremot behandlas patienten med ginsengrot vid infektionens
nedgang, vilken starker kroppen i sjélva rehabiliteringen av patienten (Jan G
Bruhn, personlig kommunikation).

3.2.6 Regelverk och lakemedel

Sverige har regelverk och lagstiftning nar det kommer till vaxtbaserade lakemedel
och naturldkemedel. Pa Lakemedelsverket i Uppsala arbetar personer som bara
granskar vaxtbaserade lakemedel, men fokus ligger inte sa mycket pa de enkla
orternas innehall och verkan, som exempelvis ortteer, vilka mer hanteras som
livsmedel.

3.2.7 Fler med liknande asikt

Rehablakaren Bertil Dahlgren menar att med tanke pa bakgrunden, traditionen
och erfarenheten, kan véaxtbaserade medel ha stor betydelse.

Han menar ocksa att i en handelse av 6vervikt pa kemiska nysyntetiserade
lakemedel, sa riskerar man att rdka missa en kunskap som man redan har.
Dahlgren tror att det &r vardefullt att behalla 6rtagardar, kokstradgardar, samt att
ha en professionell avdelning med medicinalvaxter. Han varnar &ven for risker nér
lakevaxter odlas och hanteras utan kunskap, eftersom verkan ocksa har biverkan.

Dahlgren har ofta anvént véaxtbaserade lakemedel och naturlakemedel i sin
yrkesutévning och menar i likhet med Bruhn att Sverige sticker ut. Da substanser
som redan har funnits i naturen &r mycket svara att patentera, kan detta leda till
att det ocksa ar svarare att presentera forskning pa dem. Daremot ar det lattare att
patentera nysyntetiserade lakemedelssubstanser och ett foretag kan pa sa satt fa
ensamratt pa marknadsforingen under patenttiden.

I Sverige har det varit populart for internationella lakemedelsforetag att
genomfora lakemedelsstudier, vilket grundar sig i en utbyggd folkbokféring och
relativt 6ppna register for forskning. Detta har skapat en forskningskultur i
Sverige som dven kan ha bidragit till att halso-och sjukvarden fatt ett storre fokus
pa nyare kemiska substanser. Detta trots att det ocksa finns hélsovarden i
véxtbaserade lakemedel, menar Dahlgren.
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Dahlgren menar att Sverige har fokuserat ganska mycket pa nya kemiska
substanser och darmed trangt undan de vaxtbaserade substanserna, vilka ar
vanligare i till exempel Tyskland, Frankrike, Schweiz, for att inte tala om Asien.

Johnny Lovgren, dgaren till Bioforce (A. Vogel), ett svenskt foretag med rotter i
Schweiz, uttrycker samma asikt som Bruhn och Dahlgren; och framhaller att det
ar skillnad pa Sverige jamfort med andra europeiska lander nar det kommer till
lakevaxtbaserade lakemedel. Lovgrens foretag har grenar i andra lander och han
har darfor en ganska god bild av laget i Europa. Foretaget finns representerat i
stora delar av varlden.

Lovgren sager ocksa att man i Sverige ar mer negativ till vaxtbaserade lakemedel,
medan det i manga andra lander ar antingen eller; ibland kan det vara battre med
vaxtbaserade lakemedel och ibland &r det battre med kemiska.

Foretaget Bioforce (A. Vogel) anvander modern teknik for att studera
medicinalvéxterna och utfora kliniska studier, menar Bruhn.

Foretaget Bioforce (A. Vogel) har ekologiska odlingar med bland annat
medicinalvéxten rod solhatt (Echinaceae sp.) i Schweiz. De orala dropparna av
lakemedlet Echinaforce anvands for lindring av symtom vid férkylning och
innehaller medicinalvaxten rod solhatt (A. Vogel, 2023).

Foretaget marknadsfor for nérvarande dven Sveriges enda véxtbaserade lakemedel
med johannesort (Hypericum perforatum) (Dahlgren, personlig kommunikation).

3.2.8 Svensk Egenvard

Svensk Egenvard ar en branschorganisation for foretag inom egenvardsbranschen.
De sysslar med receptfria lakemedel, naturlakemedel, vaxtbaserade lakemedel och
kosttillskott. (Svensk egenvard, 2023)

Foretag som séljer vaxtbaserade lakemedel i Sverige kdper ofta sina orter fran
tyska leverantorer. Varorna haller oftast god kvalitet och kommer i regel fran
traditionella odlingar. Detta medfér kvalitativa teer, som man kan finna i
hélsokostaffarer runt om i Sverige (Bruhn, personlig kommunikation)
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4. Diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersdka Sveriges historia vad géller
medicinalvaxter for medicinska anvandningsomraden. Syftet har ocksa varit att
undersdka hur den svenska kulturen kring medicinalvéaxtanvandning sticker ut i
forhallande till andra europeiska lander.

Anvandandet av medicinalvaxter i Sverige har gatt i perioder, men méanniskan har
formodligen anvant véxter i medicinskt syfte langt innan de forsta
dokumentationerna fran 1000-talet nedtecknades.

Produktion och odling av medicinalvaxter tycks ha varit styrd uppifran, det vill
séga av en kung eller statsapparat.

Baserat pa resultatet verkar det som att Sverige har ett mer komplicerat
forhallande till medicinalvéxter jamfort med andra europeiska lander, som i
manga fall istallet bevarat den gamla kunskapen om véxterna parallellt med
modern medicin.

| bland annat Tyskland, Frankrike, Schweiz, Osterrike, Polen, Ungern och dven i
asiatiska lander, verkar man i betydligt storre utstrackning komplettera moderna
preparat med vaxtbaserade lakemedel.

Anledningen till att Sverige skiljer sig fran de andra europeiska landerna tycks
vara tdmligen komplex, och kan ha flera orsaker.

Under 1800-talet minskade stddet och intresset for medicinalvéxter (Ljungqvist,
2006), och i slutet av samma arhundrade startade den svenska ldakemedelsindustrin
(Lansstyrelsen, u.a.). Detta kan ha bidragit till att vaxtbaserade lakemedel blivit
allt ovanligare.

Efter andra varldskriget blev den kemisk-tekniska industrin en av de snabbast
vaxande industrigrenarna (Lansstyrelsen, u.d.). Sverige blev darmed
internationellt uppmarksammat for sin forskning pa kemiska substanser, vilket
kan ha bidragit till att fokuset fastnat pa de moderna medicinerna och asidosatt
vaxtbaserade lakemedel.

En annan orsak kan vara att centraleuropeiska lander har battre
odlingsférhallanden. Detta &r ndgot som uttrycks i litteraturen da riksdagen ar
1771 avslog forslaget om att férbjuda import av redan inhemska medicinalvaxter
pa grund av landets “hérda klimat" (Ljungqvist, 2006). Det ar d&ven nagot som
forskaren Bruhn resonerar kring.

En annan fundering som uppkommit i diskussionen med Johnny Lovgren
(Bioforce) &r om Sverige efter andra varldskriget inte ville férknippas med Nazi-
Tyskland, som i hdg grad anvande véxtbaserade lakemedel.

Tidigare var Sverige valdigt Tyskland-vanligt och mycket i samhallet var influerat
av Tyskland. Tyska var exempelvis det forsta frammande sprak man fick lara sig i
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skolan (L6vgren, personlig kommunikation). Att Sverige ar ett forhallandevis litet
land, kan gora att det racker med att nagon i den styrande ledningen skulle vara
negativ till vaxtbaserad medicin for att detta skulle kunna skapa en plotslig eller
obetdnksam norm (L6vgren, personlig kommunikation).

I Tyskland anvander nastan tva tredjedelar (65%) av befolkningen alternativa
behandlingsmetoder, dar naturlakemedel utgor en stor del (Lui et al., 2010).

Till skillnad fran andra europeiska nationer har vaxtbaserade lakemedel i
Tyskland haft en sérskild status. | mer an ett sekel har tyska értprodukter salts i
syfte att bota eller forebygga sjukdomar samt lindra associativa symtom, vilka har
marknadsforts som "droger”. Alla értprodukter i Tyskland som anvands som
lakemedel testas for effektivitet och sdkerhet, och granskas av vetenskapliga
kommittéer. Ar 1976 inforde Tyskland ldkemedelslagen

(Arzneimittelgesetz 1976), en lag som kraver alla lakemedel pa marknaden
(inklusive konventionella lakemedel) ska granskas av kommittéerna (ibid).

Ar 1978 tillsattes en sarskild kommitté for véaxtbaserade lakemedel vid namn
“Kommission E”. Kommissionen bestar av ldkare och forskare med
yrkeskunskaper inom 6rtmedicin och nérliggande discipliner som utvarderar
sdkerheten och effektiviteten av dessa terapier.

Fran 1978 till 1994 producerade kommissionen E monografier pa specifika orter,
inklusive detaljer som botaniska namn, bestandsdelar, indikationer for
anvandning, dosering, metoder for dosering, allménna egenskaper och, om kant,
eventuella kontraindikationer, det vill séga negativa effekter och interaktioner
med andra droger. Monografierna inkluderar bade enstaka orter och
kombinationsprodukter. Endast de drter med kommissionens E-godkanda status ar
lagligt tillgangliga. Med antagandet av direktiv 2004/24/EG har kommissionen nu
monografier som fungerar som en grund for den nya Herbal
Lakemedelskommittén, som presiderar listan éver 6rtmedicinmonografier for
anvandning i EU. Denna lista innehaller indikation, styrka, administreringsvag
och eventuell annan information for att véxtbaserade &mnen kan anvéndas sékert
som lakemedel. Detta forenklar registreringsforfarandet for traditionella
vaxtbaserade produkter for manskligt bruk i hela EU (Lui et al., 2010).

Som det tyska regelverket foresprakar, tycker jag att det later vettigt att géra som
vissa andra europeiska lander; att anvanda moderna lakemedel nér det passar och
vaxtbaserade s.k. “mjuka” ldkemedel nér det passar. Att inte alltid som forsta
atgard ga den kemiska végen.

Jag tror att det skulle vara konstruktivt om Sverige an mer tog vara pa
medicinalvéxters innehall, och pa sa satt kunna skapa fler bra lakemedel. Antalet
arter av medicinalvéxter i varlden ar valdigt stort och uppskattas av WHO-
experter till minst 20 000 (Bruhn, 1990). Idag finns det &ven bra teknik for att
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studera innehallet i en vaxt. Med hjélp av exempelvis
hogtrycksvatskekromatografi kan man fa kunskap om vaxternas produktion av
olika substanser (Bruhn, 1990).

Det ségs att de naturliga preparaten ofta angriper bakomliggande orsaker till
sjukdom medan de syntetiska lakemedlen endast angriper symtomen (Tunén &
Farnlof, 2004). Jag tror att anledningen till detta ibland kan vara att manga av de
naturliga preparaten har fler funktioner &n de kemiskt framstéllda. De Paoli
(2020) skriver att: “Skillnaden mellan en véxt och ett icke vixtbaserat 1dkemedel
ar att vaxten innehaller fler aktiva &mnen, och att dessa @mnen ofta samverkar
synergiskt sa att kombinationen av olika &mnen ger nya funktioner”.

Juneby (1999) liknar det vid en symfoniorkester:

“En medicinalvéxt kan liknas vid en symfoniorkester, dar de olika instrumenten
motsvaras av verksamma bestandsdelar. Genom att studera ett enskilt
musikinstrument kan man lara sig mycket om just det instrumentet, men det ar
svart att forestélla sig hur det skulle lata tillsammans med en hel orkester. Pa
samma satt kan man fa vardefull och intressant information genom att studera en
enskild bestandsdel, men det ar endast i sitt biologiska sammanhang, hela vaxten
eller vaxtdelen, som man kan fa en riktig bild av den totala effekten.”

Jag kan se nyttan med att aterskapa kunskapen om medicinalvéxter i Sverige. Jag
tanker att en sadan repatriering skulle kunna skapas med intryck fran andra
kulturer som istallet bevarat den kunskapen.

Jag anser som sagt att det later sunt att anvinda vixtbaserade, eller “mjuka”
véxtbaserade lakemedel innan man testar kemiska, men att bada &r viktiga och har
sin plats. Man ska sjalvklart se 6rterna som medicin och vara noga med att inte
overdosera. Kemiskt framstallda lakemedel medfor ju ocksa, med den noga
framtagna processen, en stor sannolikhet for optimal dos av ett verksamt &mne.
Véxtbaserade lakemedel ar inte lika latta att dosera. Darfor ar anvandningen av en
vaxt mer osaker an den av kemiskt framstéllda preparat. Mangden av ett verksamt
amne i en vaxt beror pa faktorer som vaxtplats, klimat, jordman, vader och
mikroklimat och kan darfor variera (De Paoli, 2020). Odling av medicinalvaxter
bor darfor vara noga kontrollerad for att forsékra en god kvalitet av ramaterialet
hos vaxterna. | Tyskland har man redan pa 80-talet tagit fram odlingsanvisningar
for kommersiell skala av rod solhatt (Echinaceae purpurea sp.) och johannesort
(Hypericum perforatum) (LBP, 1986). Kanske nagot for Sverige att ta efter?

En viktig sak att tinka pa ar att effekten av det verksamma dmnet i en véxt tas upp
olika av olika personer. Faktorer som har negativ inverkan pa halsan, sasom
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alkohol och tobak, tar ofta bort eventuella fordelar med medicinalvéxter
(Goldstein et al., 2003; Hunter, 2005).

Om man vill anvanda mer ortteer bor man radfraga apoteken, som sjalva kan ta in
vaxtbaserade preparat, eftersom utbildningen till farmaceut inkluderar
farmakognosi, l&ran om naturprodukter med anvandning som lékemedel (Uppsala
universitet, u.a.). Intressant nog har en sadan kurs inte ingatt i svensk
lakarutbildning sedan 1955 (Bruhn, personlig kommunikation). Man kan aven
fraga efter ortteer i halsokostbutiker eller hora av sig till foretaget som tillverkar
den produkt man &r intresserad av.

Slutligen tror jag att om man kunde kdpa Ortteer pa apoteken for att sjalv bereda
hemma, skulle man ocksa mer knyta an till naturen, vilket ger lakning i sig
(Ulrich, 1986; Kaplan & Kaplan 1992).

For mig kanns det viktigt att vardesatta naturen, med allt som den ger oss. Kanske
ar det hog tid att lara kanna de gamla medicinalvaxterna pa nytt med tanke pa de
eventuella kristider vi star infor.

Om jag hade haft mer tid skulle jag ha tagit mig an de vérdefulla tips jag fick fran
intervjusamtalen. Jag hade dven sett till att gora intervjuerna vid ett tidigare skede
i mitt arbete da transkriptionen av dem var mer tidskravande an jag forst trodde.
Det kanske till och med hade varit intressant att enbart gora en intervjustudie, da
manga bra tips kommit fran personer som intervjuats.

For framtida forskning hade det varit intressant att underséka om nya regleringar
som gors pa de vaxtbaserade lakemedlen &r nagot av en nordisk trend. Vid
arsskiftet avregistrerades annu ett vaxtbaserat lakemedel med johannesort (FASS,
2024) och en bit in pa 2000-talet skarpte Finland lagarna om vaxtbaserad medicin
ytterligare (Fimea, u.d.). Samtidigt ser vi en stigande efterfragan pa vaxtbaserade
lakemedel (Welz et al., 2019), en utdkning som jag tror hade gagnat vart allmanna
hélsotillstand.
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Bilaga - Intervjufragor

Foretaget Bioforce (A. Vogel)

Ni som har grenar i flera europeiska lander, hur uppfattar ni regelverket i Sverige
jamfort med regelverk i andra EU-lander?

Hur &r din syn pa hur marknaden och attityden till medicinalvéxter ser ut officiellt
I Sverige idag?

Rehablékare, Bertil Dahlgren

Hur ser du pa det har med naturmedicin?

Hur uppfattar du regelverket i Sverige jamfort med andra lander i EU?

Varfor tror du att det ser ut som det gor i Sverige nar det kommer till véxtbaserade
lakemedel?

Har du markt av nagon skillnad i attityden de senaste aren bland vanligt folk och
inom varden se senaste aren?

Hur ar din syn pa hur marknaden och attityden till medicinalvéxter ser ut officiellt
I Sverige idag?

Farm dr i farmakognosi, Jan G Bruhn

Undervisas medicinalvaxtkunskap i nagra europeiska lander?

Vad finns det for risker med véxtbaserade lakemedel och moderna lakemedel?
Lakemedelsverket, Sandra Holt

Stammer det att alla EU l&nder ska ha samma regler vad géller vaxtbaserade
lakemedel?
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Stammer det att Sverige har egna anpassningar till EU:s regler for behandling av
véxtbaserat Iakemedel? Tillampar man regelverket annorlunda i Sverige jamfort
med andra europeiska lander?

Hur godkéanns traditionellt baserade lakemedel?

Halsobutik i Goteborg

Hur ar din syn pa hur marknaden och attityden till medicinalvéxter ser ut officiellt
i Sverige idag?

Intervjufragor till anhdriga som under andra varldskrigen samlade
medicinalvaxter till apoteken:

Vilka Orter samlades till apoteken?

Var véxte medicinalvéxterna?

Hur langt var det hemifran?

Hur transporterades de till apoteken?

Hur mycket fick ni betalt?

Hur manga var ni som plockade?

Hur gick skorden, torkningen till?

Fragorna har besvarats helt eller delvis av: Kerstin Hedlund, Hella Nathorst-Bo6s
och Jan G Bruhn.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student ager du upphovsrétten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkanna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkénnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den har sidan:

o https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Maja Salo har l&st och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Maja Salo har l&st och godkéanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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