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Sammanfattning

Maénga ménniskor upplever en nedgéng i energiniva, humor och aktivitet under vintern — ett tillstand
som beroende pé allvarlighetsgrad brukar kallas vinterdepression eller vintertrotthet. Att natur och
naturlika miljéer har en positiv paverkan péd hélsa och vélbefinnande &r vilkdnt, men hur de
vilgorande egenskaperna paverkas av arstidsvaxlingarna &r inte studerat i samma omfattning.

Denna studie behandlar relationen mellan vintern, vinterméendet och véxtligheten — i ett
utforskande forsok att bringa klarhet i vinterdunklets makt 6ver méendet och véxtlighetens mojliga
forméga att lindra det. Det berdr ocksé begreppet véaxtblindhet och hur var uppfattningsféormaga av
vixter skulle kunna paverka grona miljéers potential att pdverka maendet.

Genom en kvantitativ enkdtundersokning, dér 165 respondenter frén sydvéstra Skane deltog,
stdlldes fragor om vinterméendet, instéllningen till vintern, samt vaxtlighetens vinterkvaliteter och
positiva effekt pd vintermaendet. Resultatet visade att tre av fyra respondenter upplevde positiva
effekter av vaxtlighet och grona miljoer under vintern, dven om vintern var den érstid som skattades
lagst. Sarskilt humor och energi péverkades. Vintergrona vixter upplevdes upplyftande for
vintermédendet enligt majoriteten av respondenterna (79,4 %), men flera andra vinterkvaliteter var
ocksa betydelsefulla. Hur manga vinterkvaliteter respondenterna upplevde en positiv effekt av,
korrelerade till deras grad av Viaxtblindhet — Vixtmedvetenhet. Det fanns ocksa ett samband mellan
respondenternas instéllning till vintern och deras vintermaende.

Nyckelord: Miljopsykologi, Vinter, Vintermaende, Sédsongsbetonade landskap, Sdsongsvariationer,
Vixtattribut, Vaxtblindhet

Abstract

Many people experience a decrease of energy level, mood and activity during the winter - a
condition that, depending on the severity, is generally known as winter depression or winter blues.
The positive impact of nature and green environments on health is well known, but how the
beneficial qualities are affected by the changing seasons has not been studied to the same extent.

This study examines the relationship between winter, winter mood and vegetation - in an
exploratory attempt to bring clarity to the winter darkness’ power over winter mood and vegetation’s
potential to alleviate it. It also touches on the concept of plant blindness and how our perception of
plants could influence the potential of green environments to affect well-being.

Through a quantitative survey, in which 165 respondents from south-western Scania
participated, questions were asked about winter mood, attitude to winter, as well as vegetation’s
influence on the winter mood. The result showed that three out of four respondents experienced
positive effects of vegetation and green environments during the winter, even though winter was the
lowest rated season. Especially mood and energy levels were affected. Evergreen plants were
perceived as uplifting for the winter mood according to a majority of the respondents (79,4%), but
several other plant attributes were also pointed out. How many plant attributes the respondents
experienced a positive effect from, correlated to their degree of Plant blindness — Plant awareness.
Another correlation was found between the respondents’ attitude to winter and their winter mood.

Keywords: Environmental Psychology, Winter, Winter mood, Seasonal landscapes, Seasonality,
Plant attributes, Plant blindness
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Forord

Nér jag paborjade landskapsingenjorsutbildningen pa SLU Alnarp hosten 2019,
trodde jag inbilskt att jag hade god kunskap om véxter utifran de arter som erbjods
i trddgdrdshandeln och som stindigt figurerade i tradgardsmagasin och
tridgérdsbocker — en illusion som omedelbart skulle omkullkastas nir véxtlistan
infor den fOrsta véxttentamen l4g i min hand. Jag var uppvixt med en
tridgérdsintresserad mamma som vid nagot tillfdlle yttrat att: ’Man kan inte vara
lycklig utan lite jord under naglarna.” — ett uttryck som jag sjélv senare ar anammat.
Min pappa, som egentligen inte var sirskilt botaniskt bevandrad, tog mig som liten
ofta i handen om sommarmorgnarna och gick ett varv runt tridgérden for att titta
pa blommorna medan daggen fortfarande gnistrade som smé diamanter pa kronblad
och grasstran. D& som nu ett utmérkt sétt att inleda dagen, med alla sinnen pdslagna
och med en paminnelse om den starka koppling vi médnniskor har till naturen och
dess rytm genom dagar och arstider.

Ar tva pé utbildningen var det dags for “tenta pa vinterkvist”. Listan innehdll drygt
200 arter, varav den stora majoriteten lovfallande lignoser, som alla skulle kunna
identifieras och bendmnas korrekt med sitt vetenskapliga namn pa latin. Frutom
ett visst matt uppgivenhet nér jag borjade bekanta mig med alla dessa arter, minns
jag att var ldrare vid ett tillfille ndmnde ordet véxtblindhet och att varje barn
egentligen borde ldra sig kdnna igen vixter pa vintern, med tanke pd att den
avlovade perioden i princip tdcker halva aret hir. Och i drlighetens namn; Skanes
gradaskiga vinterlandskap, oftast helt i avsaknad av sno eller ens frost, bestir for
ett otrdnat Oga till stor del av ett oidentifierbart virrvarr av vegetation i varierande
nyanser av brunt (Figur 1, s.9). Vi far sidllan uppleva den idealiserade bild av vintern
som vdggalmanackan visar och som vi gérna forestiller oss.

Hur som helst. Att gé& runt i det grddaskiga sydskénska landskapet och ta sig an
utmaningen med att urskilja kdnnetecken bland detta bruna virrvarr av avlovade
buskar och trdd, var ndstan som en slags frilsning. Jag fick nya d6gon att se med och
naturen visade upp sma ljuvligheter som jag aldrig tidigare lagt mérke till. Knoppar,
farger, former och texturer som jag, trots en annars ganska god formaga att ldgga
maérke till detaljer, aldrig tidigare noterat. Det kom inte automatiskt, utan det var till
att ldra sig vad man skulle leta efter, hur dessa nya 6gon skulle anvéndas. Som
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genom ett trollslag blev sa vinterlandskapet plotsligt en ny upplevelse, ett dventyr
att upptdcka med sina sméd gomda skatter — trots ndgot mer blygsamma &n vérens,
sommarens och hostens.

Efter examen tog jag steget in i miljopsykologins virld, dér en av de forsta kurserna
pa masterprogrammet berdrde landskapsperception och en annan den omgivande
miljons betydelse for mdnniskans utveckling, hilsa och vélbefinnande genom livets
olika faser. Plotsligt kunde jag forstd mina tidigare upplevelser frn véxtstudierna.
Redan da borjade jag fundera dver om det kunde finnas en koppling mellan den
vixtblindhet som jag hort nimnas ett par ar tidigare och mojligheten att tillgodogora
sig naturens vélgorande egenskaper, sirskilt under vintern. Nér valet om dmne infor
masterarbetet sedan skulle goras, kunde jag inte riktigt gora mig fri fran denna
tanke, varpd den slutligen blev ett faktum och resultatet ser du hér.

Forhoppningsvis kan innehdllet i detta arbete vara ett litet ljus i gradunklet och
inspirera till att upptécka och betrakta véxtligheten pa ett nytt vis, samt lata den ta
den plats i landskapet som den fortjanar — &ven under vinterhalvaret.

Elin Whilde

Figur 1. Vintervegetation i Ogdrdsparken. Malmé, februari 2025.
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INLEDNING

Vi ménniskor mér bra av att omge oss av naturen eller, i brist pa den, naturliga
element. Vistelse i naturliga savdl som naturlika miljer har positiva effekter pa
mentalt, fysiskt sdvil som socialt vilbefinnande (Figur 2). Till och med att enbart
betrakta naturliga element pa bild eller genom ett fonster har visat sig ge positiva
effekter, som exempelvis 1 Ulrichs klassiska studie View from a window may
influence recovery from surgery (Ulrich 1984), dir de patienter som efter en
operation fick ett rum med utsikt mot gronska bade tillfrisknade snabbare och
behovde mindre mingd smirtstillande under sin sjukhusvistelse, dn de patienter
som fick noja sig med utsikt mot en tegelbyggnad.

Det finns en stor mdngd forskning som undersoker orsakerna till att manniskan bade
foredrar och far storre hilsoméssiga fordelar av natur framfor byggd miljo.
Tillsammans utgor forskningsunderlaget en viktig kunskapsbas for hur grona
miljoer kan utformas for att frimja bland annat mental aterhimtning och fysisk
savil som social aktivitet. De vetenskapliga bevisen for naturliga miljoers positiva
effekter pd minniskors hélsa och vilbefinnande - inklusive stressavlastning och
aterhdmtning av uppmérksamheten — ar dvertygande i jdmforelse med byggda
miljoer (Abraham et al. 2010; Joye & van den Berg 2019). Abraham el al. (2010)
pekar pa den fysiska nérheten till gronomrdden, samt att manniskor upplever dem
som attraktiva och behagliga for alla sinnen, som viktiga faktorer for att uppfylla
hélsofrdmjande syften.

Mental hilsa
genom:
Hur péverkar vintern - kognitiv dterhdmtning
- stressreducering
? - positiva kanslor
e
Landskap Fysisk hilsa
(naturliga eller designade miljéer .
i urbana eller rurala omraden) genom:
fréimjar. - framjande av fysisk aktivitet
Social hélsa

genom:
- social integration

- gemensamma naturupplevelser

Figur 2. Utveckling av figur efter Abraham et al. (2010).
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Tvirsigenom detta omfattande forskningsunderlag tycks det dock finnas en allméin
forestillning av att naturen dr stindigt gron, frisk och frodig. Fa studier tar
arstidsvixlingarna 1 beaktan. P4 vara skandinaviska breddgrader befinner sig
vegetationen i en viloperiod omkring sex ménader av dret — med en dramatisk
fordndring av landskapet sidrskilt i de regioner dér vintergron barrskog inte
dominerar. Samtidigt innebér vintern i sig ocksd en ldng period med begrinsad
méngd dagsljus, 1aga temperaturer och dér de faller ner till minusgrader frost, is och
snd, vilket forstas paverkar bade landskapsbilden och ménniskan ytterligare — pé
gott och pa ont. Kunskapen om vinterlandskapets inverkan pa ménniskans hilsa
och vilbefinnande #r dock begrinsad. Overlag #r sdsongsvariationernas olika
aspekter tagna for givet och forbisedda, trots att de i mangt och mycket paverkar
oss 1 vart dagliga liv (Palang et al. 2007).

Denna studie tar sitt avstamp i det skdnska och ofta snolosa vinterlandskapet.
Genom en enkitundersokning besvarad av 165 respondenter hemmahodrande i
sydvistra Skéne, undersoks relationen mellan vintern, vintermdendet och
véxtligheten — detta i en tid nar klimatférdndringarna star pa troskeln och riskerar
att mala om det sédsongsbetonade landskapet sdsom vi kdnner det.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att 6ka forstdelsen for hur vintern, vinterméendet och
véxtligheten relaterar till varandra. Studien &mnar undersoka vilken paverkan
vinterlandskapet och véxtlighetens vinterkvaliteter har pa vintermaendet, samt om
véxtblindhet — ett fenomen som i korthet innebdr en of6rmaga att intressera sig for
véxter, uppfatta detaljer bland véxter samt tillskriva véxter betydelse — ér ett hinder
for den effekt som véxtligheten har pd vintermaendet.

Den overgripande forskningsfrdgan lyder: I vilken utstrackning har vaxtligheten
och grona miljoer potential att pdverka méinniskans méende under vintern? For att
ndrma sig fragan har foljande detaljerade forskningsfragor stéllts:

1. Vilka av vixtlighetens vinterkvaliteter dr viktigast for méanniskans
vinterméende?

2. Vilken roll spelar fenomenet vixtblindhet for véxtlighetens potential att
paverka vinterméendet?

3. Vilka andra faktorer som pédverkar vintermaendet kan identifieras genom
studien?
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1.1.1 Fortydligande gallande begreppsanvandning

Vinterméendet har i studien beskrivits och bedomts utifrdn faktorer relaterade till
arstidsbunden depression (Seasonal Affective Disorder). Detta tillstind, samt
beddmningsinstrument kopplade till det, beskrivs i bakgrund- och metodavsnitten.
Studien har dock inte haft for avsikt att undersoka forekomsten av arstidsbunden
depression som klinisk diagnos, utan snarare utgatt ifran den subjektiva upplevelsen
av bl.a. energiforlust och humdrpaverkan som kan relateras till vintersdsongen. I
studien anvdnds ddrmed huvudsakligen, med ndgra undantag, termen
vintermaende.

Vaxtblindhet, som har varit en av faktorerna som undersokts i studien, anviands som
bendmning pa det beskrivna fenomenet. Som kommer att framkomma senare har
anvindning av begreppet moétts av kritik. Trots fog for kritiken, anvander denna
studie sig dven fortsatt av bendmningen eftersom det bade dr mer vedertaget som
begrepp dn det i stéllet foreslagna skillnad 1 vixtmedvetenhet”, samt mindre
otympligt och ddirmed mer gangbart pd svenska. Deltagarna i studien har dock,
genom att svara pd ett antal fragor kopplade till véxtblindhet, genererat en
sammanslagen podng som placerar dem ndgonstans pa skalan Véxtblindhet —
Vixtmedvetenhet. Vixtmedvetenhet anvinds alltsd som en motsats till vixtblindhet
och bada begreppen kan férekomma i texten beroende pa vad som asyftas.
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BAKGRUND

2.1 Teorier om naturens restorativa egenskaper

2.1.1 Attention Restoration Theory

Attentional Restoration Theory (ART) beskriver hur restorativa miljoer kan hjdlpa
méinniskor att dterhimta sig fran kognitiv utmattning (attentional fatigue) efter
anstrangande sessioner av riktad uppmaérksamhet, sa att hjérnan efterét &r redo for
nya kridvande uppgifter (Kaplan 1995).

Naturens restorativa formaga sammanfattas i fyra komponenter, som tillsammans
kdnnetecknar en restorativ miljo (Kaplan 1995). Mjuk fascination, d.v.s.
fascinationen som naturliga element, strukturer eller rorelser (exempelvis
forbipasserande moln, porlande vatten, eller en glittrande stjirnhimmel) vacker i
oss utan att krdva riktad uppmarksamhet, ger oss mojlighet till reflektion, vila i
tanken och dterhdmtning frdn kognitiv utmattning. Hégerhill (2005) menar att
naturens fraktala geometri skulle kunna vara en forklaring till att mjuk fascination
uppstar.

Den andra komponenten, kidnslan av A# vara borta, bidrar till mojligheten att ta en
paus fran riktad uppmérksamhet genom miljdombytet, fysiskt eller konceptuellt. I
praktiken kan det vara genom att besoka en restorativ miljd, titta ut genom fonstret
mot parken/tradgarden men kan ocksa vara genom att ta en kaffepaus och dromma
sig bort ndgon annanstans.

For att kunna engagera sinnet och mojliggora aterhdmtning méste en restorativ
miljo ocksd ha Utstrdckning, d.v.s. uppna en tillridcklig grad av sammanhang och
samtidigt variation.

Slutligen &r det ocksd nddvindigt med Kompatibilitet, d.v.s. att miljon &r
kompatibel med ens syften eller behov. Miljon far inte vara for krdvande for
intentionerna. Att till exempel ta en promenad i oldndig terrdng skulle innebéra att
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man dr vaksam var man sétter fotterna och strategiskt véljer vigen fram, vilket
skulle kréva riktad uppmiarksamhet samt problemlosning och ddrmed motverka
aterhdmtning.

Kort sagt; for att en miljo ska anses vara restorativ enligt ART maste den kunna
fdnga ens icke-kravande uppmaérksamhet genom sina egenskaper, till exempel
former eller monster i den. Det maste ge en kédnsla av att vara borta fran krdvande
uppgifter och utmaningar. Den maste ocksa vara bade tillrackligt sammanhéngande
och varierad 1 sitt utseende. Slutligen maste den dverensstimma med individens
behov eller avsikter. Det &r alltsd inte bara tillgangen till en utemiljo som é&r
avgorande for vilken effekt den har pd vilbefinnandet, utan ocksa kvaliteten pé
miljon i forhallande till individen.

2.1.2 Stress Reduction Theory

Naturens positiva inverkan pa psykofysiologiska tillstind och dess forméga att
minska stress har undersokts av Ulrich och kollegor (t.ex. Ulrich 1981; Ulrich et al.
1991), som utvecklade Stress Reduction Theory (SRT). Narvaron av naturliga
element — dven visuellt genom att titta pa bilder eller ut genom ett fonster —
paverkar kinslor savil som fysiologiska faktorer positivt, déribland kortisolnivier
och hjiartfrekvens.

Ett stort antal studier har med utgangspunkt i ART och SRT bekréftat och
vidareutvecklat forstaelsen for naturens vélgdrande egenskaper och hur avgorande
nédrvaron av naturliga element dr for att 6ka hélsa och vélbefinnande — inte minst i
urbana sammanhang (Abraham et al. 2010). I detta arbete presenteras en rad studier
som pa olika vis berdr vintern i relation till naturens restorativa egenskaper.

2.2 VINTERN

Detta avsnitt fokuserar fridmst pa vintern och den temporala aspekten av landskapet
— tidens inverkan pa landskapsbilden — samt hur naturen och méinniskan péverkas
och responderar pd de fordndringar tiden orsakar.

2.2.1 Vintern — den kallaste arstiden

Aret indelas normalt i fyra rstider — var, sommar, hdst och vinter. Av dessa #r
vintern i allmédnna ordalag den kallaste &rstiden, atminstone pa det norra halvklotet.
Till vinterménaderna réknas i allménhet december, januari och februari — d.v.s. de
manader som definierar den kalendariska vintern (SMHI 2023). Den astronomiska
vintern infaller dock mellan vintersolstidndet och vérdagjamningen, medan den
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meteorologiska vintern infinner sig den forsta dagen i en period av fem dygn med
en dygnsmedeltemperatur ldgre 4n 0 °C (SMHI 2023). Om denna period inte
infinner sig uteblir alltsd vintern 1 meteorologiska ordalag helt, med den foljd att
hosten overgar direkt till var. Detta sker i sé fall den 15 februari, som enligt SMHI
(2024) ar den tidigaste dagen fOr varen att anlédnda.

Utover kalendariskt, astronomiskt och meteorologiskt, kan arstidsvixlingarna
observeras fenologiskt. Fenologi ér laran om periodisk dterkommande biotiska eller
abiotiska foreteelser i naturen (SMHI 2021), alltsa studiet av levande och icke-
levande fenomen kopplade till arstiderna. Genom fenologiska observationer foljer
man naturens cykliska forlopp och registrerar exempelvis nir den forsta frosten
eller det forsta vartecknet visar sig, nér flyttfdglar anlidnder, eller nédr korsbérstrdden
blommar. Genom sddana  observationer dr  sdsongvariationer  och
klimatforandringar mdjliga att f6lja 6ver tid (SMHI 2021). Kopplat till ménniskans
hilsa kan fenologiska observationer exempelvis forutse nir pollensédsongen borjar.

2.2.2 Sasongsvariationer

Engelskans seasonality betyder rakt dversatt till svenska sésongsvariationer eller
arstidsvariationer och beskriver enligt definition frdn Oxford Languages “the
quality or fact of varying with or depending on the season or time of year” Enligt
Cambridge Dictionary lyder definitionen “the fact that something changes
according to the seasons”. Begreppet omfattar alltsa foreteelser kopplade till bade
arstider och tidsramar som ror sig inom och utom dem, sdsom jordgubbssédsongen
under sommaren, skidsdsongen under vintern, eller véxternas viloperiod som
varierar beroende pd exempelvis temperaturen under det vi brukar kalla
vinterhalvaret.

Inom jordbruket foljer aktiviteterna obdnhorligen naturens rytm och det ar
avgorande med ritt tid for sddd, skord eller koslapp, dir en anpassning till naturen
snarare dn kalendern blir uppenbar. Forsdljningen av yllevantar och baddrékter
vittnar om sdsongsvariationer inom detaljhandeln, liksom forekomsten av
sjukdomar som influensa och vinterkriksjuka uppvisar sdsongsvariationer med en
topp under vintern. I de fall en foreteelse dr helt beroende av en specifik sdsong
eller drstid dr den sédsongs- eller arstidsbunden, exempelvis pollenallergi eller
arstidsbunden depression.

Jones (2007) fortydligar att “seasonality i landskapssammanhang refererar till
fenomen och aktiviteter som uppstér, forekommer eller &r tillgdngliga vid vissa
tidpunkter under 4ret, eller egenskaper hos den fysiska omgivningen som forandras
med arstiderna/sédsongerna och diarmed ér synliga i landskapet endast vid en viss tid
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pa daret. Det refererar ocksé till hur méinniskans uppfattning (perception) av den
fysiska omgivningen fordndras pa grund de védxlande arstiderna.” (Jones 2007:21)

Nér det kommer till landskapet dr forstds sdsongsvariationerna pitagliga. Pa
engelska anvinds begreppet seasonal landscapes, som snarast rakt Gversatt skulle
bli sdsongsbetonade eller sdsongsvarierande landskap. Uttrycket &r dock svart att
oversitta rakt av och beroende pd sammanhanget kan fordndringarna av
landskapsbilden under &rets ging vara bdde sdsongs- och arstidsvixlande, -
varierande, -relaterade, -betonade, -bundna eller méjligen -speglande. Hir kommer
orden att anvidndas sdsom de infinner sig och som anses gingbart utifran
sammanhang och efterstrdvad innebord. Jones (2007) definierar seasonal
landscapes som “landskap som uppvisar markerade arstids-/sdsongsrelaterade
kontraster 1 sitt fysiska framtrddande, eller aktiviteter som intrdffar under dem,
liksom konstnérliga eller andra representationer av dem”. (Jones 2007:20)

Jones (2007) pekar alltsd pa det arstids-/sdsongsvéixlande landskapets tva
dimensioner — dels det materiella och dels det representativa. Det materiella kan
utforskas som ett naturligt fenomen utifrdn exempelvis olika métviarden sasom
dagslingd, temperatur, nederbord, vind, ljusforhdllanden eller f6ridndring av
vegetationen — alltsa fysiska forhdllanden kopplade till klimat, arstider och naturens
variationer. Den representativa dimensionen studeras istillet utifrdn ménsklig
respons (Jones 2007) — exempelvis genom identitet, konstnérliga/kulturella uttryck
med relaterade metaforer for arstiderna, eller olika beteenden sasom
fritidsaktiviteter, turism, kdpmonster eller hogtidsfirande.

”The changing colours in the landscape, together with changing forms and activities (of people
and animals) are some kind of a clock that gives the opportunity to read the time of the year.”
(Stobbelaar & Hendriks 2007:104)

Stobbelaar och Hendriks (2007) redogoér for méinniskans stindiga behov av
information som orienterar dem i tid och rum och att det sidsongsbetonade
landskapet ger svar pd bdde ndr och var man befinner sig. I d6gonblicket kan
landskapsbilden, genom dess farger och former, bekréfta att vi befinner oss vid en
viss tidpunkt pd dret och nir landskapet och tiden sidger samma sak uppstir en
sdsongsmassig samstdmmighet — seasonal coherence. Landskapet visar ocksa
tecken bade pd vad som varit och vad som véntar, genom exempelvis nedvissnade
véxter, frostillningar och knoppar, vilket bekriftar att landskapet inte dr statiskt.
Diarmed uppstéir ocksa en samstdmmighet géllande den pigaende fordndringen —
coherence of change. Tillsammans sammanlidnkas O6gonblicksbilderna och vi
upplever fordndringarna som en process eller utveckling — seasonal development.
Fordandringarna av landskapets fargpalett, ljusforhdllanden och temperatur m.m.,
préaglar var upplevelse av arstidsvéxlingarna och markerar den cykliska tidens géng.
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Denna upplevelse — den momentéra savél som den cykliska — dr en betydande del
av hur vi uppfattar ett landskap.

Stobbelaar och Hendriks (2007) stdller sig frdgande till varfor forskningen inte
uppmédrksammat frdgor kring landskapets sdsongsvariationer och dess
karaktéristiska inslag, som farg och form, i hogre grad. De foreslér bland annat
framtida studier som fokuserar pa relationen mellan landskapets arstidsaspekter och
rekreationsanvéndning, exempelvis hur mangden férger paverkar rekreationsvirdet
och hur detta kan tas i beaktan i landskapsplanerandet. De foreslar ocksa studier
som fokuserar pd den psykologiska aspekten av sdsongsvariationer i1 landskapet,
med hanvisning till att arstiderna &r avgdrande nér det kommer till hur landskap
avlédses och upplevs.

2.2.3 Klimatférandringar

Liksom de variationer av temperatur och nederbord som forekommer frén ar till ar,
har det historiskt sett forekommit klimatvariationer med bade istider och
virmeperioder pd jorden. Ett fluktuerande klimat dr pa manga vis naturligt och
beror pa faktorer sdsom jordens ldge i forhallande till solen, eller en rubbning i
balansen mellan solinstrédlningen mot jorden och varmeutstralningen fran jorden —
vilken 1 sin tur kan bero pa méngden vixthusgaser eller aerosoler i atmosfiaren
exempelvis efter stora vulkanutbrott. Klimatférdndringarna vi i var tid stir infor ar
dock enligt en 6vervigande majoritet klimatforskare antropogen, d.v.s. orsakad av
ménniskan (Bogren et al. 2019).

Bogren et al. (2019) listar tre huvudsakliga faktorer som forklaring till
klimatutvecklingen, samtliga orsakade av méanniskan: 1.) dokningen av andelen
vixthusgaser (t.ex. koldioxid och metan) med konsekvensen av en hdmmad
varmeutstralning frén jorden, 2.) 0kningen av aerosoler vilket péverkar savil
instralningen som utstrilningen, samt till sist 3.) genom fordndringar av markytan
(t.ex. byggandet av stider och vigar, eller avverkning av skog) med resultatet att
markytans albedo paverkas (Bogren et al. 2019). Detta innebér att markytan inte
lika effektivt reflekterar ut solinstrdlningen, utan virmen nér fram till och alstras
vid ytan.

Det skandinaviska klimatet kéinnetecknas av ett sa kallat vistkustklimat med tydliga
arstidsvixlingar, trots utjimnade temperaturer med jamforelsevis svala somrar och
milda vintrar. Golfstrémmen har en stor inverkan, sérskilt pa det for latituden milda
vinterklimatet. Nederbordsméngden, fradmst vid kuststrickorna, dr ocksa
forhallandevis hog. Skogarna bestér i sodra delarna 6vervéigande av 16vskog, medan
barrskogen tar vid ldngre norrut. I jordbruket odlas framfor allt sockerbetor och

olika sddesslag (Bogren et al. 2019).
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Vid ett framtida klimat med hégre temperaturer, kommer gransen mellan 16v- och
barrskogsdominerade omraden flyttas norrut. Men eftersom golfstrommen pa sikt
riskerar att fordandra riktning eller styrka, skulle klimatforédndringarna tvdrtom ocksa
kunna resultera i ett betydligt kallare klimat motsvarande Alaskas (Bogren et al.
2019), vilket naturligtvis skulle fordandra forutséttningarna dramatiskt. Ett varmare
klimat &r dock det som RCP-scenarierna (Representive Concentration Pathways)
pekar pa.

En global uppviarmning far forstds manga konsekvenser for minniskan pé flera
nivaer. Vidret kommer paverkas med fler extrema vidderhidndelser sdsom stormar,
skyfall och torka. Sekundért riskeras — som vi redan ser — fler skogsbréinder,
oversvamningar, forstorda skordar och jordskred. Konsekvenserna riskerar bli stora
for samhillet savdl som for individen — bade ekonomiskt, hidlsoméssigt och
kinslomaissigt.

For naturen som helhet stir 4n mer pé spel. Nar forutsittningarna i en evolutionart
sett hastig takt dndras och arternas utbredningsomraden ritas om, rubbas
ekosystemen eftersom de inte hinner anpassa sig (Bogren et al. 2019). Vissa arter
gynnas medan andra missgynnas. Vegetationen péaverkas pa flera sétt, dels med en
forlangd vegetationsperiod dér olika sammankopplade arter riskerar komma i otakt
med varandra, men ocksa genom att lokalt nya arter kan forvildas eller bli invasiva,
med den foljd att arter som for oss édr forknippade med vért lokala eller regionala
landskap trings undan och dor ut. Nér arter forsvinner fran ett ekosystem, paverkas
alla de arter som pa olika sitt dr beroende av dem (Bogren et al. 2019).

Jakstis & Barnes (2024) menar att de pagdende klimatfordndringarna och de
fordndringar av vinterns karaktéristika som de orsakar, gor det 4n mer relevant att
undersoka interaktionen mellan vinter-ménniska-natur, samtidigt som de
konstaterar bristen pé forskning som tar vintern i beaktan.

2.2.4 Relationen till vintern

Liksom naturen #r vi cykliskt bundna till rstiderna. Arstidsvixlingarna sitter i var
ryggmérg och priglar oss som méinniskor. Vi vet hur arstiderna yttrar sig, reagerar
pa avvikelser och anpassar vért leverne efter dem. Vi har ocksa en kénslomissig
relation till de férdnderliga arstiderna och de aktiviteter, traditioner och attribut som
ar kopplade till dem (Palang et al. 2005). Som Bunkse uttrycker det:

"Vad man ténker och vet om arstider &r baserat pa forntida kulturarv och regionens eller
kulturgruppens arv. For individen &r &rstiderna knutna till plats och minne. Med tiden
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tillbringad pé en plats, kommer de att representera starka kidnsloméssiga och intellektuella
associationer till den platsen." (Bunkse, 2004:75 i1 Palang et al. 2005)

Aven Finlay (2018) understryker att “perception, omstindigheter, attityd, identitet
och kultur filtrerar upplevelsen av utrymme och plats (space and place)” (Finlay
2018:78).

Vintern foréndrar landskapet pd manga vis som paverkar vér upplevelse av det,
dven funktionellt. Tillgdngligheten kan pédverkas, dels genom exempelvis isgator
och frysta sjoar som mojliggér en framkomst under vintern som inte dr mojlig
annars (Palang et al. 2007), men samtidigt kan ocksé en forsdamrad framkomlighet
uppstd som foljd av av halka och sndvallar. Finlay (2018) beskriver hur éldre
personer i Minnesota relaterar till vintern med en splittrad bild — & ena sidan
uppskattas vintern och det vita landskapet som é&r starkt sammankopplat med
identiteten, 4 andra sidan vicker vintern en oro for halkskador och den egna
mdjligheten att transportera sig, samt dven for anhorigas bilkorande pd de hala
vigarna. Kénslan av att man hanterar vintern och trots allt tar sig igenom den,

starker samtidigt sjdlvfortroendet.

Synlighet och genomsiktlighet kan 6ka under vintern, exempelvis i skogar och
parker med lovfallande trdd och buskage (Palang et al. 2007), eller dir eventuell
sno reflekterar ljus och medfor tydligare kontraster, vilket kan gora att man som
méinniska bade ser och syns béttre i morkret. Vintermdrkret och snéns uppljusande
effekt tycks jimna ut varandra i ett balanserande samspel utrdknat av naturens lagar.
Palang et al. (2005) ndmner hur méinniskor i Estland forvéntansfullt véntar pa att
den forsta snon ska komma och ljusa upp vintermorkret.

Det tdmligen nyetablerade konceptet Winter mindset inbegriper hur individen
tanker och relaterar till vintern, antingen positivt eller negativt. Wintertime Mindset
Scale (WMS) mits utifrdn tio faktorer kopplade till vintern, vilka tillsammans
indikerar ett 1 varierande grad antingen positivt eller negativt mindset. Exempel pé
pastdenden ar: ”Vintern dr en sérskilt vacker tid under aret” och “Jag ar mycket
trottare under vintern” (Leibowitz. & Vitterse 2020). Upphovspersonerna till
konceptet menar att instéllningen till vintern bor inkluderas som mojlig paverkande
faktor i studier om vintermdaendet. Deras studie, som utfordes i Oslo, Troms6 och
pa Svalbard, pekar pa ett starkt samband mellan ett positivt mindset géllande
vintern och ett positivt vintermdende. Den visar ocksd — tvirtemot ett antal studier
om sambandet mellan hdgre nordlig latitud och vinterdepression — att manniskor i
de nordligare och vintermorkare orterna i studien hade ett béttre vinterméende,
vilket kunde kopplas till ett positivt mindset ddr vintern var nadgot som sags fram
emot och uppskattades (Leibowitz & Vitterse 2020).
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2.2.5 Sydvastra Skane — en sammanfattning av
landskapsbilden

Det sédgs att Skine dr platt. Karaktéristiskt for det skénska landskapet ar just
slatterna och de Over dem utbredda akrarna, ofta beskrivna ovanifran som ett
lappticke. De i maj knallgula rapsfilten, de vajande kornfélten, vetedkrarna kantade
med vallmo och bléklint i midsommartid, travarna med nyskdrdade sockerbetor,
samt de oftast vit-, ibland rosainklddda hobalarna, som ligger utstrédda som
gigantiska marshmallows i augusti. S& kéinner manga igen Skéne.

Men Skéne dr ocksa ett landskap med fler landskapstyper och naturvirden &n vad
den skanska landskapsschablonen kanske tillstdr. Lénsstyrelsen Skéne (u.d.)
beskriver sydvéstra Skanes kommuner omradesvis och utdver jordbrukslandskap
och exploaterade omrdden ndmns bland annat: &sar och backar; ddellovskog och
dungar; barrskogsplanteringar; naturbetesmarker och é&ngar; sjoar, dar och
dalgdngar; alléer och trddrader; mossar och myrar; dammar, smévatten och
vitmarker; samt strander, strandidngar och strandndra dlgrésédngar (Léansstyrelsen
Skéne u.a.). I stider och tétorter tillkommer forstas parker och andra gronytor.

Sydvéstra Skéne bestar av de tolv kommunerna Burlov, Eslov, Hoor, Kévlinge,
Malmo, Lomma, Lund, Skurup, Staffanstorp, Svedala, Trelleborg och Vellinge
(Lénstyrelsen Skéne u.a.). Den sammanlagda folkméingden uppgick vid arsskiftet
2023/24 till 773 630 invanare (Region Skane 2024). Region Skéane (2023)
konstaterar att Skane dr “en starkt urbaniserad region, dir mer dn 90 procent av
befolkningen bor i titorter/stdder” (Region Skane 2023:3).

2.2.6 Vintern i Skane

Den allmédnna bilden av vintern i Skéne skiljer sig mest sannolikt fran den allmédnna
bilden av vintern i Sverige, &ven om upplevelsen dr subjektiv. Iskristaller pa
fonsterrutorna, sndtyngda grenar, skidspdr genom granskogen, knastrande snd
under skosulorna och ett gnistrande snoticke, dr utan Overdrift en sillsynt
upplevelse i Skéne. Det ér snarare regn, bldst och grddask som dominerar den
skdnska vintern och om snon nagon ging skulle lidgga sig, forbyts den snart till
slask. Lindgren (2021) anspelar i en kronika i Ystad Allehanda pa forestillningen
om att gronlédndskan har 200 ord for sné och menar att skdnskan skulle kunna ha
lika ménga ord for sndslask.

Som hemsidan Upplev Ven s& mélande beskriver:

”Det finns dagar under den skénska vintern som fér en att tdnka att man bor i en biltvitt fyra
ménader om &ret. Det bldser och regnar at alla hall samtidigt och lédngs végen stormar och
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skruvar sig traden som stora borstar runt en. Regn, blast, en askgrd himmel, lera och gyttja, och
2-3 grader, det dr skansk vinter.” (Upplev Ven 2019)

Is och snd kan dock, d&ven om det sillan forekommer ldngvarigt eller i stora
méngder, stélla till stora problem i trafiken. Vinden 6ver sléttlandskapet gor att snon
fyker, ett ord som anvinds bland annat i Skane for nédr snon driver, vilket snabbt
kan gora vigarna oframkomliga (Sydnytt/TT 2014).

Intressant nog visar en bildsokning pa “skénsk vinter” pa Google frimst exempel
pa ett idealiserat skanskt vinterlandskap med sndpudrade dkrar kantade av pilalléer
i horisonten, eller frostiga trddkronor avtecknade mot disiga skyar och
pastellfiargade himlar. Bilderna férmedlar snarare en langtan efter vinterlandskapet,
eller behovet att foreviga dessa dtradda dgonblick, dn den skénska vintern i sin
vanligaste skepnad.

Sydsvenskans artikelserie Den skdnska vinterns dod samlar olika aspekter av
klimatfordndringarnas paverkan pé vintern i Skéne, med stod av statistik och
klimatscenarier frdn Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut (SMHI),
expertutldtanden fran olika forskare, samt erfarenhetsbaserade redogdrelser fran
parter som pé olika sétt pdverkats av klimatutvecklingen de senaste dren. Bland
annat konstateras att den skénska vintern redan blivit ett par grader varmare i
jdmforelse med for 50 ar sedan (Wahlstedt 2023). Konsekvenserna blir omfattande
pa grund av att Skéne, som redan genom sitt sydliga geografiska lage har haft
ganska blygsamma vintrar med milda temperaturer i jamforelse med resten av
Sverige, med denna 6kning litt hamnar 6ver nollstrecket (Shlein & Ivarsson 2023).
Temperaturdkningen forstérks av en trippeleffekt bestdende av att: 1.) temperaturen
Okar mer over land 4n dver vatten, 2.) mer pa norra halvklotet nira Arktis, samt 3.)
mer pd vintern dn pa sommaren (Wahlstedt 2023). Delar av Skéne, déiribland
Malmd, har inte haft ndgon meteorologisk vinter alls de senaste tva dren (Shlein &
Ivarsson 2023).

Shlein & Ivarsson (2023) ger flera konkreta exempel pa hur detta speglas i
landskapet, utdver det uppenbara att snd och is uteblir. Exempelvis dr Skénes sista
skidanldggning nedlagd sedan 2022 och dr nu en cykelpark for downhill-akning.
Antalet géss, dnder, doppingar och svanar som Overvintrar har 6kat markant. Bland
annat gédssen orsakar stora problem i jordbruket d& de i tusental fyller 8krarna for
att dta upp och trampa ner grodor sdsom hostvete. Med de varmare vintrarna trivs
ocksa skadedjur som granbarkborre, men for granskogarna i sddra Sverige medfor
ocksd de milda temperaturerna hotet att trdden blaser omkull i vinterstormar nér
marken inte dr frusen. Med varmare och regnigare vintrar fir Skane ocksa rikna
med fler 6versvimningar. Med langsiktiga temperaturdkningar forédndras dessutom
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de grundlidggande forutsittningarna for vegetationen. Trad som klarar ett varmare
klimat maste planeras in i landskapet, inte minst i urbana sammanhang dér klimatet
ar 4n mer extremt.

Precis som Sydsvenskans artikelserie formedlar kommer klimatférédndringarna
paverka Skénes vintrar pé flera sitt. Enligt SMHI kommer Skines medeltemperatur
ha stigit med 3-5 °C till slutet av drhundradet (Ohlsson et al. 2015) — detta baserat
pa tvé olika framtidsscenarier (RCP4.5 och RCP8.5) berdknade utifrdn méngden
fortsatta utslépp av vixthusgaser. Temperaturhdjningen kommer att reflekteras i
alla arstider, men kan ténkas bli mer tydlig under vintern som riskerar bli mer av en
forlangd host — en ovinter, som foreslagits som bendmning pd denna nya typ av
vinter av en ej namngiven meteorolog (Schlein & Ivarsson 2023). Faktum é&r att
vintern riskerar bli s& mycket som 5 grader varmare i Skéne. Nederborden beridknas
oka med 15-25 % under dret — mest under vintern — och foljaktligen 6kar ocksé
tillrinningen till vattendrag liksom dversvimningsrisken. Vegetationssdsongen blir
langre med 60-90 dagar, samtidigt som antal dagar med lag markfuktighet beréknas
bli fler under den, vilket kommer innebédra torrare forhallanden for véxterna
(Ohlsson et al. 2015).

Klimatforandringarna paverkar inte dagens ldngd, men med varmare temperaturer
riskerar snon och dess uppljusande effekt utebli allt langre norrut — med risken att
vintrarna uppfattas som morkare. Som psykologen och forskaren Kari Leibowitz
uttrycker det till Sydsvenskan:

”Oavsett hur klimatet &ndras kommer dagsljuset att vara det samma. S& manga fler platser
kommer att vara morka och utan sno. Pa det sittet tror jag vintern &r som tuffast pa platser som
Skane eller Képenhamn.” (Kari Leibowitz i Fagerstrom 2023).

2.3 VINTERMAENDET

En stor andel av oss upplever en svacka under vinterhalvaret, som pé sétt och vis
korresponderar till naturens vila och landskapets lagmildhet under vintersdsongen.
Kanske ar det helt naturligt att kénna ett behov av att ta det lite lugnare och dra sig
undan under den morka arstiden — vi ménniskor dr ju trots allt varelser av naturen.
Oavsett kan badde en mildare variant av vintertrotthet, eller dess allvarligare form
av vinterdepression, stdlla till det nir vardagens krav och tempo inte gar att anpassa
efter vinterméendet.

En rad studier visar hur minniskans maende paverkas av arstidsvixlingarna.

Marqueze et al. (2015) undersoker korrelationen mellan somn, depression och

exponering for naturligt ljus bland dags- och skiftarbetare i Sverige respektive
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Brasilien. Studien visar att arbetarna i Sverige hade en dkad tendens att drabbas av
vinterdepression och i hogre grad upplevde att de fick otillrdcklig méngd somn i
relation till dagens lingd och méngden dagsljus, i jamforelse med arbetarna i
Brasilien. Studien pekar ocksa pa att snons ljusreflekterande effekt var gynnsam for
arbetarna i Sverige (Marqueze et al. 2015).

Ytterligare en studie, frdn K&penhamn, pekar pd sambandet mellan bristen pa
dagsljus och utvecklandet av vinterdepression - med solsken, global strilning,
dagslidngd och temperatur som bidragande faktorer (Molin et al. 1996). Samtidigt
visar en studie fran Sverige att mer SSRI-preparat (Selektive Serotonin Reuptake
Inhibitors), d.v.s. antidepressiva ldkemedel, skrevs ut under juli manad
(semestermanaden) om sommartemperaturen var lagre dn normalt. Utifran detta
drogs slutsatsen att det finns ett samband mellan depression och begridnsade
aterhdmtningsmojligheter utomhus till foljd av vdderforhallanden (Hartig et al.
2007).

I detta kapitel beskrivs arstidsbunden depression, dess forekomst och olika
behandlingsmetoder. Genom studien har och kommer den mentala hilsostatusen
under vintern genomgiende bendmnas som vintermdende och nér det drar at det
negativa héllet mer specifikt vintertrotthet respektive vinterdepression. Aven om
uttrycken Overensstimmer med olika grader av den kliniska diagnosen
arstidsbunden depression, bor dessa bendmningar i1 dvriga kapitel inte ldsas som
faststdllda diagnoser utan graderade beskrivningar av vintermaendet.

2.3.1 Seasonal affective disorder (SAD)

Seasonal Affective Disorder (SAD), arstidsbunden depression, definieras som en
aterkommande depression foljandes ett sdsongsmonster - oftast men inte
nddvindigtvis tilltagande under hdsten/vintern och med en spontan tillfriskning
under varen/sommaren (Sanassi 2014; Meesters & Gordijn 2016). Tillstdndet
klassificeras som en underkategori av egentlig depression med lindrig till medelsvér
karaktér (Socialstyrelsen 2021).

Symptom

Den som drabbas av vinterdepression uppvisar atypiska depressionssymptom under
vinterhalvaret (Meesters & Gordijn 2016). Meesters & Gordijn (2016) redogér for
symtombilden, som bl.a. innefattar en extrem energiforlust och hypersomni, d.v.s
svirartad och ihdllande trotthet samt ett 6kat somnbehov. Dessutom ses en
fordndring 1 d&tmonstret med 6kad aptit och sug efter kolhydrater, med viktuppgéing
som resultat. Ytterligare symptom dr minskad social aktivitet (Meesters & Gordijn
2016).
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Etiologi och behandling

Den etiologiska forklaringen till rstidsbunden depression &r inte till fullo klarlagd,
dven om tillstdndet tycks grunda sig i en kénslighet for arstidsvédxlingar och
avsaknaden av dagsljus (Meesters & Gordijn 2016). En av de bakomliggande
mekanismerna som ndmns dr en minskning av serotoninnivan, som en konsekvens
av mindre dagsljus, samt en Okning av melatoninnivierna (Melrose 2015).
Foljdaktligen har ljusterapi en god effekt och ndmns som det primédra
behandlingsalternativet (Sanassi 2014; Meesters & Gordijn 2016), som i de flesta
fall fungerar effektivt enligt studier pd vuxna sdvidl som barn och ungdomar
(Meesters & Gordijn 2016).

Med avstamp i hypotesen att arstidsbunden depression uppkommer genom en
rubbning av den biologiska klockan och att dygnscykeln blir fordrdjd som foljd av
de kortare dagarna under vintern, ges ljusterapi foretrddesvis pd morgonen och med
ljusstrilarna riktade mot nédthinnan. Ljusstyrkan som pavisats effektiv bor vara 10
000 lux. Enligt standardmodellen &r sessionerna 30-45 minuter langa och ges
dagligen under tvi veckor. Aven gryningssimulator med en stigande ljusstyrka (0-
300 lux) under 30 minuter har visat positiva resultat. Eftersom behandlingen ges
medan man fortfarande sover, inkriktar den pa den behandlades tid och dagliga liv
1 mindre utstrackning, vilket ses som en fordel med metoden (Meesters & Gordijn
2016).

Medicinering med antidepressiva ladkemedel, foretradesvis SSRI-preparat som okar
halten av signalsubstansen seratonin i hjdrnan, uppges ocksa vara en effektiv
behandlingsmetod d4ven om antalet studier som genomforts dr forhdllandevis fa och
till storsta del begransar sig till anvdndandet av fluoxetin. Dessa studier visar i de
flesta fall likvdrdiga resultat med ljusterapi, men sistnimnda har en snabbare effekt
(Meesters & Gordijn 2016).

Aven kognitiv beteendeterapi (KBT) kan ha en positiv effekt pa arstidsbunden
depression, vilket kan forklaras genom att behandlingen fokuserar pa underliggande
dysfunktionella attityder. En jimforande studie i vilken sex veckors behandling
gavs antingen med KBT under 90 minuter tva gdnger i veckan, eller med ljusterapi
under 30 minuter varje morgon, uppvisade likvérdiga resultat (Meesters & Gordijn
2016).

Ortterapi med johannesort har ocksd beskrivits som verksamt, liksom fysisk
aktivitet som har visat sig ha en positiv effekt pd humoret bland ménniskor med
arstidsbunden depression (Meesters & Gordijn 2016).

I Sverige rekommenderas frimst behandling med KBT eller antidepressiva

lakemedel, medan ljusterapi avfirdas som ett "icke-gora” med hénvisning till att
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”det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt” (Socialstyrelsen 2021:102) — kanske
som f0ljd av att arstidsbunden depression kategoriseras som en underkategori av
depression och inte som en enskild diagnos. Meesters och Gordijn (2016) markerar
att de klassificeringssystem som anvédnds &r konsensusbaserade — vilket inte
nddvindigtvis har samma innebdrd som att de dr evidensbaserade — och belyser
fordelarna och nackdelarna med att varden lutar sig mot dem. Det faktum att
arstidsbunden depression alls &r upptagen i klassificeringssystemen kan forstas gora
att symtomen kinns igen och behandling kan paborjas utifran riktlinjerna, men hade
den urskilts som en enskild diagnos med egen specifik symptombild hade mojligen
andra rekommenderade behandlingsalternativ foreslagits (Meesters & Gordijn
2016), sasom ljusterapi.

Diagnostisering

For att diagnostisera arstidsbunden depression inom hilsovard och forskning
anvénds olika standardiserade intervjumanualer sdsom Structured Interview Guide
for the Hamilton Depression Rating Scale - Seasonal Affective Disorder Version
(SIGH-SAD) och olika sjédlvskattningformulér, varav Seasonal Pattern Assessment
Questionnaire (SPAQ) utformad av Rosenthal et al. (1984) dr en av de vanligast
forekommande i1 olika studier (Meesters & Gordijn 2016). SPAQ har forvisso
kritiserats for att uppskatta forekomsten av SAD for hogt (Meesters & Gordijn
2016), men har fordelen att det &r ett enkelt verktyg och eftersom det anvénds i
ménga studier blir resultaten ocksé jamforbara.

SPAQ utvérderar sdsongsvariationer under arets ménader for de sex variablerna —
humor, energi, social aktivitet, somn, viktokning, och dtvanor — och genererar en
podng (Global Seasonality Score, GSS), som indikerar forekomsten och
allvarlighetsgraden av SAD (Meesters & Gordijn 2016).

Melrose (2015) understryker de varierande allvarlighetsgraderna av arstidsbunden
depression och skiljer pa vinterdepression (SAD, winter type) och vintertrtthet
(Subsyndromal SAD (SAD-S)/Winter Blues).

Forekomst

Meesters and Gordijn (2016) uppger en forekomst pd mellan 1 och 10 % av
arstidsbunden depression i olika epidemiologiska studier, men att dubbelt si stor
andel av befolkningen i Nordamerika i jimforelse med Europa verkar vara drabbad
(Meesters and Gordijn 2016; Mersch et al. 1999). Rastad et al. (2005) uppskattar
forekomsten 1 Sverige till 8 % for vinterdepression (SAD) och till 10,8 % for
vintertrotthet (S-SAD), baserat pa en studie dir 1 657 deltagare (18-64 ar) fran
Dalarna deltog. Studien anvidnde en modifierad variant av SPAQ, som visade att
3,1 % av deltagarna hade en invalidiserande grad av vinterdepression, medan 19,3

30



% upplevde en negativ paverkan i sina vardagliga aktiviteter. Liksom i andra studier
bekriftas att vinterdepression dr vanligare, mer specifikt dubbelt sé vanligt, bland
kvinnor och yngre personer (Rastad et al. 2005).

Paverkande faktorer

Ett signifikant positivt samband mellan latitud och forekomsten av SAD har
pavisats i Nordamerikanska studier, medan de europeiska studierna uppvisar ett
svagare positivt samband. Gillande Nordeuropa ér resultaten oeniga (Meesters and
Gordijn 2016). Mersch et al. (1999) menar att faktorer som klimat, genetisk
nedirvd sdrbarhet och socio-kulturell kontext kan ha en storre pdverkan &n just
latituden. Nagra befolkningsgrupper som verkar drabbade i hogre grad ndmns
specifikt i litteraturen. Exempelvis dr det vanligare att kvinnor drabbas (4:1, enligt
Meesters & Gordijn 2016) och yngre personer (Magnusson 2000; Meesters &
Gordijn 2016), likasé personer med synnedsittning (Madsen et al. 2016). Bland
personer med andra depressiva och psykiatriska diagnoser, sdsom bipolér sjukdom,
ar ocksa drstidsbunden depression vanligare forekommande 4n bland befolkningen
som helhet (Magnusson 2000). Dessutom verkar det finnas skillnader mellan olika
etniska och kulturella grupper (Magnusson 2000). Leibowitz & Vitterse (2020)
pekar pa att individens mindset géllande vintern, alltsd de tankar och associationer
var och en hyser for vintern, kan ha en inverkan pa vintermaendet dir ett positivt
mindset korrelerar negativt med ett diligt vintermdende.

2.4 VAXTLIGHETEN

Till skillnad frdn avsnittet om vintern som fradmst belyser den temporala aspekten,
behandlar detta avsnitt frimst den spatiala aspekten av landskapet och hur vi genom
vér perceptionsformaga uppfattar var omgivning, samt vad som péverkar var
upplevelse av den. Fokus ligger pa vixtligheten och vilken betydelse grona miljoer
har for hélsa och vélbefinnande. Dessutom forklaras begreppet vixtblindhet som
ett mojligt hinder for att uppfatta vixtligheten och tillgodogdra sig dess
hélsofrdmjande effekt. Slutligen presenteras ett antal av véxternas vinterkvaliteter
som, med undantag for vinterblommande vixter, anvénts i studien.

2.4.1 Upplevelsen av det omgivande landskapet

Som maénniskor behover vi relatera till det som omger oss 1 varje 6gonblick. Véar

blotta existens beror pd vir omgivande miljo och dess innehdll. For att oka

chanserna att Overleva har evolutionen forsett oss med olika sinnesorgan och

formagor kopplade till dem (Mather 2011). Genom véra sinnen Overfors

information frdn omgivningen via nervsystemet, tills den (oftast) nér olika delar av
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hjérnbarken 1 hjdrnan. For exempelvis intensiva smértsignaler rdcker det att n till
ryggraden for att orsaka en snabb och reflexmissig reaktion som hjirnan inte
behover involveras i — detta for att undvika allvarliga skador (Mather 2011).
Forutom att gora det mojligt att se, hora, lukta, smaka och kidnna, styr sinnesorganen
ocksa balans och kdnner av kroppsposition (Mather 2011).

Kunskapen om hur vi upplever det omgivande landskapet, liksom vad som paverkar
denna upplevelse, dr viktig badde i forhallande till landskapsplanering och ur
folkhidlsoperspektiv.

Perception

Upplevelsen av det omgivande landskapet &r en komplicerad process som pabdrjas
med infangandet av sinnesintryck genom vara sinnesorgans olika receptorer.
Sinnena ansluter oss till var omgivning genom att séinda information om den genom
vart nervsystem till hjirnan. Den mottagna informationen &r vad vi kallar
sensationer eller sinnesfornimmelser (Mather 2011). For att kunna hantera all denna
sensoriska information, forbigar det mesta vart medvetande, eftersom det inte har
nagot specifikt virde for oss (Gifford 2014). Det dr helt enkelt energibesparande att
endast notera det som kan ha en potentiell betydelse for oss, av allt det som pagér i
var omgivning.

Den information som déremot kan vara av virde for oss, uppfattas i kluster fran
véra olika sinnen och forst nér vi pusslat ihop informationen blir vi medvetna om
den, vilket bendmns perception eller varseblivning. I samband med att vi
medvetandegdrs om omgivningens olika sinnesintryck, tolkar vi dem genom
kognitiva filter sésom kunskap och minne (Mather 2011). Darmed kan samma miljo
upplevas olika fran individ till individ (Abraham et al. 2010; Gifford 2014). For att
upprétthdlla var uppmérksamhet krivs ett kontinuerligt stimuli frdn omgivningen,
sasom former, farger, rorelser, ljud och dofter. Hjdrnan vianjer sig fort vid
ofordndrade sinnesintryck (Mather 2011), som snabbt innebdr uttrakning och
ointresse. Samtidigt kan en for stor médngd intryck leda till en Overbelastning
(Gifford 2014).

Den kontinuerliga insamlingen av information frdn omgivningen fran en lagre niva,
1 riktning mot medvetandet pad en hogre niva, dr vad som kallas bottom up-
processer, ddr sinnesintrycken ligger till grund for tolkningen. Top down-processer
utgér ifrdn vara kognitiva erfarenheter, varpa tolkningsprocessen blir omvénd.
Bottom up- och top down-processer kompletterar varandra och ir lika viktiga for
oss (Mather 2011).
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Olszewska-Guizzo (2023) forklarar hur olika delar av hjérnan rent fysiologiskt
bearbetar information fran omgivningen, for att svara pa frdgorna vad, var, hur och
nér, tillsammans med en emotionell process som avgdr hur vi ska reagera pa
informationen, genom aktivering av signalsubstanser eller hormon kopplade till
exempelvis stress, avslappning eller lycka. Till storsta delen sker detta pa ett
omedvetet plan och dr omojligt att kontrollera (Olszewska-Guizzo 2023).

Vidare forklarar Olszewska-Guizzo (2023) hur hjdrnan opererar genom hjarnvagor
med olika elektriska frekvenser — Delta, Theta, Alpha, Beta och Gamma.
Hjarnvégornas aktivitetsmonster i1 olika delar av hjdrnan, vilka kan dokumenteras
genom olika metoder for neuroimaging, associeras med olika mentala tillstaind och
kognitiva funktioner. Delta-vadgorna forekommer i de djupaste somntillstinden.
Theta-vagorna ér aktiva i lattare sémn- och meditationstillstdnd, samt dven i barns
vakna tillstdnd. Beta-vdgorna forekommer i1 normal daglig aktivitet dar
hjarnverksamheten behover involveras i allt fran att ldsa dagstidningen och kora bil
till normalt kognitivt anstrdngande uppgifter pa arbetet, medan Gamma-vagorna ar
aktiva vid avancerad problemldsning och processer som kréver djup koncentration.
Nér vi didremot inte behdver vara uppmirksamma eller kognitivt engagerade och
intensiteten av hjarnverksamheten diarmed kan dédmpas, Okar forekomsten av
Alpha-vagor (Olszewska-Guizzo 2023).

Olszewska-Guizzo (2023) menar att landskapets terapeutiska funktion — med
mdjlighet att paverka exempelvis stressnivder, humor eller till och med depression
— ar kopplad till framst Alpha- och Theta-vdgor. Det &r alltsd egenskaper som har
formagan att aktivera dessa végldngder i hjdrnan som bor efterstrdvas i
landskapsplanerandet. Genom neuroimaging kan maitningar av hur hjdrnan
omedvetet responderar pé olika utemiljoer (eller element i dem) kartldggas — vilket
kan fungera som en nyckel till hur vi bor utforma gronomréden i syfte att forbéttra
mental hilsa (Olszewska-Guizzo 2023). Darfor vore fler tvarvetenskapliga studier
som kopplar samman miljopsykologi och neurovetenskap Onskvérda (Gifford
2014; Olszewska-Guizzo 2023).

Preferenser

Forskningen om landskapspreferens — varfor vi foredrar vissa miljoer framfor andra
— ar viktig av flera skél. Miljoer som upplevs som attraktiva dr sannolikt miljoer
som vi vill och kommer att vistas i, medan oattraktiva miljoer i hogre grad kommer
vara tomma pa folk och forbli outnyttjade, precis som tidigare papekats av Abraham
etal. (2010). Det dr ocksa litt att anta att vistelse i miljoer som vi tycker om kommer
att fa fler positiva effekter, dn vistelse i miljoer vi inte tycker om.
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Anledningen till att ménniskan reagerar positivt pa olika naturliga miljéer gar delvis
att hirledas till hur vi formats av evolutionen — vi dr helt enkelt naturliga varelser
som &r formade att uppticka miljoer som dr gynnsamma for var arts dverlevnad.
Hiagerhdll (2005) redogdér for den biologiska forklaringsmodellen i1 vilken
ménniskans preferens for naturliga miljoer kan kopplas evolutiondrt, samt den
kulturella som dr mer koncentrerad till vilka virden som associeras med olika
miljoer — ndgot som varierar exempelvis utifrdn kontext och dver tid.

Begreppet Biophilia, som ursprungligen myntades av Erich Fromm, tar sitt avstamp
1 minniskans samhorighet med naturen i1 egenskap av naturlig, evolutionirt
utvecklad varelse. Enligt Biophilia-hypotesen (Kellert & Wilson 1993), hyser
maéanniskan darmed en medfodd kérlek till, samt ett nedarvt behov av, naturen och
naturlika processer. Den biologiska forklaringsmodellen &r starkt kopplad till
Biophilia-hypotesen, men @ven den kulturella forklaringsmodellen gér att urskilja i
den, exempelvis genom beskrivningar om att naturen &r starkt forknippad med
identitet, ger livet mening och forstarker kénsla av samhorighet. Joye & van den
Berg (2019) menar att dven en tillfdllig 6kning av exponeringen for naturen och
ddarmed ocksé kénslan av samhorighet med naturen, har stiarkande effekter.

Biophilia-hypotesen understryker ocksé tillgivenheten for naturens estetik, d.v.s.
preferensen for naturliga miljoer framfor bebyggda miljoer (Wilson 1984; Kellert
1993), samtidigt som den forklarar den instinktiva aversionen eller rddslan for vissa
inslag i naturen sdsom exempelvis ormar, hojder eller andra potentiellt livshotande
faror — d.v.s. biophobia.

Man kan sdga att de biologiska faktorerna i upplevelsen av landskapet avspeglas i
bottom up-processer och de kulturella i top down-processer. Vilka av dem som
starkast paverkar preferens tycks vara nagot av en tvistefrdga bland forskarna.
Higerhdll (2005) menar att landskapsupplevelsen dr komplex och styrs bade av
kinslomadssiga, instinktiva, evolutiondrt kopplade reaktioner, samt reaktioner som
ar kulturellt priglade och kopplade kognitivt till minnen, erfarenheter och
vérderingar. Vilka processer som dominerar upplevelsen, kan bero pa vilken typ av
miljo vi befinner oss 1 (Hagerhill 2005).

Olszewska-Guizzo (2023) markerar att en milj6 inte nddvéndigtvis har en mentalt
hélsoméssigt positiv paverkan pd en bara for att den Gverensstimmer med ens
preferenser, &ven om det givetvis kan vara sd. Van den Berg et al. (2003) undersoker
om det tvirtom dr sd att preferenserna for en miljo medieras av dess restorativa
formaga. Deras studie bekriéftar att upplevelsen av affektiv aterhdmtning i form av
forbattring av humdret och till viss del dven koncentrationen, har en betydande
inverkan pd varfor naturliga miljoer foredras framfor byggda. Resultatet visar ocksé
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att ju hogre behovet av aterhdmtning péa det mentala planet &r, alltsa ju hogre stress-
och utmattningsnivaer, desto hdgre preferens for den naturliga miljon i jamforelse
med den byggda (Van den Berg et al. 2003).

Fraktaler

Forekomsten av fraktaler — naturliga monster och strukturer som upprepar sig i
olika skalor (Gifford 2014; Joye & Van den Berg 2019) — dr ett av naturens
utmérkande drag som kan kopplas till dess formaga att finga uppmarksamhet pa ett
icke-krdvande vis genom mjuk fascination och i forlangningen som en av
forklaringarna till dess restorativa formaga i enlighet med Attention Restoration
Theory (ART). Denna typ av dterkommande strukturer kan maitas utifran den
fraktala dimensionen, D, vilken ger ett matt pad graden av naturlikhet (Hégerhéll
2005). En positiv upplevelse av och preferens for en miljo tycks sammantfalla med
en fraktal dimension runt 1,3 (Hagerhill 2005).

Nar vi 4r medvetna om dem, kan vi hitta fraktala strukturer bade hir och dar —
exempelvis 1 blomstéllningar, grenvinklar, bladnerver och iskristaller (Figur 3).
Fraktalerna ar bade forutsdgbara och intressanta pa samma ging - vilket kan vara
anledningen till att de kan erbjuda vila for ett utmattat sinne och dndé upprétthélla
uppmaérksamheten. Fraktalernas inverkan pa naturens restorativa forméga har fatt
allt storre stod 1 forskningen, bland annat genom métningar av hjirnans alpha-vagor
(Joye & Van den Berg 2019).

Figur 3. Iskristallers fraktala struktur pad en frostig fonsterruta.
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Efemera

Ocksé efemera vicker mjuk fascination pé det vis som beskrivs i ART. Det konstant
fordnderliga, efemerala landskapet upprétthdller intresset och uppskattningen for
det, helt enkelt genom att hjarnan forhindras fran att bli uttrdkad (Mather 2011). Pa
satt och vis dr det de efemerala aspekterna som placerar oss i landskapsbilden och
inte utanfor den, eftersom det kontinuerliga flodet av stimuli — och variationerna i
det — dr vad som forbinder oss med omgivningen och som dessutom forhindrar
adaption av sinnesintrycken.

Aven om begreppet efemera dels kan beteckna forindringar som orsakas av
ménniskan — antingen av temporir karaktir som vid odling och skord av grodor —
eller av mer permanent karaktir som vid nyetablering av hela skogar eller
byggandet av parker (Brassley 1998) — syftar det oftast pa den stéindiga naturliga
paverkan av landskapsbilden som orsakas av exempelvis ljus och vind (Brassley
1998). Naturens rytmiska, cykliska eller sdsongsrelaterade foreteelser — sdsom
dygnsrytmens gryning och skymning, flyttfiglarnas ankomst och avfird och
arstidsvixlingarna — skiljer sig dock frdn de efemerala fordndringarna i landskapet,
eftersom de forstndmnda &dr forutsdgbara och aterkommande medan efemerala
fenomen har en mer oregelbunden och oberiknelig karaktir (Jones 2007).

Brassley (1998) nimner hur sma fordndringar utifrdn det forvéntade kan upplevas
som positiva, medan storre forandringar ofta upplevs som negativa och hur detta ar
kopplat till familjariteten med var lokala, naturliga omgivning. Detta kan forklara
varfor varslet fran de skanska bonderna viren 2023 om en katastrofskord av raps
och den svaga eller uteblivna blomningen pé rapsfilten (Stendahl 2023) — som &r
sa starkt kopplad till den ska&nska landskapsbilden — vickte kdnsloméssiga
reaktioner bland skdningarna. P4 samma vis kan de fordndringar som pé sikt kan
tainkas prdgla vinterlandskapet allt ldngre upp 1 landet pa grund av
klimatfordndringarna, forvéntas orsaka negativa kdnsloméssiga reaktioner bland
den lokala befolkningen.

Enligt Brassley (1998) tas efemera inte tillrdckligt 1 beaktan inom
landskapsplanering, trots att det forédnderliga landskapet har potential att paverka
bade preferenser, hur vi perceptivt uppfattar landskapet, samt vilken péverkan
landskapet har pd oss. Liksom arstidsvixlingarna kan den efemerala aspekten vara
en forbisedd faktor i forskningen som séllan ndmns i forhédllande till mentalt
véilbefinnande. Ephemera ingar dock som en av nio landskapskvaliteter i
VisuLands framework och kopplas dir tillsammans med naturalness till en
utemiljOs restorativa egenskaper (Ode et al. 2010).
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Biologisk mangfald
Den biologiska mangfalden kan ses som en grundforutsittning for alla de
ekosystemtjanster som naturen och naturliga miljoer tillhandahaller till gagn for

ménskligheten, 4ven om det dr mer uppenbart i forhallande till vissa (Sandifer et al.
2015).

Niér det kommer till landskapsperception, preferenser och grona miljers restorativa
egenskaper doljer sig ibland den biologiska mangfalden bakom andra termer, som
exempelvis complexity (Kaplan och Kaplan 1989 m.fl.) och naturalness (Kaplan
och Kaplan 1989; Ode et al. 2010 m.fl.), vilka bdda kan associeras med en variation
1 landskapet som dr svar att uppnd utan en mangfald i artsammanséttningen. Enligt
Joye & Van den Berg (2019) ér det dterkommande 1 litteraturen att den restorativa
potentialen av en miljo stér i relation till graden naturlikhet.

Sandifer et al. (2015) efterlyser fler studier som undersoker biologisk méngfald
forhédllande till grona miljéers vilgorande effekt, sdrskilt pa det psykologiska
planet. De studier som behandlar biologisk méngfald i forhallande till mentalt
vélbefinnande har inte alltid visat samstdmmiga resultat, men mycket tyder pd att
upplevd biologisk mangfald &r en viktigare faktor &n faktisk (uppmatt) biologisk
mangfald (Meyer-Grandbastien et al. 2020; Gongalves et al. 2021). Gongalves et
al. (2021) konstaterar genom sin studie att upplevd biologisk mangfald var en av
faktorerna tillsammans med tillfredstéllelse och koppling till platsen, som starkast
forutsdg mental dterhdmtning.

Hur den biologiska méngfalden upplevs beror exempelvis pa olika bladformer
(Gongalves et al. 2021), farger och hojder bland véxtligheten (Southon et al. 2018).
Southon et al. (2018) ndmner sérskilt att fargrika miljoer upplevs som artrikare och
att just fiarg skulle kunna vara en nyckelfaktor till hur ménniskor perceptivt
uppfattar biologisk méngfald.

Southon et al. (2018) konstaterar i sin studie ett samband dér de deltagare som hade
en starkare relation till naturen, ocksd hade en battre forméga att korrekt uppskatta
antalet arter i de miljoer studien utférdes. Detta menar de skulle kunna bidra till att
ménniskor med hdgre eko-centrism, eller starkare samhorighet med naturen, i hogre
grad skulle kunna fi hilsomissiga fordelar av artrika miljder. Relationen till
naturen sdgs ddrmed som en modererande faktor, som skulle kunna gynna hélsa och
vélbefinnande. De menar ocksa att formagan att 14sa av den biologiska méngfalden
behover forbéttras bland folk i allmdnhet, for att de positiva hédlsoeffekterna ska
kunna gynna fler.
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2.4.2 Vaxtblindhet - ett perceptionsbundet hinder?

Aven om de vilgérande egenskaperna hos grona miljder nir det kommer till hélsa
och vilbefinnande dr vetenskapligt bevisade, finns det forskning som pekar pé att
ménniskor dverlag dr ganska daliga pa att uppfatta skillnader i karaktérsdrag bland
véxter och urskilja olika arter i véxtriket (Thomas et al. 2022). De flesta av oss har
lattare att skilja pa en hund och en katt dn en al och en alm.

Fenomenet belystes forst av tva ldrare i botanik — Wandersee och Schussler (1999)
— som var bekymrade Over att skolan konstant gav djurvérlden stoérre utrymme én
véxtvérlden, vilket ledde till just denna oférmaga att notera och urskilja skillnader
ibland olika véxtarter, men 1 forlingningen ocksa att erkénna betydelsen av véxter
i ett vidare perspektiv (Thomas et al. 2022). De bendmnde denna oférmaga Plant
blindness — vaxtblindhet.

Parsley (2020) foreslar istillet begreppet Plant Awareness Disparity (PAD), d.v.s.
skillnad i vixtmedvetenhet, med motiveringen att begreppet vaxtblindhet kritiserats
for att anvénda funktionshindret som metafor. Parsley (2020) delar in fenomenet
véxtblindhet i fyra komponenter: uppmarksamhet, attityd, kunskap och relativt
intresse.

Thomas et al. (2022) menar att véxtblindhet tycks vara en konsekvens av
perception, med hinvisning till studier som fran olika perspektiv undersdker om
huruvida denna oférmdaga ar nedérvd eller inldrd, hur minniskans synfilt och
vinkeln man normalt l4ser av omgivningen med kan inverka, om det kan ha att gora
med vixters oformaga att forflytta sig och ddrmed en begriansning av var mojlighet
att effektivt uppfatta dem, eller om det ar ett resultat av adaptivt minne och kulturell
kontext.

Att vixter ses som underldgsna, livldsa och trakiga organismer, sirskilt i jimforelse
med djur, speglas enligt Thomas et al. (2022) i “zoocentriska ldroplaner och
begrdnsat amnesinnehall” (Thomas et al. 2022:10), liksom i studenternas motvilja
till vidare utbildning inom botanik. Ytterligare och &dn mer langtgaende
konsekvenser, som kan ses som ett symptom av vixtblindhet, ar att
anstrangningarna att forhindra utrotning av véxter, 1 jamforelse med de ménga
initiativen att forhindra utdéende av djurarter, ar fa — trots att s manga som en av
atta véxtarter dr hotade (Thomas et al. 2022). Att véxtriket avgorande bidrar till att
nd hallbarhetsmél sdsom att bevara ekosystemen, binda koldioxid och forsorja
planeten med foda och syre, tycks forbises enligt Thomas et al. (2022).

Ampraziz och Papadopoulou (2020) undersoker just vaxtblindhet i relation till FN:s
17 globala mal for hallbarhet och konstaterar att véxtblindhet paverkar i stort sett
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samtliga. Déribland mal nr. 3 (God hélsa och vélbefinnande), dir de pekar pa den
méngd studier som visar hur sammanlédnkning med viaxtligheten/naturen kan lindra
angest och gynna mental hdlsa. I en sammanstéllande tabell 6ver symptom pé
véxtblindhet som potentiellt hindrar de globala malen, ndmner de bland annat “att
forbise vilken betydelse vaxter har for ens dagliga angeldagenheter” kopplat till mél
3 (God hélsa och vilbefinnande), samt kopplat till mél 4 (God utbildning) att vara
okénslig for de estetiska kvaliteterna av véxter och deras strukturer — speciellt med
avseende péd deras anpassningar, samevolution, fdarger, spridning, mangfald,
tillvaxtvanor, dofter, storlekar, ljud, avstdnd, styrka, symmetri, taktilitet, smaker
och texturer” (Ampraziz & Papadopoulou 2020:1074 [Tabell 1]).

Vixtblindhet har inte undersokts som en paverkande faktor gillande vixtlighetens
gynnsamma effekter pa hélsa och vélbefinnande i1 ndgon stor omfattning,
atminstone  inte  utifrfdin  bendmningen som sddan. Begridnsas var
uppfattningsforméiga av fenomenet véxtblindhet och finns det en skillnad i den
vélgorande effekten av véxtligheten utifrn individens férméga att notera, urskilja
och intressera sig for vixter? Kanske blir fridgan extra intressant i det avskalade
vinterlandskapet dér framfor allt véaxtlighetens méngfald dr svarare att urskilja och
dér detaljerna pa ett annat vis blir avgdrande.

2.4.3 Betydelsen av urban gronska

Ur folkhilso-perspektiv dr gronomraden och de ekosystemtjénster som foljer
avgorande for att astadkomma ett hallbart och resilient samhaélle, men ocksa for en
hallbarhet och resiliens direkt relaterad till individen. Stadsmiljon innebér sarskilda
utmaningar for att hantera exempelvis luftfororeningar, varmeoeftekten, skadliga
ljudnivder och andra hélsorisker kopplade till stadsmiljon (Konijnendijk 2022).
Olszewska-Guizzo (2023) menar att enbart det faktum att man ar stadsbo innebér
en upp till 40 % hogre risk for att utveckla olika depressions- eller dngesttillstand.

Stadsgronska, framst trdd, reglerar ndrmiljons mojlighet att tillgodose omedelbara
behov sdsom skugga, ljudddmpning, vindskydd och temperaturreglering
(Konijnendijk 2022). Men urbana grona miljoer forbéttrar ocksd ménniskans
mdjlighet att dterhdmta sig fran stress och mental utmattning, f utlopp for kinslor
och kreativitet, engagera sig i social eller fysisk aktivitet, eller bara gd en stund
ostord i1 egna tankar.

Att den urbana naturens betydelse for folkhdlsa &r omfattande — och att denna
betydelse dr alltmer erkind i ett stadsplaneringsperspektiv — manifesteras bland
annat genom implementeringen av 3-30-300-regeln, som utvecklats av
Konijnendijk (2022). Bland annat Region Skane har antagit regelns anknutna mél

att alla invanare ska ha mojlighet att se tre trad fran sin bostad, krontdckningsgraden
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i varje omrade ska uppga till 30 procent och avsténdet till ett storre gronomrade inte
ska Overstiga 300 meter. Region Skéne (2023) har utifran tillgéngliga geodata
analyserat hur nio skanska stidder/titorter lever upp till dessa riktvirden. De
konstaterar att andelen bostéder i skanska tdtorter som har utsikt dver minst tre trad
1 genomsnitt uppgar till knappt hélften. Siffrorna for de tre sydvéastskanska orter
som dr kartlagda &r: Lund 61 %, Malmo 46 % och Trelleborg endast 34 %.
Samtidigt nir 0 % av bostdderna i dessa tre kommuner upp till malet om 30 %
krontdckning inom 300 meters radie. Daremot &r siffrorna gillande 300 meters
nérhet frén bostaden till ndrmaste gronomrade béttre, med 100 % for Lundaborna,
92 % for Malmoborna och 97 % for Trelleborgsborna.

I denna kontext kan det vara virt att nimna att varken natur eller naturlika milj6er
alltid enbart vicker positiva kinslor och per automatik gynnar hédlsa och
vélbefinnande. Van den Berg och Konijnendijk (2019) pekar pa den ambivalens
gentemot naturen som tycks finnas, dir vilda naturmiljéer kan upplevas som
skrdmmande och farliga, samtidigt som den vilda natur som i hog grad anpassats
och tillgidngliggjorts for ménniskan tvirtom kan upplevas som onaturlig och alltfor
tamjd. Ambivalensen omfattar ocksa i viss man urbana grona miljoer, dér de & ena
sidan kan upplevas som attraktiva och restorativa, men samtidigt otrygga. Sarskilt
ndmns parkmiljoer med tét undervegetation och buskskikt.

Inte desto mindre &r den urbana gronskan avgorande for hilsa och vélbefinnande,
sarskilt 1 en tid dér stdderna i snabb takt fortdtas med allt vad det innebér bade for
stadsmiljon och stadsborna (Konijnendijk 2022), samtidigt som den psykiska
ohilsan dkar (Olszewska-Guizzo 2023).

2.4.4 Tidigare studier med koppling till vintern, vintermaendet
och vaxtligheten

Nér det kommer till studier som specifikt undersoker véxtlighetens paverkan pa
maendet under vintern dr antalet studier fa (Brooks et al. 2017; Hidalgo 2021;
Jakstis & Barnes 2024 m.fl). Jakstis & Barnes (2024), som sammanstillt studier av
Vinter-Méanniska-Natur-interaktioner med tre huvudteman (vinterrekreation och
turism, vinter och kultur, samt vinter och hélsa), listar totalt 11 studier som beror
vintersdsongen 1 forhdllande till hdlsa frimst gdllande mentala aspekter sdsom
kinslo- och humortillstind, mental &terhdmtning, stress, dngest och depression.
Tillsammans med négra andra har tre av dem varit av intresse for denna studie:
Hidalgo (2021), Song et al. (2013) och Zhou et al. (2022).

Hidalgo (2021) jamfor effekten av vegetation respektive belysning i urbana
vintermiljder, genom ett laboratorie-experiment dir 63 deltagare visades fotografier
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av stadsmiljoer dels med tillford vintervegetation, dels med tillférd belysning, samt
1 kontrollgruppen obearbetade bilder. Resultatet visar att minniskor aterhamtar sig
fortare fran mental utmattning i gruppen med tillférd vintervegetation, vilket
manifesterades genom att deltagarna i vegetationsgruppen utférde en avancerad
uppgift bade snabbare och med storre korrekthet. Trots den positiva effekten av
vegetation visar studien ocksa att flest deltagare, nir fragan stilldes, foredrog ljus
(52 %) 1 vinterstadsmiljoer, foljt av 40 % som foredrog vegetation och 8 % som
foredrog byggnader. Trots att inga av fotografierna visade stadsmiljéer med sno,
var snd det vanligaste forekommande svaret pa fragan vad deltagarna gillade mest
med vintern, samt det karaktaristika som associerades mest med vintern.

Brooks et al. (2017) undersoker genom en serie av tre studier dels sdsongens
inverkan pa naturens vélgorande forméga, dels om det finns skillnad 1 att fysiskt
uppleva naturinslag eller endast betrakta dem genom bilder. Den forsta studien visar
att en promenad utomhus i jimforelse med inomhus hade storre effekt pa framst
stress, oavsett om den skedde pé vintern eller i detta fall hosten. Detta tolkas som
att det inte finns en signifikant skillnad i den positiva effekten pa mentala aspekter,
sdsom dangest, depression och stress, mellan drstiderna ifraga. Den andra studien
visar att den positiva effekten dr oberoende av arstid dven nér deltagarna istéllet for
att fysiskt rora sig i olika miljoer testades efter att ha enbart ha betraktat fotografier
av motsvarande. Dock blev den positiva effekten inte lika stor ur alla mentala
aspekter som vid den forsta fysiska studien. I den tredje studien gjordes en
jamforelse mellan att fysiskt sitta ned i en parkmiljo, eller sitta och titta pa bilder
av motsvarande. Det positiva resultatet av att sitta i parkmiljon var i linje med att
rora sig genom den, oavsett om detta skedde genom en fysisk rorelse eller enbart
genom att betrakta bilder. Den tredje studien genomférdes under vintern, men
jdmfordes inte med andra sésonger. Trots det bekréftar ocksa den att naturen, dven
under vintern, har en positiv effekt pa mentalt vilmaende.

I en studie som undersoker den restorativa effekten av skogsbad i en 16vskog under
varen respektive vintern, 1 jamforelse med att vistas i en urban miljo, visar resultatet
dels att skogsbadandet under bada sdsongerna signifikant forbéttrade humdr,
positiva kénslor, kdnslan av aterhimtning och kénslan av vitalitet, i jimforelse med
vistelsen 1 stadsmiljo. Att de positiva resultaten dessutom var dnnu béttre under
vintern, spekulerar forskningsteamet kan ha berott pd att deltagarna besvirats av
myggor under varen (Bielinis et al. 2018).

Aven om de flesta studier anvint sig av frigeformulir med sjilutvirderande fragor
géllande mental status, eller avancerade uppgifter att 16sa, har nagra studier ocksé
mitt fysiologiska responser. Song et al. (2013) bekriftar den avslappnande effekten
av en parkpromenad dven under vintern genom att pavisa en signifikant ligre
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hjértrytm och signifikant hogre hjértrytmvariabilitet bland unga méan under en
promenad genom en urban park, i jimforelse med motsvarande promenad i en
central stadsmiljo under vintern. Dessutom visade frigeformuldret om mental
status, Profile of Mood States (POMS), en signifikant l4gre nivd av negativa kénslor
och éngest, samt hogre “kraftfullhet/styrka (vigor)”.

Zhou et al. (2022) jamfor bldgrona utemiljoers effekt pd mental aterhdmtning
mellan sommar och vinter och kommer fram till att endast sommaren pévisat
framjar fysisk aktivitet, vilket i sin tur ger en direkt péverkan pa mental
aterhdmtning. Andelen gronska i utemiljon (green vision rate) har déremot ett
positivt samband med mental aterhdmtning bade under sommaren och vintern,
vilket pekar pa betydelsen av den vintergrona aspekten i vinterlandskapet.

Ytterligare en studie fokuserar specifikt pd vintergrona trids pdverkan péd dels
landskapspreferens och dels upplevd &terhamtning i en jimforelse mellan alla fyra
arstider (Wang & Zhao 2020). Sommaren uppvisar hogre resultat for bade preferens
och aterhdmtning, foljt av hosten. Varen genererar det nést ldgsta resultatet gillande
mental dterhdmtning och det ldgsta nidr det kommer till preferens. Vintern erbjuder
alltsa dirmed samst mojlighet for mental dterhdmtning, enligt studien. Vintergrona
trdd anses dock ha en positiv inverkan pa de restorativa egenskaperna under var och
host, sdvil som under vintern (Wang & Zhao 2020).

Vintergrona véxter har ocksa visat sig ha en signifikant positiv kortsiktig effekt pa
kognitiv dterhdmtning bland dldre (60+) individer, som utover det ocksa upplevde
en positiv effekt pa kinslotillstdndet av att vistas i en vinterpark (Yan et al. 2023).

Duan et al. (2024) pekar pa vikten av enskiktade woodlands/skogar/bestdnd 1 det
urbana vinterlandskapet — gdrna med vintergrona trdd — i sin preliminéra rapport
om vilka vegetationstyper som har bdst potential att ge positiv respons i form av
mental dterhdmtning under olika sdsonger. Rapporten har dock dnnu inte granskats
fardigt och slutgiltigt publicerats, i skrivandets stund.

Szczepanska och Pietrzyk (2022) jamfor upplevelsen av en och samma stadsmiljo
under de fyra arstiderna utifrdn fotografier, genom att lata dels lokalinvanare och
dels minniskor utan anknytning till staden utvédrdera stadsmiljon, genom att
bedoma ett antal aspekter pa fysiskt, funktionellt, estetiskt, socialt och miljomassigt
plan. Trots att dessa inte dr direkt kopplade till mdende visar studien nagra
intressanta resultat gillande sdsongens paverkan pd upplevelsen vilket som
forfattarna pépekar i sin tur kan paverka exempelvis humér och vilmaende
(Szczepanska & Pietrzyk 2022). Studien visar en pdétaglig fordndring av
upplevelsen av platsen genom &rstiderna utifran sidsongsberoende element (ljus,

9



firg och vegetation) diir vintern dverlag gav simst resultat. Aven om statiska
element sdsom byggnader inte fordndrades genom Aarstiderna, fordndrades
upplevelsen av dem som f6ljd av att upplevelsen av de sdsongsberoende elementen,
framst vegetationen, fordndrades. De som inte hade nadgon anknytning till platsen
beddmde vinterns paverkan pa den ndgot mindre negativ, dven om det inte sett till
studiens helhet gick att pdvisa ndgon signifikant skillnad mellan de tva gruppernas
bedémning. Aven i denna studie dras slutsatsen att rstidsforindringarna ir viktiga
att ta 1 beaktan i landskapsplanerandet och att vegetationens roll i hur en stadsmiljo
upplevs dr avgorande under den “trista och gra” delen av aret.

En studie fordjupar sig sérskilt i sdsongsforandringarnas paverkan péd upplevelsen
av vixtkompositionen i offentliga urbana gronomraden (Eroglu et al. 2012).
Forutom att studien konstaterar att deltagarnas socio-ekonomiska status har en
paverkan pa deras visuella preferenser och att sommaren aterigen bjuder pd de
hogsta virdena gillande upplevd visuell kvalitet och designens kraftfullhet, visar
resultatet ocksd att en proportionerlig 6kning av vintergrona och 16vféllande vixter
okade den positiva upplevelsen av kompositionen, medan endast en 6kning av
vintergrona vixter paverkade designens kraftfullhet. Den visuella kvaliteten
upplevdes dock starkare av fler 1ovfillande vixter. Intressant var ocksa att blom
och bladverk paverkade den upplevda tryggheten. Liksom i den forra studien finns
ingen direkt koppling till maende, men eftersom den visuella upplevelsen ligger till
grund for vilken paverkan man féar av grona miljéer dr den dndé relevant, sirskilt
med tanke pa att den dr en av de fi studier som undersoker upplevelsen av
vixtkomposition och véxternas kvaliteter genom arstiderna. Studien pekar ocksa pa
vikten av att framtida studier vidare undersdker hur upplevelsen péaverkas av
vixternas kvaliteter — sdsom listade av forfattarna bladverk, blomning,
fruktsattning, farg, textur och storlek — samt att arstidernas paverkan tas i beaktan i
landskapsplanerandet.

2.4.5 Vaxtlighetens vinterkvaliteter

Som Eroglu et al. (2012) péapekar finns det en kunskapslucka betriffande hur
upplevelsen av landskapet paverkas av véxternas olika kvaliteter genom arstiderna.
I detta avsnitt presenteras de vinterkvaliteter som uppmérksammas genom denna
studie. De flesta &r kopplade direkt till véxtens fysiska egenskaper, medan ett fatal
uppstér i en efemeral samverkan med vider eller djurliv.

Om det finns ndgon tidigare forskning om eller teoretisk koppling till respektive

vinterkvalitets padverkan pd vintermdendet anges det, i annat fall hinvisas till
kommande resultatavsnitt.
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Vintergront

Vintergrona véxter dr den vixtkvalitet som oftast lyfts fram i1 de {4 studier som finns
med koppling till vintern, vintermdendet och vixtligheten. Dessa visar att
vintergrona vixter har en positiv effekt pd mental/kognitiv &terhdmtning,

kénslotillstdnd, samt den visuella upplevelsen av grona miljoer under vintern (Zhou
et al. 2022; Wang & Zhao 2020; Yan et al. 2023; Duan et al. 2024 och Eroglu et al.
2012). I ett annars vilande vinterlandskap utgor vintergrona vixter livfulla inslag —
fargmaissigt liksom symboliskt.

Figur 4. Vintergrona vixter tillfor fdarg och liv i det vilande vinterlandskapet, med positiv paverkan
pd flera mentala aspekter.

Bark

Barken &r en av vintervegetationens mest utmérkande karaktérsdrag, sdrskilt pa
l6vfallande buskar och trad. Bark férekommer 1 olika farger, monster och texturer,
som kanske inte alltid uppmiarksammas. Duan et al. (2024) ndmner i sin studie
enskiktade skogsbestdnd som gynnsamma for mental aterhdmtning. I en sddan
vegetationstyp spelar barken en framtrddande roll och artsammanséttningen kan
avgora miljons karaktér sdvil som upplevelsen samt effekten av den — sédrskilt om
miljon innehaller en dominerande art som i exempelvis bokskogar eller bjorkdungar
(Figur 5, s. 45). I blandade bestand &r bland annat fargen betydelsefull for att
uppleva mangfalden (Southon et al. 2018).
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Figur 5. Vartbjorkarnas karakteristiska vita stammar (Betula pendula).

Fruktsdttning

Kvardrojande frukt eller frostéllningar kan utgdra ett berikande inslag i
vinterlandskapet. Som Stobbelaar och Hendriks (2007) pépekar, visar naturen
tecken bade pa det som varit och det som komma skall, vilket orienterar oss i tiden
och ger oss en idé om hur platsen fordndras dver arstiderna. Frukt och fron ger en
forvéntan pa nista vixtsdsong och dess frodighet och mangfald.

Utifrdn de tva forklaringsmodeller gillande preferens som Hagerhall (2005)
beskriver, kan fruktsidttning utifran det biologiska, evolutiondra perspektivet
signalera att platsen dr gynnsam for overlevnad, vilket i sin tur skulle kunna péverka
hur platsen uppfattas och beddoms pd ett instinktivt plan. Ur det kulturella
perspektivet kan fruktsattning exempelvis associeras med interaktion med djurlivet,
som kan vara meningsbérande for mdnga manniskor. Frostiga grenar med klasar av
klarroda bér dr ocksa vanliga motiv kopplade till julen och dess traditioner, vilket
kan vécka liv 1 minnen och kénslor kopplade till dem, i enlighet med den

representativa dimensionen av det arstidsvaxlande landskapet (Jones 2007).
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Frostillningar dr ofta vid en ndrmare anblick dessutom fraktala i sin uppbyggnad,
vilket enligt Hagerhéll (2005) kan kopplas till naturens restorativa egenskaper.

Figur 6. Frostkantad fréostdllning av stjarnflocka (Astrantia major).

Vixtens form/silhuett

En del vixters silhuett framtridder extra tydligt i det avskalade vinterlandskapet.
Formstarka eller karaktérsfulla element blir sirskilt betydelsefulla, nistan som
véxtlighetens egna landmaérken, och kan bli identitetsbarande for en plats i likhet
med stdders skyline (Olszewska-Guizzo 2023). Formklippta klot och héckar,
koniska eller pelarformade trdd, hamlade pilar eller lindar — alla tillfor de
intressevickande, distinkta former och bidrar till en innehallsrik och méngfaldig
landskapsbild dven under vintern.

Uppétpekande véxter hjilper dessutom blicken uppdt mot himlen. Enligt
Olszewska-Guizzo (2023) dr himlen och dess efemerala egenskaper, med moln som
svivar fram, soluppgéngar respektive -nedgangar, stjarnor som blinkar och faglar

som flyger, forknippat med kontemplation och &terhdmtning genom tva av de
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karaktdrsdrag som &r utmirkande for restorativa miljoer enligt ART — Mjuk

fascination och Att vara borta.

Grenstruktur

I det avldvade tillstdndet far buskar och trdd visa upp sin grenstruktur, vilken kan
vara fascinerande att betrakta. Ofta foljer grenverket en tydlig mall med samma
grenvinkel som &terkommer ut till minsta kvist. Aterigen blir naturens fraktaler
uppenbara, sirskilt ndr de nakna grenarna avtecknas mot en ljus vinterhimmel, till
forman for mental aterhdmtning (Hagerhall 2005).

Figur 7. Ekens sirliga grenverk avtecknar sig vackert mot vinterhimlen (Quercus sp.).

Vindens paverkan av vdixtens rérelse

Vixtens flexibilitet och rorelse framkallad av vinden &r en efemeral kvalitet som
kan péverka intrycket av en vixt och samtidigt pragla hur landskapet i stort
uppfattas. Olszewska-Guizzo (2023) pépekar att det ar viktigt for ett landskaps
vilgorande formaga att det upplevs som levande och att rorelse forstirker kinslan
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av livfullhet. Stillsamt vajande vippor och tuvor har dock en helt annan effekt dn
nér stormen fér hela trdd att vagga, vrida sig eller till och med vélta. Rorelsen i det
omgivande landskapet har en affektiv forbindelse och kan vicka allt fran lugn och
hénforelse till oro och ridsla.

Solens paverkan av firg eller uttryck

Ytterligare en kvalitet som kan kopplas till efemera édr véxtens transparens och
fargspel under paverkan av olika ljusforhdllanden. Sarskilt nir solen lyser genom
silkespapperstunna véxtvivnader kan farger och inre strukturer framtrida som
annars ar betydligt mer diskreta.

Aven om betydelsen av firg ir aktuell dven for andra vinterkvaliteter, sdsom
vintergrona vixter, bark, knoppar och vinterblom, ndmns det sarskilt hir eftersom
fargupplevelsen dr helt beroende av tillgdngen till ljus och dessutom foréndras med
ljusets karaktdr. Som tidigare papekats ér firg en av de faktorer som &r viktiga for
hur artrik en milj6 upplevs (Southon et al. 2018).

Knoppar

Vinterns mest trosterika och hoppfulla detalj &r kanske dnda knoppen, som skénker
ett 16fte om den annalkande vdren dven den kallaste, graaste vinterdag. Precis som
frukt och fro, hjédlper knopparna oss att orientera oss i tiden och ger en framétblick
mot kommande vixtsdsong (Stobbelaar och Hendriks 2007). Formstarka och
fargrika knoppar kan ocksa bidra till upplevelsen av artrikedom (Souton et al.
2018).

Redan efter midsommar ndr dagarna borjar bli kortare, borjar vaxterna forbereda
sig infor nésta drs fagring genom att utveckla nya knoppanlag. Nér 16ven faller finns
sd nya knoppar pa plats, vilande tills ljuset atervinder eller temperaturerna stiger
(vilket ar artspecifikt). Knoppar forekommer i en méngd former, firger och
storlekar i mer eller mindre avancerade konstruktioner och utsmyckningar. Lo66w
(2018) beskriver ingédende knoppars olika karaktirsdrag utifran bl.a. deras position,
form, spetsighet, riktning, knoppfjéll, firg och beharing. Variationen dr nistan
odndlig. Det &r en stark rekommendation att g& pd knoppsafari i vintern!
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Figur 8. Ullungronnens morkroda knoppar som tva djdvulshorn (Sorbus ulleungensis 'Dodong’).

Vinterblommande vdixter

De dr inte manga, men det finns ett fatal vixter som blommar mitt i den kérvaste
vintern. Ofta dessutom med en stark doft, for att kunna locka till sig avldgsna,
yrvakna pollinatdrer som Gvervintrat. Forutom tidig varlok som snddroppar,
snokrokus och vintergidck, som brukar kunna blomma redan i januari-februari i
sydvistra Skane, dr hybridtrollhasseln och hybridkejsarolvonet tva arter som troget
trotsar vintern med sin tidiga blomning. Eroglu et al. (2012) menar att blom och
bladverk kan paverka den upplevda tryggheten i en utemiljo, vilket sitter
vinterblommande vixter i1 en alldeles sérskild position i1 det avldvade

vinterlandskapet.
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Figur 9. Hybridtrollhasselns spretiga blommor (Hamamelis x intermedia "Diane’).

Djurliv

Den sista vinterkvaliteten &r kopplad till véxternas attraktionskraft pd djurlivet.
Vixter dr bdde en killa till foda, samt boplats eller gomstille for en stor méngd
arter. Som Biofilia-hypotesen beskriver dr fascinationen for och kérleken till
naturen medfodda mekanismer, liksom behovet av att kiinna samhorighet med
naturen. Kanske &r det diarfor vi gérna stéller 1 ordning ett figelbord infor vintern,
eller med glddje betraktar ekorrarna nir de skuttar runt i tridtopparna. Vixter med
bir, fron och ndtter uppskattas som vinterfoda av bade faglar och gnagare. Nérvaron
av djur i grona miljoer forhojer kidnslan av att vara sammankopplad med naturen,
samt den upplevda biologiska mangfalden (Olszewska-Guizzo 2023).
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METOD OCH MATERIAL

Studiens syfte och forskningsfrdgor berdr hur vintern, vintermaendet och
véxtligheten relaterar till varandra och vilka faktorer som paverkar vinterméendet.
Utifran det utfordes en kvantitativ enkétundersokning med huvudsakligen
deduktivt angreppsitt, men som Bryman (2018) beskriver dr inte alltid den
deduktiva processen linjér foljandes en konstant riktning och darfor kan induktiva
drag forekomma.

3.1 Litteraturstudie

I syfte att rama in studien 1 en teoretisk kontext och forstd de komponenter som
paverkar forhallandet mellan vintern, vintermiendet och vixtligheten, samt
undersoka vilka tidigare studier som utforts kring samma eller nérliggande d&mne
gjordes en narrativ litteraturstudie (Bryman 2018). Sokningen, som framst
genomfordes pd Google Scholar och Primo, paborjades strukturerat utifrn olika

IS 2]

kombinationer och varianter av sokorden “winter”, “vegetation”, “mental health”,
“seasonal affective disorder” och “plant blindness”. Eftersom antalet relevanta
traffar var fi, var nidsta steg att vigledas vidare i letandet utifrdn de utvalda
artiklarnas referensforteckningar, samt sokningar utifrdn nya infallsvinklar som

uppstod under arbetets géng.

Litteraturstudien innehdaller kvalitativa inslag 1 vilka upplevelser, attityder,
vérderingar och representativa skildringar kopplade till den skanska vintern och
véxters vinterkvaliteter undersokts. Kallor frdn dagspress, populdrvetenskaplig
litteratur och intressebaserade webb-sidor har emellanat anvints for att ndrma sig
bade den generella och mer subjektiva uppfattningen.

3.2 Enkatundersdkning — utformning och innehall

Enkiten konstruerades i Netigate med en designmall dir universitetets logotyp
anvéindes. Grinssnittet var kompatibelt for dator, mobil och surfplatta. Svarstiden
varade mellan 2023-12-15 och 2024-01-31, efter att den forléngts med tva veckor
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vilket gjordes med anledning av att det upplevdes som svért att inhdmta svar i
samband med jul- och nyérshelgerna. Att ldgga svarsperioden mitt i vintern, under
arets morkaste period, beddmdes som ldmpligt och mgjliggjorde svar som var
omedelbart forankrade i deltagarnas upplevelse av vintern, vintermdendet och
véxtligheten.

Innan ldnken till enkéten skickades ut, gjordes ett fortest dér nio personer deltog,
vilket ledde till enstaka @ndringar innan slutlig publicering.

Enkéten finns tillgénglig 1 sin helhet i Bilaga 1, samt via foljande testlink:
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=1191025X3878&t=1

Enkétundersokningen utformades utifran fyra huvudteman: Demografiska fragor
(13 item), Vinterméende (18 item), Upplevelse av och relation till vintern (6 item),
samt Upplevelse av och relation till vaxter (12 item). I vissa fall dverlappade
fragorna dessa teman, men relaterade till varandra inom dem pé ett sadant sétt att
ordningen var att foredra.

Fragorna var av varierande karaktdr, men med en dvervigande andel frdgor enligt
en virderande 5-stegs Likert-skala, som beroende pé fraga strickte sig mellan tva
ytterligheter och dér instruktion gavs att 3 var ett neutralt svar i stil med “varken
eller”. Syftet med att oavsett fraga halla fast vid en 5-stegsskala var att forenkla for
respondenten att svara spontant utan att behova fundera pa hur svaren skulle ges
och vad de olika graderingarna representerade. I frdgor av flervalskaraktir, fanns
svaret ’Inget av ovanstaende” som komplement till de angivna alternativen.

Spraket i enkidten forsokte héllas vardagligt och informellt, i syfte att underldtta for
deltagarna men ocksa att signalera att enkédten vénde sig till alla/vem som helst och
att varken intresse eller forkunskaper om dmnet kravdes. Att alla svar var viktiga,
oavsett vintermaende och véxtintresse, papekades ocksd i1 inbjudningar och
paminnelser om enkéten, for att forsoka undvika att potentiella deltagare 14t bli att
svara med anledning av att de inte ansag sig tillhora den forvintade malgruppen.

For att undvika pdverkan av respondenternas svar, avstods bilder helt i enkéten.
Ifraga om véxters vinterkvaliteter gavs dock nagra malande exempel i de fall
enstaka ord inte kunde sammanfatta vinterkvaliteten ifraga.

Enkéten avslutades med ett fritextfdlt ddr svarsgivaren gavs utrymme att 1dmna en
frivillig kommentar, viket utnyttjades av 23 personer (14 %). I 6vrigt var alla fragor
obligatoriska och svar krivdes for att komma vidare till nésta fraga. I enlighet med
information till deltagarna gavs dock mojligheten att avbryta deltagandet genom att
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stanga ner web-ldsaren, varpd inga av deltagarens svar skulle registreras i studien.
Totalt avbrot 16 % sitt deltagande 1 studien, varav majoriteten efter det
demografiska avsnittet.

3.2.1 Demografiska fragor

Det demografiska avsnittet av enkdten innehdll frimst kryssfrdgor om boendeort
(kommun och ortstyp), &lder, kon, uppvixtland, utbildningsnivd, huvudsaklig
sysselsdttning, samt tillgdng och avstdnd till gronyta (trddgird/gemensam
gérd/gronomraden/natur). Utdver det fanns det tre graderade frdgor om hur
respondenten vérderade sin ekonomiska situation, samt i vilken utstrackning denne
kategoriserade sig sjdlv som natur-, respektive stadsménniska.

3.2.2 Vintermaende

Avsnittet om vinterméaende inneho6ll totalt 18 item som med undantag for de tre sista
utgjordes av pastdenden, vilka besvarades utifran en femgradig Likert-skala (1 =
”Stdmmer inte alls™ till 5 = ”Stdmmer fullstdndigt”).

De forsta atta frdgorna var tematiskt kopplade till det standardiserade
frageformuldret Seasonal Pattern Assessment Questionnaire (SPAQ) (Rosenthal
1987), som anvinds for att uppticka arstidsbunden depression och &r vanligt
forekommande i studier om Seasonal Affective Disorder (SAD). Fragorna berdrde
trotthet, somn, humor, matvanor med paverkan péd vikt, energi/drivkraft, social
aktivitet, fysisk aktivitet, samt ledsamhet/nedstimdhet. Eftersom SPAQ &r anpassat
for att uppticka arstidsbunden depression oavsett arstid, omformulerades frigorna
sa att deltagarna fick svara pa de olika aspekterna av deras vintermaende utifran
deras upplevda normaltillstdnd, istdllet for att redogora for till vilken grad varje
aspekt forandrades mellan sdsongerna och vilka manader som utmaérkte sig.

Ytterligare nagra avsteg gjordes fran fragorna i SPAQ. Utdver att enbart anvinda
méngden somn som matt (”Jag sover mer under vintern”), anvindes ocksé trotthet
(’Jag ér trottare under vintern dn normalt”). Detta eftersom vardagen inte alltid
tillater ett forandrat somnmonster &ven om behovet skulle finnas. SPAQ beror inte
heller fysisk aktivitet, men fragan lades till eftersom forskning visar att fysisk i
likhet med social aktivitet pdverkar mental hdlsa positivt, bl. a. i tidigare ndmnda
studie som pekar pa att vintern himmar utevistelse och fysisk aktivitet, vilket i sin
tur har en negativ paverkan pa vintermaendet (Zhou et al. 2022). SPAQ innehéller
tvd fragor om matvanor och vikt, vilka i enkéten slogs ihop till en frdga. Trots att
det inte bedoms péverka resultatet ndmnvart var det i efterhand ett obetdnksamt
beslut, eftersom fler saker &n enbart matvanor kan ligga till grund for paverkad vikt,
exempelvis fysisk aktivitet eller sjukdom.
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Tillsammans summerades de atta frdgorna med utgangspunkt i SPAQ till den
sammanslagna skalan Vintermédende (Index), dar en hdgre poédng indikerade hogre
grad av vinterdepression. Som kontroll for detta matt stilldes ockséd en avslutande
frdga (item 18) i vilken deltagarna ombads svara pa sin upplevda grad av
vinterdepression (1-6), dir ”4”, 5 och 6 beskrev en svag, tydlig, respektive stor
negativ paverkan pd vintermdendet motsvarande vintertrotthet och
vinterdepression, medan svarsgraderna ’1”-"3” indikerade en positiv till ingen
paverkan. Fragan var den enda pa en 6-gradig skala. For att f en bild av hur vil
dessa bada variabler — Vintermaende (Index) och Vinterdepression pa skala 1-6 —
overensstimde med varandra gjordes Pearson’s korrelationstest med ett resultat pa
,707 och signifikans pa 0,01-nivén (2-tailed).

Fragorna 9-13 relaterade till Stress Reduction Theory (SRT) och Attention
Restoration Theory (ART) och berdrde stress, inldrningsforméga, koncentration,
problemldsning och prestation. Aven hir stilldes frigorna si att deltagarna
jamforde sitt vintermédende utifrdn vad de ansag var deras normaltillstind. Bortsett
fran fragan om stress summerades frigorna till den sammanslagna skalan
Attentional fatigue (Index).

For att vdga in om sndns uppljusande effekt har den positiva pdverkan pa
vintermaendet som tidigare studie pdvisat (Marqueze et al. 2015), stéilldes fragan
om deltagarna upplevde sig piggare nir det ar sno ute (item 14).

I fragorna 15-17 virderade deltagarna till vilken grad (1-5) véxtlighet 1 utemiljoer
har en positiv effekt pd maendet 4ven under vintern, samt tillfrdgades i en krysslista
vilka av de aspekter av vintermdendet som frdgorna 1-13 berdrt, som deltagarna
upplevde att vixter och vistelse i grona miljoer har en positiv paverkan pa under
sommar- respektive vinterhalvar.

3.2.3 Upplevelse av och relation till vintern

De sex fragorna om upplevelsen av och relation till vintern stilldes lite annorlunda
an de gillande vintermdendet, eftersom de i1 forsta hand var till for att undersoka
hur deltagarna forholl sig till vintern. Fragorna behandlar delvis samma eller
liknande faktorer som mats 1 Wintertime Mindset Scale (WMS) (Leibowitz &
Vitterse 2020). Det hade mdjligen varit fordelaktigt att anvdinda WMS 1 enkdten,
men kdnnedom om detta métverktyg uppstod forst efter att enkédtens svarstid var
avslutad.

Den forsta fragan stélldes rakt och efterfragade deltagarens instéllning till vintern,
vilket liksom tidigare kunde besvaras i fem steg mellan ytterligheterna ”Avskyr

vintern” —”Alskar vintern”. Den efterfoljande fragan var en kryssfriga med ett antal
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pastaenden — till storsta del motsatspar — géllande ndgra av vinterns ur studiens
perspektiv viktigaste attribut och konsekvenser. Exempelvis kunde respondenterna
kryssa i att de pédverkas positivt respektive negativt av morkret, hoppas att
klimatfordndringarna ska leda till kallare respektive mildare vintrar, eller att vintern
1 positiva ordalag ger tillfdlle att varva ner och ta det lugnt jamte dnskan om mer
energi att gora saker under vintern. Dessutom aterfanns ett par vanliga klichéer om
den skanska vintern, sdsom “Vintern i Skéne &r bara regn och blast” och “’Ingen jul
utan snd” bland péstaendena.

Tillsammans var forhoppningen att det genom frigorna skulle ga att urskilja
eventuella generella monster i hur vintern betraktas i sydvistra Skane och samtidigt
berdra nigra av de aspekter som olika studier lyft fram som inverkande faktorer i
relationerna mellan vintern, vintermédendet och vixtligheten. Att fragorna stélldes
genom kryssrutor och pa ett informellt vis, var ett medvetet val for att motverka att
enkéten kindes alltfor 14ng, vilket riskerades om varje aspekt utreddes i separata
fragor. Eftersom frdgorna om vintern inte heller var tdnkta att anvéndas i en
sammanslagen skala var utformandet av dem lite mer flexibel.

Utover dessa pastaenden stélldes fyra fragor dir den totala upplevelsen och effekten
av vixter och grona miljéer virderades under var och en av de fyra arstiderna, i
syfte kunna gora en direkt jamforelse av den sammanvégda uppfattningen om
sdsongernas paverkan.

3.2.4 Upplevelse av och relation till vaxter

I de tolv frdgorna som berdrde upplevelsen av och relationen till vixter,
formulerades de forsta tio utifrdn olika aspekter av de fyra komponenterna —
uppmaérksamhet, attityd, kunskap och relativt intresse — som tillsammans
karakteriserar fenomenet véxtblindhet (Parsley 2020). Tillsammans skulle dessa
indikatorer sammanriknas som ett métt pa skalan Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet.
Laga podng pd skalan indikerar alltsd véxtblindhet medan hoga poéng snarare
indikerar vixtmedvetenhet.

I de tva sista fragorna listades en rad véxtkvaliteter och deltagarna fick kryssa i dels
om de uppméirksammar dessa, dels om de upplever en upplyftande effekt pé
vintermaendet av dem.

3.2.5 Avslutande kommentar

Som en sista, ej obligatorisk, fraga erbjods respondenterna att ldmna en avslutande
kommentar. Syftet med detta vara att mdjliggéra for respondenterna att tillfora
aspekter eller ventilera funderingar som inte omfattades av frdgorna i enkéten, samt
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att undvika att svar inte lamnades in exempelvis med anledning av att respondenten
hade velat motivera sina svar.

3.3 Datainsamling och deltagare

3.3.1 Population och urval

Malgruppen for enkédtundersdkningen var vuxna invanare (18+) i sydvistra Skéne.
For att lyckas nd ut till denna population valdes ett icke-sannolikhetsbaserat
tillvigagéngssétt genom ett bekvamlighetsurval. Detta innebar att enkédten 1 forsta
hand distribuerades genom olika digitala anslagstavlor pa Facebook riktade till
invanare i de olika kommunerna, eller andra geografiska forum for den avsedda
populationen. Fordelen med att distribuera enkdten genom dessa grupper var att de
kunde antas ha en nagorlunda intern representativ sammanséttning motsvarande
befolkningen i respektive kommun. I de allra flesta fall utgjordes forumen av slutna
grupper dér det krdvdes godkédnnande av administrator for att bli medlem och for
att publicera enkétforfrigan. Sammanlagt tvd paminnelser gavs under loppet av
svarstiden.

Dessutom mailades medborgarservice i de olika kommunerna i forsok att na en
bredare spridning av enkiten, men i de fa fall som svar gavs hénvisades till att
distribution endast kunde ske av kommunens egna undersokningar. En kommun
skickade enkatforfrdgan vidare till sina anstéllda pa fastighets- och gatukontoret. I
ett sista forsok att fa in ytterligare svar skickades enkéatforfragan ut till ett urval av
studieforbund, forsamlingar och pensiondrsforeningar i sydvéstra Skine, som inte
var intresseméssigt bundna till enkétens innehall.

Forutom information om studien, inneh6ll enkétforfragan en uppmaning att dela
enkétldnken vidare till myndiga invénare i sydvéstra Skane, varpd mdjligheten till
en sndbollseffekt skulle kunna uppsté.

3.3.2 Svarsfrekvens och bortfall

Totalt paborjade 193 personer enkédten, varav 165 respondenter (122 kvinnor, 43
méin) ldmnade fullstindiga svar.

Eftersom det &r omdjligt att berfikna hur manga som 1 slutinden nétts av
enkétforfrdgan dr det inte heller mojligt att berékna svarsfrekvensen. Tabell 1 (s.
57) ger i stéllet en dverblick 6ver befolkningsantalet i sydvidstra Skanes olika
kommuner, samt antalet svar som inkommit fran var och en av dem.
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Tabell 1. Oversikt av population i forhdllande till antal fullstindiga svar.

Kommun Antal invanare Andel invanare Antal svar Andel svar
Burlév 19 844 2,6% 9 5,5%
Eslév 34775 4,5% 5 3,0%
Hoor 17 376 2,2% 0 0,0%
Kavlinge 32430 4,2% 6 3,6%
Lomma 24 627 3,2% 8 4,8%
Lund 130 288 16,8% 23 13,9%
Malmo 362 133 46,8% 51 30,9%
Skurup 16 861 2,2% 6 3,6%
Staffanstorp 27 152 3,5% 3 1,8%
Svedala 23 470 3,0% 33 20,0%
Trelleborg 46 936 6,1% 10 6,1%
Vellinge 37738 4,9% 11 6,7%
Total: 773 630 100,0% 165 100,0%

Bortfallet foljde ett monster dér de flesta skedde 1 samband med ett nytt tematiskt
avsnitt. 193 personer paborjade enkdten och svarade pd de demografiska fragorna.
Av dessa fortsatte 175 personer med fragorna om vintermdendet, varav 174
slutférde dem. Foljande avsnitt om relationen till vintern pabdrjades och slutfordes
av 171, medan endast 165 personer dérefter gick vidare till avsnittet om relationen
till véxter varav samtliga slutforde enkéten.

Eftersom alla med undantag for en respondent avslutat enkédten i samband med ett
nytt avsnitt, uppstér frdgan om huruvida enkétens digitala format kan forklara
bortfallet. Fragorna inom avsnitten matades automatiskt fram till nista efter svar,
medan man aktivt var tvungen att trycka pa “Nista” for att komma vidare till
ndstkommande avsnitt. Avsaknaden av nya automatiskt frammatade fragor kan av
vissa respondenter ha tolkats som att enkéten var fullfoljd, sirskilt eftersom man pa
vissa enheter var tvungen att scrolla ner lite for att "Nésta”-knappen skulle bli
synlig. Enkéten kan ocksa ha uppfattats som ndgot lang och nir det blev uppenbart
att &nnu ett avsnitt fragor skulle komma kan man 1 stéllet ha valt att avsluta.

3.4 Statistisk analys

Den statistiska analysen utférdes i IBM SPSS Statistics, Version 29.0.0.0. Vissa
tabeller och diagram skapades i Microsoft ®Excel Version 16.77 utifran
dataunderlaget. Forberedelserna infor analyserna f6ljde overlag instruktioner
beskrivna av Pallant (2020).
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En kodbok upprittades i Microsoft ®Excel Version 16.77 for att forbéttra
overblicken Over datasetet, dess variabler och vérden, samt de dndringar som
gjordes bade i forberedandet av datamaterialet infor analysen och darefter under
analysarbetet. Kodboken uppdaterades kontinuerligt vid behov.

Innan analysen paborjades kontrollerades datafilen sé att den inte inneh6ll saknade
eller felaktiga virden. Svar som inneholl ofullstindiga vdrden raderades ur
datafilen, dock med ett undantag dir respondenten svarat pa alla frigor men dér
delfrdgorna 2-9 i frdgan kring vilka vinterkvaliteter som uppmérksammas av nagon
anledning inte registrerats. Fragan var konstruerad sa att man pa varje vinterkvalitet
kryssade “uppmirksammar inte” eller "uppmérksammar ” vilket automatiskt ledde
vidare till nésta vinterkvalitet och samma svarsalternativ. Eftersom delfrdga 1 var
besvarad och dven samtliga delfrdgor i f6ljande frdga, som var kopplad till samma
vinterkvaliteter, antogs uteblivna svaren beror pa ett tekniskt problem som drabbat
aktuell respondent och att dennes avsikt varit att fullfolja enkdten. Dérav har svaret,
trots att det inte var fullstdndigt, ingatt i analysen och de uteblivna vdrdena kodats
som saknade.

Korrekt skala angavs for varje variabel. Samtliga fragor av Likert-karaktdr angavs
som ordinalskala, men behandlades trots det i analyserna som data pé
intervallnivan, 1 enlighet med Norman (2010). Norman (2010) redogér och
argumenterar for varfor det oftast dr berdttigat att behandla ordinaldata som
intervalldata. Dels konstaterar han att parametriska test dr robusta och att 4ven om
villkoren som &r uppsatta for dessa test dventyras, avviker sillan resultaten mer 4n
marginellt. Villkoren (dven om de varierar ndgot beroende pd analysmetod) som
aterkommer dr: att datan dr lagst pd intervallniva, utgdr ifrdn ett slumpmaéssigt
urval, att observationerna &r oberoende fran varandra, att datan ar
normaldistribuerad, samt att variansen ar ungefar lika i de olika grupperna (Pallant
2020).

Tre nya sammanréknade variabler (index) skapades dér de item som var kopplade
till Vinterméende, Attentional Fatigue, samt Véxtblindhet summerades. I samband
med det kontrollerades att inga fragor var omvént formulerade och dérfor i behov
av att viardena inverterades. Dessutom utfordes en reliabilitetsanalys for att testa om
deras ingdende variabler visade pd samstimmighet, med resultatet att Crohnbach’s
Alfa 1 samtliga fall var >7 (,881 - ,942). De nya variablerna kodades som
kontinuerliga skalor pé intervallnivd, medan de ingdende variablerna behdlls som
ordinalskalor.
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For att de nya sammanslagna variablerna skulle utgd ifrdn nollpunkten i
korrelationsdiagrammen, pa X- savél som Y-axeln, omkodades de. Detta innebar
att Vintermédende (Index) med 4tta ingédende item (1-5) omkodades sa att mdjliga
podng dndrades fran 8-40 till 0-32. P4 samma vis omkodades Attentional fatigue
(Index) med fyra item (1-5) sa mojliga podng éndrades fran 4-20 till 0-16, samt
Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet (Index) med 10 item (1-5) fran 10-50 till 0-40.

Antalet véxtkvaliteter som respondenterna upplevde en upplyftande effekt av
summerades och lades till som ny variabel som strickte sig mellan ”0” (ingen) och
maximalt 79”.

En utvérdering av normaliteten/normalfordelningen av de tre olika sammanslagna
skalorna gjordes genom en beddmning av Histogram, Normal Q-Q Plot och
Detended Normal Q-Q Plot. Avvikelser visades frdmst i histogrammet for
Attentional Fatigue (Index), samt genom tva outliers i boxploten for Vaxtblindhet—
Vixtmedvetenhet (Index). Eftersom 5% Trimmed Mean visade sma skillnader fran
medelvérdet, gjordes bedomningen att analyserna kunde gdras utan att ta hansyn
till och modifiera extrema virden.

I forsta hand utfordes direfter parametriska tester i form av Independent Samples
T-test och One-way ANOVA, samt Pearson’s korrelationstest. P-vérdet var instéllt
pa 0,05.

3.5 Etiska dovervaganden

Studien utfordes i1 enlighet med riktlinjer, rdd och rekommendationer av
Vetenskapsraddet (2017) och Bryman (2018). Deltagarna gavs information om
enkéten, dess kontext och innehall, samt att deltagandet var frivilligt och nér som
helst kunde avbrytas genom att stinga ner webbldsaren. Informationen gavs béde i
samband med inbjudan till deltagande och pé vélkomstsidan i den digitala enkéten.
Endast myndiga deltagare (18+) var inbjudna att delta i studien. Deltagandet var
anonymt. Epost-adress till undertecknad fanns angiven vid eventuella frdgor och
funderingar.

Eftersom enkétens innehall delvis berdrde respondenternas hilsa hade studien — om
den varit ett forskningsprojekt — behovt foregds av en etikprovning. I egenskap av
ett studentarbete pa avancerad nivad omfattas studien didremot av det si kallade
studentundantaget, diar det istdllet blir universitetets och 1 forlingningen
handledarens ansvar att projektet utfors under etiskt godtagbara former
(Etikprovningsmyndigheten u.d). Risken for fysisk eller psykisk paverkan har
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beddmts som ringa, men inte kunnat uteslutas helt eftersom eventuella reaktioner
och utlosare kan vara svarforutsdgbara. Enkitfragornas karaktér och kontexten med
tydligt fokus pa grona miljoer och vixternas vinterkvaliteter har ansetts uppviga en
eventuell negativ paverkan utifran frdgorna kring vinterméendet.

Vid hantering av personuppgifter maste dataskyddsférordningen (GDPR)
efterfoljas. GDPR faststéller att personuppgifter dr sadana uppgifter som, direkt
eller indirekt, kan kopplas till en levande person. Kénsliga personuppgifter,
exempelvis uppgifter om hélsa eller etnicitet, omfattas av stirkt skydd. Uppgifter
som inte gér att koppla till en individ, vare sig som enskild uppgift eller i
kombination med andra, ir inte att betrakta som personuppgift i lagens mening
(Integritetsskyddsmyndigheten 2021). Genom att samtliga demografiska fragor
besvarades genom kategoriserade svarsalternativ, undveks exakta uppgifter om
exempelvis alder, bostadsort och tomtstorlek som tillsammans hade kunnat peka pé
enskilda individer och dirmed ocksa dventyra 16ftet om anonymitet.

Netigate tillhandahdller en GDPR-kompatibel och ISO 27001-certifierad 16sning,
som sdkerstdller respondentens anonymitet om anonymitetsinstillning valts vid
skapandet av enkiten (Netigate 2025) — vilket var fallet i denna studie. Dessutom
delades enkiten enbart genom en generell ldnk och QR-kod, vilket i sig ocksé
garanterar anonymitet. Anonymitets-instdllningen dr oaterkallelig och innebér att
ingen information (sdsom exempelvis IP-adress) registreras som kan leda tillbaka
till respondenten. IP-adress registreras forvisso 1 syfte att forhindra dataintrang,
men kopplas inte till svaren och lagras separat under endast i sju dagar. Likasa
anvinds cookies for att forhindra att samma person svarar flera ganger, men inte
heller detta gar att koppla till svaren (Netigate 2025).

For att undvika att deltagarna kénde sig utpekade eller obekvdma erbjods
svarsalternativet ”Vill ej uppge” och “Jag foredrar att inte svara” pa frdgor om
konstillhorighet, samt var respondenten och dennes fordldrar huvudsakligen dr
uppvéxta.
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RESULTAT

Nedan presenteras resultatet frdn enkédtundersokningen, liksom tidigare fordelat pa
avsnitten Demografi, Vintern, Vinterméendet, Vixtligheten, samt Relationen
mellan vintern, vinterméendet och véaxtligheten. Relevanta tabeller frdn SPSS
kopplade till analyserna aterfinns i Bilaga 2.

4.1 Demografi

I analysen ingar de 165 respondenter fran sydvéstra Skédne som ldmnat fullstindiga
enkétsvar. Dessa inkom fran elva av regionens tolv kommuner, med undantag for
Hoor. Samtliga demografiska fakta aterfinns 1 Tabell 2 (s. 62-63).

4.1.1 Kon, alder och ursprung

Av respondenterna dr ndstan tre fjardedelar kvinnor (73,9 %), medan drygt en
fjiirdedel &r min (26,1 %). Aldern ir fordelad i kategorier enligt foljande: 18-29 4r
(7,3 %), 30-44 ér (25,5 %), 45-59 ér (39,4 %), 60-74 ar (21,2 %) och slutligen dldre
an 75 ér (6,7 %). Andelen respondenter som huvudsakligen ar uppvéxta i Sverige
uppgér till 93,9 %, medan en ndgot lidgre andel (85,8 %) har fordldrar som bada ar
uppvéxta i landet.

4.1.2 Utbildning, sysselsattning och ekonomi

Utbildningsnivan ar hoég, med 60 % av respondenterna som innehar en
hogskoleexamen. Detta kan jaimforas med 30 % hogutbildade invanare (25-64 ar) i
Skédne som helhet, per 2024-01-01 (SCB 2024). Majoriteten ar antingen
yrkesverksamma — andelen anstéllda och egna foretagare uppgar till totalt 68,5 %
— eller pensiondrer (19,4 %). Ett fatal ar studerande (4,2 %), arbetssokande (3.6 %),
sjukskrivna (3 %) eller fordldralediga (1,2 %).

Utbildnings- och sysselséttningsnivan speglas 1 att ungefdr hélften av
respondenterna virderar sin ekonomi som 75 (12,7 %) eller 4 (40 %) pa en 5-
gradig skala (1 = Mycket dalig — 5 = Mycket bra), medan endast totalt 10,3 % svarar
”1” eller ”2”. Observeras bor att mattet inte enbart dr ett matt pd inkomst och
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tillgdngar, utan dven kan innefatta hur ekonomin motsvarar bade ens behov och
levnadsideal, vilket kan variera med exempelvis livsstil och vérderingar.

Tabell 2. Demografisk fordelning utifrdn fullstindiga svar (n = 165).

Vilken kommun bor du i? N %
Burlov 9 55
Eslév 5 3.0
Kavlinge 6 3.6
Lomma 8 4.8
Lund 23 13.9
Malmé 51 30.9
Skurup 6 3.6
Staffanstorp 3 1.8
Svedala 33 20.0
Trelleborg 10 6.1
Vellinge 1 6.7
Vilket beskriver bast din boendeort?

Stad - centrala delarna 43 26.1
Stad - ytteromrade 46 27.9
Storre tatort 27 16.4
By/mindre samhalle 41 24.8
Landsbygd 8 4.8
Vilken alderskategori tillh6r du?

18-29 12 7.3
30-44 42 25.5
45-59 65 39.4
60-74 35 21.2)
75+ 11 6.7
Vilken konstillhérighet har du?

Kvinna 122 73.9
Man 43 26.1
Var ar du huvudsakligen uppvuxen?

| Sverige 155 93.9
| ett annat europeiskt land 5 3.0
| ett land utanfér Europa 4 24
Jag foredrar att inte svara 1 .6
Var ar dina foréldrar huvudsakligen uppvéaxta?

Bada ar uppvuxna i Sverige 140 84.8
Minst en &r uppvuxen i ett annat europeiskt land 18 10.9
Minst en &r uppvuxen i ett land utanfér Europa 5 3.0
Jag foredrar att inte svara 2 1.2
Vilken utbildningsniva stdammer in pa dig?

Slutférd grundskola 7 4.2
Slutférd gymnasial utbildning 26 15.8
Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola 14 8.5
Hogskolestudier, utan examen 19 11.5
Hdégskoleexamen 99 60.0
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Tabell 2. (forts) Demografisk fordelning utifrdn fullstindiga svar (n = 165).

Vilken ar din huvudsakliga sysselséttning? N %
Studerande 7 4.2
Anstalld 102 61.8]
Driver egen verksamhet 1 6.7]
Arbetssdkande 6 3.6
Pensionar 32 19.4
Foraldraledig 2 1.2
Sjukskriven 5 3.0
Hur skulle du vérdera din ekonomiska situation?

Mycket dalig 3 1.8
2 14 8.5
3 61 37.0
4 66 40.0
Mycket bra 21 12.7
Har du egen tradgard?

Ja, en storre (>500 kvm) 51 30.9
Ja, en mindre (<500 kvm) 54 32.7
Nej, men en gemensam gard/uteplats med vaxtlighet 41 24.8
Nej, endast en gemensam gard utan vaxtlighet 19 11.5

Vilken tillgang har du till gronomraden?

Jag har naturen runt husknuten! 61 37.0
Nérmare an 300 m till grénomrade/naturomrade/park 73 44.2
Langre an 300 m till gronomrade/naturomrade/park 31 18.8]

Tvilken utstrackning skulle du Kategorisera dig sjalv som en
naturménniska?

2 19 11.5)
3 47 28.5
4 56 33.9
Hég 43 26.1

Tvilken uEsEracRnlng SKulle du Rafegorlsera alg sjalv som en

stadsméanniska?

Lag 20 121
2 48 29.1
58 35.2
31 18.8
Hog 8 4.8

4.1.3 Bostadsort och tillgang till gréona miljéer

Drygt hélften av respondenterna ér stadsbor — 27,9 % 1 ytterdelarna och 26,1 % mer
centralt. Ytterligare totalt 41,2 % bor i storre titorter, mindre samhillen, eller byar.
Endast 4,8 % bor pa landsbygden.

Sammanlagt 63,6 % har tillgdng till egen trddgérd, varav 30,9 % uppger att den ar
mer dn 500 kvm stor. Resterande respondenter har tillgang till en gemensam gard,
antingen med véxtlighet (24,8 %) eller utan (11,5 %). Géllande tillgangen till natur-
och gronomraden, uppger 37 % att de har naturen runt husknuten, 44,2 % att de har
ett kortare avstdnd dn 300 meter till ndrmaste gronomrade/naturomrade/park och
18,8 % att de har ett ldngre avstand &n 300 meter.
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4.1.4 Urban- /naturorientering

Respondenterna beskriver sig i hogre grad som naturminniskor (M = 3,75) 4n
stadsménniskor (M = 2,75). Denna skillnad markeras ytterligare genom att ingen
svarat ”’1 = Lag” pa frdgan om 1 vilken utstrdckning var och en kategoriserar sig
sjdlv som en naturminniska, medan motsvarande andel géillande stadsménniska ar
12,1 %. Samtidigt 4r den andel som svarat sammantaget 5 = Hog” eller ”4” pa
respektive fraga 60 % géllande naturménniska, i jimforelse med 23,6 % géllande
stadsménniska.

4.2 Vintern

4.2.1 Installningen till vintern

Respondenternas instéllning till vintern (Figur 10) sammanfattades i en
overgripande friga med svargraderna 1 = Avskyr vintern! — 5 = Alskar vintern!”.
Svaren foljer i princip en normalférdelad kurva (M = 2,92). Ungefér lika manga
avskyr vintern (n = 18) som élskar den (n = 17), medan néstan en tredjedel (n = 49)
forhéller sig neutrala.

30.0%

20.0%

Andel %

10.0%

0%

Avskyr vintern! 2 3 4 Alskar vintern!

Vilken ar din installning till vintern?

Figur 10. Respondenternas instdllning till vintern (M = 2,92).
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Kryssa i de pastaenden som stammer 6verens med din
installning till vintern i sydvastra Skane.

Morkret paverkar mig negativt 78,8%
Vintern dr mest regn och blast 76,4%
Jag gillar sn6 68,5%
Vinterlandskapet ar oftast gratt och trist 63,0%
Jag far sallan uppleva min idealbild av vintern 62,4%
Jag ar glad att vi har milda vintrar 35,2%

Jag Onskar att jag hade mer energi att géra saker
. 34,5%
under vintern
Vintern ger tillfalle att varva ner och ta det lugnt,
) . -, 33,9%
vilket ar positivt

Jag uppskattar vinterlandskapets lagméaldhet med

farre intryck och en begransad fargskala 21,8%
Ingen jul utan sno... 20,6%
Jag gillar inte sno 18,8%
Jag hoppas att klimatférandringarna leder till 14,5%

kallare vintrar

Jag hoppas att klimatférandringarna leder till

0,
mildare vintrar 9,1%

Morkret paverkar mig positivt 6,1%

Inget av ovanstaende | 0,6%

Figur 11. Instdllningen till vintern utifran 14 pdstdenden.

Figur 11 visar andelen instimmande svar pa 14 péstdenden kopplade till
instéllningen till vintern i sydvéstra Skane, vilket ger en mer nyanserad bild av vilka
faktorer som pdverkar respondenternas instillning. Antalet tilldtna kryss var inte
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reglerat i enkéten. De allra flesta uppger att de paverkas negativt av vintermorkret
(78,8 %), medan endast ett fatal paverkas positivt (6,1 %). Medan 18,8 % ogillar
snd, uppger ndstan 7 av 10 att de tvartom gillar sno (68,5 %). Néstan lika minga
ger uttryck for att de séllan far uppleva sin idealbild av vintern i sydvéstra Skane
(62,4 %). I stillet instimmer en stor andel i de bada pastdendena att ”Vintern i
sydvistra Skane dr mest regn och blést” (76,4 %) och ”Vinterlandskapet &r oftast
grétt och trist hér i sydvéstra Skéne” (63,0 %). Antalet som séger sig uppskatta
“vinterlandskapets lagméldhet med farre intryck och en begrinsad fargskala” ar
betydligt farre (21,8 %).

Drygt en tredjedel (35,2 %) uppger att de ar glada 6ver sydvéstra Skanes milda
vintrar och andelen som hoppas pa att klimatférdndringarna leder till antingen
kallare (14,5 %) eller mildare (9,1 %) vintrar i regionen, &r forhallandevis liten.

Andelen som “6nskar att de hade mer energi att gora saker under vintern” (34,5 %)

ar ungefdr lika stor som de respondenter som tycker att vintern ger tillfalle att
varva ner och ta det lugnt, vilket &r positivt” (33,9 %).

4.2.2 Snons uppiggande effekt

40.0%

30.0%

Andel %

20.0%

10.0%

0%

Stammer inte 2 3 4 Stammer
alls fullstandigt

Jag kdnner mig piggare nar det dr sno ute an nar det inte ar det.

Figur 12. Snons uppiggande effekt (M = 3,82).

Som Figur 12 visar, instimmer respondenterna i hog grad i pastaendet att de kdnner
sig piggare nér det dr snd ute dn nir det inte dr det — vilket de antingen besvarat med
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”Stdmmer fullstdndigt” (39,4 %) eller med en ”4” (29,1 %) pé den femgradiga
skalan (M = 3,82).

4.3 Vintermaendet

4.3.1 Respondenternas vintermaende

Grad av vinterdepression

Vinterméendet maéttes, som tidigare beskrivits, pa tva sitt. Dels ombads
respondenterna vérdera sin grad av vinterdepression pé en skala 1-6, dér svaren 1"
till ”3” beskrev en i sjunkande grad positiv till ingen paverkan pad maendet under
vintern. Svaren 4" till 76 beskrev istéllet en i stigande grad negativ paverkan dér
?5” kan liknas med allmin nedstimdhet/vintertrotthet och “6” mer uttalad
vinterdepression.

Som Figur 13 visar, upplever en dvervidgande majoritet av respondenterna (74 %)
en i varierande grad negativ paverkan pa sitt madende under vintern — antingen svag
(40,6 %), tydlig (27,9 %) eller stor (5,5 %) — ndr frdgan om deras grad av
vinterdepression stélldes direkt.

Jag skulle siga att min grad av vinterdepression pa en skala fran 1-6 ir féljande:

6. Jag upplever en stor negativ Eéverkan pa mitt maende under vintemn,
till den grad att det skulle kunna bendmnas som vinterdepression.

5. Jag kanner en tydlig ativ paverkan av mitt maende under vintermn
n§§1 skuFI’le likna det med allmén nedstamdhet.

4. Jag kanner en svagt negativ paverkan pa mitt maende under vintem,
men inte sa det gar ut Sver mitt liv i stort.

3. Jag &r precis som vanligt och mérker ingen paverkan pa mitt maende
mellan vintemn och andra arstider.

2. Jag mar bra och om jag maste vilja paverkar vintemn mig snarast at
det positiva hallet.

1. Jag mér Gverlag toppen och &r i hgsta grad positivt paverkad av
vintern!

0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

Andel %

Figur 13. Grad av vinterdepression pd skala 1-6 (M = 3,95).
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Dessutom stilldes 4tta sammankopplade frdgor med utgdngspunkt i
beddmningsinstrumentet Seasonal Pattern Assessment Questionnaire (SPAQ), som
tillsammans utgjorde det sammanrdknade méttet pa vintermaendet. Var och en av
dessa fragor redovisas nedan i Figur 14-21 (s. 68-70) ordnade efter vilka indikatorer
pa vinterdepression som flest instimt i genom att svara 4” eller ”Stimmer
fullstdndigt” pa. For tydlighetens skull dr dessa tvé svarsgrader markerade i farg,
medan neutrala till icke instimmande svar dr i graskala. Det dr tydligt att 6kad
trotthet (M = 3,87), minskad energi/drivkraft (M = 3,57), 6kad somn (M = 3,48),
samt minskad fysisk aktivitet (M = 3,39) dr de i1 hogsta grad paverkande faktorerna
géillande vintermdendet, i vilka mer &n hilften av respondenterna svarar
instimmande pé. Den ldgsta andelen instimmande svar far ”Jag kdnner mig oftare
ledsen/nedstdmd under vintern” (M = 2,99) och "Jag far férdandrade matvanor under
vintern, vilket pdverkar min vikt” (M = 2,77).

Jag ar trottare under vintern an normalt.

[v)
2% 139

37%
18%

30%

Stammer inte alls 2 3 =4 = Stammer fullstandigt
Figur 14. Vintermaende: Tréttare dn normalt (M = 3,87).

Jag har mindre energi/drivkraft under
vintern.

5%

26%‘ 16%

23%
30%

Stammerintealls ~ 2 = 3 =4 =m Stammer fullstandigt

Figur 15. Vintermdende: Mindre energi/drivkraft (M = 3, 57).
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Jag sover mer under vintern.

7%
24%

15%

23%
31%

Stammerintealls =~ 2 = 3 =4 = Stammer fullstdndigt

Figur 16. Vintermdende: Sover mer (M = 3,48).

Jag ar inte lika fysiskt aktiv under vintern.

7%
21% ’

17%

30% 25%

Stammerinte alls =~ 2 = 3 = 4 m Stammer fullstandigt

Figur 17. Vintermdende: Mindre fysisk aktivitet (M = 3,39).

Jag dgnar mig mindre at sociala aktiviteter
under vintern.

17% 9%
18%

27%
29%

Stammerintealls ~ 2 = 3 =4 m Stammer fullstandigt

Figur 18: Vintermdende: Mindre social aktivitet (M = 3,26).
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Jag upplever att mitt humor blir simre
under vintern.

16% 13%

17%

27%

27%

Stammerintealls ~ 2 = 3 =4 m Stammer fullstandigt
Figur 19. Vintermdende: Samre humor (M = 3,16).

Jag kdnner mig oftare ledsen/nedstamd
under vintern.

17% 16%

17% ’ 20%

30%

Stammerintealls = 2 = 3 =4 m Stammer fullstandigt

Figur 20. Vintermdende: Oftare ledsen/nedstimd (M = 2,99).

Jag far forandrade matvanor under vintern,
vilket paverkar min vikt.

10% 17%
18% “
29%
26%

Stammer intealls = 2 = 3 = 4 =m Stammer fullstandigt

Figur 21. Vintermdende: Fordndrade matvanor (M = 2,77).
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Stress under vintern

Respondenternas svar pé den enda frdgan kopplad till stress under vintern (Figur
22), ér 1 nivd med foregdende frdga om forandrade matvanor. Ungefér 30 % haller
indgon grad med om pastdendet att de kdnner sig oftare eller lattare stressade under
vintern dn normalt (M = 2,72). Det &r alltsa en storre andel som inte haller med om
pastaendet, dn pa ndgon av de ovanstdende fragorna kopplade till vintermdendet.
Liksom tidigare dr instdimmande svar markerade i férg.

Jag kanner mig oftare/lattare
stressad under vintern.

10%
24%
19% ‘

20%
27%

Stammer inte alls 2 3 4 m Stammer fullstandigt

Figur 22: Oftare/ldttare stressad under vintern (M = 2,72).

Attentional fatigue under vintern

I énnu lagre grad verkar respondenterna vara paverkade av vintern i forhéllande till
de fyra frdgor som stélldes kopplade till kognitiv utmattning/attentional fatigue.
Fler 4n hilften svarar icke instimmande ("1 eller ”2”’) och ytterligare omkring 30
% svarar neutralt med 3 pé var och en av de fyra pastdendena. Eftersom vintern
inte verkar paverka dessa faktorer i sdrskilt hog grad, redovisas de endast

oversiktligt 1 Tabell 3, samt genom histogram over den sammanslagna skalan i
Figur 23, 5.72.

Tabell 3. Frdagor kopplade till Attentional Fatigue (Index).

Fragor kopplade till utmattning/attentional fatigue = SD

Jag upplever att min inlarningsférmaga férsdmras under vintern. 2.28 1.074
Jag har svarare att fokusera/koncentrera mig under vintern. 2.37 1.138
Jag kanner att min férmaga till problemldsning férsdmras under vintern. 2.22 1.078
Jag presterar éverlag sdmre under vintern. 2.45 1.128
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Attentional fatigue 0-16 (Index)
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Figur 23. Attentional Fatigue (Index) — Antal respondenter / total podng.

4.3.2 Skillnad mellan olika grupper

Tidigare studier har visat att ett flertal olika grupper, diribland kvinnor och unga
personer, har dkad risk att drabbas av vinterdepression. Nedan redovisas de
analyser som gjorts for att undersoka sddana eventuella skillnader.

Skillnad mellan kon

Vilken konstillhorighet har du?
Kvinna Man

30.0%

20.0%

Andel %

10.0%

0%

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Jag skulle siga att min grad av vinterdepression pa en skala fran 1-6 ar:

Figur 24. Vinterdepression skala 1-6 — svarsfrekvens fordelat pd kon.
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6. Jag upplever en stor negativ paverkan pa mitt maende under
vintern, till den grad att det skulle kunna benamnas som
vinterdepression

5. Jag kanner en tydlig negativ paverkan av mitt maende under
vintem och skulle likna det med allman nedstamdhet.

[OKvinna
EMan

vintern, men inte sa det gar ut 6ver mitt liv i stort.

4. Jag kénner en svagt negativ paverkan pa mitt maende under L

3. Jag &r precis som vanligt och marker ingen paverkan pa mitt
maende mellan vintern och andra arstider.

2. Jag mar bra och om jag maste vélja paverkar vintemn mig snarast
4t det positiva hallet.

Vinterdepression pa skala 1-6:

1. Jag mér Gverlag toppen och ar i hogsta grad positivt paverkad
av vintern!

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

Andel %

Figur 25. Vinterdepression — procentuell jamforelse mellan konen.

Oberoende variabel: Kon

Beroende variabel: Vintermaende (1-6) och Vinterméende
(Index)

Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan kvinnor och
mén i hur de upplever sitt vintermaende.

Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan kvinnor
och mén i hur de upplever sitt vinterméaende, dér kvinnor ar den

grupp som mar samre.

Analysen inleddes med ett
stapeldiagram som forsta steg for
att se svarsfordelningen i1 hur
respondenterna vérderat sin grad
av vinterdepression pa den 6-
gradiga skalan, uppdelat pa
kvinnor och mén (Figur 24, s.
72). Som komplement gjordes

ytterligare ett diagram dir den procentuella fordelningen for respektive kon kunde
jdmforas med varandra. Figur 25 visar att kvinnor i betydligt hogre grad svarat att
de har en tydlig eller stor negativ paverkan pa méendet under vintern, medan mén
1 hogre grad upplever antingen en svagt negativ, ingen, eller en positiv paverkan.

For att utrona om det fanns en signifikant skillnad mellan konen gjordes dérefter ett
T-test. Enligt det varderade kvinnor mycket riktigt sitt vintermaende sdmre, bade
utifrdn det sammanslagna vérdet (M = 18,89) och pa skalan 1-6 (M = 4,03) jamfort
med mén (M = 17,37 respektive 3,70), vilket Gverensstimmer med tidigare studier.
Skillnaden ar dock inte signifikant (p-viarde ,116 respektive ,057) Eftersom
sistndmnda ligger relativt ndra ,05 indikerar resultatet trots det att kvinnor upplever
sitt vintermaende sdmre dn mén, nédr frdgan om deras vintermdende stdlls direkt.
For att nollhypotesen ska kunna forkastas behovs dock ett storre statistiskt underlag.
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Skillnad mellan aldersgrupper

Vilken alderskategori tillhér du?
18-29 30-44 45-59 60-74 75+

20.0%

15.0%

10.0%

Andel %

5.0%

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4

Jag skulle sdga att min grad av vinterdepression pa en skala fran 1-6 ar:

Figur 26. Vinterdepression skala 1-6 — svarsfrekvens fordelat pd dlder.

Som ett forsta steg gjordes dven
hér ett stapeldiagram 6ver hur

Oberoende variabel: Alder

Beroende variabel: Vintermaende (1-6) och Vinterméende

(Index) respondenterna utifran de olika
Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan olika ﬁlderskategoriema virderat sin
alderskategorier i hur de upplever sitt vintermaende. grad av Vinterdepression pé den

Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan olika

6-gradiga skalan (Figur 26).

alderskategorier i hur de upplever sitt vintermaende. . . .
Diagrammet visade en liknande

fordelning mellan svaren i alderskategorierna 30-44, 45-59 och 60-74. I grupperna
med de yngsta (18-29) respektive dldsta (75+) deltagarna fordelade sig svaren nagot
annorlunda, vilket kan bero pa att antalet deltagare i de bdda grupperna var lagt (n
= 12 respektive n = 11).

For att undersoka om det fanns nagra skillnader pa vintermaendet mellan de olika
alderskategorierna anvindes ANOVA, som inte indikerade nagra signifikanta
skillnader vare sig gillande vinterméendet pd den sammanslagna skalan (p-virde
,283) eller vinterméendet virderat pd skala 1-6 (p-virde ,084). Det framkommer
dock att den yngre gruppen har ett lagre medelvérde (15,42 respektive 3,33) — vilket
tvirtemot tidigare studier skulle indikera att de har ett béttre vinterméende én de
andra grupperna. Istéllet utmérker sig gruppen 30-44 &r som har det hogsta
medelvirdet (20,14 respektive 4,14)
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Négra signifikanta skillnader mellan de olika &lderskategorierna har alltsd inte
kunnat pavisas och nollhypotesen kan inte forkastas.

Inte heller avseende stress eller kognitiv utmattning/attentional fatigue har nigra
signifikanta skillnader kunnat pavisas, varken mellan konen eller de olika
alderskategorierna.

4.4 Vaxtligheten

4.4.1 Arstidernas paverkan pa vaxtlighetens positiva effekt

Som Figur 27 visar instimmer ndstan halften av deltagarna (47,3 %) fullstidndigt 1
pastaendet ”Jag upplever att véxtlighet i utemiljoer paverkar mig positivt dven
under vintern” och ytterligare 26,1 % svarar ”4” pd den femgradiga skalan (M =
4,08).

I en jimforelse av den totala upplevelsen och positiva effekten av véxter och grona
miljoer mellan de fyra arstiderna (Figur. 28, s. 76) stir det dock klart att vintern
skattas tydligt lagre (M = 3,22) i jamforelse med varen (M = 4,59), sommaren (M
=4,53) och hosten (M = 4,05).

50.0%

40.0%

30.0%

Andel %

20.0%

10.0%

0%

Stammer inte 2 3 4 Stammer
alls fullstandigt

Jag upplever att vixtlighet i utemiljoer paverkar mig postitivt AVEN UNDER VINTERN.

Figur 27. Vixtlighetens positiva paverkan under vintern (M = 4,08).
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Hur skulle du éverlag vérdera din totala upplevelse samt positiva effekt av vixter och gréna miljéer
under respektive arstid pa skalan 1. Obefintlig - 5. Fantastisk!

Medelvirde

VAREN SOMMAREN HOSTEN VINTERN

Figur 28. Upplevelsen av vixtligheten och dess positiva effekt — jamforelse mellan drstiderna.

Jag upplever att vaxtlighet och vistelse i grona miljoer
har en positiv effekt pa foljande:

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
o I d 1 1
0%
> o S X X X < > > 2
&S & \ﬁ” IR RN R SR A
& N S S & LS S & @&
< \be \\& ,3{5'\ S S}’b Q(;’\O (,Q’Q Qgﬁ)\o & < S
IO A PR Ol & &F S s
o E P X & & & 3
& ° & NP SENPS &
& < o° N
\,Q/b Qko

m Vinter Sommar

Figur 29. Vixtlighetens positiva effekt pd olika indikatorer pd depression, stress och kognitiv
utmattning — jamforelse mellan vinter och sommar.
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Figur 29 (s. 76) visar hur respondenterna svarar géllande vilka faktorer kopplade
till depression, stress och kognitiv utmattning/attentional fatigue, som de upplever
att véxtlighet och vistelse i grona miljoer har en positiv effekt pa, under vinter-
respektive sommarhalvar. Generellt upplever en hogre andel av respondenterna en
positiv effekt under sommaren, men dven om vintern upplever en betydande andel
av respondenterna en positiv effekt pa ett flertal faktorer.

Framst utmaérker sig humor, som en majoritet upplever en positiv effekt pd dven
under vintern (76 %), samt energi/drivkraft (66 %). Ungefdr varannan respondent
upplever en positiv effekt pa trotthet (50 %) stress (47 %), fysisk aktivitet (46 %),
samt ledsamhet/nedstimdhet (42 %) av véxtligheten under vintern. De faktorer som
farre @n var tredje deltagare upplever en positiv effekt pa dr matvanor/aptit/vikt,
samt de fyra faktorerna kopplade till kogitiv utmattning/attentional fatigue.

4.4.2 Vaxternas vinterkvaliteter och deras upplyftande effekt

Deltagarna uppmarksammar i hog grad vixternas olika vinterkvaliteter (Figur 30,
s. 78). Minst uppmérksamhet ddrar sig barkens fdrg, monster och textur (68,5 %)
och allra mest uppmérksammas vintergrona vixter (86,7 %).

En varierande andel upplever ocksa en upplyftande effekt pa vinterméendet av
respektive vinterkvalitet (Figur 30, 5.78.). Aven hir utmirker sig vintergront med
hogst andel (79,4 %). Nist hogst kommer hur solen genomlyser véxten och
paverkar firg eller uttryck (65,5 %). Ungefar varannan deltagare upplever en
upplyftande effekt av vixtens form eller silhuett (50,3 %), om véxterna drar till sig
djurliv (49,1 %) och av hur grenstrukturen avtecknas mot bakgrunden (48,5 %).
Nastan lika manga anger knopparnas firg och form (43,6 %), medan drygt en
tredjedel anger barkens fiarg, monster och struktur (35,8 %), hur vinden paverkar
rorelsen i viaxten (34,5 %), samt fruktens form eller farg (33,9 %) som upplyftande
for vintermaendet.
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Vaxtlighetens vinterkvaliteter

100,0

90,0 79,4
) 78,2 78,8
80,0 76,4
68,5

70,0 65,5
60,0

86,7
82,4

73,9 77,0 75,8

50,3 48,5 49,1
50,0 43,6

40,0 35,8 33,9 34,5
30,0
20,0
10,0
0,0

Uppmarksammar Upplever upplyftande effekt pa vintermaendet av

Figur 30. Jamforelse mellan vilka vinterkvaliteter som uppmdrksammas, respektive upplevs ha en
upplyftande effekt pd vintermdendet.

4.4.3 Vaxtblindhet

Den sammanriknade skalan (0-40) som skapats utifran de tio fragor som
tillsammans indikerar graden av Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet redovisas som
histogram 1 Figur 31 (s.79). Respondenterna visar genom sina svar en timligen hog
grad av vixtmedvetenhet (M = 29,04). Histogrammet visar en fordelning med tva
toppar, en som sammanfaller ganska vl med medelvérdet, samt en vid 38 poéng,
vilket kan tolkas som att en grupp om c:a 20 % av respondenterna har en sérskilt
stark relation till och kunskap om véxtligheten och dirmed en hdg niva av
vixtmedvetenhet.
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Vaxtblindhet — Vaxtmedvetenhet 0-40 (Index)
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Figur 31. Vixtblindhet - Viixtmedvetenhet (Index) — Antal respondenter / total podng.

I Figur 32-41 (s. 80-83) visas Oversiktligt svarsfrekvenserna pa de tio ingdende
fragorna kopplade till vaxtblindhet och relationen till vixter, sorterade pa
medelvirdet av respondenternas svar. Liksom tidigare ar svarsgraderna ’4” och 5”
fargmarkerade. Det gar att konstatera att véxters betydelse for hédlsa och
vilbefinnande (M = 4,66), samt den positiva paverkan av vistelse i grona miljoer
(M = 4,50), ér de faktorer som é&r starkast ndr det kommer till hur respondenterna
forhaller sig till véxtligheten. Dérefter placerar sig frigorna om den affektiva
relationen till véxter, d.v.s. att man tycker om (M = 4,33) och bryr sig om véxter
(M =4,26).

Efter ett litet hopp nedat i medelvirdena foljer sedan intresse for vaxter (M = 3,82)
och formaga att urskilja detaljer bland vaxter (M = 3,79), samt ett kluster av de
fragor som dr kunskapsrelaterade géllande véxternas betydelse for médnniskan och
ekosystemen (M = 3,78), forstaelsen for vixters behov/krav (M = 3,52), samt
kunskapen om véxters mangfald/olika arter (M = 3.33).

Den relativa relationen till vixter kontra djur dr i princip jaimn (M = 3,05).

Skillnaden utgérs av den lilla andel fler respondenter (2 %) som anser att vaxter ar
overligsna djur totalt sett, utifran intresse for, kunskap om, samt upplevelse av.
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Jag anser att vaxter ar viktiga for
manniskors héalsa och vélbefinnande.

1%6%
’A 19%

74%

2 =3 m4 mOQvertygad
Figur 32. Vixtblindhet: Viixters betydelse for hélsa och vilbefinnande (M = 4,60).

Jag kdnner att jag paverkas positivt av att
vistas bland vaxter och grona miljoer.

4% 7%
63%
2 =3 m4 wm|hog utstrackning
Figur 33. Vixtblindhet: Positiv paverkan av vistelse i grona miljéer (M = 4,50).

Jag tycker om vaxter.

1%2%
14%

56%

Intealls =2 =3 =4 = Mycket

Figur 34. Vixtblindhet: Tycker om vixter (M = 4,33).
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Jag bryr mig om vaxter.
1%4%
13%

[

50%

32%

Intealls =2 =3 =4 = Mycket

Figur 35. Vixtblindhet: Bryr sig om véxter (M = 4,26).

Mitt intresse for vaxter ar:

23% 2% 7%

da -
<

49%

Minimalt =2 =3 w4 mEnormt

Figur 36. Vixtblindhet: Intresse for vixter (M = 3,82).

Min férmaga att urskilja detaljer pa vaxter
ar:

4% 10%

“ 25%

25%
Dilig =2 =3 =4 mUtmérkt

36%

Figur 37. Vixtblindhet: Formdga att urskilja vixters detaljer (M = 3,79).
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Min kunskap om vaxters betydelse for
manniskan och ekosystemen ar:

3% 8%
27%
“ 26%

36%
Dilig =2 =3 =4 mMycketbra

Figur 38. Vixtblindhet: Kunskap om vdxters betydelse for ekosystem (M = 3,78).

Min forstaelse for vixters generella behov for
att overleva och arters olika krav pa livsmiljéer
ar:

24% 4% 13%

..

Liten =2 =3 =4 mStor

24%

Figur 39. Vixtblindhet: Férstdelse for viixters behov (M = 3,52).

Min kunskap om vaxters mangfald och
olika arter ar:

18% 6%

<
-

34%

16%

Dilig =2 =3 =4 mMycketbra

Figur 40. Vixtblindhet: Kunskap om véxters mangfald (M = 3.33).
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| jimforelse med djur; hur skulle du

sammanfatta din relation till vaxter?
(intresse for, kunskap om och upplevelse av)

9% 7%

18% ‘

48%

Djur ar overlagsna. = 2 = 3 m 4 m Vaxter ar 6verlagsna.

Figur 41. Vixtblindhet: Relation till viixter i jamforelse med djur (M = 3,05).

4.4.4 Skillnad mellan olika grupper

Skillnad mellan kon

Liksom géllande vintermdendet undersdktes om det fanns ndgra relevanta
skillnader mellan hur olika grupper har svarat relaterat till vixtblindhet.

Oberoende variabel: Kon

Beroende variabel: Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet (Index)
Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan kvinnor och
mén gillande vaxtblindhet - vixtmedvetenhet.
Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan kvinnor

och mén gillande vaxtblindhet - vaxtmedvetenhet.

virde ,022).

Genom ett T-test visades att
kvinnor (M = 29,77) hade en
genomsnittligt hogre grad av
viaxtmedvetenhet i jimforelse
med mdn (M = 26,95) och att
skillnaden var signifikant (p-

Korrelation mellan graden naturmdnniska och graden Viixtblindhet -

Viixtmedvetenhet

Variabel X: Vixtblindhet - Vixtmedvetenhet (Index)
Variabel Y: I vilken utstrackning man kategoriserar sig som
naturménniska.

Nollhypotes (H0): Det finns ingen relation mellan hur
naturorienterad en person dr och graden vaxtblindhet —
véaxtmedvetenhet.

Alternativhypotes (H1): Det finns en relation mellan hur
naturorienterad en person dr och graden vaxtblindhet —

vaxtmedvetenhet.

Utover skillnaden mellan
kvinnor och mén visar Pearson’s
korrelationstest att den grad man
kategoriserar sig som natur-
méanniska, med andra ord hur
naturorienterad man &r, har ett
positivt samband med var man
placerar  sig  pa  skalan
Vixtblindhet - Vaxtmedvetenhet

(,598), samt att denna korrelation ar signifikant pa 0,01-nivan (2-tailed). R? visar en
forklaringsgrad — hur stor andel av variansen av den beroende variabeln som kan

forklaras av den oberoende — pa 35,8 %. Sambandet illustreras i Figur 42 (s. 84).
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Det bor for tydlighetens skull pdpekas att storleken pd punkterna motsvarar antalet

observationer vilket specificeras under Scale i 6vre hogre hornet. Detsamma géller
for samtliga korrelationsdiagram som foljer, men skalan foréindras mellan

diagrammen beroende p& hur minga observationer som ansamlats i varje punkt.

5.0

4.5

4.0

35

3.0

25

I vilken utstrackning skulle du kategorisera dig
sjalv som en naturmanniska?

2.0

R? Linear = 0.358

y=1.32+0.08*x

.00 10.00 20.00

30.00 40.00

Vaxtblindhet - Vaxtmedvetenhet (Index)

Figur 42. Korrelation: Naturmdnniska — Viixtblindhet - Vixtmedvetenhet (Index).

4.5 Relationen mellan vintern, vintermaendet och

vaxtligheten

Variabel X: Vintermaende 1-6, Vintermaende (Index)

Variabel Y: Instillning till vintern (1 = Hatar vintern — 5 = Alskar
vintern

Nollhypotes (HO0): Det finns inget samband mellan vintermaendet
och instéllningen till vintern.

Alternativhypotes (H1): Det finns ett samband mellan

vintermédendet och instdllningen till vintern.

Pearson’s korrelation visar ocksa
ett negativt samband mellan
instéllningen till vintern och
vinterméaendet, bade 1
forhdllande till den 6-gradiga
skalan  (-,487) och  den
sammanriknade skalan (-,425),

vilket illustreras i Figur 43 och 44 (s. 85). Observeras bor att en hdg poéng pa
vintermaendet innebdr en hogre grad av vinterdepression, d.v.s ett sdmre
vintermaende. Den negativa korrelationen innebir alltsd i klartext att ju positivare

instéllningen till vintern &r, desto ldgre grad av vinterdepression. Korrelationen r
signifikant pd 0,01-nivén (2-tailed), med en forklaringsgrad (R?) p& 23,8%

respektive 18,1%.
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En svagare korrelation finns ocksd mellan instdllningen till vintern och graden av
kognitiv utmattning/attentional fatigue (-,230), dven denna signifikant pa 0,01-
nivén (2-tailed).

Vilken ar din instéllning till vintern?

Scale
® 25
® 20
* 15
* 10
o . ©5
-0

R? Linear = 0.238

y=4.78-0.47*x

1 2 3 4 5 6

Jag skulle siga att min grad av vinterdepression pa en skala fran 1-6 ir féljande:

Figur 43. Korrelation: Instdillning till vintern — Vintermdende (1-6).

Vilken ar din installning till vintern?

‘ : ’ R? Linear = 0.181

.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Vintermaende (Index)

Figur 44. Korrelation: Instdillning till vintern — Vintermdende (Index).
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Variabel X: Vixtblindhet - Vixtmedvetenhet (Index)

Variabel Y: Antal vinterkvaliteter som ger en upplyftande effekt
Nollhypotes (H0): Det finns inget samband mellan vaxtblindhet
och antal vaxtkvaliteter som ger en upplyftande effekt pa
vinterméendet.

Alternativhypotes (H1): Det finns ett samband mellan

vaxtblindhet och antal vaxtkvaliteter som ger en upplyftande

effekt pa vintermaendet.

Den gar inte att konstatera ett
direkt samband mellan
vintermaendet och viaxtblindhet,
utifrain den insamlade datan.
Déiremot finns ett samband
mellan det antal vinterkvaliteter
som respondenterna anser ger en
upplyftande effekt pd vinter-

mdendet, med var man placerar sig pa skalan Véxtblindhet — Vixtmedvetenhet

(,462). Sambandet &r positivt och innebér alltsa att ju hogre vixtmedvetenhet, desto

fler &r antalet vinterkvaliteter som upplevs som upplyftande. Aven denna

korrelation, som illustreras i Figur 45, dr signifikant pd 0,01-nivan (2-tailed).

Forklaringsgraden (R?) ér 21,4%.

10.00

8.00

6.00

4.00

2.00

Antal vinterkvaliteter som ger upplyftande effekt

.00

Scale

- N W

R? Linear = 0.214

.00 10.00 20.00

30.00 40.00

Vaxtblindhet - Viaxtmedvetenhet (Index)

Figur 45. Korrelation: Antal vinterkvaliteter som ger upplyftande effekt — Vixtblindhet -

Vixtmedvetenhet (Index).

4.6 Sammanfattning av resultaten

I linje med tidigare studier uppger sig 5,5 % av respondenterna ha en stor negativ
paverkan pd méendet under vintern och ytterligare 27,9 % en tydlig. Ddaremot syns

ingen signifikant skillnad pa vintermaendet, vare sig mellan kon eller olika

alderskategorier.
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Trots att vintern dr den arstid som skattas 14dgst ndr det kommer till upplevelsen och
den positiva effekten av vixter och grona miljoer, anser nistan 3 av 4 respondenter
att de upplever en positiv effekt dven under vintern (73,4 %), som framst paverkar
humor och energi/drivkratft.

Av de vinterkvaliteter som flest (79,4 %) uppger sig fa en upplyftande effekt av
utmarker sig frimst vintergrona véxter. Andra betydelsefulla vinterkvaliteter, som
omkring varannan respondent uppger vara upplyftande for vinterméendet, ar: hur
solen paverkar farg och uttryck, véixtens form/silhuett, grenstruktur och om véxten
drar till sig djurliv.

Hur stort antal véxtkvaliteter respondenterna uppger har en upplyftande effekt har
ett positivt samband med hur de placerar sig pa skalan Vixtblindhet —
Vixtmedvetenhet. Ju hogre grad av vixtmedvetenhet desto fler vinterkvaliteter
upplever man en positiv effekt av. Darmed tycks véxtblindhet kunna ha en indirekt
paverkan pad vintermédendet d&ven om inget direkt samband finns. Ett direkt och
signifikant samband har déremot kunnat pavisas mellan vintermaendet och
instéllningen till vintern, dar de som gillar vintern mest ocksd verkar vara de som
mér bast.
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DISKUSSION

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Studiens styrkor och svagheter

Den internetbaserade enkdten med slutna frdgor och skalor, har potentialen att na
ut till ménga, &r forhallandevis snabb for respondenten att besvara och ér dessutom
enkel och effektiv bdde att administrera och analysera, utan nagra storre risker for
felinmatningar av data sa lange enkétverktyget tillhandahaller datafiler anpassade
for statistisk analys. Darmed forenklas bade datainsamlandet och analysen, vilket
mdjliggér hanterandet av en stor méngd data utan att ta orimligt mycket tid i
ansprak. Detta dr ndgra av de frimsta fordelarna med metoden (Bryman 2018). Det
finns dock nackdelar bdde med den internetbaserade enkdten som metod och med
urvalsmetoden som tillimpats i denna studie. Dessa ror frimst studiens validitet
och generaliserbarhet. Som Bryman (2018) pépekar har enkétstudien i allménhet
lag intern validitet men hog extern validitet — om sannolikhetsurval tillimpats.

Eftersom urvalsmetoden som anvénts i denna studie inte dr sannolikhetsbaserad,
kan urvalet inte heller hdvdas vara representativt for populationen — ett faktum som
ar helt uppenbart om man exempelvis ser till andelen kvinnor respektive min som
besvarat enkiten. Aven om urvalsmetoden hade varit randomiserad, hade dock
vissa delar av populationen troligen varit mer bendgna att svara dn andra,
exempelvis p.g.a. intresse for enkdtens innehdll. Genom anvéndandet av ett
bekvamlighetsurval dr resultatet svart att generalisera och dra allménna slutsatser
ifran (Bryman 2108), d&ven om det kan ge indikationer som dr vérda att beakta. Det
har dock forenklat forfarandet med att na ut till mélgruppen och sannolikt bidragit
till ett hogre antal svar.

Enkéten utformades i en tidig del av arbetsprocessen. Medan Seasonal Pattern
Assessment Questionnaire (SPAQ) var ett tillgéngligt instrument att utga ifran
gillande undersokandet av vintermdendet, hittades inget lampligt motsvarande
géllande varken instéllningen till vintern eller vixtblindhet. Forst ldngre in i
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processen, efter enkdtens svarsperiod, stottes Wintertime Mindset Scale (WMS) pa
1 litteraturen. Eftersom instéillningen till vintern visat sig spela en viktig roll i
forhallandet mellan vintern och vintermnaendet hade det varit mer fordelaktigt for
studien att anvédnda sig av en sammanslagen skala baserad pa flera item, vilken
eventuellt hade kunnat ge tydligare och mer nyanserat resultat.

De beskrivna instrument som undersokte vixtblindhet i litteraturen var riktade till
barn och kéndes inte anvidndbara. Istéllet utformades egna fragor. Dessa avvek fran
den renodlade Likert-skalan mellan “Instimmer inte alls” — “Instimmer
fullstdndigt” och utformades istdllet med andra svarsalternativ, dock fortfarande pé
en 5-gradig skala med neutral mitt. Resultatet visar att respondenterna landar hogt
pa skalan Vixtblindhet — Viaxtmedvetenhet utifrdn fragorna kopplade till
véxtblindhet. Det kan fOrstas vara en korrekt bild av respondenternas 1dga grad av
véxtblindhet, men det kan ocksa indikera att frdgorna borde stdllts annorlunda,
alternativt med fler svarsgrader, for att mdjliggéra en mer nyanserad analys.
Ytterligare en forklaring skulle kunna vara Better than average-effekten, d.v.s. att
ménniskor har en tendens att virdera sina formagor som béttre &n genomsnittets.

Studien undersoker flera faktorer som endast studerats i begrinsad omfattning
tidigare, vilket gor det svart att jimfora resultaten med tidigare forskning. Detta
giller exempelvis viaxtblindhet i en landskapskontext, vixtkvaliteter pa detaljniva i
relation till restorativ effekt, samt drstidernas paverkan av naturens héilsofrdmjande
egenskaper. Aven om metoderna hade kunnat finslipats, utgor studien trots allt en
sprangbriada infor framtida studier inom omradet.

5.1.2 Anvandandet av Likert-skalor som data pa intervallnivan

Anvindandet av Likert- och Likert-liknande skalor har infor analysen inneburit
flera beslut. Strikt sett dr en Likert-skala ett exempel pd data pd ordinalnivan, d.v.s
skalan har en rangordnande funktion. Detta eftersom det, till skillnad fran data pé
intervallniva, inte finns ett exakt avstdnd mellan de olika svarsgraderna. Inom flera
forskningsfilt, diribland psykologi och beteendevetenskap, anvénds insamlad data
trots detta som om den vore pa intervallnivd och resultaten tolkas dérefter, ofta utan
ndrmare eftertanke (Grankvist 2019). Detta sitt att undga problemet mojliggdr
anvindandet av parametriska analyser, sdsom aktuella i denna studie Pearson’s
korrelation, Independent-samples T-test och One-way ANOVA, trots att icke-
parametriska alternativ vore mer korrekt att anvinda men ocksa till viss del mer
begridnsande och mindre kraftfulla. Den stora médngden forskning som anvénder
ordinaldata pa intervallniva gar inte heller att bortse ifrén.

Norman (2010) menar, med hinvisning till empiriska studier, att &ven om datan &r

ordentligt snedfordelad och samplings-storlekarna ldga har ANOVA visat sig vara
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robust, med den betydelse att normalférdelningen didrmed kan bortses fran om
samplingsstorleken ir storre #n 5. Aven Pearson’s korrelation dr robust nir det
kommer till snedfordelad data, icke-normalitet och ordinala skalor, vilket Norman
(2010) bekraftar genom att sambandstesta resultaten fran parametriska Pearson’s
korrelation och icke-parametriska Spearman’s korrelation. Aven i de korrelationer
som innehdll mest snedfordelad data var sambandet ndra 1 (d.v.s. det hogsta
mdjliga) och de bada testen uppvisade ddrmed i1 det ndrmaste likvirdiga resultat.

Vad giller Likert-skalor presenterar Norman (2010) nagra stdndpunkter. Den forsta
innebdr att sammanslagna Likert-skalor bor rdknas som pé intervallniva, &ven om
de ingdende fragorna &r pa ordinalniva. Den andra pekar pa det faktum att det inte
gér att garantera avstdndet mellan de olika svarsgraderna, men Norman (2010)
argumenterar for att detta inte har nagon statistisk betydelse, eftersom datorn utgar
ifran siffrorna som representerar svarsalternativet i sina utrdkningar. Det &r alltsd
hur vi tolkar dem och i vilken kontext som har betydelse och ddrmed far rimligheten
1 hur vi anvinder skalorna bedomas frdn géng till gang.

Utifrn denna bakgrund har parametriska test valts i analyserna och ordinaldata har
behandlats som intervalldata, oavsett om det varit i enskilda item eller
sammanslagna skalor, utan att det har bedomts som en stor risk for felaktiga resultat
och slutsatser. I korrelationsanalyserna har for sidkerhets skull jimforelse gjorts med
Spearman’s rho, som visat liknande resultat pd samma signifikansniva. For
enkelhetens och ldsbarhetens skull har dessa dock inte redovisats parallellt.

En av de storsta fordelarna med anvéndningen av parametriska test i denna studies
analyser har varit anvindandet av medelvarden, vilket varit &ndamalsenligt inte
minst fOr att det dr ett invant sétt att hantera, forstd och jamfora virden. Det &r dock
viktigt att paminna sig om just det faktum som tidigare ndmnts att medelvirdet
representerar de siffror som satts pd svarsalternativen och att det till skillnad fran
data som de facto befinner sig pa intervall- eller kvotnivd inte ar ett exakt véirde
utan snarare ett konceptuellt.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Tolkning av korrelationernas styrka och relevans

For att avgora ett sambands styrka anvénder olika forskningsfilt olika riktvérden,
vissa mer generdsa och andra ndgot striktare, med hanvisning till olika forfattare.
Inom bl.a. psykologi och hélsovetenskap refereras ofta till Cohen (1988, se Pallant
2020). Cohen drar gransen for ett svagt samband vid » <,30 och ett starkt samband
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vid > ,50. Dédremellan 4r sambandet medelstarkt. Sambandets styrka dr oberoende
av om det &r en positiv eller negativ korrelation.

Som komplement till sambandets styrka visar forklaringsgraden (R?) hur stor andel
av variansen av den beroende variabeln i ett antaget orsakssamband, som kan
forklaras av den oberoende variabeln (Pallant 2020) och inte istéllet av andra
variabler eller slumpen.

I denna studie har de flesta av korrelationerna varit medelstarka och haft en
forklaringsgrad pd runt 20 %. Det betyder att andra variabler kan ha storre
betydelse, eller att flera faktorer kan samverka pd ett sdtt som inte undersokts
genom denna studie eller de analysmetoder som anvénts.

5.2.2 Vaxtlighetens betydelse for vintermaendet

Fé& studier har undersokt hur naturens vélgorande formaga fordndras genom
arstiderna och vilka av vixternas attribut som dr mest betydelsefulla for ménniskans
mdende under den avldvade vintersdsongen i den tempererade klimatzonen. Denna
studie visar att en stor andel av respondenterna upplever en positiv effekt av grona
miljoer under vintern (73,4 %) d&ven om vintern r den arstid som skattas 14gst. Flest
anger en positiv effekt pa humor respektive energi/drivkraft, men dven aspekter
som trotthet, stress, fysisk aktivitet samt ledsamhet/nedstdmdhet anges paverkas
positivt av néstan hilften av respondenterna. Aven andra studier bekriftar grona
miljoers positiva effekt under vintern pa en rad olika mentala aspekter: angest,
depression och stress (Brooks et al. 2017), humor, positiva kinslor, kinslan av
aterhdmtning och kénslan av vitalitet (Bielinis et al. 2018), samt 6kad avslappning,
lagre nivé av negativa kénslor och angest (Song et al. 2013).

En hogre andel respondenter uppger att de upplever en positiv effekt av
véxtligheten under sommaren jimfort med vintern, pa samtliga av de aspekter
anknutna till vintermaendet som undersoks i studien. Storst dr skillnaden mellan de
bada arstiderna avseende social respektive fysisk aktivitet. Zhou et al. (2022)
konstaterar att sommaren till skillnad fran vintern gynnar fysisk aktivitet, med en
sekundir effekt pad mental aterhdmtning. Annars dr de studier som jimfor positiva
effekter av grona miljoer mellan arstiderna fa och visar inte alltid samstammiga
resultat. Dessutom jimfors inte alltid samma &rstider. Bielinis et al. (2018) sag i
hogre grad positiva resultat pa bland annat humor och aterhdmtning under vintern i
jdmforelse med varen, men det kan ha berott pd myggor. Brooks et al. (2017) sdg
ingen signifikant skillnad i positiv effekt pd dngest, stress eller depression mellan
vintern och hdsten. Enligt Wang & Zhao (2020) hade vintern sdmst potential
géllande mental aterhdmtning.

91



Vintergrona vixter pekas ut som den vinterkvalitet som flest respondenter upplever
en upplyftande effekt pa vinterméendet av (79,4 %) utifran studiens resultat. Att
andelen vintergrona véxter bor végas in i utformningen av utemiljoer i syfte att
framja den mentalt aterhdmtande funktionen, papekas ocksa av bl.a. Zhou et al.
(2022), Duan et al. (2024) och Wang & Zhao (2020). Resultatet pekar dock ocksa
pa flera andra vinterkvaliteter som presumtivt har en upplyftande effekt pa
vintermaendet, daribland hur solen genomlyser vixten och pédverkar firg och
uttryck. Denna vinterkvalitet anges av 65,5 % av respondenterna och placerar sig
ddrmed som nést viktigast. Det kan forstds diskuteras huruvida den upplyftande
effekten framst dr kopplad till solljuset snarare &n vixten i1 sig och om
formuleringen skulle omfatta ljusets paverkan snarare &n solens, men oavsett ir
vixtens egenskaper sdsom transparens, textur och firg avgorande for vilken effekt
ljusets inverkan fir pa upplevelsen. P4 samma vis avgors vindens mdjlighet att
paverka vixtens rorelse, vilken forvisso en ldgre andel respondenter upplever som
upplyftande (34,5 %), av vixtens fysiska flexibilitet. Bidda dessa kvaliteter dr
efemerala i sin karaktdr och kopplade till mjuk fascination — ett av de karaktérsdrag
som utmérker en restorativ milj0 i Attention Restoration Theory (ART). Liksom de
flesta andra av vinterkvaliteterna, finns inga studier att jimféra med, utan
kopplingarna far goras teoretiskt i enlighet med beskrivningarna om respektive
vinterkvalitet.

Samtliga av de undersokta kvaliteterna anses vara upplyftande av minst en tredjedel
av respondenterna och kan didrmed anses ha en betydelse i vinterlandskapet.
Eftersom det dr individuellt vilka vinterkvaliteter som har en positiv paverkan pa
vintermaendet och de dessutom fyller olika funktioner &r det motiverat att flera
vinterkvaliteter far utrymme parallellt med varandra i grona miljoer, ett resonemang
som kommer att aterkomma senare i diskussionen. Vilka vinterkvaliteter som bor
prioriteras kan variera beroende pd sammanhang och syfte.

5.2.3 Fenomenet vaxtblindhets roll

Studien pekar pa ett samband mellan respondenternas placering pd skalan
Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet och antalet véxtkvaliteter de anser vara
upplyftande (,462). Pa sé vis skulle fenomenet véixtblindhet kunna ha en indirekt
paverkan pé vintermaendet, &ven om ett sddant pastaende behdver underbyggas av
mer forskning. Resultatet stdller sig dirmed bakom, om &n i1 vaga termer, tidigare
studies idé om att de hdlsomdssiga fordelarna i grona miljoer kan kopplas till
formagan att 14sa av den biologiska méngfalden och att denna formaga behdver
forbattras for att fler ska gynnas av viaxtlighetens positiva effekter (Southon et al
2018).
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Graden av Vixtblindhet-Vaxtmedvetenhet korrelerar ocksd med hur
naturorienterade respondenterna anser sig vara (,598). Att formagan att avgora den
biologiska mangfalden i en utemiljo &r kopplad till individens naturorientering
genom antingen en starkare relation till naturen eller storre ekologisk kunskap om
den, forekommer 1 litteraturen sedan tidigare (Gunnarsson et al. 2017; Southon et
al. 2018; Meyer-Grandbastien 2020). Att denna forméga, eller omvéant oférméga,
inte kopplats till fenomenet vixtblindhet i tidigare studier kan bero pa att begreppet
framst anvidnds inom utbildningsvetenskap och ses som ett pedagogiskt problem.

Formagan att ldsa av den biologiska mangfalden i landskapet har visat sig paverkas
av faktorer sasom férg, form och hojd (Southon et al. 2018; Gongalves et al. 2021),
varfor vixter som har sddana kvaliteter och kan kontrastera med varandra skulle
kunna ha betydelse for det i slutinden hidlsomassiga utfallet.

5.2.4 Installningen till vintern

Resultatet visar en korrelation mellan en positiv instéllning till vintern och graden
upplevd vinterdepression (-,487), dven om instillningen 1 denna korrelation
begrinsats till en enda friga med svarsgrader mellan ” Avskyr vintern!” och Alskar
vintern!”. Leibowitz & Vitterse (2020) hivdar att instdllningen till vintern bor
végas in i studier om vintermaendet och att ett positivt winter mindset har ett starkt
samband med vintermdendet. Genom kryssfrdgorna som stélldes i enkdten framgar
att de aspekter som verkar ha storst inverkan i respondenternas instédllning till
vintern dr kopplade dels till vintermdrkret och dels att respondenterna séllan far
uppleva sin idealbild av vintern, utan istéllet tycker att vinterlandskapet i sydvéstra
Skéne karaktériseras av “regn och blést” och oftast dr “grétt och trist”. Andelen
respondenter som sédger sig gilla snd ar hog (68,5 %) och flertalet kénner sig
dessutom uppiggade av snd — en effekt som ocksa Marqueze et al. (2015) noterat i
sin studie.

Avsaknaden av snd i det vintermdrka landskapet i sydvéstra Skéne, skulle kunna
vara en bakomliggande, eller atminstone forstarkande, orsak till att 6kad trotthet,
minskad energi/drivkraft och 6kad méngd somn ir de tre faktorer kopplade till
vintermaendet som respondenterna i hogst grad instimmer i. Leibowitz (i
Fagerstrom 2023) pdpekar att fler platser kommer upplevas som morka i brist pa
snd 1 takt med klimatfordndringarna. Till det hor att &ven om antalet dagar med sno
har minskat i takt med den temperaturdkning som skett de senaste femtio &ren, har
vita vinterdagar dven tidigare varit undantag snarare dn regel i sydvidstra Skéne
(Fagerstrom 2023). Pé sa vis kan klimatférdndringarna fa storre konsekvenser pé
vintermaendet ldngre norrut ddr man pé ett mer sjilvklart vis forutsitter att vintern
ar vit. Detta ndr den kénslomissiga relationen till vintern, som dr kopplad till
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aktiviteter, traditioner och sdsongsrelaterade attribut och som é&r férankrad i kultur
och identitet (Palang et al. 2005; Finlay 2018), utmanas.

Leibowitz (i Fagerstrom 2023) menar att det gar att paverka den egna instdllningen
till vintern och ldra sig att uppskatta den mer, exempelvis genom att béttre anpassa
sig till den. Ett annat sétt skulle kunna vara att medvetet trdna upp formagan att
uppfatta omgivningen (Gifford 2014). Darmed skulle forutsdttningarna 6ka for att
uppskatta vinterlandskapets attribut — sdsom fascinerande knoppar och fraktala
grenverk — dven i det sndlosa landskapet.

Vi vet egentligen inte mycket om den langsiktiga psykologiska responsen pa
fordndringar av arstiderna som f6ljd av klimatforéindringarna. Brassley (1998)
papekar att smé fordndringar i landskapet kan uppfattas som positiva, medan stora
fordndringar ofta uppfattas som negativa, vilket ocksé pétalas av Clayton (2020)
som menar att om skillnaden mellan det férvintade och det upplevda blir tillrackligt
stor kan det ge upphov till oro och angest. Upplevelsen av att arstiderna yttrar sig
annorlunda 1 landskapet kan pd sa vis ge upphov till klimatangest, eftersom
fordndringarna bekriftar det faktum att klimatférdndringarna pagar med de
konsekvenser det i framtiden kan innebéra for en sjélv, ens nérstdende och for
samhillet i stort (Clayton 2020).

5.2.5 Vikten av vinteraspekten i landskapsplanerandet

Vintern dr, som Jakstis & Barnes (2024) utrycker det, forbisedd — detta trots att den
paverkar ménniskan en stor del av dret. Det &dr definitivt ldttare att bortse frn
vinteraspekten i landskapsplanerandet, men ar det rimligt att gora det?

De flesta av vinterns komponenter som har en direkt paverkan pa oss méinniskor —
sasom dagsliangd, temperatur, nederbord, vind — kan vi inte paverka utan endast
hitta olika sétt att hantera. Det giller inte vaxtligheten. Genom att medvetet skapa
grona miljéer som korresponderar till mdnniskans behov, preferenser och respons
— utifrdn den sparsamma méngd forskning som hittills finns som tar arstiderna i
beaktan och den med tiden forhoppningsvis vixande kunskapen inom omréadet —
kan de hilsofrdmjande effekterna av natur och naturlika miljoer som bevisligen
finns, omfatta dven den ldnga, morka vintern. Foljande aspekter dr vérda att ha i
atanke, som motiverar vikten av att vdga in vinteraspekten i landskapsplanerandet:

Den hdlsofrdimjande aspekten

Denna studie visar att 27,9 % av respondenterna har en tydlig och ytterligare 5,5 %
en stor negativ paverkan pa sitt mdende under vintern. Samtidigt pekar den
sammantagna forskningen, bade genom studiens egna resultatet och i
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referenslitteraturen, att det finns en hélsofrdimjande potential &dven i
vinterlandskapet, vilket redan diskuterats.

Viderleken har dock konstaterats kunna innebdra en utmaning for utevistelse och
ddrmed forhindra mental terhdmtning i utemiljo (Hartig et al. 2007), vilket delvis
kan forklaras genom den minskade graden fysisk aktivitet till f61jd av vinterklimatet
(Zhou et al. 2022). Potentialen att forbattra utemiljoer sd att upplevelsen och de
hélsoméssiga fordelarna i lika hog grad omfattar vintern bor vara en ambition i varje
projektering. Sérskilt den mentala hilsan bor prioriteras i forhallande till hur gréona
miljoer utformas (Olszewska-Guizzo 2023) och vinterlandskapet bor i1 detta
avseende dgnas sérskild omtanke.

Hidalgo (2021) pekar pa den mentalt dterhimtande effekten av tillford vegetation 1
urbana vintermiljoer, &ven om en storre andel deltagare i studien foredrog tillfort
ljus framfor vegetation, vilket drar tankarna till yttrandet att en milj6 inte behdver
vara vilgdrande bara for att man tycker om den (Olszewska-Guizzo 2023) och att
det till och med kan vara sa att preferensen for en miljo styrs av dess restorativa
forméga (Van den Berg et al. 2003). Att med omsorg planera in en variation av
véxter med utmérkande vinterkvaliteter 1 grona miljoer kan alltsé bade forbéttra den
restorativa formégan, preferensen for miljon och i forldngningen dess i1 dvrigt
hilsofrimjande egenskaper.

Den attraherande aspekten

De hélsofrdmjande egenskaperna hénger naturligtvis pa att ménniskor vistas i
miljon. Narheten till gronomréden och att de upplevs som behagliga och attraktiva
ar tva avgorande faktorer (Abraham el al. 2010). Sarskilt i urbana sammanhang, dér
tillgdngen till och samhorigheten med naturen inte &r sjélvklar, blir de grona
miljoerna och deras utformning av stor betydelse och kan potentiellt géra stor
skillnad for manniskors vinterméende.

Szczepanska & Pietrzyk (2022) lyfter fram vegetationens betydelse for hur en
stadsmiljo upplevs under vintern. Nagra viktiga aspekter som framkommit genom
denna studie och kan kopplas till vixtlighetens vinterkvaliteter ar f6ljande: En bra
balans mellan vintergrona och lovfillande véxter dr betydelsefull bade for
upplevelsen av utemiljon och for den mentala dterhdmtningen (Zhou et al. 2022;
Wang & Zhao 2020; Yan et al. 2023; Duan et al. 2024 och Eroglu et al. 2012).
Vinterblommande véxter kan pdverka den upplevda tryggheten (Eroglu et al. 2012).
Féarg kan péverka den upplevda biologiska méngfalden (Southon et al. 2018).
Rorelse far en plats att kéinnas mer levande och attraherar platsen dessutom djur
Okar kdnslan av samhorighet med naturen (Olszewska-Guizzo 2023).
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Den tids- och rumsorienterande aspekten

Det sdsongsbetonade landskapet pdminner oss om tidens gang och visar tecken pa
bade det forflutna och framtiden. Att orientera oss i tid och rum &r ett ménskligt
behov (Stobbelaar och Hendriks 2007). Betydelsen av att kunna f6lja drstidernas
géng har utryckts bl.a. i samband med &dldrevard (Bengtsson & Carlsson 2013) och
tradgardsterapi (Grahn et al. 2010). Pa sd vis skulle man kunna ténka sig att de
landskapsattribut som forknippas med arstiden blir extra viktiga och bor forstéirkas.
Vintertid blir detta mest betydelsefullt pd de platser som anvinds mest frekvent
eller som ses ocksé inifrdn, sdsom langsmed huvudstrdk genom parker, vid entréer,
vid torg och gagator, pa skolgérdar och vid vard- och dldreboenden.

Nér det giller den rumsorienterande aspekten riskerar vissa utemiljder bli
karaktérslosa och anonyma under den avldvade vintern, om de inte har nagra
vinterkvaliteter som utmaérker sig. Vintergrona pelarformade vixter kan fylla en roll
som landmirke (Olszewska-Guizzo 2023), men ocksa trdid och buskar med
uppseendeviackande bark eller en anmérkningsvird tridkrona kan fylla en
orienterande och identitetsbarande funktion.

Den pedagogiska aspekten

Som tidigare diskuterats, visar resultatet av studien ett samband mellan hur
vixtmedveten man dr och hur minga av vixternas vinterkvaliteter man upplever
har en upplyftande effekt pa vintermaendet. Ampraziz & Papadopoulou (2020),
pekar pa att véxtblindhet kan ha en hdmmande verkan pa FN’s globala mal om
hallbarhet, bl.a. avseende god hélsa och utbildning, detta dels genom en bristande
forstaelse for vaxternas betydelse for ens dagliga liv och dels en bristande formaga
att uppfatta detaljer i vegetationen. I méngt och mycket ringar de tvé
utgéngspunkterna in den grundldggande tanken bakom denna studie, som dven om
den langt ifran ar undersokt fullt ut finner visst stod i litteraturen. Souton et al.
(2018) ger uttryck for att formégan att avlisa biologisk méngfald behover forbittras
for att de hilsomissiga fordelarna med artrika miljoer ska komma fler till gagn.
Denna forméga tycks dessutom vara kopplad till ett eko-centriskt synsétt eller
naturorientering (Gunnarsson et al. 2017; Southon et al. 2018; Meyer-Grandbastien
2020), vilket stodjs dven av denna studie.

Ur denna synvinkel dr den pedagogiska aspekten av yttersta vikt. P4 samma vis som
bl.a. Malmo stad arbetar med att synliggora trads ekosystemtjanster foreslas harmed
att véaxtlighetens olika kvaliteter genom arstiderna synliggérs — som en
intresseviackande, utbildande och 1 forlingningen kanske hélsobringande
ogondppnare for vinterlandskapets variationsrikedom, bortom det vid forsta anblick
oidentifierbara bruna virrvarret av vintervegetation.
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5.3 Framtida forskning

Arstiderna innebir pa tempererade breddgrader uttalade sisongsvariationer, som
paverkar det visuella landskapet sdvil som minniskans hdlsa och vilbefinnande.
Mer forskning behovs som tar de olika arstiderna, inte minst vintern, i beaktan. Vi
behover forsta vilken relation vi har till vintern och vinterlandskapet, samt hur
denna relation paverkar oss fysiskt, mentalt och socialt — sédrskilt i en tid da
klimatfordndringarna riskerar utmana vara djupt rotade forestdllningar om vad
vintern dr och hur den ska vara. Bade kvantitativa och kvalitativa studier har mycket
att tillfora pd detta omréde.

Béde studier in situ och experimentella studier betrdffande hur véxternas
vinterkvaliteter upplevs och péverkar vintermiendet skulle behovas for att
komplettera resultatet av denna studie. Neuro-imaging for att méta hjarnvagornas
respons hade tillfort ytterligare en dimension pa siddana studier, liksom andra
psykofysiologiska méitmetoder sasom av hjértrytm och kortisolnivaer.

Vixtblindhet i forhallande till landskapsupplevelse och vixtlighetens positiva
inverkan pa hélsa och vilbefinnande dr ocksa fortsatt ett intressant forskningsamne.

Uppfoljande studier som syftar till att kartligga relationen mellan vintern,
vintermdendet och véxtligheten, inklusive modererande och medierande faktorer,
behovs for att bekréifta resultaten och gora dem generaliserbara, samt tillfora
ytterligare kunskap och hogre grad av tillforlitlighet.
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SLUTSATS

I denna studie har relationen mellan vintern, vintermdendet och véxtligheten

undersokts, med fokus pé vixtlighetens potential att pdverka vintermdendet, vilka
av véxternas vinterkvaliteter som utmaérker sig, huruvida vixtblindhet har nagon

betydelse, samt om ndgra andra inverkande faktorer kunnat identifieras. Studiens

resultat tyder pé att:

Vixtligheten och gréna miljoer har en god potential att paverka
vintermdendet, men vinteraspekten bor ges stdrre utrymme 1 planering och
gestaltning. Samtidigt som energiforlust och humdrpéverkan ar
karakteristiska symptom pd vinterdepression, tycks vixtligheten kunna
paverka just dessa faktorer positivt i storst utstrackning. Vintern ar dock den
arstid som skattas lagst i forhéllande till total upplevelse och positiv effekt.

Vintergrona véxter verkar generellt sett vara den av vixternas
vinterkvaliteter som har en upplyftande effekt pa flest ménniskor. Det
utesluter dock inte betydelsen av andra vinterkvaliteter — bade géllande
deras inverkan pd vintermdendet och deras betydelse for upplevelsen av
grona miljoer.

Fenomenet vixtblindhet kan inte utifran studiens resultat antas ha en direkt
paverkan pa vilken effekt vixtligheten far pa vintermaendet, men verkar
vara en begriansande faktor for hur ménga véxtkvaliteter man upplever som
upplyftande. Graden av Vixtblindhet — Vixtmedvetenhet tycks ocksa
sammanfalla med graden naturorientering. Dessa resultat gér i linje med
tidigare studier som pekar pé att formégan att uppfatta biologisk mangfald
kan vara en begrinsande faktor for véxtlighetens vélgdrande potential.

Instéllningen till vintern tycks kunna ha en mer direkt inverkan pa
vintermaendet, dér en positiv instillning korrelerar med ett battre maende.

Aven om studien lutar sig mot tidigare forskning och befintlig litteratur, ir denna

begrinsad och inte alltid samstdmmig. Fler studier inom omréadet dr nddvéandiga for
att pa sikrare grund generalisera och utdka méngden befintlig kunskap.
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Vintern, vintermaendet &
vaxtligheten

Vaxternas betydelse i det snolosa landskapet

SLUTSATS

Vinterlandskapet har god
potential att forbattra
vintermaendet, men ar inte lika
hogt skattat som 6vriga arstider
gallande upplevelse och positiv

BAKGRUND

Trots att den morka, kalla och
avlévade vintersasongen tacker i
princip halva aret pa vara
breddgrader — med en dramatisk
féréandring av landskapet — tar fa

effekt. Mest paverkas humor och studier om gréna miljéers

energi/drivkraft. Vintergrona
véxter har en upplyftande effekt
enligt flest respondenter, men
det utesluter inte betydelsen av
andra vinterkvaliteter. En hogre
grad av véxtblindhet begriansar
antalet vaxtkvaliteter som
upplevs som upplyftande.

paverkan pa hélsa och
valbefinnande vintern i beaktan.
| denna studie svarar 165
respondenter fran sydvastra
Skane pa fragor vintermaendet,
instéllningen till vintern och
vinterlandskapet, samt deras
relation till vaxter.

Vaxtlighetens vinterkvaliteter

N 79,4 788
78,2 64 770 58
739 .
68,5
65,5
503 485 49,1
436
358 339 34,5
Vintergrént  Barkens farg, Fruklens form Vaxiens form Grenstrukiur  Hurvinden  Hursolen  Knoppamas At vxterna

monster textur  eller farg  eller silhuett

Uppmiirksammar

paverkar
rorelsen

genomlyser farg och form  drar tll sig
och paverkar djurliv
farg eller
uttryck

Upplever upplyftande effekt pa vintermaendet av

= Somunton HosTin i

Jamforelse mellan arstiderna av den totala upplevelsen och
positiva effekten av vaxter och grina miljger. Vintern skattas
agst (M = 3,22) och varen hdgst (M = 4,59).

RESULTAT

Av respondenterna upplever 5,5
% en stor negativ paverkan pa
maendet under vintern och
ytterligare 27,9 % en tydlig.

Groéna miljder har en positiv effekt
pa vintermaendet, d&ven om den
inte nar upp till sommarhalvarets
nivaer, sarskilt pa humoér (76 %)
och energi/drivkraft (66 %). Bland
vaxternas vinterkvaliteter uppges
vintergréna véxter vara
upplyftande av 79,4 %, men fler
kan anses vara betydelsefulla.

Hur manga vinterkvaliteter som
upplevs vara upplyftande
relaterar till graden vaxtblindhet,
vilket i sin tur har ett samband
med hur naturorienterad man ar
som individ. Installningen till
vintern &r en annan faktor som
paverkar vintermaendet. De som
gillar vintern mest mar ocksa
bast!

véixten och paverkar farg

eller uttryck

Hydrangea macrophylla
Tradgardshortensia

Malmé

Hur solen genomlyser Ll W% Barkens firg, ménster, 7
L] textur form

Betula pendula
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Malmé
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Tack till min handledare, Jonathan, som foljt min snirkliga vdg under en snérig
process.

Tack till Jan-Eric, for ovérderlig statistikoversyn.
Tack till Oscar for genomlésning.

Tack Alicia och Midas, som haft verseende med fantasilosa middagar, en haltande
tillvaro och bristfallig tillgénglighet. Ni dr fantastiska!
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drivkraft.
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Bilaga 1 — Enkat

1. INFORMATION

Vilkommen till denna undersokning om hur véxtligheten i utemiljon paverkar vinterméendet

i sydvistra Skéne!

Enkiten riktar sig till dig som ir vuxen (18+) och bor i sydvistra Skiane. Den innehéller fragor
om ditt vinterméende, din upplevelse av och relation till vintern, samt din upplevelse av och
relation till vixter. Inledningsvis besvarar du nigra demografiska frigor om dig. Hela enkéten
tar c:a 10-15 minuter att fylla i.

Det ar frivilligt att delta i undersokningen. Du kan nér som helst avsluta enkiiten

genom att stinga ner webblisaren. Inga svar kommer di att registreras. For att dina svar ska
registreras maéste alla frigor besvaras, utom den sista dir du fir en méjlighet att limna
kommentarer om det dr nagot du vill framféra. Limna inga personuppgifter dér.

Alla dina svar idr anonyma.

Undersokningen utfors som en del av ett examensarbete p4 master-niva i miljépsykologi pa
SLU Alnarp.

Vid fragor eller funderingar ir du vilkommen att kontakta mig pa elwh0001@stud.slu.se.
Tack for att du deltar!

Elin Whilde
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2. DEMOGRAFISKA FRAGOR

Har besvarar du négra fragor om dig

2.1 Vilken kommun bor du i?

=  Burlov
=  Eslov
=  Hoor

= Kaévlinge

= Lomma

= Lund
=  Malmo
= Skurup

=  Staffanstorp
* Svedala

= Trelleborg

= Vellinge

2.2 Vilket beskriver bist din boendeort?
= Stad - centrala delarna
»  Stad — ytteromrade
= Storre titort
= By/mindre samhille
=  Landsbygd

2.3 Vilken alderskategori tillhér du?

. 1829
x 30-44
" 4559
» 60-74
. 75+

2.4 Vilken konstillhorighet har du?

= Kvinna
=  Man
=  Annat

=  Vill ej uppge

2.5 Var ér du huvudsakligen uppvuxen?
= I Sverige

= ]ett annat europeiskt land



= [ettland utanfor Europa

= Jag foredrar att inte svara

2.6 Var ir dina forildrar huvudsakligen uppvixta?
* Baéda dr uppvuxna i Sverige
*  Minst en dr uppvuxen i ett annat europeiskt land
*  Minst en dr uppvuxen i ett land utanfoér Europa

= Jag foredrar att inte svara

2.7 Vilken utbildningsniva stimmer in pa dig?
=  Ej slutford grundskola
= Slutfoérd grundskola
= Slutférd gymnasial utbildning
=  Eftergymnasial utbildning, ej hogskola
= Hogskolestudier, utan examen

= Hogskoleexamen

2.8 Vilken ér din huvudsakliga sysselsittning?
*  Studerande
= Anstilld
*  Driver egen verksamhet
= Arbetssokande
= Pensionér
Fordldraledig
= Sjukskriven

2.9 Hur skulle du virdera din ekonomiska situation?

=  Mycket dalig

= 2
= 3
= 4

=  Mycket bra

2.10 Har du egen tridgard?
= Ja, en storre (>500 kvm)
» Ja, en mindre (<500 kvm)
= Nej, men en gemensam gard/uteplats med viaxtlighet

= Nej, endast en gemensam gard utan vixtlighet

2.11 Vilken tillgiang har du till gronomriden?

=  Jag har naturen runt husknuten!
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*  Nérmare &n 300 m till gronomrade/naturomrade/park

=  Léangre &n 300 m till gronomrade/naturomréade/park

2.12 I vilken utstrickning skulle du kategorisera dig sjilv som en naturménniska?

= Lag
= 2
= 3
= 4
= Hog

2.13 I vilken utstrickning skulle du kategorisera dig sjilv som en stadsmiinniska?

= Lag
= 2
= 4
= Hog
3. VINTERMAENDE

Har svarar du pé frdgor om hur du upplever ditt vintermaende. Du véljer var pa den fem-gradiga
skalan varje pastaende bést besvaras.
Genom att svara "3" anger du ett neutralt svar med betydelsen "Varken eller", medan "1" eller "2"

indikerar motsatsen till pastadendet i olika grad.

3.1 Jag ir trottare under vintern in normalt.

=  Stidmmer inte alls

)
= 3
. 4

= Stdmmer fullstédndigt

3.2 Jag sover mer under vintern.

=  Stimmer inte alls

)
= 3
. 4

= Stdmmer fullstindigt

3.3 Jag upplever att mitt humor blir séiimre under vintern.
= Stdmmer inte alls
= 2
= 3
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= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.4 Jag far forindrade matvanor under vintern, vilket paverkar min vikt.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.5 Jag har mindre energi/drivkraft under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.6 Jag dgnar mig mindre it sociala aktiviteter under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.7 Jag ir inte lika fysiskt aktiv under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

»  Stdmmer fullstindigt

3.8 Jag kiinner mig oftare ledsen/nedstimd under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.9 Jag kinner mig oftare/littare stressad under vintern.
= Stdmmer inte alls
= 2
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= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.10 Jag upplever att min inldrningsforméga forsimras under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.11 Jag har svérare att fokusera/koncentrera mig under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

»  Stdmmer fullstindigt

3.12 Jag kéinner att min forméga till problemlosning forsimras under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.13 Jag presterar overlag simre under vintern.

=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.14 Jag kianner mig piggare nir det ir sno ute {in nir det inte ir det.

=  Stiammer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.15 Jag upplever att viixtlighet i utemiljoer piverkar mig postitivt AVEN UNDER
VINTERN.
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=  Stimmer inte alls

= 2
= 3
= 4

= Stdmmer fullstindigt

3.16 Jag upplever att vixtlighet och vistelse i grona miljoer UNDER VINTERN har en positiv
effekt pa foljande:

(Observera att grona miljoer fiven avser miljoer med vixter i avlovat/nedvissnat tillstind)

= Trotthet
=  SOomn
=  Humor

=  Matvanor/aptit/vikt

*  Energi/drivkraft

»  Sociala aktiviteter

=  Fysisk aktivitet

»  Ledsamhet/nedstimdhet
= Stress

* Inlérningsforméga

*  Fokus/koncentration

*  Problemldsningsforméaga
*  Prestation

* Inget av ovanstdende

3.17 Jag upplever att viixtlighet och vistelse i grona miljoper UNDER SOMMARHALVARET

har en positiv effekt pa foljande:

= Trotthet
=  SOomn
=  Humor

=  Matvanor/aptit/vikt

*  Energi/drivkraft

»  Sociala aktiviteter

=  Fysisk aktivitet

»  Ledsamhet/nedstimdhet
= Stress

* Inlérningsforméga

*  Fokus/koncentration

*  Problemldsningsforméaga
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Prestation

Inget av ovanstaende

3.18 Jag skulle séiga att min grad av vinterdepression pa en skala frin 1-6 ir foljande:

1. Jag mar Gverlag toppen och ar i hdgsta grad positivt paverkad av vintern!

2. Jag mar bra och om jag maste vilja paverkar vintern mig snarast at det positiva héllet.
3. Jag dr precis som vanligt och mérker ingen paverkan p& mitt maende mellan vintern och
andra arstider.

4. Jag kdnner en svagt negativ paverkan pa mitt méende under vintern, men inte sa det gér
ut over mitt liv i stort.

5. Jag kénner en tydlig negativ paverkan av mitt maende under vintern och skulle likna det
med allmén nedstdmdhet.

6. Jag upplever en stor negativ paverkan pa mitt maende under vintern, till den grad att det

skulle kunna bendmnas som vinterdepression.

4. UPPLEVELSE AV OCH RELATION TILL VINTERN

Har far du svara pa nagra fragor om vintern som du upplever den dér du bor.

4.1 Vilken ir din instillning till vintern?

Avskyr vintern!
2
3
4

Alskar vintern!

4.2 Kryssa i de pastienden som stimmer 6verens med din instillning till vintern i sydvistra

Skane.

Morkret paverkar mig negativt

Morkret paverkar mig positivt

Jag gillar sno

Jag gillar inte snd

Jag fér séllan uppleva min idealbild av vintern hér i sydvéstra Skane

Jag dr glad att vi har milda vintrar i sydvéstra Skane

Vintern ger tillfélle att varva ner och ta det lugnt, vilket &r positivt

Jag Onskar att jag hade mer energi att gora saker under vintern

Vintern i sydvéstra Skéne dr mest regn och blast

Ingen jul utan sno...

Jag hoppas att klimatfoérandringarna leder till kallare vintrar hér i sydvistra Skéne
Jag hoppas att klimatfoérandringarna leder till mildare vintrar hir i sydvéstra Skéne

Jag uppskattar vinterlandskapets lagméldhet med farre intryck och en begrinsad fargskala

117



*  Vinterlandskapet ar oftast gratt och trist har i sydvéstra Skéne

* Inget av ovanstdende

4.3 Hur skulle du dverlag virdera din totala upplevelse samt positiva effekt av vixter och
grona miljéer under VAREN?
»  Obefintlig

= 2
= 3
= 4

=  Fantastisk!

4.4 Hur skulle du dverlag virdera din totala upplevelse samt positiva effekt av vixter och
grona miljoer under SOMMAREN?
= Obefintlig

. 2
= 3
. 4

=  Fantastisk!

4.5 Hur skulle du dverlag virdera din totala upplevelse samt positiva effekt av vixter och
grona miljoer under HOSTEN?
=  Obefintlig

= 2
= 3
= 4

=  Fantastisk!

4.6 Hur skulle du dverlag virdera din totala upplevelse samt positiva effekt av vixter och
grona miljoer under VINTERN?
=  Obefintlig

= 2
= 3
= 4

=  Fantastisk!

5. UPPLEVELSE AV OCH RELATION TILL VAXTER
Har svarar du pé olika frdgor som relaterar till véixter. Genom att svara "3" anger du ett neutralt svar

med betydelsen "Varken eller".

5.1 Mitt intresse for vaxter ar:

=  Minimalt
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= 2

= 3
= 4
=  Enormt

5.2 Jag tycker om vixter.

= Inte alls
= 2
= 3
= 4
=  Mycket

5.3 Min kunskap om véxters mangfald och olika arter ir:

» Dilig
)
= 3
. 4

=  Mycket bra

5.4 Min forstielse for vixters generella behov for att overleva och arters olika krav pa

livsmiljoer ér:

= Liten
= 2

= 3

= 4

= Stor

5.5 Min kunskap om vixters betydelse for méinniskan och ekosystemen iir:

» Dilig
)
= 3
. 4

=  Mycket bra

5.6 Jag bryr mig om vixter.

= Inte alls
= 2
= 3
= 4
=  Mycket
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5.7 Jag kinner att jag paverkas positivt av att vistas bland vixter och grona miljoer.

= Inte alls
= 2
= 3
= 4

* ] hog utstrackning

5.8 Jag anser att vixter ir viktiga for ménniskors hilsa och vilbefinnande.

= Inte alls

= 2

= 3

= 4

= Overtygad

5.9 Min formaga att urskilja detaljer pa vixter, som exempelvis deras form pa blad, fiarg pa

bark, eller vixtsétt ar:

= Dilig

= 2

= 3

= 4

=  Utmérkt

5.10 I jimforelse med djur; hur skulle du sammanfatta din relation till vixter (d.v.s. intresse
for, kunskap om och upplevelse av)?

*  Djur dr dverldgsna i jamforelse.

)
= 3
. 4

= Vixter dr overldgsna i jamforelse

5.11 Uppmiirksammar du foljande vinterkvaliteter bland véxtligheten?
*  Vintergront
*  Bark som utmérker sig genom férg, monster eller textur
*  Fruktens form eller farg
=  Vixtens form och silhuett
=  Grenstruktur och hur grenverket tecknar sig mot bakgrunden
*  Hur vinden paverkar rorelsen i vixten
*  Hur solen genomlyser véxten eller paverkar firg och uttryck
» Knopparnas farg och form

*  Om viéxterna drar till sig djurliv
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5.12 Kryssa i om nigon/négra av foljande vinterkvaliteter har en upplyftande effekt pa ditt

vintermaende.

Vintergront

Bark som utmaérker sig genom férg, monster och textur
Fruktens form eller férg

Vixtens form och silhuett

Grenstruktur och hur grenverket tecknar sig mot bakgrunden
Hur vinden péverkar rorelsen i vixten

Hur solen genomlyser véxten eller paverkar farg och uttryck
Knopparnas farg och form

Om véxterna drar till sig djurliv

Ingen av dem

6. Hir har du méjlighet att lAimna kommentarer om du vill, men det gir ocksa bra att limna

rutan tom.

Nar du ér klar - glom inte att trycka pa avsluta for att [dmna in dina svar! Tack for att du tog dig tid

att svara!

Ténk pa att inte lamna personuppgifter/kontaktuppgifter.
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Bilaga 2 — Tabeller fran SPSS

(Index)

Oberoende variabel: Kon

grupp som mar samre.

mén i hur de upplever sitt vintermaende.

Beroende variabel: Vintermaende (1-6) och Vinterméende

Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan kvinnor och

Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan kvinnor

och mén i hur de upplever sitt vintermaende, dér kvinnor dr den

T-Test

Group Statistics

Demografiska fragor :

Vilken konstillhérighet har Std. Error
du? N Mean Std. Deviation Mean
Vinterméaende : Jag skulle  Kvinna 122 4.03 1.164 .105
sdga att min grad av
vinterdepression pa en
skala frin 1-6 ar Man 43 3.70 1.264 .193
foljande:
Index Vintermaende Kvinna 122 18.8934 7.13252 64575
Man 43 17.3721 7.20788 1.09919

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means.

Significance

95% Confidence Interval of the
Difference

Mean std. Error
F Sig. t df  One-Sided p_Two-Sided p Difference Difference Lower Upper

Vintermaende : Jag skulle  Equal variances assumed 917 340 1587 163 .057 114 335 211 -.082 752

séga att min grad av

vinterdepression pa en -

skala frin 1-6 ar Equal variances not 1526  68.730 .066 132 335 220 -.103 773

foljande: assumef

Index Vintermaende Equal variances assumed 111 739 1.199 163 .116 232 1.52135 1.26840 -.98326 4.02596
Equal variances not 1193 72.976 118 237 152135 1.27484 -1.01941 4.06211

assume:

Independent Samples Effect Sizes

95% Confidence Interval

Standardizer® Point Estimate Lower Upper
Vintermaende : Jag skulle Cohen's d 1.190 .282 -.068 630
sdga att min grad av
vinterdepression pa en  Hedges' correction 1.196 .280 -.068 .627
skala fran 1-6 ar
foljande: Glass's delta 1.264 .265 -.089 616
Index Vintermaende Cohen's d 7.15201 .213 -.136 .561
Hedges' correction 7.18513 212 -.135 .558
Glass's delta 7.20788 211 -.141 .560

a. The denominator used in estimating the effect sizes.

Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.
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Oberoende variabel: Alder

(Index)

Beroende variabel: Vintermaende (1-6) och Vinterméende

Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan olika
alderskategorier i hur de upplever sitt vintermaende.
Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan olika

alderskategorier i hur de upplever sitt vintermaende.

Oneway
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Vintermaende : Jag skulle Between Groups 11.647 4 2.912 2.091 .084
sdga att min grad av
, vinterdepression pa en Within Groups 222.862 160 1.393
skala fran 1-6 ar
foljande: Total 234.509 164
Index Vintermaende Between Groups 259.271 4 64.818 1.272 .283
Within Groups 8151.977 160 50.950
Total 8411.248 164

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

Vintermaende : Jag skulleasiga att miq
grad av vinterdepression pa en skala fran
1-6 ar foljande:
Tukey HSD*P
Subset for

Demografiska fragor : alpha = 0.05
Vilken alderskategori

tillhér du? N 1

75+ 11 3.27
18-29 12 3.33
45-59 65 3.98
60-74 35 4.06
30-44 42 4.14
Sig. .129

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 20.660.

b. The group sizes are unequal. The harmonic
mean of the group sizes is used. Type | error
levels are not guaranteed.

Index Vintermaende
Tukey HSD*P
Subset for

Demografiska fragor : alpha = 0.05
Vilken alderskategori

tillhor du? N 1
18-29 12 15.4167
45-59 65 17.8308
60-74 35 18.7143
75+ 11 18.8182
30-44 42 20.1429
Sig. 213

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 20.660.

b. The group sizes are unequal. The harmonic
mean of the group sizes is used. Type | error
levels are not guaranteed.
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Oberoende variabel: Kon

Beroende variabel: Vixtblindhet — Véixtmedvetenhet (Index)
Nollhypotes (H0): Det finns ingen skillnad mellan kvinnor och
mén gillande vaxtblindhet - vaxtmedvetenhet.
Alternativhypotes (H1): Det finns en skillnad mellan kvinnor

och mén gillande vaxtblindhet - vaxtmedvetenhet.

T-Test

Group Statistics

Demografiska fragor :

Vilken konstillnGrighet har Std. Error

du? N Mean  Std. Deviation Mean
Index Véxtmedvetenhet Kvinna 122 29.7705 6.66034 .60300
Man 43 26.9535 7.46724 1.13874

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

Significance

95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Error
F Sig. t df One-Sided p Two-Sided p  Difference Difference Lower Upper
Index Vixtmedvetenhet Equal variances assumed 1.648 .201 2.310 163 .011 .022 2.81700 1.21968 .40859 5.22542
Equal variances not 2.186 67.027 .016 .032 2.81700 1.28854 .24508 5.38893
assumed
Independent Samples Effect Sizes
95% Confidence Interval
Standardizer® Point Estimate Lower Upper
Index Vixtmedvetenhet Cohen's d 6.87731 410 .059 .759
Hedges' correction 6.90916 408 .058 .756
Glass's delta 7.46724 377 .018 .732
a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.
Variabel X: Vixtblindhet — Vaxtmedvetenhet (Index)
Variabel Y: I vilken utstrackning man kategoriserar sig som
naturménniska.
Nollhypotes (H0): Det finns ingen relation mellan hur
naturorienterad en person dr och graden vaxtblindhet —
vaxtmedvetenhet.
Alternativhypotes (H1): Det finns en relation mellan hur
naturorienterad en person dr och graden vaxtblindhet —
vaxtmedvetenhet.
Correlations
Demografiska
fragor : |
vilken
utstrackning
skulle du
kategorisera
dig sjalv som
Index en
. naturmannisk
Véaxtmedveten >
a?
het
s . i
Index Vaxtmedvetenhet Pearson Correlation 1 .598
Sig. (2-tailed) <.001
N 165 165
5 ; o
Demografiska fragor : | Pearson Correlation .598 1
vilken utstrackning skulle N N
du kategorisera dig sjalv _Sig- (2-tailed) <.001
som en naturmanniska? N 165 165

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Variabel X: Vintermaende (Index)

Variabel Y: Instillning till vintern (1 = Hatar vintern — 5 = Alskar
vintern

Nollhypotes (H0): Det finns inget samband mellan vinterméaendet
och instéllningen till vintern.

Alternativhypotes (H1): Det finns ett samband mellan

vinterméaendet och instdllningen till vintern.

Correlations
Correlations
Upplevelse av
och relation till
vintern :
Vilken ar din
Index installning till
Vintermaende vintern?
Index Vintermaende Pearson Correlation 1 -.425""
Sig. (2-tailed) <.001
N 165 165
Uplplevelslf av och " Pearson Correlation -.425" 1
relation till vintern : Vilken —_ .
ar din installning till Sig. (2-tailed) <.001
vintern? N 165 165
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Variabel X: Vixtblindhet — Vaxtmedvetenhet (Index)
Variabel Y: Antal vinterkvaliteter som ger en upplyftande effekt
Nollhypotes (H0): Det finns inget samband mellan vaxtblindhet
och antal vaxtkvaliteter som ger en upplyftande effekt pa
vintermaendet.
Alternativhypotes (H1): Det finns ett samband mellan
vaxtblindhet och antal vixtkvaliteter som ger en upplyftande
effekt pa vintermaendet.
Correlations
Correlations
Antal
vinterkvalitete
r som ger Index
upplyftande  Vvixtmedveten
effekt het
Antal vinterkvaliteter som  Pearson Correlation 1 462"
I de effekt
ger upplyftande effe Sig. (2—tailed) <.001
N 165 165
Index Vaxtmedvetenhet Pearson Correlation 462" 1
Sig. (2-tailed) <.001
N 165 165

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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