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Sammanfattning

Dagens okande intresse for hyggesfria skogsskotselmetoder har lett till flera olika forsok att
anvinda alternativa skotselsmetoder 1 stéllet for traditionell foryngringsavverkning.
Schackrutehuggning ar en hyggesfri metod som anvénts i ett fatal forsoksomraden i Sverige.
Ett av dessa forsok finns i det vélbesokta friluftsomradet kring Nydalasjon i Umed, vilket dr
beldget néra titbebyggt omrade. Tidigare arbeten har undersokt om hyggesfria metoder kan
anvindas 1 stadsndra skogar for att forbéttra rekreationsvirden 1 jadmforelse med
trakthyggesbruk men ingen tidigare studie har jamfort schackrutehuggningens
rekreationsvirden med foryngringsavverkningens. I denna studie ldgger vi fokus pa
rekreationsvérdet, det sociala virde som ménniskor fir genom sina upplevelser i naturmiljon,
eftersom det dr en viktig skoglig aspekt som framjar folkhdlsan. Genom en webbenkét
distribuerad i Umeda 2024 har vi bade kvantitativt och kvalitativt analyserat om lokala besdkares
rekreationsupplevelser av schackrutehuggning och foryngringsavverkning skiljer sig 4t, samt
om de upplevda rekreationsvirdena skiljer sig mellan sommar- och vinterhalvaret. De flesta
respondenterna foredrog skogsmiljoer med god framkomlighet och sikt. De flesta negativa
kommentarerna var inriktade pa personliga uppfattningar om skogsskotselmetoder dér
foryngringsavverkning sags som mest negativt. Resultaten visar att schackrutehuggningen
upplevs ha hogre rekreationsvirde under badde sommar- och vinterhalvéret jimfort med
foryngringsavverkning under samma arstider, oberoende av respondenternas kon eller alder.
Resultaten indikerar att schackrutehuggning kan vara en bittre skotselsmetod &n
trakthyggesbruk nér det kommer till att bibehalla rekreationsvardena i skogen efter avverkning.

Nyckelord: Rekreationsvérde, enkdtundersokning, skogsskotsel, luckhuggning, slutavverkning,
hygge, besokare, Umeé

Abstract

Today’s increasing interest in continuous cover forestry methods has led to several attempts of
alternative management practices instead of the traditional clearcutting method. Checkerboard
cutting is a continuous cover method that is used in a few experiments in Sweden. One of these
experiments is in the peri-urban recreational area around Nydala lake in Umeé. Previous studies
have researched the potential use of continuous cover forestry in urban areas to increase
recreational values in comparison to clearcutting, but there are no studies that compare the
recreational values from clearcutting with checkerboard cutting. In this study we focus on the
recreational value, the social value that people gain from their experiences in nature, because it
is an important aspect in promoting public health. Using a web survey distributed in Umea in
2024, we have analysed if local visitors experienced differing recreational values of
checkerboard cutting and clearcutting, as well as the potential differences in recreational value
between summer and winter. Most of the respondents preferred forests with good accessibility
and good visibility. Most comments from the survey were focused on personal perceptions of



forestry methods where clearcutting was viewed negatively. The results showed that
checkerboard cutting provides a higher perceived recreational value during both the summer
and winter months in comparison to clearcutting during the same respective seasons. Age and
gender showed no effect on these results. The results indicate that checkerboard cutting can be
a better forestry method in comparison to clearcutting in maintaining the recreational values in
the forest after felling.

Keywords: Recreational value, survey study, forestry, patch cutting, final felling, clearcut, visitors,
Umed
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

1.1.1 Skogens roll fér manniskan

Skogen spelar en viktig roll som en resurs for médnniskor. Utdver de funktionella
viardena som timmerproduktion och biologisk mangfald har skogen ockséa ett
rekreationsvérde. I denna studie definierar vi rekreationsvéirde som det sociala
virde som ménniskor fir genom sina upplevelser i naturmiljon. Idag finns en 6kad
medvetenhet kring behovet av vistelse 1 naturen for ménniskors vilbefinnande
(Fagerholm m.fl. 2021). Detta har lett till ett 6kat intresse att forstd hur olika
skotselmetoder paverkar rekreationsvérden i titbebyggda omraden.

1.1.2 Skogskotselmetoder

Det finns flera olika sétt att bruka skog. Den skétselmetod som dominerar svenskt
skogsbruk idag dr foryngringsavverkning som faller under skotselsystemet
trakthyggesbruk, vilket betyder att man hugger bort alla trdd och marken ligger kal
efter avverkning innan man planterar nya trdd som skots med rojning och gallring
till ndsta gang skogen avverkas (Johansson 2018). Foryngringsavverkning fran
trakthyggesbruk anvénds i stor utstrackning pé grund av den hogre medeltillvaxten
och ekonomiska nuvirdet 1 jimforelse med andra metoder (Wikstrdom 2008;
Karlsson 2006). Foryngringsavverkning dr da skogen kalavverkas for att ge plats
for ny skog (Skogsstyrelsen 2023). Utover skotselsystem som kalldgger storre
arealer av mark vid foryngringsavverkning finns olika metoder av sd kallat
hyggesfritt skogsbruk. Enligt Skogsstyrelsen definieras hyggesfritt skogsbruk som
att “skogen skdts s att marken alltid ar trddbevuxen utan att det uppstar nagra storre
kalhuggna ytor” (Skogsstyrelsen 2024). Schackrutehuggning dr en metod av
hyggesfritt skogsbruk som innebér att man hugger bort skog pa mindre ytor och
lamnar skog i andra rutor. Varannan “schackruta” bestar av gallringsskog eller dldre
skog” (Skogsstyrelsen 2024).



Intresset for hyggesfria metoder att skota skog okar 1 Sverige (Skogsstyrelsen 2022;
Selander 2022). I en undersokning bland skogségare sa svarade 75 procent att de
var intresserade av alternativa skogsskotselmetoder som alternativ till
trakthyggesbruk (Selander 2022). Det finns lite kunskap om i vilken utstrickning
hyggesfria metoder anviands 1 Sverige idag. Bland annat pa grund av att ingen
information systematiskt samlas in dver hur stor yta denna skotselmetod anvinds i
Sverige. Det finns alltsd ett stort behov av fler studier inom detta omréde, till
exempel att fi information om i hur stor utstrdckning detta anvdnds och hur
forandringen 1 skotsel paverkar manniskors upplevelse av skogen.

1.1.3 Skogens rekreationsvarde

For manga personer dr skogen en killa till rekreation och skogens estetiska aspekter
har blivit viktigare (Folkhdlsomyndigheten 2024; Naturvardsverket 2023), dér de
flesta rekreationsbesok sker i titortsndra omraden (Lehto m.fl. 2022). Detta intresse
beror dels pa att allmidnhetens forviantningar pa skogens rekreationsvérden
fordndrats samtidigt som fokuset pa att anvénda skog for produktion har okat
(Laudon m.fl. 2010). Dessutom har tétortsnira skogar fatt &nnu storre betydelse for
allmédnheten efter nedstingningen av méinga allminna platser under och efter
COVID-19 pandemin (Weinbrenner m.fl. 2021). Fragor kring rekreationsvarden i
titortsndra skog har undersokts ett antal ganger och visat exempelvis att
landskapsdrag har en paverkan pa rekreationsviardet samt att psykisk hédlsa ar en
vilstuderad aspekt med positiv koppling till rekreationsvirden i skog. (Gerstenberg
m.fl. 2020; Nesbitt m.fl. 2017). Flera tidigare studier har &ven undersokt
rekreationsvérden 1 skog dér andra skotselsmetoder én trakthyggesbruk anvénts,
exempelvis former av kontinuitetsbruk som volymblddning (en form av blddning
dér trdd 1 de storsta diameterklasserna avverkas och man ldmnar en fullskiktad
skog). Dessa studier visar exempelvis en negativ koppling mellan
rekreationsvarden och tdta skogar, att hyggesfria metoder kan uppnd samma
foryngringskrav som trakthyggesbruk enligt skogsvardslagen, samt att personers
arbetsbakgrunder har en inverkan péa deras wupplevelser av olika
skogsskotselsmetoder (Ackemo 2018; Stjernberg 2009; Albér 2012; Avramidis
m.fl. 2022).

1.2 Syfte och problembeskrivning

Syftet med denna studie é&r att undersdka hur allmédnheten upplever
rekreationsvirdena i tvd omraden som utsatts for tva olika typer av avverkningar,
ndmligen en schackrutehuggning samt en foryngringsavverkning. Fokuset kommer
att ligga pa att jamfora resultatet av en schackrutehuggning och
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foryngringsavverkning, varav den fOrsta hamnar inom ramen for hyggesfritt
skogsbruk och den andra inom ramen f6r trakthyggesbruk.

Trots att forsoken med schackrutehuggning ér vildigt fa 1 Sverige finns det ett antal
tidigare studier som undersokt olika frdgestillningar kring schackrutehuggning
(Gunnarsson 2022; Borgstrand 2014; Erefur 2010; Ackemo 2018), men ingen som
jamfort hur rekreationsviardena som upplevs skiljer sig mellan schackrutehuggning
och trakthyggesbruk. En sddan jaimforande studie kan bidra till 6kad framtida
forstéelse for hur nya hyggesfria metoder som schackrutehuggning upplevs av
allménheten 1 tdtortsndra omraden. Resultaten fran denna studie kan anvéndas som
stod for framtida skotsel av skogsomradet i Umea dir schackrutehuggningsforsoket
ar placerat, samt ge en generell forstaelse for hur schackrutehuggning paverkar
upplevda rekreationsvirden jamfort med trakthyggesbruk.
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2. Metod och Material

I denna studie anvindes en webbaserad enkdtundersdkning (Bilaga 1) for att samla
in bade kvalitativa och kvantitativa data for anvindning som underlag till arbetet.
De insamlade data anvdndes i en kvantitativ statistisk analys och en kvalitativ
innehéllsanalys. Studien genomfordes under april och maj 2024. Respondenterna
inkluderade personer som vistats i ett forsoksomrdde utanfor Umed, personer vid
SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) campus i Umed samt flera organisationer
verksamma inom de utvalda forsoksomradena.

2.1 Studieomradet

Nydala ar ett populért titortsnira friluftsomrade i Umed kommun. Omradet
anvinds av personer bland annat for skiddkning, hundpromenader, bér- och
svampplockning, sociala sammanhang och naturupplevelser. I detta friluftsomrade
har bade en schackrutehuggning och en foryngringsavverkning genomforts, vilket
gor detta omrdde passande for en jamfOrande studie av skotselmetodernas
resulterande  rekreationsvirden.  Bdde  foryngringsavverkningen — samt
schackrutehuggningen ar beldgna pa en fastighet 4gd av Ume& kommun, och de
dominerande trddslagen &r tall och gran med inslag av bjork. Mycket folk ror sig i
detta friluftsomrédde, vilket gor insamlingen av enkéter lamplig.

Schackrutehuggningen &r ett forsok som startats i 2021 och &ar idag utfort i
samarbete mellan SLU, Umeé kommun, och de nuvarande forvaltarna Norra Skog.
De 45 schackrutorna i forsoket omfattar cirka 12 hektar skogsmark totalt.
Avverkningsytan for schackrutehuggningsforsoket uppgér till cirka 5,5 hektar
(Sj0din 2024), medan foryngringsavverkningens storlek uppgar till cirka 1,9 hektar.
Hyggets kallagda yta ar kontinuerlig till skillnad frén schackrutehuggningen dér
hilften av de avverkade rutorna har en varsin areal av 0,135 hektar och den andra
hilften en avverkad areal av 0,11 hektar. (Figur 1).
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Figur 1. Schackrutehuggningsforsékets indelning av rutor i olika storlekar som jamfordes med
foryngringsavverkningen. Markerade rutor indikerar avverkade ytor. De bld rutorna dr avverkade
ytor med en areal pa 0,11 hektar. De gréona rutorna dr avverkade ytor med en areal pa 0,135 hektar.
De réda och lila ytorna dr kontrollmdtningar for resterande rutor (Sjodin 2024).

Schackrutehuggningsforsoket ligger ungefir 40 meter ver havet pa en hojdrygg
som sluttar 4t bade 6st och vést. Ytorna pa hojdryggen domineras av tall dir stigen
16per 1 nord-sydlig riktning. Ner mot de fuktigare markerna &t 6st och vist blir det
mer blandad skog av gran och bjork. Skogens alder &r ungefar 60—70 ar med en del

tridslagsberoende variationer. Skogen beddms dven vara tit med en hog slutenhet.
(Sjodin 2024).

Foryngringsavverkningen som anvidndes som en jdmforelse gentemot
schackrutehuggningens skdtselmetod ér placerad i samma omrade i Umea utanfor
Nydala och de skogliga egenskaperna dr likvardiga mellan ytorna. (Figur 2).
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Figur 2. Geografisk placering av utvald foryngringsavverkning (N: 7090297.545 och E:
762946.346 enligt SWEREF 99-systemet) samt schackrutehuggningsforsoket (N: 7089552,780 och
E:763537.575 enligt SWEREF-99 systemet). (Bakgrundskarta © Lantmditeriet)

2.2 Webbenkat

2.2.1 Utformning av enkat och frageformulering

For utformningen av enkdten anvédndes frimst Enkédtboken av Trost & Hultaker
(2016) samt artikeln Survey Research (Story & Tait 2019) som grunden till att
arbeta fram en webbenkidt. For att sékerstélla en enkits effektivitet och
tillforlitlighet ndmnde bade Enkitboken (Trost & Hultdker 2016) och Survey
Research (Story & Tait 2019) ett antal nyckelfaktorer att ha 1 &tanke. Nio
nyckelfaktorer lades fokus pé for detta arbete: Tydliga forskningsfragestéllningar,
enkitdesign, frageformuleringar, foOrtestning av enkit, hog svarsfrekvens,
enkétlingd, fragestdllningsmetod, dataanalysplan, och tillgdanglighet.

Enkitens design konstruerades pé ett sétt sd att samtliga fragor och svarsalternativ
kunde visas pa hela skdrmen i syfte att garantera tillgdnglighet oavsett varierande
plattformar som respondenterna anviande. Ett sddant tillvigagangsétt anvindes i
syfte att minska risken att respondenten skulle styras mot att vilja de forsta synliga
alternativen som presenteras (Trost & Hultaker 2016). Frageformuleringarna
bearbetades 1 ett forsok att sdkerstélla att de uppfattades av respondenterna pa
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korrekt vis samt for att bidra till att resultaten kunde anvindas pd det planerade
séttet 1 studien. Denna bearbetning gjordes genom en testning av fragorna i enkéten
med nio respondenter. Dessa personer fick mojlighet att ge kommentarer om
frdgeformuleringarna och enkéiten i helhet. Enkétens design dndrades delvis baserat
pa denna feedback, exempelvis dndrades vissa formuleringar till ett enklare sprék.
Majoriteten av frdgorna bestdmdes vara slutna, med forvalda svarsalternativ, for att
kunna gora en statistisk analys av resultaten. Enkéten utformades sa enkelt som
mojligt for att minimera tidsitgdngen for respondenterna, samt for att fi en hog
svarsfrekvens med maélsittningen att minimera risken for bortfallsfel. For att
maximera tillgdngligheten for alla dldersgrupper tillimpades bidde anvindning av
en rutkod (QR-kod; tvddimensionella streckkoder som lagrar information, de bestér
av svarta kvadrater arrangerade pa en bakgrund) for enkédten samt mojligheten att
lata respondenterna svara muntligt och sedan fora ner svaren &t dem.

Enkiten skapades i den webbaserade programvaran Google Forms och omfattade
12 frégestdllningar (Bilaga 1). Detta inkluderade bade flervalsfragor samt dppna
fragor dér respondenten sjélv kunde skriva in valfri text. Enkédten inleddes med en
informerande text om studiens syfte samt hur personuppgifter av deltagande
respondenter skulle hanteras. Denna text var baserad pa de personuppgifter som
identifierats som krav for att genomfora studien. De grundldggande principerna 1
dataskyddsforordningen (Forordning 679/2016 Europaparlamentets och radets
forordning (EU)) som applicerades pa denna text var bland annat att skydda de
personuppgifter som samlades in och sdkerstilla att dessa inte anvéndes pé ett
olagligt sitt. Detta sikerstélldes exempelvis genom att inte samla in personliga data
som gdr att spdra. Sedan foljde en obligatorisk kryssrutfraga som respondenten
behovde fylla 1 for att acceptera villkoren for personuppgiftshanteringen 1 arbetet.
Denna fraga valdes som obligatorisk for att undvika att respondenter skulle kunna
skicka in svar utan att acceptera villkoren for att delta i1 studien. Fragan inkluderades
dven pa grund av kraven som stélls av den nuvarande dataskyddsforordningen.

De inledande frigorna inkluderade fyra bilder av skogsmiljéer med tva foljdfragor
1 form av péstaenden for respektive bild. Bilderna som inkluderades (Figur 3) var
representativa  bilder frdn schackrutehuggningsforsoket samt den utvalda
foryngringsavverkningen och var frdn bade sommar- och vinterhalvaret. Bilderna
fran vinterhalvaret insamlades av studieutforarna, 1 brist av tid kunde inte samma
insamlingsmetod anvidndas for bilderna fran sommarhalvaret. Bilden av
schackrutehuggningen under sommarhalvéret har tagits fran forsksbeskrivningen
av schackrutehuggningsforsoket (Sj6din 2024). Den valda
foryngringsavverkningen hade inga bilder tagna vilket resulterade i att en bild av
en liknande foryngringsavverkning anvidndes som substitut. For att stridva efter
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maximal likhet mellan bilderna valdes de fran sommarhalvaret med avsikt att
minimera variationerna i omradenas storlek samt betraktningsvinkeln.

Figur 3. Bilder av skogsmiljoerna. A, schackrutehuggning under vinterhalvaret (Signe
Willebrand 2024). B, foryngringsavverkning under vinterhalvaret (Signe Willebrand 2024). C,
foryngringsavverkning under sommarhalvdret (Bodil Hdiggstrém). D, schackrutehuggning under
sommarhalvdret (Sjodin 2024). De bld bokstdverna representerar bilder frdn vinterhalvaret och de
grona frdan sommarhalvdret.

Efter respektive bild foljde tva fragor. Den forsta av dessa var ett flervalsrutnit dér
respondenten fick uttrycka i vilken grad de instimde med tvd pastdenden om
skogsmiljon. Respondenten kunde sedan vélja mellan fem alternativ fran en
Likertskala (Likert 1932) i vilken grad de instimde med &sikten. (Figur 4).
Likertskala anvidndes for att ge respondenten en enkel metod att tydligt uttrycka
asikter om antagandena. Vidare tillater Likertskalan en gradvis variation i svaren
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vilket gor det mojligt att differentiera mellan olika grader av instimmande eller
oenighet. Likertskalan ger d4ven resultat som kan kvantifieras och analyseras, vilket
gor det mojligt att dra slutsatser pa ett statistiskt underbyggt stt.

Skogen pa bilden ovan: *
(skrolla i sidled for att se alla fem alternativen pa mobil)

Instammer Instammer Instamer Instammer

) o Neutral i

inte alls delvis inte delvis helt
Bidrar till en
mycket positiv (:) '/::' 'C:' 'C:' ':::'
naturupplevelse
Ar mycket
lampllg for mina l'/_\l u‘/_\u |'/_>\'| 1/_\| 1/_\n

o N N \ SV \/

skogsbesok

Figur 4. Flervalsrutndt med Likertskala av fem grader frdn enkditen.

Efter denna fraga fanns mojlighet for respondenten att skriva valfria kommentarer
eller synpunkter i1 en icke-obligatorisk fraga. Denna design repeterades for varje
bild.

En tidigare artikel (Lindhagen 1996) ndmner svarigheter som att samla in nog
kvalitativa och kvantifierbara data for att gora en tillforlitlig analys av bada, samt
svérigheten 1 att sikerstilla att respondenterna representerar den sanna population
man vill undersdka. Med anledning av detta krdvdes bade en hog svarsfrekvens for
bade Likertskala frigorna samt kommentarerna efter respektive bild av skogsmiljo.
Dock gjordes enbart Likertskala frdgorna obligatoriska i ett syfte att minimera
tidsatgdngen for respondenterna.

Efter bilderna och de tillhorande fragorna skapades en obligatorisk friga med
flervalsalternativ om varfor respondenten vistats i Nydalaomradet. Respondenten
kunde vilja ett eller flera alternativ som var fordefinierade. Dessa alternativ var:
avkoppling, motion, rastning av hund, naturupplevelse, svamp- eller barplockning,
sociala aktiviteter, utbildning/jobb, och annat.

Vidare foljde en obligatorisk fraga om vilken aldersgrupp respondenten tillhorde,

dar alderskategorierna var fordefinierade och delades in 1 kategorier med ett spann
av 20 ar mellan varje grupp. Den avslutande obligatoriska fragan var en
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flervalsalternativfraga dér respondenten fyllde i sin konsidentitet bland forifyllda
alternativ.

2.2.2 Respondenturval och enkatdistribuering

Enkéten distribuerades genom tre olika metoder. Eftersom tre olika grupper som
skulle distribueras till var valda, skapades dven tre kopior av enkiten. Detta gjordes
1 syfte att kunna analysera eventuella skillnader mellan grupperna. Den fOrsta
distribueringsmetoden var att skapa rutkoder for varje enkdtkopia som kunde
skannas och leda till enkdten genom en hyperldnk. Dessa rutkoder skapades genom
mjukvaran Adobe Express. Samma mjukvara anvindes dven for att skapa affischer
for respektive rutkoder (Bilaga 2). Affischerna skrevs ut och sattes upp pa SLU:s
campus i Umed samt vid Nydala friluftsomrade. De affischer som distribuerades i
dessa lokaler hade olika rutkoder beroende pa gruppen i det specifika omradet dér
de var upphéngda.

Den andra distribueringsmetoden var att kontakta olika organisationer som bedrivit
verksamhet 1 Nydala friluftsomrdde genom utskick via internet. Dessa
organisationer identifierades genom en sdkning pa webben dver klubbar och andra
grupper som haft aktivitet 1 omrédet de senaste aren. Utskicket bestod av en text
med en beskrivning av denna studies syfte samt en inbjudan att delta genom att
svara pa enkéten (Bilaga 3). Denna text skickades ut till foljande organisationer:
Umed I6parklubb, Umea  brukshundklubb, Umea scoutkdr, Umed
orienteringsklubb, Umea draghundsklubb, samt IFK skidklubb. For att néd ut till
dessa organisationer skickades informationen om studien badde genom e-post samt
genom utldgg i respektive organisationers Facebookgrupper.

Den sista distribueringsmetoden var att, vid tre tillfallen, fraga personer pa plats i
Nydala-omradet om de ville delta genom att gora enkdten. Enbart respondenter i
Nydala-omrédet tillfragades personligen, med avsikten att uppritthalla en hog
svarsfrekvens over olika bakgrunder, och inte enbart begrénsa till dem med skoglig
utbildning eller de fran specifika organisationer. Metoden genomfordes genom att
friga personer i Nydala-omradet muntligt om de ville delta och gora enkéten.
Respondenterna fick sedan valet att besvara enkdten genom att skanna rutkoden
eller genom muntlig kommunikation. Om muntlig kommunikation valdes,
besvarades enkéten av studieutférarna manuellt.

De enkiter som skickades ut till de olika grupperna var tillgingliga for svar 1 en

tidsram om tva veckor. Efter denna tidsperiod upphdrde det aktiva mottagandet av
svar, och ingen mer datainsamling utfordes.
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2.2.3 Kvalitativ och kvantitativ analys

Resultatet av frdgorna i enkéten dar Likertskalan anvénts analyserades kvantitativt
med mjukvaran RStudio (version 4.4.0). Testerna som utfordes var parade tvasidiga
t-test (Fisher 1925), anova-test (Fisher 1921) samt visuell analys av 1dddiagram
(Spear 1952). Innan data laddades in i RStudio, s& konverterades det till en textfil.
Efter denna datamingd laddats in i RStudio tilldelades siffror till de olika
svarskategorierna fran frigorna som anvéant Likertskala. Skalan tilldelades siffrorna
1,2, 3, 4,5, for respektive kategorierna instimmer inte alls, instimmer delvis inte,
neutral, instimmer delvis, och instimmer helt. Atta tester genomfordes, respektive
skogsmiljons rekreationsvirde jamfordes med samma skotselmetod under olika
arstider samt olika skdtselmetoder 6ver samma érstid, dessa tester gjordes for bada
pastdendena som respondenterna tog stillning till. Parade tvasidiga t-test utfordes
dven mellan pédstdenden som var under samma bild. Dessa tester utférdes for att
avgora om nagon signifikant skillnad fanns mellan hur respondenter svarat mellan
pastdendena “’skogen pa bilden ovan bidrar till en mycket positiv naturupplevelse”
och ”’skogen pd bilden ovan dr mycket ldmplig for mina skogsbesok™ under
respektive bild. For dessa tester sattes en signifikansnivd pa 0,05. En signifikant
skillnad uppticktes mellan péastdendena efter en av bilderna. Detta ledde till att de
numeriska virdena av pastdendena inte kunde sammanslas i syfte att skapa ett
medelvirde, som kunde representera rekreationsvirdet av bada péastaenden under
samma bild. P4 grund av detta gjordes t-tester av rekreationsviardet mellan samma
skotselmetod och olika arstider separat for varje pastaende.

Nollhypotesen for alla tester var att den verkliga skillnaden i rekreationsvarden var
lika med noll. Den alternativa hypotesen var att den verkliga skillnaden i
rekreationsvérden inte var lika med noll. En signifikansnivad pa 0,05 sattes for
testerna. Detta var for att balansera mellan att minimera bade typ-1 fel (falskt
positiva resultat) och typ-2 fel (falskt negativa resultat).

De statistiska testerna for att undersoka om det var ndgon signifikant skillnad
mellan hur olika kon svarat genomfordes med hjélp av ”Welch two sample t-test”
(Welch 1947), oparat tvasidigt t-test, 1 RStudio. Denna typ av test utfordes for bada
pastdenden for respektive skogsmiljo. Signifikansnivan var dven hér satt till 0,05.
For alla tester om skillnader mellan kon uteslots kategorin ”Annat” dir endast
enstaka respondenter svarat. Detta gjordes eftersom denna respondentgrupp var for
liten for att inkludera. Efter dessa tester av skillnad i rekreationsviarde mellan olika
kon genomforts fortsatte arbetet med tester av skillnad i rekreationsvérden mellan
olika &ldersgrupper. Dessa tester uteslot aldersgruppen 79+ eftersom antalet
respondenter i denna grupp var for fa for att anvanda i analysen. For detta anvindes
anova, variansanalys tester, i RStudio. Denna typ av test utfordes for bada
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pastidenden for respektive skogsmiljo. Aven for dessa tester anvindes en
signifikansniva pa 0,05.

En innehéllsanalys genomfordes (White & March, 2006) av alla kommentarer som
respondenter ldmnat 1 enkdten. Kommentarerna inférdes i ett ark i mjukvaran
Microsoft Excel (version 2402). Sedan delades kommentarerna in i respektive
grupp och skogsmiljoer. Dessa analyserades sedan genom att dela upp
kommentarerna i positiva och negativa meningar. Dessa positiva och negativa
kommentarer delades dérefter upp i korta ord och fraser baserat pa deras innehall.
Dessa ord och fraser anvidndes sedan for att dela in kommentarerna i olika
kategorier (Tabell 5). Denna metod anvidndes for att f4 en Oversikt over alla
kommentarer och kunna avgora de mest frekvent forekommande negativa samt
positiva asikterna om de olika skogsmiljoerna och tillhdrande arstider. Genom att
dela in kommentarer i fraser eller ord som reflekterar karninnehallet av meningarna
kunde en uppfattning om liknande eller avvikande meningar snabbt bildas.
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3. Resultat

Det foljande resultatet baseras pd data dér respondenternas svar fran alla grupper
sammanslagits. Denna sammanslagning av data fran olika grupper har utforts pa
grund av bristande respondentfrekvens i1 tva av grupperna, dér for lite data insamlats
for att gora separata analyser.

Det var totalt 137 respondenter som besvarade enkéten, av dessa var 117 deltagande
fran gruppen 1 Nydala, 9 frdn gruppen organisationer, och 12 fran gruppen pa SLU
campus i Umed. Av de respondenter som svarat for gruppen i Nydala tillfragades
totalt 131 och av de som kontaktades pa plats sa avstod 14 personer frin att svara.
For alla foljande tester har p-viarden korrigerats enligt Holm korrigering (Holm
1979). Detta har genomforts eftersom flera tester har utforts med samma dataméngd
och for att pa grund av detta undvika typ-1 fel.

3.1 Svarsfordelning

Resultat fran flervalsalternativfragan i enkdten dér respondenter svarade i vilket
syfte de vistades i friluftsomradet visade att en majoritet av respondenterna valt
kategorierna motion” (112), avkoppling” (86), och "naturupplevelse” (84). (Figur
5).

| vilket syfte vistas du i Nydala-omradet?

Annat
Utbildning/Jobb 1IN
Sociala aktiviteter NG
Svamp- eller barplockning I
Naturupplevelse I
Rastning NG
Motion |
Avkoppling I

0 20 40 60 80 100 120

Figur 5. Respondenternas svar for fragan om syftet till varfor man vistas i Nydala-omrddet.
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Aldersfordelningen av respondenterna som deltog i enkiiten var 30% 3958 ar, 17%
59-78 ar, 4% 79+, och 49% 19-38 &r. Den storsta kategorin for respondenter var
mellan 19-38 &r, med ungefar hilften av alla respondenter som tillhérde denna

grupp.

Den sista fragan i enkédten om vilket kon respondenter identifierar sig som hade en
jamn fordelning mellan min och kvinnor, 46% kvinnor, 53% min, och 1% som
svarat annat.

3.2 Resultat fran den statistiska analysen

3.2.1 Skillnader i svar mellan pastaenden

Tvasidiga t-tester genomfordes for de tva pastaendena som foljde respektive bilder
av en skogsmiljo for att se om det existerade en signifikant skillnad i hur
respondenterna svarat mellan dessa. Péstdende ett foljande varje bild var ”skogen
pa bilden ovan bidrar till en mycket positiv naturupplevelse” och péstaende tva
foljande varje bild var “’skogen pd bilden ovan ar mycket ldmplig for mina
skogsbesok™.

For tre av bilderna, bild av schackrutehuggning under vinterhalvaret,
foryngringsavverkning under vinterhalvaret, och schackrutehuggningen under
sommarhalvaret, var det ingen signifikant skillnad mellan péstaendena. P-viardena
for dessa bilder varierade mellan 0,20 och 0,42, medan de korrigerade p-véirdena
varierade mellan 0,60 och 0,64. For bilden av foryngringsavverkning under
sommarhalvaret sa var det en signifikant skillnad, med ett p-vérde péa 0,006 och ett
korrigerat p-vérde pa 0,02.

3.2.2 Rekreationsvarden — skotselsmetoder och arstider

Rekreationsvirdena av de olika skogsmiljoerna och arstiderna sammanstilldes i ett
laddiagram f0r att visualisera resultatet (Figur 6). Det finns en signifikant skillnad
mellan schackrutehuggningen och foryngringsavverkningen under bada arstider,
foryngringsavverkningen under vinterhalvéret jamfort med
foryngringsavverkningen under sommarhalvaret, samt mellan pastdendena foljande
bilden av foryngringsavverkningen under sommarhalvaret.
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rekreationsvéarde for alla skogsmiljéer
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Figur 6. Laddiagram éver rekreationsvdrden for alla foljdfragor och respektive skogsmiljo. X-
axeln representerar de olika skogsmiljéerna och de foljande pdstiendena. FA dr forkortning av
foryngringsavverkning och SA dr forkortning av schackrutehuggning. “bild 1.1 representerar bild
nummer ett i enkdten (schackrutehuggningen under vinterhalvaret) och pdstdende ett. “bild 1.2”
representerar bild nummer ett i enkdten och pastiende tvda. Denna design har repeterats for att
representera alla skogsmiljéer och foljdfragorna i laddiagrammet. Y-axeln visar det numeriska
vdrdet for rekreationsvdrde éversatt fran Likertskalan. De firgade bokstdverna i laddiagrammen
representerar om det finns en signifikant skillnad mellan skogsmiljéerna. Bokstdver med samma
farger dr bada pdstaenden som tillhor samma skogsmiljé. Olika bokstdver visar att det finns en
signifikant skillnad mellan bilderna och pdstdendena.

Vid tvésidiga t-test av schackrutehuggningens och foryngringsavverkningens
skillnader i rekreationsvirde visades en signifikant skillnad i rekreationsvirdet
mellan skogsmiljoerna (Tabell 1). Resultatet visar en signifikant mer positiv
rekreationsupplevelse av schackrutehuggningen under bade sommar- och
vinterhalvéret 1 jAimforelse med foryngringsavverkningen under samma érstider.
T-testet for skillnaden i upplevda rekreationsvirden for foryngringsavverkningen
under vinter- och sommarhalvaret visade en signifikant mer positiv
rekreationsupplevelse under vinterhalvéret i jimforelse med sommarhalvéret
(Tabell 1).

Resultatet fran t-testet mellan de upplevda rekreationsviardena av
schackrutehuggning under vinter- och sommarhalvéret tyder pa att det inte finns
nagon statistiskt signifikant skillnad. (Tabell 1).
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Tabell 1. T-test mellan skogsmiljéer och drstider samt resulterande p-vdrde och signifikans. FA
dr forkortning av foryngringsavverkning och SA dr forkortning av schackrutehuggning. A
representerar pdstdende ett och B representerar pdstdende tvd for respektive bilder.

t-vérde frihetsgrader | p-vérde p-vérde Signifikant?
korrigerat
SA sommar - SA vinter A:0,70 A: 137 A: 0,48 Al A: Nej
B: 0,74 B: 137 B: 0,45 B: 1 B: Nej
FA sommar - FA vinter A: 10,52 A: 137 A:<2,2e-16 | A:0,76e-15 | A:Ja
B: 9,23 B: 137 B:4,37e-16 | B: 3,50e-15 B:Ja
SA vinter — FA vinter A: 3,70 A: 137 A:0,0003 A: 0,002 A:la
B: 3,40 B: 137 B: 0,0008 B: 0,007 B:Ja
SA sommar — FA sommar | A: 13,52 A: 137 A:<22e-16 | A:1,76e-15 | A:Ja
B: 11,94 B: 137 B:<2,2e-16 | B:1,76e-15 B:Ja

3.2.3 Skillnader i svar mellan olika kdn och aldersgrupper

Varken alder eller kon visade sig ha en signifikant skillnad mellan hur de svarat 1
rekreationsvirde. For att testa detta genomfordes ett antal tvésidiga t-tester for att
jdmfora hur dessa grupper svarat (Tabell 2 och 3).

Tabell 2. Resultat och signifikans av t-test for svar av olika kén. FA dr forkortning av
foryngringsavverkning och SA dr forkortning av schackrutehuggning. A representerar pastdaende ett
och B representerar pdstdaende tvd féljande respektive bilder.

Skogsmiljo P-Virde Korrigerat P-Virde Korrigerat Signifikans
A P-Virde B P-Virde
A B
SA Vinter | 0,72 1 0,38 1 Nej
FA Vinter | 0,30 1 0,98 1 Nej
FA Sommar | 0,17 1 0,15 1 Nej
SA Sommar | 0,98 | 0,79 | Nej
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Tabell 3. Resultat och signifikans av anova-test for olika dldersgrupper. FA dr forkortning av
foryngringsavverkning och SA dr forkortning av schackrutehuggning. A representerar pdstdende ett
och B representerar pastdende tvd foljande respektive bilder.

Skogsmiljo P-Virde Korrigerat P-Virde Korrigerat Signifikans

A P-Virde B P-Varde
A B
SA Vinter | 0,69 1 0,59 1 Nej
FA Vinter | 0,04 0,25 0,19 0,71 Nej
FA Sommar | 0,13 0,63 0,18 0,71 Nej
SA Sommar | 0,07 0,45 0,03 0,25 Nej

3.3 Resultat fran den kvalitativa analysen

For varje bild av en skogsmiljé som inkluderats i enkéten foljde en valfri fraga om
respondenterna ville tilligga kommentarer. Kommentarerna redovisas i Bilaga 4
tillsammans med respektive tillhorande bild. For denna innehallsanalys har
kommentarerna fran alla grupper sammanslagits.

Tabell 4. De mest frekvent forekommande kommentarerna for alla grupper. FA dr forkortning
av foryngringsavverkning och SA dr forkortning av schackrutehuggning.

Bild av skogsmiljo Positiva kommentarer  Negativa kommentarer
SA Vinter Bra for skidakning, battre For mycket avverkat, vill
an hygge. ha dldre skog, ingen
skoglig kénsla.
FA Vinter Oppen yta, bra for Gillar inte hygge, dalig
skidakning. framkomlighet.
FA Sommar Bra for béarplockning. Dalig  framkomlighet,
fult.
SA Sommar Trevligt fikaomrade, kan Dalig  framkomlighet,
g4 med hund. trakigt.
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Tabell 5. Kategorier och frekvens av positiva respektive negativa kommentarer.

Kategorier Positiva Negativa
Kommentarer Kommentarer

Framkomlighet och sikt 12 16

Asikter om skotselmetod 11 26

Bér- och svampplockning 7 0

Naturvirden 7 4

Skogskénsla 7 11

Skidakning 5 0

Estetiskt viarde 4 9

Resultaten fran analysen av kommentarerna (Tabell 4 & Tabell 5) visar en stor
andel positiva kommentarer om skotselmetoder 1 schackrutehuggningens
skogsmiljo, oberoende av arstidsvariationer. Det framkom ocksa att flest positiva
kommentarer som handlade om framkomlighet for schackrutehuggningen var frn
bilden tagen under sommarhalvaret, medan ett flertal kommentarer 4ven noterades
fran foryngringsavverkningen under vinterhalvéret. Vidare var flest positiva
kommentarer om skogskénsla och naturvérden riktade mot schackrutehuggningen,
oavsett drstid.

Analysen av negativa kommentarer visade en majoritet som riktades mot
skotselsmetoderna for foryngringsavverkningen under bade sommar- och
vinterhalvdret. Det var dock &dven ett flertal negativa kommentarer om
skotselsmetoder for resterande skogsmiljoer. Foljaktligen visade resultaten att de
flesta negativa kommentarer om framkomlighet géllde skogsmiljoerna under
sommarhalvaret, med en majoritet riktade pa foryngringsavverkningen under
sommarhalvaret. Flest negativa kommentarer om estetiska vérden riktades ocksa pé
denna bild av féryngringsavverkningen under sommarhalvaret.

Nér det kommer till skogskénsla var majoriteten negativa kommentarer som
riktades mot schackrutehuggningen under bade vinter- och sommarhalvaret. Det dr
intressant att kommentarer angdende skiddkning samt svamp- och barplockning
endast varit positiva, med flest kommentarer i dessa kategorier riktade pa
foryngringsavverkningen under sommar- och vinterhalvéret.
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4. Diskussion

Var studie visar att schackrutehuggningen ger mer positiva reaktioner fran de som
svarat pd enkéten dn vad foryngringsavverkning gor. Mycket intressant information
har kommit fram badde genom de statistiska analyserna samt kommentarerna fran
var webbenkit som fortydligar och forklarar de resultat vi fatt fran de kvalitativa
analyserna. Respondenters kommentarer visar att de upplevde hdgre
rekreationsvdrden gillande schackrutehuggningen under bade vinter- och
sommarhalvaret jamfort med foryngringsavverkningen under samma arstider.
Detta stddjs av véra statistiska analyser som visar samma resultat. Vart resultat har
dven stod 1 tidigare studier som jamfort trakthyggesbruk och hyggesfria metoder,
dér hyggesfria metoder foredragits, till exempel Johansson (2018).

Maianga av respondenterna kommenterar foryngringsavverkningen negativt i
jamforelse med schackrutehuggningsforsoket pad grund av upplevd dalig
framkomlighet. Detta speglas i de statistiska tester dir schackrutehuggningen hade
signifikant hogre rekreationsvirde 1 jimforelse med foryngringsavverkningen for
respektive drstider. I kommentarerna papekar dock flera om schackrutehuggningen
att rutorna som inte avverkats i forsoket har for lite mellanrum mellan stammar och
att man foredrar dldre skog. Alltsé anser ett flertal att &ven denna skogsmiljo har
délig framkomlighet, men farre i jdmforelse med foryngringsavverkningen. De
upplevda sdmre framkomlighetsmdjligheterna péd foryngringsavverkningen verkar
bero pd att markberedning och sly gor det svart att g& over den kallaggda marken,
samt att en stor andel av respondenterna har en negativ instdllning till
trakthyggesbruk. Framtida arbeten skulle kunna repetera denna studie med ett
hygge med annan typ av markberedning samt alternativ hantering av grot (grenar
och tradtoppar) for att undersdka om resultatet dé skiljer sig fran denna studie. For
just schackrutehuggningen ar ytorna med kvarstiende skog ogallrade (Sjodin
2024), vilket kan vara en bidragande faktor till att ménga respondenter upplever
déalig framkomlighet i1 just den skogen. Ett antal tidigare studier har undersokt
gallringars effekt pa det upplevda rekreationsvirdet av skogar (Deng m.fl. 2012;
Meo m.fl. 2020; Jensen & Skovsgaard 2009). Dessa visar att rekreationsvérdet i
skogarna 6kar med Oppenhet och upplevd prydlighet i skogen, att personer foredrar
skotta skogar, samt att gallringar av olika slag alla 0kar rekreationsvirdet av
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skogen, men att véldigt hirt gallrade skogsmiljoer sdnker rekreationsvérdet. Tva av
dessa studier (Deng m.fl. 2012; Meo m.fl. 2020) ldgger mycket fokus pa de estetiska
virdena i1 skogen och anvinder detta for att mita rekreationsvérde, vilket eventuellt
kan utesluta andra viktiga faktorer att inkludera i de aspekter som bygger upp en
persons  upplevda  rekreationsvirde 1 en skogsmiljo. For
schackrutehuggningsforsoket i denna studie skulle det vara intressant att i framtiden
se om rekreationsvérdet foljer resultaten av tidigare studier efter gallring eller om
man maéter ett annat resultat. Kommentarerna om att dldre skog skulle foredras 1
forsoksytorna for att i framtiden fa ett forbéttrat rekreationsvirde &r i linje med
tidigare studier som undersdker korrelationen mellan bestandsélder och
rekreationsvérde. Enligt exempelvis Boman m.fl. (2010) upplever personer ett
hogre rekreationsvérde i dldre bestand 1 jimforelse med yngre bestand.

Aven om bilden av foryngringsavverkningen under sommarhalvaret i enkéten hade
mest negativ respons pa de pastdenden som respondenter skulle ta stéllning till,
fanns det fortfarande flera positiva kommentarer om denna skogsmiljo. Det var
ocksa flera positiva kommentarer om foryngringsavverkningen dir bilden tagits
under vinterhalvaret. Detta speglas delvis i den statistiska analysen av ett fatal
extremvérden for rekreationsvirdena av de olika skogsmiljéerna. Framfor allt
mojligheten till barplockning i1 foryngringsavverkningen under sommarhalvéret
upplevdes positivt. For foryngringsavverkningen under vinterhalvaret var de
positiva kommentarerna mest inriktade pd skiddkningsmoéjligheter och
framkomlighet skapat av den 6ppna ytan. En mojlig slutsats av detta, tillsammans
med de negativa kommentarer om délig framkomlighet, kan alltsa vara att man kan
oka rekreationsvirdena av en traditionell foryngringsavverkning genom att lagga
fokus pa att oka framkomlighetsmojligheterna 1 sddana skogsmiljoer som é&r
titortsnira. Exempelvis kan framkomlighet forbéttras for bada skotselmetoder
genom att skapa stigar och forbittra existerande spar. Sikten skulle dven gd att
forbdttra genom att exempelvis gallra hardare 1 de kvarstiende omrdden efter en
avverkning i en schackrutehuggning. Kommentarer med fokus pa framkomlighet
och sikt har dven hittats i tidigare studier, och stodjer slutsatsen att detta &r en viktig
aspekt 1 skogsmiljoer som uppskattas positivt (Stjernberg 2009).

De positiva kommentarerna om schackrutehuggningsforsdket berodde mycket pé
att schackrutehuggningen som skotselmetod foredrogs over
foryngringsavverkningen. Vidare papekades av vissa respondenter att de antog
schackrutehuggningsforsoket att ha béttre ekologiska viarden. Detta kan mojligen
tolkas som att de tror att schackrutehuggningen dr mer gynnsam for skogens
ekologi, eventuellt genom att frimja mer variation eller minska fragmenteringen 1
landskapet. Det dr dock svart att dra definitiva slutsatser fran detta, eftersom svaren
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har varit kortfattade. Dock kan detta peka pa ett behov for vidare forskning och mer
djupgaende analys kring just dessa fragor.

Maianga respondenter reagerade negativt pd skogsmiljoer som anvénde
skotselmetoder som de ansdg gé emot deras uppfattning om hur skogen bor skotas.
Majoriteten av dessa kommentarer visar respondenternas negativa asikter om
foryngringsavverkning i form av hyggen, men det fanns ocksd manga negativa
asikter om schackrutehuggningen under badde sommar- och vinterhalvaret. Ett antal
respondenter har kommenterat att de har negativ syn pa avverkningar av alla slag,
forutom 1 vissa fall gallringar. Detta kan bero pa en vilja att bevara skogsmiljoer
och en uppfattning att gallringar kan vara mindre skadliga eller att de &r gynnsamma
for skogens hélsa och biodiversitet. Det finns @ven respondenter som har
kommenterat mycket positivt om Oppna ytor av alla slag. Detta kan bero pa en
uppskattning for variation 1 landskapet, eller kanske en uppfattning att dessa 6ppna
ytor kan gynna vissa arter, rekreation eller andra ekosystemtjanster. Tidigare studier
som undersokt hur variation 1 skogen kan paverka rekreationsvirden (Hahn m.fl.
2017; Filyushkina m.fl. 2017) har visat att hogre variation i1 faktorer som
tradlagsblandning, hdjd, och biodiversitet har en positiv korrelation med
rekreationsvdrden i1 skogsmiljoerna. Resultatet av dessa studier skulle dven kunna
kopplas till vart resultat, diar den mer variationsrika skogen i1 schackrutehuggningen
har hogre rekreationsviarde i jamforelse med det homogena landskapet av
foryngringsavverkningen. Dock kan de motsdgelsefulla dasikterna om
skogsmiljoerna peka pa att det &r viktigt att ta hénsyn till olika asikter och
virderingar i skogsforvaltning och planering av tdtortsndra skogar. For att fa en
tydligare bild av just vilka skotselmetoder respondenterna foredrar kan framtida
enkédtundersokningar inkludera flera olika metoder samt ett storre antal
respondenter.

Av de test som genomforts visade inget av dem nigon signifikant skillnad 1 hur de
olika kénen eller aldersgrupperna svarat. Aven om kon och &lder inte visade sig
vara en statistisk signifikant faktor i denna studie, sa kan det finnas gruppvariationer
som paverkar upplevda rekreationsviarden. Detta skulle exempelvis kunna vara
socioekonomisk status eller utbildning. Tidigare studier kring bakgrundsfaktorers
inverkan pa upplevda rekreationsvirden i skogsmiljoer har haft varierande resultat.
Till exempel har en tidigare studie visat att alder, kon, och utbildning inte har ndgon
paverkan pa det upplevda rekreationsvérdet av en skog (Kohlova m.fl. 2021).
Samtidigt har en annan studie funnit att personers socioekonomiska egenskaper och
rekreationsvanor har paverkat deras preferenser av rekreationsviarden i skogar
(Juutinen m.fl. 2016). Det ar dock inte véldigt manga studier som lagt fokus pé just
hur bakgrundsfaktorer paverkar personers upplevda rekreationsvérde, och for just
dessa tva studier skiljer sig skogarna mycket at, da den forsta studien inriktas pa
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pionjarskog 1 kolgruveavfallshogar och den andra ldgger fokus pé
rekreationsvarden i produktionsskog. Framtida studier skulle kunna utforska detta
mer for att f4 en okad forstaelse for rekreationspreferenser i skogsbruk genom en
mer djupgdende och fokuserad analys av bakgrundsfaktorer samt genom att utoka
provstorleken av deltagare.

Respondenters asikter om skogsmiljoerna varierar over arstider, och stdds av den
statistiska analysen dér resultatet visar att sdsongsvariation spelar en roll for upplevt
rekreationsvdarde. Dock fann vi ingen signifikant skillnad mellan &rstider for
schackrutehuggning, vilket méjligen kan peka pé att om sdsongsvariationer har en
stark inverkan pd upplevt rekreationsviarde beror pa vilken skotselsmetod som
anvinds. Det finns tidigare studier kring &rstidsvariationers inverkan pa
rekreationsvédrden i titortsnira skog (Arnberger & Eder 2006; Bartczak m.fl. 2011).
Arnberger & Eder (2006) visar exempelvis att frekvensen av vissa aktiviteter som
joggning eller promenader med hund varierar beroende péa faktorer orsakade av
arstidsvariationer som till exempel snd. Bartczak m.fl. (2011) visar att personer
varderar sina skogsbesok olika beroende pa vilken arstid det dr. Vara resultat
stimmer alltsd 6verens med tidigare undersokningar. Dock undersoker ingen av
dessa tidigare studier hur arstidsvariationer paverkar rekreationsvirdena i just en
schackrutehuggning, vilket kan vara ett intressant omrade for framtida arbeten att
utoka.

De kommentarer som rikas mot skogskdnslan i skogsmiljoerna kan vara svéra att
dra praktiska slutsatser ifran eftersom det i kommentarerna varierar fran person till
person vilken miljo som ger dem en skoglig kénsla. Att flera kommentarer papekar
att schackrutehuggningen saknar en skoglig kénsla kan bero pé att denna metod av
att bruka skog ar relativt ny i1 Sverige, med endast ett fatal forsoksomraden med
schackrutehuggning. Alltsa skulle denna instéllning kunna féréndras 6ver tid, om
schackrutehuggning dr en mer frekvent anvdnd metod 1 framtiden. En alternativ
forklaring ar att schackrutehuggningens avverkade ytor upplevs som hyggen, alltsa
kanske Skogsstyrelsens definition av hyggesfritt skogsbruk (Skogsstyrelsen 2024)
inte stimmer Gverens med personers upplevelser av schackrutehuggning. Framtida
studier skulle kunna underska om schackrutehuggning upplevs likadant som andra
hyggesfria metoder genom att repetera denna studie men dven inkludera flera
hyggesfria skogsmiljoer. Genom att jamf{ora hur dessa olika skogsmiljoer uppfattas,
kan man fa en béttre forstaelse for hur olika skotselmetoder och deras utseenden
paverkar ménniskors uppfattningar av olika skotselmetoder.

En annan svérighet i var studie var att de olika grupperna som enkiten skickats till

hade varierande svarsfrekvenser. Storst skillnad var mellan enkéten dir personer
fragades pa plats att delta jamfort med grupperna organisationer och SLU dér enbart
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affischer skickades ut och hingdes upp. Svarsfrekvensens variationer ledde till att
analysen inte kunde goras enskilt pa alla grupper, eftersom med ett begransat antal
svar fran vissa grupper gick det inte att faststilla en siker trend som kénnetecknas
av just den respektive gruppen. Aven nir grupperna sammanslagits var antalet
respondenter som anviandes under de olika analyserna totalt 138. En felkilla som
kan ha bidragit till denna svérighet var att vi studieutforare endast vistades pa plats
1 friluftsomrddet och inte pd SLU campus 1 Umea, vilket eventuellt skulle kunnat
gett en hogre frekvens av svar. For framtida studier med mer tillgang till tid och
resurser skulle man kunna stréva efter att 6ka antalet respondenter for att med storre
sannolikhet forstad asikterna av den sanna populationen.

Anvindning av bilder for att representera de olika skogsmiljoerna var en funktionell
metod for att studera upplevt rekreationsvidrde i just denna studie. Dock kan
variationer 1 bildernas olika aspekter som vinklar, tid pa dygn, och vider paverka
respondenternas bedomningar. Detta dr nagot som bor beaktas vid framtida
utformning av liknande studier. Det &r dven vért att ndmna att bilden av
foryngringsavverkningen under sommarhalvaret hade en signifikant skillnad 1 hur
respondenter svarat pa pastdendena som foljde bilden. P-virdet for testen mellan
dessa pdstdenden var inte mycket avvikande fran vir satta signifikansniva, sa en
mojlig anledning till detta kan vara slumpmissiga variationer fran de svar vi
insamlat.

Resultaten visar att personer svarar mest positivt i upplevt rekreationsvdrde pa
skogsmiljoer med bra framkomlighet och sikt, med en signifikant skillnad i
rekreationsvirde for schackrutehuggning och foryngringsavverkning under bade
vinter- och sommarhalvaret. Bade innehéllsanalysen av enkdtens kommentarer och
resultaten frdn den statistiska analysen visar att schackrutehuggning generellt
uppfattas ha ett hdgre rekreationsvirde, medan bilden av foryngringsavverkningen
under sommarhalvaret uppfattades ha det lagsta rekreationsvardet.

4.1 Slutsats

Viér studie visar att det finns en skillnad 1 hur personer upplever rekreationsviarden
1 en schackrutehuggning i jamforelse med en foryngringsavverkning. Denna
skillnad beror delvis pa arstidsvariationers paverkan pé rekreationsvardena i dessa
skogsmiljoer.  De  upplevda  rekreationsvdrdena ~ var  hogst  for
schackrutehuggningens skogsmiljo under bade vinterhalvéret och sommarhalvaret.
Vér studie visar dven en skillnad i de upplevda rekreationsviardena for bilderna av
foryngringsavverkningen, dér bilden under vinterhalvaret uppnatt mycket hogre
rekreationsvérde i jamforelse med bilden under sommarhalvaret, men fortfarande
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lagre én schackrutehuggningen. Bakgrundsfaktorer som dlder och kén har inte visat
nagon paverkan pa upplevt rekreationsvirde for skogsmiljoerna som anvénts 1 detta
arbete. Slutligen har schackrutehuggning visat storre potential for att uppna hogre
upplevt rekreationsvirde, och kan i praktisk tillimning anvédndas i titortsnira
omraden 1 vilka personer ofta vistas, i stillet for det traditionella trakthyggesbruket.
Respondenter i denna studie har visat varierande asikter om skotselsmetoderna,
vilket man kan dra slutsatsen att det dr utmanande att skapa skogsmiljoer som
tillgodoser allas 6nskemal.

Vart projekt syftade till att undersoka individernas uppfattade skillnader i
rekreationsvdarde mellan schackrutehuggningar och foryngringsavverkningar i1
stadsnidra omraden. Detta dr den fOrsta studien som specifikt fokuserar pa
rekreationsvérdena for schackrutehuggning 1 jamforelse med
foryngringsavverkning. Den kunskap vi har fatt genom denna studie kan ge en
grund for framtida forskning att bygga pd samt bidra till att optimera
skogsbruksmetoder 1 titortsndra skogsomraden.
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Bilaga 1

Enkat

Enkat - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

Enkdét - upplevelse av skogsmiljo 1 Nydala

Denna enkit dr en del av ett examensarbete inom skogsvetenskap pa skogsvetarprogrammet vid
SLU (Sveriges lantbruksuniversitet). Vi dr intresserade av att forsta hur allméanheten upplever och
virderar olika aspekter av skogsmiljon for att bidra till en béttre forstaelse av skotselmetoders
sociala betydelse. Din asikt &r viktig for oss och kommer bidra till att informera framtida
forskning och forvaltning av skogar.

Genom att fylla i denna enkit deltar du i examensarbetet, detta innebér att dina personuppgifter
kommer att hanteras av SLU. Det ar frivilligt att ge ditt samtycke till att dina personuppgifter
hanteras, men studien kan inte genomforas utan ditt godkdnnande. Du kan nér som helst dra
tillbaka ditt samtycke och behdver inte ndgon anledning for detta. Dina personuppgifter kommer
hanteras enligt géllande lagstiftning om dataskydd och anvindas enbart for forskningsdandamal.

Det dr SLU som ansvarar for hanteringen av dina personuppgifter, och dataskyddsombudet kan
nas genom mejl pa dataskydd@slu.se eller pa telefon genom 018-67 20 90.

Kontaktuppgifter till de som samlar in personuppgifter for detta arbete ér:
Studenter: siwd0002@stud.slu.se, phbu0001@stud.slu.se
Huvudhandledare: isabella.hallberg.sramek@slu.se

Handledare: vrgo0001@stud.slu.se

Foljande uppgifter kommer samlas in: Allménna uppgifter, uppgifter om fritidsvanor i skogsmiljo,
preferenser for skogsmiljoer.

Om kinslig information anges i filtet som deltagarna sjilva fyller i, kommer dessa data att tas
bort fran insamlingen.

Andamélet med hantering av dina personuppgifter &r att mojliggora for SLUs studenter Signe
Willebrand och Philip Biilow att utfora sitt examensarbete enligt korrekt vetenskaplig metod och
att bidra med kunskap inom forskning om hur allménheten uppfattar sociala vérden i olika
skogsmiljoer.

Du kan ldsa mer om hur SLU hanterar personuppgifter och om dina réttigheter pa
www.slu.se/personuppgifter

* Indicates required question

lav9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10OBt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

1. Samtycker du till att SLU behandlar dina personuppgifter enligt informationen ovan? *

Check all that apply.

Jag godkédnner

2av9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

2. Skogen pa bilden ovan:
(skrolla i sidled for att se alla fem alternativen pa mobil)

Mark only one oval per row.

Instimmer  Instimmer Instdimer  Instimmer
. . Neutral i
inte alls delvis inte delvis helt

Bidrar till en
mycket positiv
naturupplevelse

Ar mycket
lamplig for
mina
skogsbesok

3. Har du flera synpunkter eller kommentarer angaende skogen som visas pa bilden ovan?

3av9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljé i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWISLK...

4.  Skogen pa bilden ovan: *

(skrolla i sidled for att se alla fem alternativen pa mobil)

Mark only one oval per row.

Instimmer  Instimmer tral Instémer  Instimmer
inte alls delvis inte eutra delvis helt
Bidrar till en
mycket positiv () O o O -
naturupplevelse
Ar mycket
tamplie or o O O O O
mina
skogsbesok
4av9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala

5. Har du flera synpunkter eller kommentarer angaende skogen som visas pa bilden ovan?

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

6. Skogen pa bilden ovan: *
(skrolla i sidled for att se alla fem alternativen pa mobil)
Mark only one oval per row.
Instimmer  Instimmer Instdmer  Instimmer
X . Neutral .
inte alls delvis inte delvis helt
Bidrar till en
mycket positiv O - o O -,
naturupplevelse
Ar mycket
lamplig for
i O - O O -
mina
skogsbesok

Sav9

42

2024-04-15 15:04



Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

7. Har du flera synpunkter eller kommentarer angaende skogen som visas pa bilden ovan?

6av9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/1OBt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

8.  Skogen pa bilden ovan:

(skrolla i sidled for att se alla fem alternativen pa mobil)
Mark only one oval per row.

Instimmer  Instimmer Instdimer  Instimmer
X . Neutral i
inte alls delvis inte delvis helt

Bidrar till en
mycket positiv
naturupplevelse

Ar mycket
lamplig for
mina
skogsbesok

9. Har du flera synpunkter eller kommentarer angaende skogen som visas pa bilden ovan?

10. I vilket syfte vistas du i Nydala-omréadet? *

Check all that apply.

Avkoppling

Motion

Rastning av hund
Naturupplevelse

Svamp- eller barplockning
Sociala aktiviteter
Utbildning/Jobb

Annat

7av9 2024-04-15 15:04
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Enkit - upplevelse av skogsmiljo i Nydala https://docs.google.com/forms/u/0/d/10Bt-0siC41h3-rsB20mDWI5Lk...

11.  Hur gammal ér du? *

Mark only one oval.

_ )<184r

) 19-384ar
) 39-58 ar
) 59-78 r

)79 ar eller aldre

12.  Vilket kon identifierar du som? *

Mark only one oval.

) Man
Kvinna
) Annat

) vill ej ange

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

8av9 2024-04-15 15:04
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Bilaga 2

Affisch med rutkod av QR-kod variant for enkatkopia
som anvandes i Nydala-omradet

Ge din asikt om
skogsmiljon! ‘;




Bilaga 3

Text som skickats ut till organisationer.

Hej alla!

Vi &r tva studenter fran SLU som genomfér vart examensarbete om allménhetens uppfattning av
skogsmiljon i Nydala, med sarskilt fokus pa schackrutehuggning-forsoket i omradet. Vi skulle vara
otroligt tacksamma om ni skulle ta er tid att svara pa var enkat for att hjalpa oss samla in
vardefull data.

Ert deltagande &r av stort varde for var studie och vi ser fram emot att héra era asikter och
erfarenheter. Eran hjalp kommer bidra till att informera framtida forskning och férvaltning av
skogar!

Har ar lanken till enkaten:
https://docs.google.com/.../19x-Ry_I7WPbkShWBO0Sla-|...

Tack pa forhand fér ert engagemang och stéd!

Vanliga halsningar,
Signe Willebrand och Philip Bilow
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Bilaga 4

Valfria kommentarer fran respondenter

Kommentarer — Enkat for grupp i Nydala

Bild 1. Schackrutehuggning under vinterhalvaret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angidende skogen som visas pa
bilden ovan?

Allmdnt vackert i skogen.

Kallt

Ganska dalig sikt, kanske blir bdttre med dldern

For mycket avverkat for att fa in den skogliga kdnslan

Enformig, homogen

Skare, svar terrdng, krdver utrustning

Gillar att det dr delvis oppet men dnda kdnns "skogigt"

Skiddkning, svamp

Rojd skog dr littare att vistas i dn om det dr mycket sly mm

Onskar lite dildre skog
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Inget speciellt.

Antar att det dr “schackhygget”, bdttre dn stort kalhygge men dndd vildigt fult.

Borde gallras varsamt

Varierad och naturlig tillvixt i skogen anses vdildigt relevant fér omrddet. Sa det
bidrar till en stabilitet och varierade biotoper.

Den dr vdldigt homogen som det ser ut av bilden, och det ger inte den bdsta
upplevelsen av skog. Men det finns luft mellan stammarna i alla fall .

Ger ljus, fornyelse av trdd och nya bdrmarker.

Naturskog dr bdst!

Nedhugget, vill ha mer trid.

Bittre dn helt kalavverkat. Fantastiskt for skarskidakning vintertid!

Bild 2.foryngringsavverkningi Nydala-omridet under vinterhalvéaret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Inte géra kalavverking — med tanke pd alla djur och livsmiljéer

Helrenovering trdd

kédnner mig en aning klaustrofobisk, som om man inte kan gd i skogen.

Kalhygge gillar jag inte.

Bra att aka skidor pa
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Svart att ta sig fram pd vintern

Mer oppet, kinns skogigt men inte lika som i forsta bilden

Skiddkning

Gillar inte ndr det bli stora ytor

Oppna ytor i skogen dir ocksd intressanta bdde vinter och sommartid. Dynamik i
bland annat ljusupplevelse, och uppfattning om var man dr. Bra om omrdden
finns uppdaterade pa karta for orientering mm

Bra for skiddakning

Ingen skog, bara hygge? Ingen trevlig naturupplevelse tyvdrr.

Storre sannolikhet att jag gar ut i skogen ddr jag ser att ndgon annan har gjort
det tidigare. Alltsa bild 2> bild 1

Kalhyggen nej. Myrmark helt okej.

Snarare den dppna ytan emellan som skulle vara trevlig att tex dka skidor pa.
Men tdt skog ger en kinsla av avskildhet vilket kan vara bra ibland.

Vart dr skogen pd bilden?

Vill ha mycket mer trdd.

Bild 3.foryngringsavverkningunder sommarhalviret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Dudligt att gd med hund

Trakigt

oftast ldttast att plocka bdr pa hyggen som dessa.

Kan plocka bdir ddir men vildigt fult

Inte ett trdd sa langt man kan se. Skulle inte vistas ddr

For kal

Min typ av terrang

Svart att gd

Det dr vildigt vackert

Kan passa for fika men inte vad jag soker ndr jag dr ute i skogen
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Jobbigt att ta sig fram

Fult ndr jorden ser ut saddr

Kan vara intressant att titta pd smddjur, luktar gott, mer krdvande gang vilket
uppskattas! Kan vara intressant att veta vad som ska hinda med platsen i ndrtid,
tex en infoskylt om vad som dr tanken och vad som ska plantera mm.

Fult, men finns bdr

Svdrt att gda, men skogen ska dnda ner

Ser trist och kalt ut

Fruktansvdrt deprimerande skogsbruk!

dynamiskt i landskapet

Skogsbruk dr en naturlig” del for att ha en levande skog och en levande
landsbygd

Enklare terrdng att réra sig i dn bland tdtskog. Men sa mycket trakigare ocksd.
Gar ju ut i naturen for att vara utomhus och bland vixter och trdd inte for att
passera ett kalhygge.

Blir irriterad varje gdng jag ser kalhyggen

Miljé och naturforstorelse. Ledningsgator for elndtet krdver omfattande
naturvdrdesinventering ddr de ska gora sa litet ingrepp i natur som mojligt.
Medan skogsindustrin far bete sig hdnsynslost i naturen, med att forstora miljo
och natur. Ddir den varierade biotoper blir obefintlig.

Skovling, industri, egenytta och sterilt.

Skonhet och bra bdarmarker. Lingon o bldbdr. Kan for litet om skogsbruk och
djurarternas behov for att uttala mig. Hoppas det dr vetenskapen som styr
avverkningen och inte penningen!

Ser skovlat ut. Kdnns naket och tomt. For lite energi och syre.
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Bild 4. Schackrutehuggning under sommarhalvéret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Bra lingon plockning

Kdinns som att det dr inte riktigt skog.

Forstar inte varfor de avverkar hdr ndra stan

Skog och myrmark dir hérligt och det kdnns orort

Forstar att det behovs avverkas.

Lite trakigt.

Fint att bevara miljon och sa.

Bra tranningsomrdden, bdttra sparen.

Snon gor mycket.

Inte kul med hygge.

Ser trangt ut

Jag tycker det dir trevligt att fika pd en liknande plats som bilden visar

Hdrligt stdlle for fika men inte for bér- eller svampplockning

Bdttre med dldre skog

Daligt med sikt runt sig

Inget konstigt
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Schackruteavverkningen dr bdttre dn kalavverkningen, men jag hade velat se ett
fullstindigt avverkningsstopp. Eftersom avverkningen i rutor dndd skett med
skogsmaskiner har sldpstigarna fullstindigt forstort skogen dven inne i de
oavverkade rutorna. Dessutom har mikroklimatet dnda forstorts. Tex sd har
trattkantarellerna forsvunnit dven i de oavverkade rutorna. Gissningsvis pga tex
okad soltillgang och drdnering. Mojligen hade det fungerat biittre med smd
manuellt gallrade rutor i storre sammanhdngande skog. Bdst dr sd klart att lata

skogen std.

Hdr har man avverkat och/eller rojt bort skog. Gillar inte detta.

Lite vil homogen dven denna far man kéinslan av. Saknar de stora trdden och
artvariation men nog skulle man kunna strosa med hunden hdr.

Kan fd finnas mer trdd. Kan ga bra att promenera ddr. Ser ut som att det dr en

del atervdxt.

Kommentarer — Enkat for grupp pa SLU, Umea

Bild 1. Schackrutehuggning under vinterhalvaret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Ser kalhugget ut
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Ser jdttekonstigt ut, luckigt, skrdpigt men ocksd ogallrat pa de stdllen skogen dr
kvar.
Upplevelsemdissigt bra! Skogsbeuksmdssigt, njaae

Bild 2.foryngringsavverkningi Nydala-omridet under vinterhalvéaret.

Inga kommentarer for denna bild av gruppens respondenter

Bild 3.foryngringsavverkningunder sommarhalviret.
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Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

For djupa faror

Bild 4. Schackrutehuggning under sommarhalvéaret.

Inga kommentarer for denna bild av gruppens respondenter

Kommentarer — Enkat for grupp organisationer
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Bild 1. Schackrutehuggning under vinterhalvaret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Trevligt med variation

For att ekosystem skall fungera mdste dven myceliet finnas kvar, vilket sd hdr
stora avverkningar inte bibehdller. Om ni ldser wood-wide web fdar ni mer
information.

All form av kalhygge dr otrevligt att vistas i. Bra att man forséker forbdttra
denna typ av avverkning med schackrutor, men det skulle kunna gora lingre bort
fran allmdnheten. Det dr inte bra reklam vilket de ndstan verkar tro.

Bara de finns skog dr jag nojd.
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Bild 2.foryngringsavverkningi Nydala-omridet under vinterhalvéaret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Undviker hyggen ndr jag dr i skogen
Fruktansvdrt. Jag spenderar mycket av min tid i skogen och avskyr
kallaverkning.

Kdnns for tit och dppen, gissar att de dr avverkat i mitten och kan vara svart att
gd

Bild 3.foryngringsavverkningunder sommarhalviret.
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Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Stort hygge, kdnns inte kul
Som att ga i skyttegravar och contortatall pa detta dr dodsstoten pa min tid i

skogen.

Bild 4. Schackrutehuggning under sommarhalvéret.

Har du flera synpunkter eller kommentarer angiende skogen som visas pa
bilden ovan?

Mindre hygge, hade rért mig i skogen
Blir mer naturligt for viltet och mycelet kan fortfarande finnas kvar i storre

omfattning.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler 4n en person har skrivit arbetet giller
krysset for samtliga fOrfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlételse av rétt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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