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Abstract

This project concerns the environments around Gunnared’s
church, a church in Angered, in Nylose parish. The church’s
courtyard and entrances need to be improved to adapt to new
needs. This work uses the monastery garden as a source of
inspiration.

The essay includes a literature study where I go through the
history of the monastery gardens, accessibility and also the
impact of the environment on health. In the area around the
church, I analyze the conditions of the place; connections to
different residential areas, sun and wind conditions, entrances
and more.

The work culminates in a design proposal for Gunnared’s
church’s courtyard and its entrances. The proposal includes the
possibility of cultivation in the courtyard that is accessible to
many, improved spatiality that is also linked to the monasteries’
ideals, and a water element. Furthermore, other proposals for
improvements have also been developed, these with a lower level
of detail, including rerouting of pedestrian and bicycle paths,
and a new accessible entrance to Gunnared’s church.

The essay discusses the questions: what could Gunnared’s
church’s outdoor environment look like if it were inspired by
the monasteries’ environments, thoughts and cultivations;
what notions of nature’s beneficial properties existed in the
monasteries and which exist today; and how to work with
accessibility in, on and around Gunnared’s church?

Sammanfattning

Det hir projektet beror miljoerna kring Gunnareds kyrka, en
kyrka i Angered, i Nylose pastorat. Kyrkans innergard och
entréer behover forbattras for att anpassas till nya behov. Detta
arbete anviander klostertradgdrden som inspirationskalla.

Uppsatsen inkluderar en litteraturstudie dar jag gar igenom
klostertradgardarnas historia, tillganglighet och dven miljons
paverkan pa hilsan. I omradet kring kyrkan analyserar jag
platsens forutsattningar; kopplingar till olika bostadsomraden,
sol och vindforhallanden, entréer med mera.

Arbetet mynnar ut i ett gestaltningsforslag pd Gunnareds kyrkas
innergard och dess entréer. Forslaget inkluderar mojlighet till
odling pé innergarden som ér tillganglig for ménga, forbattrad
rumslighet som ocksa anknyter till klostrens ideal samt ett
vattenelement. Vidare har dven andra forslag pa forbattringar
utvecklats, dessa med lagre detaljeringsgrad, bland andra
omdragning av gang- och cykelstrak samt ny tillganglig entré till
Gunnareds kyrka.

I uppsatsen diskuteras fragestillningarna: hur skulle Gunnareds
kyrkas utemiljo kunna se ut om den inspirerades av klostrens
miljoer, tankar och odlingar; vilka forestallningar om naturens
valgorande egenskaper fanns pa klostren och vilka finns idag;
samt hur kan man arbeta med tillgingligheten i, pa och kring
Gunnareds kyrka?
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Figur 1. Karta 6ver Gunnareds kyrka och ndrmsta omgivningen.




1. Inledning

1.1. Bakgrund

Manga forsamlingar star idag infor forandringar. Det stills
andra krav pa Svenska kyrkan idag dn det gjorts tidigare och
manga forsamlingar brottas med lagt antal besokare och
forsaimrad ekonomi. Kyrkan vill idag hitta nya sitt att na ut till
nya manniskor som inte har en relation till kyrkan idag (Engel,
2008).

Under 1800-talet var kyrkan en auktoritet i samhallet och stod
over folket i samhallets hierarki och hade da en sammanhallande
funktion. Under 1900-talet vixte folkrorelserna fram och
relationen mellan manniska och stat forandrades. Idag ar vi som
samhaille mer fokuserade pa individen och dess ritt att ta egna
beslut. Religionen ar inte del av offentligheten pa samma satt
utan nagot privat for den enskilde. Forandringar i levnadssatt
och samhallsstruktur paverkar hur vi manniskor tanker. Darfor
ar det inte konstigt att relationen till kyrkan forandrats da
samhallet genomgatt stora forandringar. I och med att samhallet
blev mer och mer uppdelat i olika organisationer sa blev ocksa
deltagandet i gudstjanst och liknande en “religios handling”
istallet for en sjalvklar del av vardagen (Pettersson, 2013).

D4 staten och kyrkan separerades och manga medlemmar gick
ur blev kyrkans ekonomi mer anstrangd. Svenska kyrkan har
fatt nya forutsattningar att utga ifrdn och har darfér behovt
omprioritera dess funktioner inom forsamlingarna (Engel,
2008). Kyrkan blev skild fran staten ar 2000 och sedan dess
har kyrkan setts mer som en organisation bland andra samt en
mojlig resurs med frivilligt medlemskap (Pettersson, 2013).

Det hir arbetet beror Gunnareds kyrka, i Nylose pastorat som
ar en modern kyrka i Angered, Goteborg. I Figur 1 visas en karta
over omradet. Anstillda vid kyrkan har sett behov av att utveckla
miljoerna kring kyrkan. De har idéer om att odla kyrkans egna
altarblommor, orter till soppan de serverar och att erbjuda
arbetstraning i samband med odlingen. Aven intresserade
personer i omradet kan ha mojlighet att vara delaktiga i
underhaéllet av den 6nskade tradgarden. Personalen tanker sitta
ihop en odlingsgrupp med manniskor som testar olika vaxter
och jobbar i odlingarna. De anstillda vill att miljon kring kyrkan
ska bli mer vilkomnande och vackrare och det i sin tur kan
gynna forbipasserande manniskor och insekter. Ett mal ar att
oka intresset av ekologiskt hallbara miljoer och att manniskor
far testa att jobba i odlingsbaddarna.

Arbetet tar inspiration fran klostren efter de anstalldas 6nskemal
och eftersom utformningen av Gunnareds kyrkas arkitektur har
tydliga drag fran klostrens formsprak. Just Gunnareds kyrka
ligger pa en liten tomt som ar mycket kuperad och darfor ar den
radande tillgangligheten pa platsen en utmaning. Detta speciellt
eftersom kyrkan ska erbjuda arbetstraning och uttryckligen har
efterfragat tillgangliga forslag for odlingsbaddar.

De arbetstranare som kyrkan ska ta emot ar en del av ett
projekt som heter Moétesplatsen och i och med detta projekt
har Gunnareds kyrka planer pa att de kan fa prova pa att skota
odlingen av diverse vaxter. Motesplatsen ar ett projekt som
startade i augusti 2021. 85 anstéllda utspridda 6ver Goteborg,
har i uppgift att skapa motesplatser och gora aktiviteter.
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Gunnareds kyrka tanker soka bidrag for att komma igdng med
odlingen i kyrkomiljon.

Jag har valt att foresla forbattring pa Gunnareds kyrkas utemiljo
med klostren som forebild. Jag har ocksa valt att fokusera pa
sma forandringar som kan genomforas med begransade resurser
och aven i flera etapper.

1.2. Mal och syfte

Malet med arbetet ar att ta fram ett gestaltningsforslag pa
Gunnareds kyrkas innergard och dess entréer och kopplingar. I
forslaget ingar att visa pa hur Gunnareds kyrkas utemiljo kan bli
mer tillginglig samt mer lampad for verksamhetens aktiviteter,
detta med inspiration fran medeltidens kloster. Utover kyrkans
nuvarande aktiviteter ska forslaget skapa forutsiattningar for
arbetstraning i form av odling pa innergarden.

1.3. Fragestallningar
I detta arbete har jag identifierat en huvudfragestallning
och dven tva underfragestillningar som jag undersoker.
Huvudfragestallningen ligger till grund for gestaltningsforslaget:

Huvudfragestdllning

-Hur skulle Gunnareds kyrkas utemiljo kunna se ut om den
inspirerades av klostrens miljoer, tankar och odlingar?

Underfragestallningar

-Vilka forestallningar om naturens valgorande egenskaper fanns
pé klostren och vilka finns idag?

-Hur kan man arbeta med tillgangligheten i, pa och kring
Gunnareds kyrka?



1.4. Metod

Overgripande kan processen delas in i platsbesdk, intervju,
platsanalyser, litteraturstudie, arbete med inspirationsplatser
och gestaltningsprocess med hjalp av skiss och digitala verktyg,
se Figur 2.

1.4.1. Inledande mote

Personalen vid Gunnareds kyrka skickade en forfragan till SLU
med onskemal om att ett examensarbete skulle goras for att
forbattra miljon kring kyrkan (se Bilaga 2). For att avgora om
uppdraget kunde vara lampligt for examensarbete bestamdes ett
digitalt mote med personalen. Vid motet diskuterades brevet och
onskemalen for platsen. Infor arbetet har jag framst pratat med
Camilla Ingemarson, Verksamhetsledare Motesplats Gunnared,
och Carl-Johan Anvegard, Fastighetsansvarig, bada anstillda vid
kyrkan. Dessa personer ar involverade i projektet Motesplatsen
samt kontaktpersoner for mitt projekt.

1.4.2. Platsbesok

Tva platsbesok vid Gunnareds kyrka och begravningsplats har
genomforts den 26-27:e september 2022. For att bilda mig en
egen uppfattning av platsen genomfordes det forsta besoket
ensam. D4 gick jag ensam runt pa platsen och skissade och
fotograferade platsen forutsattningslost, se Figur 3. Den 27:e
september genomfordes det andra platsbesoket, da var tva ur
personalen narvarande, och da genomfordes dven intervjun.

1.4.3. Intervju

En kvalitativ gruppintervju (Patel & Davidson, 1991) har utforts
under det andra platsbesoket som genomfordes den 27:e
september 2022. Den kvalitativa metoden har valts for att fa en
djupare forstaelse for personalens tankar om platsen och dess
behov genom att ge utrymme for egna svar.

Urvalet av personer har huvudsakligen bestétt av tidigare
namnda Camilla Ingemarson och Carl-Johan Anvegard. Jag
har dven kort pratat med en kvinna anstilld vid forskolan (for
fragor, se "Bilaga 3. Fragor till personalen”).

Under intervjun foljde jag med dem till platser som de ansag
hade forbattringspotential och dar de hade idéer. Under
promenaden motte jag forskoleldraren kort och fick ta del av
hennes upplysningar. Jag forde anteckningar under intervjun
som jag bearbetade direkt efter.

1.4.4. Besok pa inspirationsplatser

Besok pa tva platser vars arkitektur inspirerats av de medeltida
klostren har genomforts. Den ena ar Julita gards kyrka som
jag besokte den 17:e september 2023, en byggnad som tagit
inspiration av klosterarkitektur. Den andra ar Matteus kyrkas
forsamlingshem, som jag besokt flera ganger tidigare innan
arbetet paborjats, varav det forsta tillfallet var ett studiebesok
sommaren 2020. Forsamlingshemmet ar en nybyggd tillbyggnad
pa Matteus kyrka, i Norrkoping, som ocksa har tydliga drag av
klostergarden. Platserna har valts da jag besokt dem tidigare,
och ansdg dem vara relevanta exempel pa klosterinspirerad
arkitektur.

11
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1.4.5. Litteraturstudier

En litteraturstudie har genomforts for att fa en teoretisk grund
for gestaltningsarbetet. D3 klostertradgardar bedomdes vara
ett intressant tema under intervjun valde jag att genomfora en
litteraturstudie i amnet "Klostertradgardens historia”.

En kort litteraturstudie i amnet "Tillganglighet” har genomforts.
Detta med avstamp i att personalen vid kyrkan efterfragat

en tillganglig miljo. Platsstudien visade dessutom att det var
bristande tillganglighet pa platsen.

En del i arbetet var att gora platsen gronare och att stodja

nya funktioner som: motesplats, plats for arbetstraning samt
samlingsplats. Darfor har en litteraturstudie inom temat "Miljon
och dess paverkan pa hilsan” genomforts. Litteraturen till
denna del av arbetet har hamtas fran litteraturlistan fran kursen
“People and environment” 2021. SET (supportive environment
theory) har valts ut efter att jag avslutat kursen "People and
environment” da jag funnit modellen relevant.

Litteraturen har jag hittat via SLU primo, SLU biblioteket, i
litteraturlistor fran kurser pa SLU, via nétet samt via forslag
fran min handledare. Huvudsakliga sokord som anviands har
varit: klostergard, klostertradgard, kloster, klosterarkitektur,
tillgdnglighet, universell utformning, miljopsykologi.

1.4.6. Platsanalyser

For att fi en forstaelse for Gunnareds kyrka och satta den i sitt
sammanhang har olika platsanalyser genomforts, som analys
av kopplingar med kollektivtrafik, kopplingar via gang- och
cykelstrak, kopplingar till kyrkogarden, kyrkans entréer, vind
och rorelsemonster.

Fotografier, skissmaterial och observationer fran mina besok
har analyserats men aven diverse kartmaterial tillhandahallet av
Gunnareds kyrka, Lantmaéteriet samt Google maps.

Eftersom odling har efterfragats pa innergarden har jag
genomfort en solstudie. Jag har raknat ut skuggornas langd

och vinkel med hjalp av suncalc.org, en webbsida dar man

kan beriakna skugglangd och vinkel med hjalp av datum och
koordinater. Sedan har dessa skuggor visualiserats med hjalp av
Adobe Illustrator.

1.4.7. Gestaltningsprocess

Gestaltningsarbetet paborjades genom att generera olika
idéskisser utifran onskemal, observationer, platsanalyser,
litteraturstudien och inspirationsplatserna. Idéerna har testats
genom ett skiss- och modelleringsarbete for hand saval som
digitalt i verktygen Adobe Photoshop, Adobe Illustrator samt
Revit. Som Barron (2008) skriver sd uppmuntrar skissandet,
pennan i handen mot pappret, lekfullhet och att processen kan
liknas vid en undersokande process dar en plats kan analyseras
genom att skissen utforskar olika mojligheter. Med skissen kan
olika idéer testas utan specifika matt och detaljer.



Utifran tidiga skisser har ett gestaltningsforslag arbetats fram.
Platsen modellerades upp i Revit och de forslagen som arbetats
fram under skissprocessen fick provas i 3D-modellen. Utifran
denna modell har renderingar gjorts och bearbetats i Adobe
Photoshop.

For att underlatta framtida projektering har element foreslagna
i gestaltningsforslaget modellerats i CAD och ritningar har
upprattats.

Platsbesok Platsanalyser

Skapande-
process

Litteratur- Gestaltnings-

studie

forslag

Inspirations-
platser

Figur 2. Processfigur

1.5. Avgransningar

Arbetet innefattar ett detaljerat forslag som begrinsas till
Gunnareds kyrkas innergard samt dess norra entré. Ovriga

forslag pa forandringar kommer vara av lagre detaljeringsgrad.

Jag foreslar inga forandringar som kraver arbete med

stora maskiner, eller ingrepp i topografin i det detaljerade
forslaget. Pa grund av tid och budget begransas platsbesoken
till tva stycken. Angaende vindforhéallanden sa ligger en
stromningsberakning utanfor den har studien.

Jag har valt att inte foresla vaxter i forslaget da mina
kontaktpersoner uttryckt att vaxter ska valjas av en
kompetensgrupp i ett senare skede.

Temat kloster i litteraturstudien behandlas péa en 6vergripande
niva. Det som namns for en klosterinriktning behover inte
nodvandigtvis vara likadant for en annan inriktning.
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Figur 3. Teckning fran mitt forsta platsbesok.




2. Litteraturstudie

2.1. Klostren och dess odlingar

Under denna punkt gar jag igenom amnet kloster for att kunna
behandla fragestdllningen:

-Hur skulle Gunnareds kyrkas utemiljo kunna se ut om den
inspirerades av klostrens miljoer, tankar och odlingar?

Det forsta kianda klostret i Sverige var Vreta kloster som
grundades nagon gang pa 1100-talet, eventuellt tidigare. Det var
fran borjan ett benediktinerkloster men overgick sedan till att
bli ett cistercienserkloster. Pa 1100-, och 1200-talet grundades
fler cistercienserkloster i Sverige. Nagra exempel ar Alvastra,
Nydala, Varnhem, Julita och Roma (Andersson, 2021). Det
kristna klosterviasendet kan sparas tillbaka till runt ar 350 och
dess hemland anses vara Egypten (Duse, 2022).

2.1.1. Klostrens olika gardar

De mélningar som finns som avbildar klostertradgardar ar ofta
ganska sena och hiarstammar inte fran den tidiga medeltiden.
Dessa bilder ar ofta romantiserade idealistiska bilder av vad
klostertradgarden var, och det ar antagligen pa grund av dessa
som vi idag ocksa idealiserar och har en romantiserad bild av
vad klostertradgardar var (Hobhouse, 2004).

Under medeltiden fanns det vid klostren ménga olika gardar
(idag kallat tradgardar). Dessa kunde vara exempelvis:
kalgardar, humlegardar och tradgardar. Det som gjorde en
plats till en gard var att den var inhagnad, pa nagot satt, och
forleden bestimdes av vad som odlades dar (Romanus, 2014a

och Romanus, 2014b). Det var vanligt att det vid alla kloster
fanns en gronsaksodling, en blomsterodling, en odling av
medicinalvaxter och en frukt- och/eller vingard (Blennow, 2002,

S. 72).

Inhagningen var av vikt da den skulle hélla omvarlden ute. I
naturen trodde man sig finna onda makter och gamla gudar
som kunde leda ménniskan bort fran den ratta, kristna vagen
(Hobhouse, 2004, s.100). Inhdgnaden kunde besta av olika
material som: tegel, hackvaxter, trd, men det kunde ocksa vara
en vattengrav (Blennow, 2002, s.85).

Det fanns olika handbocker med ritningar for hur tradgardar
eller olika odlingsgardar skulle vara utformade forfattade av
exempelvis: Varro, Cato, Colunella och Palladius (Hobhouse,
2004). En av de mest kinda killorna ar S:t Gallenplanen, se
Figur 4. Den planen var skapad for benediktinerkloster men
aven cistercienserkloster foljde den. Den ar upprattad nagon
gang kring ar 820 (Flinck, 2008). S:t Gallenplanen upprattades
av abboten Gozbert och har troligen aldrig byggts i sin helhet
utan var mer av en idealplan (Blennow, 2002).

P& planen finns dven specifika arter till de olika tradgardarna
nedtecknade. Planen visar hur mycket som kravdes for att
forsorja ett kloster. Utover alla byggnader och odlingar innanfor
klostermuren hade klostren storre odlingar, skog och boskap
utanfor murarna (Blennow, 2002).

Idag skulle vi sdga att en klostertradgard ar nagon typ

av odlingsgard som tillhor ett kloster. Da klostren hade
flera olika gardar och odlingar kan alltsa alla dessa kallas
klostertradgardar.
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Figur 4. Sankt Gallenplanen.
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Figur 5. Malning av ett klosters korsgang.
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2.1.1.1. Klostergarden

Till skillnad fran klostertrdadgarden ar det som jag har valt
att kalla klostergarden i det har arbetet den innersta garden
péa klostren som omgivs av en takférsedd gang, se Figur 5, Figur
6, Figur 7 och Figur 8. Den takforsedda gangen har jag valt att
kalla korsgangen. Bada dessa begrepp har jag valt att anvanda
konsekvent for enkelhetens skull i enlighet med artikeln
“Kklosterarkitektur” i Nationalencyklopedin (Eriksson, 1993).

Klostergarden var inte en odling i forsta hand utan den var

en plats dar symboliken satts i forsta rummet. Idag har vi
forstallningar om att det skulle finnas en tradgard dar men

sa var inte fallet, utan de framsta odlingarna pa klostren var
belagda pa andra platser (Lundquist, 2007). Det forekom att

det planterades ett vintergront trad inne i klostergarden som
representerade Kristus och livets trad (Hobhouse, 2004). Det
kunde dven odlas blommor i klostergarden men all odling for att
forsorja klostret var utanfor (Blennow, 2002, s.72).

Ofta hade klostergarden tva korsande gangar som delade upp
den i fyra delar. I klostergarden fanns det ofta en kalla, brunn
eller fontdn dar man kunde tvitta sig, dricka eller endast se pa,
se Figur 8 (Blennow, 2002). Detta ar en symbol da det star i nya
testamentet, i Johannesevangeliet kap 4 vers 14.

“Men den som dricker av det vatten jag ger honom blir aldrig
mer torstig. Det vatten jag ger blir en kdlla i honom, med ett
flode som ger evigt liv.”

Enligt Blennow (2002, s.72) skulle man i klostergarden
meditera. Lundquist (2007) beskriver klostergardens form (av
forfattaren kallad "korsgangen”) som kvadratisk, dar kvadraten
symboliserar varldens form. I kvadraten ryms cirkeln vilken i sin

tur symboliserar himlens form. I mitten av klostergarden finns
vattnet som symboliserar Kristus.

2.1.2. Vaxter

Pa Sankt Gallenplanen finns det nedtecknat olika arter som
kunde odlas i de olika tradgardarna, bland annat: mandel,
apple, korsbar, paron, plommon, betor, morot, kummin, kal,
dill och vitlok (Blennow, 2002, s. 73). Pa Sankt Gallenplanen
fanns det ocksa odlingar for altarblommor och blommor till
parfymtillverkning (Hobhouse 2004). Flinck (1994, s.19) listar
béde nagra nyttovixter och dekorativa vixter som funnits
under medeltiden, bland annat: bolmort, cikoria, hampa, akleja,
lavendel, och liguster. For fler vaxter som har, eller troligen har,
funnits pa kloster i Skandinavien se Bilaga 1.

Madonnaliljan (Lilium candidum) var en viktig vaxt da den

var en symbol for Jungfru Maria skriver Hobhouse (2004,
s.104). Kronbladens vita farg speglade Marias renhet. Tva andra
blommor representerade ocksa jungfru Maria, rosor och violer.
Violer var en symbol for hennes 6dmjukhet.

Rosen har haft religios betydelse i flera kulturer och just under
medeltiden blev den inom kristendomen symbolen for Jungfru
Maria (Hobhouse, 2004, s.109). Hobhouse namner aven att man
antar att Rosa Gallica kommit till Europa mellan aren 1239-
1240, men den kan ha kommit tidigare.



Figur 6. Foto pa Lateranbasilikan i Rom. Pa fotot ser vi bade korsgangen och

klostergarden.
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Figur 8. Illustration som visar vad som avses med korsgang och klostergard
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2.1.3. Odlingsbaddar

Det var vanligt med upphgjda odlingsbaddar redan innan
medeltiden (Hobhouse, 2004, s.102) och ett vanligt medeltida
utseende var upphojda, rektangulara (inklusive kvadratiska)
baddar utplacerade pa ett regelbundet sitt (Blennow, 2002, s.
85). Exempel pa det regelbundna formspraket kan vi se pa Sankt
Gallenplanen, se Figur 4.

Att ha upphojda vaxtbaddar underlattade ocksa for
jordforbattring och hjalpte till att halla jorden kvar i bidden. Det
blev dven battre dranering om badden var upphd6jd (Romanus,
2014b).

Romanus (2014a) skriver daremot hur det inte finns nagra
kanda skriftliga killor eller spar som kan visa oss hur odlingarna
sag ut specifikt i Sverige under medeltiden. Da upphdjda
vaxtbaddar bestdende av lador i trd ar en del av ett typiskt
medeltida formsprak for tradgardar i allmanhet har foreningen
Nydala klostertradgard darfor valt att gora en visningstradgard
med upphojda vaxtbaddar i tra. Munkarna i Nydala arbetade
antagligen med lokala material som fanns till hands och
foreningen har nu darfor valt att bygga sitt staket kring
tradgarden i Nydala med hjalp av traslag som fanns pa platsen
och att omgardningen ar av typen flatat staket. Kring Nydala
fanns mycket hassel och en tillgangligt (Romanus, 2014b).
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2.2. Miljon och dess paverkan pa halsan

I detta stycke gar jag igenom litteratur for att kunna behandla
fragestdllningen:

-Vilka forestdllningar om naturens vdilgérande egenskaper
fanns pa klostren och vilka finns idag?

2.2.1. Stressfaktorer

Mainniskor, framst de av oss som lever i stora stiader, stoter

pa manga stressfaktorer i vardagen. Nar vi manniskor utsatts

for stress under langre tid eller i vardagen sa kan det paverka

oss negativt, och det kan vara svart att aterhamta sig (Bilotta

och Evans, 2012). I nédsituationer slar vi manniskor, och dven
djur, pa det sympatiska nervsystemet. I dessa situationer hojs
blodtrycket, pulsen, blodsockernivaer osv. Nar nodsituationen ar
over sa atergar sedan alla dessa varden tillbaka till det normala
(Cannon 1932, se Bilotta och Evans, 2012).

Selye (1956, se Bilotta och Evans, 2012, s.29) har studerat

stress och undersokt hur vi reagerar nar vi utsitts under langre
tidsperioder. Selye tog fram en trestegsmodell for hur vi reagerar
pa stress som kallas GAS “general adaptation syndrome” eller
“generellt anpassningssyndrom” pa svenska. De olika stadierna

i modellen ar: ett larmstadium, ett motstandsstadium dar
kroppen forsoker hantera eller anpassa sig och till sist ett
utmattningsstadium da kroppens resurser blir uttomda och
systemskador kan uppsta.

Tva olika miljomassiga faktorer, bland andra, som bidrar till att
vi ar stressade ar: oljud “noise” och trangsel “crowding”. Oljud ar
oonskade ljud som ofta har hog intensitet eller frekvens och kan



paga under langre tid. Den psykologiska aspekten av att ljudet
just ar oonskat paverkar upplevelsen av ljudet markant. En
annan aspekt av det oonskade oljudet ar hur oférutsagbart och/
eller okontrollerbart det ar. Kanslan av att inte ha kontroll 6ver
oljuden leder till storre storning eller irritation hos individen
(Bilotta och Evans, 2012).

Trangsel ar ett mentalt tillstand som vi upplever nar vi har
behov av storre fysiskt utrymme an vad som ar tillgangligt.
Olika manniskor har olika smartgrans for hur sma utrymmen
de klarar av, exempelvis verkar man ha en lagre smartgrans for
hur mycket trangsel de klarar av. Vid trangsel hojs blodtrycket,
nivaer av stresshormon 6kar och dven hudledningsférmagan,
som anvands for att mata upphetsning bade negativ och positiv
sddan. Vid stress pa grund av trangsel kan manniskor bli mer
tillbakadragna, minska 6gonkontakten och bli mer himmade i
sina interaktioner med andra. Detta kan leda till att relationer,
som i sig ar viktiga for vart vilmaende, blir lidande nar vi drar
oss undan for att motverka stressen av trangseln (Bilotta och
Evans, 2012).

2.2.2. Kopplingen mellan natur och hilsa

Idén att naturen ar halsoframjande ar gammal och har funnits
inom manga kulturer (van den Berg, Joye och de Vries, 2012).
Arbetet i klostertradgardarna var (atminstone) pa 500-talet en
obligatorisk del av livet pa klostret. Det var tankt att man skulle
fa motion och frisk luft av att vara ute i de olika tradgardarna
och munkarna pa medeltiden hade tanken att vistelse pa vackra
platser i naturen och arbete i tridgardar var bra for kroppen och
sjalen (Hobhouse, 2004).

Vi tror fortfarande idag att naturen paverkar oss positivt. Det

ar forst nu pa senare tid i var historia som vetenskapliga bevis
pa naturmiljoers hilsofraimjande egenskaper efterfragas. Men
vad innebar halsa? Halsa har varit synonymt med att vara “fri
fran sjukdom” och vad sjukdom innebar kan vara bade virus,
bakterier men dven psykiska tillstdnd (van den Berg, Joye och de
Vries, 2012).

Vad "natur”, “gronska”, "gronomrade” och dylikt innebar kan
ocksa vara svart att definiera. "Natur” ar ett vitt begrepp som
innefattar naturliga miljoer inom miljopsykologi. Det kan

vara ensamma triad, djur, moln men ocksa foton eller filmer

pa naturliga miljoer. Begreppet “landskap” anviands for storre
sammanhangande naturmiljoer diar manniskan haft en storre
roll i dess framkomst, och "naturomrade” om stora miljoer som
inte formats av manniskan utan vuxit fram i stort sett ostort.
“Gronyta” kallas ofta parker, tradgardar och liknande mindre
omraden som ofta finns i stader eller liknande (van den Berg,
Joye och de Vries, 2012).

Halsan hos manniskor som bor i gronare omraden har jamforts
med hilsan hos dem som bor i mer hardgjorda omraden. De
som har mycket gronyta i narheten av sitt boende har battre
hélsa 4n de som bor i mindre grona omraden. Att bo i ett
omrade med mycket gronska kan dven skydda mot dalig halsa
till foljd av 1dg inkomst men det finns aven ett samband mellan
att bo i omraden med hogkvalitativa gronomraden och battre
hélsa, oberoende av miangden gronyta (van den Berg, Joye och
de Vries, 2012).

Halsa och natur/gronska har ett samband och det finns olika satt
som halsa och gronska kan vara sammanlankade. For att namna
dem med bast belagg for: battre luftkvalité, okad fysisk aktivitet,
underldttande av social sammanhéllning och minskning av samt
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aterhdmtning fran stress och mental utmattning. Minskning

av stress verkar vara den viktigaste faktorn gallande gronskans
forbattring av manniskors hilsa dé naturliga, grona miljoer har
pavisats hjalpa manniskor med aterhamtning fran stress battre
an miljoer med mindre gronska. Vi manniskor upplever ocksa
sjalva att naturmiljoer ar mer dterhdmtande 4n hardgjorda
miljoer, men aven de som inte ar stressade kan gynnas av att
vistas i naturen (van den Berg, Joye och de Vries, 2012).

2.2.3. SET: Supportive environment theory

SET ar en av de teorier som finns idag och har en modell som

visar hur vi gynnas vi av stottande miljoer olika mycket beroende

pa hur vi mér. De som ar mycket stressade har storre behov av
stottande miljoer och da bor den miljon innehalla element som
kraver lite av personen, som exempelvis vatten, stenar, 16v och
pinnar. Modellen ar formad som en pyramid uppdelad i fyra
nivaer dar de miljoattribut som de som ar utmattade behover
finns langst ner, och de miljoattribut de som mar bra behover
finns hogst upp. Lagre ner i pyramiden ryms platser diar man
framst ar ensam eller avskarmad medan desto hogre upp i
pyramiden man befinner sig ryms miljoer som gynnar socialt
umginge (van den Bosch, Ward Thompson och Grahn, 2018).

Sahar beskriver van den Bosch, Ward Thompson och Grahn
(2018) de olika behoven som vi manniskor har och var i
pyramiden de aterfinns enligt SET-teorin:

« Mycket stressade personer gynnas av “Tillflykt”, "Lugn” och
“Naturliga miljoer” som aterfinns i pyramidens lagsta niva
kallad "Inatviand medverkan”.

- Mattligt stressade personer gynnas av ’Rum” och
”Artrikedom”, som aterfinns i pyramidnivan "Kanslomassig
medverkan”. Manniskor i det har stadiet ar inte lika kéansliga
for att stota pa andra manniskor forutsatt at de inte behover
ta eller uppratthalla social kontakt.

Ej sarskilt stressade personer gynnas av "Kultur” och
“Framtidsutsikter/Mojligheter” som finns i pyramidnivan
”Aktivt deltagande”.

« Ej stressade personer gynnas av “Sociala virden” som
aterfinns i pyramidens topp, se Figur 9.



1. Tillflykt: Pa platser for tillflykt bor personen uppleva trygghet,
da instinkten ar att dra sig undan fran stressande miljoer.
Platserna bor vara avskilda men dnda genomsiktliga, s att det
gar att hélla uppsikt 6ver omgivningen, samt vara omgardade
med gronska.

2. Lugn: Stressade personer behover platser dar de kan uppleva
lugn och fridfullhet. De kan vara naturliga platser med ljud fran
naturen.

3. Naturliga miljoer: Detta ar platser utan andra méanniskor,
miljoer som uppfattas som ej vidrorda av manniskor. Har kan
personen upptiacka och hanforas av naturens uttryck.

4. Rum: For dem som inte ar extremt stressade sa finns
ett behov av att uppticka och att bli stimulerade av sina
omgivningar.

5. Artrikedom: De mattligt stressade har ocksa intresse av att
hitta och fa fascineras av platser med stor biologisk mangfald.

6. Kultur: Pa den har nivan har méanniskor behov av att
reflektera 6ver och se spar av kultur och spar av manniskan.

7. Framtidsutsikter/maojligheter: Har behover manniskor ha
tillgang till platser som ar 6ppna och gronskande samt har
mojligheter till social samvaro.

8. Sociala varden: For dem som mar bra finns det ett behov av
att interagera med andra. De behdver vistas i miljoer dar de
lustfyllt kan mo6ta och umgéas med andra (van den Bosch, Ward
Thompson och Grahn, 2018).

Ej

stressade . 8,
personer Utatriktat
deltagande
Ej sarskilt 6,7
stressade Aktivt
personer deltagande
Mattligt 4,5
stressade Kanslomassig
personer medverkan
Valdigt
stressade 1,2,3
personer Inatvand medverkan

Figur 9. Pyramid baserad pa SET-teorin. (A. Bengtsson & P. Grahn, 2014,
s. 879) Figuren dr 6versatt och omarbetad av Sara Hjalmarsson.
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2.3. Tillganglighet

Det har stycket tar upp lagkrav pa tillgdanglighet och dven
kritik av hur tillgdnglighet ofta forbises. Detta for att kunna
behandla fragestdllningen:

-Hur kan man arbeta med tillgdangligheten i, pa och kring
Gunnareds kyrka?

I Svensk byggnorm (Statens planverk, 1967, 74:11) anges det
att samlingslokaler i stor utstrackning ska kunna anviandas av
rorelsehindrade och Gunnareds kyrka fardigstilldes 30 ar efter
denna byggnorm faststélldes. Byggnormen fran 1967 har sedan
dess utvecklats och i BFS 1988:18 avsnitt 1:21 star det skrivet
att allmanna byggnader ska utformas sa att personer i rullstol
och personer med nedsatt syn kan besoka dessa byggnader.
Fortsattningsvis i stycke 1:211 framkommer det att lokaler

dar manniskor arbetar eller som allméanheten besoker ska ha
minst en entré som ar latt att hitta och samtidigt kunna nyttjas
av rorelsehindrade och de med nedsatt orienteringsformaga
(Boverket, 1988).

I de aktuella bestimmelserna, plan- och bygglagen (2010:900)
sa galler enligt 8:e kapitlet ’Krav pa byggnadsverk,
byggprodukter, tomter och allmdnna platser”, 1:e § angaende
byggnadsverks utformning, 3:e stycket "vara tillgdnglig

och anvdndbar for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformdga”. (SFS 2010:900, 2010).

24

I Sverige galler aven FN-konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Enligt den svenska
oversattningen av artikel 3 sd lyder konventionens allmanna
principer:

“a) respekt for inneboende vdrde, individuell
sjalvbestaimmande, innefattande frihet att gora egna val samt
enskilda personers oberoende,

b) icke-diskriminering,

c) fullstandigt och faktiskt deltagande och inkludering i
sambhallet,

d) respekt for olikheter och accepterande av personer med
funktionsnedsdttning som en del av den mdnskliga mangfalden
och manskligheten,

e) lika mojligheter,

) tillganglighet,

g) jamstdlldhet mellan kvinnor och mdn,

h) respekt for den fortlopande utvecklingen av formdagorna
hos barn med funktionsnedsdtitning och respekt for
funktionsnedsatta barns rdtt att bevara sin identitet.”

I artikel 2 definieras “"universellt utformade” som:

“sadan utformning av produkter, miljoer, program och
tjanster att de ska kunna anvdndas av alla i storsta
mojliga utstrdackning utan behov av anpassning eller
specialutformning” (SO 2008:26, 2008, ss. 6-7).



2.3.1. Universell utformning

Lilian Miiller (2021) har i sin avhandling beskrivit avsaknaden
av universell utformning. Universell utformning innebar

att man utformar byggnader och miljoer for manniskors
mangfald. Universell utformning har 7 principer, dessa ar:
”Likvardig anvandning”, “Flexibel anvandning”, "Enkel och
intuitiv anvandning”, "Uppfattbar information”, Tolerans

for misstag”, "Lag fysisk anstrangning” samt "Storlek och
utrymme for atkomst och anvandning”. Miiller (2021, s.11)
lyfter i sin rapport hur det idag ofta byggs och utformas fér en
idealmanniska som ar en “ung mobil hogutbildad cyklist”, och
att de tillginglighetsanpassningar som gors ar anpassningar
som gors i ett senare skede vilket leder till ojamlikhet och dyrare
losningar 4n om principen om universell utformning hade foljts
fran borjan. Vid universell utformning ar utgangspunkten att

alla ska inkluderas sa langt som ar rimligt.

Miiller (2021) belyser hur det idag saknas fokus pa att bygga for
alla i manga nybyggnadsprojekt. Aven att det skapas losningar
for manniskor med olika forutsattningar pa olika platser vilket
leder till att manniskor far ta olika vagar, entréer eller inte kan
anvanda vissa delar av byggnader och utemiljoer alls. Hon tar
upp ett exempel pa en innergard som byggts pa en plats utan
vasentliga nivaskillnader men att innergarden hojts upp 6ver
tidigare markniva och att den endast var tillganglig via trappor.
En saddan liten dndring leder till otillganglighet for ménga
manniskor.
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2.4.Viktiga punkter fran litteraturstudien

I det har avsnittet belyses de viktigaste punkterna fran
litteraturstudien vilka kommer att anviandas i forslaget.

26

Pa medeltidens kloster var odling ett maste for att
overleva och de odlade rationellt och efter behov. Arbete i
tradgardarna var bra for att man fick frisk luft, motion och
det var bra for sjalen.

Klostergarden var en vacker plats dir man kunde odla
blommor och meditera. Framforallt var den en symbolisk
plats som symboliserade universum och gud. Symmetrin,
vattnet och omgardningen ar viktiga element fran
klostergarden.

Odlingslddor i tra med rektangular form ar en del av ett
typiskt medeltida formsprak och vi kan anta att det kunnat
se ut sa pa kloster. De huvudsakliga odlingarna var inte i
klostergarden utan i klostrens andra odlingar.

Mainniskor i stader kan utsattas for mycket stress i vardagen
och genom att forbattra vardagens miljoer kan aterhdmtning
framjas.

SET-teorin hiavdar att manniskor utsatta for stress gynnas
av grona miljoer och att olika naturelement, som exempelvis
vatten, kan hjilpa stressade manniskor. Fran SET-teorin kan
vi se att olika typer av miljoer kan stodja manniskor med
olika behov och olika stressgrad.

Exakt vad en gron miljo ar kan vara diffust men att det finns
ett samband mellan gronare miljoer och battre halsa har
bevisats, och det tydligaste sambandet 4r minskning av och
aterhamtning fran stress. Grona miljoer 4r mer stéttande 4n
icke grona miljoer och genom att h6ja kvalitén pa platser och
tillfora gronska kan platser bli mer aterhamtande.

Minst en entré i offentliga byggnader ska vara tillganglig
enligt svensk bygglag.

Utgangspunkten for universell utformning ar att alla ska
inkluderas sa langt som ar rimligt, istallet for att bygga for
farre typer av manniskor och sedan fé l6sa problem med
tillganglighet i efterhand.



3. Platsstudier och analyser, Gunnareds miljo
och dess kopplingar

I det har avsnittet gér jag igenom platsens och ndaromrddets
forutsdttningar for att forsta platsen 1 sitt sammanhang. Aven
en intervju med personalen vid kyrkan har genomforts. For att
se ndromrddet, se Figur 12.

3.1. Overgripande analys

Gunnareds kyrka tillhor Angereds forsamling i Nylose pastorat
i Goteborgs stift. Kyrkan ar byggd sydost om Krakekullen

och niarmast till vaster finns kyrkogarden Gunnareds
kyrkogard, se Figur 12 och Figur 11. Langre vasterut finns

ett industriomrade som dven innehéller brandstation,
raddningstjanst, foreningslokaler och en skola. Direkt norr

om kyrkan ar det skog. Norr om och nordost om denna finns
det bostadsomraden. Direkt soder om kyrkan, pa andra sidan
vagen Hasthagen, finns ett lite mindre bostadsomrade. P4 andra
sidan Titteridammsvagen, soder och Oster om kyrkan, finner
vi Angereds centrum med busstation, affarer, vardcentral med
mera samt flera centrala bostadskvarter.

3.2. Gunnareds kyrka

Gunnareds kyrka, se Figur 10, ar belagen i Angered i Goteborgs
kommun. Byggnaden fardigstilldes ar 1997 och ligger pa en
kulle vid en viagkorsning. Kyrkan ar ritad av Sven Magnus
Sjogren, som vann den da utlysta arkitekttavlingen med
bidraget Hornstenen. Hela omréadet liksom Angered ar mycket
kuperat. Kyrkobyggnaden innefattar en forskola, kyrksal

och forsamlingslokaler och ar U-formad kring en innergard.

Kyrksalen ar belagen i byggnadens sydostra del. Forskolan har
en utegard i anslutning till skogsbrynet nordost om byggnaden
samt en mindre utegdrd nordvast om byggnaden.

Det finns tva vagar for att ta sig till kyrkan eller forskolan. Det
ena sittet ar att anvianda en trappa upp till innergarden och

det andra sattet ar att ta sig upp fran baksidan via en asfalterad
infart med dalig sikt och utan nagon typ av trottoar se Figur 13
och Figur 16. Framfor kyrkobyggnaden finns en grasmatta som
sluttar ganska brant ner, direkt mot viagen, da det inte finns
nagon trottoar narmast kyrkan, se Figur 10. Det finns istéllet en
trottoar pa andra sidan viagen och ett 6vergangsstille nordvast
om kyrkans infart se Figur 14. Sluttningen ar bekladd med gras
och hir finns négra trad planterade. Det finns flera sméa grupper
av korsbarstrad som star tatt nara grustrapporna. Dar finns det
aven en ek och pa nordvastra sidan av kyrkan finns dnnu en ek.

ot
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Figur 10. Gunnareds kyrka.
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Norr om byggnaden finns en parkeringsyta. Det finns

tva parkeringsplatser for rorelsehindrade och 3 mindre
parkeringsplatser. Dessa parkeringar ar framst till for besokare
och det finns dven en storre parkeringsyta pa andra sidan
vagen Hasthagen for medarbetare vid kyrkan och for besokare
nar det finns behov, exempelvis vid begravningar. Den storre
parkeringsytan nas via 6vergangsstallet vid kyrkans infart.

3.2.1. Kyrkans entréer

Fran vagen Hasthagen upp till entrén pa kyrkans norra sida
leder Gunnareds kyrkvag som i huvudsak ar avsedd for bil. Den
ar en smal vag som knappt tillater tva bilar att motas. Pa ena
sidan finns armerat gras, nedsankt for att leda bort vatten. Pa
andra sidan ar det grus. Det saknas har trottoar eller gangvag.
Den ar inte heller tillganglig for rullstolsburna. Vagens skarpa
kurva skyms idag av ett skjul, se Figur 16. Vagen leder upp till
parkeringsplatsen bakom kyrkobyggnaden, se Figur 17. Denna
sida av byggnaden upplevs som en baksida. Har mots vi forst av
grindar till de bada forskolegardarna och dven en 6ppning i en
mur med ett utrymme dar det forvaras varuvagnar. Alla dessa
intryck konkurrerar ut entrén in till innergdrden som ar en
anonym 6ppning i byggnaden. For att komma till den faktiska
entrén till innergarden maste man ocksa runda en liten grasyta
vilket medfor att entrén kianns dnnu langre bort. Hela denna
baksida ger ett splittrat och stokigt intryck. Byggnadens vagg ar
anonym utan skyltning, och de olika 6ppningarna i byggnaden, i
staket och i murar konkurrerar och det saknas en tydlig hierarki.

Gar man till fots viljer man lampligen den andra entrén som

ar en trappa, belagd med grus och kantsten i betong, som leder
direkt upp till innergérden. Trappan ansluter till Gunnareds
kyrkvag. Trappentrén ar ganska brant och ar inte tillganglig for
rullstolsburna. Den har hogkontrasterande markeringar pa varje

J:'l R 3\%

Figur 11. Topograﬁsk karta 6ver Gunnareds kyrka och Gunnareds kyrkogard.



Figur 12. Karta 6ver omradet, med gatunamn.
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Figur 13.
kyrkan.

Figur 15. Trappan mot sydost som leder till en av byggnadens baksidor. Figur 16. Skjul innan parkeringen norr om kyrkan ldngs med Gunnareds kyrkvag.
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trappsteg och ledstang finns langs dess ena sida. For de brukare
som inte kan ta sig upp for trappentrén sa ar det bil upp for
Gunnareds kyrkvag som géller.

Det finns adven en till grusbelagd trappa, med kantsten i

betong, som leder ner fran innergéarden till en av byggnadens
baksidor, se Figur 1 och Figur 15. Den trappan var ritad som en
entré som skulle ansluta till en gangbro som skulle leda 6ver
Titteridammsvagen in mot Angereds centrum. Den gangbron
blev aldrig byggd och trappan leder istillet ner till ett par dorrar
som leder in i kyrkans lokaler. Platsen upplevs inte idag som en
entré. Har ar lutningen flackare ner mot Titteridammsvagen.

Figur 17. Kyrkobyggnadens bakre entré.

3.2.2. Innergarden

Innergarden vid Gunnareds kyrka ar belagd med grus och
omgardad av kyrkobyggnaden pa tre av sina fyra sidor, se Figur
18 - Figur 21. P4 dessa sidor har byggnaden en pelargang eller
arkad. Gangen ar belagd med betongplattor. En del av arkaden
avbryts av den delen av byggnaden som har en glasfasad och ar
en alternativ entré till kyrkan, for alla entréer se Figur 26. Det ar
fortfarande mgajligt att ga pelargdngen runt innergarden om du
gar genom glasentrén och fortsatter ut genom huvudentrén och
darifran fortsatter vandringen genom pelargéngen.

Pelargangen avslutas i mote med den rundade stentrappan i
granit som i sig kantas av en lag frivixande hack bestdende av
olandstok (Dasiphora fruticosa). Den rundade trappan vetter
mot viagen och byggnader pa andra sidan viagen, se Figur 18.
Innergarden ar idag mycket utsatt for vind och buller fran vagen.



Figur 18. Kyrkobyggnadens innergard. Vy mot norr.

Figur 20. Rundad trappa som kantar innergarden och vetter mot sldnten. Figur 21. Vy fran innergarden mot sydvist.

32



3.2.2.1. Vindforhallanden

D& Gunnareds kyrka ar beldagen pa en kulle och vars innergard
vetter Oppet mot sydsydvast trycks vinden upp for backen och
accelererar vilket gor platsen extra blasig, se Figur 22 och Figur

Figur 22. Slanten framfor Gunnareds kyrka. vy mot soder.

Figur 23

. Slanten framf6r Gunnareds kyrka. vy mot norr.
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3.2.2.2.  Solstudie

En solstudie undersokande tre dagar pa aret 15:e mars, 6:e juli
och den 10:e november har genomforts, se Figur 24 samt Figur
25. Tre klockslag har valts: 10:00, 12:00 samt 15:00. Dessa har
valts for att spegla en stor del av dagen da kyrkan skulle kunna
ha aktiviteter utomhus. Fokuset i studien ligger pa byggnadens
innergard.

Av solstudien gar det att utldsa att platsen generellt sett ar
skuggad pa formiddagen och istillet har mer eftermiddagssol.
Innergardens viastra sida har mer sol under dagen an den Ostra
sidan som inte far sol forran pa eftermiddagen. Den vistra
sidan lampar sig bra for odling da det ar den sidan med flest
soltimmar. Vaxter som klarar halvskugga bor fungera har.

Norrsidan av byggnaden ar skuggad under stora delar av dagen.
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15e mars kl 10:00

6e Juli kI 10:00

om 10m 20m 30m 4om 50m

zp

10e november kI 10:00

Figur 24. Solstudie kI 10:00



15e mars kI 12:00

6e Juli kl 12:00

om 10m 20m  30m 4om  50m

10e november ki 12:00

Figur 25. Solstudie kI 12:00, samt 15:00

om 10m 20m  30m 40m  som

15e mars kl 15:00

om  lom  2m  3m  dom  som
|
6e Juli kl 15:00
om  lom  2m  3m  dom  Som

10e november kI 15:00

z—

35



36

3.2.3. Rorelsemonster

Pa Figur 26 syns rorelsemonstren pa innergarden. De grovre
roda strecken symboliserar starkare punkter att rora sig mellan
och de tunnare visar svagare strak. De starkare straken leder
till forskolans entré samt till kyrkans huvudentré. Alla besokare
som kommer till fots behover passera overgangsstillet for att
sedan korsa bilvagen som leder till norra sidan av byggnaden.

Langs med granitrundeln som avslutar innergarden i sydvastlig
riktning samt i mitten och den nordvistra delen av innergarden
finns det stora ytor med svaga rorelsemonster. Pa dessa platser
finns potential for forandring utan att rérelsemonstren stors
markant.

Vag mot
.... kyrkogarden

o
: Entré
y
! .- /

T
N
y

\
‘&

W foérskola

Entré kyrka och
. forsamlingslokaler

Figur 26. Karta 6ver Gunnareds kyrka med dess rorelsemonster utmarkerade.



3.3. Intervju

Personalen onskar en innergard dar manniskor kan motas. De
ar aven intresserade av att kyrkobyggnadens innergard skulle
kunna bli lite utav en klostertradgard och en picknickplats som
ar rofylld, dar manniskor vill stanna upp. I dagslaget kommer
mycket ljud fran viagen och det ar valdigt blasigt pa platsen. Det
kommer heller inte s manga besokare till fots.

Mainniskor ska kunna arbetstrana pa platsen genom att skota
om vaxter. Odlingsbaddar behover vara anpassade sa att de som
arbetstranar kan arbeta ergonomiskt dven om de sitter i rullstol
eller har ont i ryggen. De vill att hela miljon ska vara tillganglig
for manga och att det ska finnas mojlighet att vara i skugga

och 14a. De vill kunna fortsitta att ha aktiviteter som café och
bouléturnering pa sommaren.

De skulle kunna tidnka sig att ha pallkragar pa grasmattan
nedanfor innergarden och de ndmner att man skulle kunna ha
ett vardtrad pa platsen. Det skulle ocksa finnas mojlighet att
driva upp vaxter i byggnadens glasentré.

Det kommer att behovas ett skjul att forvara arbetsverktyg

i, men var det ska vara belaget vet inte personalen.
Bevattningsslangar till odlingen pa innergarden kan antingen
dras ifran vaktmastarforradet eller uppfor den Ostra entrén,
vaktmastarforradet ar narmast.

De vill anlagga en stig genom skogen dar de kan placera ut
skyltar och andra roliga saker som dikter med mera. Dar skulle
man kunna fa information om vaxter och lara sig om skogen
samtidigt som man gar dar. Dar skulle man ocksa kunna ga och
reflektera och fa sig en lugn, fin promenad. Stigen skulle ligga

i skogsbrynet och dar vill de plantera in lite notter och frukter.
Det viaxer redan idag mycket hassel pa platsen sa de funderar pa
att komplettera med foradlade sorter.

Ett bullerplank méste byggas vid den lilla forskolegarden vaster
om byggnaden, da det later for mycket fran vagen. De har
funderat pa att i framtiden bekla den med klattervaxter. Ett
annat problemomrade som kom upp var kopplingen mellan
kyrkan och kyrkogarden, om det pa négot vis skulle ga att binda
ihop dem pa ett bittre sitt.

Vid forskolan kommer foraldrar oftast med bil vid hamtning och
lamning. Det ar trangt men det ar framst jobbigt nar foraldrar
har flera barn som gar pa forskolan eller om det pagar en
begravning i samband med himtning och lamning. Det finns
namligen inte sd manga parkeringsplatser just vid kyrkan och
forskolan. Parkeringen pa andra sidan vagen tillhor kyrkan och
den ska anvandas som personal- och besoksparkering.
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3.4. Gunnareds kyrkogard

Gunnareds kyrkogéard ar till ytan cirka 80 000 kvadratmeter och
ar belagen drygt 100 meter vister om kyrkan. Den ansluter till
Gunnareds kyrka via en trottoar 1angs vagen Hasthagen, se Figur
29 och Figur 28. Trots att kyrkan och kyrkogarden ligger i niara
anslutning till varandra ar kyrkogarden anlagd fristdende fran
Gunnareds kyrka och har ett stort upptagningsomrade.

I slutet av 1990-talet utlystes en tavling efter att en utredning
genomforts under tidigare artionde. Utredningen visade pa ett
behov av en ny kyrkogard i nordostra Goteborg. Kyrkogarden
ritades av landskapsarkitekt Ake Andersson efter att Mark och
Landskap AB vann tavlingen. Kyrkogarden invigdes sedan ar
2003 (Svenska kyrkan, 2023a).

Figur 27. Entrén till Gunnareds kyrkogard. Figur 28. Entrén till Gunnareds kyrkogard sedd fran trottoaren pa vag fran kyrkan.
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Gunnareds kyrkogard ar en stor och mestadels 6ppen plats.

Den bestar fraimst av grasmattor med en del trad och hiackar
utspridda. Grasmattorna och det boljande landskapet ar det
intryck som dominerar. For att ta sig in pa kyrkogarden kan

du antingen kora bil eller ga in via den asfalterade huvudviagen
som slingrar sig genom platsen, se Figur 30 - Figur 31, eller
alternativt ga upp for den trappa som finns till hoger om
bilvagen vid kyrkogardens entré, se Figur 27. Trappan leder upp
till ett smalare gangstrak som loper langs kyrkogardens ostra
sida. Det finns fler mindre gangvagar mellan dessa som korsar
kyrkogarden. Det finns d4ven en minneslund som ar beldgen i
kyrkogardens nordvistra dnde i en sinka med fler fullvuxna trad
an resterande delar. Kyrkogarden ar omgirdad av skog pa alla
sidor utom entrén som vetter mot vagen Hasthagen.

Trots att kyrkogarden ar cirka 20 ar gammal ger den ett tomt
intryck da den inte byggts ut i etapper. Den har istéllet fran
borjan anlagts i sin helhet med gravar utspridda 6ver platsen.

2 a2 3

Figur 30. Den asfalterade bilvdgen inne pa Gunnareds kyrkogard.
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3.4.1. Anslutningen till kyrkogarden

For att forflytta dig fran kyrkan till kyrkogarden ror du dig ner
for Gunnareds kyrkviag eller trappan mot vist och fortsitter pa
trottoaren lings med viagen Hasthagen, se Figur 28-Figur 29.
Efter ca 75 meter pa trottoaren ar du framme vid Gunnareds
kyrkogards entré, se Figur 27.

Kopplingen ar pa ett rent estetiskt och intrycksmassigt plan inte
stark. Det kianns inte som att du gér fran kyrkan till kyrkogarden
genom en passage, utan du lamnar den kyrkliga miljon for att ga
i trafiken till en separat kyrkogard. Kyrkogarden hor inte enbart

till Gunnareds kyrka utan den har ett storre upptagningsomrade.

D4 de inte ar sammankopplade kdnns de som tva separata
platser som du tar dig mellan. Det ar rimligt att kyrkogarden
inte har nagon stark koppling till Gunnareds kyrka da de inte
anlagts och byggts med tanken att hora ihop.

Figur 31. Den asfalterade bilvdgen inne pa Gunnareds kyrkogard samt ett gravkvarter.



3.5. Kopplingar till naromradet

3.5.1. Kopplingar med kollektivtrafik

Det finns kollektivtrafik medelst buss i narheten av kyrkan, se
Figur 32. Haéllplatsen narmast kyrkan ar pa vagen Hasthagen
och heter Angeredsvinkeln, beldgen pa 350 m gangavstand.
Fran kyrkan till busstationen vid Angereds centrum ar det cirka
400 m langt att gd. Den tredje héllplatsen i narheten ligger pa
Rappedalsviagen och ar pa 600 m gangavstand.
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Figur 32. Karta med de ndrmsta busshallplatserna.
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Figur 33. Kopplingar via gang- och cykelstrak.
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3:5-2. Kopplingar via gdng- och cykelstrak VA

;

3.5.2.1. Anslutning till Angereds centrum

~
c

Gunnareds kyrka ligger niara Angereds centrum, fagelvagen cirka
300 m fran Angereds torg. Gar man till fots ar strackan dock
narmare 380 m, se Figur 33 och Figur 34.

Den naturligaste och genaste vigen fran Angereds torg ar via
Kultivatorgatan, langs med triadraden markerad i gront i Figur
34, fram till Titteridammsvagen som man korsar, och sedan via
vagen Hasthagen. Slutligen korsar man den via 6vergangstillet
och tar sedan Gunnareds kyrkvag. Kultivatorgatan saknar dock
trottoar pa den aktuella striackan. Det forsta overgangsstallet pa
strackan, markerat i rosa i Figur 34, ar lagt sa att det leder in
fotgangarna pa parkeringsplatsen, markerad bla. Vill man ga till
kyrkan via 6vergangstillen utan att ta nagon storre omvag sa far
man alltsa ga rakt 6ver parkeringen bland bilarna.

Ska man gé via trottoar eller gangbana sa kan man vilja att ga
Traktorgatan norrut genom det mindre gronomradet, markerat
i gront se Figur 34, och sedan ut pa Titteridammsvigen. Sedan
korsar man den via overgangstillen och foljer sedan viagen
Hasthagen fram till Gunnareds kyrkvag.

Langs Kultivatorgatan, i tradraden markerad i gront, i tradens
vaxtbaddar ser man tydliga upptrampade gangstigar. Detta
tyder pa ett behov av att utveckla battre gangstrak. Traden,

som ar lindar, blir pa grund av detta utsatta for kompaktering
vilket i langden har negativ paverkan pa traden och skadar deras
vitalitet. De flesta trad har dessutom laga kronor som gor det
svarare for fotgangare att undvika att ga ute i gatan.

Figur 34. Befintliga gdngvigar fran Angereds centrum till Gunnareds kyrka.
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3.5.2.2. Anslutning till bostadsomrade Angered 84:1-93:2
De har bostadskvarteren ligger nordost om centrum och oster
om kyrkan. De innehaller flerfamiljshus, 2 till 4 vaningar. I
bostadsomradet finns bra gangvagar fram till Gunnareds vard-
och omsorgsboende. Darifran kan man ga Kultivatorgatan
soderut pa dess trottoar, for att sedan svianga vasterut in pa
den tidigare beskrivna delen av Kultivatorgatan med dess brist
pa gangvagar. Darefter fortsatter man som tidigare namnts via
Titteridammsvagen, Hasthagen och Gunnareds kyrkvags. Fran
Gunnareds vard- och omsorgsboende ar gangstrackan cirka 350
m, se Figur 33.

Fran bostadsomradets nordligaste dnde finns alternativet

att ta en kombinerad gang- och cykelvag som ansluter till
Lankharvsgatan. Gang- och cykelviagen 16per genom ett
gronomrade, langs Titteridammsvagen, korsar Kultivatorgatan
och nar sedan overgangstillet vid Titteridammsvégen.

Darefter fortsatter man som tidigare. Fran anslutningen till
Lankharvsgatan till Gunnareds kyrka ar gangstrackan cirka 600
m.

3.5.2.3. Anslutning till bostadsomrade Angered 105:3
Bostadsomradet ligger rakt norr om kyrkan, pa andra

sidan skogen. Det finns en upptrampad stig som loper fran
bostadsomradet till Gunnareds kyrkviag, med en hojdskillnad
pa 10 — 15 m ner till kyrkvigen, se Figur 33. Fran mitten av
bostadsomradet via den har stigen ar det cirka 300 m till
Gunnareds kyrka, se Figur 35.

Fran bostadsomradet finns anlagda géng- och cykelstrak. Via
en trappa som leder ner till Rappedalsviagen, som man korsar,
kan man folja ett gemensamt gang- och cykelstrak utmed
Rappedalsvagen, under Titteridammsvagen och darefter langs
med denna. Gang- och cykelstraket korsar Kultivatorgatan, och
sedan korsar man Titteridammsviagen och foljer Hasthagen
enligt ovan. Fran mitten av bostadsomradet via det har gang-
och cykelstraket till Gunnareds kyrka ar det cirka 850 m.

3.5.2.4.  Anslutning till bostadsomrade Angered 106:1

Det har bostadsomradet ligger nordost om Gunnareds kyrka.
Det bestar av olika flerfamiljshus med 2 till 4 vaningar. I
anslutning till omréadet finns en katolsk kyrka. Via gangvagar i
bostadsomradet nar man Rappedalsviagen, och de ovan ndmnda
gang- och cykelstrak som loper utmed den vagen. Fran mitten av
bostadsomradet och till Gunnareds kyrka ar gangstrackan cirka
700 m, se Figur 33.



e

Figur 35. Stig till bostadsomrade 105:3 fran Gunnareds kyrkvég.
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3.6. Viktiga punkter fran Platsstudier och analyser

I det har avsnittet belyses de viktigaste punkterna fran
Platsstudierna och platsanalyserna, vilka kommer att anvandas i
forslaget.

Kyrkans tomt ar valdigt kuperad och ligger strax intill en
kulle och soder om ett skogsparti. Soder om kyrkan finns

ett mindre bostadsomrade. Kyrkobyggnaden innefattar en
forskola, kyrksal och forsamlingslokaler och ar formad som
ett U och omsluter pa tre sidor en grusad innergard. Framfor
kyrkobyggnaden finns en grasmatta som sluttar ganska brant
ner, direkt mot vagen. Dessa egenskaper satter ramarna for
vad som ar mojligt att forandra.

Det finns tva vagar for att ta sig till kyrkan eller forskolan: en
trappa belagd med grus och kantsten i betong och en smal
vag som pa ena sidan har armerat grés och pa andra sidan
grus. Den saknar trottoar eller gangvag och ar otillganglig
for rullstolsburna. Bada kyrkans entréer ar otydliga och inte
tillgangliga och bor forbattras.

Det finns inte nagon trottoar narmast kyrkan langs viagen
Hasthagen, men det finns en trottoar pa andra sidan och ett
overgangsstille bredvid kyrkans infart. Gangstraken kan
forbattras.

Innergarden ar framst solig pa eftermiddagarna och ar mest

solig pa dess vistra sida. Den vistra sidan lampar sig bra for

odling. Vaxter som klarar halvskugga bor fungera. Norrsidan
av kyrkobyggnaden ar skuggad under stora delar av dagen.

De anstilla vill odla perenna blommor som kan anvandas
som altarblommor i kyrkan. De kommer att siatta ihop en
odlingsgrupp med manniskor som testar olika viaxter och
jobbar i odlingarna. D4 vaxtbaddarna ska anviandas till
arbetstraning sa bor de vara tillgingliga och fungera for
nagon som exempelvis sitter i rullstol.

Det ar blésigt pa innergarden da vinden trycks upp for den
branta backen upp mot platsen och den ar dven utsatt for
ljud fran vagen. Hela innergarden bor vara tillganglig for
manga och det ska finnas platser for skugga och 14.

Personalen vill att innergarden ska bli till en motesplats. Den
skulle kunna likna en klostertradgard eller en picknickplats
som ar rofylld, dir manniskor vill stanna upp. De anstilla
vill dock kunna fortsitta att ha aktiviteter som café och
bouléturnering pa sommaren.

Gunnareds kyrkogard ar belagen drygt 100 meter vaster

om kyrkan och nas via en trottoar langs vigen Hasthagen
fran kyrkan. Gallande Gunnareds kyrkogard sa ar den

svaga kopplingen det storsta problemet. Den ar pa ett rent
estetiskt och intrycksmassigt plan inte stark och skulle kunna
forbattras.

Gunnareds kyrka ligger nidra Angereds centrum, fagelvigen
cirka 300 m fran Angereds torg, till fots ndrmare 380 m. Det
finns ingen tydlig och bra gang- och cykelvag mellan centrum
och kyrkan. Gang- och cykelviagarna i orten skulle kunna
forbattras och i sin tur kopplas battre till kyrkan.



4. Inspirationsmiljoer

Nedan visas ndgra exempel pa olika sdtt att ta inspiration fran
klostertradgardar och klostergardar, fran att lana formspradk
till att komma sa ndra ett aterskapande som majligt.

4.1. Julita gards kyrka

P& Julita gard har det funnits ett kloster. Det ar Nordiska
museet som idag forvaltar Julita gard. De har kompletterat

en museibyggnad med en lantlig kyrka som stod klar

ar 1932, se Figur 37 - Figur 40. Dar finns det en tydligt
klostergardsinspirerad gard dar de tva byggnaderna
sammanfogats. For att ta sig till gdrden gar man in i en lite
morkare del av byggnaden for att sedan slas av ljuset framfor
kyrkan. Man kan sitta i pelargangen och kika ut bakom vildvinet
som vaxer kraftigt kring garden.

Vid Julita har man forsokt skapa en symmetrisk klostergard,
med en valdigt tydligt kvadratisk form med en brunnsliknande
konstruktion i mitten. Den brunnsliknande konstruktionen ar
dock inte fylld med vatten utan ar istillet fylld med vaxter som
valler ut ur den pa ett satt som paminner om en fontin se Figur
36 och Figur 37.

4.2. Nydala klostertradgard, i Jonkopings lan

Nydala har varit ett kloster och dar Foreningen Nydala
Klostertradgard i nutid aterskapat medeltida klostertradgardar,
se Figur 41. I aterskapandet har de mest fokuserat pa odling
och jag har anvant mycket av den forskning som de bedrivit.
De har forskat mycket om vaxtmaterial som kan ha funnits i

klostertradgardarna. De har i storsta mgjliga méan arbetat med
aterskapande av dessa gamla kulturmiljoer och inte gjort ndgon
modern tolkning av klostertradgarden.

4.3. Matteus kyrkas forsamlingshem i Norrkoping

Den nya utbyggnaden av Matteus kyrka i Norrkoping ar ett
exempel pa ett modernt bygge, fardigstallt ar 2021, som tagit
inspiration av klostergirden. Innergarden ar inramad av en gang
inne i nybyggnaden med stora arkadliknande fonster, se Figur
42. Sjalva garden ar 6ppen med minimal fast inredning. Dar
finns en fontdn, mindre blomsterrabatter och 16s inredning som
stolar och bankar.

Matteus kyrka har ingen anknytning till kloster da det inte
funnits nagot kloster dar tidigare. Dar fanns det ett behov

for ett forsamlingshem och arkitekterna har valt att anvinda
formspraket fran klostren for att skapa en koppling mellan
forsamlingshemmet och kyrkan. Tva dldre entréer pa kyrkan har
kopplats ihop med en korsgang med fonster som ser ut 6ver den
nya innergarden. Har ar inte innergarden lika tydligt gestaltad
med klostergarden som forlaga som tidigare exempel d& den inte
ar kvadratisk och vattenelementet pa garden ar forskjutet till
kortsidan istéllet och viaxtbaddarna dr mindre och osymmetriskt
placerade. I den har gestaltningen ar korsgangen det starkaste
elementet tycker jag. Dess fonster ar placerade sa att det gar att
se ut genom forsamlingslokalen och ut runt alla sidor utom den
som ar den aldre kyrkans vagg.
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Figur 39. Julita gards kyrka.

Figur 38. Julita gards kyrka.



Figur 40. Julita gards kyrkas innergard.
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Figur 41. Nydala klosters portkapell.
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Figur 42. Innergérden tillhérande Matteus kyrkas forsamlingshem.
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4.4.Viktiga punkter fran Inspirationsplatser

I det hdr avsnittet belyses de viktigaste punkterna frdan

Inspirationsplatserna, vilka kommer att anvdindas i forslaget.

Pa Julita gard finns en tydligt klostergardsinspirerad gard
dar tva byggnader har sammanfogats. Dar har man forsokt
skapa en symmetrisk klostergard, med en tydlig kvadratisk
form med en brunnsliknande konstruktion i mitten.

Vid Julita gards kyrka gar man in i en morkare del av
byggnaden for att sedan slas av ljuset framfor kyrkan. Man
kan sitta i pelargangen och kika ut bakom vildvinet som
vaxer kraftigt kring garden.

I Nydala klostertradgard, i Jonkopings lan, har man i
nutid aterskapat medeltida klostertradgardar och framst
fokuserat pa odling. Féreningen har ocksa forskat mycket
om vaxtmaterial som kan ha funnits i klostertradgardarna.
De har i storsta mojliga man arbetat aterskapande av dessa
gamla kulturmiljoer och inte gjort en modern tolkning av
klostertradgarden.

Den nya utbyggnaden av Matteus kyrka i Norrkoping ar

ett exempel pa ett modernt bygge som tagit inspiration av
klostergarden. Innergarden ar inramad av en gang inne i
nybyggnaden med stora arkadliknande fonster. Sjalva garden
ar oppen och dar finns en fontdn, mindre blomsterrabatter
och 10s inredning som stolar och binkar.

Vid Matteus kyrkas forsamlingshem ar inte innergarden
lika tydligt gestaltad med klostergarden som forlaga

som de andra exemplen da den inte ar kvadratisk och
vattenelementet pa garden ar forskjutet till kortsidan istillet
och viaxtbaddarna ar mindre och osymmetriskt placerade.
Dess korsgang ar det starkaste elementet.



5. Utgangspunkter for forslagen

I det hdr kapitlet redogor jag kort for hur de olika
undersokande delarna har bidragit till forslagen. Nedan
listas de andringar som foreslas, och darefter foljer korta
sammanfattningar samt vad de leder till i forslagen.

5.1. Lista 6ver foreslagna atgarder

Detaljerat forslag
« Innergarden:
« Pergola
e Odlingsbaddar
« Vattenelement
« Bankar
« Norra entrén:
« Bink
« Nytt markmaterial
« Skyltning
Ovriga forslag
« Ny dragning av strak mot centrum
« Ny tillganglig entré
« Nytt markmaterial vid infarten till Gunnareds kyrkvag
« Forbattrad koppling mot kyrkogarden

5.2. Litteraturstudiens bidrag

Klostrens formsprak foljde ett generellt medeltida formsprak.
Detta var rektangulart och regelbundet och lanade mycket fran
antikens formsprak samt stravade efter ordning. Inhagning
var viktigt, och alla odlingsgardar var inhdgnade. Alla delar av
klostrens odlingar och tradgardar, forutom klostergarden, var
till for produktion som behovde vara sé effektiv att klostren
kunde vara sjalvforsorjande.

Klostergarden ar den delen av klostren som har varit en stor
inspiration i arbetet och ar den delen av klostret diar symboliken
vagde tyngst. I klostergarden fanns dar alltid ett vattenelement.
Den hade ofta korsande gangar samt var inramad av en
arkad/pelargang. Just Gunnareds kyrkas innergard ar ocksa
delvis inramad av en arkad/pelargdng som paminner om
klostergardens.

« Det rektanguliara formspréket och den rationalitet som fanns
péa klostren har paverkat utformningen av odlingsbaddarna.
Dessa har en enkel kantig utformning och ar gjorda i
lattillgangliga material.

« Vikten av inhagning och klostergardens ideal, omslutning
och arkader, har bidragit till tanken att sluta innergarden
med hjalp av en pergola.

« D4 klostergarden alltid inneholl ett vattenelement kommer
en vattenspegel att foreslas pa innergarden.
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Gronare miljoer med mer gronska eller hogre kvalitet av gronska
hjalper generellt sett till att forbattra halsan. Daremot ar det
svart att tillgodose alla behov som tas upp i SET pa en och
samma plats. Det kan gd i ett storre omrade exempelvis en park
men inte pa Gunnareds kyrkas innergard som ar alldeles for
liten. Pa klostren var tankarna annorlunda men vistelse i vackra
gronskande tradgardar ansags vara bra for kroppen och sjilen,
vilket gar igen i dagens tankar. Olika naturelement som inte
kraver mycket av besokaren, till exempel vatten, kan gynna de
langre ner i SET-pyramiden.

+ Genom att tillféra mer gronska pa innergarden kan platsen
bli mer vilgorande. Med de odlingsbaddar som foreslas,
tillsammans med pergolan som kan klas med vaxter, kan
platsen bli mer valgorande.

« Vattenelementet pa innergarden ar ocksa ett naturelement
som har valgorande egenskaper.

Tillganglighet ska utga fran universell utformning enligt
FN-konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, och med det menas att man ska forsoka
utforma platser och ting pa ett sitt sa att alla i storsta mojliga
man kan anvinda en och samma plats/sak.

« Odlingsbaddarna har en varierande utformning med olika
hojder som kan vara tillganglig for manga.

« Den norra entrén ska bli mer tillganglig genom att det ska bli
lattare att orientera sig dar samt att en bank tillfors, dar de
som vantar pa skjuts kan sitta.

« For att fa en ny mer tillganglig entré kan den, idag €j
utnyttjade, sydostra entrén utvecklas med en ramp samt ett
overgangstalle for en battre koppling till naromradet.

5.3. Platsstudiernas och analysernas bidrag

Gunnareds kyrkas utemiljo ar idag inte sa tillgdnglig som man
hade kunnat 6nska, och den ar ocksa utsatt for blast och buller.
Innergarden ar riktad mot soder och ar solig under mitten av
dagen. Personalen onskar att den kan utnyttjas for odling och
aven fungera for de personer de vill ta emot for arbetstraning.
De vill ocksa att innergéarden ska bli mer rogivande och dven

ha plats for aktiviteter som bouléturnering och sommarcafé.
Gunnareds kyrka har svag koppling med géng och cykelbanor till
kyrkogarden, centrum och bostadsomréaden. Det saknas ocksa
en busshallplats i narheten.

« Fokuset ligger pad Gunnareds kyrkas innergérd, da det bade
var en plats som jag och personalen ansag var i storst behov
av forbattring. Det ar ocksa den plats dar den odling som
efterfragades passar bast.

« Solstudien har visat att det finns tillrackligt mer sol
under dagen for att det ska ga att odla pa innergarden.
Odlingsbaddarna placeras dar de far bra med sol utan att de
arivagen.

« Den 0stra sidan av innergarden lamnas orord for att ge
plats till samling framfor kyrkan samt ge plats for kyrkans
aktiviteter.

« Ovriga forslag r att forbittra straken i orten d kopplingarna
till Gunnareds kyrka ar daliga.



5.4. Inspirationsmiljoernas bidrag

I Nydala har de arbetat med att aterskapa tradgardar sa likt
som mojligt pa platsen dar det en gang funnits ett kloster.
Matteus kyrkas forsamlingshem och Julita gards kyrka ar bada
byggnader som byggts i anslutning till dldre byggnader. Pa bada
dessa platser har de skapat klostergardsinspirerade innergardar
i motet mellan de nya och de gamla byggnaderna med element
fran klostren.

« Exempel fran Nydala klostertradgard har bidragit till att
enkla och lattillgingliga material har anvants i forslagen.

e De innergardar som skapats i motet mellan byggnaderna pa
Julita och vid Matteus kyrka har varit lyckade exempel som
varit stor inspiration i arbetet och styrkt beslutet att sluta
Gunnareds kyrkas innergard med hjilp av en pergola.

55



Forskolegard

_..Vattenspegel med sittyta

Oppen yta med plats fér boule
............. eller cafébord
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Figur 43. Illustrationsplan forestdllande utvecklingsforslaget for Gunnareds kyrkas innergard. Kursiv text beskriver befintliga objekt.
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6. Gestaltningsforslag for innergarden och
norra entrén

D4 innergarden lanar mycket av klostergardens formsprak har
jag valt att tillfora ett vattenelement som alltid fanns med pa
klostergardarna. Jag har ocksa valt att rama in platsen mer,
med en pergola som sluter arkaden men som ocksa bidrar till att
platsen kanns mer som en gard. Detta grepp ar ocksa inspirerat
av inspirationsmiljoerna: Julita gards kyrka och Matteus kyrkas
forsamlingshem.

Formspraket pa klostren var ofta regelbundet med upprepade
rektanglar vilket jag ocksa inkorporerat i utvecklingsforslaget.
For att odlingsbaddarna ska vara sa tillgingliga som mojligt har
jag foreslagit baddar med varierad utformning. D3 innergardens
vastra sida har svagare rorelsemonster och flest soltimmar har
jag valt att placera odlingsbaddarna dar och lamnat mer 6ppen
yta kvar framfor kyrkporten dar manniskor kan samlas eller
spela boule.

D4 innergarden ar blasig kan forhoppningsvis pergolan med
valetablerade klattervaxter sila luften for att sakta ner vindens
hastighet. Detta kompletterat med buskar som kommer nimnas
i nasta kapitel ar forhoppningen att platsen blir mindre blasig
och mer behaglig.

6.1. Entré norrsida

I dagslaget behover rullstolsburna ta sig upp till kyrkan med bil.
Pé grund av att besokare anlander till platsen via parkeringen
behover entrén dar forbattras, se Figur 44. Med enkla medel
som tydligare skyltning kan man leda besokare ratt. Information
om lokalerna kan exempelvis malas direkt pa fasaden i narheten
av genomgangen. Detta kan forstarka riktningen mot entrén.

Det ar manga grindar och mycket stok pa baksidan av
byggnaden vilket ocksa forstarker upplevelsen av att det ar just
en baksida. Detta behover ocksa atgiardas och kan pa samma
gang forstiarka riktningen mot entrén genom byggnaden.
Muren kan omformas och ljusbarare kan tillforas. Den grona
grasremsan langs med den norra sidan bor tas bort for att
bredda viagen mot entrén mot innergarden. Istillet kan dar vara
en bank for dem som viantar pa taxi eller dylikt. Markmaterialet
kan bytas mot marksten eller plattor kring entrén for att skapa
en grans mellan den och parkeringen.
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Figur 44. Norra entrén fore och efter forslag.
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6.2. Innergarden

Genom att uppfora en pergola som foljer stentrappans form
sammanbinder man pelargangen och sluter den kring garden,
se Figur 45. Da gangen sluts pAminner den mer om en korsgang
och innergarden kianns mindre utsatt. Istillet for att sta pa en
scen sa befinner man sig i ett rum. Den nya korsgangen har

en annan form an en traditionell sa en viss del av symboliken
gar man miste om. En del av korsgdngen loper genom
kyrkobyggnaden och har stora fonster ut mot innergarden.
Stangda korsgangar med stora fonster finns det d4ven historiska
exempel pa. Denna korsgang blir en sammanfogning av en
stangd och en oppen.

Konceptet for innergarden blir en klostergard i modern
tappning med element och symboler fran klostergarden och
klostertradgardar men ocksa med plats for kyrkans aktiviteter.
Rektangulira odlingsbaddar och en vattenspegel med kantig
form samspelar med arkitekturen pa platsen.

Figur 45. Skiss forestillande pergola.

6.2.1. Odlingsbaddar

Da odling efterfragas pa platsen ar vaxtbaddar ett alternativ.
De ska vara utformade sa att de ar latta att arbeta i for olika
personer. Det ska ga att komma in mellan biddar med rullstol
och vara enkelt att vianda, 1,5 meters avstdnd. Dessa ska ha en
hojd som passar dem som sitter i rullstol eller har ont i ryggen.
De ska inte vara for djupa sa att man behover stracka sig langt
for att arbeta.

Odlingsbaddarna ar placerade sa de far optimalt med sol och
dven s att de blockerar sa lite som mojligt av rorelserna pa
platsen. De har en rektangular utformning som var vanlig i
klostertradgardarna. Det var ocksa vanligt att anvanda lokala,
billiga och lattillgdngliga material och darfor har jag valt att
foresla en konstruktion av tra.

For att s& manga som mojligt ska kunna pata i vaxtbadddarna
foreslar jag en design med flera nivaer och dven en del som
mojliggor for rullstolsburna att komma in under vaxtbadden, se
Figur 46 och Figur 47. De halls smala for att det ska vara enkelt
att komma at, fran bada hall, utan att behova stracka sig langt.
Dessa baddar blir ocksa som en forlingning av pelarna da de
moter upp pelarna vid sin ena kortsida.

Bankar placeras mellan pelarna och vaxtbaddarna, se Figur 48.
Dessa bankar skiljer insidan av pelargdngen och innergérden.
Det saknas entréer vid denna sidan av innergarden. Dessa tva
bankar far ocksa varsitt eget rum mellan baddarna. D4 bankarna
utformas utan ryggstod kan de anviandas at bada hallen, bade
fran pelargangen och fran innergarden.

Vaxtmaterialet kan viljas efter vad kyrkan har for aktiviteter.
Exempelvis kan de odla orter och gronsaker som de kan
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ha i sin soppa som de serverar, de kan odla blommor till
altaret, de kan framja pollinatorer, de kan valja vaxter som
har symboliskt kristet varde och ocksa undervisa besokare

om det exempelvis. For vaxtforslag se Bilaga 1, dar jag har
sammanstillt vixtmaterial, som finns historiska belagg for att
de anvints i klostertradgardar. Klostren odlade de vixter de
hade behov for i sin verksamhet och darfor frangas inte idén om
en klosterinspirerad innergard av att moderna vaxter anvands.
Aven att bidra med skonhet var ett fullgott andamal for vaxter
under medeltiden. Da brukarna har ménga dndamal de vill

ha vaxter till, som altarblommor, kryddvaxter samt att gynna
biologisk méangfald, kan ménga vixter passa in.

Figur 46. Exempelskiss forestillande forslag pa vixtbdddarnas utformning.

Figur 47. Exempelskiss forestéllande forslag pa vixtbaddarnas utformning.



Figur 48. Visualisering av utvecklingsforslaget. Vy fran soder.
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6.2.2. Pergola

Pergolan som foljer langs den rundade stentrappan avslutar
innergarden och stianger det tidigare oppna rummet, se Figur

49 och Figur 50. Konstruktionen forstarker aven upplevelsen

for besokaren som gor entré via trapporna. For denne utgor
pergolan nu en portliknade funktion. Mélet ar att pergolan

ska forbattra rumsligheten pa innergarden och att det i sin tur
leder till att platsen blir mer ombonad. Hojden pa pergolan ar
anpassad efter platsens skala och ar darfor val tilltagen. Pergolan
tillverkas lampligen i tra och bor fastas i stolpsko.

Om vegetation kan etableras pa pergolan sa kan den distrahera
fran vagen och gora att platsen kanns lugnare genom att sinka
vindhastigheten och minska ljudpaverkan fran vagen. Pergolan
kommer till viss del att skymma sikten for forbipasserande in till
innergarden. Da innergarden redan ar relativt skymd pa grund
av den stora eken som viaxer pa slanten framfor byggnaden ar
detta inte en forsamring.

Figur 49. Exempelskiss forestdllande forslag pa pergolans utformning.



Figur 50. Visualisering av pergola och innergard. Vy fran sydvist.
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Figur 51. Visualisering av vattenspege

1 och innergard. Vy fran sydvist.



6.2.3. Vattenspegel

Vattenelementen var historiskt sett oftast placerade i mitten av
klostergarden. For att behélla plats for kyrkans aktiviteter har
jag valt att forflytta vattenspegeln fran innergardens centrum.
Jag har valt placera denna narmre kyrkans entré och forse denna
med en kant i tra i sitthojd, se Figur 51 och Figur 52. Detta horn
av innergarden kan bidra med skugga under varma dagar.

Formen bidrar till att forstarka innergardens symmetri och
aven riktningen fran den norra entrén mot kyrkans port.
Vattenelementet far spegla glasfasaden och agera som en
forlangning av den. Genom att fylla vattenspegeln med stenar
och skapa grundare delar kan insekter och faglar landa och
dricka vatten vilket gynnar biologisk méangfald. Det skulle dven
kunna vara mojligt att leda in regnvatten och samla detta till
exempelvis bevattning.

Figur 52. Exempelskiss forestillande forslag péa vattenspeglens utformning med sittyta ldngs
kanten.

6.2.4. Innergéardens Oppna yta

Den andra sidan av innergéarden forblir en 6ppen grusyta sa
som den ar idag. Detta for att besokare ska kunna samlas
utanfor kyrkportarna i samband med exempelvis gudstjanster
eller aktiviteter, se Figur 54 och Figur 55. Pa platsen kan

aven cafébord stallas ut nar kyrkan har sitt sommarcafé och

sd kan borden flyttas undan for att gora plats for kyrkans
bouléturnering som de haft tidigare ar, se Figur 51 och Figur 53.
Det gar dven att placera ut bord mellan odlingsbaddarna.

6.2.5. Ritningar

For att underlatta projektering av forslaget ges i Figur 56 - Figur
59 exempel pa ritningar for odlingsbadden, pergolan samt
vattenspegeln.

Figur 53. Skiss forestéllande ett flyttbart cafébord och en stol.
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Figur 54. Visualisering av innergardens 6ppna yta. Har finns plats for bouléspel. Vy fran soder.
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Figur 55. Visualisering av vattenspegel och innergard. Istéllet for aktiviteter som boulé gér det dven att ha café. Vy fran norr.
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Figur 56. Forslag pa utformning av odlingsbadd. Vy fran sidan, ovan samt isometrisk vy.
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Figur 57. Isometrisk vy av forslag pa pergolans utformning.
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Figur 58. Forslag pd utformning av pergolan. Vy fran sdder och ovan. Till hdger visas snitt A-A.
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7. Overgripande forslag pa forbattringar skulle ett 6vergdngsstille 6ver Titteridammsvéagen, som sedan
ansluter till GC-banan pa andra sidan vagen, kunna anlaggas.

Utover utvecklingsforslaget har jag under arbetet aven Denna ramp skulle skapa forutsiattningar for rullstolsburna,
analyserat Gunnareds kyrka med avseende pa vind och rullatoranvandare, manniskor med barnvagnar eller dylikt att
tillganglighet samt kopplingarna till omgivningarna. Med besoka kyrkan utan att ha tillgang till bil. Detta ar ocksa ett satt
en ramp och ett 6vergangstille kan kyrkans milj6 bli mer att forstarka kopplingen till Angereds centrum och busstation.

valkomnande for dem av oss som ar i behov av ramp och inte
har tillgéng till bil. Det kan ocksa hjalpa Gunnareds kyrka att fa -
fler besokare. &
Gunnareds kyrka ligger pa gangavstand fran Angereds centrala A
delar men saknar lampliga koppling for gang och cykel. Darfor

bor gang- och cykelstraken forbattras. Innergarden ar blésig i

dagslaget och det har jag forsokt att atgarda med plantering av

lampliga vaxter.

Kopplingen till begravningsplatsen ar i behov av forbattring. Gunnareds kyrka
Platsens topografi forsvarar en forbattring av gangvagen.
Forslaget med forbattring av kopplingarna till Angereds centrum
skulle i sin tur ocksa forbattra kopplingen mellan centrum och
begravningsplatsen.

Befintlig dorr,
undervani

;;(
>
% ¢
- 2.
% %,
%

7.1. Entré sydost

Tyvarr ar kyrkan beldgen s att behov av ramp upp till : g > /%
innergarden inte gar att tillgodose fran samma sida som dagens 2 // — el
besokare kommer ifran. Kullen ar for hog och brant samtidigt . / \X //"//
som tomten ar for liten for att en ramp skulle fa plats. Daremot : : ( o

ar den sydostra slanten flackare och har skulle det ga att anlagga

en ramp som leder till dorren pa den sidan byggnaden, se : Sg'm\.\l

Figur 60. Vil inne i byggnaden skulle man kunna installera en I i) ' I ' L ' l L/'//
hiss som leder till innergardens markplan. Vid denna ramp

, T
©£@ﬁ1mater1et

Figur 60. Illustratlonen visar hur mycket yta en ramp som uppfyller minimikrav skulle ta i
ansprak.
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7.2. Forslag for att sinka vindhastigheten

For att gora innergdrden mindre blasig skulle det kunna hjilpa
att placera buskar lite langre ner pa kullen for att sila luften

och dra ner dess hastighet pa viagen upp. Det kan vara ett
komplement till pergolan och alternativ till att satta trad och
buskar langre upp pa kullen ndrmre innergarden som mojligtvis
skulle skymma och skiarma av kyrkan mer fran forbipasserande.

I Figur 61 visas hur tillforandet av buskar kan sakta ned vindens
hastighet uppfor kullen, med den effekten att den langsamma
luften haller borta luften med hogre hastighet. Hur vil detta
skulle fungera i praktiken kan vara svart att veta med sakerhet,
da en stromningsberikning ligger utanfor den har studien.

Figur 61. Illustrationerna visar hur vegetation kan sila vinden och sénka dess hastighet.
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7.3. Kopplingar till centrum

Generellt finns flera brister i kopplingarna mellan Gunnareds
kyrka och omgivningen. Det viktigaste gangstraket, och det i
storst behov av forbattring, ar det fran Angereds centrum via
Kultivatorgatan. Genom att anldagga en gangvag pa sodra sidan
om tradraden, bestdende av lind, utmed Kultivatorgatan skulle
man skapa en tydligare vag fran centrumet till den befintliga
gang- och cykelvagen som loper langs Titteridammsvagen, se
Figur 62. Gangvagen kan anldaggas pa en del av den befintliga
parkeringsplatsen. Cirka 7 parkeringsplatser skulle behova tas

i ansprak. I samband med detta kan vaxtbaddarna renoveras
genom uppluckring. Ett buskskikt kan vara ett alternativ for att
ilangden skydda tradens rétter fran kompaktering. Buskskiktet
gor det ocksa mojligt att bldsa in 16v som tillfor naring till
traden. Pa det hir sattet 6kar chanserna att traden haller sig
vitala langre vilket ger battre biologiska varden. Lindar som trivs
kan bli 20 — 25 m hoga och leva hundratals ar.

I samband med anldggandet av ett gangstrak utmed
Kultivatorgatan kan man anvinda marksten och plattor for att
markera att det ar ett gangstrak med lag hastighet, och dven
for att tydliggora kopplingen mellan gangstraken, till exempel
genom att byta beldggning pa 6vergangsstallen. Man kan dven
anvanda material med hogre konstrast for att underlatta for
personer med synsvarigheter.

Gangstraket fran Angereds centrum bor ocksa tydliggoras med
hjalp av skyltar for att underlatta for forstagangsbesokare till
kyrkan och kyrkogarden. Det har forbattrade gangstraket skulle
ocksa ge de boende i omradet Hasthagen-Betselviagen en battre
koppling till Angereds centrum.

Figur 62. Fors

lag till nytt gangstrak i Anger:

ed.
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7.4. Befintliga entréers kopplingar

Kopplingen mellan vagen Hasthagen och Gunnareds kyrkas
entréer har en del brister. Trottoaren pa norra sidan om
Hasthagen slutar tvart i motet med Gunnareds kyrkvag. For att
forandra upplevelsen av att korsa Gunnareds kyrkvag for att
komma till trappan upp till kyrkans innergard kan man byta
markmaterial till plattor eller marksten, se Figur 63. Darmed
uppfattar fotgangaren vagen fran trottoaren upp till kyrkan som
ett sammanhingande strak, medan bilisten uppfattar att han
korsar en gadngvag och anpassar hastigheten darefter.

Gangvagen mot kyrkogarden skulle kunna stirkas av exempelvis
en hack som skiljer den fran vagen. En sddan hack har funnits
pa platsen tidigare.

~

Figur 63. Enkel skiss som visar forslag pa nytt markmaterial vid Gunnareds kyrkvég.




8. Diskussion

I det har kapitlet kommer jag diskutera resultatet och
lardomarna fran det hdr arbetet. Avsnittet dr uppdelat i
underrubriker och behandlar huvudfrdagestdllningen och
underfragestdllningarna under varsin rubrik.

8.1. Hur skulle Gunnareds kyrkas utemiljo kunna
se ut om den inspirerades av klostrens miljoer,
tankar och odlingar?

Klostrens miljoer praglades av avskarmning och inhagning
vilket kom fran en radsla for den vilda naturen (Hobhouse,
2004). Klostergardens form har lanat mycket fran antikens ideal
med sin kvadratiska form och sin regelbundna symmetriska
utformning (Blennow, 2002, s.72) och detta formsprak
genomsyrar dven de andra miljoerna, vilket ocksa syns till
exempel i idealplanen, Sankt Gallenplanen, men ocksa nar man
tittar pa klostergardar. Klostergarden ar central i det har arbetet
och ar den tradgarden dar det storsta vardet varken var foda
eller blommor, utan det var istillet symboliken.

Gunnareds kyrkas innergérd ar den delen av platsen diar mitt
gestaltningsforslag har tagit inspiration fran klostren. Pergolan
skapar en gang som binder ihop de befintliga pelargdngarna
med varandra, vattenelementet agerar kristussymbol och
odlingsbaddarna ar medeltida formsprak i modern tappning.
Dess moderna, asymmetriska utformning och innergardens
trapetsoidliknande form har inneburit att en striktare tolkning
av klostergardens design inte hade passat bra att placera

pa platsen. Det finns dock flera andra forutsattningar som

lett arbetet i en viss riktning. De funktioner som personalen
har onskat att platsen tillater, mina platsanalyser samt

litteraturstudien har legat till grund for de beslut som tagit och
likasa min egen intuition och process.

Bade Julita och Matteus klostergardsinspirerade innergardar
har tillkommit genom att en av byggnaderna tillbyggts vid ett
senare tillfalle och en innergard har skapats i métet mellan det
nya och det gamla. I bada dessa fall har 4ven materialvalen
tydligt valts for att passa de befintliga byggnaderna, pa Julita
har tra malat med slamfarg valts och vid Matteus kyrka har tegel
i liknande utforande som det befintliga valts. I Matteus kyrkas
forsamlingshem ar korsgangen (eller arkaden) inglasad vilket
skapar en varm gang och gor innergarden vindstilla. Byggnaden
ar 1ag och darfor ar platsen ofta solig. D4 Gunnareds kyrkas
innergard ar utsatt for mycket vind sa skulle det vara intressant
att utforska tanken pa att bygga in innergarden med exempelvis
en inglasad arkad, och glasa in de befintliga. Detta hade
forandrat platsen markant och forstarkt rumsligheten, gjort
platsen mindre blasig samt forandrat hur man ror sig genom
platsen. Innergarden hade kunnat bli mer lik Julita gards kyrkas
innergard och vackt samma kansla. Dar far man kanslan av att
man gar in fran en slags baksida, genom en mork gang for att
sedan slas av ljuset d& innergarden 6ppnar upp sig. Man mots av
ljuset och gronskan och ser tydligt kyrkans portar.

Medeltidens klostermiljoer var mycket annorlunda jamfort med
dagens urbana samhallen. Idag har vi tankar om att naturen

ar vacker och aterhamtande (van den Berg, Joye och de Vries,
2012) men déa var den vilda naturen for de kristna farlig och fylld
av exempelvis de gamla gudarna eller onda makter som kunde
leda méanniskorna bort frn den ratta tron. Det var ocksa déarfor
som inhagningen var sa viktig. Aldre tankar som att den vilda
naturen kan vara vacker hade 6vergivits. (Hobhouse, 2004, s.
100). Tradgardskonsten under renidssansen borjar 6ppna upp sig
mot naturen och anknyta till den istillet for att skirma av ifran
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den som det gjorts under medeltiden. Man kunde se en naturlig
miljo som ett bevis eller manifestering av gud pa antiken vilket
inte var fallet under medeltiden, men det synsattet kom senare
tillbaka under rendssansen (Hobhouse, 2004, s.119). Nar vi idag
inte har samma tankar om att vi behover skarma bort oss fran
naturen blir tanken om den inhdgnade klostertradgarden inte
lika aktuell. Gunnareds kyrka ligger ju niara vagen och ar mycket
utsatt for buller och vind och idag kanske vi mer behover skarma
av oss fran dessa typer av stressfaktorer.

Nydala Klostertradgard har en klosterkoppling da det funnits ett
kloster dar tidigare och hir har fokus legat pa forskning om och
aterskapande av klostermiljoer. Det har i det har fallet inte tagits
nagra moderna grepp da malet/syftet for foreningen har varit
aterskapande av medeltida miljoer i larande-/forskningssyfte.
Om personalen pa Gunnareds kyrka hade efterfragat en tradgard
som var mer fokuserad péa larande eller som skulle vara starkt
influerad av klostrens odlingar pa medeltiden sa hade ett
liknande grepp varit intressant att utforska. Odlingarna pa
klostren var omfattande och hade syfte att forsorja klostren med
allt de behovde. Har var utformningen ocksa ofta regelbunden
och rektangular da det var praktiskt samt att det var vanligt,
generellt sett, med detta medeltida formsprak (Blennow, 2002).
Miljon kring Gunnareds kyrka med sin begransade yta kan

jag tycka star i kontrast till klostrens 6verlag stora dgor och
tradgardar. Gunnareds kyrka ar inget kloster, den har andra
behov och personalen amnar inte odla for att forsorja nagon,
utan malet med odlingen ar att bidra till vissa aktiviteter.

Det blev redan tidigt i mitt arbete tydligt att jag ville arbeta med
ett tema, da jag fran intervjun blev inspirerad av att begreppet
“klostertradgard” nimndes. Vad innebar det? Hur kan man
arbeta med det? D4 kan man dven stilla sig frigan: varfor ska
man ens ha ett tema, och ar det meningsfullt? Jag valde att utga

fran temat kloster, men det ar intressant att fraga sig om det gor
platsen battre. Gunnareds kyrka i sig saknar ocksa anknytning
till kloster da det aldrig funnits nagot kloster pa platsen. Treib
(1995) for ett resonemang kring huruvida en plats behover

ha mening eller betydelse och i sddana fall varfér. Om det ar
viktigt att en plats har mening anser jag att det borde vara

av vikt att den mening som formgivaren genomsyrat platsen
med blir tydlig for besokaren. Treib (1995) havdar dock att det
ar nagot som vi idag inte riktigt kan uppna. I vart samhalle
med fokus pa individen och med vara olika bakgrunder har vi
helt enkelt for olika referensramar for att vi ska kunna tolka
platser pa samma sitt. Darfor kan vi inte arbeta med platser
och forvinta oss att brukaren ska uppleva platsen sa som vi
tankt oss (Treib, 1995). Jag vill havda att vi idag lever i ett
annu mer individualiserat samhaille dn pa 9o-talet, framst med
tanke pa hur var internetanvindning paverkar vad vi ser om
dagarna. Daremot ar Gunnareds kyrka just en kyrka och dess
besokare har med storsta sannolikhet flera saker gemensamt,
varav religionstillhorighet den mest uppenbara men aven
anknytningen till Angered och trakten.

Vidare skriver Treib (1995) att en plats inte blir betydelsefull
for att formgivaren haft en speciell tanke med platsen utan den
blir betydelsefull for att den 6ver tid fatt betydelse pa grund av
hur den anvands av brukarna. Daremot skriver han hur platsen
behover bra forutsattningar for att kunna bli betydelsefull.
Gunnareds kyrka, i och med att den ar just en kyrka, ar en plats
som for manga redan har betydelse fran redan innan den byggs.
Med det sagt sa skulle platsens betydelsefullhet forsvinna eller
minska ifall den slutade anviandas for sitt syfte som kyrka.

Gehl (s.11, 2011) menar att platsens form och byggnader i sig
aldrig ar s intressanta som manniskorna pa den. Om platsen
inte ar "bra” kommer manniskor endast utféra de handlingar



och aktiviteter som ar nodvandiga for dem. Om platsen daremot
ar “bra” kan aven andra situationer uppsta da platsen tilldter
manniskor att uppehélla sig dar, och manniskor pa en plats far
fler manniskor att komma dit. En kyrka daremot, ar ju en plats
som for méanga ar nodvandig att besoka for gudstjanster och
liknande medan aktiviteterna: bouléturnering eller sommarcafé
kan ses som mer frivilliga aktiviteter for manga. Det som man
kan ta med sig ifran det har resonemanget ar att en plats inte ar
fardig bara for att den ar planerad och fardigstilld. Den kommer
forhoppningsvis ha en lang framtid och den kommer och bor
anpassas eftersom. Gunnareds kyrka ar en plats som, for manga,
ar nodvandig att besoka och det kommer darfor besokare oavsett
hur behaglig platsen ar. Daremot har ocksa méanniskor flera
kyrkor att vilja mellan och den personliga relationen till olika
orter, forsamlingar och kyrkobyggnader spelar troligen en stor
roll i vilken kyrka manniskor viljer att anvianda for vigslar,

dop m.m. Platsen kan nu och i framtiden utvecklas for att
upplevelsen for besokare och anstillda ska bli battre.

8.2. Hur kan Gunnareds kyrkas utemiljo bli mer
halsoframjande?

I det hir arbetet har jag gjort ett mindre nedslag i miljopsykologi
och aven tittat pa tankar som funnits pa klostren och redan

pa medeltiden fanns tanken att arbete i tradgardar och besok

pa vackra platser i naturen var bra for kroppen liksom sjalen.
Hildegard af Bingen hade till exempel kategoriserat vissa vaxter
som vackra och just skonhet var viktigt det med. Idag kanske
manga av oss inte finner ett varde i att nagot bara ska vara
vackert eller lustfyllt (Hobhouse, 2004).

En av de viktigaste faktorerna for vart maende ar var utsatthet
for stress. Stress ar nagot som manga av oss ar utsatta for i stor
utstrackning och ofta (Bilotta och Evans, 2012). I SET talas

det om platsers olika kvaliteter som ar lampliga for personer
med olika grader av utmattning. Kvaliteterna pa miljon som ar
lamplig for dem i botten av pyramiden, med fokus pa trygghet,
avskildhet, lugn, stéar till stor del i motsats till de kvaliteter

som passar dem i toppen av pyramiden dar fokus ar pa social
samvaro (van den Bosch, Ward Thompson och Grahn, 2018).
Genom att foresla odlingslddor och dven pergolan sa tillfors mer
gronska till platsen. Gronskan i sin tur fraimjar var aterhamtning
fran stress (van den Berg, Joye, de Vries, 2012). Genom att
tillfora ett vattenelement sa tillfors 4ven har ett naturelement
som kan agera stottande for dem som befinner sig langt ner i
pyramiden.

Att skapa en plats lamplig for dem langst ner i SET-pyramiden
ar inte mojligt pa Gunnareds kyrkas innergard, da det ar en
plats dar manniskor cirkulerar, sdisom personal, kyrkobesokare
med flera. For dem pa en hogre niva i pyramiden kan daremot
platsen enligt forslaget vara 1amplig. Pa toppen av pyramiden
ar det sociala i fokus. Behovet ar da inte bara aterhamtning
utan ocksa social samvaro och stimulans (van den Berg, Joye,
de Vries, 2012). Det uppmuntras av det som Gehl (2011) kallar
en bra plats. En sddan kdnnetecknas av bra klimat sdsom lagom
mycket sol och skydd mot vind, trygghet, inget buller, med
manga majligheter till social kontakt pa olika nivaer. Skulle man
vilja skapa en plats for dem langst ner i SET-pyramiden sa finns
det battre platser att gora det pa an innergarden.
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8.3. Hur kan man arbeta med tillgangligheten i, pa
och kring Gunnareds kyrka?

Alla personer behover tillganglighet (Miiller, 2021), fast behoven
ser olika ut. En ung pigg cyklist behover kanske en cykelbana
dar det finns utrymme att cykla snabbt, ndgon i rullstol kanske
behover en ramp, ndgon med synsvarigheter kanske behover en
trappa med hogkontrastmarkeringar och racke, ndgon som ar
valdigt 1ang kanske behover ett extra hogt racke och nagon som
ar kort kan behova en lagre bank, nagon utan bil behover kanske
en gangbana och bra kollektivtrafik. Gunnareds kyrka riktar sig
till alla och darfor bor fler personers behov tillgodoses for att alla
som vill komma dit ska ha mojligheten att gora det.

Gunnareds begransade tomt med stora hojdskillnader skapar de
storsta svarigheterna med tillgangligheten. Mitt forslag till ny
entré ar bara ett exempel pa hur tillgingligheten kan forbattras,
ett exempel med ramp med minimimatt och med minsta mojliga
ingrepp i byggnaden. Som Lynch och Hack (1984) siger sa har
en plats en 1ang framtid, och den kommer att behova anpassas
efter nya behov och dsikter. Med det i dtanke ar ett storre grepp
for att skapa en tillganglig entré rimlig.

Mojligheterna for en ny entré bor undersokas i framtiden. Men
det ar viktigt att denna entré inte blir till bara for rullstolsburna
utan att det blir en entré som alla kan anvanda och att den
byggs ut i samband med att strdken i orten forbattras. Annars
finns risken att den nya entrén bara skulle kinnas som en
rullstolsentré som tvingar rullstolsburna att ta en 1ang omvag
for att kunna ta sig upp till kyrkan. Att forbattra straken,

samt koppla dessa till kollektivtrafiken och till malpunkter

som kyrkan, ger battre majligheter for delar av det som tas

upp i FN-konventionen om rattigheter for personer med

8o

funktionsnedsattning exempelvis: inkludering i samhallet och
respekt for enskilda personers oberoende (SO 2008:26, 2008,
ss. 6-7).

Enligt Gehl (2011) ar ramper ocksa att foredra fore trappor och
ramper bor anviandas i storre utstriackning da de tillgodoser fler
personers behov och foredras aven av manniskor som skulle
kunna anvénda trappor. Han belyser ocksa hur platser som
fungerar for manga manniskor och funktioner later manniskor
motas, se varandra och dven inspireras av varandra. Detta skulle
motverka problemen med osynlighet och exkludering som enligt
Miiller (2021) forstarks av dalig planering.

Man kan hiavda att Gunnareds kyrkas utemiljo uppfyller
minimikraven for tillganglighet (SFS 2010:900, 2010) da
rorelsehindrade kan ta sig upp till kyrkan med bil till kyrkans
norra entré. Men genom att planera for en medelménniska

sa blir de som avviker fran normen osynliga (Miiller, 2021).

Nar tillgdnglighet nAmns gar tanken oftast framst till de
rorelsehindrade, medan andra typer av funktionsvariationer
forbises ofta skriver Miiller (2021). I sin undersokning

fann hon att tillganglighetskrav ofta fanns med i borjan av
planeringsprocesserna men att de tankarna ofta forsvann under
processen for att ge plats for andra intressen. Mangfalden hos
oss manniskor ar utgangspunkten for universell utformning och
handlar om att skapa losningar som alla kan anvanda. Inte att
skapa losningar dar manniskor delas upp och far anvanda till
exempel olika entréer och vagar for att ta sig till samma plats.
Ett exempel pd sddan dilig planering i niromradet ar Angereds
arena (Miiller, 2021 och SO 2008:26, 2008, ss. 6-7).



9. Metoddiskussion

Min tanke med det forsta besoket i Gunnared var att undersoka
platsen forutsattningslost och jag tror att det har varit en styrka i
arbetet. Detta lat mig se saker som jag mojligtvis hade missat om
jag endast besokt platsen under intervjun, och da blivit ledd och
visad platsen.

Dagen innan intervjun hade jag for avsikt att skissa platsen och
fotografera den forutsattningslost. Tyvarr var det en regnig dag
och jag kunde bara skissa da jag kunde halla mig under tak.
Véadret var i alla andra avseenden bra sd jag gick runt i nagra
timmar pa innergarden, skogen, och kyrkogarden.

Jag valde att genomfora en kvalitativ gruppintervju och
fokuserade pa att fa brukarna att beratta s mycket som
mojligt av sina idéer och om problemen med platsen. Jag forde
anteckningar som jag renskrev efter besoket. Jag hade kunnat
forbereda fler detaljerade fragor men da hade jag mojligen
paverkat intervjun mer och da kanske missat deras tankar. Jag
tycker daremot att jag borde ha 6vervagt att spela in intervjun
for att kunna ga tillbaka och kontrollera min tolkning av

deras onskemal. Jag valde att ta med huvuddelen fran mina
anteckningar fran intervjun pa platsen i avsnittet “Intervju”,
aven onskemal som jag valde att inte jobba med.

Litteraturstudien har varit en stor del av arbetet. For att kunna
ta inspiration fran klostren i gestaltningsarbetet behovde jag
bekanta mig mer med dessa. Det var svart med klosterbegreppen
da de anvinds olika men jag dr n6jd med beslutet att vilja

ett begrepp och att anvanda det konsekvent i uppsatsen.

Det var daremot inte ett problem att forsta i kallorna vilken

del av klostret som forfattaren avsag da det blev tydligt av
sammanhanget.

Motivet till att litteraturstudien behandlade amnet tillganglighet
hade att gora med att ett av kraven pa odlingsbaddarna var

att de skulle vara tillgingliga. Om jag hade gjort fler besok pa
platsen hade jag kunnat titta pa fler aspekter av tillgdngligheten
som jag mojligtvis missat.

Miljopsykologi ar ett relativt nytt omrade inom forskningen

och jag utgick fran teorier som behandlats inom kursen "People
and environment” som jag last som en del av min master.
Miljopsykologi ar relevant nar man arbetar med gronska och

jag fann det intressant att jamféra gamla och nya tankar.
Miljopsykologin gar ocksa hand i hand med tillgangligheten da
béda dessa kan paverka manniskors valmaende. I det hiar arbetet
har det dock inte funnits utrymme att ta med sarskilt mycket

av de har idéerna dé platsen ar liten och har krav pa andra
funktioner.

Analyserna av platsen behovdes for att ge tyngd at beslut, som
exempelvis den basta platsen for odling. Jag har arbetat mycket
med kartmaterial for att undersoka platsen. Jag har med hjalp
av mina egna observationer, fran att ha varit pa platsen, och
med information fran Google street view kartlagt gangstrak.
Om jag hade haft mer tid eller bott narmre platsen sa hade jag
lagt mer tid pa platsbesok istéllet for att arbeta med lika mycket
kartmaterial. I mitt fall skulle dock for manga dagar gatt at och
det hade blivit for dyrt.

Platserna som har inspirerat arbetet tyckte jag var bra exempel
pé olika sitt att arbeta med historien som inspiration. Nydala
jobbar med att aterskapa historiska delar av platsen medan
Julita gards kyrka ar ett exempel pa hur arkitekturen av
klostergarden har anvants i ett kyrkligt sammanhang for ca 100
ar sedan. Matteus kyrkas forsamlingshem ar ett modernare
exempel med bara nagra fa ar pa nacken som anvander historien
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Figur 64. Ej fardigstdlld modell 6ver topografin vid Gunnareds kyrka.
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som inspiration i annu ett kyrkligt ssmmanhang. Det var positivt
att se flera exempel pa hur man kan jobba med gestaltning

med klosterinfluenser. Om platsen hade haft en mer kvadratisk
innergard och om den varit storre hade det varit intressant att
inkludera mer av klostergardens formsprak.

Ett problem med att arbeta med géng- och cykelstrak som

jag aven stott pa tidigare ar att det finns begransat med
lattillgangliga data. For bilvagar finns det alltid data att

tillgd men det giller inte for gang- och cykelvagar. Nar man
arbetar med dessa giller det att samla in egna data och det

gor exempelvis GIS-undersokningar av gangstrak mycket mer
tidskravande och svérare att genomfora. Jag tycker ocksa att
gang och cykel ar valdigt viktiga satt att forflytta sig pa som ar
tillgangliga for manga. Det blir annu svarare att titta pa dessa
strak om man ocksa vill titta pa hur dessa vagar kan anvandas av
exempelvis manniskor med nedsatt syn eller rullstolsburna. Sma
hinder som inte gar att uppfatta pa en flygbild eller temporara
hinder kan gora valdigt stor skillnad for tillgangligheten.

Figur 65. Tidig modell som illustrerar hur jag uppfattade rorelsemdnstren vid Gunnareds kyr-
kas innergérd efter platsbesok.

Under gestaltningsarbetet har jag skissat pa papper, byggt
modeller, se Figur 64 - Figur 66, och jobbat mycket med
3d-program. Om jag valt att inte jobba i 3d-program hade det
varit viktigt att skissa perspektiv och vyer. Det ar litt att fastna
i att mala i plan fran ett fagelperspektiv aven om platsen aldrig
kommer att upplevas fran det perspektivet. Att arbeta i 3d,
antingen digitalt eller i verklig modell, tycker jag dr nagot som
ar viktigt for att se hur saker samspelar och hur det skulle kunna
fungera i verkligheten. Visualiseringar och perspektiv ar aven
viktiga verktyg for att kommunicera med andra som inte har
ritningsvana.

Figur 66. Tidig skiss i utvecklingsprocessen.
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Figurforteckning

Figur 1. Lantmateriet (2022) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2022-11-14]

Figur 2. Processfigur
Figur 3. Teckning fran mitt forsta platsbesok.
Figur 4. Architekturmuseum der Technischen

Universitat Berlin (1875). Kloster St. Gallen: Bauriss.
[tryck]. https://www.europeana.eu/sv/item/08535/item__
N35XV6P7QY3R4BBRDWOIWFO3WIXWJQ3X [Himtad:
2024-01-06] CCo

Figur 5. Franziskus Klomp (1884). Studienarbeiten:
Kreuzgang eines Klosters. [teckning]. https://
www.europeana.eu/sv/item/08535/item_
VRHMYVTJEYXIAZGZLXUTCKF5TNO6SGGG [Hamtad: 2024-
01-06] CCo

Figur 6. Vassalletto family (1839-1939). Roma. Basilica

di San Giovanni in Laterano Chiostro lateranense: Cloister.
[fotografi]. https://www.europeana.eu/item/2024903/
photography_ProvidedCHO_KU_ Leuven_9988743090101488
[Hamtad: 2024-01-06] Public Domain

Figur 7. Fotothek (2008). Grundriss des Klosters St.
Theatina zu Padua. [tryck]. https://www.europeana.eu/sv/
item/440/item_S4BB7RZ5U2X7KCOXQOTWG6VAHQSEK5Q6
[Hamtad: 2024-01-06] Public Domain

Figur 8. Illustration som visar vad som avses med korsgang
och klostergard.
Figur 9. Pyramid baserad pa SET-teorin. Bengtsson, A. &

Grahn, P. (2014). Outdoor environments in healthcare settings:
A quality evaluation tool for use in designing healthcare gardens.
Urban Forestry & Urban Greening, 13(4), s. 878-891. https://
doi.org/10.1016/j.ufug.2014.09.007.

Figur 10. Gunnareds kyrka

Figur 11. Lantmateriet (2022) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Karta [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-09-29] och ©Lantmateriet (2022)
Angered. SWEREF 99 TM, RH 2000. Terrangskuggning

[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[Hamtad: 2022-10-25]

Figur 12. Lantmateriet (2024) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Karta [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2024-10-13]

Figur 13. Den asfalterade infarten "Gunnareds kyrkvag”
sedd fran norr ner mot viagen framfor kyrkan.

Figur 14. Trottoar langs vagen "Hasthagen” som loper
framfor kyrkan. Vy mot sydvast.

Figur 15. Trappan mot sydost som leder till en av
byggnadens baksidor.

Figur 16. Skjul innan parkeringen norr om kyrkan langs med
Gunnareds kyrkvag.



Figur 17.
Figur 18.
Figur 19.

Figur 20.
mot slanten.

Figur 21.
Figur 24.
Figur 25.
Figur 22.
Figur 23.

Figur 26.

Kyrkobyggnadens bakre entré.
Kyrkobyggnadens innergard. Vy mot norr.
Kyrkobyggnadens innergard. Vy mot nordost.

Rundad trappa som kantar innergarden och vetter

Vy fran innergarden mot sydvast.

Solstudie kl 10:00

Solstudie kl 12:00, samt 15:00

Slanten framfor Gunnareds kyrka. vy mot soder.
Slanten framfor Gunnareds kyrka. vy mot norr.

Lantmateriet (2022) Angered. SWEREF 99 TM,

RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2022-11-14]

Figur 27.

Figur 28.

Entrén till Gunnareds kyrkogard.

Entrén till Gunnareds kyrkogard sedd fran

trottoaren pavag fran kyrkan.

Figur 29.

kyrkogarden.

Figur 30.

Kyrkans entré sedd fran trottoaren fran

Den asfalterade bilvigen inne p4 Gunnareds

kyrkogard.

Figur 31. Den asfalterade bilvigen inne pd Gunnareds
kyrkogard samt ett gravkvarter.

Figur 32. Lantmateriet (2022) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Karta [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-09-29] och ©Lantmateriet (2022)
Angered. SWEREF 99 TM, RH 2000. Terrangskuggning
[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[Hamtad: 2022-10-25]

Figur 33. Lantmateriet (2023) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2023-11-19]

Figur 34. Lantmateriet (2025) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2025-01-08]

Figur 35. Stig till bostadsomrade 105:3 fran Gunnareds
kyrkvag.

Figur 36. Julita gards kyrkas innergard.
Figur 37. Julita gards kyrka.
Figur 38. Julita gards kyrka.
Figur 39. Julita gards kyrka.

Figur 40. Julita gards kyrkas innergard.
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Figur 41. Phlanx (2011). File:Nydala bondkyrkan Ext (1).
JPG. [fotografi]. Via: Wikimedia commons. https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Nydala_bondkyrkan_Ext_(1).JPG
[Hamtad: 2024-01-07] CC BY-SA 3.0

Figur 42. Fredriksson arkitektkontor ab (u.d.). Matteus
kyrkas forsamlingshem. [fotografi]. Atergiven med tillatelse.

Figur 43. Mlustrationsplan forestallande utvecklingsforslaget
for Gunnareds kyrkas innergard. Kursiv text beskriver befintliga
objekt.

Figur 44. Norra entrén fore och efter forslag.
Figur 45. Skiss forestillande pergola.
Figur 46. Exempelskiss forestillande forslag pa

vaxtbaddarnas utformning.

Figur 47. Exempelskiss forestallande forslag pa
vaxtbaddarnas utformning.

Figur 48. Visualisering av utvecklingsforslaget. Vy fran
soder.

Figur 49. Exempelskiss forestallande forslag pa pergolans
utformning.

Figur 50. Visualisering av pergola och innergard. Vy fran
sydvist.

Figur 51. Visualisering av vattenspegel och innergard. Vy

fran sydvast.

Figur 52. Exempelskiss forestiallande forslag pa
vattenspegelns utformning med sittyta langs kanten.

Figur 53. Skiss forestallande ett flyttbart cafébord och en
stol.
Figur 54. Visualisering av innergardens 6ppna yta. Har finns

plats for bouléspel. Vy fran soder.

Figur 55. Visualisering av vattenspegel och innergard.
Istillet for aktiviteter som boulé gar det dven att ha café. Vy fran
norr.

Figur 56. Forslag pa utformning av odlingsbadd.

Figur 57. Isometrisk vy av forslag pa pergolans utformning.
Figur 58. Forslag pa utformning av pergolan. Vy fran soder
och ovan.

Figur 59. Forslag pa utformning av vattenspegel. Vy fran

sida, ovan samt en isometrisk vy.

Figur 60. Lantmateriet (2023) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Karta [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2023-11-18]

Figur 61. Ilustrationerna visar hur vegetation kan sila
vinden och sidnka dess hastighet.

Figur 62. Lantmateriet (2023) Angered. SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [Hamtad: 2023-11-19]



Figur 63. Enkel skiss som visar forslag pa nytt markmaterial
vid Gunnareds kyrkvag.

Figur 64. Ej fardigstalld modell 6ver topografin vid
Gunnareds kyrka.

Figur 65. Tidig modell som illustrerar hur jag uppfattade
rorelsemonstren vid Gunnareds kyrkas innergard efter
platsbesok.

Figur 66. Tidig skiss i utvecklingsprocessen.
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Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min familj som har stottat mig nar
det har varit tungt att komma framat. Jag vill ocksa tacka min
sambo som stallt upp och peppat mig. Ett tack vill jag aven rikta
till Nylose pastorat och Gunnareds kyrka som tog emot mig.

Tack till er alla, utan er hade inte den har uppsatsen varit mojlig!

Sara Hjalmarsson

Lammenas den 9:e februari 2025
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Bilaga 1. Klostervaxter

Det ar svart att veta vilka vixter som kunde odlats pa ett svenskt
kloster under medeltiden. Lundquist (2007) beskriver vaxter som
skulle kunna ha funnits pa svenska kloster men framhaéller att det
kan vara valdigt svart att med sdkerhet veta om de har funnits.
Han namner hur det ar svart att veta om ett bestand ar ett verkligt
reliktbesténd eller om det ar ndgon intresserad som planterat in
medeltida vaxter. Han namner Snoklockan - Leucojum vernum som
en art som introducerats i Sverige under medeltiden, en vaxt som
nu ofta kallas klosterliljan, men det namnet kom betydligt senare.
Lundquist ndmner dven att det har hittats reliktviaxtbestand av
Lungrot/Den gode Henriks malla - Chenopodium bonus-henricus
i Ulfasa. Madonnaliljan - Lilium candidum har dven den funnits i
Sverige sedan medeltiden och ar en av de dldsta odlade vaxterna i
varlden.

Asen (2007), Nordman (2008) och Lundquist (2007) nimner flera
olika véxter som skulle kunna ha funnits pa kloster i Skandinavien.
Nedan finns ett urval av vaxter som mojligen skulle kunna ha funnits i
varje fall i Skandinavien under medeltiden.

Figur 1. [llustration forestéllande dill.
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Svenskt namn

Latinskt namn

Kommentar

Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Akleja Aquilegia vulgaris Introducerad i Sverige under 1400-talet (Lundquist, 2007).
Anis Pimpinella anisum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Rosa Gallica-Gruppen
Apotekarrosen ‘Officinalis’ Introducerad i Skandinavien under medeltiden (Lundquist, 2007).
Balsamblad Balsamita major Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Viktig
Berberis Berberis vulgaris C-vitaminkalla under medeltiden (Lundquist, 2007).
Betor Beta vulgaris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Bjornrot Meum athamanticum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Froer
Bolmort Hyoscyamus niger har hittats under utgravning i Skanninge (Nordman, 2008).
Bondbonor Vicia faba Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Bosyska Ballota nigra Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Backveronika Veronica beccabunga Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Cikoria Cichorium intybus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Citronmeliss Melissa officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Dansk korvel Anthriscus cerefolium Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Dill Anethum graveolens Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Fingerborgsblomma Digitalis purpurea Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Flader Sambucus nigra Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Froer
Fankal Foeniculum vulgare har hittats under utgravning i Skanninge (Nordman, 2008).
Grenig vaggort Parietaria judaica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Grabo Artemisia vulgaris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Gullviva Primula veris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).




Hasselort Asarum europaeum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Havre Avena sativa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Hjartstilla Leonurus cardiaca ”Arkeologiskt belagd ” 1200-talet Sverige (Lundquist, 2007).
Magnus Erikssons Landslag 1300-tal, skriftlig kélla (se Nordman,
2008). Froer har hittats under utgravning i Skanninge (Nordman,
Humle Humulus lupulus 2008).
Humlesuga Stachys officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Hundrova Bryonia alba/dioica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Hundtunga Cynoglossum officinale Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Hélnunneort Corydalis cava Vanlig lakevaxt under medeltiden.
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Vanlig
Halrot Aristolochia clematitis lakevaxt under medeltiden (Lundquist, 2007).
Isop Hyssopus officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Jordviva Primula vulgaris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Julros Helleborus niger Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Introducerad i Skandinavien under medeltiden (Lundquist, 2007).
Jungfrurosen Rosa Alba-Gruppen Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Anvind
Kalmus Acorus calamus rot under medeltiden (Lundquist, 2007).
Kamomill Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Kardvadd Dipsacus fullonum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Kattmynta Nepeta cataria Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Koriander Coriandrum sativum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Korn Hordeum vulgare Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Korstorel Euphorbia lathyris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
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Krikon Prunus domestica ssp. insititia | Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Krusbar Ribes uva-crispa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Kryddsalvia Salvia officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Kummin Carum carvi Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Kungsljus Verbascum thapsus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Angelica archangelica ssp.
Kvanne archangelica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Magnus Erikssons Landslag 1300-tal, skriftlig killa (se Nordman,
Kal Brassica oleracea 2008). Vixter som kan ha funnits p& norska kloster (Asen, 2007).
Korsbar Prunus Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Lavendel Lavandula angustifolia Belagd ha funnits i Danmark under 1400-talet (Lundquist, 2007).
Libbsticka Levisticum officinale Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Linser Lens culinaris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Luktviol Viola odorata Introducerad i Sverige under medeltiden (Lundquist, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Lungrot Chenopodium bonus-henricus Reliktbestand hittat i Ulfasa (Lundquist, 2007).
Liakemalva Althaea officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Lakevanderot Valeriana officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Magnus Erikssons Landslag 1300-tal, skriftlig killa (se Nordman,
2008). Froer har hittats under utgravning i Skanninge (Nordman,
Lok Allium 2008). Vixter som kan ha funnits p& norska kloster (Asen, 2007).
Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Mojligen introducerad i Sverige under medeltiden (Lundquist,
Madonnalilja Lilium candidum 2007).
Froer har hittats under utgravning i Skanninge (Nordman, 2008).
Malort Artemisia absinthium Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).




”Arkeologiskt belagd “Lund 1100-talet (Lundquist, 2007). Vaxter

Mariatistel Silybum marianum som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Mattram Tanacetum parthenium Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Mejram Origanum majorana Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Mispel Mespilus germanica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Mynta Mentha Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Masterrot Peucedanum ostruthium Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Odort Conium maculatum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Opiumvallmo Papaver somniferum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Oregano Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Oxtunga Anchusa officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Palsternacka Pastinaca sativa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Belagd ha funnits i Danmark under 1400-talet (Lundquist, 2007).
Pepparrot Armoracia rusticana Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Persilja Petroselinum crispum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007). Belagd

ha funnits i Danmark under 1300-talet. Mojligt relikt bestand i
Pestskrap Petasites hybridus Alvastra (Lundquist, 2007).
Provinsros Rosa gallica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Paron Pyrus communis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Renfana Tanacetum vulgare Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Ringblomma Calendula officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Magnus Erikssons Landslag 1300-tal, skriftlig kalla (se Nordman,
Rovor Brassica rapa 2008). Vixter som kan ha funnits p& norska kloster (Asen, 2007).
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Rég Secale cereale Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Radisor Raphanus sativus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
R6d malva Malva sylvestris Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).

Sallad Lactuca sativa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Senapskal Eruca sativa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Skelort Chelidonium majus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Skar kattost Malva neglecta Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Snoklocka Leucojum vernum Introducerad i Sverige under medeltiden

Sommarkyndel Satureja hortensis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Spansk korvel Myrrhis odorata Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Stor kardborre Arctium lappa/minus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Surkorsbar Prunus cerasus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Svartkummin Nigella sativa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Svartvinbar Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Svardslilja Iris pseudacorus Introducerad i Sverige under medeltiden

Sapnejlika Saponaria officinalis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Taklok Sempervivum tectorum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Timjan Thymus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Trubbhagtorn Crataegus monogyna Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Tradgardsmalla Atriplex hortenesis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Tusenskona Bellis perennis Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).

Introducerad i Sverige under medeltiden (Lundquist, 2007).

Tyskiris Iris x germanica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vargtorel Euphorbia esula Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vete Triticum aestivum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).




Vinruta Ruta graveolens Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vit nysrot Veratrum album Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Vitsenap Sinapis alba Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Abrodd Artemisia abrotanum Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Alandsrot Inula helenium Reliktbestand fran Landskrona (Lundquist, 2007).
Akta stormhatt Aconitum napellus Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Akta vallort Symphytum officinale Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Appelros Rosa rubiginosa Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Froer har hittats under utgravning i Skinninge (Nordman, 2008).
Apple Malus x domestica Vixter som kan ha funnits pa norska kloster (Asen, 2007).
Magnus Erikssons Landslag 1300-tal, skriftlig kélla (se Nordman,
Artor Pisum sativum 2008). Vixter som kan ha funnits p& norska kloster (Asen, 2007).

Referenser Bilaga 1

Lundquist, K., 2007. Medeltida klostertrddgdardsvaxter i Skandinavien. Jonkoping: Jonkopings lans museum.

Nordman, A.-M., 2008. Pd jakt efter medeltida trddgdrd, Jonkoping: Jonkopings lans museum.

Asen, P. A., 2007. Norske klosterplanter. Jénkdping: Jonkopings lins museum.

Figurforteckning Bilaga 1

Figur 1. John Stephenson och James Morss Churchill (1836). Dill (Anethum graveolens). [illustration]. https://www.rawpixel.com/

image/326913/free-illustration-image-dill-botanical-anethum-graveolens [Hamtad: 2024-01-15] CCo
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Bilaga 2. Mejl till SLU med forfragan om
examensarbete

I Goteborg finns Nylose pastorat och vi vill utveckla omradet
runt en av vara kyrkor, Gunnareds kyrka som ligger vid
Angereds centrum. Vi har da tankt oss en tradgard dar vi kan
odla altarblommor till vara kyrkor i pastoratet. Samtidigt vill
vi skapa en mer vilkomnande och vacker utomhusmiljo vid
kyrkan, bade for kyrkobesokare och for personer som bor och
ror sig i omradet, men ocksa for insekter och pollinerare. Vi
har ocksa tankt att uppbyggnaden/underhall av tradgarden ska
vara en process som intresserade personer i omradet kan vara
delaktiga i och att det kan vara en aktivitet for de arbetstranare
som vi fran hosten ska ta emot i kyrkan.

Fran Nylose pastorat, Svenska kyrkan
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Bilaga 3. Fragor till personalen

I denna bilaga redogors for frigorna som anvants i dialogen med
personalen vid Gunnareds kyrka.

Fragor:

Vem ager vad, gillande tomten? Har ni ndgot gemensamt
dgande/samarbete med kommunen?

Vad ser ni for behov?

Vilka funktioner behover ni?
Vilka evenemang vill ni halla?
Vilka djur finns det i skogen?

Lamnas manga barn vid forskolan med bil?
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student adger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkanna publiceringen. Om

du kryssar i JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa
internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga
och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras
digitalt.

Om ni ar fler 4n en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare, ni behover
alltsa vara overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har: https://www.slu.se/site/bibliotek/
publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

O NEJ, jag/vi ger inte min/var tilldtelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sokbara.
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