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SAMMANFATTNING

Sammanfattning pa svenska

Denna masteruppsats i landskapsarkitektur
utforskar dvergangszonen mellan byggnad och
gata och dess potential att bidra till hallbar
stadsutveckling. Med fokus pa mansklig skala,
ekologiska varden och social interaktion
undersdker och presenterar uppsatsen ett
koncept for 'aktiva forgardsrum’ som syftar
till att integrera arkitektur, urbanekologi och
stadsplanering.

Konceptet bygger pa urbanekologiska principer
och urbanmorfologiska insikter for att skapa
multifunktionella utrymmen som framjar social

aktivitet, klimatlindring och biologisk mangfald.

Genom att anvanda naturbaserade l6sningar
som regnbaddar, grona fasader och permeabla
material adresseras klimatutmaningar som
dagvattenhantering och biodiversitetsforlust.
Uppsatsen belyser vikten av helhetsperspektiv,
dar det rumsliga métet mellan byggnad och
gata harmoniserar arkitektoniska, funktionella,
sociala och ekologiska aspekter.

Uppsatsen kombinerar teori och praktik genom
en pragmatisk Research Through Design-
metodik. Litteraturstudier och samtal med
expertis, tillsammans med forfattarens 15

ars erfarenhet som arkitekt, ger underlag for
uppsatsens studier och konceptutveckling.

Ett sarskilt fokus ligger pa de svenska etablerade

stadsplaneverktygen ’aktiva/levande botten-
vaningar’ och 'forgardsmark’, och hur dessa kan

vidareutvecklas for att inkludera naturbaserade

16sningar.

Diskussionen lyfter bade mojligheter och utman-
ingar med studien och det utvecklade konceptet.
Naturbaserade 16sningar kraver langsiktig
forvaltning och anpassning till lokala forhal-
landen. Samtidigt kan socioekonomiska faktorer
skapa ojamlikheter, sa kallad 'green gentrifi-
cation’, om inte rattviseperspektiv integreras.
Uppsatsen avslutas med en uppmaning till inter-
disciplinart samarbete och framtida forskning
for att utveckla konceptet 'aktiva forgardsrum’
vidare.

Definitionen av ’aktiva forgardsrum’ betonar
dess roll som en dvergangszon som integrerar
social interaktion, ekosystemtjanster och
arkitektonisk gestaltning. Konceptet har
intentionen att vara ett vardefullt bidrag till
hallbar stadsplanering i bade befintlig och ny
urban miljo, med konkreta verktyg for att mota
samtidens klimat- och urbaniseringsutmaningar.

Figur 1. Radhusvin



Summary in English

This master’s thesis in landscape architecture
explores the transition zone between buildings
and streets and its potential contribution to
sustainable urban development. Focusing

on human scale, ecological values, and social
interaction, the thesis investigates and presents
a concept for ‘active front spaces’ (aktiva
forgardsrum) aimed at integrating architecture,
urban ecology, and urban planning.

The concept is based on urban ecological
principles and urban morphological insights
to create multifunctional spaces that promote
social activity. climate adaption and biodiver-
sity. By utilizing nature-based solutions such
as rain gardens, green facades, and permeable
materials, the concept addresses climate
challenges like stormwater management and
biodiversity loss. The thesis emphasizes the
importance of a holistic perspective, where the
spatial interface between buildings and streets
harmonizes architectural, functional, social, and
ecological aspects.

The thesis combines theory and practice
through a pragmatic Research Through Design
methodology. Literature studies and dialogues
with experts, together with the author’s 15
years of experience as an architect, form the

foundation for the thesis’s research and concept

development.

Special focus is placed on Swedish existing urban

planning tools, such as ‘active ground floors’

(aktiva/levande bottenvaningar) and ‘front yard

zones’ (forgardsmark) and how these can be
further developed to incorporate nature-based
solutions.

The discussion highlights both opportunities
and challenges associated with the study and
the developed concept. Nature-based solutions
require long-term management and adaptation
to local conditions. At the same time, socioeco-
nomic factors may create inequalities, known as
‘green gentrification, if justice perspectives are
not integrated. The thesis concludes with a call
for interdisciplinary collaboration and future
research to further develop the concept of ‘active
front spaces.

The definition of ‘active front spaces’ emphasizes
its role as a transitional zone that integrates
social interaction, ecosystem services, and
architectural design. The concept aims to be

a valuable contribution to sustainable urban
planning in both existing and new urban
environments, offering practical tools to address
contemporary challenges of climate change and
urbanization.

Figur 1. Radhusvin



INLEDNING

Problemformulering

Klimatférandringar och urbanisering utgor stora
utmaningar for dagens samhalle (IPCC 2021).
Trots att naturbaserade l6sningar dr multifunk-
tionella och kan hantera klimatlindring, fraimja
hélsa och stddja biologisk mangfald (Boverket
2022) saknas dessa i planeringskoncept som
hanterar dvergangszonen mellan byggnad

och gata i aktiva urbana miljéer. Det saknas

en helhetssyn for denna zon inom svensk
stadsplanering, som integrerar ekologiska,
sociala och arkitektoniska varden.

Var tids storsta utmaningar

Klimatférandringar, ojamlik halsa och forlusten
av biologisk mangfald ar nagra av var tids storsta
utmaningar. Gronstruktur ar mangfunktionell
och har stor potential att bidra till att hantera
flera av dessa samhéllsutmaningar samtidigt
(Boverket 2023), och klimatanpassning som tar
hansyn till bade sociala och ekologiska faktorer
ar vasentliga for stadens utveckling. Forlust

av biologisk mangfald och klimatférandringar
forstarker ocksa varandra, och kraver samord-
nade losningar (Naturvdrdsverket 2021).
Naturbaserade l6sningar ar effektiva och
mangsidiga atgdrder som moter samhallsut-
maningar genom att bevara, stirka eller skapa
ekosystem, samtidigt som de gynnar bade biolo-
gisk mangfald och ménniskors valbefinnande.
Just nu befinner vi oss vid en avgdrande tidpunkt
dar dessa l6sningar kan spela en nyckelroll for
att moéta kriserna och driva en hallbar utveckling
(Naturvdrdsverket 2021). Det finns samtidigt
stora utmaningar med att implementera nya
l6sningar, och dar beh6vs samverkan mellan
flera expertisomraden for att skapa hallbara
16sningar som fungerar ur bade sociala och
ekologiska perspektiv (McPhearson m.fl. 2022).

Tidigare forskning

Det finns ett omfattande material om forhal-
landet mellan byggnader och gaturum i

vara stidder. Dessa understryker betydelsen

av mansklig skala och sociala monster vid
utformningen av attraktiva och funktionella
stadsmiljoer. Jane Jacobs, Jan Gehl och andra
framstaende teoretiker har bidragit med
kunskap om hur byggnaders méte med gaturum

bor utformas for att fungera val. Den har
kunskapen har jag tagit med mig i mitt arbete,
genom att lata den ligga till grund for den sociala
och manskliga dimensionen i det koncept jag
presenterar.

Staden ar inte bara en plats for manniskor, utan
ocksa for andra arter, sdsom insekter, faglar,
ovriga daggdjur andra organismer. Uppsatsen
inkluderar fler artperspektiv dn enbart manni-
skans, och den utgar fran ett urbanekologiskt
synsatt dar manniska och natur samexisterar i
det urbana landskapet.

Sedan ldnge vet vi dessutom att mdnniskan

mar bra av att vara i kontakt med naturen
(Kaplan 1989), och var upplevelse av natur i
urbana miljoer ar multisensorisk (Hedblom m.fI.
2019). En hog andel biologisk mangfald ger fler
moijligheter for vara sinnen att uppleva inslag av
natur i vara stader, och dirmed ar den en fordel
for bade manniska och natur.

Uppsatsens studier kombinerar kunskaps-
falten urbanmorfologi och urbanekologi for att
undersoka fragestéllningarna. Urbanmorfologi
bidrar till att analysera den byggda miljons
fysiska strukturer och funktioner, medan
urbanekologi belyser den ekologiska och sociala
dynamik som samspelar i stadsmiljoer. Dessa
omraden kompletterar varandra och sammanfor
fysiska, sociala och ekologiska perspektiv.

Relevans och malgrupp

Denna uppsats bidrar till svensk stadsplanering
genom att undersoka och foresla en integrerad
strategi som tar tillvara pa bade sociala och
ekologiska varden i 6vergangszoner mellan
byggnad och gata i den héllbara staden. Genom
att undersoka hur befintliga stadsplaner-
ingsverktyg kan vidareutvecklas for att inkludera
urbanekologiska losningar, erbjuder uppsatsen
ett konkret koncept som med férankring i teori
och forskning kan implementeras i praktiken.
Med lang erfarenhet inom stadsplanering och
arkitektur, tillsammans med en masterexamen

i landskapsarkitektur, vill jag bidra till samtalet
om hallbara, multifunktionella stader. Uppsatsen
vander sig till aktorer inom stadsplanering,
arkitektur, landskapsarkitektur och urbane-
kologi som arbetar med stadsmiljoer och
klimatanpassning.



SYFTE OCH
FRAGESTALLNINGAR

Syfte

Uppsatsen utgar fran ett granséverskridande
perspektiv som inkluderar stadsplanering,
arkitektur, landskapsarkitektur och urbane-
kologi. Syftet dr att integrera urbanmorfologi och
urbanekologi i stadsplaneringens verktygslada,
for att skapa klimatméassigt motstandskraftiga
och socialt levande gaturum. Syftet delas

upp i fem delar, vilka formar uppsatsens fem
fragestallningar.

Syften:

1. Undersoka den arkitektoniska
overgangszonen mellan byggnad och gata och
belysa dess egenskaper och roll i den hallbara
staden ur ett urbanmorfologiskt perspektiv.

2. Undersoka varfor atgarder for klimatan-
passning i vara stader behover utga ifran ett
urbanekologiskt perspektiv.

3. Undersoka vilka naturbaserade 16sningar som
finns idag, samt vilka av dessa som ar relevanta
for overgangszonen byggnad-gata.

4. Undersoka svenska stadsplaneverktyg som
anvands for 6vergangszonen byggnad-gata,

i ljuset av dess relation till urbanmorfologi
respektive urbanekologi.

5. Genom en skissprocess utforma ett koncept
for 6vergangszonen mellan byggnad och gata,
som integrerar arkitektur for socialt aktiva och
levande gaturum med urbanekologiska natur-
baserade ldsningar.

Fragestallningar

1. Urbanmorfologi i 6vergiangszonen byggnad-
gata

Vilka arkitektoniska egenskaper kdnnetecknar
overgangszonen mellan byggnad och gata,

och vilken roll spelar denna zon i den héllbara
stadens gaturum?

2. Urbanekologisk klimatanpassning

Vad ar urbanekologi, och varfor ar det viktigt
att utga ifran detta i arbetet med klimatan-
passningen av vara stiader?

3. Naturbaserade losningar i praktiken
Vilka etablerade naturbaserade l6sningar
finns, och vilka av dessa ar relevanta for
overgangszonen byggnad-gata?

4. Stadsplaneverktyg for overgingszonen
byggnad-gata

Hur anvadnds stadsplaneverktygen ’aktiva
bottenvaningar’ respektive 'forgardsmark’

i utformningen av 6vergangszonen mellan
byggnad och gata, sett utifran bade urbanmorfol-
ogiska och urbanekologiska perspektiv?

5. Koncept for socialt och ekologiskt hallbara
overgingszoner

Hur kan en 6vergangszon mellan byggnad och
gata utformas for att kombinera arkitektur for
socialt aktiva gaturum med multifunktionella
naturbaserade l6sningar?



METOD

Kunskap och insikter fran flera hall

Uppsatsen har genomforts utifran ett kvalitativt
arbetssatt, med anpassningsbarhet i processen
som en viktig faktor. En kreativ skissprocess
har kombinerats med litteraturstudier, samtal
med expertis samt mina egna erfarenheter som
arkitekt. I tillagg till detta har ocksa kurser

vid SLU varit en viktig utgangspunkt for mina
fragestallningar. Syftet med denna metodkom-
bination har varit att hitta nya infallsvinklar och
se overgangszonen mellan byggnad och gata ur
nya perspektiv, som varit svara att finna endast
via litteraturstudier. Ett av mina syften har varit
att undersoka hur det jag kommer fram till kan
gestaltas i ett praktiskt genomforbart koncept,
och darfér har en flexibel och adaptiv metod
som kan kombinera bade teori och praktik varit
viktigt.

RTD star for Research Through Design, eller

pa svenska forskning genom design. Denna
forskningsmetod integrerar designprocessen i
skapandet av ny kunskap (Brink m.fl. 2017).
RTD ér sarskilt relevant inom arkitektur och
landskapsarkitektur (Lenzholzer m.fl. 2016), och
den typ jag funnit mest lamplig fér mina studier
ar Pragmatisk RTD. Den utgar fran pragmatism
och syftar till att integrera olika kunskapsfalt
och metoder for att hantera komplexa och

kontextspecifika problem enligt Lenzholzer m.fI
(2013), och ar sarskilt 1amplig i situationer dar
befintliga l6sningar behover integreras med
klimatanpassningsatgarder.

Genom en skissprocess som pagatt parallellt
med uppsatsens ovriga studier har idéer tagits
fram succesivt, med revideringar och tillbak-
ablickar av materialet som en del av metodiken.
Skissprocessen har anvants for att konkretisera
idéer, men ocksa for att testa dessa genom

s.k. overlagring, med inspiration fran Corners
metod 'mapping’ och hans text ‘'The Agency of
Mapping’ (Corner 1999). Ritade typsektioner

av 'aktiva bottenvaningar’ och 'férgardsmark’
har exempelvis dverlagrats med naturbaserade
l6sningar som en undersokning for att se hur
dessa kan kombineras inom samma rumslighet.

Uppsatsens litteraturstudie har fokuserats pa
teori inom urbanmorfologi och urbanekologi.
Viktiga referenser inkluderar tongivande
profiler som Jane Jacobs, Jan Gehl m.fl. inom
urbanmorfologi samt McPhearson m.fl. inom
urbanekologi. Utéver detta har litteraturstu-
dien dven undersokt relationen byggnad-gata

i kontexten svensk stadsplanering, for att
identifiera mojligheter och utmaningar i denna

Min forskningsmetod, inspirerad av Pragmatisk Research Through Design (RTD)

Urbanmorfologi —p Arkitektonisk utformning av
o« Overgangen byggnad-gata
<
z Analys, Konceptet
Z Urbanekologi - Naturbaserad_e |6sningar —  Syntes & L) ‘Aktiva
O & ekosystemtjanster . .o ,
&2 Skisser forgardsrum
w
=)
= Planerings- Aktiva bottenvaningar A
verktyg/begrepp & Forgardsmark :
%
| R PP TT L D e | 2 e >
¢ dynamisk skissprocess med tillbakablickar & revideringar 4

Figur 2. Metod



specifika zon i staden. Litteraturen har varit en
viktig grund att sta pa for hela uppsatsen, och
ar basen for utgangspunkterna om arkitektur
for levande stadsrum i ménsklig skala, samt
naturbaserade 16sningar som behover utga fran
urbanekologiska principer for att fungera i ett
helhetsperspektiv.

Som en del av uppsatsen har samtal/intervjuer
med utvalda landskaps-/arkitektkontor med
expertis inom uppsatsens tema utforts. Samtalen
utgick fran relativt 6ppna fragestallningar for att
skapa en dialog kring mina fragestéllningar. Bade
Urbio och Siegel Architecture brinner for stadens
hallbara livsmiljoer, och deras engagemang och
samarbetsvilja for att 16sa stadens gemensamma
problem var mycket tydligt. Mina fragor
handlade om regnbaddar vid fasader, klatter-
vaxter vid fasader samt den arkitektoniska
overgangszonen mellan byggnad och gata, samt
deras syn pa naturbaserade l6sningars potential
i denna zon av gatan.

Just Urbio och Siegel Architecture valdes ut for
att de, genom diskussion och praktisk tillamp-
ning, visat exempel som ar relevanta for uppsat-
sens fragestallningar.

Lardomarna fran samtalen kompletterade
litteraturstudierna med praktisk kunskap om
uppbyggnaden av vaxtbdddar vid fasader och
etablering av klattervaxter vid fasader. Samtalen
var ocksa vardefulla for min undersékning

av planverktygen aktiva bottenvaningar och
forgardsmark, da vi i dialog kunde resonera
kring hur dessa anvands i praktiken idag.

Uppsatsen inkluderar min 15 ar langa egna
erfarenhet som praktiserande arkitekt. Da
fragestallningarna ar gransoverskridande mellan
byggnadsarkitektur och landskapsarkitektur har
jag haft en oerhord nytta av mina tidigare erfar-
enheter, och uppsatsen i sig skulle troligtvis inte
heller utvecklats i den har riktningen utan mina
insikter fran praktiken. Kunskapen om "aktiva
bottenvaningar’ och de planverktyg som anviands
idag ar exempelvis inget jag skulle kunnat lasa
mig till, da litteraturen om detta ar mycket
knapphéandig, och jag behovde erfarenhet for att
"veta vad jag inte vet” i mitt sokande efter nya
perspektiv.

Uppsatsen utgar ocksa fran kunskap jag fatt
genom de tva viktiga och larorika kurserna
Urbanekologi for landskapsarkitektur och
Vattenmiljoer och landskapsarkitektur vid SLU
Ultuna, som under 2023 och 2024 férdjupade
min kunskap inom urbanekologi, biologisk
mangfald och hallbar dagvattenhantering. I
den férstnamnda kursen har Sofia Eskilsdotter
(Landskapsarkitekt LAR/MSA, Specialist
vaxtgestaltning/naturhdrmande urbana plant-
eringar i offentlig miljo) och Marcus Hedblom

(Professor i landskapsforvaltning, SLU) varit
viktiga laromastare, som féormedlat det senaste
inom forskning och praktik genom foreldsningar,
exkursioner och relevanta gastforeldsare.

Uppsatsens kéllor utgors till storsta del av
myndighetspublikationer fran exempelvis
Naturvardsverket, Boverket och Stockholms
stad, publicerade vetenskapliga artiklar och
tryckt litteratur. De framsta sokmotorerna som
anvands ar SLU Primo och Google Scholar.
Sokord och formuleringar som anvands ar
exempelvis: aktiva bottenvaningar, forgards-
mark, naturbaserade 16sningar i staden,
regnbaddar vid fasader, klattervaxter pa

fasader + klimatlindring, ekosystemtjanster +
urbanekologi, 6vergdngszonen mellan byggnad
och gata, grona fasader + klimatlindring, gréna
fasader + energibesparingar, biologisk mangfald
+ rumsliga element i stadsrummet, viaxtbaserade
l6sningar i stadsrummet, urban ecology + nature
based solutions, front yard space, stormwater
management + climbing plants, low-mainte-
nance climbing vegetation in facade design or
architecture, green facades vs. green walls, biodi-
versity, birds in climbing plants, green facades

+ urban ecology + public health + streetscape,
benefits of green facades mitigating climate
change, depaving.

Reflexivitet

Min bakgrund som arkitekt med lang erfarenhet
inom arkitektur och stadsbyggnad paverkar
oundvikligen denna studie. Min forvarvade
kunskap fungerar som ett vardefullt stod, men
innebar ocksa en risk for att mitt perspektiv
begransas av mina tidigare erfarenheter och
invanda tankemonster. Samtidigt har min
tidigare kunskap berikat mitt arbete och lett
mig i riktningar som inte skulle vara mojliga
utan min egna langa erfarenhet av Plan-och
bygglagen, detaljplaneprocesser, stadsplanering
och det hallbarhetsarbete som under mina

ar som verksam arkitekt sakta utvecklats i
branschen, och idag dr ndgot helt annat dn nar
jag som nyexaminerad borjade mitt forsta arbete
pa Rosenbergs arkitekter i Stockholm 2008.

Det ar ocksa viktigt att reflektera 6ver min
position som en del av en yrkeskar som ofta
praglas av en homogen bakgrund, sdsom vit
medelklass i Sverige (Richards 2019). Detta
innebdr att jag inte fullt ut representerar hela
Sveriges befolkning, vilket kan paverka mina
tolkningar och slutsatser. Denna medvetenhet
ar viktig for att fa en sa 6ppen och inkluderande
analys som mojligt.

Min relation till naturen och vaxter har alltid
varit stark. Redan som barn odlade och samlade
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jag pa krukvaxter, och i min egna tradgard pa
Gotland har lairdomar om torktaliga vaxter vuxit
fram och blivit min hobby. Till att bérja med
inspirerades jag mycket av Piet Oudolfs bdljande
och fria gestaltning av landskap, och detta
intresse vidareutvecklade sig till att inkludera
hallbarhetsfragor och kunskap om odling som
ar mer sjalvstandig, utan alltfor stort behov av
skotsel. Beth Chattos Gravel Gardens och Derek
Jarmans tradgard i Dungeness har 6ppnat mina
ogon for att l1dra av naturens egna processer,
vilket i sin tur ledde mig till beslutet att komplet-
tera min examen i arkitektur med denna master-
examen i hdllbar landskapsarkitektur.

Avgransningar

Den har uppsatsen behdver av nddvandighet
begransas. Foljande begransningar har gjorts
inom uppsatsens olika teoridelar:

Avgransning inom urbanmorfologi och
urbanekologi

Urbanmorfologi och urbanekologi ar tva viktiga
teorifalt i uppsatsen. Studien ar begransad till
dessa discipliners overgripande koncept och
tillimpar inte detaljerade kvantitativa metoder
(t.ex. GIS-analys eller biodiversitetsmatningar).
Avgransningen innebar ett fokus pa kvalitativa
observationer och konceptuell forstaelse snarare
an strikt vetenskapliga analyser.

Avgransning av diskussionen kring NbS och
ESS

Naturbaserade 16sningar (NbS) och ekosystemt-
janster (ESS) ar enormt viktiga verktyg i arbetet
med klimatomstallningarna, och namns i den

Figur3. Med 6gon pa granslandet byggnad-gata

har uppsatsen som tillimpbara verktyg for det
aktiva forgadrdsrummet. Forskare vérlden éver
fortsatter i detta nu optimera och tydliggéra
definitionen av dessa, men uppsatsen fordjupar
sig inte inom den diskursen (Frantzeskaki m.fI.
2019).

Avgransning av fokus for stadens rum
Relationen mellan byggnad och gata studeras
primart i kontexten urbana gaturum.
Losningarna som foreslas har dock en bredare
tilldmpning och kan anpassas till andra situa-
tioner dar byggnader méter sin omgivning,
sasom torg, parker eller andra offentliga rum.

Avgransning av juridik och praxis kring
forgardsmark och aktiva bottenvaningar
Juridiska och praktiska aspekter som reglerar
forgardsmark och aktiva bottenvaningar behan-
dlas 6versiktligt. Fokus ligger pa att undersoka
begreppens rumsliga egenskaper och inten-
tioner, snarare dn att djupgaende analysera
befintlig lagstiftning eller detaljreglering. Fokus
ligger pa verktygen i ljuset av urbanmorfologi
och urbanekologi.

Avgransning av diskussionen om rittvisa och
jamlikhet

Fragor om rattvisa och jamlikhet behandlas som
en del av den 6vergripande diskussionen kring
stadsrum, men utan att férdjupa sig i socioe-
konomiska analyser eller policystudier. Fokus
ligger pa att utforska hur uppsatsen kan bidra
till inkluderande och levande stadsrum, snarare
dn att analysera strukturella ojamlikheter eller
rattviseperspektiv pa en detaljerad niva.
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UNDERSOKNINGAR

Foljande unders6kningar inkluderar littera-
turstudier, samtal /intervjuer, min egna 15 ar
langa erfarenhet som arkitekt i stadsmiljoer
samt kunskap jag erhallit under mina kurser i
landskapsarkitektur vid SLU under 2023 och
2024.

Urbanmorfologi i 6vergangszonen
byggnad-gata

Urbanmorfologi

Urbanmorfologi handlar om relationen mellan
stadens byggda form och den méanskliga
aktivitet som pagar dar. Stadens struktur, sisom
utformningen av gaturummens proportioner,
komposition, rytm, ljusférhallanden och detal-
jrikedom paverkar hur manniskor anviander
staden och interagerar med den (Gehl 2010).
Urbanmorfologi underséker monster och
principer i stader, och hur dessa ménster
paverkar den sociala funktionaliteten i urbana
miljoer (Hillier & Hanson 1984). Genom att analy-
sera faktorer som densitet, gatunatets layout
och byggnaders utformning kan urbanmorfologi
bidra till att forsta hur staden paverkar manni-
skors rorelsemonster, interaktion och tillgang
till resurser (Batty 2008). Den urbana formen
skapar forutsattningar for stadslivets intensitet
och fléden, och paverkar pa sa satt i stor grad
ocksa sociala och socioekonomiska faktorer i
staden (Legeby 2013).

Granslandet mellan byggnad och gata

[ samspelet mellan den fysiska miljon och de
berattelser, bade kollektiva och individuella,
som skapas och knyts mellan manniskor pa en
specifik plats skapas identitet och samhérighet
(Dean 2016). Jan Gehl forklarar i sin bok “Livet
mellom husene” (Gehl 1971) vikten av att
utforma stadens gransland mellan byggnader
och offentliga rum med trivsel och aktivitet som
utgangspunkt. Han lyfter fram ménsklig skala,
omsorgsfullt utformade fasader och social inter-
aktion som centrala element for en levande stad.
Gehl foljer med sitt arbete den linje inom urban-
morfologin som forfattaren, journalisten, och
aktivisten Jane Jacobs paborjade med sin bok
"The Death and Life of Great American Cities”

(Jacobs 1961). Jacobs belyste problemen med
den modernistiska storskaliga stadsplaneringens
avsaknad av mansklig dimension, och lanserade
det idag valkdnda begreppet 'eyes on the street),
vilket val beskriver att en trygg och levande

stad kan skapas genom valgestaltade byggnader,
gator och relationen mellan dessa och dess
invanare.

Jacobs uppmanade arkitekter och planerare att
"ga ut pa plats och iaktta vad som fungerar och
vad som inte fungerar, och lar fran verkligheten.
Titta ut fran dina fonster, tillbringa tid pa gator
och torg och se hur folk i praktiken utnyttjar
utrymmen, ta lardom av detta och anvind denna
lardom” (Gehl 2010).

Detta ar precis vad Gehl och hans kollegor gjort
sedan 70-talet, och genom sin forskning har de
kunnat visa hur byggnaders utformning med
interaktion mellan insida-utsida/byggnad-gata
paverkar manniskors beteenden i staden.

Aven andra forskare och teoretiker har avhan-
dlat granslandet mellan byggnader och gata.
Alexander (1977) bendmner det som 'edge’,

och menar att "If the edge fails, then the space
never becomes lively”. Det ar just i granslandet
mellan byggnad och gata som stadens gatuliv har
moijlighet att skapas, och om det inte fungerar
dar, uteblir det helt.

Sim (2019) beskriver i "Soft City: Building
Density for Everyday Life” att det behovs 'Soft
Edges’ ("Mjuka 6vergangar’) mellan byggnader
och gaturum av just den anledningen.

I en fallstudie fran Madrid undersokte arkitekten
Tomas Gil Lépez hur kantzoner och fasaddesign
paverkar fotgingares beteende pa gator med
blandade funktioner som butiker, kontor och
bostider (Lopez 2003). Studien utviarderade
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Figur 4. Studier av 6vergangszonen byggnad-gata av Tomas Gil Lopez (Lopez, 2003).

Fran fysisk interaktion mellan insida och utsida (avsnitt a och b) till en mer eller mindre visuell genomsldpplighet (avsnitt c till f).
Fasadens transparens definieras i studien delvis av andelen glasade ytor jamfort med slutna ytor, och delvis av mojligheten att se in pa
bottenvaningen samt hur aktiviteter pa bottenvaningen integreras med gatans utrymme.

Atergiven illustration utifran Lépez illustrationer.

faktorer som rytm (antal enheter per 100
meter), oregelbundenhet (antal nischer och
O6ppningar) och transparens (andel glasytor och
mojligheten att se in pa bottenvaningen). Varje
faktor graderades pa en skala fran 0 till 1, och
resultaten kopplades till aktiviteter och ganghas-
tighet framfor fasaderna.

Studien visade att fasader med fler enheter

per 100 meter, hog transparens och rikligt

med nischer och detaljer lockar fler aktivi-
teter pa trottoaren, sdsom samtal, stopp och
langsammare rorelser. Liknande resultat har
ocksa pavisats i Kbpenhamn (Gehl 2006). Lopez
rekommenderar att skapa attraktiva fasader
med dorrar var 7-9 meter, glasytor som tacker
63 % av fasaden, nischer och dppningar som
fordjupar fasaden med 30 %, och kantzoner pa
0,7-2,0 meter framfor fasaderna for att framja
urban aktivitet utan att hindra gangtrafik.
Studien understryker vikten av transparens och
moijligheter till stopp for att starka stadslivet
(Gehl 2006).

Stadens innehall & aktivitet

Stadens och gaturummens form paverkas mycket
av stadsplaneringens ekonomiska, adminis-
trativa och juridiska aspekter, da dessa lagger
forutsattningar for fastighetsagares utveckling
av sina fastigheter avseende bade utformningen
av byggnaderna och det innehall som ska finnas

i dessa (Kickert 2016). Kommuners strategier

och samverkan med fastighetsagare och andra
samhallsaktorer ar darfor en viktig faktor for
stadens urbana form (Kickert 2016).

Stadens aktivitet och underlag for levande
stadsliv paverkas mycket att antalet invanare
som bor i en stad, och en naturlig variation i
rytm mellan aktiva och lugna gator och strak ar
en del av stadens signum. Gaturum som ar valge-
staltade och utgar fran mansklig skala ar lika
viktigt oavsett niva pa urban intensitet (Kickert
2016), och om dessa utformas med generalitet
och robusthet kan stadens varierande rytm
ocksa tillatas att forflytta sig 6ver tid. En gata
som ar lugn idag kan da omvandlas och bli ett
levande strak for kultur och evenemang flera ar
senare.

Stadens gatuplan fordndras mycket dver tid.
Lokala smdbutiker som fanns i vara stider i
borjan av 1900-talet konkurreras numera ut av
storre kdplador i stadernas periferier (Kickert
2016). Dagens shoppingvanor med e-handel ger
farre mojligheter for fysisk handel att fungera,
med uppglasade tomma lokaler som f6ljd i stora
delar av vastvarldens stader. Endast de mest
aktiva och stadsmassigt valintegrerade straken
och dess sidogator fungerar numera for butiker
som livnar sig pa spontana besékare (Kickert
2016).

Aven social trygghet 4r en nyckelfaktor fér
stadens liv, och butikslokaler som dverges i
socialt otrygga omraden ar ett problem enligt
Kickert (2016). Tomma uppglasade lokaler i
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Figur 5. Gotgatan (Cederskjold a.0.)
Gotgatan i Stockholm &r ett exempel pa aktivt urbant gatuliv som har en hog interaktion mellan gatan och byggnadernas insida i

gatuniva. Gatan ar valintegrerad i stadens gatunatverk och har ett naturligt hogt flode av manniskor. Gaturummet ar hardgjort och
utan urban vegetation.

gatuplanet kan uppfattas som skrammande
och hotfulla, vilket férstarker potentiella
hyresgisters ovilja att vilja interagera med

det offentliga rummet. Genom att, parallellt
med samhallets trygghetsho6jande atgarder,
gestalta byggnader som signalerar tillit och
Oppenhet utan att behdva vara just uppglasade
butikslokaler kan socialt samspel i gaturummet
uppmuntras (Kickert, 2016).

Fastighetsagarna (2021) arbetar for att
stadsplaneringen ska tillata en bredd av
verksamheter i sina gatuplan, och det ligger

i linje med den forskning som Kickert (2016)
presenterar. Fastighetsdgarna (2021) vill ge en
mer variationsrik syn pa stadslivet med kultur,
arbetsplatser, tillfilliga event och delningskon-
cept i byggnaders gatuplan. De belyser ocksa
vikten av insidans kontakt med det offentliga
rummet utanfor, med tillatande regelverk

for uteserveringar och utdtriktade inslag i
gatumiljon som exempel.

Boverket har i en ny publikation samlat kunskap
om den byggda formens betydelse i arbetet

med samtidens utmaningar (Berghauser Pont
m.fl 2024). Har namns vikten av att fordjupa
kunskapen om stadens grona infrastruktur och
inkludera dven den inom urbanmorfologin.
Marcus m.fl. (2019) foreslar att begreppet
social-ekologisk urbanmorfologi anvinds for

att tydliggora denna utvidgning av innehallet i
begreppet.

Karrholm (2011) belyser vikten av att arbeta
parallellt i olika skalor i arbetet med héllbarhet i
forhallande till spatial urban form. Overgripande
mal och strategier behdver av naturliga skal
forhalla sig till generella fragor nar beslut ska
tas inom politik och forvaltning, men sa snart
l6sningar ska implementeras och integreras i
stadens rumsliga form kravs att arbetssattet
andras till den lilla, platsspecifika skalan dar
manniskor vistas i sin vardag (Kdrrholm 2011).

Lardomar: En omsorgsfullt gestaltad
overgangszon mellan byggnad och gata ar
central for att skapa levande, trygga och hallbara
gaturum. Zonen bor utformas som en mjuk
6vergang mellan ute och inne, och vara flexibel
infor forandring av urban rytm och aktivitet dver
tid. Den bor vara anpassad till ménsklig skala
och ge mojlighet till ’eyes on the street’ for att
starka social trygghet och interaktion. Zonen

bor i likhet med urbanmorfologin i stort dven
kunna integrera ekologiska aspekter for att mota
samtidens hallbarhetsutmaningar.
Overgangszonen bér utformas utifran etablerad
kunskap avseende placeringen av fasadens
dorrar, glasytor, nischer och 6ppningar samt ges
utrymme framfor fasaderna for att framja urban
aktivitet.
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Urbanekologisk klimatanpassning

Urbanekologi

Urbanekologi beskrivs av Frantzeskaki m.fl.
(2024) som ett tvarvetenskapligt forskningsfalt
som utforskar samspelet mellan natur, samhalle
och den byggda miljon i urbana landskap.
Traditionellt har faltet fokuserat pa att forsta
och virdera naturens roll i stider, exempelvis
ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Pa
senare tid har det utvecklats till att inkludera
systemiska och komplexa dynamiker som
omfattar sociala, institutionella, kulturella och
teknologiska dimensioner (Frantzeskaki m.fl.
2024). Detta innebar en mer pluralistisk och
tvarvetenskaplig ansats, dar fragor om rattvisa,
tillganglighet och hallbarhet far stérre utrymme.
Urbanekologi blir dirmed en bro mellan
vetenskap, policy och praktik, vilket gor det
mojligt att hantera samtida urbana utmaningar
som klimatférandringar, ojamlikhet och resiliens
(Frantzeskaki m.fl. 2024).

Urbanekologi ar ett relativt nytt &mne konstat-
erar Lokatis (2023), som har utvecklats till

ett tvarvetenskapligt falt med manga av de
verktyg som behovs for att fraimja staders
hallbarhet och resiliens. I artikeln "Advancing
Urban Ecology toward a Science of Cities”
(McPhearson m.fl. 2016) resonerar forfattarna
kring urbanekologins mojlighet att vara en
holistisk vetenskap som hanterar komplexiteten
i social-ekologiska interaktioner, bade inom
stader och mellan sammanldnkade urbana
regioner. Hallbara val pa en plats ar inte nodvan-
digtvis genuint hallbara om de skapar problem
eller kompromisser pa andra hall - sociala,
ekonomiska eller miljomassiga. Det dr i denna
komplexa interaktion som urbanekologin fyller
sin roll, enligt forfattarna (McPhearson m.f1.
2016).

Urbanekologi i en storre skala handlar om

att forsta och hantera interaktionerna mellan
stadens ekologiska, sociala och tekniska system
for att stodja biologisk mangfald och hallbarhet
(McPhearson m.fl. 2015). Gronomraden, vatten-
vagar och andra ekologiska strukturer spelar en
avgorande roll for att uppratthalla ekosystemt-
janster som pollinering, temperaturreglering
och biologisk mangfald, sarskilt i titbebyggda
omraden (McPhearson m.fl. 2015).

Studier visar att en 6kad mangd inslag av natur
i staden ar positivt for manniskors halsa och
vilbefinnande, och vi mar bra av att ha tillgang
till natur i var narhet (Kaplan 1989). Det giller
inte bara stora rekreationsytor utan dven sma
inslag av natur i staden som kan bidra med
dofter, ljud och visuella intryck fran vaxter,
insekter och faglar. Hedblom m.fl. (2019) har
visat att dessa intryck sanker vara stressnivaer i

kroppen och bidrar till 6kat vilmdende.

I en ny avhandling vid Lunds Universitet slas
fast att barns relation till naturen (attityd och
kunskap) inte paverkas av urbanisering i sig,
utan istallet av socioekonomiska faktorer samt
kvaliteten pa naturen nara deras hem (Kjellberg
Jensen 2023). Det finns ocksa teorier som pekar
pa att avsaknad av upplevelser av natur under
barndomen minskar mojligheten att kunna
uppleva natur senare, s.k. ’extinction of experi-
ence’ (Chawa 1999). Att inte uppleva natur som
en naturlig del av sin vardag riskerar att bli en
nedatgaende spiral, och detta ar sarskilt viktigt
ur barnens perspektiv enligt Chawa (1999), som
ocksa visat att tidiga upplevelser av natur ar en
nyckelfaktor for engagemang i natur- och miljo-
fragor senare i livet.

Naturbaserade losningar med urbanekolo-
giska principer

Med klimatférandringarnas 6kande intensitet
och frekvens av extrema vaderhadndelser star
stader i frontlinjen for behovet av innovativa
klimatatgarder och resiliensskapande initiativ
(Naturvdrdsverket 2021). Naturbaserade
l6sningar (NbS) har blivit centrala i arbetet med
att omforma stader for att méta dessa utman-
ingar, frimja invanarnas fysiska och psykiska
hélsa, samt bidra till hallbarhet och jamlikhet
(Naturvdrdsverket 2021). For att NbS ska vara
effektiva och hallbara kravs dock att de bygger
pa urbanekologiska principer som stédjer resil-
ient och valfungerande ekosystem (Frantzeskaki
m.fl. 2024).

Naturbaserade l6sningar anviander naturens
egna processer och ekosystem for att hantera
olika samhallsutmaningar, sarskilt i stader

dar urbanisering och klimatférandringar
innebar 6kade risker (Naturvdrdsverket 2021).
Losningarna ar effektiva verktyg i arbetet

med att exempelvis skapa skugga och ddmpa
effekterna av urbana varmedar, forbattra luftk-
valiteten genom att absorbera féroreningar

och koldioxid, samt inte minst, for att fordroja
dagvattenfléden och minska 6versvimningsri-
sker (Naturvdrdsverket 2021). NbS framjar ocksa
biologisk mangfald genom sin utgangspunkt i
naturliga ekosystem. Allt detta genererar i sin
tur en mangd ekosystemtjanster fér manni-
skan, vilket gor det till en 6verldgsen metod i
arbetet med klimatanpassning av vara stiader
(McPhearson mfl. 2022).

Naturbaserade 16sningar fungerar inte

isolerat utan ar beroende av urbanekologisk
infrastruktur som grund (Frantzeskaki m.fI.
2024). Detta innebar att skydd, forvaltning
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och restaurering av urbana ekosystem maste
vara en central del av stadsplanering for att
NbS ska kunna méta bade anpassnings- och
levnadsbehov i stider. Genom att bygga pa
urbanekologiska principer kan man sakerstalla
att ekosystemen ar hallbara och motstandsk-
raftiga mot lokala, regionala och globala tryck,
inklusive klimatférandringar och urbanisering
(Frantzeskaki m.fl. 2024).

Ekosystemtjdnster

Ekosystemtjanster (ESS) ar en viktig utgang-
spunkt for utformningen av naturbaserade
16sningar i vara stider. De utgor de fordelar som
manniskor och stader far fran ekosystem och
naturens bidrag till manniskan (McPhearson
m.fl. 2022). Genom att kombinera NbS och ESS
kan stadsplanering inte bara hantera klimatan-
passning, utan ocksa skapa samhallsnytta genom
att koppla manskliga behov till ekologiska
16sningar (Naturvdrdsverket 2021).

Boverket och Naturvardsverket beskriver i sin
gemensamma vagledning for ekosystemtjanster
(C/0 City 2023) att ESS vanligen delas in i fyra
kategorier: stodjande, reglerande, férsorjande
och kulturella. Varje ekosystem levererar flera
tjanster samtidigt och har en multifunktionell
karaktar. De stodjande ekosystemtjdnsterna
utgor grunden for ekosystemens funktion och ar
en nodvandig bas for att andra typer av ekosys-
temtjanster ska kunna fungera (C/0 City 2023).
Reglerande ekosystemtjanster illustrerar
naturens formaga att hantera och mildra
odnskade effekter i var omgivning (C/0 City
2023). Dessa inkluderar funktioner som
luftrening, pollinering, lokalklimatreglering

och skydd mot extremvader. Genom att tillhan-
dahalla dessa tjianster kan naturen bidra till att
sdkra och forbattra var livsmiljo. Forskning visar
dessutom att naturliga strukturer och processer
ofta kan vara minst lika effektiva och ekono-
miskt fordelaktiga som motsvarande tekniska
16sningar (C/0 City 2023).

Foérsorjande ekosystemtjanster avser de materi-
ella resurser som ekosystemen tillhandahaller
och som ar helt avgorande for var 6verlevnad
(C/0 City 2023). Dessa tjanster innebar att
ekosystemen levererar ravaror som anvands for
att producera bland annat mat, dricksvatten,
fiberravaror och bioenergi.

Kulturella ekosystemtjanster erbjuder naturmil-
joer som mojliggor rekreation, naturupplevelser,
larande, inspiration och pedagogik (C/0 City
2023). Dessa tjanster spelar en betydande roll
for att frimja bade var fysiska halsa och vart
mentala valbefinnande.

Biologisk mangfald

Forlust av biologisk mangfald och klimatféran-
dringar dr sammanldnkade och forstarker
varandra (CBD 2024). Valfungerande ekosystem
tar upp och lagrar koldioxid fran atmosfaren

- samtidigt som klimatférandringar en av de
framsta orsakerna till férlusten av biologisk
mangfald (CBD 2024). Ekosystem som kan
uppratthalla sina ekologiska funktioner ar
avgorande for att kunna erbjuda ekosystemt-
janster, och biologisk mangfald ar en av ekosys-
temens nyckelfaktorer (McPhearson m.fl. 2015).
Utan detta kan inte de l6ften som naturbaserade
l6sningar ger uppfyllas pa ett langsiktigt och
hallbart satt (McPhearson m.fl. 2015).

Ett viktigt koncept inom biologisk mangfald ar
ekologiska 'stepping stones’, sma gronomraden
eller habitat som fungerar som viktiga koppling-
spunkter i stadens ekologiska natverk (Snep

m.fl. 2006). Dessa mojliggor arters forflyttning
genom stadslandskapet, och bidrar till polli-
nering, spridning av vaxter och uppratthallandet
av biologisk méangfald. Genom att inkludera
“stepping stones” i planeringen av parker, grona
tak och gaturum kan ekologiska varden starkas
(Snep m.fl. 2006). Det bidrar till att forbattra
stadens motstandskraft och skapar robusta
ekologiska system som kopplar samman storre
gronomraden och stéder funktionella ekosystem
(McPhearson mfl. 2014).

Framjande av biologisk mangfald i
stadsplanering skapar bade ekologiska och
sociala varden (McPhearson m.fl. 2014).
Gronstrukturer som grona tak, fasader och strak
starker urbana ekosystems funktioner genom
att stodja habitat for arter som insekter och
faglar (McPhearson m.fl. 2014). Samtidigt ger
dessa livsmiljoer stadens invanare mojligheten
att uppleva naturen i sin vardag, vilket bidrar till
okad livskvalitet (Hedblom m.fl. 2019). Forskning
visar att hog biologisk mangfald forstarker den
positiva effekten av natur i vara stader (Kjellberg
Jensen 2023), och ett konkret exempel pa det ar
att den positiva upplevelsen av natur i urbana
landskap 6kar om vi hor fagelsang fran en
mangfald av olika fagelarter istallet for endast
nagra fa (Hedblom m.fl. 2014).

[ arbetet med att skapa hallbara och attraktiva
stadsmiljoer ar det darfor viktigt att integrera
biologisk mangfald som en central komponent i
stadsplaneringen, med NbS och ESS som verktyg
(Elmgqvist m.fl. 2015). Urbana milj6er bestar av
en mosaik av livsmiljéer, och en mangfald av
vaxt- och djurarter, och genom att bevara och
starka denna del av den biologiska mangfalden
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bidrar vi till att minska den pagaende forlusten
av biologisk mangfald (EImqvist m.fl. 2015).

Utmaningar ndr naturen tar plats i staden

Det finns utmaningar med implementeringen
av naturbaserade losningar i urbana miljder.
Anguelovski m.fl. (2018) visar att urban gronska
kan 6ka fastighetsvarden i ett omrade och pa sa
satt skapa ojamlikheter, s.k. ’green gentrification’,
om inte dven rattviseperspektiv inkluderas i
planeringen. Nesshover m.fl. (2017) papekar
samtidigt att ekonomiska varden av ekosys-
temtjanster behovs, for att fa till investeringar
av de naturbaserade l6sningar som staden sa
val behover. Fragor Kring social rattvisa behover
darfor medvetet integreras i arbetet med klima-
tomstallningen.

Hur den urbana gronskan utformas och upplevs
av manniskor ar ocksa det en fraga som behover
tas i beaktning. [ “Messy Ecosystems, Orderly
Frames” (Nassauer 1995) menar forskaren Joan
Iverson Nassauer att naturliga landskap kan
uppfattas som stokiga om de inte passar in i
vara kulturella idéer om ordning. Det hér ar en
utmaning inom urbanekologin, som inte sillan
genererar landskapsarkitektur som inte automa-
tiskt ar visuellt angendam att se pa, bara for att de
har hoga ekologiska varden. Det kan handla om
exempelvis dod ved som lamnas kvar i parker
for insekter att bo i, eller planteringar som
tillats utvecklas spontant utan strikt styrning.
Nassauer foreslar att landskapsarkitekter, for att
rada bot pa det problemet, kan anvinda tydliga
‘cues to care’ - element som visar mansklig
narvaro och skotsel - for att gora dessa omraden
mer estetiskt tilltalande, 6ka forstaelsen och
forena ekologiska funktioner med kulturella
forvantningar (Nassauer 1995).

Enligt en studie av Taylor m.fl. (2006) dkar
anviandningen av offentliga gronomraden nar
dessa omraden halls i gott skick och uppfattas
som valkomnande, och minskar vid det motsatta.
Det stiller krav pa de naturbaserade 16sningar
som etableras i vara stider, om skotsel och
underhall (Taylor m.fl. 2006). Forskning visar
ocksa att underhall av urbana gronomraden ar
avgorande for att bibehalla deras ekologiska
varden och funktioner i ett 1angsiktigt perspektiv
(Kabish m.fl. 2014).

Sammanfattningsvis innebar implementeringen
av naturbaserade ldsningar i urbana miljéer

en komplex balansgang mellan ekologiska,
ekonomiska och sociala aspekter. For att

lyckas kravs en integrerad planering som bade
motverkar ojamlikheter och framjar invester-
ingar. Samtidigt maste gronomraden utformas

med omsorg for att harmonisera ekologiska
funktioner med kulturella forvantningar, dar
strategier som ’cues to care’ kan bidra till att
gora naturen bade estetiskt tilltalande och
tillganglig. Genom att prioritera underhall och
inkludera rattviseperspektiv kan dessa l6sningar
bidra till hallbara och inkluderande stadsrum for
framtiden.

Kunskap och kvaliteter behover tas tillvara

[ processen att utveckla nya l6sningar for
klimatanpassning ar det viktigt att tillvarata
kvaliteter och varden som redan praglar
stadsplaneringen, visar Frantzeskaki m.fl.
(2019). Vi riskerar annars att glomma sadant
som redan fungerar vil och bidrar till en hallbar
och trivsam miljo. Har finns en stor utmaning
inom stadsplaneringen, eftersom fragorna ar sa
komplexa och spanner over flera expertisom-
raden (Frantzeskaki m.fl. 2019).

McPhearson m.fl (2022) menar att det behdovs ett
utbyte mellan olika kunskapsperspektiv sdsom
forskare, praktiker och samhallsmedlemmar for
att framja utvecklingen av nya och gemensamma
16sningar. For att ga fran koncept till praktik,
menar de, ar ett systemperspektiv i planeringen
av naturbaserade l6sningar och ekosystemtjan-
ster i urbana omrdden avgorande (McPhearson
m.fl 2022).

Lardomar: Urbanekologi dr avgorande i arbetet
med klimatanpassning eftersom det erbjuder
en helhetsforstaelse for hur natur, samhalle och
byggda miljoer samverkar i urbana kontexter.
Genom att anvanda urbanekologiska principer
kan vi skapa hallbara, resilienta och inklud-
erande stader som battre kan hantera klimat-
forandringar, forlusten av biologisk mangfald
och samtidigt starker invanarnas livskvalitet.
Genom att utga ifran urbanekologiska principer
sakerstélls ett helhetsperspektiv som inkluderar
bade sociala och ekologiska aspekter vid imple-
menteringen av naturbaserade l6sningar och
ekosystemtjanster.
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Naturbaserade l6sningar i praktiken

Olika typer av naturbaserade l6sningar

Val utforda naturbaserade l6sningar (NbS)

i vara stader bidrar alltsa till att méta flera
klimatrelaterade samhéllsutmaningar. Det finns
en mangd olika typer av NbS, och nedan féljer

en beskrivning av de vanligaste, samt for denna
uppsats mest relevanta, naturbaserade l6sningar
i svensk kontext.

Urbana parker och titortsndra skogsomraden
forbattrar mikroklimatet i staden genom

att minska solinstralning, ge skugga, reglera
lufttemperatur och minska urbana varmeo-ef-
fekter (Naturvdrdsverket 2021). Till exempel
visar berdkningar fran ett storre parkomrade i
London att temperaturen dar var upp till fyra
grader lagre, och den avkylande effekten strackte
sig 400 meter bortom parken (Naturvdrdsverket
2021).

Trad och annan vegetation i stader dr avgérande
for att hantera regnmassor och toppfléden vid
extrema skyfall (Naturvdrdsverket 2021). Genom
att absorbera, lagra, fordroja och avdunsta
vatten samt gora marken mer pords for infil-
tration, minskas ytavrinningen avsevart. En
studie fran Manchester visade att ytor med trad
sldpper ut 6ver 60 procent mindre regnvatten
an asfalterade ytor, och att grasbekladda ytor
nastan helt behaller vattnet (Naturvdrdsverket
2021). Studier har dven visat att ratt vaxtval

och placering av urban vegetation kan bidra till
att forbattra luftkvalitet genom att maximera
depositionen av luftféroreningar pa lovverket
(Naturvdrdsverket 2021). Darutéver har urban
vegetation dven en ddmpande effekt pa buller,
vilket kan skapa battre ljudmiljoer i stader
(Naturvdardsverket 2021).

For att integrera gronomraden och trad i stider
pa ett systematiskt sitt har professor Cecil
Konijnendijk tagit fram tradprincipen '3-30-300’
som fatt stor uppmarksamhet varlden 6ver (The
Green Cities 2022). Principen bestar av foljande:

3 trad fran varje bostad: Varje invanare bor
kunna se minst tre mogna trad fran sitt hem.
Detta bidrar till forbattrad mental hélsa och
valbefinnande, dd gronska har visat sig minska
stress och 6ka kreativitet.

30 % tradkronstackning i varje stadsdel: En
tradkronstiackning pa minst 30 % ar kopplad till
fordelar som svalare mikroklimat, battre luftk-
valitet och minskad bullerniva. Detta ar ocksa
viktigt for att skapa levande och hdlsosamma
stadsdelar.

300 meter till ndrmaste park eller gronom-
rade: Alla stadsbor bor ha tillgang till ett

hogkvalitativt gront omrade inom 300 meter
fran sin bostad, vilket motsvarar en fem
minuters promenad. Detta gor det lattare
for manniskor att anvinda gronomraden for
rekreation och fysisk aktivitet.

Den har principen har fatt stort genomslag dven
i Sverige och ar en bra utgangspunkt for att 6ka
mangden gronska i vara stader (Movium 2023).
Konceptets enkla kommunikation ar en fordel

i byrakratiska processer, och d&ven om det finns
svagheter i principen har dess slagkraftighet
manga fordelar. Trad kan vara svart att imple-
mentera i sa stor utstrackning som principen
kraver, sarskilt avseende regeln om 3 trad fran
varje bostad (Movium 2023), och darfor skulle
med fordel dven annan typ av vaxtlighet, sdsom
klattervéxter pa fasader, kunna introduceras
inom konceptet nar det implementeras specifikt
pa olika platser (Urbio 2024).

Naturbaserade 16sningar sdsom regnbaddar,
grona vaggar och tak, fordréjningsdammar och
konstruerade vatmarker bidrar till att férdroja
och minska avrinning vid kraftig nederbord,
vilket minskar 6versvamningsrisker i stader
(Naturvdrdsverket 2021). Aven om dessa
losningar inte kan hantera all avrinning vid
extrema skyfall, bidrar de till avlastning av
befintliga dagvattensystem. Regnbaddar tar
emot och filtrerar regnvatten fran hardgjorda
ytor som gator och byggnader. Gréna viaggar
och tak ar vegetation etablerad pa byggnaders
vaggar eller tak. Fordréjningsdammar och
konstruerade vatmarker samlar upp, renar och
fordrojer langsamt dagvattnets avrinning. Dessa
losningar hjalper till att hantera stora mangder
nederb6rd och minskar dversvimningar, samti-
digt som ekosystemtjanster genereras och den
biologiska mangfalden gynnas (Naturvdrdsverket
2021).

Referensexempel for naturbaserade
lésningar i gatumiljoé

[ Sverige pagar arbetet for fullt med att imple-
mentera naturbaserade l6sningar i staders
gaturum, och bra exempel pa regnbdaddar
integrerade i gator finns i exempelvis Malmg,
Uppsala och Stockholm. Dér finns dagvattenhan-
tering integrerad i trottoarer, mittremsor och
gagator, samt satsningar pa trad och tradalléer
(SLU kurs 11 2024).

[ Rdlambshovsparken har Urbio tillsam-
mans med Stockholms stad tagit fram

ett av stadens forsta multifunktionella

18



klimatanpassningsprojekt for att hantera skyfall,
minska éversvamningsrisker och rena dagvatten
innan det nar Riddarfjarden (Urbio 2024).
Projektets syfte var att forbattra bade dagvatten-
hantering och parkens upplevelseviarden genom
att skapa smarta l6sningar utan att ge avkall pa
parkens historik och multifunktionalitet.

Det har projektet avser en offentlig park, men ar
i sin funktionalitet intressant dven for stidernas
gator, och visar hur naturbaserade 16sningar kan
inforlivas i befintliga stadsmiljder.

Det finns dven exempel pa hur vaxter kan
integreras med byggnader och bli en ekologisk
stodjande funktion i staden, utan att stora det
urbana livets kvaliteter. I Sverige har Siegel
Architecture (2024) ritat och uppfort flera
byggnader dér planteringsbaddar ingar som

en del av fasaden ut mot gatan. I dessa projekt
bidrar inslag av natur pa- och invid byggnaderna
till trivsel och dkar den positiva upplevelsen av
gaturummet. Arkitektkontoret arbetar aktivt
med att skapa arkitektoniskt mjuka évergangar
mellan sina byggnader och miljén runtomkring.
[ sitt projekt Iggy har de valt att 1agga privata
grona uteplatser i gatuniva for att framja socialt
gatuliv, och i det kombinerade ldgenhets- och
hotellprojektet OhBoy finns hotellrum med egna
entréer ut mot gatan, som alla har en egen zon

i
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Figur 6. OhBoy Hotel, Malmo. Siegel Architecture

utanfor dorren med cykelparkering och ett litet
trad. Under entréerna langs ena gatufasaden
ligger en 2 m bred, sammanhédngande vaxtbadd
som inte bara ger plats for tradens att vixa i,
utan ocksa utgor basen for projektets klatter-
vaxter och dvriga planteringar. Vaxtbadden ar
kopplad till byggnadens stupror och fordrojer
pa sa satt regnvatten innan det filtreras ner i
marken (Siegel Architecture 2024).

Siegel Architecture (2024) arbetar aktivt med
forhallandet mellan ute och inne, mellan det
privata och det offentliga samt det grona i
relation till detta, och lyckas integrera bade
sociala och ekologiska aspekter i sin arkitektur.
Genom att vara bade fastighetsutvecklare och
arkitekter har de mojlighet att utveckla nya
losningar och styra sina egna processer, vilket
gett dem moijlighet att arbeta konkret med de
fragor de brinner for, sdsom social interaktion i
staden, minskat bilanvdndande, klimatfragor och
biologisk mangfald (Siegel Architecture 2024).

'Depaving), avser processen att ta bort
ogenomslappliga ytor, sdsom asfalt och

gatsten, och ersitta dem med permeabla
(genomslappliga) alternativ som vaxtbaddar och
gronska (Douglas 2020). Denna atgard har visat
sig vara effektiv for att hantera dagvattenavrin-
ning och minska fororeningar i avrinningen. En
studie fran 2020 visar att 'depaving’ ar sarskilt
effektivt for att 6ka grundvattenpafyllningen
(Wikipedia 2024). Utoéver miljomassiga fordelar
kan metoden dven forbattra livskvaliteten genom
att ersatta underutnyttjade asfalterade ytor med
gronomraden och skapa livsmiljéer for djurliv
(Wikipedia 2024).

[ Rotterdam i Nederldnderna vill kommunen
numera minska mangden hardgjorda ytor

i staden for att hantera skyfall, och arbetar

med att 6ka mdngden permeabilitet i stadens
gaturum (Heikoop m.fl. 2022). Aven privata
initiativ hjalper till med detta, genom

initiativ som "A Thousand Facade Gardens in
Rotterdam” dér invanare skapar egna smala
"fasadtradgardar” utanfor sina bostader i
gatunivd, genom att ta bort gatstenar langs
fasaden och etablera vaxtbaddar dar (Rotterdam
Partners 2024).

Aven i Detroit finns ett bra exempel p& hur
hardgjorda ytor i staden kan transformeras

till permeabla och gréna ytor, som bidrar till
samhorighet och identitet samtidigt som de
fordrojer dagvatten (Detroit Future City 2024).
Projektet Midtown Green Alley fokuserar bade
pa att 16sa fragor kring dagvattenhantering och
aktivering av stadsliv (Detroit Future City 2024),
och ar ett tydligt exempel pa hur naturbaserade
losningar kan kombineras med estetiska och
sociala varden i staden.
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Regnbiddar invid fasader

Att etablera regnbaddar invid fasader langs gator
ar en multifunktionell naturbaserad l6sning

som kan erbjuda en mangd ekosystemtjanster.
Forutom att rena och férdroja dagvatten kan
regnbiaddarna inhysa vaxtlighet for klimat-
lindring och biologisk mangfald, samt sociala
funktioner sasom vistelseytor och passager for
entréer och kopplingar mellan ute och inne.

Den har 16sningen ar dn sa lange relativt ovanlig,
och darfor utgar materialet i det har avsnittet
fran min kurs (SLU kurs I 2024) samt samtalen
med Urbio (2024) och Siegel Architecture (2024).

Regnbaddar vid fasader fordrojer dagvatten
genom att baddarna kopplas till byggnadens
avrinningssystem, dvs stupror, som leder
regnvatten ner i regnbdddarna. Nar dessa ar fulla
vid exempelvis skyfall, finns breddningsbrunnar
som hanterar overflodigt vatten, men vid
normalt till riklig mangd regn klarar regnbad-
darna att fordroja dagvattnet i upp till 24h,

och pa sa vis avlasta stadens dagvattensystem
(SLU kurs 1 2024). Vattnet i regnbdddarna ger
vaxtligheten det vatten de behdver, samtidigt
som vaxterna ocksa bidrar till rening av vattnet
innan det rinner vidare till det stérre dagvatten-
systemet (SLU kurs 1 2024).

Genom mina samtal har jag fatt kunskap om att
dagvattnet fran byggnadernas tak ar relativt
rent i jamforelse med dagvatten ute i trafikerade
gator, och det ar darfor fordelaktigt att inte
blanda dessa vattenfléden alltfor tidigt (Urbio
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Figur 8. OhBoy Hotel, Malmo. Siegel Architecture
Exempel pa regnbadd under mark, med ett permeabelt
(genomslappligt) material ovanpa.

Figur 7. OhBoy Hotel, Malmo. Siegel Architecture
Exempel pa overgang mellan ute och inne i en mindre intensiv,
men dnda urban miljo.

2024). Férorenat vatten dr namligen lattare att
rena nar det ar koncentrerat, och det fororenade
vattnet fran gatan kan med fordel filtreras i ett
separat system innan det blandas med byggnad-
ernas dagvatten (Urbio 2024).

En viktig princip fér regnbaddar invid fasader
ar att skapa ett overliggande markskikt for
mansklig aktivitet, som inte stor funktionerna
for vattenférdrojning och vaxtlighet i marken.
Bade Urbio (2024) och Siegel Architecture
(2024) betonar vikten av att inte kompaktera
vaxternas substrat, da detta kan orsaka syrebrist
for vaxternas rotter. Det 6verliggande markski-
ktet maste vara sjalvbarande och integreras pa
ett satt som inte paverkar de underliggande
funktionerna.

En annan viktig princip ar tatskiktet mot
byggnaden, som ser till att vatten eller rotter
fran regnbadden inte tranger in i byggnadernas
fundament. Har finns tekniska losningar sdsom
tatskiktsmattor att anvanda, och l6sningarna tas
fram i dialog med en byggnadskonstruktor. Sa
lange byggnadens fundament ar robust dr detta
hogst genomforbart, och i kombination med
genomsldppliga substrat som inte haller vattnet
i regnbadden alltfor lange kan detta l6sas pa

ett langsiktigt hallbart satt (Siegel Architecture
2024) (Urbio 2024).
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Langsiktigt underhall och strategisk planering
for regnbaddarnas vaxtlighet ar en forutsattning
for ett bra resultat. Bdde Urbio och Siegel
Architecture namner i samtalen exempel pa
l6sningar som ar genomfdrbara och fungerar
val, dven om de till viss del ar skotselintensiva
(Siegel Architecture 2024) (Urbio 2024). For att
gora dem dnnu mer optimerade till ett 5msom
varmare och torrare 6msom blotare klimat,
kravs tdliga plantor samt optimerade detal-
jlosningar och substrat i regnbaddarna (SLU kurs
12024).

Sofia Eskilsdotter, Landskapsarkitekt LAR/

MSA och larare vis SLU, betonade under kursen
Urbanekologi for landskapsarkitektur (SLU kurs
12024) vikten av att valja robusta och torktaliga
vaxter vid landskapsplanering i urbana miljoer.
Vaxter som kréver lite underhall bidrar till
hallbara gronytor och minskar behovet av vatten
och resurser, vilket 6kar vaxternas chanser att
trivas i ett forandrat klimat som vantas bli bade
torrare och tidvis blotare (SLU kurs [ 2024).

Stresstaliga vaxter som klarar varierande
klimatforhallanden starker ocksa den biologiska
mangfalden. Hardare férhallanden, sdsom
begransad mangd vatten och naring for vaxterna,
okar antalet plantarter av typen 'specialister’
vilka vid alltfér goda férhallanden konkurreras
ut av arterna av typen 'generalister’ (Pettersson
Skog 2021). Genom att inspireras av inhemska
arter som vaxer i liknande habitat som urbana
miljoer gynnas ocksa den biologiska mangfalden,
eftersom inhemska insekter och faglar ofta ar
beroende av- eller foredrar inhemska vaxter,
buskar eller trad ( SLU kurs 1 2024).

Grona fasader - Klatterviaxter pa fasader

Grona fasader (Green facades) och grona vaggar
(Green walls) ar tva olika etablerade 16sningar
for att integrera vertikal vaxtlighet pa byggnader
(Kéhler 2008).

Grona fasader har historiskt sett frimst anvénts
for dekorativa eller hortikulturella d&ndamal

och innebar klattrande vaxter som ar rotade

i marken eller i planteringskarl i markniva,

som leds att vaxa direkt pa vaggytor eller pa
vajer- eller spaljésystem (Dunnett och Kingsbury,
2008; Kohler, 2008). Denna losning ar en relativt
enkel i jaAmforelse med grona vaggar, som kraver
valfungerande tekniska system, samt mycket
skotsel (Francis 2011). Grona vaggar stodjer
vaxtlighet som antingen ar rotad pa sjalva
vaggarna eller i ett substrat fast pa vaggen.
Dessa har mer likheter med grona tak an med
grona fasader, genom sin begransade volym for
rotterna att vaxa i samt behovet av kontrollerade
draneringssystem (Dunnett och Kingsbury 2008).
Etableringen av grona fasader ar daremot enkel.

Det kravs liten markyta, installationskostnad-
erna ar laga, och dver en 10-arsperiod ar de
ekologiska fordelarna betydande (Kéhler 2008).
Grona vaggar kan anvdndas som en kostnad-
seffektiv metod for att forbattra miljon kring
byggnader i stader (Kéhler 2008).

Klattervaxter ar en ofta forbisedd vaxttyp, som
sdllan anvands i offentliga miljoer papekar
Lavelle (2024). Detta trots att de har manga
fordelar. Blommande klattervaxter kan ge nektar
till pollinerande insekter och valbefinnande

for manniskor, medan birande arter ger mat at
faglar (Lavelle 2024). Genom att forma och skota
klattervaxter kan de bilda svalkande grona tak,
liknande tradkronor. Sddana exempel finns i
medelhavsstader, dar Vinrankor (Vitis vinifera)
och Bougainvillea (Bougainvillea glabra) ofta
anvands for att skapa skugga over kafé- och
restaurangterrasser (Lavelle 2024).
Klattervaxter kan pa det har sittet fungera som
en vardefull 16sning for urbana miljoer. Lavelle
(2024) foreslar att vi i takt med klimatforand-
ringarna ska se klattervaxterna som en del av
var verktygslada. Som exempel kan namnas att
Klattervaxten Radhusvin (Parthenocissus tricus-
pidata) med sitt tita bladverk, och sin darmed
tata skuggverkan, har samma kylande effekt som
trad i en urban miljo (Kohler, 2008).

Klattervaxter pa fasader kan forutom sina
svalkande egenskaper vid hetta dven rena
dagvatten fran fororeningar, isolera byggnader
mot Kyla pa vintern, hjélpa till att fanga upp
fororeningar i luften samt dampa buller

(Kéhler 2008). Olika klattervaxtarter har olika
egenskaper, men forskning har visat att detta ar
ekosystemtjanster som har stor potential (Kéhler
2008). En studie fran Melbourne 2018 visar att
bade klattervaxter och perenner kan etableras
med dagvatten som bevattningskalla, som de
ocksa hjélper till att rena (Deletic 2018). Exempel
pa lampliga klattervaxter var Jasminpandorea
(Pandorea jasminoides) och Vindruva (Vitis
vinifera) (Deletic 2018). Aven Slingertry
(Lonicera japonica) ar valanpassad till dagvatten
och kan rena det fran fororeningar (Stefanatau
2023).

Lardomar: Naturbaserade l6sningar som
regnbaddar, grona fasader och integrerade
dagvattenldsningar erbjuder effektiva och
socio-ekologiskt vardefulla satt att utforma
6vergangszonen byggnad-gata. Dessa losningar
kan forbattra stadsmiljon genom att minska
hardgjorda ytor, hantera klimatutmaningar och
stiarka stadens motstandskraft.

Koncept som tradprincipen '3-30-300’,
regnbaddar vid fasader och 'depaving’ visar att
NbS kan implementeras i urbana miljoer och
integreras i stadens socialt aktiva gaturum.
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Stadsplaneverktyg for 6vergangszonen
byggnad-gata

Stadsplanering ar ett centralt verktyg for att
mota samtidens utmaningar kring hallbar
stadsutveckling och klimatanpassning (Sweco
2024). Plan- och bygglagen (PBL) utgor grunden
for kommunernas arbete med att reglera mark-
och vattenanvindning for att skapa langsiktigt
hallbara samhallen (Sweco 2024).

Klimatanpassning i Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen (PBL, 2010:900) styr
kommunernas arbete med att planera mark-
och vattenanvindning for att framja hallbar
samhadllsutveckling. Lagen sakerstiller att
byggnation sker pd mark som ar ldmplig och fri
fran risker som dversvimningar, ras, skred och
erosion (Sweco 2024). Sedan lagens inférande
1987 har krav pa att hantera klimatrelat-
erade risker skarpts och fortydligats. Ar 2008
infordes specifika bestimmelser om att beakta
sadana risker i planlaggning, och 2018 stérktes
kraven ytterligare, sarskilt pA kommunernas
oversiktliga planering (Sweco 2024). Dagens
system innebar att riskomraden identifieras i
oversiktsplaneringen, atgarder specificeras i
detaljplaner och krav for byggnation faststalls i
bygglovsprocessen (Sweco 2024).
Stadsplaneringen spelar saledes en viktig roll

i klimatanpassningen, bade i anpassningen

av befintliga- och vid utvecklingen av nya
stadsdelar.

Gronstruktur och gronplanering

Gronstrukturen i vara stider och landskap
hanteras inom stadsplaneringen i flera olika
typer av kommunala styrdokument, med
varierande fokusomraden sasom friluftsliv,
naturbevarande atgarder, kulturmiljovard

eller gronstruktur i urbana miljéer (Boverket
2023). Det finns manga bendmningar for planer,
program och strategier som syftar till att bevara
och fradmja gréna varden, och Boverket samlar
numera dessa inom begreppet ‘gronplanering’
och anvander 'gronplaner’ som namn pa de
strategidokument som tas fram for detta
(Boverket 2023).

Boverket (2022) ser gronstrukturen som
mangfunktionell, och belyser dess potential att
bidra till hanteringen av flera samhallsutman-
ingar samtidigt, sdsom ojamlik halsa, klimat-
forandringar och forlust av biologisk mangfald.
[ sitt arbete arbetar de enligt en tredelsprincip,
som bestar av delarna Halsa & valbefinnande,
Klimatanpassning & naturbaserade 16sningar
samt Biologisk mangfald & resiliens (Boverket
2022).

Begreppet Aktiva bottenvaningar

Begreppet 'aktiva bottenvaningar’ eller i
forekommande fall 'levande bottenvaningar’
anvands ofta som ett detaljplaneverktyg i
Sverige, och syftar till att reglera transparensen
i byggnaders gatuplan ut mot gator (Malmod
stad 2022). Verktyget anvands bade i urbana
situationer med hog niva av urbanitet och ett
hogt flode av méanniskor i form av lokaler ut
mot gatan, och i mindre urbana lagen i form av
uppglasade tvattstugor, cykelrum eller andra
mindre lokaler.

Aktiva/levande bottenvaningar fokuserar mycket
pa dppenhet och stora glaspartier i gatuplanet,
vilket ar en bra intention i stadens centrala lagen
med ett stort flode av manniskor. Begreppet
behover utdver det dven kunna hantera situa-
tioner som utgar fran en mer mangfacetterad
bild av urbanitet. Detta for att inkludera fler
aspekter inom gatuplanets arkitektur, sdsom
bostadsentréer, halvprivata zoner for moten
mellan grannar och vistelseytor som inte ar
kopplade till just handel/lokaler (Kickert 2022).

Definitionen av "aktiva bottenvaningar’ eller
'levande bottenvaningar’ r inte helt latt att
finna. En s6kning pa Stockholms stads hemsida
for begreppet aktiva bottenvaningar’ gav nio
soktraffar som alla relaterar till kvaliteter i nya
utvecklingsprojekt i staden (Sthim stad sék
2024).

Begreppet anvands i Stockholms
Arkitekturpolicy fran 2021 som ett exempel pa
kvaliteter som kan inkluderas nar nya projekt
utformas:

"Aktiva bottenvaningar levandegdr gaturummet
och bidrar till trygghet och variation i staden”
(Sthim 2021).

Malmo stad anvander begreppet 'Levande
bottenvaningar’ och beskriver dess intentioner
pa sin hemsida enligt foljande principer for
utformning (Malmé stad 2022):
-Bottenvédningarna ska ges en sarskilt omsorgs-
full gestaltning, gedigna och sinnliga material
och hog detaljeringsgrad, sarskilt kring entréer.
-Vid lokaler for verksamheter och bostadskom-
plement ska relativt stor del av fasaden utformas
med genomsiktliga material.

-Mot gator, torg, parker och liknande ska manga
fonster efterstravas.

-Fonster bor finnas mot alla utemiljoer dar
manniskor ska vistas.
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[ internationell kontext kan intentionen i
begreppet aktiva bottenvaningar jimforas med
det engelska begreppet 'plinths’, vilket omfattar
byggnaders bas som moéter marken. 'Plinths’
beskrivs av forfattarna till boken The City at Eye
Level: Lessons for Street Plinths (Glaser 2012) sa
har: "Plinths are part of a vivid and vibrant city
life and city spaces: providing comfort, social
interaction and eyes on the street.”

Forfattarna beskriver pa att bra satt varfor
'plinths’ ar sa viktiga i staden. De ligger namligen
i en hybriszon som bade tillh6r det privata inne i
byggnaden och det offentliga ute pa gatan, och ar
en del av den offentliga sfaren (the public realm)
dar de genom sin fasadutformning bidrar till
upplevelsen av det offentliga rummet i sin helhet
(Glaser 2012).

Aktiva/levande bottenvaningar som planverktyg
anvands ofta i kombination med regleringen av
innehallet inne i byggnadens gatuplan. Genom
att reglera gatuplanets verksamhet till en viss
funktion, styrs anvindandet av utrymmet.
Exempel: Regleringen 'centrum’ i en detaljplan
styr dess anvandning mot "handel, service,
tillfallig vistelse, samlingslokaler, kontor och
annan jamforlig verksamhet som ligger centralt
eller pd annat satt ska vara latta att nd” (Boverket
2024). Utrymmet far da inte anvandas for ndgot
annan an detta. Eftersom detaljplanen galler

i ett langt perspektiv kan det har forsvara for
fastighetsagare och hyresgaster som vill anpassa
sig till stadens foranderlighet (Fastighetsdgarna
2021).

Det har ar ett problem dven i internationell
kontext enligt Kickert (2016), &ven om de
specifika regleringarna varierar. Regleringen

av innehallet i gatuplanet i dagens stadsut-
vecklingsprocesser behover darfor vara
nyanserad och fokusera pa strategiskt samar-
bete mellan kommunen, stadens aktdrer och
fastighetsdgarna, samt verka for valgestaltade
och robusta bottenvaningar som kan foran-
dras over tid (Kickert 2016). En flexibel syn

pa innehallet i bottenvaningarna, tillsammans
med en val utformad arkitektonisk gestaltning
av 6vergangen mellan byggnad och gata kan
oka attraktiviteten i stadslivet och gora dven
mindre urbant aktiva gator och strak trygga och
valfungerande (Kickert 2016).

Aven 6vergangen mellan innehallet i byggnaden
och zonen utanfor belyses som viktig av
Fastighetsdgarna (2021). De betonar att aktivt
innehall i byggnaders gatuplan ar beroende

av relationen till utsidan och de aktiviteter

som tilldts etablera sig utanfor fasaden, sdsom
terrasser med sittplatser eller annan méblering
ute pa gatan. Aven det regleras av kommunen,

och kraver aterigen gott samarbete mellan
stadens olika aktorer. I Stockholm kraver detta
exempelvis polistillstand och ibland bygglov, och
har olika forutsattningar pa olika gator (Sthim
2023).

Jag har i mina studier inte funnit nagra exempel
dar aktiva/levande bottenvaningar anviands

i svensk detaljplaneringen i kombination

med naturbaserade l6sningar eller ekosys-
temtjanster. Dess fokus pa social aktivitet och
interaktion mellan ute och inne verkar hittills
inte kombineras med ekologiska aspekter for
overgangszonen mellan byggnad och gata.
Naturbaserade 16sningar sdsom regnbaddar pa
forgardsmark finns, men just kombinationen
aktiva/levande bottenvaningar och naturbase-
rade 16sningar i urbant aktiva situationer verkar
dn sa lange vara svart att finna. Begreppet
aktiva/levande bottenvaningar inkluderar enligt
mina slutsatser inte heller rumsliga nischer i
fasaderna eller vikten av att inkludera zonen
utanfor fasaden i gestaltningen, vilket pavisas av
Lépez (2003). Verktyget blir darav mer en tvadi-
mensionell yta snarare dn ett rumsligt begrepp.

Begreppet Forgardsmark

Begreppet 'forgardsmark 'ar ett vanligt verktyg
for reglering av mark invid byggnader i Sverige.
Begreppet avser mark som ligger invid en
byggnad i anslutning till en gata eller annan
mark inom en detaljplan. Férgardsmarken tillhor
fastighetsagaren, men regleras specifikt i detal-
jplanen av kommunen. Férgardsmarkens huvud-
sakliga syfte ar ofta att skapa en 6vergangszon
mellan privat och offentligt, och kan besta av
exempelvis planteringar, buskar, entrézoner,
cykelparkering och uteplatser.

Verktyget anvénds i situationer skilda fran
begreppet 'aktiva bottenvaningar’, och represen-
terar andra varden i staden. Darfér kombineras
sdllan de grona kvaliteter som finns i forgards-
markens begrepp med intentioner om levande
stadsmiljoer som regleras i utformningen av
bottenvaningarna. Min egen erfarenhet siger
att dessa begrepp ofta stélls emot varandra,
vilket bekraftas av Malmo stad, som satter dem i
relationen antingen-eller:

”Saval bottenvaningarnas anviandning, som dess
utformning och méte med gatan paverkar hur
stadsmiljon fungerar och upplevs. Olika platser
i staden ger olika forutsattningar for hur botten-
vaningen bast bidrar till en attraktiv, levande
och robust stad. Verksamheter i lokaler direkt
mot gatan med inbjudande entréer och stora
fonster kan ge vardefulla kvaliteter pa en plats
medan bostdder med bredare, personligt praglad
forgardsmark ar lampligare pa en annan.”
(Malmé stad 2022)
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Forgardsmarken har potential att vara en
urbanekologisk 6vergiang mellan byggnad och
gata i en stad, men har idag ett "ofortjant daligt
rykte”, som Mattias Gustavsson sa val beskriver
det i sin debattartikel i Arkitekten fran 2022:
"Nar grona losningar for ekosystemtjanster ska
vavas in i stadsmiljon, avfardas de ofta med att
resultatet inte ar tillrackligt "stadsmaéssigt”. Detta
synsatt behover forandras! Vi kan borja med den
illa ansedda forgardsmarken”. (Gustafsson 2022)

Forgardsmark som begrepp ar inte heller det
tydligt definierat, men en skrivelse framtagen

av Boverket lyder "mark som inte far bebyggas
narmast gatan, sa kallad forgardsmark”
(Boverket 2020). 1 Stockholms Byggnadsordning
fran 2020 definieras forgardsmark som "Den
mark som ar beldgen mellan byggnad/tomtgrans
och trottoar/koérbana” (Sthim 2020 5.199).

[ internationell kontext kan bakgrunden till
begreppet forgardsmark jamforas med engel-
skans 'front yard spaces’. I sin rapport beskriver
forfattaren Carmona (2010) 'the front yard’ sa
har:

”The front yard’ utgor en 6vergang och koppling
till gatan och resten av grannskapet. Aven om
den tekniskt sett ar en del av bostadens dppna
yta, befinner sig forgarden i praktiken pa
gransen mellan den privata och offentliga sfaren
pa grund av sin relativt hoga tillganglighet.”
(Carmona 2010)

Likt beskrivningen av 'plinths’ ar ’front yards’
en del av den publika sfaren dven om marken i
sig ar privat, och befinner sig dirmed i samma
hybridzon som Glasers 'plinths’. Att dessa zoner
blir hybrider beror enligt (Swapan m.fl. 2019)
(Carmona 2010) pa att det som kan ses fran
gatan uppfattas som en del av det offentliga,
oavsett vem som ar dess egentliga dgare.

Det finns lite forskning kring ’front yards’ och

Figur 9. Arstadal, Stockholm
Exempel pa en ‘aktiv bottenvaning’ som ar helt uppglasad.

dess roll i stadens sociala, ekonomiska och
ekologiska system (Carmona 2010). Till skillnad
fran forskning om offentliga rum och dess

roll for hallbara stader, ar kunskapen kring
forgardanas roll liten. Detta kan bero pa att de
mestadels finns i bostadsomraden som inte
ligger i direkt anslutning till urbana stadskarnor
(Carmona 2010).

Behov for fornyelse och omdefiniering
Definitionen av begreppet ‘gata’ dr inom svensk
planeringspraxis otydlig, menar forfattarna

till rapporten "Designguide for Smarta gator”
som tagits fram av KTH med flera (Andersson
2022). Rapporten handlar till stor del om gator
i form av infrastruktur, men tangerar dven
falten aktiva bottenvaningar och forgardsmark.
Rapportforfattarna menar att svensk gatupolicy
behover fornyas och avspegla nationella mal och
globala trender som paverkar vart resande och
vara staders miljo (Andersson 2022). Behovet
att fornyelse och omdefiniering av etablerade
begrepp ar nodvandigt for utvecklingen av
hallbar utformning av vara gator, menar forfat-
tarna.

Lardomar: De tva verktygen 'aktiva botten-
vaningar’ och 'forgardsmark’ adresserar olika
behov och sammanhang i staden. Aktiva/levande
bottenvaningar anvands framst i livfulla, urbana
miljoer, medan forgardsmark stirker stadens
gronstruktur och sociala kvaliteter i mindre
urbana lagen. Verktygen anvands sallan tillsam-
mans, och exempel pd kombinationen naturbase-
rade losningar invid fasader tillsammans med
begreppet aktiva/levande bottenvaningar ar
svart att finna inom svensk stadsplanering.
Begreppet aktiva/levande bottenvaningar
inkluderar varken rumsliga nischer i fasaden
eller zonen utanfor fasaden, och blir darav mer
en tvadimensionell yta snarare dn ett rumsligt
begrepp.

¥

Figur 10, Hammarby Sjostad, Stockholm (La Citta Vita d.0.)
‘Forgardsmark’ som ofta anvands vid bostader, i halvprivata
situationer utan stadens urbana intensitet
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Figur 11. Aktiv bottenvaning Figur 12. Forgardsmark
Aktiva bottenvaningar fokuserar pa utformningen av fasaden Forgardsmark hanterar mark i anslutning till en byggnad, som
i gatuniva. Begreppen ‘aktiva/levande bottenvaningar’ ags av fastighetsagaren.

och ‘forgardsmark’ befinner sig i samma rumsliga zon i
gaturummet, men behandlas oftast separat. De fokuserar pa
olika delar av zonen- den ena pa fasadvaggen och den andra pa
marken utanfor fasaden.

OFFENTLIG SFAR

.................................................

OFFENTLIGT RUM

HYBRIDZON

PRIVAT PRIVAT

HYBRIDZON

.................................................

Figur 13. Hybridzon

Enligt (Glaser 2012) definieras 6vergangszonen mellan buggnad och gata som en hybridzon i den offentliga sfaren, som oavsett
juridisk dgare ar en 6vergang mellan ute och inne, som uppfattas som en del av det offentliga rummet. Gestaltningen av denna zon ar
extra viktig, da den bidrar till upplevelsen av det offentliga rummet i sin helhet.

Illustration utgaende fran illustration av (Glaser 2012).
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AKTIVA FORGARDSRUM

Slutsatser: Nya losningar for en ny tid

Den har uppsatsen visar att det finns fordelar
med att integrera naturbaserade, urbanekol-
ogiska losningar i 6vergangszonen mellan
byggnad och gata i stdder; och att detta kan
goras samtidigt som sociala och stadsmassiga
kvaliteter i gaturummet bevaras och forstarks.
Mina slutsatser ar foljande:

Kunskapsutveckling for klimatanpassning
Hallbarhetsarbetet inom svensk stadsplanering
ar en pagdende process som vi alla inom
akademi och profession ar en del av att utveckla
vidare, och processen har kommit olika langt i
olika delar av staden. Arbetet med naturbase-
rade 16sningar ute i gatan, utanfér den zon jag
fokuserar p3, har exempelvis kommit relativt
langt gillande regnbaddar, skelettjordar och
tradplanteringar. Daremot visar mina studier att
granslande byggnad-gata, valdigt sdllan berdrs

i material som avhandlar klimatanpassningen

i Sverige. Min slutsats ar att vi med battre
kunskapsoverforing och samarbete mellan
disciplinerna arkitektur, landskapsarkitektur och
urbanekologi har méjlighet att vidareutveckla
stadsplaneringens verktyg och rikta dem mer
mot klimatanpassning. Stadsplanering som
integrerar dessa kunskapsfalt i utformningen
av 6vergangszonen byggnad-gata kan utveckla
l6sningar som vi hittills idag inte sett mycket av.

Uppdatering av verktygsladans begrepp
Mina studier pekar pa att det svenska
stadplaneverktyget 'aktiva bottenvaningar’,

som reglerar fasadutformningen av gatuplan,
sdllan kombineras med naturbaserade l6sningar
sasom regnbadddar och torktaliga planteringar.
Verktygets syfte ar att skapa levande stadsmil-
joer, och gronska ar inte en del av denna inten-
tion. Gronska och vaxtlighet regleras istillet
genom stadsplaneverktyget 'forgardsmark’, som
framst anvands i mindre urbana situationer,
med lagre floden av manniskor och aktiviteter i
staden.

Naturbaserade losningar gar att integrera dven i
mer aktiva delar av stadsvaven, dar de kan gora
nytta genom att generera en mangd ekosystemt-
janster, samtidigt som urbana kvaliteter bevaras
och i manga fall till och med forstarks. Lopez
(2003) rekommenderar i sin studie en kantzon

pa 0.7-2 m utanfor fasader for att framja urban
aktivitet. Denna zon fyller sdledes en viktig
funktion aven for gatulivet och relationen mellan
ute och inne (Gehl 2010), och kan med natur-
baserade losningar bli en héllbar multifunktio-
nell zon.

Min slutsats ar att verktygen ’aktiva botten-
vaningar’ och 'forgardsmark’ har olika kvaliteter,
och att bada lider av att inte betraktas som
rumsliga begrepp. Bada verktygen befinner

sig inom den offentliga sfaren, och bor darfor
betraktas utifran liknande rumsliga premisser,
oavsett niva pa urbanitet. I dagslaget betraktar
begreppen varsina tvadimensionella ytor; "aktiva
bottenvaningar’ behandlar fasadvaggen och
'forgardsmark’ reglerar markytan.

‘Aktiva bottenvaningar’ som tilldelas rumsliga
egenskaper kan inkludera multifunktionella
naturbaserade 16sningar langs sina fasader i
urban aktiva gaturum, och 'forgardsmark’ som
ocksa relaterar till den rumsliga relationen
mellan ute och inne kan stérka tillit och trygghet
i mindre aktiva gaturum och framja 'eyes on

the street’ i samspel med frogardsmarkens
funktioner och gronska utanfor.

Urbanekologiska principer som grund

Att urbanekologiska principer behover
integreras i 6vergangszonen byggnad-gata ar
mycket viktigt. Forutom den sociala aspekten av
urbanekologi visar mina studier att gronska och
vaxtlighet i sig inte ar givet som positiva klimat-
lindrare, om de samtidigt ar skotselintensiva och
kraver mycket konstbevattning. Losningarna
behover vara naturbaserade, dvs. inspirerade
av naturliga processer, vara bade torktaliga och
klara tillfallig vata, samt sta pall dver tid med
langsiktigt applicerbara skotselplaner (SLU

kurs I 2024). Losningarna behover ocksa kunna
hantera tillfalliga stora floden av regnvatten for
att avlasta stadens dagvattensystem, samt bidra
till att starka den biologiska mangfalden (SLU
kurs 112024).

Klattervixter & regnbiaddar extra intressanta
Genom mina undersoékningar visas att natur-
baserade losningar som regnbaddar och grona
fasader kan integreras i stadsmiljoer for att
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hantera klimatutmaningar, erbjuda ekosystemt-
janster och forbattra biologisk mangfald.
Klattervaxter pa fasader ar extra intressanta

i det har sammanhanget. De har en rumslig
verkan och kan formas for att skapa skugga och
regnskydd i gatuplanet, samtidigt som vaxternas
bladverk langs fasaderna hjalper till att isolera
byggnaderna mot extrem hetta pd sommaren,
och om vaxterna ar vintergréna aven isolerar
mot kyla pa vintern (Lavelle 2024).
Klattervaxterna bor enligt mina slutsatser vixa

i regnbaddar i marken langs fasaderna, med
permeabla vistelsebara ytskikt ovanpa. Dessa
kan trots litet behov av utbredning ut mot gatan,
féordroja dagvatten och avlasta stadens dagvat-
tensystem patagligt, samtidigt som de forsorjer
klattervdaxterna och annan vaxtlighet som plant-
eras i biddarna med vatten.

Dessa losningar gar att integrera i utformningen
av socialt aktiva fasader, med bibehallna
kvaliteter sdsom transparens, interaktion mellan
inne och ute, vistelseytor langs fasaderna samt
omsorgsfullt gestaltade entréer och fonsterytor.

Natur i midnniskans vardag

Kjellberg Jensen (2023) slar fast att barns
relation till naturen inte paverkas av urban-
isering i sig, utan istallet av socioekonomiska
faktorer samt kvaliteten pa naturen nara deras
hem. Det ger dnnu ett argument for att integrera
inslag av kvalitativ gronska i vara stider, som en
naturlig del av bade barns och vuxnas vardag.
Kjellberg Jensen (2023) visar ocksa att hog biolo-
gisk mangfald forstarker den positiva effekten av
natur i vara stider, och den positiva upplevelsen
okar om vi hor fagelsdang fran en mangfald av
olika fagelarter (Hedblom 2014).

Att inte uppleva natur som en naturlig del av sin
vardag riskerar att bli en nedatgaende spiral.
Tidiga upplevelser av natur ar en nyckelfaktor
for engagemang i natur- och miljéfragor senare i
livet (Chawa 1999).

Dessa insikter gor mig évertygad om att en
vidareutveckling av zonen byggnad-gata har en
specifik mojlighet i den lilla skalan att paverka
manniskors vardag, da zonen ar sd nara insidan
pa en byggnad man kan komma i det urbana
landskapet. Ingen annan plats i staden kan man
na naturen endast genom att dppna fonstret
och stracka ut handen mot en klattervaxts blad
pa fasaden, eller kidnna doften av blommor fran
vaxtbadden utanfér medan man képer en kaffe
pa sitt favoritkafé. Genom social inkludering
redan i gestaltningsprocessen kan l6sningarna
ocksa bidra till 6kad samhorighet, trygghet och
engagemang bland stadens invanare, vilket
aven okar chanserna for langsiktigt fungerande
skotsel och underhall (Francis 2011).

Arkitektonisk gestaltning

Overgéngszonen mellan gata och byggnad bor
gestaltas med den ménskliga skalan i fokus, i
enlighet med principerna for valfungerande
sociala och aktiva gaturum som harstammar
fran Jacobs och Gehl m.fl. Jag ser dessa som ett
bra fundament att vila pa, nar naturbaserade
l6sningar adderas i 6vergangszonen mellan
byggnad och gata.

Uppsatsens studier belyser vikten av
landskapsarkitektens, planerarens och arkitek-
tens formaga att rora sig fritt mellan olika skalor
for att 16sa problem (Kdrrholm 2011). Staden ar
en komplex vav av natverk som samverkar, och
de atgirder som behover goras i klimatarbetet
beror fragor som ar relevanta bade i de storre
systemen sasom grona korridorer, vattenfloden
i landskapet samt storre ekosystem, men ocksa i
den lilla skalan och i de konkreta, platsspecifika
losningar som vi med precis gestaltning formger
for att ge plats for bade naturen och manniskan
i staden. Gestaltningen av stadens fysiska form
spelar saledes en mycket viktig roll nar forskning
och hallbarhetsmal ska 6versattas till konkreta
rumsligheter. De stadsplaneverktyg som anvands
- fran oversiktsplaner till verktyg for utformning
av fasader i gatuplanet - behover darfor
kontinuerligt uppdateras och vidareutvecklas.
Detta arbete bor ske i takt med den framvax-
ande forskningen och den stindigt fordjupade
forstaelsen av klimatférandringarnas paverkan
pa vara samhallen, i likhet med resonemanget
fran Marcus m.fl. (2019) om social-ekologisk
urbanmorfologi.

Utmaningar och praktiska 6verviaganden

Det finns ett antal utmaningar med natur-
baserade losningar invid och pa byggnader av
arkitektonisk, teknisk och juridisk karaktar. Den
typen av problem gar att 16sa genom samarbeten
mellan konsulterad expertis, fastighetsagare
och staden/kommunen. Ansvarsfordelning

for dagvattnet och skotsel av vaxter behover
exempelvis avhandlas, och dessa fragor kan

bli en del av planprocessen. Har har mina
intervjuer bidragit med insikter och konkreta
exempel pa losningar som ar byggda, vilket ger
en fingervisning om att det har ar fullt moéjligt
att implementera. Har har OhBoy Hotel av Siegel
Architecture (2024) varit ett mycket larorikt
exempel, som visar att vaxtbaddar, klattervixter
och mindre trad gar att etablera tillsammans
med entrézoner, vistelseytor och cykelparkering
pa en zon som bara ar 2 meter djup. Byggnaden
ligger langs en relativt trafikerad gata med ett
stort flode av manniskor, och dess utformning
bidrar starkt till gatans positiva helhetsuttryck.
Dagvattnet fran byggnaden leds ner och filtreras
i vaxtbaddarna, och avlastar pa sa sitt gatans
allmédnna dagvattensystem samtidigt som det
bevattnar vaxterna (Siegel Architecture 2024).
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Figur 14. Konceptforklaring

Aktiva forgardsrum

Konceptet ar ett resultat av de undersdkningar som gjorts i studien, och har intentionen att vara ett konkret urbanekologiskt och
urbanmorfologiskt verktyg att anvdanda for implementering av multifunktionella 6vergangszoner mellan byggnad och gata i vara stader.

Konceptet Aktiva forgardsrum

Genom att integrera insikter fran bade urbane-
kologi och urbanmorfologi i utformningen av
det aktiva forgardsrummet skapas ett koncept,
verktyg och begrepp, som kan anvandas vid
arkitektonisk utformning av sociala och ekolo-
giska rum i granslandet byggnad-gata.

[ konceptet 'aktiva forgardsrum’ behandlas
overgangen mellan byggnad och gata som en
rumslig zon. Har ingar bade fasadens arkitek-
toniska gestaltning med hansyn till relationen
ute-inne samt den zon utanfor fasaden som

utgor 6vergangen mellan byggnaden och gatan.
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Det aktiva forgardsrummet ar en arkitektonisk
helhet, anpassad for méansklig skala, social
interaktion och naturbaserade 16sningar med
regnbaddar och vaxtlighet som viktiga element.
Den rumsliga arkitekturen utformas

medvetet utifran plats, funktion och specifika
forutsattningarna. Det aktiva forgardsrummets
naturbaserade l6sningar och ekosystemtjan-
ster, i kombination med etablerad kunskap om
stadens arkitektur i gatuniva, ger mangder av
moijligheter for utformningen av granslandet
mellan byggnad och gata.

Figur 15. Utbredning

Det aktiva forgardsrummet stracker sig langs byggnadens hela
fasad och ned under mark. Det inkluderar da 6vergangen
mellan ute och inne, tar vara pa fasadvaggens potential som
plats for klattervaxter att vaxa pa, och mojliggor vaxtlighet i
marken langs fasaden.

Vaxter och regnbaddar kan har samsas med entréer, fonster
och Oppningar i fasaden, vistelse- och funktionsytor.
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En plats for ekosystemtjanster

Det aktiva forgdrdsrummets ger mycket goda
forutsattningar for ekosystemtjanster. Genom
att forena sociala och ekologiska virden i denna
hybridzon mellan ute och inne ges mojlighet for
manniskan att i sin vardag uppleva sma inslag
av natur, vilket fraimjar hilsa och vilmaende
(Hedblom m.fl. 2019).

Urbana milj6er bestér av en mosaik av olika
arter, och genom att bevara och stirka denna
del av den biologiska mangfalden bidrar vi till
att minska den pagdende forlusten av biologisk
mangfald (Elmqvist m.fl. 2015). Det har kan det
aktiva forgardsrummets regnbaddar och vixter
bidra med. Det erbjuder ocksa klimatlindring
genom att hantera dagvatten, hetta, kyla och
vind. Vaxterna kan dessutom hjalpa till att rena
dagvattnet i regnbaddarna.

Det aktiva forgardsrummet kan med sina manga
ekosystemtjanster liknas vid ett gatans skogs-
bryn, med ett eget mikroklimat langs fasadens
vaxtlighet. Hir kan bade manniskor och djur
finna trygghet i skydd av vaggen, med 6versikt
over gatans liv och rorelse. Det frimjar 'eyes on
the street’ (Jacobs 1961), med vardagsrorelser,
spontana moéten och vistelse som bidrar till
upplevelsen av gatan i sin helhet.
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Det aktiva forgdrdsrummets klattervixter

kan vara ett komplement langs gator dar trad
inte ryms. Med sitt 16vverk kan de ersatta
tradkronors viktiga funktioner sisom svalkande
skuggverkan (Kéhler 2008), upptag av fororen-
ingar och regnvatten samt som livsmiljo for olika
arter (Lavelle 2024).

Urbanekologiska system verkar pa flera skalor,
dar det aktiva forgardsrummet utgor en viktig
del av stadens grona natverk. Det fungerar som
en 'stepping stone’, en gron lank inom den storre
gronstrukturen. Det aktiva forgardsrummet blir
en av flera viktiga smaskaliga ekosystem som
tillsammans bidrar till stadens 6vergripande
gronstruktur (Snep m.fl. 2006).

Det aktiva forgdrdsrummet kan implementeras
i nya stadsutvecklingsprojekt genom att verka
som ett multifunktionellt detaljplaneverktyg. Det
kan ocksa implementeras i befintliga gatumil-
joer, i initiativ for 'depaving’ (Douglas 2020),
nar hardgjorda markytor langs fasader ska
ersattas med genomslappliga. Denna flexibilitet
ger konceptet mojlighet att kunna bidra i olika
typer projekt, vilket baddar for en robust och
langsiktig tillampning som bade kan skapa nya-
och omvandla befintliga gaturum.
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Figur 16. Oversikt

Skissdiagram for det aktiva forgardsrummets olika
ekosystemtjanster, I6sningar och egenskaper. Dessa hanger alla
samman och relaterar tillvarandra i ett helhetsperspektiv.
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Det aktiva forgardsrummets utférande

Gestaltning & innehall

Det aktiva forgardsrummet gestaltas med den
manskliga skalan i fokus (fig 17), med princi-
perna for vilfungerande sociala och aktiva
gaturum som hirstammar fran Jacobs och Gehl
m.fl. Det ger ett bra fundament for det aktiva
forgardsrummet att vila pa, ndr naturbaserade
16sningar laggs till dessa kvaliteter.

Figur 17. Social aktivitet & interaktion

Det aktiva forgardsrummet innehaller klatter-
vaxter (fig 18). Klattervaxter tar liten plats
langs ned vid sina smala stammar, och ger pa
sa vis plats 4t manniskan i gatuplanet, for att
sedan breda ut sig med sina blad langre upp
ovanfor gatunivan diar manniskor vistas. Har
kan de sedan ge skugga och skydd for fasaden,
bidra till biologisk mdngfald och estetiskt
tilltalande fasader i gaturummet (Lavelle 2024).
Klattervaxterna kan ocksa ses fran fonstren
hogre upp och ge mojlighet for nara upplevelse
av natur inne i byggnaden.

Figur 18. Vaxtlighet och biologisk mangfald

Det aktiva forgardsrummets vaxtbaddar utfors
som regnbaddar (fig 19). De kan da hantera
dagvatten som leds ner i bidden fran byggnad-
ernas stupror, och darmed avlasta det allmdnna
dagvattensystemet. Det har behovs for att 6ka
stiddernas motstandskraft mot extremvader och
regnbaddarna kan darutdver rena dagvattnet
innan det slapps vidare i det stérre dagvatten-
systemet (SLU kurs 1 2024) (Urbio 2024).

Naturbaserade l6sningar langs fasader behover
inte nodvandigtvis ta mycket plats i gatan for
att fungera val (Siegel Architecture 2024) (Urbio
2024). En regnbadd langs en hel fasad kan vara
bara 1 m bred, och 4nda innehalla vaxtlighet,
entrézoner och plats for klattervaxter att vixa
upp langs fasaden. Styrkan ligger i regnbaddens
langd, langs hela fasaden. Detta mojliggors
genom att alla gangytor ovanpa badden
utformas som bade permeabla for att slappa ner
regnvatten, och sjalvbarande for att inte kompa-
ktera vaxtsubstratet i badden (Siegel Architecture
2024) (Urbio 2024).

Dessa losningar har alltsa en unik mojlighet
att géra mycket nytta pa liten plats. I gator
dar trad och offentliga regnbaddar inte far
plats ute i gatan finns mojligheter att utnyttja
den hir zonen som alternativ, med langsmala
regnbaddar integrerade langs socialt aktiva
fasader, med klattervaxter pd byggnadernas
fasader istallet for trad i gatan.

Under kursen Urbanekologi for landskapsar-
kitektur (SLU kurs 1 2024) fick vi lara oss att ny
forskning ocksa visat att trad och vaxter kommu-
nicerar med varandra genom sina rotter, och

det ar darfor bra att koppla samman vaxtbaddar
under gangytor, entréer osv i stader generellt.
Tradens och viaxternas kommunikation gér dem
mer uthalliga mot torka, vita och andra utman-
ingar som de behover anpassa sig till.

N

Figur 19. Dagvatten- och skyfallshantering
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Figur 20. Det aktiva forgardsrummet, funktionsoversikt.

Regnbidddarnas vatten, syre & substrat

[ mina intervjuer och under kursen
Vattenmiljoer och landskapsarkitektur (SLU
kurs Il 2024) har vaxternas syresattning kommit
upp som en viktig aspekt for etableringen av
regnbdddar. De vaxter som vaxer i regnbaddarna
kan som en tumregel klara ca 24 timmar under
vatten om regnbddden ar vattenfylld, men efter
det behover vattnet kunna rinna undan for att
rotterna ska fa syre. Darfor behover infiltration
ner i marken kunna ske inom den har tiden,
alternativt ut till det allmanna dagvattensys-
temet. Vid 0versvimning av regnbdddarna
behovs ocksa en sa kallad braddningsbrunn,
som hanterar dverflodigt vatten och leder det
vidare till det allmédnna dagvattensystemet

utan att fordrojas i regnbadden (SLU kurs 11
2024). Tanken ar att detta inte ska behova

ske ofta, och har behovs dimensionerande
vattenflédesberdkningar som balanserar
regnbiaddarnas volym (bredd, langd och ocksa
djup ner i marken) i forhallande till estimerade
regnmangder pa den specifika platsen. Dessa
berakningar tas fram i samarbete med sakkunnig
expertis.

Substraten som anvands i regnbaddarna behéver
besta av hallbara, girna aterbrukade material,
och vara fria fran torv och konstgddsling.
Uppsatsens studier och kurserna pa SLU har

gett kunskap om att vixter som redan fran

start, pa plantskolan, anpassas till torra forhal-
landen i substrat utan torv bygger upp en egen

vaxtbadd

motstandskraft, som behovs for vaxter som ska
overleva i regnbaddar utan konstbevattning.
Dessa vixter bygger upp ett annat rotsystem
samt nagon slags symbios med svampar, som gor
dem taliga mot torka (SLU kurs I 2024). Givetvis
varierar torktaligheten trots detta mellan olika
vaxtarter, men detta i kombination med val
utvalda vaxter ur bade estetisk och habitat-
massig synpunkt skapar forutsattningar for
regnbaddar som ar robusta och kraver mindre
skotsel (SLU kurs 1 2024).

Substraten i regnbdddarna bor bestd av material
som har en balanserad formaga att halla vatten
samtidigt som den viktiga syrehalten bibehalls.
Under mina kurser vid SLU fick vi insikter om

Exempel pa vaxtsubstrat (SLU kurs | 2024):

80% pimpsten (eller likvardigt lokalproducerat/
atervunnet material) som klarar att lagra vatten och
tilldter vaxters rotter att véxa in i materialets sma
porer.

10% krossad leca eller tegel, aterbruk fran lokala
kallor rekommenderas.

10% biokol “oladdad”, som kan berikas med naring i
efterhand vid eventuellt behov. Beror pa vilka vaxter
som planteras och vilka behov dessa har.
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det senaste inom detta, men ocksa kunskap
om att det inte ar skrivet i sten exakt vilken
substratmix som ar bast for regnbaddar och
att detta ar under standig utveckling (SLU
kurs 12024). Vad som kan sigas ar att det just
nu ar vanligt att anvanda ingredienser som
kompost, makadam, krossat tegel, pimpsten,
biokol och leca i olika blandningar, som med
noggrant utprovad sammansattning skapar
forutsattningar for vaxterna att fa lagom méangd
naring, vatten och syre (SLU kurs [ 2024).

En langsam fordrojning av vattnet i regnbad-
darna ger vaxternas rotter mojlighet att suga
upp vatten innan allt 6verflodigt draneras bort
och uti dagvattensystemet (SLU kurs 1l 2024).
Det finns ocksd mojlighet att med teknisk hjalp
spara det vatten som behdvs for viaxterna i ett
kretslopp med pumpsystem som later vatten
cirkulera inom badden. Ett cirkulart system for
vattnet minskar ocksa mangden naringsamnen
som ofta lacker ut fran badden, och ar att foredra
for maximal nytta (SLU kurs 11 2024).

Regnbiddarnas vixtval

For att skapa regnbdddar med vaxtlighet som
ar motstandskraftig kravs noggranna val av
vaxter som passar pa platsen, en strategiskt
genomtankt etableringsplan med mer skotsel
de forsta aren samt langsiktig beredskap for
stodbevattning vid extremhetta. Darutover
kravs langsiktiga skotselplaner for beskiarning
av klattervaxterna vid behov, sisongsbunden
skotsel av vaxter i regnbdddarna samt kontinu-
erliga kontroller av dagvattensystemen sasom
stupror, brunnar och draneringsror.

En av de vaxter som lampar sig extra bra i det
aktiva forgardsrummet ar klattervaxter. Genom
att planteras i regnbaddar langs fasaderna,

med rétterna under mark, kan de ta tillvara pa
dagvattnet i marken, och sedan vaxa upp langs
fasaderna och utnyttja hela fasadens h6jd och
rumsliga zon. I gatuniva behover klattervaxter
inte ha mycket bladverk om plats behdver ges till
sociala rum sasom vistelseytor eller entréer in i
byggnaden.

Vissa klattervaxter behover vaxtstod for att
klattra, och dessa stodstrukturer kan integreras i
fasadgestaltningen och bli en del av det estetiska
helhetsintrycket. Det finns manga exempel pa
hur det kan 16sas pa ett bra sétt, bl.a. i Siegel
Architectures projekt OhBoy. Andra klattervaxter
har rétter och sugproppar som gor att de kan
klattra utan stod pa fasader. Dessa vaxter lampar
sig bra pa robusta fasadmaterial sdsom tegel och
betong, som inte riskerar skadas av vaxternas
rotter (Siegel Architecture 2024) (Urbio 2024).

I manga fall kan de dven vaxa och klattra pa

Figur 21. Collage
Aktivt forgardsrum déar butiksfonster, sittplatser, en
underliggande regnbadd och gronska integreras i en helhet.

putsade fasader, men det kraver puts av bra
kvalitet, och en robust viaggkonstruktion bakom.

Etableringen av regnbaddar med klattervaxter
och annan vaxtlighet langs fasader kan med
fordel goras enligt metoden "polykultur” (Siegel
Architecture 2024) (Urbio 2024). Det har ar
slutsatsen av mina intervjuer, och det ligger
ocksa i linje med det jag lart mig pa mina kurser
om strategier for att 6ka nivan av biologisk
mangfald vid etablering av vaxter. Genom att
plantera en stor mangd olika arter och succesivt
se vilka som passar bast pa en viss plats 6kas
chanserna att hitta ratt vaxtsorter for just den
specifika platsen. Med ett stérre urval av vaxter
upplevs ocksa vaxtkraften som starkare, da de
olika vaxterna ar olika kraftfulla olika sdsonger
eller under olika forhdllanden, och darfor
kompletterar varandra (Siegel Architecture 2024)

Kriterier for vaxtval (SLU kurs | 2024):

Torktaliga vaxter som inte behdver vattnas mer &n
mattligt i samband med etableringen.

Vaxter som klarar av tillfalliga skyfall.

Vaxter som gynnar den omgivande lokala floran, och
tillgodoser behov hos lokala insekter och pollinatorer.

Vaxter som gynnar pollinatérer under hela
vaxtsdasongen, fran tidig var till sen host.

Vaxter som inte har djupgaende aggressiva rotter som
riskerar att skada byggnadens fundament over tid.

Vaxter som skolats upp utan tory, i substrat som
passar for mycket torra vaxtplatser.
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(Urbio 2024).1 OhBoy projektet planterades

hela 10 olika klattervaxter, en stor mangd
perenner samt sma trad av olika sorter. Den har
metoden passar bra bade ur ett ekologiskt och
socialt perspektiv, dd uttrycket pa platsen ser
genomtankt ut likt Nassauers (1995) teorier om
‘cues to care’ samtidigt som den ur ett ekologiskt
perspektiv far chans att vixa och utvecklas
naturligt.

For att de torktaliga vaxter som planteras

i regnbaddarna ska vara fortsatt torktaliga
behdover de etableras med en viss mangd av
stress (Pettersson Skog 2021). De ska darfor bara
bevattnas och gddslas om det verkligen behovs,
och i dvrigt fa chansen till egen etablering,
anpassad till platsens forutsattningar (SLU kurs |

2024).
/

Figur 22. Aktiva forgardsrum

Strategisk etablering av vixtligheten

Nassauer (1995) betonar i sin artikel "Messy
Ecosysems, Orderly Frames” vikten av att
balansera funktionella ekologiska l6sningar i
staden, som visuellt inte alltid ar vackra eller
tilltalande, med méanniskors skepsis mot natur
som ser dvergiven eller alltfor tillfillig ut. Det
har ar en relevant fraga att hantera dven for det
aktiva forgardsrummet. Vaxtlighet i regnbaddar
eller pa fasader som inte ser omhandertagen

ut riskerar att ge de aktiva forgardsrummen

en motsatt effekt an intentionen, och darfor ar
strategier for att motverka det viktiga. Bade
Urbio (2024) och Siegel Architecture (2024)
namner i intervjuerna polykulturens fordelar
héar. Eftersom den maximera chanserna for
vaxterna att etablera sig, genom att manga olika
plantor och arter satts invid varandra, ar det inte
lika patagligt om nagon av dem inte klarar sig.
Polykulturen medger ocksa en rikare vaxtlighet

over hela vaxtsdsongen, da olika vaxter har olika
egenskaper och tider for bladutspring, blomning
osv. | OhBoy-projektet valde Siegel Architecture
(2024 ) dessutom att plantera relativt vialvuxna
vaxter redan fran start, for att fa ett positivt
visuellt intryck redan fran bérjan. Det gav en
tydlig bild av vaxternas del i helhetskonceptet,
och gjorde det latt for besokare och forbi-
passerande att forestdlla sig hur byggnadens
vaxtlighet var tankt att utveckla sig.

Underhall och langsiktig forvaltning

Forvaltningen av det aktiva forgardsrummet
kraver regelbunden skotsel for att sdkerstalla
dess langsiktiga anvandbarhet och attraktivitet.
Det inkluderar renhallning, skotsel av vaxtlighet
samt uppdateringar och kontroll av utrustning.
Regnbaddarna och vaxtligheten i OhBoy Hotel
behdover enligt Siegel Architecture (2024) skotsel
minst 2 gdnger om aret, och det dr en insats som
maste tas i berdkningen vid inférandet av det
aktiva forgardsrummet.

Skotsel minst 2 ggr/ar ar att likstilla med
skotsel av en innergard eller ett gront tak.

Det har ar kanske den storsta utmaningen for
det aktiva forgardsrummet, da det kraver att
fastighetsdgarna ar motiverade. Samtidigt kan
nyttan som véxtligheten och regnbaddarna gor,
vaga upp for den insats som kravs. Genom att

ta fram robusta I6sningar som kraver sa lag
skotselnivd som mojligt kan detta underlattas.
Forvaltningen av det aktiva forgardsrummet
handlar ocksa om att uppratthalla trygga

och inbjudande miljéer, och att lyssna pa
anvandarnas behov for att halla omradet
levande.
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Illustrerade exempel for aktiva forgardsrum

Det aktiva forgardsrummet har vuxit fram
genom skisser, text, bilder och illustrationer.
Skisserna konkretiserades succesivt i processen,
allteftersom slutsatserna av mina litteratur-
studier och intervjuer tradde fram. I det har
kapitlet presenteras exempel pa hur det aktiva
forgardsrummet kan implementeras och
gestaltas.

En delstudie handlade om att omvandla typiska
utforanden for ‘forgardsmark’ och "aktiva botten-
vaningar’ till ‘aktiva forgardsrum’. Genom att
overlagra (Corner 1999) principer for det aktiva
forgardsrummet pa ritade sektioner av de forst-
namnda, framkom kvaliteter och lardomar om
hur konceptet kan komma att fungera.

En annan delstudie handlade om att skissa upp
olika exempel pa utformandet av det aktiva
forgardsrummet, men varierande gestaltning
for fasaden, djupet pa regnbaddarna samt
funktionerna langs 6vergangszonen. Eftersom
konceptet kan variera pa en mangd olika satt

Figur 23. Aktiva forgardsrum

inom sitt ramverk, var det har en viktig del av
processen. Den har studien visade ocksa att
aktiva urbana situationer sdsom gator med
oppna butikslokaler, uteserveringar etc. gar
att kombinera med det aktiva forgardsrummet
eftersom klattervaxters stammar ar sa smala
just dar den méanskliga aktiviteten ar som
storst. Med robust permeabel markbeldggning
kan sammanhingande regnbaddar ligga under
marken, och den manskliga aktiviteten kan paga
utan att stora de naturbaserade losningarnas
funktionalitet.

Skisserna har ocksa visat att klattervixternas
rumslighet kan bidra till den fasadverkan som
Lépez (2003) rekommenderar for gatuplanet
langs urbana gator. Studien rekommenderar
nischer och éppningar for fasadens djupverkan,
och mina studier indikerar att klattervaxter

pa fasader borde kunna ha samma effekt, och
darutover dessutom erbjuda ekosystemtjanster.
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Delstudie I, omvandling till Aktiva férgardsrum
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Aktiv bottenvaning: lokal med kontakt mot gatan

Figur 24. Delstudie |
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Aktiva férgardsrum: bostad med uteplats

Regnbadd under uteplats samt pergola med klattervaxter
for skydd mot sol och regn. Kladttervaxter langs fasaden
som bidrar till biologisk mangfald, isolering mot varme
samt 6kad mangd gronska i staden
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Aktiva férgardsrum: lokal med aktivitet ute pa gatan

Regnbadd under uteservering, med klattervaxter langs
fasaden och ut dver serveringen som skydd mot sol och
regn

—R-

Aktiva forgardsrum: lokal med kontakt mot gatan

Regnbadd ldngs hela fasaden, med klattervaxter

som vaxer upp langs fasadvaggen. Har ar det aktiva
forgardsrummet minimerat och ger nytta till gaturummet
utan att ta mer an ca 1 m av gatans sektion i ansprak.
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Delstudie Il, skisser for utformning av Aktiva férgardsrum

Gata med plats for uteservering & vistelse

Klattervaxter med rotter i regnbadden.
Gronska som en del av gatans arkitektoniska
rumslighet

Butik/café(lokal med stora fonsterytor

e djup 6vergangszon med plats for vistelse och
sittplatser, inslag av vardagsnara natur

Permeabel mark med underliggande regnbadd

Vaéxtlighet i regnbadden

Figur 25. Delstudie Il

Gata med stort flode av manniskor

Kontakt med gatan samt multisensorisk
upplevelse av natur

Klattervaxter med rotter i regnbadden

Butik/lokal med stora fonsterytor

Smal & platseffektiv 6vergangszon

Permeabel mark med underliggande regnbadd

Figur 26. Delstudie Il

Lugnare gata i urban miljo

Klattervaxter med rotter i regnbadden,
adderar rumslighet at fasaden samtidigt som
ekosystemtjanster genereras.

Gatuplan utan stora fonsterytor for lokaler

Smal & platseffektiv dvergangszon

Permeabel mark med underliggande regnbadd

Véxtlighet i regnbadden

Figur 27. Delstudie Il
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Definition av ’Aktiva forgardsrum’

"En multifunktionell 6vergangszon mellan byggnad och
gata i staden, som integrerar arkitektonisk gestaltning,
social interaktion och naturbaserade I6sningar. Zonens
funktioner inkluderar dagvattenhantering, stod for
biologisk mangfald och sammankoppling av stadens
ekologiska och sociala natverk.

Konceptsammanfattning

Integrerar urbanekologi och urbanmorfologi for att skapa
en zon mellan byggnad och gata som framjar social inter-
aktion och ekologiska funktioner.

Omfattar bade fasadens utformning (privat/offentligt,
ute/inne) och den yttre zonen utanfér byggnaden.

Fokuserar pa social interaktion, naturbaserade |6sningar
och ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster:

Forgardsrummen framjar biologisk mangfald och ger
klimatlindring genom hantering av dagvatten, varme, kyla
och vind.

Bidrar till stadens grona natverk genom att fungera som
“stepping stones” i gronstrukturen.

Skapar mikroklimat med majlighet for bade manniskor
och djur att hitta trygghet och uppleva en gron oas i
staden.

Principer for utforande:

Stracker sig langs hela byggnadens fasad och under mar-
ken, med vaxtlighet, klattervaxter och regnbaddar.

Gestaltningen utgar fran den manskliga skalan med inspi-
ration fran Jacobs, Gehl m.fl.

Klattervaxter anvands for att skapa skydd och skugga pa
fasader utan att ta mycket plats.

Regnbaddar hanterar dagvatten, renar det och avlastar
det allmanna dagvattensystemet.

Figur 28. Aktivt forgardsrum

Losningarna ar platseffektiva och kan komplettera andra
|6sningar i gatan

Tekniska aspekter:

Regnbaddarna kraver vaxtsubstrat som kan hantera vat-
ten, syre och dranering effektivt.

Vaxterna behover vara torktaliga och klara tillfallig vata,
gynna lokala pollinatérer och bidra till biologisk mangfald.

Underhall och langsiktig forvaltning:

Underhall och langsiktig forvaltning ar viktiga for att
sakerstalla funktioner och estetiska varden.

Regelbunden skotsel ar nédvandig for att uppratthalla de
ekologiska och sociala funktionerna, som t.ex. beskarning
av vaxter och kontroll av dagvattensystem.

Forvaltningen innebar att skapa trygga och tillgangliga
miljéer och lyssna pa anvdandarnas behov for att halla
gaturummet levande.

Utmaningar och I6sningar:

En av de storsta utmaningarna ar att motivera fastighets-
agare till att skota om det aktiva forgardsrummet, men de
klimatlindrande férdelarna kan vaga upp for den insats
som kravs.

Robust design och lagre skotselnivaer kan underlatta
langsiktig forvaltning och gora de ekologiska lsningarna
mer hallbara.
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DISKUSSION

Diskussionsanalys kopplad till
fragestallningarna

1. Vilka arkitektoniska egenskaper
kinnetecknar dvergangszonen mellan
byggnad och gata, och vilken roll spelar
denna zon i den hallbara stadens gaturum?
Ur ett socio-ekologiskt (urbanekologiskt)
perspektiv ar den sociala interaktionen som kan
skapas i granslandet mellan byggnad och gata
oerhort viktig for social rattvisa, trygghet, hilsa
och vilmaende. Genom att lyfta denna sociala
komponent inom stadsbyggnad, som skapas
genom rumslig form, ger uppsatsen energi till
fradgor som behover tas tillvara vid utformandet
av klimatatgarder i vara stader. Uppsatsen
belyser arkitektens och landskapsarkitektens
roll och moéjlighet att skapa robusta miljoer som
ar multifunktionella och utgar fran etablerad
urbanmorfologisk forskning, samtidigt som de
medger innovativ utveckling av naturbaserade
16sningar.

2. Vad dr urbanekologi, och varfor ar det
viktigt att utga ifran detta i arbetet med
klimatanpassningen av vara stider?

Den urbanekologiska aspekten av naturbase-
rade 16sningar ar belyst i uppsatsen for att
betona vikten av att se staden som ett helhetligt
ekosystem dar manniskan och naturen samex-
isterar. Kunskap om den stora skalan varvat
med blickar pa det lilla, specifika gaturummet
behovs vid implementeringen av naturbaserade
l6sningar, och for att klara detta kravs samar-
beten och gransoverskridande kunskapsut-
byten mellan discipliner, akademi och praktik
(McPhearson 2022).

—
=
i &

Figur 29. Aktiv bottenvaning blir aktivt forgardsrum

3. Vilka etablerade naturbaserade lésningar
finns, och vilka av dessa ar relevanta for
overgangszonen byggnad-gata?
Naturbaserade l6sningar som regnbaddar

langs fasader, grona viaggar och smarta dagvat-
tensystem erbjuder effektiva vardefulla satt

att utveckla 6vergangszonen mellan byggnad
och gata. Dessa losningar bidrar till en béttre
stadsmiljo genom att minska andelen hardgjorda
ytor, hantera klimatutmaningar och starka
stadens motstandskraft.

Losningar som tradprincipen “3-30-300",

Siegel Architectures vaxtbaddar langs fasader
och initiativ for 'depaving’ visar att NbS kan
tillampas i stadsmiljéer och integreras i levande
och socialt aktiva gator. Att initiativen kommer
fran olika hall sdsom forskning, praktiserande
arkitekter, kommuner och invanare indikerar att
det finns en h6g motivationsniva, och det kan
darfor ga snabbt att implementera atgarder nar
initiativ val far fart. Det har ar positivt, samtidigt
som det stéller krav pa kunskap och samverkan
for att sdkerstélla en urbanekologisk helhetssyn.

— -
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4. Hur anvdnds stadsplaneverktygen 'aktiva
bottenvaningar’ respektive 'forgards-

mark’ i utformningen av 6vergangszonen
mellan byggnad och gata, sett utifran bade
urbanmorfologiska och urbanekologiska
perspektiv?

Uppsatsen visar att dagens planverktyg 'aktiva
bottenvaningar’ och 'forgdrdsmark’ inte ar
anpassade till stadens behov av klimatan-
passning.

Det finns goda mojligheter for multifunktionella
naturbaserade 16sningar i 6vergangszonen
mellan byggnad och gata. Genom att bredda
diskussionen om 'levande bottenvaningar’

och ’forgardsmark’ kan nya perspektiv tillatas
ta plats och utveckla dagens dvergangszoner
byggnad-gata i nya riktningar. Som Kickert
(2016) papekar kravs en flexibilitet i byggnaders
gatuplan nar samhallet férdndras, och det har
ar ett bra exempel pa nya funktioner som kan
adderas for att 6ka stadens motstandskraft.

Uppsatsen understryker behovet av tydliga
definitioner av begrepp inom stadsplanering.
Otydlig terminologi kan férsvara implement-
eringen av nya koncept. Detta ar sarskilt relevant
inom klimatomstallningen, diar nya metoder

och verktyg for gron stadsutveckling standigt
tillkommer och behéver adderas till befintliga
metoder och begrepp utan att viktiga kvaliteter
gar forlorade.

Vi behdver gemensamma definitioner for att
kommunicera med varandra, och jag har i
intervjuerna funnit att begreppen kan ha olika
innebord i olika delar av landet. Begreppet
forgardsmark verkar exempelvis uppfattas lite
olika i olika kommuner. Jag undersoker inte det
niarmare, men kan konstatera att tydliga defini-
tioner och begreppsbeskrivningar ar viktiga.

5. Hur kan en évergangszon mellan byggnad
och gata utformas for att kombinera
arkitektur for socialt aktiva gaturum med
multifunktionella naturbaserade losningar?

Det aktiva forgardsrummet skapar en ny
plattform for tvardisciplindra samarbeten, dar
arkitekter, landskapsarkitekter, urbanekologer
och ingenjorer kan motas.

Genom att verka inom flera olika kunskaps-
falt, kan konceptet fungera som en kataly-
sator for innovativ utveckling inom héllbar
stadsutveckling. Konceptet ar darmed ett
exempel pa samverkansprojekt inom hallbar
stadsutveckling, vilket betonas som viktigt for
implementering av naturbaserade l6sningar och
ekosystemtjanster av exempelvis McPhearson
m.fl. (2016).

(U]

Figur 30. Aktivt forgardsrum
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Metodreflektion

En styrka med uppsatsen ar den koppling som
gors mellan teori och praktik, sdsom exempel

pa naturbaserade l6sningar i 6vergangszonen
byggnad-gata samt konceptet Aktiva
forgardsrum.

En svaghet ar det begransade urvalet av inter-
vjupersoner. Att inkludera fler perspektiv,
exempelvis fran fastighetsidgare, kommunen eller
invanare, skulle kunna ge en mer heltickande
bild.

Originalitet

Konceptet ‘Aktiva forgardsrum’ utmarker

sig genom sin specifika fokusering pa
overgangszoner mellan byggnader och gaturum.
Aven om det finns koncept fér naturbaserade
16sningar i gaturum generellt, gar ‘Aktiva
forgardsrum’ lingre genom att kombinera
arkitektur for social interaktion med ekolo-
giska funktioner i just hybridzonen mellan
ute och inne. Det utformas som ett koncep-
tuellt planeringsverktyg, som ar anvandbart
for svenska stadsplanerare, arkitekter och
landskapsarkitekter.

Forslag for framtida forskning

For att vidareutveckla konceptet med aktiva
forgardsrum foreslas foljande omraden for
framtida studier:

Juridik och samverkan: Den juridiska och
ansvarsmassiga gransdragningen mellan
byggnaden och gatan utgor en viktig utmaning
vid implementeringen av det aktiva férgards-
rummet. Diskussioner fran Urbio (2024) och
Siegel Architecture (2024) om regnbaddar och
klattervaxter belyser potentialen i att integrera
forgardsrummet som en del av gaturummet.
Detta vacker dock fragor om ansvarsfordelning:
Vem ska exempelvis ansvara for vaxtligheten pa
fasaden om staden hypotetiskt skulle ansvara
for regnbadden (och klattervaxternas rotter)?
Dessa fragor ar intressanta men ligger utanfor
ramen for denna studie och kraver vidare
undersdkning.

Optimering av dagvattenhantering: Ett annat
exempel som diskuterats av Siegel Architecture
ar idén att anvanda utrymmen under gatan for
vattenmagasinering. Detta visar pa behovet

av samarbete mellan olika aktorer men lyfter
samtidigt fram juridiska och organisatoriska
utmaningar kring dgande och forvaltning. Aven
detta ar en fraga som gar bortom uppsatsens
primara tema men fortjanar att studeras djupare
i framtida forskning.

Ekonomisk hallbarhet: Analysera hur
langsiktig kostnadskontroll kan sikerstéllas utan

att kompromissa med estetiska och funktionella
varden. Undersoka fastighetsagarperspektivet.
Analysera ekonomiska varden av NbS och ESS
med miljorattviseperspektivet inkluderat.
Anviandarperspektiv: Utforska hur invanare
och besokare upplever och anviander aktiva
forgardsrum, med fokus pa social rattvisa.
Utforska inkludering och medverkan i tidiga
skeden i planeringsprocessen. Medborgardialog
och insatser for att hantera risker med 'green
gentrification’. Konceptet kan vidareutvecklas
avseende strategier for hur olika intressenter
kan involveras i bade designprocessen och
forvaltningsskedet.

Teknisk innovation: Studera tekniska l6sningar
for optimerad vattenhantering, bevattning

och smart underhall. Studera l6sningar for
sjalvbarande permeabla markmaterial ovanpa
regnbdddarna. Studera vaxtstdd och skydd for
klattervaxterna langs fasaderna.

Arkitektens roll

Uppsatsen visar tydligt att falten byggnad-
sarkitektur och landskapsarkitektur har mycket
att lara av varandra. Det aktiva férgardsrummet
bestar av lika delar byggnads- som landskapsar-
kitektur, och befinner sig genom sitt gransover-
skridande forhallningssatt till urbanmorfologi
och urbanekologi i en hybridposition mitt
emellan dessa falt. Fran det har perspektivet
O6ppnas nya mojligheter som jag tror och
hoppas kommer kunna leda till bra resultat for
framtidens hallbara stadsutveckling.

Utmaningar

Foljande utmaningar har identifierats for
uppsatsens slutsatser och konceptet aktiva
forgardsrum:

Planering och beslut: Kraver tidiga och
medvetna beslut i planprocessen for att
integrera urbanekologiska l6sningar som ser
till bade den lilla och stora skalan i ett tvardis-
ciplinirt helhetsperspektiv. Aven uppféljning av
planbeslut blir viktigt for att sdkerstalla langsik-
tighet.

Miljérattvisa: Viktigt med insatser for att
hantera risker med 'green gentrification’.
Ansvarsfordelning: Otydlig ansvarsfordelning
mellan fastighetsdgare och olika aktorer kan
forsvara bade tillampning och forvaltning.
Etableringsfasen: Utmaningar och osdkerhet
kring hur vaxterna etablerar sig. Platsspecifika
markforhallanden och vaxter utifran ratt habitat
mycket viktiga.

Underhall: Regelbunden skotsel ar avgorande
for att bevara bade ekologisk funktionalitet och
estetiska varden over tid.

40



REFERENSER

Alexander, C., Ishikawa, S. och Silverstein, M.
(1977). A Pattern Language: Towns, Buildings,
Construction. New York: Oxford University Press.
Andersson, A, Blissing, B., Carlsson, H.,
Erlingsson, S., Hellman, F,, Hjort, M,, ... Thorslund,
B. (2022) (2022). Designguide for Smarta gator. KTH,
Chalmers, VTI, Spacescape, Sweco & White Arkitekter.
ISBN 978-91-8040-257-6.

AnguelovskKi, I., Connolly, J. ]. T., Garcia-Lamarca,
M., Cole, H. och Pearsall, H. (2018). Assessing green
gentrification in historically disenfranchised neigh-
borhoods: A longitudinal and spatial analysis of
Barcelona. Urban Geography, 39(3), pp.458-491.
Available at: https://doi.org/10.1080/02723638.201
7.1349987

Batty, M. (2008). The size, scale, and shape of cities.
Science, 319(5864), pp.769-771. Available at:
https://doi.org/10.1126/science.1151419

Brink, A. m.fl., 2017. Research in Landscape
Architecture: Methods and Methodology. Abingdon,
Oxon: Routledge.

Berghauser Pont, M., Marcus, L., Hill, A. T,, Gren, A.
och Kindvall, 0. (2024). Stadsform som stdd i urbana
ekosystemtjanster. I Den byggda formens betydelse:
kunskap fran forskning (s.59). (Rapport; Vol. 2024,
No. 6). Boverket. https://www.boverket.se/sv/
om-boverket/publicerat-av-boverket/publika-
tioner/2024/den-byggda-formens-betydelse/
Boverket (2020) Liten avvikelse
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/
lov--byggande/provning_lov_fb/bygglov_inom_dp/
planenlighet/atgardens-planenlighet/liten/
Boverket (2023). Gronplan.
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/
teman/gronplan/ Himtad 2024-12-19

Boverket (2022). Darfor beh6vs gronplanering.
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/
teman/gronplan/darfor-behovs

Boverket (2024). Planbestammelsekatalogen.
https://planbestammelsekatalogen.boverket.se/
detaljer/822347d6-3197-4c8a-8ac9-47f56ce85c1b
Carmona, M., (2010). “Contemporary public space:
Critique and classification, part one: Critique.” Journal
of Urban Design, 15(1), 123-148.

CBD - Convention on Biological Diversity (2024)
Sixteenth meeting of the Conference of the Parties to
the Convention on Biological Diversity COP 16). 21
October-1 November 2024 - Cali, Colombia. https://
www.cbd.int/conferences/2024

C/0 City, (2023). Ekosystemtjanster i stadsplanering
- en vagledning 2.0. [pdf] C/0 City. Tillganglig vid:
https://www.cocity.se/wp-content/
uploads/2023/03/ekosystemtjanster-i-stad-
splanering_low.pdf

Chawla, L. (1999). ‘Life paths into effective environ-
mental action, The Journal of Environmental
Education, 31(1), pp. 15-26. Available at: https://doi.
org/10.1080/00958969909598628.

Corner, J. (1999). The agency of mapping:
Speculation, critique and invention. In: D. Cosgrove,
ed. Mappings. London: Reaktion Books, pp. 213-252.
Dunnett, N. & Kingsbury, N. (2008). Planting Green
Roofs and Living Walls.

Timber Press, London.

Dean, G. (2016). Space for neighbourhood: Social
identity and the built environment in medieval York. [
Spatial Cultures: Towards a new social morphology of
cities past and present, red. Sam Griffiths och
Alexander von Liinen, 54-64. London: Routledge.
Deletic, A., Fowdar, H., Prodanovic, V., Barron, N.,
Schang, N., Henry, R,, Payne, E., Hatt, B and
McCarthy, D. (2018). Integrated multi-functional
urban water systems: key findings from project C4.1.
Cooperative Research Centre for Water Sensitive
Cities Ltd, Monash University.

Detroit Future City (2024)
https://detroitfuturecity.com/data_reports/green-al-
leys-detroits-opportunity-for-innovation/

Douglas, I., Anderson, P. M. L., Goode, D., Houck, M.
C. och Maddox, D. (2020). The Routledge Handbook
of Urban Ecology. Routledge. ISBN 978-0-429-
01526-7.

Elmgyvist, T., Setdld, H., Handel, S. N., van der Ploeg,
S., Aronson, J., Blignaut, J. N., Gmez-Baggethun, E.,
Nowak, D. J., Kronenberg, J. och de Groot, R.
(2015). Benefits of restoring ecosystem services in
urban areas. Current Opinion in Environmental
Sustainability, 14, pp. 101-108.

Frantzeskaki, N., Pickett, S.T.A., Andersson, E.
(2024). Shifts in urban ecology: From science to social
project. Ambio, 53, 5.809-812. doi:10.1007/s13280-
024-02000-z.

Fastighetsdgarna Stockholm (2021). Levande
bottenvaningar - drom och realitet. Available at:
https://www.fastighetsagarna.se/contentas-
sets/618895bc906c42a6acb22dcd8b3b019f/
levande_bottenvaningar_2021_2.pdf

Francis, R.A. & Lorimer, J. (2011). Urban reconcilia-
tion ecology: The potential of living roofs and walls.
Journal of Environmental Management, 92(6),
pp.1429-1437. Available at: https://doi.
org/10.1016/j.jenvman.2011.01.012.

Frantzeskaki, N., McPhearson, T., Collier, M. ].,
Kendal, D., Bulkeley, H., Dumitru, A., Walsh, C.,
Noble, K., van WyK, E., Odonez, C., Oke, C., Laszlo, P.
(2019). Nature-Based Solutions for Urban Climate
Change Adaptation: Linking Science, Policy, and
Practice Communities for Evidence-Based Decision-
Making. BioScience, 69(6), pp.455-466. Available at:
https://doi.org/10.1093/biosci/biz042

41



Gehl, J. (2010). Cities for People. Washington, DC:
Island Press.

Gehl, ], Kaefer, L. J. & Reigstad, S. (2006). Close
encounters with buildings. Urban Design
International, 11, pp.29-47. Available at: www.
palgrave-journals.co.uk/udi

Gehl, J. (1971). Livet mellem husene: Udeaktiviteter
og udemiljger. Arkitektens Forlag.

Glaser, M. ed., (2012). The City at Eye Level: Lessons
for Street Plinths. Delft: Eburon Academic Publishers.
Gustafsson, M., (2022). Sluta avfiarda grona 16sningar
i stadsbyggandet! Debattartikel i Arkitekten, 21
september. Tillgidnglig pa: https://arkitekten.se/
debatt/debatt-sluta-avfarda-grona-losningar-i-stads-
byggandet/

Hedblom, M., Gunnarsson, B,, Iravani, B., Knez, 1.,
Schaefer, M., Thorsson, P. och Lundstrom, J. N.
(2019). Reduction of physiological stress by urban
green space in a multisensory virtual experiment.
Scientific Reports, 9, Article 10113.

Hedblom, M., Heyman, E., Antonsson, H. och
Gunnarsson, B. (2014). ‘Bird song diversity influ-
ences young people’s appreciation of urban
landscapes’, Urban Forestry & Urban Greening, 13(3),
pp. 469-474. Available at: https://doi.org/10.1016/j.
ufug.2014.04.002

Heikoop, R., Idahmanen, A., de Ruiter, P,
Oosthoek, E., van der Heijden, A., & Boogaard, F.
(2022). The Environment in the Lead: A Scorecard
System to Assess Adaptation Measures and Score
Ecosystem Services at the Street Level. Sustainability,
14(19), 12425. https://doi.org/10.3390/
sul41912425

Hillier, B. & Hanson, J. (1989). The Social Logic of
Space. Cambridge University Press.

IPCC. (2021). Climate Change 2021: The Physical
Science Basis. Cambridge University Press.

Jacobs, J., (1961). The Death and Life of Great
American Cities. New York: Random House.

Kabisch, N. (2014). Green justice or just green?
Provision of urban green spaces in Berlin, Germany.
Landscape and Urban Planning, 122, pp.129-139.
Available at: https://doi.org/10.1016/j.landurb-
plan.2013.11.016

Kérrholm, M. (2011). The scaling of sustainable
urban form: A case of scale-related issues and
sustainable planning in Malmo, Sweden. European
Planning Studies, 19(1), pp.97-112.

Kaplan, R. K. S. (1989). The experience of nature: a
psychological perspective. Cambridge University
press.

Kickert, C. & Karssenberg, H. (2022). Street-Level
Architecture: The Past, Present and Future of
Interactive Frontages. 1st ed. London: Routledge.
Kickert, C.C. (2016). Active centers - interactive
edges: The rise and fall of ground floor frontages.
Urban Design International, 21(1), pp.55-77.
Kjellberg Jensen, J. (2023). Understanding the urban
ecosystem: interactions between plants, animals, and
people. Doctoral Thesis (compilation). Lund: Lund
University. BECC: Biodiversity and Ecosystem services
in a Changing Climate, Centre for Environmental and
Climate Science (CEC). ISBN 978-91-8039-751-3.
Kohler, M. (2008). Green facades - a view back and
some visions. Urban Ecosystems, 11, pp.423-436.

Lavelle, M., (2024). Is it time to consider a new urban
planting typology? Notes from the UK. Cities & Health,
Taylor & Francis.

Legeby, Ann. (2013). Patterns of Co-Presence: Spatial
configuration and social segregation. Diss. Stockholm:
KTH.

Lenzholzer, S., Duchhart, 1., & Koh, J. (2013).
‘Research through designing’ in landscape architec-
ture. Landscape and Urban Planning, 113, pp.120-
127.

Lenzholzer, S., Duchhart, I., & van den Brink, A.
(2016) The relationship between research and
design. In: Research in Landscape Architecture,
chapter 4, 1st edn. Routledge. eBook ISBN
9781315396903.

Lokatis, S., Jeschke, J. M., Bernard-Verdier, M.,
Buchholz, S., Grossart, H.-P., Havemann, F.,, Holker,
F, Itescu, Y., Kowarik, 1., Kramer-Schadt, S.,
Mietchen, D., Musseau, C. L., Planillo, A., Schittko,
C., Straka, T. M. och Heger, T. (2023). Hypotheses in
urban ecology: building a common knowledge base.
Biological Reviews, 98, pp. 1530-1547. doi: 10.1111/
brv.12964.

Lépez, T.G. (2003). Influence of the public-private
border configuration on pedestrian behaviour. The
case of the city of Madrid, PhD thesis. Spain: La
Escuela Te’cnica Superior de Arquitectura de Madrid.
Malmé stad (2022). Gronytefaktor - en del av
Malmos verktyg for en hallbar stad.
https://gis.malmo.se/portal/apps/storymaps/
stories/5bec2977ecc744d2ad52b8beb447e78a
Marcus, L., Berghauser Pont, M., & Barthel, S.
(2019) Towards a social-ecological spatial
morphology I: integrating elements of urban form
and landscape ecology, Urban Morphology, 23(2), s.
115-24.

McPhearson, T., Andersson, E., Elmqvist, T. &
Frantzeskaki, N. (2014) ‘Resilience of and through
urban ecosystem services’. Environmental Science &
Policy, 44, pp. 1-10. Available at: https://doi.
org/10.1016/j.envsci.2014.07.012

McPhearson, T., Pickett, S. T., Grimm, N. B.,
Niemeli, J., Alberti, M., Elmqvist, T,, ... & Qureshi, S.
(2016). Advancing urban ecology toward a science of
cities. BioScience, 66(3), 198-212.

McPhearson, T., Andersson, E., Elmqvist, T., &
Frantzeskaki, N. (2015). Resilience of and through
urban ecosystem services. Ecosystem Services, 12,
152-156.

McPhearson, T., Cook, E. M., Berbés-Blazquez, M.,
Cheng, C., Grimm, N. B., Andersson, E,, ... & Troxler,
T. G. (2022). A social-ecological-technological systems
framework for urban ecosystem services. One Earth,
5(5), 505-518.

Movium (2023). Regel om trad slar i varlden.
Movium. Available at: https://movium.slu.se/
nyheter/regel-om-traed-slaar-i-vaerlden/
Naturvardsverket (2021). Naturbaserade 16sningar
- ett verktyg for klimatanpassning och andra samhall-
sutmaningar. Rapport 7016. Stockholm:
Naturvardsverket.

Naturvardsverket, (2020). Ekosystemtjanster i
stadsplanering. www.naturvardsverket.se.

42



Nesshover, C., Assmuth, T,, Irvine, K. N., Rusch, G.
M., Waylen, K. A., Delbaere, B,, ... & Wittmer, H.
(2017). The science, policy and practice of nature-
based solutions: An interdisciplinary perspective.
Science of the total environment, 579, 1215-1227.
Nassauer, J.I. (1995) Messy ecosystems, orderly
frames. Landscape Journal, September.

Pettersson Skog, A. m.fl. (2021).
Gronatakhandboken. Andra utgavan. Svensk
Byggtjanst och Vinnova. Available at: https://grona-
takhandboken.se/pdf/

Richards, M-L. (2019). Out of Line. Erasure and
vulnerability as sites of subversion. Future
Achitecture Library. (n.d.).

Rotterdam Partners (2024)
https://rotterdammakeithappen.nl/en/rotterdam-
zet-door/a-thousand-facade-gardens-in-rotterdam/
Sim, D. and Gehl, J. (2019). Soft City: Building
Density for Everyday Life. Washington, DC: Island
Press.

Snep, R. P. H,, Opdam, P. FE. M., Baveco, J. M.,
WallisDeVries, M. F,, Timmermans, W., Kwak, R. G.
M., & Kuypers, V. (2006). How peri-urban areas can
strengthen animal populations within cities: a
modeling approach. Biological conservation, 127(3),
345-355.

SWECO, Eliasson, C., Hirdman, D. (2024). Utredning
av befintlig bebyggelse i klimatutsatta omraden.
SMHI.

Stefanatou, A., Schiza, S., Petousi, I., Rizzo, A., Masi,
F, Stasinakis, A. S., ... & Fountoulakis, M. S. (2023).
Use of climbing and ornamental plants in vertical
flow constructed wetlands treating greywater. Journal
of Water Process Engineering, 53, 103832.

Swapan, A. Y., Bay, ]. H., & Marinova, D. (2019).
Importance of the residential front yard for social
sustainability: Comparing sense of community levels
in semi-private-public open spaces. Journal of Green
Building, 14(2), pp.177-202.

Stockholms stad (2021). Arkitektur Stockholm:
Stockholms stads arkitekturpolicy. Stockholm:
Stockholms stad. s.43

Stockholms stad (2020). Stockholms byggnadsord-
ning. Stockholm: Stockholms stad. s.199
Stockholms stad (2023). Tillstand och regler.
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-
tillsyn/anvanda-offentlig-plats/anvanda-offent-
lig-plats-for-uteservering/

Sthlm stad s6k (2024)
https://start.stockholm/sok/?q=%22aktiva+botten-
v%C3%A5ningar%22

The Green Cities (2022)
https://se.thegreencities.eu/fakta-om-3-30-300/
Taylor, A. F, Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2002).
Views of nature and self-discipline: Evidence from
inner city children. Journal of environmental
psychology, 22(1-2), 49-63.

Wikipedia (2024) Depaving
https://en.wikipedia.org/wiki/Depaving
Winkowska, J., Szpilko, D., & Peji¢, S. (2019). Smart
city concept in the light of the literature review.
Engineering Management in Production and Services,
11(2), 70-86.

Samtal/intervjuer

Siegel Architecture (2024)

Siegel Architecture AB, Malmo . Cord Siegel, Grundare
& Arkitekt . Martin Stavenow Svensson, VD Siegel
Group AB, Arkitekt SAR/MSA

www.siegel.nu

Urbio (2024)

Urbio AB, Stockholm. Mattias Gustafsson,
Landskapsarkitekt LAR/MSA, VD och dgare. www.
urbio.se

Kurser

SLU kurs I (2024)

Urbanekologi for landskapsarkitektur, VT 2024.
Niva: Avancerad niva (A1N)

Amne: Landskapsarkitektur Kurskod: LK0347. SLU
Ultuna, Institutionen for stad och land

SLU kurs II (2024)

Vattenmiljoer och landskapsarkitektur, HT 2024.
Niva: Avancerad niva (A1N)

Amne: Landskapsarkitektur Kurskod: LK0421. SLU
Ultuna, Institutionen for stad och land

43



FIGURFORTECKNING

Figur 1. Radhusvin
[llustration av forfattaren

Figur 2. Metod
Schematisk illustration av forfattaren

Figur3. Med 6gon pa granslandet byggnad-gata
[llustration av forfattaren

Figur 4. Studier av 6vergangszonen byggnad-gata
[llustration av forfattaren efter original av Tomas Gil
Lépez (Lopez, 2003).

Figur 5. Gotgatan
Flickr (Free License), fotograf Jens Cederskjold.

Figur 6-8. OhBoy Hotel, Malmo. Siegel Architecture.
Fotograf Lisa Westerdahl

Figur 9. Arstadal, Stockholm
Fotograf Lisa Westerdahl

Figur 10, Hammarby Sjdstad, Stockholm
Flickr (Free License), fotograf La Citta Vita

Figur 11. Aktiv bottenvaning
Schematisk illustration av forfattaren

Figur 12. Férgardsmark
Schematisk illustration av forfattaren

Figur 13. Bybridzon
Schematisk illustration av forfattaren

Figur 14. Konceptforklaring
Schematisk illustration av forfattaren

Figur 15. Utbredning
Schematisk illustration av forfattaren

Figur 16. Oversikt
[lustration av forfattaren

Figur 17. Social aktivitet & interaktion
[lustration av forfattaren

Figur 18. Vaxtlighet och biologisk mangfald
[lustration av forfattaren

Figur 19. Dagvatten- och skyfallshantering
[llustration av forfattaren

Figur 20. Det aktiva férgardsrummet,
funktionsoversikt.
[Mlustration av forfattaren

Figur 21. Collage
Bildmontage framtaget av forfattaren, program
Photoshop Generative Al

Figur 22-23. Aktiva forgardsrum
[llustration av forfattaren

Figur 24. Delstudie |
[Mlustration av forfattaren

Figur 25-27. Delstudie Il
[Mlustration av forfattaren

Figur 28. Aktivt forgardsrum
[llustration av forfattaren

Figur 29. Aktiv bottenvaning blir aktivt forgardsrum
[llustration av forfattaren

Figur 30. Aktivt forgardsrum
[llustration av forfattaren

44



