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ABSTACT

The population of the Icelandic horse is big in Sweden and according to Hastnaringens
Nationella Stiftelse (2023) it is the fourth biggest breed in the country in 2021. According to
the insurance company Agria (2023) the Iclandic horse is the second most popular breed in
Sweden. In 2014 it was 25 562 Icelandic horses registered in Sweden and 6400 members in
the Swedish Icelandic Horse Association. This survey examines how Icelandic horses in
Sweden was housed and fed in 2015.

A web-based survey was formed and open for Icelandic horse-owners in Sweden and a total
of 591 responses where collected. The results showed that Icelandic horses in Sweden were
housed outdoors around the clock or in a stable at night and paddock by day. Of the
respondents 36.5 % calculated a diet and 18 % did it for some of the horses. Concentrates
were fed by 64.3 % of the respondents and 76.6% were feeding mineral feedstuff. The most
popular concentrate was masli. A mineral pellet was most popular as a mineral feed.

Horses that competed on a national level were fed concentrates at a higher amount than horses
that was not competing at all. All over, the horses that were competing were fed concentrate
at a higher rate.

Key words: survey, nutrition, equine, icelandichorse

INTRODUKTION

Forsta stora importen av islandshésten till Sverige i modern tid skedde 1910. De 350 héstar
som togs till Sverige ansags vara lampliga arbetshéastar till smajordbrukare (Ericson et.al,
2012). Pa 1960-talet ville svenskarna kopa importerade ponnyer och da upptacktes den billiga
ponnyn pa Island som fanns i éverflod (Ericson et.al, 2012). Detta ledde till en massimport av
halvvilda islandshéstar. Islandshésten hade ocksa fler gangarter an de flesta andra europiska
héstraser och ingen hade kunskapen om hur man tranade dem. Efter detta fick islandshasten
ett rykte om sig att vara en olamplig ridhast med oadelt utseende och orena gangarter (Ericson
et.al, 2012). Omstarten for islandshasten kom 1975 da rasforbundet skapades och genom detta
avel- och tavlingsstrukturer i internationell samverkan och ca 200 registrerade hastar (Ericson
et.al, 2012). Vid denna studies genomfdrande fanns det 25 562 registrerade islandshéstar i
Sverige samt 6400 medlemmar i Svenska Islandshastforbundet (Svenska Islandshastforbundet
2015a). Islandshasten anvands for ridning, bade hobby och tavling. I tavlingssammanhang ar
klasserna indelade i olika nivaer. Det finns lokal niva, regional niva, nationell niva och
internationell niva. | nationell klass maste man som ryttare ha uppnatt en kvalpoéng for att
rida och pa internationell niva rider landslaget (Svenska islandshastférbundet 2015b).

Trots att islandshésten ar Sveriges andra populdraste ras enligt Agria (2023) och fjarde storsta
ras enligt Hastnaringens Nationella Stiftelse (2021) vet vi valdigt lite om hur hasthallningen
och utfodringen ser ut i Sverige. Ar 2007 genomfordes en studie av Henricson (2007) om
privatagda ridhastars utfodring. | denna studie var endast 4,3% islandshéastagare. Sa man vet
inte s& mycket om hur islandshéstarna halls.

Fragestallningarna for den har studien var: Vilket foder anvands for att utfodra islandshastar?
Raknas foderstater ut med analyserat grovfoder? Hur halls islandshastar uppstallad? Ar det
vanligt med kraft- och tillskottsfoder och finns det nagon skillnad mellan de olika
tavlingsnivaerna?



Utfodring

For att hasten ska kunna ma bra och prestera maste denna fa korrekt utfodring. De svenska
utfodringsrekommendationerna utgar ifran att energibehovet paverkas beroende pa ras eller
typ (tabell 1) (Jansson, et al. 2011). Underhallsbehovet for hast delas darfor in i tre grupper:
lattfodda, normalfodda och svarfodda héastar.

Tabell 1. Indelning av hastar som ligger till grund for skattningen av deras underhallsbehov av energi enligt
Jansson et al. 2011.

Lattfédda hastar Normalfédda hastar Svarfodda hastar
Hér hittar man ofta ponnier och Har hittar man manga Har hittar man manga
hastar med kallblodskaraktar, t.ex  varmblodshastar t.ex det svenska  fullblodshéstar t.ex. det arabiska
Islandshésten. varmblodet och andalusiern. fullblodet.

Ett exempel har framtagits for energi- och naringsbehovet for en vuxen islandshast pa 350 kg
som arbetar 1 timme/dag, 5 dagar i veckan (tabell 2). Exemplet &r beréknat utefter de svenska
utfodringsrekommendationerna av Jansson et al (2011). Dessa riktlinjer &r framtagna
gemensamt med de nordiska landerna och bygger pa de franska, hollandska (The Dutch
Nutrient Recommendations for Horses — a description of the system, skriven 1997) och
amerikanska systemen (National Reasearch Council: Nutrient Requirements for horses, NRC
2007).

Tabell 2. Dagligt energi- och naringsbehov for en vuxen islandshast pa 350 kg som arbetar 1 timme/ dag, 5
dagar i veckan

Energi Smaltbart Kalcium Fosfor Magnesium Selen
MJ raprotein g g g g
gsmb rp
Underhall 40 240 - - - -
Arbete 12 72 - - - -
SUMMA 52 312 25 15 8 0,7

BEHOV

| en studie av Hoffman et.al. (2009) menade de att det ar svarare att rdkna ut en balanserad
foderstat till hast an andra djurslag. Detta for att man pa grund av de manga komponenterna sa
som grovfoder samt en eller fler kraft- och mineralfoder samt att man maste ta i beaktning
héstens alder, traningsintensitet och den individuella variationen hos hastarna. En utmaning ar
ocksa den utbredda anvéandningen av tillskottsfoder. Det finns ett stort utbud av foder pa
marknaden som utlovar beteendefdrandringar och dkad prestation men utan vetenskaplig
grund (Hoffman et.al., 2009). Detta ihop med en foderstat som inte ar i balans kan orsaka
olika sjukdomar till exempel kolik (Hoffman et.al., 2009).

Pa Island &r det vanligast att islandshasten utfodras med hosilage (Helgadottir & Sveinsson,
2006). Det finns aven studier som tyder pa att det ar en liknande trend i 6vrig Europa (Ellis &
Hill, 2005). Den vanligaste odlade grassorten for grovfoderproduktion i isldndskt jordbruk ar
timotej (Helgadottir & Svenisson, 2006) och i en studie av Ragnarsson & Lindberg (2008) ar
timotej, ensilerat till hosilage, en bas i utfodringen av islandshasten pa Island. Beroende pa i
vilket stadie i blomningen timotejgraset ar skordat lampar det sig olika beroende pa om hasten



ar hogpresterande eller om hasten utfodras efter en underhallsfoderstat (Ragnarsson &
Lindberg, 2008).

Tidigare studier om utfodring har gjorts pa Sveriges hastar, oavsett ras. 2011 genomfordes en
studie av Grondahl dér det konstaterades att det vanligaste grovfodret var ensilage samt det
vanligaste kraftfodret var betfor. | Henricsons studie (2007) konstaterades att det vanligaste
kraftfodret var havre samt att 166 av 282 héastar utfodrades med analyserat grovfoder.

Utfodring och prestation

| flertalet svenska studier med travhastar har det visats att hogpresterande hastar klarar av att
prestera pa endast ett energirikt grovfoder (Muhonen et al., 2009; Connysson et al., 2006;
Connysson et al., 2010; Willing et al., 2009; Ringmark 2014).

Mellan september 2010 och december 2012 bedrevs en studie av Ringmark et al. (2014) d&r
1,5 ar gamla travhastar skulle tranas for start nar de var 3 ar gamla. Under studien utfodrades
héstarna enbart med grovfoder och effekten utvarderades med en reducerad hdgintensiv
traningsdistans for prestation och hélsa. Utdver hosilaget och pelleterad lusern utfodrades
hastarna med ett mineraltillskott beroende pa vitamin- och mineralinnehall i grovfodret.

Sammanfattningen av denna studie var att unga héstar som utfodrats med enbart grovfoder,
med hogt energiinehall och av hog kvalitét, klarade premielopp och kvaltavlingarna i hogre
utstrackning &n deras &ldre syskon som ej var med i studien. Hastarna utfodrades med ett
grovfoder av god hygienisk kvalitet och med ett innehall av minst 10,5 MJ omsattningsbar
energi och 63 g smaltbart raprotein per kg torrsubstans (Ringmark, 2014).

| en masterstudie av Hurtes (2015) konstaterades det att hosilage var, bland svenska
travtranare, det mest anvanda grovfodret med 50% av svarsfrekvensen. Det var ocksa det mest
anvénda grovfodret bland brittiska falttdvlanshéstar, 46%. Bland svenska félttavlanshastar och
brittiska travtranare anvandes ho i storst utstrackning, 60% respektive 44%. Man har ocksa
hittat liknande fordelning vid utfodring i tidigare studier, bland annat av Hoffman et.al.
(2009).

Attityder kring utfodring

| en studie av Henricson (2007) utfodrade 150 stycken (54 %) av de svarande med ho och 89
stycken med ensilage och resterande 39 stycken utfodrade med bade ho och hdsilage.
Grondahl (2011) visade i en studie att 40,3 % utfodrade med hdsilage mot 32,5 % som
anvéande ho. | bada studierna var det 6ver 50 % som anvande analyserat grovfoder samt
raknade ut foderstat.

| en studie av Hoffman et.al. (2009) samlade man in 67 enkéatsvar. Samtliga dgare som
besvarade enkaten utfodrade sina hastar med hd som grovfoder. Flera (43 st) dgare var véldigt
specifika med vilket ho de utfodrade med, bland annat timotejho eller timotej/grés mix.
Nastan alla dgare (96%) angav att de gav ndgon form av kraftfoder till sina hastar dar det
vanligaste var i nagon form av pellets.



MATERIAL OCH METOD

Enkétens utformning och innehall

Studien baserades pa en internetbaserad enkatundersokning. Enkéaten skapades i Google Docs
program Google Formular som skapade en unik url-lank. Enkétens fragor delades upp i
sektioner. Enkaten finns bifogad i sin helhet (Bilaga 1).

Malgrupp och insamling av svar

Enkéaten marknadsfordes via Facebook samt hastsverige.se och islandshastnyheter.se och var
tillganglig mellan 2014-12-12 och 2015-01-03. Enkaten testkordes av tva utomstaende
personer med egen hast innan den lanserades. Enkéaten var internetbaserad for att na ut till sa
manga islandshéstagare som majligt. Malgruppen var de som var ansvarig for en eller flera
hastar, sa som hastagare eller fodervardar. Fragorna riktade sig till 4garna/den ansvarige
(oavsett héstantal) och inte per hast.

Databearbetning

Ifran Google Excel konverterades svaren till Microsoft Office Excel 2010. Av alla svar var
det 591 enkater som kunde anvandas i undersokningen. Alla svaren sammanstalldes med
Excel dar procent rdknades ut och diagram framstélldes. Chi2-test anvandes for att analysera
signifikanta skillnader i fordelningen av svaren. En del data berdknades for hand. En andel
enkater hade inte fullstandiga svar pa alla fragorna, till exempel grovfodersanalys.

RESULTAT

Svarande
Det var 98.3 % kvinnor och 1.7 % méan som deltog i enkéaten. De flesta av de svarande kom
fran Svealand, 42,6 %. Gotaland hade 39.6% svarande och Norrland 17.8%.

Det var olika utbildningsnivaer pa de svarande (figur 1) och de kunde ange flera svar
angaende fragan om utbildning. Majoriteten (408 st) svarade att de inte hade nagon utbildning
inom omradet hast och 75 hade en gymnasial utbildning inom héast. Det fanns dven 24 svar
under kategorin "Ovrigt” som Holar (islindskt universitet), agronom, djursjukvardare,
veterindr, hovslagare, domare och lokalt arrangerade kurser genom Svenska
Islandshé&stforbundet.
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Figur 1. De svarandes uthildning inom omradet hast.

Hastar

Majoriteten (534 st) av de svarande angav att de dger alternativt ansvarar for 1-5 hastar (figur
2) och 37,4 %, hade 1 ridhast i traning (figur 3). Tréning definierades med att rida
regelbundet. Resultaten visade dven att det fanns svarande som hade upp till 32 ridhastar.
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Figur 2. Antalet hastar som hastagaren/ hastansvarige agde eller ansvarade for. Observera att inte alla hastar
behdver vara ridhéstar
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Figur 3. Sammanstéllning av personer med olika antal ridh&star i tréning.

Uppstallning och hagvistelse

Av de svarande anvande 336 stycken l6sdrift som uppstallning och 253 svarande anvande box
nattetid/ hage dagtid (figur 4). De 6vriga uppstallningssatten anvandes av minde &n 10
svaranden vardera. Under kategorin ”6vrigt” fanns svar att man anvinde box eller spilta under
dagtid vid tréning eller som skydd mot sommarens insekter.
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Figur 4. Antalet personer som svarat att de tillampar olika inhysningssatt.

De flesta (509 st) svarande att h&starna var ute med an 9 timmar per dygn (figur 5). De flesta
(97.3%) hade ocksa sallskap i hagen. Kon pa hastarna efterfragades inte.
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Figur 5. Figuren redovisar hur manga timmar i snitt hasten/hastarna gick i hage, oavsett inhysningssystem.

De flesta (455 st) svarande angav att det var nerbetat gras/lera i hastens hage (figur 6). De
flesta (86,7 %) hastarna gick aven ut pa bete under sommarhalvaret. Av dessa gick 48,8 % pa
bete utan nagon form av stédfodring, 23,9 % gick pa bete med stodfodring och 27,7 % pa bete
men stod en regelbunden tid av dygnet i vinterhage eller pa box.
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Figur 6. Figuren redovisar vilken typ av underlag det &r i hagen. De svarande kunde ange fler alternativ

Grovfoder

Vid val av grovfoder svarade 413 att de anvéande inplastat foder, ensilage/hdsilage, 219
svarade att torrhd anvéndes och 95 anvénde lucern (figur 7). De svarande kunde ange mer &n
ett eller flera alternativ beroende pa om grovfodret dndrades under aret.

10



450 -
400 -
350 -
300 -
250 -+
200 -
150 -
100 -
50 -

Torrho Inplastat foder Lucern
(ensilage/hosilage)

Figur 7. Sammanstallning av hastagarens grovfoderval.

Hur ménga kilo grovfoder héstarna fick per dygn varierade mellan fri tillgang till en uppvagd
giva upp till 24 kilo. Det var dven angivet att de svarande inte vet hur mycket de far per dygn.
Utfodringstillfallena varierade mellan 1-5 ganger per dygn. Utfodringssatt som endast
namndes av fa svarande var bland annat fri begransad tillgang med sa kallade slowfeedingnat,
fri tillgang till halm dygnet runt samt fri tillgang i hagen med en utfodring pa kvallen i box.

Majoriteten (63,8 %) tog inte analys pa sitt grovfoder medan 36,2 % av de svarande
analyserade sitt foder.

Totalt registrerades 119 analyser for grovfoder men det var ej ndmnt om det var ho eller
inplastat foder. Alla analyser var inte fullstandiga. Med de uppgivna siffrorna raknades hogsta
samt lagsta vérde ut, medelvarde samt median (tabell 3). Av medianvéardet berdknades
réknades smb rp/ MJ, vilket blev 5,4 samt kvoten Ca/ P, vilket blev 2,1. Totalt hade 64
stycken analyser en smb rp/ MJ kvot pa under 6.

Tabell 3. Hogsta och lagsta varde, medlevarde och median av grovfoderanalyserna. Torrsubstans ar redovisat i
%. Energi &r redovisad i MJ/ kg foder. Ovriga redovisas i g/ kg foder. Ett svar exkluderades eftersom svaren var
orimliga

Torrsubstans Energi Smaéltbart Kalcium Fosfor Magnesium
rdprotein (Ca) (P) (Mg)
Hdogsta varde 94,6 11,2 116 21,9 3,4 6,6
Lé&gsta varde 39 4,5 2,6 1,2 0 0,3
Medelvérde 74,7 7,9 40,1 34 1,6 13
Median 76 7,8 42 2,7 13 1

Flera svarande uppgav att de efterstravade att fodret skulle se frascht ut och vara av god
hygeinsik kvalitet. Det namndes ocksa att det ska vara en smb rp /MJ kvot pa 5-7. En del
svarande ville ha ett Iagt naringsinnehall 6ver lag for att kunna ge stérre mangd foder och
tillgodose tuggbehovet hos hasten alternativt ett lagre energiinehall med en hogre proteinniva,
en del ville ha ett grovfoder som tackte hastens behov sa att inget tillagg av kraftfoder
behdvdes. Flera svarande namnde att de ville ha en Iag sockerhalt.
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Kraftfoder och tillskottsfoder

Majoriteten (63.4 %) av de svarande anvande kraftfoder i sin utfodring och 76.6 % anvande
nagon form av mineral och/eller tillskottsfoder. Det namndes 52 stycken kraftfoderpreparat
(figur 8). De foder som anvandes av mindre an 3 svaranden var: loppfron, rapsolja, linkli,
orter, aspbark, foderjast, helfoder, standardfoder, Basic, Groov 60, Slobber, Extra, Summerfit,
Alfa omega, Primero, Sport, Recover, Equisana, Care of life, Energi pluss, Sensitive, Total,
Happy hoof, Lagenergi, helfoder, fiskolja, liga, EMS, Quickbeet och High fiber. Antal kilo
kraftfoder var mellan nagra hundra gram upp till 1,6 kilo per dygn alternativt vid varje
ridpass.
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Figur 8. Antal personer som anvande olika kraftfoder. Tabellen visar de kraftfoderpreparat som anvéndes av 3
eller fler svaranden.

Det namndes 64 stycken mineral- och tillskottsfoder (figur 9). De foder som anvéndes av
mindre &n 4 stycken var: gurkmeja, Selevitan, Active minerals, jarn, Hoofaid, Minesyl,
granulat, Biomag, mineralbalja, Relax me, VSL, ATEC, aspbarkspellets, Biovimin, alger,
zink, NAF pink powder, munkpeppar, Glucogard, algort, Aloe vera, Glucosaflexx,
Biomineral, Herb power, Microvital, Brahov, Ursonne, ledkur, Yea sacc, himalayasalt,
Flexijoint, Harmoni vitaminer, Equitop myoplast, vitaminiserat mineralgrus, Probiform och
Probimin.
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Figur 9. Antal svarande av vilket mineral- och tillskottsfoder som anvandes. De svarande skrev i fritext vilket/
vilka preparat de anvande

Foderstat
Av de svarande rdknade 269 stycken inte ut foderstat till sina hastar, 216 stycken raknade ut
foderstat och 106 stycken raknade ut till vissa av sina hastar.

Av de svarande angav 195 st att man i forsta hand tar rad fran veterinar vad galler utfodring
till hasten (figur 10). Hiar kunde de svarande vélja flera alternativ. Under ’6vrigt” fanns svar
som: jag sjalv, agronom, man forskar pa amnet, litteratur, internet och foderfabrik.
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Figur 10. Antal personer som svarat vilken kompetens de i forsta hand radfragar gallande utfodring

Vad man anvénde for kélla vid foderstatsberdkning var det 91 som svarade ”Bekant” (figur
11).
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Figur 11. Antal personer som svarat vilken kélla som anvéands vid utrédkning av foderstat

Kraftfoder och tavling

Av de svarande var det 224 som inte tavlade med sina hastar och 194 som tavlade pa en lokal
niva (figur 12). Av de som tavlade med sina hastar (alla nivaer) var det signifikant storre
andel (67.3 %) som gav kraftfoder an av de som inte tavlade sina hastar (32.7%) med ett p-
varde pa 0,00140.
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Figur 12. Antal personer som svarat vilken tavlingsnivé ekipagen befinner sig pa.

DISKUSSION

Det ar ca 6400 medlemar i Svenska Islandshastforbundet samt 6ver 25 000 islandshéstar
registrerade i Sverige. Med 591 unika svar och om man antar att alla svarande var medlemmar
i Svenska Islandshastforbundet var det 9% av medlemmarna som svarade. Med detta antal far
man upp en bild av asikter om hur islandshasten uppstallas och utfodras i Sverige.

Utfodring
Det vanligaste grovfodret som de svarande i denna enkéat anvande var inplastat foder hosilage/
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ensilage. Grondahls studie fran 2011 som ocksa riktade sig till hastar i Sverige (601 stycken
svarande héstagare) konstaterade att ensilage var det vanligaste grovfodret. | studier utanfor
Sveriges gréanser finns det olika konstateranden. Hurtes (2015) studie jamfor Sverige och
Storbritannien dar ho anvéndes i stor utstrackning i Storbritannien bland travtranare och
falttavlansryttare medan svenska travtranare anvande hosilage. Svenska félttavlansryttare
utfodrade &ven de med ho (Hurtes, 2015). Studier fran Island och évriga Europa visar att
hosilage ar det mest anvénda grovfodret (Ellis & Hill, 2005; Helgadottir & Sveinsson, 2006).

Medianvéardet pa de foder som anvéandes gav en smp rp/MJ-kvot pa 5.4 och Ca/P-kvot pa 2,1.
Enligt de svenska utfodringsrekommendationerna behdver en vuxen hast 6 gram sméltbart
raprotein per MJ, och det for att tacka sitt underhallsbehov och Ca/P-kvotens intervall bor
ligga mellan 1,2-1,8 (Jansson et al., 2011). Medianvéardet pa analyserna visar darfor en for Iag
kvot av smb rp/MJ vilket innebar att halften av hastarna i undersokningen inte far sitt
proteinbehov tackt via vallfodret och borde darfor behéva komplettera med ett proteinrikare
foder. Medianen for Ca/P &r enligt det onskade intervallet nagot hdg men inte nagot problem
for foderstaten. Tillforlitligheten pa de utrdaknade medelvardet och medianvardet av
analyserna (tabell 3) &r osaker da alla analyser inte var fullstandiga. En del svar kan dven ha
varit i kg TS istéllet for kg foder.

I Henricsons studie (2007) var betfor och havre de mest anvanda kraftfodren. | denna studie
svarade flest (141st) att de utfodrade med kraftfoder i musliform. Det kan bero pa en skillnad
mellan de olika raserna eller en forandring dver de 8 ar som har gatt mellan undersokningarna
men ocksa att musli kan innehalla vad som helst t.ex. havre eller betfor. Men havre anvands
ocksa i stor utstrackning bland islandshastryttare (74 svar).

Enligt Hoffman et.al. (2009) finns det mycket tillskott for hast pa marknaden idag. |
foderstatsprogrammet PC Horse finns 16 olika marken forinlagda med olika tillskott och
mineralblandningar. Bara i denna undersékning ndmndes totalt 116 olika kraftfoder och
mineral- och tillskottsfoder som anvands att utfodra islandshésten med i Sverige. Kan detta
tyda pé det som Hoffman et.al. (2009) papekar? Ar det svarare att f& ut en foderstat pa hast
idag med alla dessa kraftfoder och tillskott pa marknaden och nér vissa menar pa att de har
funktioner som kan Oka prestationen eller forandra hastarnas beteende? Blir man influerad av
det och laser man noga innehallsforteckningen pa fodret? Det borde inte vara sa da hastens
behov fortfarande ar det samma och det maste finnas innehallsforteckning pa fodersackar. Att
mineralpellets var det mest anvanda tillskottsfoder kan bero pa Sveriges selenfattiga marker
(Planck & Rundgren 2005) och att det &r enligt de svenska rekommendationerna (Jansson et
al. 2011).

Foderstatsutrakning och radgivning

Av de svarande var det 45,5% som inte rdknade ut foderstat till sina hastar och det var 63,8%
som inte tog analys pa sitt grovfoder. | studien av Hoffman et.al. (2009) var det endast 21%
som tog analys pa sitt grovfoder. Hurtes (2015) studie visade att de brittiska travtranarna och
falttavlansryttarna raknade ut foderstater till sina hastar i hogre utstrackning an de svenska. En
svarsprocent pa 80% och 90% for de brittiska respektive 47% och 33% for de svenska. For att
rékna ut en foderstat till sin hast krévs en fullstandig grovfoderanalys. Islandshéstdgare tar
hjalp av veterinar i forsta hand for foderradgivning och i andra hand anvands en bekant som
kalla for foderstatsutrakningen. SLU:s rekommendationer och internet anvandes som kalla.
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Foder och prestation

| den hdr studien utfodrades de hdstar som tavlade med mer kraftfoder &n de som inte tavlade.
Detta trots att tidigare studier visat att hastar kan prestera lika bra med en foderstat bestaende
av grovfoder (Ringmark, 2014). Dessutom klassas islandshésten som en lattfodd hést
tillsammans med ponnyer och andra hastar av kallblodskaraktérer (Jansson et al., 2011). For
att foderstaten ska vara tillfredsstallande kravs kontroller av hastens hull och prestation dar
hastens aptit kan vara en avgérande faktor. Ater inte hasten upp grovfodergivan kan
kraftfoder behdvas som komplement. Dock namner Hoffman et.al. (2009) den stora mangd
kraft- och tillskottsfoder som idag finns pa marknaden som utlovar bade beteendeférandringar
och prestationsférhojande resultat. De menar att det saknas bevis for dessa foders effekt och
att det ar ett stort orosmoment for hastens (och dven andra djurtypers) intag av néring. Ar det
den starka marknaden av kraft- och tillskottsfoder som 6kar anvandandet eller &r det
otillrdckliga véarden i grovfodret? Jansson & Harris (2013) diskuterar om dieten hos oss
manniskor och vara husdjur inte langre ses som ett satt att fylla kroppens behov utan ocksa
som hjalp for att forhindra vissa kliniska sjukdomar och férlanga livet (Jansson & Harris,
2013).

Hasthallning

Islandshastarna i denna studie stod pa losdrift (55,9%) och pa box nattetid med hagvistelse pa
dagtid (42,1%). Oavsett inhysningssystem hade 86% av de svarande sina hastar ute mer dn 9
timmar per dygn. | Henricsons (2007) studie hade 87 % av hastarna en hagvistelse pa éver 6
timmar men det framkom inte hur héstarna stor uppstallade. I en studie gjord av Bachmann
och Stauffacher (2002) visade att majoriteten av héstarna (83,5%) stod uppstallade enskilt
(box och spilta) och 16,5% holls i gruppform. Studien visade ocksa att 36% av hastarna hade
tillgang till hage dagligen och 62,8% hade tillgang till hage dagligen beroende pa véder.
Denna studie var gjord pa hastar i Schweiz. Man ser likheter i att hastarna halls enskilt och i
utevistelse dagligen men att Sveriges hastar verkar ha daglig utevistelse i stérre utstrackning
an Schweiz kan bero pa landernas skillnader i yta, djurskyddregler eller annat som denna
studie inte kan svara pa. Enligt statensjordbruksverkets foreskrifter och allmanna rad om
hasthallning ska en hast vid normala omstandigheter dagligen kunna réra sig fritt, utomhus i
alla gangarter (SJVFS 2019:17).

Framtiden

Jansson & Harris (2013) undersokte databaser varlden over efter artiklar om utfodring for den
arbetande hasten. Artiklarna har 6kat under de senaste artionden och man sag en 6kning bland
tillskottsutfodring. Att de vetenskapliga artiklarna har dkat i antal kan bero pa olika faktorer,
bland annat att hastens plats i samhallet har 6kat och med det har eftersékningen av kunskap
Okat.

SLUTSATS

Vanligaste sattet att halla islandshéastar i Sverige verkar vara pa l6sdrift och med utfodring
med en uppvégd giva grovfoder, vanligen hosilage. Kraft- och tillskottsfoder anvandes i
foderstaten, framst musli och mineralpellets. Kraftfoderanvandningen 6kade vid tavling pa
nationell niva jamfort med de hastar som inte tavlade. Mer &n halften av hastarna i
undersokningen fodrades med ett grovfoder som inte tacker proteinbehovet.
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Ett stort tack riktas till min handledare Malin som statt ut med mina miljoner fragor och svarat
i telefon sent pa kvallarna nar jag kort fast, vad skulle jag gora utan dig?

Nasta tack gar till Roger Engstrand, IT ansvarig pa Wangen, som hjalpt mig med de tekniska
bitarna med enkaten!
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jag fick.

Och till sist, ett STORT tack till alla som besvarat enkédten och gjorde den mojlig! Utan er,
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Ovrigt
PC Horse — version 2.26

BILAGA 1

Enkatstudie - utfodring av islandshasten

Denna studie gors av hippologstudent Mikaela Madsen som en del av hennes examensarbete.
Svaren kommer att behandlas pa sa satt att ingen ska kunna identifiera hur nagon enskild
person har svarat. Syftet med studien &r att kartlagga utfodringen hos dagens islandshéstar.
Studien vénder sig till alla islandshastagare. Med dgare avses den person som har det dagliga
ansvaret for hastens vard.

Enkaten kan saledes besvaras aven av fodervard, tranare eller person som genom annan form
av avtal sorjer for hasten.

Examensarbetet kommer att publiceras pa Epsilon (http://www.slu.se/sv/bibliotek/soka/sok-
epsilon/).

*QObligatorisk
Allman information om agaren

1. Kon? *
o Man
o Kvinna

2. Vad har hastagaren/ansvarige for utbildning inom hast? *
Flera svar mojliga
o Hastgymnasium
Hippologutbildning
Folkhogskola inom hést
Ridledare
B-instruktor
A-instruktor
Ridl&rare
C-tranare
B-tranare
Ingen
Ovrigt:
3. Var i Sverige ar stallet belaget? *
o Norrland
o Svealand

o Gotaland
4. Hur manga hastar ager du? *
Alt. &r ansvarig for

o 1-5st

o 6-10st

o 0O 0O O O O O O O o
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10-20 st

21-30

31-40

<41

a) Varav antalet ridhastar i traning?

Med trdning menas att héstens rids regelbundet.

o O O O

5. P& vilken/ vilka nivaer tavlar du? *
Fler svar mojliga

Lokalniva
Regional niva
Nationell niva
Internationell niva
Gaedingakeppni
Tavlar ej

o O O O O O

Hasthallning

Fran fraga 6 ar svaren riktade mot de ridhastar som ar i traning och rids regelbundet
6. Hur ar hasten/hastarna uppstallade? *

Kryssa det alternativ som passar bést in pa majoriteten av ridhastarna

o Box nattetid, hage dagtid
Box dagtid, hage nattetid

O

o  Gruppbox nattetid, hage dagtid
o  Gruppbox dagtid, hage nattetid
o  Losdrift

o Owvrigt:

7. Vad anvands for stromedel? *
Fler svar mojliga
Sagspan
Torv
Pellets
Papper
Halm
Ovrigt:
8. Hur manga timmar/dygn har hésten hagvistelse? *
o Mindre &n 3 timmar/dygn
o 3-6 timmar/dygn
o 6-9 timmar/dygn
o Mer &n 9 timmar/dygn
9. Vilken typ av underlag finns i hagen? *
Flera svar mojliga

o Gras

o Sand

o Nerbetat gras/ lera
o Hardgjord yta

@)
@)
@)
@)
@)
@)
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10. Har hasten sallskap av andra hastar i hagen? *

o Ja
o NEj
Betessasongen

11. Gar ridhasten pa bete? *
Om nej, hoppa till fraga 13.
o Ja
o NEj
12. Hur halls ridhasten under betessasongen?
o Pa bete, inklusive eventuell stodfodring
o Pabete men star regelbundet pa stall alt. vinterhage under en
sammanhangande del av dygnet
o Bete utan stédfodring

Grovfoder
13. Vilket grovfoder anvéands under aret? *
Flera svar mojliga
o Torrho
o Inplastat foder (hosilage/ensilage)
o Lucern
o Ovrigt:
14. Ar grovfodret analyserat? *
Vid nej, hoppa till fraga 15
o Ja
o Nej
Om fodret ar analyserat, ange analysvéardena med enheten: per kilo foder i foljande
kolumner
a) TS- halt
Ange i %

b) Energi
Ange i MJ/ kilo foder

¢) Smaltbart raprotein
Ange i g/ kg foder

d) Kalcium
Ange i g/ kg foder

e) Fosfor
Ange i g/ kg foder

f) Magnesium
Ange i g/ kg foder

15. Nar du koper/valjer grovfoder, vad har du for krav/ 6nskemal pa
naringsinnehall?
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16. Hur manga kilo grovfoder/ dygn far ridhasten i genomsnitt? *

17. Hur manga ganger/ dag far héasten grovfoder? *

Kraftfoder
18. Ater hasten kraftfoder? *
Vid nej, hoppa till fraga 22
o Ja
o Nej
19. Vilket/ vilka kraftfoder anvands?
T.ex havre, musli osv.

20. Hur manga kilo kraftfoder far ridhasten per dygn?

21. Hur manga ganger far ridhasten kraftfoder per dygn?

22. Ater hasten nagot tillskott? *

T.ex mineral, b-vitamin, e-vitamin, biotin (vid nej, hoppa till fraga 24)
o Ja
o NEj

23. Vilket/vilka tillskott anvands?

Foderstat
24. Vem tar du i forsta hand rad av nar det galler hastens/hastarnas utfodring? *
Flera svar mojliga

o Stallhyresvérden
Tranaren
Hovslagaren
Veterinaren
Bekant
Oberoende foderradgivare
Foderfabrikant
Ingen
Ovrigt:
eraknas foderstater? *
Ja
Nej
Ja, till vissa
eraknas foderstater ut flera ganger under aret? *
a
Nej
o Ja, till vissa
27. Hur beraknas foderstaten?
o Foderfabrikant

25.

26.

[

0 O o O O o o o o o o o o
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SLU:s rekommendationer
Kunnig bekant
Internetkalla

Annan litteratur

Exelark

PC-horse

Ovrigt:

o O O O O O O

Tack for din medverkan!
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