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Abstract

Preschool outdoor yards are diminishing in size and often lack quality
due to excessive wear and a monotonous design. Yet, preschool yards
represent where children spend most of their outdoor time. The
quality of preschool yards are therefore pivotal for children’s play and
development.

This study aimed to investigate and collect knowledge about the es-
sential qualities of a high-quality preschool yard that appeals to child-
ren in terms of play, physical activity and learning. This was executed
through a literature review, observational studies and a design study.
The focus was on Krakekullen preschool in Gothenburg, where the
outdoor yard was evaluated using observational studies based on the
theories of affordances and behavior settings, categorizing different
zones within the play environment. The literature findings and case
study results were synthesized into design principles and proposals for

implementation on the yard.

The results highlighted that crucial features for an optimal play
environment include sufficient space, varied terrain, spatiality based
on children’s needs, and the presence of natural and loose materials.
Furthermore, opportunities for material manipulation and shaping
their own environment through digging and building were also found
to be meaningful for children’s play, alongside opportunities for risky
play. Understanding the importance of sufficient space and diverse
terrain for children can shed light on future planning and placement
of preschool playgrounds.



Sammandrag

Forskolegardar blir allt mindre och har 1 manga fall bristande kva-
litet till f6]jd av slitage och en monoton utformning. Samtidigt ar
forskolegarden den plats dar barn spenderar den storsta delen av sin
utevistelse. Darfor ar forskolegardens kvalitet viktig for barns lek och

utveckling.

Arbetets mal har varit att genom litteraturstudier, observationsstudier
och gestaltning undersoka och sammanstalla kunskap om vilka kvali-
teter som ar viktiga for en bra forskolegard som framjar barns lust till
lek, fysisk aktivitet och larande. Som fokus for arbetet var forskolan

Krakekullen 1 Géteborg dér forskolegarden utvarderas genom en ob-
servationsstudie dar teorierna affordances och behavior settings utgor
en grund till kategoriseringen av olika zoner 1 lekmiljon. Resultatet

av litteraturen och fallstudien sammanfattades 1 gestaltningsprinciper
och ett forslag for hur de skulle kunna implementeras pa forskolegar-

den.

Resultatet visade att viktiga egenskaper for nt bra lekmiljé ar en
kombination av tillrackligt stort utrymme, varierad terrang, rumslig-
het efter barns behov och narvaron av natur- och l6sa material. Det
framkom ocksa att mojligheten att manipulera material och paverka
sin egen miljo genom att grava och bygga var meningsfullt for barns
lek, liksom mojligheten for riskfylld lek. Kunskapen om att stor yta
och varierad terrang ar viktig for barn kan vara viktig 1 framtida pla-

nering och placering av forskolegardar.



Innehallsférteckning

INLEDNING

Bakgrund

Mal, syfte & fragestallning

Teoretiskt ramverk
Behavior settings
Affordances

Metod
Litteraturstudie
Observationsstudie
Referensplats
Gestaltningsforslag

RESULTAT

Litteraturstudie
Naturmiljoers betydelse for lek
Markmaterial
Vatten och sandlek
Odling pa forskolegarden
Yta och lekvirde
Design och rumslighet
Topografi
Fasta lekredskap
Riskfylld lek

13
13
13
14
14
14
14
17
17

18
19
19
20
21
21
22
22
23
23
24

FALLSTUDIE - observationsstudie forskolan krakekullen 25

REFERENSPLATS LUSTTRADGARDEN

DESIGNFORSLAG
Koncept
Gestaltningsprinciper

Forslag

DISKUSSION
Resultatdiskussion
Designforslag
Metoddiskussion
Litteraturstudie
Fallstudier

Forslag till vidare studier

LITTERATUR

40

49
50
50
53

57
58
61
61
61
61
63

64



INLEDNING




Bakgrund

Over 86% av barnen i dldrarna 1-5 ar var under &r 2021 inskrivna

1 forskolan i Sverige (Skolverket, 2022). Forskolan ar alltsa en plats
dar majoriteten av barnen 1 forskolealder tillbringar en stor del av

sin vardag. Lek ar en viktig och nédvandig del av barns liv, bland
annat som ett satt att upptacka varlden och utveckla kognitiva och
motoriska fardigheter (Boverket & Movium 2015). Lek 1 utemiljoer
har visat sig ha sarskilda halsoframjande effekter eftersom den bidrar
till fysisk aktivitet saval som socialt samspel mellan barn. Utomhuslek
kan ocksa ha positiva effekter pa barns mentala halsa genom att den
bidrar till minskad stress, battre somn, aterhamtning och koncentra-
tionsformaga (Boverket & Movium 2015). Eftersom manga barn inte
vistas mycket 1 andra miljoer an 1 hemmet och pa forskolan ar forsko-
legarden en av de platser dar barnet har majlighet till utevistelse. Det
ar darfor viktigt att garden innehaller de kvaliteter som kan bidra till

positiva effekter av utomhuslek.

De senaste aren har ytan pa forskolegardar och skolgardar minskat,
framfor allt 1 storstiaderna, som en f6ljd av fortatningen av stader (Ky-
lin & Fridell, 2021). Enligt en publikation av SCB (2022) har friytan
for grundskoleelever minskat 1 hela Sverige sedan 2014. Friytan per
elev skiljer sig ocksa markant mellan stad och landsbygd. I tatorter
med fler an 100 000 invanare uppmattes friytan till 24,5 kvm per elev
vilket kan jamforas med 150 kvm utanfor titorterna (SCB, 2022).
Ytan pa garden ar inte den enda faktorn som paverkar dess kvalitet,
men det finns samband mellan ytan och det sa kallade lekvardet. For
att en gard ska kunna ha ett hogt lekvarde ar det viktigt att det finns

tillrackligt med yta att arbeta med, bland annat eftersom brist pa yta
kan gora att naturelement prioriteras bort (Kylin & Fridell, 2021).

Att skapa lekmiljoer av hog kvalitet kan innebara utmaningar. Som
exempel kan lekplatser dar de fysiska forutsattningarna for lek finns
genom mycket lekutrustning 1 stallet skapa konflikter och hindra
lekmojligheter menar Martensson (2013). Ofta bestar lekplatser av
standardiserade lekredskap med fa 16sa delar och, vilket enligt Beck-
man (2018) beror pa att det ar en enklare bestallningsprocess, en
lagre underhallningskostnad och en upplevd tryggare miljo eftersom
de fardiga lekredskapen uppfyller den europeiska standarden for att
klassas som sidkra. Aven gummiasfaltsmattor och staket kan bidra till
en kansla av tillganglighet och trygghet men kan enligt Martensson
(2013) samtidigt forhindra barns méjlighet till problemlésning och till
och med exkludera vissa barn. I stéllet for att slentrianmassigt anvan-
da exempelvis gummiasfalt for att forsoka framja tillganglighet hos
lekmiljéer behévs en storre kunskap om den fria lekens fordelar och

hur bra lekmiljéer kan utformas.

Boverkets allmanna rad om friyta

En forskolegard ska ge mojlighet till en utvecklande utemiljo for alla
barn, darfor ar tillganglighet en viktig aspekt att beakta 1 gestaltning-
en. Enligt Boverkets byggregler (Boverket, 2023) ska minst en gang-
vag som ar tillganglig f6r méanniskor med nedsatt rorelseférmaga
finnas mellan byggnaden och utemiljon. Boverket har ocksa utover
byggregler allmanna rad for friytan. Dessa rad inrymmer exempelvis



radet att friytan ska vara placerad 1 direkt anslutning till byggnaden
sa att barnen sjalvstandigt kan ta sig till forskolegarden (Boverket,
2021). De beskriver ocksa att den ska vara sa rymlig att det finns plats
for varierad terrang- och vegetationsforhallanden utan risk for slitage.
Har betonas aven vikten av god ljudkvalitet, plats for sol och skugga,
samt god luftkvalitet.

Naturmiljoers betydelse for lek

Utelek och 1 synnerhet lek 1 naturmiljéer har positiva effekter for
barn. Varierade naturmiljoer dar barn exempelvis kan springa,
upptacka saker och titta pa manniskor ar gynnsamma for barn da

de kan ge dem mojlighet att hitta sina egna platser (Jansson et al.,
2016). I boken Den nyttiga naturupplevelsen (Martensson, 2011) beskrivs
effekterna av naturkontakt fran humanekologiska, miljopsykologiska,
medicinska och pedagogiska forskningsperspektiv. I kapitlet om mil-
jopsykologiskt perspektiv pa naturupplevelser beskriver Martensson
(Martensson, 2011) hur barns intresse for natur kan forklaras genom
deras behov av att utforska varlden och den fysiska miljon. Barn kan
ocksa lattare anpassa leken efter sina egna behov och viljor nar de
befinner sig 1 naturmiljoer, vilket gor leken mer flexibel och dyna-
misk. Begreppet “den vidlyftiga leken” har anvants for att beskriva
lek som ar utforskande och dventyrlig, och som inte hindras av fysiska
granser (Martensson, 2013). En studie av Puhakka et al. (2019)
visade att grona miljoer inspirerade barn till Iek och gjorde leken mer
mangsidig. Detta ledde 1 sin tur till 6kad fysisk aktivitet.
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For att kategorisera och utvardera lekmiljoers kvaliteter, med ut-
gangspunkt 1 forskolegardar, har bland annat OPEC (Outdoor Play
Environment Categories) tagits fram (Martensson, 2013). Utemil-
joerna utvarderas efter de tre olika kategorierna: area pa lekmiljon,
andel yta med trad, buskar och kuperad terrang samt integration
mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor. Forskolemiljoer med hoga
OPEC-poang har storre ytor med naturmiljoer och har visats korre-
lera med positiva halsoeffekter hos barn, som battre koncentrations-
formaga och sémn (Martensson, 2013).

Barns nddvandiga risktagande

Risktagande ar en viktig del 1 barns utveckling och riskfylld utomhus-
lek har positiva hélsoeffekter relaterade till fysisk aktivitet och social
halsa (Brussoni et al., 2015). Enligt Sandseter (2010) finns det en
omfattande debatt om balansen mellan att forsdkra oss om att vara
barn ar trygga och att lata dem fa ta risker och utvecklas. Detta har
lett till att mojligheten till riskfylld lek har minskat genom reglering
av lekmiljoers utformning enligt standarder for sakerhet. Forskning
har daremot visat att vissa typer av riskfylld lek, som exempelvis lek
som sker pa en hog hojd, inte hade nagon koppling till mer frekventa
skador (Brussoni et al., 2015).

Brussoni et al., (2015) beskriver ocksa skillnaden mellan faror och ris-
ker. Barns nodvandiga risktagande kan tillmotesgas genom utmanan-
de lekmiljoer som samtidigt inte innebar nagra faror som kan med-

fora allvarliga skador eller dodsfall. Vissa risker kan vara utvecklande



for barn, som situationer dar de sjalva kan se och bedéma risken och
hur den kan hanteras. Faror som innebar faktiska hot om skador ska
daremot undvikas som vassa kanter eller objekt dar barn riskerar att
fastna med huvudet (Brussoni et al., 2015).

Fdérvaltning av dynamiska utemiljber

Forskolegardens yta, innehall och utformning ar viktiga for dess
lekvarde, men kvaliteten pa garden kan ocksa 1 hog grad paverkas av
hur den forvaltas och utvecklas over tid. Det ar viktigt att skol- och
forskolegardar skots och utvecklas pa ett bra satt da detta kan bidra
till mer variationsrik lek och utevistelse. Dessutom kan aven den pe-
dagogiska verksamheten gynnas av att utemiljon har god kvalitet (Bo-
verket & Movium, 2015). Boverket och Moviums publikation Gor plats
Jfor barn och unga! (2015) beskriver att for kommunala skolor ansvarar
oftast kommunens egen fastighetsorganisation for forvaltningen.
Skotseln kan dock antingen ske 1 egen regi eller genom olika former
av upphandlingar med externa entreprenorer. Enligt Boverket och
Movium (2015) har inte skotselpersonalen pa skol- och forskolegar-
dar alltid kunskap om verksamheten och dess inriktning, varfor det

kan vara onskvart med ett 6kat samarbete mellan forvaltningarna.

Genom forvaltning kan andra typer av lekmiljéer mojliggoras.
Beckman et al. (2022) beskriver 1 skriften Lekotoper: en vigledning for
naturlika grina landskap hur lekotoper kan vara ett satt att skapa grona
lekmiljéer 1 stader genom att bygga naturbaserade miljoer 1 stéllet for
traditionella lekplatser. Lekotoper ar dynamiska miljéer som kraver
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en aktiv forvaltning dar miljon utvecklas efter de malsattningar som
finns. Detta kraver en forstaelse for de ekologiska vardena. Om inte
lekmiljoer utvecklas genom strategisk forvaltning, utan bara under-
halls och skots, riskerar de att fa allt lagre kvalitet, nagot som ofta ar
fallet med lekplatser (Jansson, 2009).

Trots kunskap om att det behovs en dynamisk utveckling av barns
utemiljoer, med forstaelse for saval barns behov av naturkontakt och
riskhantering som for ekologiska viarden, har manga forskolegar-
dar idag en mer statisk utformning och skotsel utan utveckling. Det
saknas forstaelse for hur forskolegardar kan forvaltas pa ett satt som
later kvaliteter utvecklas 6ver tid.

Problembeskrivning

Utifran bakgrunden att barns utemiljoer 1 skolan och forskolan
minskar 1 storlek, vilket riskerar att paverka kvaliteten pa utemiljo-
erna, samt forskning om barns utelek och nddvandiga risktagande,
kan det konstateras att forskolegardarnas utformning behéver bli mer
dynamisk sa att de kvaliteter som ar viktiga for lek, som naturkontakt
och risktagande, finns med. Utvecklingen av forskolegardar behover
utga fran de befintliga platsernas kvaliteter och verksamhetens behov
och bygga pa olika aktorers forstaelse och arbete over tid, 1 forskolans
verksamhet och genom forvaltning,



Mal och syfte
Syfte

Arbetets syfte ar att undersoka hur utemiljon 1 forskolan kan utveck-
las for att skapa mojlighet till lek, fysisk aktivitet och larande.

Mal

Arbetet har som mal att ta fram ett forslag som kan fungera som
underlag for Krakekullens forskolas utveckling av utemiljéerna runt

forskolan.

Teoretiskt ramverk

Arbetet utgar ifran tva snarlika teorier: behavior settings och af-
fordances, som bada har sitt ursprung i den ekologiska psykologin.
Ekologisk psykologi kan forklaras som “en teoretisk riktning inom
psykologin som havdar miljons betydelse for forstaelsen av beteende
och varseblivning” (Nationalencyklopedin, u.a.). Teorierna kan bada
anvandas for att forklara hur den fysiska miljon paverkar barns bete-

ende och aktivitet.
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Behavior settings

Behavior settings ar en teori forst presenterad av Barker (1968, se
Cosco et al., 2010) som har anvants 1 studier av barn och miljéer.
Teorin beskrivs av Cosco et al. (2010) som teorin om relationen
mellan den fysiska omgivningen, manniskor och beteenden. Teorin
har anvants inom forskning om lekmiljoer for att dela in ett omrade

1 olika platser eller ”settings” som genererar olika typer av beteenden
1 stallet for att behandla en lekplats som en enda yta for lek. Detta
kan exempelvis vara en sandlada, buskage och gungor, som utgor
settings som kan kopplas thop med vissa typer av aktiviteter. Cosco et
al., (2010) menar att undersoka relationen mellan miljon och barnens
fysiska aktivitet och beteenden kan bidra till 6kad kunskap om hur

barns utemiljo ska utformas for att gynna fysisk aktivitet.

Affordances

Teorin om affordances som pa svenska kan oversittas till miljéerbju-
danden grundades av psykologen James Gibson 1979 1 boken 7he
ecological approach to visual perception (Gibson, 1979). Teorin syftar till att
beskriva hur objekt eller miljéer uppfattas erbjuda olika anvandnings-
omraden av olika individer. Till exempel kan en horisontell yta som
ar belagen pa ungefar samma hojd som en persons knan betraktas
som sitt-bar, ytan erbjuder alltsa sittande for just denna individ (Heft,
1988). Miljoerbjudandena ar alltsa relationella eftersom de bade tar
hansyn till individens forutsattningar och miljons utformning. Det

spelar ocksa roll vilka 6nskemal individen har om handlingar, vilket



kan gora att barn och vuxna anviander ett objekt pa olika sétt. Teorin
om miljoerbjudanden har anvants i forskning om barns utelek (Lerst-
rup & Bosch, 2016., Kyttd, 2002) som ett satt att kategorisera miljon
utifran hur barn kan anvanda den och genom detta utforma miljon

utifran anvandarnas perspektiv.
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Metod

Arbetet utgar ifran Gunnareds forskolegard och bygger pa forskole-
garden som fall, med observationer fran garden och intervjuer med
pedagoger. For att fa kunskap om lek och utformning av lekmiljoer

1 relation till natur, risktagande och forvaltning har ocksa en littera-
turstudie genomforts, som kunskapsgrund till fallstudien. For att ge
ytterligare kunskapsunderlag om forskolgardars utformning har aven
en annan forskolegard studerats som referensplats. Detta sammanta-
get ger bade generell och platsspecifik kunskap for att undersoka hur
platsen kan utvecklas. En gestaltning har tagits fram {or att ge forslag
pa atgarder som utgar fran platsens forutsattningar och behov, och
som kan 6ka forskolegardens lekvirde.

Arbetet fokuserar pa Krakekullens forskolegard 1 Gunnareds kyrka.
Gunnareds kyrka kontaktade SLU dar de 6nskade hjalp med utform-
ningen av utemiljon kring kyrkan och ett skogsomrade runt kyrkogar-
den. I kontakt med personal pa kyrkan och forskolan framkom det

att de aven var intresserade av att utveckla forskolegarden.

Forskolan Krakekullen

Gunnareds kyrka ligger nara Angereds centrum och 1 kyrkans lokaler
finns en forskola med avdelningarna Krakekullen och Parlan med to-



talt ca. 45 barn 1 aldrarna 1-5 ar. Forskolan drivs av Svenska Kyrkan
och dess huvudman ar Nylose pastorat.

Forskolan har tva gardar dar barnen far vara ute. Den ena garden

ar belagen utmed fasaden pa byggnaden och ar en mindre gard med
framst sandlek och nagra lekredskap. Den andra garden bestar av
naturmark, mindre berghallar, trad och gras. De tva gardarna har
mycket olika karaktarer, och de skiljer sig aven i storlek. Den mindre
garden har enligt pedagogerna behov av utveckling da den ar min-
dre, mer enformig och aven utsatts for hoga ljudnivaer fran en narlig-
gande bilvag. Pa den storre garden finns inte sa mycket lekutrustning
men enligt pedagogerna uppskattar barnen den storre garden mer da
dar finns fler naturlika inslag. En av pedagogerna uttrycker dock en
oro for att den stora garden ar farlig da det finns branta berghallar
som barnen kan ramla ned for, och darfor brukar de yngre barnen
endast vistas pa den lilla garden.

Pedagogerna har en sarskild arbetsgrupp som fokuserar pa utemiljon
och det finns en vilja att utveckla bada gardarna med hjélp av de
vaktmastare som arbetar pa kyrkan. Personalen upplever dock att

resurser saknas bade 1 form av ekonomiska medel och tid.

Den mindre garden behover utvecklas for att skapa en battre miljo
for barnen och den stora garden behover ses over for att utvardera
riskerna. Darefter kan forslag ges till att utveckla garden till att gynna
barnens lek 1 form av en dynamisk lekmiljo med manga mojligheter

for olika lek, och som ocksa bidrar till risktagande lek.
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Den stora garden uppmaittes till 1000 kvm och den lilla till 135 kvm.
Skoétsel och utveckling av férskolan

Forskolan Krakekullen drivs av Svenska kyrkan som star som skolans
huvudman. De har egna vaktmastare som skoter forskolegarden.
Aven skogsomradet utanfor forskolegarden dgs av Svenska Kyrkan
och darfor kan forskolan utnyttja exempelvis sly och andra vaxtma-
terial vid rojningsinsatser av skotselpersonalen. Personalen pa forsko-
lan har en egen utegrupp som bestar av pedagoger som har ansvar
for att utveckla forskolegarden. De berattar att de kan genomfora
forandringar och kopa in ny lekutrustning sjalva, men att det finns
begransat medel till det.

Litteraturstudie

For att fa kunskap om hur forskolegarden kan gestaltas och utvecklas
har en litteraturstudie utforts. Till en borjan anvandes sokmotorer
som Google scholar och Scopus for att hamta information. Sok-
ningarna har inkluderat nyckelord som; utomhuslek, forskolegardar,
lekotoper, barns risktagande. Litteraturen har 1 hog grad valts efter
de teorier som star till grund for arbetet. De flesta kéllor som anvants
ar vetenskapliga artiklar och publikationer fran boverket. Referenslis-
tor fran inhamtad litteratur har aven lett vidare till andra kallor som

anvands 1 arbetet.



Observationsstudie

For att studera forskolegarden samt hur den fungerar genomfordes
en overgripande observationsstudie dar gardens tva delar studerades
utifran deras fysiska forutsattningar samt hur de anvandes av barnen.
Observationen genomfordes som en typ av deltagande observation
under vilken observatoren ar en del av miljon den observerar och
kan interagera och involvera sig i samspelet mellan personer (Fangen,
2005). Under observationerna pratade jag med barnen och peda-
gogerna for att fA mer information om barnens lekar och hur peda-
gogerna upplevde garden och leken. Detta skedde som informella
samtal for att fa mer information om géarden, dessa samtal kommer

inte att redovisas separat.

Totalt gjordes fyra platsbesok pa forskolan. Under det forsta besoket,
10 januari 2023, utfoérdes observationsstudien och jag samtalade aven
med forskolans rektor Agneta Lundh om forskolan, 6nskemal och
problem med forskolegarden, samt fick en rundvisning av utemiljo-
erna och fotograferade. Darefter gjordes tva platsbesok; 12 och 19
januari dar barnens lek observerades. Forskolan besoktes aven den
16 mars 2023 for kompletterande undersokningar av platsens fysis-
ka forutsattningar och matningar. Innan platsbesoken skickades ett
informationsbrev ut via forskolan dar foraldrarna informerades om
att observationer av forskolegarden skulle genomforas. Jag fick dven
godkant att fotografera nar barnen lekte. De foton som ar publicera-
de 1 arbetet ar valda da inga ansikten syns och personerna ar darfor

anonymiserade.
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Observationsstudien bygger pa teorierna behavior settings och affor-
dances. Som utgangspunkt anvindes ett verktyg beskrivet av Cosco
et. al., 2010 som kallas behavior mapping, dar ytan delas in 1 olika
zoner for olika behavior settings. Verktyget syftar till att beskriva plat-
sen och aktivitet pa samma gang.

Som stod for platsanalysen anvandes en kategorisering av lektyper,
dar de olika lektyperna kan kopplas samman med de olika behavior
settings dar de sker. Loebach och Cox (2020) har genom samman-
stallning av tidigare forskning tagit fram ett observationsverktyg for
utomhuslek kallad Tool for observing play outdoors (TOPO) dar
leken delas in 1 olika kategorier. Ofta sker lekar 1 flera av dessa kate-
gorier samtidigt. Kategorierna ska inte anvandas for att begransa en
aktivitet till endast en beskrivning, utan syftar till att skapa ett ge-
mensamt sprak for att prata om olika typer av lek och enklare kunna
forsta vilka miljoer som stoder respektive hindrar vissa typer av lek

(Loebach & Cox, 2020).

Observationsstudien genomfordes under tre tillfallen i januari ar
2023. Tidpunkten for observationerna var den 10/1 10:30 - 11:15,
den 12/1 kI 10:30 - 11:00 och den 19/1 kl 10:15 - 11:00. Vid obser-
vationerna skiljde sig storleken pa barngrupperna nagot och barnen
var uppdelade mellan de tva gardarna. Detta eftersom det finns tva
avdelningar pa forskolan som inte alltid ar ute gemensamt. Forskolan
delar ocksa upp utevistelsen mellan de yngre och aldre barnen, de
yngre barnen mellan ett och tre ar brukar vara pa den lilla garden

och de aldre mellan tre och sex pa den stora. Anledningen till denna



uppdelning var att den stora garden ansags vara for utmanande for
att de sma barnen skulle fa rora sig helt fritt dar, det kravdes mycket
uppmarksamhet av pedagogerna om de yngre barnen skulle {4 vistas

pa den storre garden.

TOPO-kategorier

Kategorierna benamns med en svensk oversattning foljt av de ur-
sprungliga bendmningarna fran Loebach och Cox’s (2020) sam-
manstallning. De kategorier som listas ar rorelselek, utforskande lek,
fantasilek, regellek, uttrycksfull lek, lek 1 natur samt aterhamtande
lek. Loebach och Cox beskriver daven tva ytterligare kategorier som ar
digital lek och icke-lek men dessa beskrivs inte 1 arbetet da digital lek
inte bedomdes vara relevant for den typ av utomhuslek som sker pa
forskolan 1 Angered, och da icke-lek syftar till den tid nar barnen inte
leker eller gar fran olika stallen bedomdes kategorin inte heller vara

relevant for studien.

Rorelselek (Physical play, locomotor play, functional play)

Rorelselek ar aktiviteter dar de stora muskelgrupperna anvands, som
att springa, balansera och klattra. Genom rorelselek utforskar bar-
nen hur de kan anvanda sina kroppar och hur de kan forhalla sig till
miljon. Platser med stora ytor ar gynnsamma for denna typ av lek da
barnen kan fa upp hég fart och jaga varandra. Aven fysisk kontakt
som brottning och braklek ingar 1 kategorin rorelselek. I kategorin
rorelselek ingar dven mer finmotorisk lek som att anvanda olika red-

skap. Har finns en 6verlappning med utforskande lek da barnen ofta
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anvander redskap for att undersoka olika material.

Utforskande lek (Exploratory play, sensory play)

Genom utforskande lek upptacker barnen sin omgivning och dess
olika element. Utforskande lek kan ske 1 olika nivaer, sensorisk, aktiv
och skapande. Sensorisk utforskande lek beskrivs som nar barnen
utforskar ett material pa ett relativt passivt sdtt genom att exempelvis
plaska 1 en vattenpol, kanna pa tradstammar och leta efter insekter 1
graset. | en aktiv utforskande lek tar barnet aktiva val och utforskar
vad konsekvensen av denna handling blir. Det kan till exempel inne-
bara att blanda sand och vatten {or att se vad som hander och grava
1jorden. I den skapande utforskande leken anviander barnet olika
material i syfte att bygga eller skapa nagot. Utforskande lek hjalper
barnen att utveckla probleml6sande formagor och uppfatta rumslig-
het.

Fantasilek (Imaginative play)

Fantasilek kan exempelvis vara rollspel dar barnen hittar pa olika
forutsattningar for leken, tar pa sig olika roller samt anvander olika
objekt som rekvisita. Det kan vara lekar som utspelar sig 1 olika var-
dagliga och sociala kontext som att leka affir, laga mat, eller scenari-
on som ar helt tagna ur barnens fantasi eller fran bocker och filmer.
Utomhusmiljoer med stor variation med mycket 16st material och
mojlighet att férdandra miljon ar en forutsattning for fantasifull lek. I
fantasileken far barnen utforska vuxenvarlden, relationer och 6va pa

sina sociala och kognitiva fardigheter.

Regellek (Play with rules)



Barn vill forsoka forsta omvarlden och har déarfor en dragning till
regler och ramar som forklarar deras varld, varfor de vill satta ramar
runt sina lekar. Detta kan bade vara lekar som redan ar etablerade
som kurragomma, och lekar som utvecklas av barnen dar de sjalva
hittar pa spelreglerna. Genom att leka lekar med regler utvecklar
barnen sina sociala formagor och lar sig samarbeta med varandra da

en stor del av leken gar ut pa att bestimma nar, hur och vem som far
leka.

Uttrycksfull lek (Expressive play)

Redan fran spadbarnsaldern vill barn uttrycka sig och interagera
med andra. Uttrycksfull lek beskrivs som aktiviteter dar kommuni-
kationen eller att uttrycka sig ar en viktig del av leken. Det kan bade
vara upptradande lekar som att sjunga, dansa och beratta historier
och skamt for varandra, konstnarliga uttryckssatt som att mala och
rita och sprak och konversationer dar barnen interagerar med varan-

dra genom verbala kommunaktionssatt.

Lek 1 natur (Bio play)

Lek 1 natur ar en kategori som tillforts av Loebach och Cox (2020) da
de dragit slutsatsen att lek 1 natur har sarskilda kvaliteter som kraver
en egen kategori. Mycket av leken som sker 1 natur, som exempelvis
leta efter insekter 1 graset, kan inga 1 kategorin utforskande lek, men
forfattarna menar att just att leken sker 1 en naturmiljé har den dnnu
en egenskap utover att den ar utforskande. Naturen beskrivs 1 kate-
goriseringen som vild natur dar det exempelvis gar att se vilda djur,
men aven mindre ytor med naturmiljo kan ge sdrskilda kvaliteter till
leken. En typ av lek 1 natur beskrivs som bio-care alltsa att ta hand
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om naturen. Genom att exempelvis kompostera, vattna en blomma
eller plantera kan barnen pa ett lekfullt satt lara sig om naturen och

hur de kan ta hand om den.

Aterhamtande lek (Restorative play)

Ytterligare dn ny kategori som tillférs av Loebach och Cox (2020) ar
aterhamtande lek som beskrivs som nar barnet drar sig undan eller
slutar leka. Detta kan bero pa att de vill ta en paus fran lekandet for
att vila, att de behover undvika en konflikt eller att de hellre vill titta
pa nar andra leker. Loebach och Cox (2020) menar att naturmiljoer
kan ha restorativa egenskaper och darfor bor aterhamtning inga nar
utomhuslek beskrivs eftersom det ar viktigt att det finns platser for

bade aterhamtning och for lek.

Referensplats

Utover litteraturstudien har en referensplats besokts. Detta for att

ge inspiration till gestaltning och ge exempel pa hur en forskolegard
kan utformas 1 en svensk kontext. Att besoka en fysisk plats ger ocksa
mojligheten att undersoka fler dimensioner som kan forloras 1 text
eller bild. Kriterierna for att hitta en lamplig referensplats var att den
skulle ha utformats med en ambition att arbeta med vegetation och
intressanta lekmiljoer som inte liknande en standardiserad lekplats.
Jag hittade en forskola 1 mitt naromrade som arbetat med detta,
Forskolan Lusttradgarden 1 Ljungskile. Forskolan fokuserar pa att

barnen ska lara sig om naturen, odling och miljo.



Forskolan drivs av ett personalkooperativ och det finns stora moj-
ligheter for forskolan att sjalva paverka utemiljon pa ett direkt satt.
Forskolan besoktes den 20 mars 2023 och platsbesoket guidades av
Karin Lundstrom, ateljerista och grundare av forskolan. Lustradgar-
dens forskola ar en Reggio Emilia-forskola som utgar fran pedagogi-
ken och filosofin som startade och utvecklades 1 den italienska kom-
munen Reggio Emilia. En central del 1 filosofin ar vikten av barnens
delaktighet 1 sina laroprocesser, samt ett bejakande av barnens manga

olika satt att uttrycka sig,

Under platsbesoket fick jag en guidning av forskolans lokaler och for-
skolegarden. Forskolegarden undersoktes utifran teorin om Behavior
settings och hur vegetation och 16sa material hade anvants for att ska-
pa en varierad lekmiljo. Da barnen inte var ute under platsbesoket
undersoktes endast de fysiska forutsattningarna for lek. Lundstrom
berittade om hur barnen brukade leka och hur pedagogerna upplev-

de leken och garden, vilket gav insikter om gardens egenskaper.

Med hjalp av en plan tillhandahallen av forskolan, samt Google
kartor, anvande jag mig aven av verktyget OPEC for att analysera

garden.
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OPEC

De tva platserna utvarderades aven utifran verktyget OPEC (outdoor
play environment categories) (se fig. 2), framtaget av Fredrika Mar-
tensson (2013), som syftar till att berakna en forskolegards kvalitet
och lekmojligheter. Verktyget kan appliceras pa flera platser och har
darfor anvants till att jamfora olika gardars kvalitet och ar baserat pa
forskning om barns lek. Martensson (2013) betonar vikten av det hon
kallar den vidlyftiga leken, som beskrivs som den fria lek som snabbt
andrar karaktir och kan underlattas av att barnen vistas 1 en natur-
miljo. De tre viktiga generella byggstenarna 1 en bra lekmiljo néar en
lekmilj6 ska planeras ar yta, innehall och design. Lekmiljoer med
stora ytor och mycket vegetation som ar val integrerad har hogre
lekvarde an miljoer som ar mindre eller dar vegetation och lekut-
rustning ar belagna endast 1 en del eller 1 helt atskilda delar av ytan
(Martensson 2011).

Ytan pa forskolegardarna mattes med hjalp av illustrationsplaner
tillhandahallna av forskolorna och matverktyg pa Google kartor.
Ytan syftar till den utomhusyta som barnen har tillgang till och mat-
ningarna fran kartan jamfordes med platsbesoken for att kontrollera
om hela den uppmaitta ytan var tillganglig for lek. Storleken pa ytan
som bestod av trad, buskar och annan vegetation uppskattades med
hjélp av platsbesok och ortofoto fran Google kartor. Dérefter an-
vandes verktyget OPEC for att ge poéng till forskolegarden. De tre
kategorierna 1 OPEC ar storleken pa ytan 1 utemiljon, andelen av

ytan som bestar av vegetation samt integrationen mellan de tva. For



Outdoor Play Environment Categories (OPEC)

A. Utomhusarean:
I o 1200 m*
2 poding 1200-30000 m?

3 poding

=300 m?

afterumatiy

= MW m*
(-G m?
wingy > GO0 m?

B. Andelen yta med buskar, trid och kuperad terring:

| podng lite/icke-existerande

C. Integrationen mellan vegetation, éppna ytor och lekytor:
1 poding  Ingen integration. Oppnoa yior, vegetaton och lekytor finns 1 separata

delar av miljan.

2poding  Migot av filjande karakrensuka:
a) Der finns

e intill lekytorna
b) D¢ Gppna y rer mellan lekyvoorna,
ypodng  Bade a) och by) @ alfernativet for 2 podng,

llernativen 1gpekiret e arean dir anpassat tll hor vanatonen @ demma vanabel sy oot @

e dir studier genomiie

Fig 2: Tabell 6ver OPEC-verktyget. (Martensson, 2013)

att berakna ett OPEC-varde for en lekplats tas ett medelvarde av de
tre miljodimensionerna. I varje kategori ges poang mellan 1 och 3,
och det totala medelvardet delas sedan med 3. Ingen utemiljé kan
fa lagre an 1 1 nagon kategori. Martensson (2013) skriver ocksa att 1
utvarderingen av forskolegardar kan det vara av intresse att notera
aven den kompletterande utemiljon som inte ingar i forskolegarden,

vilket ar sarskilt relevant for forskolor med utomhusprofil.
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Kategori A ar utomhusarean, dar <1200kvm ger ett poang, 1200-
3000 kvm tva poang och >3000kvm tre poang.

Kategori B anger andelen yta med buskage, trad och kuperad ter-
rang. [ arbetet likstélls detta med begreppet vegetation for att under-
latta for berakning av yta. En forskolegard far ett poang for lite eller
icke-existerande andel vegetation. I rapporten har samma definition
som gjordes av Martensson (2013) anvands for lite eller icke-existe-
rande vegetation, alltsd <15 procent av den totala ytan. Andel vege-
tation har beraknats genom att dela arean med vegetation med den
totala ytan for att fa fram en hur manga procent av den totala ytan
som bestar av vegetation. Vidare ger <50 procent andel vegetation
tva poang och =50 procent tre poang.

Den tredje kategorien anger integrationen mellan vegetation, Oppna
ytor och lekytor. Efter beskrivningen for de olika poangkriterierna
bedoms integrationen mellan dessa ytor. Om Oppna ytor, vegetation
och lekytor ligger 1 helt separata delar av utemiljon ger detta ett
poang. For tva poang kréavs antingen finnas trad eller buskar intill
lekytorna (a), eller 6ppna ytor mellan lekytorna (b). For tre poang
kravs att bade a, och b uppnas. Lekytor har definierats som byggda
lekkonstruktioner, sandlador och platser med lekutrustning. I natur-
miljoer kan ocksa platser dar hog frekvens av lek sker bedomas som

en lekyta, som exempelvis en berghill som anvands som rutschkana.



Gestaltningsférslag

Ett gestaltningsforslag som undersoker fragestallningen utfordes
utifran resultat fran observationerna fran forskolan Krakekullen och
Lusttradgarden, litteraturen och resulutatet fran OPEC-studien av
forskolan Krakekullen. Gestaltningen utgar fran forskolegardens

tva olika gardar och ger forslag pa hur forskolan kan arbeta med att
utveckla gardarna utifran de behov som bedoms finnas. Gestaltning-
en utforskar hur olika miljéers karaktirer och forutsdttningar kraver
olika metoder for att utveckla dem for att skapa bra lekmiljoer.

20



RESULTAT

Litteraturstudie
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For att skapa en bra utemilj6 for barn kravs kunskap om vilka aspek-
ter av utemiljon som paverkar kvaliteten. Ett sitt att mata kvaliteten
ar att anvanda ett verktyg som sedan kan appliceras pa olika platser
och pa sa satt gora detta mer konkret och métbart. Ett sadant verktyg
ar OPEC (outdoor play environment categories) (Martensson, 2013).
Kategorierna 1 OPEC baseras pa forskning om det som av Martens-
son (2013) benamns som den vidlyftiga leken pa forskolegardar. Det
vidlyftiga 1 leken beskrivs av Martensson (2004) som den fria leken
som snabbt andrar karaktar och kan underlattas av att barnen vistas
1 en naturlik miljo. De tre kategorierna 1 OPEC ar storleken pa ytan 1
utemiljon, andelen av ytan som bestar av vegetation samt integratio-
nen mellan de tva. De tre viktiga generella byggstenarna nar en lek-
milj6 ska planeras ar alltsa enligt verktyget yta, innehall och design.
Lekmiljoer med stora ytor och mycket vegetation som ar val integre-
rad har hogre lekvarde dn miljoer som ar mindre eller dar vegetation
och lekutrustning ar belagna endast 1 en del eller 1 helt atskilda delar
av ytan (Martensson 2011). Verktyget OPEC kvantifierar de olika
delarna som ar viktiga for att en vilfungerande lekmilj6 med manga
lekmojligheter ska kunna utvecklas.

Yta, innehall och design dr enligt OPEC 6vergripande begrepp som
kan innefatta manga olika typer av miljoer. For att specificera vad det
ar 1 vegetationen och designen som gor miljoer till lekbara och attrak-
tiva for barn kommer féljande stycken presentera tidigare forskning
om barns utemiljoer. Grunden till litteratursokningen ar OPEC och
teorin om affordances och mer specifikt Lerstrups och Bosch (2017)
presentation av Heft’s taxonomi 6ver affordances for utemiljoer for

barn, som 1 sin tur grundas 1 Gibsons teori (Gibson, 1979) om affor-
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dances.

Naturmiljéers betydelse for lek

Lekmiljoer med vegetation av naturkaraktar kan skapa utrymme

och mojlighet for manga olika typer av lekar och aktiviteter och kan
aven underlatta konflikthantering (Martensson, 2013). I en studie av
Puhakka et al., (2019) visades det att genom att ersatta markmaterial
sasom grus och asfalt mot en skogsmatta och annan vaxtlighet blev
forskolebarnen mer entusiastiska over att vistas pa garden. Utemiljon
erbjod da aven fler aktiviteter an innan da barnen nu kunde rulla,
hjula och ligga pa marken. Viaxtligheten erbjod aven barnen moj-
lighet att titta, lukta och smaka och personalen angav att sma barn
ovade sin motorik genom att ga genom vaxtlighet 1 stallet for pa en
helt plan yta. I en interventionsstudie visades liknande resultat nar en
forskolegard omgestaltades fran en plan yta med plastlekredskap till
en gard med mer vegetation, naturliga material och hojdskillnader.
Barnens lek studerades innan och efter omgestaltningen med hjalp
av metoden behavior mapping. Resultatet visade en 0kning 1 barnens
tysiska aktivitet och gav mojlighet till att utveckla motorik och balans.
Forskarna observerade aven att fler barn satt och lag ner pa marken

efter omgestaltningen (Morrissey et. al., 2015).

Lek 1 naturmiljoer har visats vara mer jamlik da den erbjuder manga
olika lekmojligheter och barnen behover inte samsas om en viss
leksak eller lekredskap (Anggard, 2011). Lek i natumiljé kan ocksé
minska uppdelningen mellan barn av olika kon. Anggard (2011)



menar att barn redan fran forskolealdern faller in 1 konsstereotypiska
roller och leker konsstereotypiska lekar, aven om forskolan arbetar
for att framja en jamlik kultur. I studien visades att 1 naturmiljoer var
leken mindre konsuppdelad vilket kan forklaras genom mangfalden
av material och avsaknaden av konskodade objekt och leksaker som
ar skapade av manniskor. Detta gor att naturmiljoer uppfattas som

mer neutrala utifran konsroller.

Den mangfald av material som alltsa finns 1 naturen ger mojlighet till
manga olika typer av aktiviteter. Okodat, 16st material som inte har
nagon specifik anvandning ger barnen mgjlighet att sjalva tillskriva
objekt olika roller och anvandningsomraden. Teorin om 16st material
ar ett begrepp som myntades av Nicholson (1971) och beskriver hur
objekt som kan modifieras, flyttas, baras och dylikt gynnar det kreati-
va tankandet. Han menar att det finns ett samband mellan mangden
objekt eller variabler 1 en milj6 och graden av kreativitet och upp-
finningsrikedom, nagot som ar nara sammankopplat med teorin om
affordances som ocksa beskriver sambandet miljon och de aktiviteter
som den tillater (Heft, 1988).

Teorin om 16st material har darefter anvants inom forskning om
barns utveckling och har visats vara viktig for deras motoriska och
kognitiva utveckling (Fjortoft, 2004). Lost material behover inte
nodvandigtvis vara naturliga material utan aven objekt av artificiella
material som plastbackar och spadar kan inspirera barn till att leka
fantasifulla lekar (Cloward Drown & Christensen 2014). I en studie
av Flannigan och Dietze (2018) studerades forskolebarns lek dar 16sa

material som dack, stenar och olika bitar av tra lades till 1 en natur-
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milj6. Resultatet blev en mangsidig, fantasifull och mer jamlik lek dar
barnen kommunicerade med varandra och tog risker. Lost material
ger ocksa mojlighet for barn att konstruera saker som exempelvis
kojor och skydd. Fjertoft (2004) menar att processen att bygga saker
ofta ar mer intressant an sjalva slutprodukten och leken 1 sig ar sjalva
byggandet. Denna typ av bygglek gor att barnen lar sig planera,
tanka igenom och hamta material, nagot som tranar deras motoriska

och kognitiva formagor.

I designen av en lekyta kan begreppet stokiga zoner (messy zones)
anvandas for att ge plats for lek med l6st material (Herrington & Les-
meister, 2006). En stokig zon kan innehalla platser att griva 1, vatten,
och sand som inte programmeras av designern utan kan foérandras
och péaverkas av barnen sjalva. Dessa manipulerbara material bjuder
in till en standig forandring av platsen. Naturliga lekobjekt kan ge en
mangd olika lekmojlihgeter. Shackell et al. (2008) beskriver hur sten-
block och stockar kan anvindas till bland annat balanslekar. Stenar

ska vara slata och gravas ned en bit under marken.

Markmaterial

Da slitaget pa grasytor kan bli hogt kan andra naturliga material
vara lampliga som markmaterial pa forskolegardar. Barkflis, grus

och sand ar material som ofta anvands som fallskydd men som ocksa
kan skapa ett bra leklandskap (Shackell et al. 2008). T1ll skillnad fran
harda material som asfalt och stenmjol kan dessa mjuka material leda
till en mer kreativ och lugn lek. Da markmaterial som barkflis 1 sig ar



ett 10st material som gar att paverka, skapar de en mer foranderlig
lekmilj6 (Shackell et al. 2008). Det ar viktigt att designen av lekmiljén
tillater leverans av materialet da sand, grus och bark behover fyllas
pa med jamna mellanrum, sarskilt da lattare material kan riskera att

blasa bort pa vindutsatta platser (ibid).

Vatten och sandlek

Vatten och sand ar material som ger mgjlighet till manga olika typer
av lek. De kan ocksa manipuleras, formas och forandras, vilket ar en
central del av den utforskande leken. Vatten och sand kan blandas
med varandra, och pa sa sitt skapa nya material och lekmgjligheter
vilket bidrar till kreativitet (Shackel, 2008). Gross (2012) beskriver hur
vatten kan anvandas som en del av undervisningen 1 forskolan da det
kan fungera som ett pedagogiskt verktyg for att lara barnen att utfors-
ka amnen som fysik, kemi, biologi och matematik. Detta kan exem-
pelvis goras genom att undersoka hur vatten forflyttar sig, blandas
med andra material och genom att mata volym. En studie 1 Nigeria
(Olowe, 2020) undersokte nyttan med vatten- och sandlek dar barn

1 aldrarna 4-6 ar fick leka med sand och vatten med hjalp av olika
hjalpmedel som skopor, bagare och dylikt. Studien visade att barnen
var entusiastiska och utforskade vattnet genom att halla och plaska.
Barnen visade ocksa pa fardigheter kopplade till matematiska och
fysikaliska teman genom att testa vilka objekt som kunde flyta, hur
mycket volym olika objekt inneholl. Nagra barn larde sig att blanda
sand och vatten for att fa sanden att halla thop battre. Detta visar
enligt forfattarna pa sand och vatten som viktiga pedagogiska inslag
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déar barnen med stor entusiasm kan utveckla fardigheter inom manga
olika omraden. Genom att grava diken och rannor kan man skapa
vattenrannor bade genom att halla pa vatten och anvanda regnvatten
efter att det har regnat (Shackell et al. 2008).

Odling pa férskolegarden

Odling pa forskolan kan bidra till att starka barnens koppling och
intresse till naturen och deras milj6. I laroplan for forskolan Lpfo 18
(Skolverket, 2018 s. 9) star det att utbildningen ska innehalla under-
visning om ett varsamt och ekologiskt forhallningssatt till miljo och
natur. Forskolan ska ge en grund till barnens kunskap om hallbar
utveckling och vacka deras intresse for natur, samhalle och teknik
genom att varna om deras kreativitet. Har kan odling bidra till att
dessa mal uppnas.

Odling pa forskolegarden kan darfor fungera som ett hjalpmedel 1
den pedagogiska undervisningen dar barnen genom att kombinera
praktik och teori kan lara sig om naturen pa ett spannande satt (Bo-
verket, 2015). Detta kan ocksa bidra till att undervisningen far ytter-
ligare effekt da barnen samtidigt vistas utomhus nar de lar sig. Barn
ar intresserade av foranderliga material och genom att folja vegeta-
tionens kretslopp och fa studera levande organismer som maskar och
insekter kan de ldra sig om naturen (Herrington & Lesmeister, 2006).



Yta och lekvarde

En forskolegards yta har stor betydelse for dess kvalitet. Boverket
rekommenderar en friyta pa minst 40 kvm per barn och en totalyta
pa minst 3000 kvm pa forskolegarden for att sakerstalla att garden
ska kunna ha god kvalitet (Boverket, 2015). Daremot kan sjalva ytan 1
manga fall vara storre an den del av ytan som faktiskt gar att leka pa.
I en studie av skolgardar visade Kylin och Fridell (2021) att de lekba-
ra ytorna var langt mindre an det som angetts 1 en kartlaggning av
SCB (2018). I studien konstaterar forfattarna att manga skolgardar
hade lag lekkvalitet och menar att ytan manga ganger var for liten
eftersom slitaget pa 1 synnerhet vegetationsytorna var hogt. For att
skapa storre ytor av vegetation bor vegetationsytorna vara tillrackligt
stora for att kunna etableras, exempelvis genom att sparra av vissa
delar av dem under etableringsperioden. Nar slitaget pa naturligt ma-
terial som grasytor blir for hogt pa forskolegardar ersatts de ibland av
gummiasfalt, konstgras eller andra konstgjorda material (Mannik et
al., 2018). Ibland bedoms ytan vara sa liten att vegetation inte skulle
kunna etableras och ersatts redan fran borjan av hardgjort material
(Kylin och Fridell, 2021). For att skapa storre och taligare gronytor pa
skolgardar behovs alltsa storre totala ytor for att ge vegetationen moj-
lighet att utvecklas. Slitage kan ocksa upplevas som mindre negativt 1
en naturmiljo dn hardgjorda anlagda miljéer, exempelvis genom att
frilagda rotter och 16v pa marken kan tillfora nya kvaliteter till platsen
(Ménnik et al., 2018; Kylin och Fridell, 2021).

Ytan pa garden paverkar inte bara slitaget utan har aven ett sam-
band med vilken kvalitet leken har. Storre yta bidrar till 6kad fysisk
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aktivitet hos barnen. Enligt Boldemann et al., (2011) hade stora
gardar med hoga OPEC-poang ett samband med ett hogre antal steg
hos barnen. Forskolegardar med for liten yta har ocksa visats ha ett
samband med okad aggressiv lek, simre samarbete och 6kad emotio-

nell stress hos barnen (Herrington, 2008).

Design och rumslighet

For att en utemiljo ska ha en god kvalitet kravs en val uttankt design
och komposition med en bra integration mellan olika typer av ytor
(Martensson, 2013). Det racker inte med en stor yta att leka pa, utan
det ar minst lika viktigt att det finns en rumslighet och flera olika

platser dar barnen kan leka parallellt utan att stora varandra (Norén-

Bjorn, 2016).

En yta med bade vegetation och 6ppna ytor kan ge utrymme for
skyddade platser dar barnen kan ha uppsikt over garden. Enligt en
studie av Lerstrup och Bosch (2017) var skyddade platser populara
bland barnen, och dessa platser gav mojlighet for barnen att gomma
sig och avskarma sig fran resten av gruppen men samtidigt ha upp-
sikt 6ver vad som hander. Skyddade platser kan vara buskage, lekhus
och liknande som antingen ger ett visuellt eller fysiskt skydd mot

den omkringliggande miljon. I en norsk studie visade aven Moser
och Martinsen (2010) att hemliga platser var viktiga for barnen. De
menar ocksa att tillgangen till hemliga platser dar barnen kunde vara
avskilda och leka lekar utan standig uppsikt fran vuxna ansags vara
viktiga bland lararna, aven om vissa tyckte att det kunde vara riskfyllt



med sadana platser. En faktor som péaverkade om det fanns hemliga
platser var gardens storlek, da det kravs storre gardar for att dessa av-
skilda platser ska kunna finnas. Om det fanns en brist pa dessa avskil-
da platser kunde det vara svarare for barnen att varva ner och ha en
balans mellan mer fysiska lekar och aterhamtning. Loebach och Cox
(2020) beskriver ocksa vikten av platser for att gomma sig och dra sig
undan, som en viktig del 1 deras méjlighet att kunna aterhamta sig.

En annan studie visade dock att om barnen hade fér manga hemliga
avskilda platser déar de kunde leka utan 6vervakning, 6kade fore-
komsten av fysisk aggressivitet (Flouri et. al., 2022). Daremot var for
mycket overvakning av barnen inte heller optimalt, utan en balans
mellan att barnen fick leka avskilt och att pedagogerna hade uppsikt

over dem ledde till de lagsta nivaerna av aggressivitet (Flouri et. al.,

2029).

Topografi

Topografin har stor betydelse 1 rorelselek da backar och hojdforand-
ringar ger mojlighet for barnen att rulla, springa eller hoppa ner och
klattra upp (Lerstrup och Bosch, 2017). Att kdnna pa den kraft som
att springa nerfor en brant ger kan ge extra spanning till leken menar
Martensson (2004). Varierad topografi kan ocksa leda till 6kad fysisk
aktivitet; 1 en studie av Nicaise et. al., (2012) tillférdes en kulle pa en
platt Oppen grasyta, vilket ledde till att barnen sprang, hoppade och
gick mer an tidigare. I skriften Lekotoper - en vagledning (Beckman
et al., 2022) beskrivs att en av de viktiga byggstenarna 1 en dynamisk
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lekmilj6 ar en varierad topografi som byggs upp av sinkor och héjder
som tillsammans med platta ytor skapar en rumslighet till platsen.
Stenblock och stenrdsen ger bade en rumslighet till lekmiljon och
fungerar som ett lekredskap dar barnen kan utmana varandra att
hoppa ner eller kldttra upp for (Norén-Bjorn, 2016). Genom en
varierad terrang med diken, gropar och kullar blir barnets upplevelse
av platsen mer intressant. Detta ger ocksa mojlighet till platser dar
barnen kan gomma sig. Genom en kuperad terrang kan en begran-
sad yta ocksa upplevas storre (Shackell et al., 2008)

Fasta lekredskap

Aven fasta lekredskap kan bidra till en bra lekmiljé. I en forsknings-
sammanstallning beskriver Clevenger et. al., (2020) att mycket forsk-
ning visar pa ett samband mellan fasta lekredskap och ckad fysisk
aktivitet. Vissa studier visade dock inget sadant samband vilket Cle-
venger et. al. (2020) forklarar genom att fasta lekredskap ar ett brett
begrepp som kan innefatta manga olika typer av utrustning. Det kan
ocksa finnas en risk att fast lekredskap som stanger, rutschkanor och
dylikt efter ett tag uppfattas som ointressanta av barnen da de redan
ar fardiga och nér barnen redan upptickt allt med dem forlorar de
intresset (Norén-Bjorn, 2016). Fasta lekredskap som rutschkanor och
klatterstallningar kostar ofta mycket att kopa in och 1 en observa-
tionsstudie som presenteras 1 artikeln ”the seven cs” (Herrington, &
Lesmeister, 2006), visades att lekredskapen inte anvandes under 87%
av tiden. Endast under 3 procent av tiden anvandes lekredskapen for

den tinkta anvandningen.



En typ av fast lekredskap ar sandlador, som enligt Cosco et. al.,
(2010) inte bidrar till 6kad fysisk aktivitet men kan ge andra positiva
effekter som 6kad kommunikation mellan barnen. Att leka med sand
ar en del av den utforskande lek beskriven av Lerstrup och Bosch
(2017) som 16st material bidrar.

Riskfylld lek

Risktagande lek ar en naturlig del av barns lek och utveckling, déar
barnen far uppleva spanning, upprymdhet och radsla (Sandseter,
2010; Kleppe, 2018). Forskning har visat positiva effekter av riskfylld
lek sasom hogre fysisk aktivitet (Brussoni et. al., 2015) och en 6vning 1
att bedoma risker (Kleppe, 2018).

Redan fran ett ars alder borjar barn ta risker 1 sina lekar, om an inte
bevisat att det ar medvetet (Kleppe, 2018). En riskfylld lek for en
ettaring behover inte innebéra en faktisk fara utan att det kan exem-
pelvis vara klattra upp for en sten, aka nerfor en rutschkana. Detta
kan dock ge barnet en kinsla av spanning och att ha lyckats med en
utmaning (Kleppe, 2018). En central del 1 lockelsen med den riskfyll-
da leken ar balansen mellan radsla och upprymdhet, dar den positiva
kanslan ar den primara (Sandseter, 2010). Det dar denna balans som
ger kanslan av spanning och det kravs att barnet kanner sig tillrack-
ligt tryggt for att fa utforska radslan utan att den tar éver.

Att skapa miljoer dar riskfylld lek uppmuntras och kan ske inom
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trygga ramar kan ge positiva upplevelser till barnen. Riskfylld lek ar
ofta sammankopplad med olika fysiska lekar och kan kategoriseras 1
foljande punkter: (Sando et. al., 2021)

1. Lek pa hoga hojder

2.Lek med hog fart

3.Lek med farliga verktyg

4.Lek med eller 1 narheten av farliga element som vatten eller eld

5.Brakiga lekar

6.Att forsvinna eller komma vilse

7. Fysisk paverkan — att krascha eller kasta sig mot nagot for skojs
skull.

8. Delegerad lek — uppleva spanning genom att titta pa andra barn

som utsatter sig for risker.

Enligt Sandseter (2010) ansags kategorierna lek med farliga verktyg
och farliga element endast riskfyllda av pedagogerna, medan kate-
gorin att forsvinna endast ansags riskfylld av barnen. Nar barnen
lekte nara farliga element var pedagogerna oftast mer medvetna om
risken an barnen som var fokuserade pa sin egen lek. Nar barnen
lekte med farliga verktyg hade pedagogerna ocksa en storre medve-
tenhet om risken medan barnen sag leken oftast endast som rolig och
spannande. Barnen upplevde att ga vilse var en riskfylld aktivitet da
det lamnar dem ensamma men pedagogerna hade oftast uppsikt over
barnen pa avstand och bedomde risken som liten (Sandseter, 2010).



FALLSTUDIE

Observationsstudie Krakekullens forskola
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Fig 1. Illustrationsplan 6ver Krakekullens forskola

Forskolan
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Gunnareds kyrka




Beskrivning av garden — OPEC
Den forsta delen av resultatet utgar fran verktyget OPEC.

Lilla garden : 135 kv

Stora garden 1000 kvm

OPEC — virde pa garden

A: Gardens totala utomhusarea uppmater till ca 1135 kvm.

Ca 1135 kvm =1 poang

Da gardens totala area uppmater till under 1200 kvm tilldelas den 1

poang,.

B: Andelen yta med buskar, trad och kuperad terrang
Mer an halften = 3 poang

C: integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor
Det finns trad eller buskar intill lekytorna = 2 poang

Totalt: 6 poang

Gardarna pa Krakekullens forskola ar uppdelade och vissa av bar-
nen har endast tillgang till den lilla garden. Darfor kan gardarna

aven bedomas separat utifran OPEC-verktyget. Den stora gardens
OPLEC-virde skulle bli oférdndrat men den lilla garden far bara tre

poang da det saknas vegetation pa den lilla garden. Den stora garden

uppmiaittes till 1000 kvm och den lilla till 135 kvm.
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Den mindre garden ar belagen ut med byggnadens gavel och den
storre nagra meter fran huset. Enligt Boverkets allmanna rad om
friyta (Boverket, 2021) bor friytan for forskolegardar placeras 1 direkt
anslutning till byggnaden sa att barnen sjalvstandigt ska kunna ta sig
ut och in. Vid Gunnareds forskola ligger visserligen den lilla garden
precis vid byggnaden men da entrén dr belagen pa andra sidan maste
barnen ga en bit 6ver parkeringen for att ta sig till bada gardarna.
Vid utevistelse gar barnen tillsammans med pedagogerna mellan
garden och byggnaden, och bada gardarna ar omgardade av stangsel

med grindar som barnen inte ska kunna 6ppna.

Kréakekullens forskola uppnar inte den rekommenderade frityan pa
3000 kvm och ar dessutom uppdelad sa att en del av barnen enbart
vistas pa den mindre garden. Krakekullens forskola har plats for 45
barn pa dess tva avdelningar. De bada avdelningarna brukar dock
inte vara utomhus samtidigt. I anslutning till garden finns dock ett
storre naturomrade dit forskolan brukar ga och leka. Skogsomradet

ags av kyrkan som sjalva rgjer sly och sagar ned trad vid behow.



Behavior settings ,

1.Fasta eller rorliga lekredskap
2.0ppen yta
3.Sandlek
4.Varierad topografi, hojdskill-
nader

Fig 3. Behavior settings pa Krékekulens forskola

5.Skyddade platser
6.0dling
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Behavior settings

Under observationerna utgick jag fran teorin om behavior settings
och 1akttog bade den fysiska utformningen av garden och hur den
anvandes av barnen. Observationerna ar uppdelade pa den stora
garden respektive den lilla garden. Information fran pedagoger och
barnen ger en fordjupad bild.

Med utgangspunkt i teorin om behavior settings (Cosco et. al., 2010)

delades gardarna in 1 olika zoner for olika karaktarer. Dessa zoner ar:

Fasta eller rorliga lekredskap
Oppen yta

Sandlek

Varierad topografi, hojdskillnader
Skyddade platser

Odling

SRR

Vegetation finns 6ver hela den stora garden och rdknas inte in som
en kategori 1 kartliggningen av behavior settings. Pa den lilla garden

finns ingen vegetation.
Stora garden

Den stora garden bestar framst av naturmark, berg och gras. Karak-
taren pa garden kan beskrivas som varierande, med mycket hojd-
skillnader, bergssluttningar med berg 1 dagen och trad. De trad- och
busk-arter som kunde identifieras var ek, hassel, en och bjork.
Garden ligger 1 direkt anslutning till ett skogsomrade som finns runt

kyrkan vilket gor att garden upplevs som storre da naturen fortsat-
ter aven utanfor stangslet. Det finns en grind fran garden som leder
ut till skogsomradet dar forskolan brukar leka ibland. De behavior
settings som observerades pa garden var fasta lekredskap, 6ppen yta,
sandlek, varierad topografi, skyddade platser, odling och klattring.
Vegetation ger lekmojligheter och ar en egen behavior setting men pa

Fig. 4: Stora garden
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Fig 5. Naturmark

den stora garden ar vegetation utspridd och finns aver hela garden,
vilket gor att vegetationen snarare ar en del av andra settings. Darfor
har inte vegetaion raknats som en egen behavior setting 1 observa-
tionsstudien.

Sandlek

Ingangen till garden sker genom en trappa uppfor en grasslant och
darefter genom en grind. Direkt till vanster innanfor grinden finns en
sandlada med mycket 16st material 1 form av leksaker, kastruller, spa-
dar och hinkar till sandlek (se fig.6). Omradet runt sandladan bestar

Fig 6: Sandlada
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av gras och sand fran sandladan, samt mer l6st material som plastlek-
saker, lastpallar och forvaringsboxar till sandladetillbehéren. En stor ek
star bredvid sandladan och har finns dven ett picknickbord.

Manga av barnen spenderade hela utevistelsen 1 sandladan. De aldre
barnen var relativt stillasittande och satt mest 1 sanden eller pa kanten
till sandladan och tittade eller lekte sporadiskt 1 sanden. Nagra barn
byggde sandslott eller gravde, blandade vatten och sand och smetade
pa traramen till sandladan. Detta var tydliga exempel pa utforskande
lek dar barnen experimenterade med de olika materialen som sand,
vatten, is och jord, och hur dessa material kunde blandas for att skapa

nya material, skapa nya former med hjalp av formar med mera. Det



Fig 7: Skyddad plats

Fig 8: Bergsskreva

w Fig 9: Klattring
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var 1 sandladan som flest barn lekte med och anvande sig av olika
l6sa material, da det hade frusit under natten hade det bildats is 1
sandformerna och ett barn forsokte knacka ut en isfigur ur formen.
Nagra andra barn gick runt och samlade is fran fler behallare som de
skulle ha till en is-samling. Nagra andra barn latsades laga mat med
hjalp av sand och kastruller, vilket dr exempel pa fantasilek.

Varierad topografi och klattring

Pa den stora garden finns flera ytor av berg 1 dagen med bergsslutt-
ningar och avsatser. Det ar detta som ger garden sin karaktar och
héjdskillnaderna ger manga olika lekmajligheter. Bergspartierna
skapar ocksa en rumslighet pa garden da vaggar skapas av klippvag-
garna. Det finns ocksa en bergsskreva dar barnen kan krypa igenom,
stupen av berget ar skyddade av stangsel (se fig. 7 & 8).

Under observationerna var dessa zoner en av de mest populdra
bland barnen bade for rorelselek och aterhamtande lek. En av berg-
hallarna (se fig. 10) anvandes som en rutschkana dar barnen kanade
ned for sluttningen pa plastlock. Nar det var sno brukade berghall-
en anvandas som pulkabacke, berittade en av pedagogerna. En av
pedagogerna uttryckte en 6nskan om att bygga en rutschkana pa en
av berghillarna men da den redan anvandes som en rutschkana gavs

intrycket av att detta inte var nagot som barnen saknade.

Nagra barn klattrade upp for en av klippvaggarna (se fig. 9) och
hoppade nerfor kanten dar de tavlade om vem som var modig nog



Fig 10: Berghall som anvandes som rutschkana och pulkabacke

att vaga hoppa. Leken uppfattades som spannande och lite skram-
mande men da underlaget bredvid bergavsatserna var gras och
héjderna inte var sarskilt hoga betraktades inte leken som farlig av

pedagogerna.

Nagra av barnen gick ibland upp till toppen av ”berget” och satte sig
och tittade. Detta uppfattades som en typ av aterhamtande aktivitet
dar barnen satte sig dar de har uppsikt 6ver hela garden och tittade
pa vad de andra lekte med utan att sjalva delta.

Topografin gav rorelseleken en till dimension, exempelvis nar barnen

jagade varandra da ett av barnen hade tagit ett annat barns mossa.
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Fig 11: Oppen yta med mal och basketkorg

De sprang upp och ner for berghallarna och barnet som hade tagit
mossan forsokte ta sig till den hogsta punkten for att de andra inte
skulle fa tag pa mossan.

Oppen yta

Den flacka 6ppna ytan anvandes inte sarskilt mycket under obser-
vationerna. Da markmaterialet inte var sarskilt platt utan bestod av
grastuvor kunde platsen inte anvandas for att exempelvis cykla. Det
fanns ett mal till boll-lek och en basketkorg uppsatt pa ett trad (se
fig. 11). Tva barn stod 1 kanten av den 6ppna ytan som vette ut mot



vagen, dir de hade uppsikt och kunde se langt. De forklarade att Pa garden finns nagra platser dar det med hjalp av bergvaggarna

de tyckte om att sta dar da det var soligt och de kunde varma sig i skapas skyddade, gomda platser. En sadan plats ar 1 hornet av garden
solen, aven om det dagen for observationstillfallet inte var nagon sol. dar det finns en bergsskreva (se fig. 7) vilket skapar en gomd plats
De samlade pa hasselhangen fran en hassel som stod precis utanfor fylld med nedfallna 16v. Under observationerna var det inga barn
staketet. som anvande platsen, men enligt ett barn brukade de sitta dar ibland.

Fasta lekredskap

Pa den stora garden finns ocksa en gungstillning med en kompis-
gunga (se fig. 12). Gungan ar placerad i det vastra hornet av garden
och ar avskarmad fran resten av garden med staket for att hindra
spring runt den. Gungan har plats for tre till fyra barn at gangen.

En pedagog fick vara med och ta fart hela tiden. Eftersom kompis-
gungan hade plats for flera barn kunde de samtidigt som de gungade
ocksa prata med varandra, vilket gjorde leken social. Det uppfattades
aven som det var en typ av aterhamtande lek da barnen lag pa rygg
och tittade upp mot himlen samtidigt som en pedagog tog fart.

Odling

Det finns tre drivbankar f6r odling pa garden dar de brukar odla pa
varen. Pa vintern nar observationerna genomfordes var drivbankar-
na endast fulla med jord. Nagra barn hamtade jord fran drivbanken
till sin lek dar de lagade mat i olika kastruller.

Skyddade platser

Fig 12: Kompisgunga
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Lilla garden

Oppen yta

Den lilla garden bestar till storsta delen av en 6ppen yta och ar inte
uppdelad 1 olika rum samt har en flack topografi, vilket gor att den
upplevs liten. Garden ligger mot byggnadens fasad och vetter ut mot
bilvagen, vilket gor att den utsatts for buller, nagot som pedagogerna
papekade.

37

“ 3t

|

ﬁi!!ilﬁﬁ'n?"‘ mmmﬁ mmm

| |l | l“
1Y Illllllllll'lllﬂlwllll lm" MH

Fig 13: Rutschkana och

" Sppen yta

Den storsta delen av den 6ppna ytan bestar av asfalt, som delvis har
tackts 6ver av sand fran sandladan och rutschkanan (se fig. 13). Detta
forklarades av pedagogerna som ett resultat av barnens lek déar sand
spridits 6ver garden. Detta gor anvandningsomradet for den 6pp-

na ytan nagot svardefinierad da den ursprungliga designen var en
cykelbana pa asfalt som nu inte gar att anvanda sarskilt bra enligt en
pedagog. Cyklarna star i ett forrad och tas fram ibland men da det
endast finns fem cyklar togs cyklarna fram nar barngruppen pa gar-
den inte var lika stor da det kravdes mer plats for att cykla. Pedago-

gerna beskrev ocksa att om nagra barn var pa den stora garden och



Fig. 14: Lilla garden
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sag nar de andra fick cykla kunde de bli avundsjuka da cykling var en

av de mest populdra aktiviteterna.

Pa den 6ppna ytan skedde framst rorelselek, men da ytan ar relativt
liten gavs inte barnen mojlighet att springa sarskilt snabbt eller langt.
Det fanns mycket 16st material som barnen kunde leka med och
manga av aktiviteterna pa den 6ppna ytan bestod av att leka med
nagon typ av lekredskap som att aka pa leksakstraktorer, springa med
rockringar och jaga varandra. Barnen visade tecken pa visst aggres-
sivt beteende och hog ljudniva pa den begransade ytan. En pedagog
forklarar att det ofta ar fler barn pa den lilla garden eftersom de
bedomer att den stora garden kan vara for riskfylld och att de yng-

re barnen inte klarar av att leka fritt med sa mycket hojdskillnader.
Detta blir sarskilt tydligt nar det ar storre barngrupper ute samtidigt
eftersom det kriaver mycket uppmarksamhet och 6vervakning fran pe-
dagogerna om barnen vistas pa en plats som upplevs riskfylld. Déarfor
blir ofta resultatet att de yngre barnen vistas pa den lilla garden och
de aldre pa den stora.

Fasta lekredskap

Pa den lilla garden finns en fast lekkonstruktion 1 form av en rutsch-
kana och torn (se fig. 13). Rutschkanan ar omgiven av strid sand

som fungerar som fallskydd. Under observationerna var det flera av
barnen som klattrade upp 1 tornet och akte rutschkana, och upprepa-
de dessa aktiviteter under hela utevistelsen. En eller flera pedagoger



var pa plats for att 6vervaka leken och se till sa att inget barn ramlade
ned.

Sandlek

Sandlek var den mest populara leken pa den lilla garden, kanske ef-
tersom storre delen av garden ar tackt av sand (se fig. 15). Manga satt
1 sandladan och gravde, hallde sand 1 formar och liknande. Ett barn
gravde sand fran sandladan och transporterade det till den strida
sanden runt rutschkanan. Nagra barn satt vid det lilla picknickbordet
och gjorde sandkakor pa bordet. De anviande ocksa olika verktyg som
spadar for att skrapa bort sn6 och sand fran sandladan.

Sammanfattning av resultatet fran observationsstu-
dien

Pa den stora garden observerades mer avancerad utforskande lek
sasom att blanda olika material och stérre anvandning av l6sa natur-
material an pa den lilla. Detta kan forklaras bade av att det fanns en
storre variation av 19st material pa den stora garden, och att barnen
var aldre och darfor kunde leka mer avancerade lekar. Pa den stora
garden finns pinnar, jord och bark som barnen kunde anvanda i sina
lekar, nagot som i stor del saknades pa den lilla garden.

Fig. 15: Storre delen av garden ar tickt av sand
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Den totala ytan av gardarna ar 1000 kvm vilket skulle ge 22 kvm
per barn om alla 45 barn vistades ute samtidigt, vilket de sallan gor.
Daremot ar barnen ofta uppdelade mellan de tva gardarna och de
yngre barnen som ar fler vistas pa endast 135 kvm. Detta gor att
trots att det finns relativt stora ytor, far flera av barnen sallan tillgang
till dem. Pedagogerna beskrev brist pa yta som ett problem med ag-
gressivitet och hog ljudniva som resultat. Barnen kan inte heller rora
sig sjalvstandigt till eller mellan gardarna. Detta gor att varken den
totala ytan eller den naturkaraktiar som finns pa den stora garden
kan utnyttjas av alla barnen dagligen, vilket kan géra att utemiljon

1 praktiken har en lagre kvalitet an vad som visas pa kartan eller 1
resultatet av OPEC.

Rumsligheten pa de tva gardarna varierade 1 kvalitet. Pa den lil-

la garden fanns det inga platser for att dra sig undan och gomma

sig pa, vilket det fanns gott om pa den stora garden. Detta kan ha
paverkat den aggressiva lek som observerades pa den lilla garden, da
alla barn vistades 1 samma “rum”. Battre rumslighet skulle kunna

ge barnen mojlighet att leka fler lekar parallellt och kunna dra sig
undan om de blir 6vervaldigade eller trétta.

Den stora garden upplevdes kunna utgora en sakerhetsrisk for de
yngsta barnen varfor de sillan fick vara p& den lingre stunder. Aven
om pedagogerna trodde att aven de yngsta barnen kunde hantera
hojdskillnaderna och berghallarna pa den stora garden var barn-
grupperna ofta for stora for att de skulle kdnna sig trygga i att halla
koll pa alla barn samtidigt. Den lilla garden inneholl inte lika myck-
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et lekmojligheter f6r utmanande lek och skillnaden mellan de tva
gardarna blev darfor stor. De sluttande berghallarna pa den stora
garden upplevdes vara en stor tillgang pa den stora garden da de
anvandes for manga olika typer av lek, och kunde dven anvandas pa
vintern som pulkabacke. Dessa naturelement skulle kunna framhavas

mer fOr att uppmuntra barnen till lek.

Det fanns fasta lekredskap pa bada gardarna; en rutschkana och en
kompisgunga. En pedagog behévde dock medverka nar barnen lekte
med de fasta lekredskapen for att ta fart pa gungan eller se till sa att
barnen sakert akte nedfor rutschkanan. Detta kan indikera pa att
barnen var mer sjalvstandiga nar de lekte med 16sa material 4an med
fasta lekredskap och att leken med 16sa material stimulerar barnens
fantasi da de sjalva hittar pa lekar utan hjalp fran pedagoger. Efter-
som gungan hade plats for flera barn samtidigt var den aven en plats

for socialt samspel.

Manga av barnen pa den lilla garden anvande rutschkanan men det
kan forklaras genom att det var ett av de fa lekredskap som fanns pa
garden. Rutschkanan har ocksa ett stort sakerhetsavstand med strid
sand som fallskydd, vilket gjorde att rutschkanan tog upp en stor del
av gardens yta. Darfor kan nyttan med rutschkanan utvarderas for
att se om ytan skulle kunna utnyttjas battre genom andra typer av le-
kredskap. Kompisgungan anvindes ocksa som det enda fasta lekred-
skapet pa den stora garden, men aven den kravde att en pedagog
tog fart. Kompisgungan har ocksa en social aspekt da flera barn kan

gunga tillsammans.
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Forskolan Lusttradgarden ar en enskild forskola 1 Ljungskile 1 Udde-
valla kommun som ags och drivs av ett personalkooperativ pa tio per-
soner och har totalt 24 anstallda uppdelat pa tva forskolor 1 omradet.
Barngrupperna pa de tva forskolorna varierar mellan 60-70 barn

som ar 1 aldrarna ett till fem ar.

Platsbesoket genomfordes med guidning av Karin Lundstrom,
grundare och ateljerista pa forskolan. Forskolan ligger i ett rott hus
med direkt anslutning till forskolegarden, som ar omgardad av ett
tria-staket. Pa utsidan av staketet finns angar och skog, vilket gor att
garden upplevs stor. Lundstrom berattar att garden byggdes om ar

2015 1 samarbete med tradgardsdesignern Angelica af Ekenstam.

Garden bestod tidigare av en grasyta som sluttade fran norr till séder.
Eftersom en forskolegard utsatts for mycket slitage blev grasmattan
ofta lerig, 1 synnerhet vintertid. Detta gjorde att graset slets ned och
garden blev svaranvand. Nar garden byggdes om terrasserades ytan
for att fa bort backen, vilket ocksd skapade mer rumslighet och plana
ytor. I slanterna mellan terrasserna planterades buskar och perenner.
Lundstrom berattar att garden utformades med naturen som fore-
bild, med ett mal att vaxterna ska trivas och krava lite skotsel. De
arbetade aven med permakultur dar olika vaxter gynnar varandra

och tillsammans skapar ett hallbart ekosystem.

Terrasseringen och nyplanteringen av vegetation resulterade 1 att gar-
den delades in 1 mindre rum. Lundstrom menar att denna férandring
har gjort att en storre del av ytan av forskolegarden anvands till lek.

Innan férandringen vagade barnen inte alltid ta sig ut och anvande
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hela ytan, men pa grund av att den nu bestar av flera mindre zoner
vagar barnen nu rora sig langre bort fran byggnaden och pedagoger-
na. Hon berattar ocksa att alla barn leker olika och vissa tycker om
att dra sig undan, vilket ombyggnationen av garden ocksa har gett
battre mojlighet till.

Skotseln av garden utfors av pedagogerna och de tar hjélp fran
foraldrar vid sarskilda insatser. Ett koncept som ar lyckat ar enligt
Lundstrom att pedagogerna brukar skéta tradgarden under tiden
som barnen ar ute och leker genom att exempelvis kratta 16v och lik-
nande. Resultatet har blivit att barnen leker battre vilket Lundstrom
resonerar kan bero pa att de inte kdnner sig 6vervakade 1 samma
utstrackning. Barnen tycker aven om att ”jobba” tillsammans med

pedagogerna.

Ett problem som kan uppsta pa garden ar slitage pa vaxtmaterialet.
En strategi som forskolan arbetar med ar att plantera konkurrens-
kraftiga vaxter som vixer snabbt, for att ge dem en chans att eta-
bleras. En annan strategi var att be foraldrar ta med sticklingar fran
egna vaxter som hallon, vinbar, krusbar och liknande och plantera in
pa garden. Detta gjorde ocksa att vaxtmaterialet 1 princip blev gratis.
Det finns ocksa en ambition om att odla mat som kan anvindas 1
forskolans kok. Lundstrom namner dock att mycket av den frukt och

atbar vegetation ats upp av barnen innan den har hunnit mogna.

Vid besoket fragar jag Lundstrom om hennes syn pa riskfylld lek och
hur detta speglar sig 1 forskolan. Garden har efter utvecklingen fler

hojdskillnader, kanter och utmaningar men Lundstrém menar att det



ar viktigt for barnen att sjalva fa utveckla sin motorik och 6va pa att
ta sig an olika hinder. Hon ndmner att foraldrar kan vara mer radda

nufortiden for risker de upplever finns 1 utemiljon.

OPEC

A: Utomhusarean beriaknas vara runt 1100 kvm. Detta ger garden 1
poang. Vart att notera ar dock att barnen har tillgang till stora ytor
utanfor garden.

B: Andelen yta med buskar, trad och kuperad terrang,
I stort sett hela ytan bestar av vegetationen eller kuperad terrang
vilket ger garden 3 poéng.

C: Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor.
Garden far 3 poang da Det bade finns trad eller buskar intill lekytor-

na och de 6ppna ytorna ligger mellan lekytorna.

Resultat: 7 poang.
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Behavior settings

1.Fasta eller rorliga lekredskap
2.0ppen yta

3.Sandlek

4 Klattring

5.0dling

6.Fantasilek

7.Plats {or vattenlek

8.Gangvagar

Fig. 17: Behavior settings pa Lusttradgardens forskola
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Fig. 18: Markmaterial av sand och jord. Rdnna och bro som grévts i sanden
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Behavior settings

Pa garden identifierades atta olika behavior settings, utéver detta

finns vegetation och en varierad topografi 6ver hela garden.

Oppen yta

Garden bestod inte av nagra storre 6ppna ytor, men tillracklig myck-

et yta for att barnen skulle kunna springa och rora sig fritt.

Sandlek

Markmaterialet skiftar mellan jord, sand och grus. Det finns ingen
specifik yta for sandlek da det inte finns en sandlada men vissa ytor
av garden bestar av mer sand, och redskap for sandlek. Barnen har
tillsammans med pedagogerna gravt en ranna fran huset och ner mot
staketet dar det finns en damm, som nu ar overtackt av tra. Rannan
kan fyllas med vatten och nar det regnar blir den som en naturlig
back. En planka lag 6ver rannan som en bro (se fig. 18). Det losa
markmaterialet skapar stor moéjlighet till f6rdndring och rannan kan
gravas langre eller fordammas till en damm. Garden bestar av myck-
et 10st material, bade 1 form av naturliga material som pinnar, stenar
och stockar och plastror, tegelstenar och spadar. Detta gav intrycket
av en gard som forandras over tid 1 och med att barnen och pedago-
gerna experimenterar och bygger egna saker. Exempelvis har en koja
byggts av eu-pallar, nagot som barnen fatt vara med att skapa.



Det finns ocksa ett bord 1 form av en gammal diskbank dar barnen
kan leka med sand (se fig. 18). Bordet kan bade fungera som en del
1 det pedagogiska arbetet och fungera som hjalpmedel 1 lekar med

vatten, sand och andra l6sa material.

Fasta lekredskap

Pa garden finns en trabat som ar nedgravd 1 terrangen (se fig. 20).
Vid besoket fanns en plastrutschkana placerad 1 baten. Det finns
ocksa ytterliggare en rutschkana, 16st placerad pa en kulle, och ett ror
som barnen kan krypa igenom.

Klattring

Stora delar av garden bestar av en kuperad terrang da den sluttar
och bestar av terrasser. I en del av garden finns en bokhack som be-
skurits sa att traden fungerar som klattertrad med grenar pa lag hojd

(se fig. 21).

Fantasilek

Pa garden finns flera skyddade platser dar barnen kan dra sig undan.
Det finns tva lek-kojor som aven fungerar som platser for fantasilek

(se fig. 22). Da garden bestar av mycket buskar och vegetation, skapas
ocksa naturliga skyddade platser med hjalp av vegetationen.
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Odling

Da forskolan fokuserar mycket pa permakultur, odling och att lara
sig av naturen finns flera ytor for odling (se fig. 22). De bérjar med
att sa fron inomhus for att sen plantera ut plantor utomhus i de
drivbankar som finns pa garden. Det finns ocksa en storre rabatt for
gronsaker och sommarblommor. Eftersom rabatten dr en del av gar-
den har det daremot varit svart att odla dar da barnen springer 6ver

den och sliter ned vaxterna.

Fig. 22: Odlingslador

Gangvagar

Mellan terrasserna finns gangvagar som skapar en rorelse mellan
olika rum, som ocksa ger plats for barnen att springa.

Sammanfattning

Pedagogerna upplevde att barnen vagade rora sig o6ver en storre del
av garden efter ombyggnationen. Detta berodde pa att garden fick en
battre rumslighet och var indelad 1 mindre rum 1 stillet f6r en 6ppen
yta. Grasmattan hade varit utsatt for mycket slitage och darfor hade
man tagit beslutet att ha andra markmaterial och vegetation mellan
terrasserna, vilket gjorde att sjalva vegetationen utsattes for mindre
slitage och marken dar barnen lekte blev mindre lerig.

Vegetationen bestod av bade perenner, buskar och trad. Ett genom-
gaende tema var att forskolan valt vaxter som vaxte snabbt for att
forsakra sig att de skulle klara det slitage som barnens lek leder till.

Ett mal pa forskolegarden var att odla frukt och bar som gick att
anvanda till forskolans kok. I praktiken verkade detta dock vara svart
da barnen ville ata upp skorden redan innan den var mogen. Allt-

sa kan det vara svart att kombinera odling 1 en storre skala med en
lekmiljo, och odlingen kan 1 stéllet syfta till att lara barnen om vaxter
och hur mat tillverkas.



Det fanns manga majligheter for fantasilek och platser for avskildhet
pa garden, detta 1 kombination med rumsligheten gjorde att garden
upplevdes som stor och ha plats for manga olika typer av lek sam-
tidigt. Det fanns inga storre fasta lekredskap med siakerhetsavstand
utan de lekredskap som fanns var en integrerad del av garden och
upplevdes vara mer flyttbara an en fardigbyged lekkonstruktion. Det
fanns utrymme f6r forandringar pa garden da rutschkanan och roret
kunde flyttas till olika platser.
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Viaxtmaterial kan ge stora variationer 1 anvandningsom-
raden och ocksa upplevas med fler sinnen an andra ma-
terial.

Markmaterialet ar en viktig del vid gestaltningen av for-
skolegarden, inte minst vid begransad yta. Vid gestalt-
ningen bor man fundera over det slitage som ytorna
kommer utsattas for, och valja markmaterial efter kapa-
citet.

Yta och hojdskillnader har ett samband med ckad fysisk
aktivitet. Men det kan vara skillnad pa yta och den fak-
tiska ytan som barnen har tillgang till, alltsa ar det viktigt
med en individuell bedomning pa plats.

Barn behover bade 6ppna ytor och mindre platser dar de
kan dra sig undan. En bra rumslighet har en kombina-
tion av dessa.

Riskfylld lek kan bidra med positiva effekter pa barns ut-
veckling. Ett satt att ge utrymme for detta kan vara att
skapa forutsattningar for utmanande lek som inte utgor
en reell risk.
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Sammanfattande punkter att ta med till gestaltningen

Fasta lekredskap tar mycket plats, och man bor fundera
pa om vardet av en fast lekkonstruktion med stort saker-
hetsavstand ar vart den forlorade ytan.
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Koncept

Utifran litteraturen och platsanalyser har konceptet krakboet tagits
fram. Gestaltningen fokuserar 1 huvudsak pa den lilla garden dar
utvecklingsbehovet bedomdes hogst, men genom punktinsatser pa
den stora garden kan de fa en storre samhorighet utifran konceptet.
Forskolans utemiljo far en tydligare identitet vilket aven kan stirka
forskolans identitet. Konceptet kan fungera som en ledsagning 1

framtida utveckling och designval.

Ett krakbo ar en plats dar man kdnner sig hemma, en kraka skapar
sitt eget hem av de saker hen hittar 1 skogen. Krakan gillar att samla
pa saker, bygga bo. Krakor kan anvinda sig av redskap. I stallet for
en ordnad gard med lekredskap med tydliga egenskaper och anvand-
ningsomraden, ar krakboet en dynamisk plats dar barnen sjalva kan

anvinda sig av de material som finns for att skapa sin egen gard.

Gestaltningsforslagen utforskar de amnen som har visats vara viktiga
for forskolans kvalitet och utifran vad behovet ar pa Krakekullens
forskola. Fokus ligger pa multifunktionella ytor med manga miljoer-
bjudanden som inspirerar till fri- och fantasifull lek.
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Gestaltningsprinciper
Lésa och féranderliga material

Litteraturen tillsammans med observationsstudierna visar att va-
rierade naturmiljoer med manga olika typer av material framjar
barns fantasi och kreativitet. En av de framsta anledningarna ar
mangfalden av 16st material som finns 1 dessa miljoer, som vaxtmate-
rial, sand, vatten och jord. Aven andra l6sa objekt som plastbackar,
spadar och brador kan bidra till lek och ger mojlighet f6r barnen att

paverka och utforma sina egna lekmiljoer.

I gestaltningen av garden ldggs fokus pa att skapa en varierad lek-
milj6 med manga olika typer av material i stallet for en storre lek-
konstruktion som idag finns pa den lilla garden. Detta skapar en
storre mojlighet for barnen att sjalva hitta och tillskriva olika objekt
nya egenskaper och anvandningsomraden vilket kan utveckla deras
kreativitet och kognitiva formagor. Genom olika material kan de
ocksa vara med att forma och skapa egna miljéer och nya material,
exempelvis genom att blanda vatten och sand, bygga vattenrannor
och kojor. Skogsomradet 1 anslutning till forskolegarden kan forse
forskolan med material som pinnar och stockar, med vilka man kan

bygga kojor, broar och hinderbanor.

Vegetation skapar varierade lekmiljoer och vegetation i lekmiljoer
kan lara barn om naturens kretslopp, arstidsvaxlingar. Vaxter kan
ocksa generera material som nedfallna l6v, kottar och blommor som
barnen kan leka med (Herrington, 2015). Vid besoken pa Krakekul-



lens forskola lekte flera barn med véixtmaterial som fanns pa garden.
Pa en mindre yta kan det vara svart att etablera vegetation utan att
den slits bort. Genom odling kan barnen uppleva och lara sig om
véaxter pa nara hall, och odlingslador kan ha som fordel att vegetatio-
nen inte utsatts for slitage pa samma satt som vegetation pa marken.
Pa krakekullens forskola kan buskar planteras 1 kantzonerna av den
lilla garden for att bade skapa rumslighet och lekméjligheter. Risken
for slitage finns och darfor kan ett horn valjas ut for etablering av
buskvaxter som kan sparras av under etableringsperioden. Marken
riskerar ocksa att bli mindre kompakterad i ett horn av garden dar

barnen inte ror sig lika mycket.

Varierande mark

En kuperad terrang kan gora att platsen upplevs storre, leda till hogre
fysisk aktivitet bland barnen och skapa en varierad lekmiljo (Shack-
ell, Beckman et al., 2022, Nicaise et al., 2012). En varierad topografi
skapar ocksa mer rumslighet pa platsen, vilket idag saknas pa den
lilla garden. Genom att tillféra kullar och sankor skapas rumslighet
och garden kan upplevas som storre. Andra objekt som gor att mar-
ken kanns mer intressant och varierad ar saker att klattra pa, krypa
igenom och hoppa 6ver. Eftersom detta saknas 1 dagslaget kan stock-
ar, stenar och tunnlar gora att garden kanns mer spannande. Barnen
far ocksa mojlighet att utmana sina granser och utveckla motorik och
balans. Stockar och stenar kan ocksa ha fler anviandningsomraden an
ett fast fardigkonstruerat lekredskap. De kan till exempel anvandas

som bankar, till fantasilek och att leka kurragomma bakom.
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Pa den stora garden ar marken redan mycket varierad med hojdskill-
nader och backar. Detta ar en tillgang som sarskilt de aldre barnen
visades uppskatta. I gestaltningen kan sdrskilda insatser gora att de
naturliga hojdskillnaderna kan anvandas mer och pa ett sakert satt.
Exempelvis kan rep fastas pa bergssluttningen sa att barnen kan
klattra upp for berget.

Gestaltningen bor utmana barnen och skapa spannande lekmiljéer
utan att utsitta dem for faktiska risker. Pa den lilla garden behover
darfor inte hojdskillnaderna fran stockar och stenar vara sarskilt

hoga utan de kan anda bidra till en utmanande lekmiljo.

Varierade markmaterial kan ocksa bidra med en 6kad kvalitet och
lata barnen undersoka sin omgivning pa fler satt. Mjuka markma-
terial som grus, sand och flis kan gora att barnen anvinder platsen
pa fler satt an pa en yta med harda material som asfalt och stenmjol
(Schackell et al., 2008). Pa den lilla garden kan darfor fler mjuka
markmaterial anvandas i stéllet for asfalt for att skapa en lekmiljo

med fler milj6erbjudanden.

Egna platser

En forskolegard behéver bade 6ppna ytor och mer avskilda platser
for att barnen ska kunna leka olika typer av lekar. Fantasilek ar en
viktig lek dar barnen utvecklar sin kognitiva och kreativa formaga.

Mer vegetation kan gora att barnen kan skapa egna gomda platser



dar de kan komma pa egna fantasilekar. Kojor byggda av sly kan ock-
sa fungera som avskilda platser som kan tillskrivas olika egenskaper
beroende pa barnens fantasi. I linje med konceptet Krakboet kan en
koja formad som ett krakbo skapa en plats for fantasilek som starker
identiteten pa garden.

Forvaltning och utveckling

Krakboet ska ha ett formsprak som utgar fran konceptet, vilket
skapar en samhorighet mellan de tva gardarna. Genom billigare och
mer 10st material ges ocksa storre mojlighet for pedagogerna att sjal-
va paverka utformningen av garden. Fran skogsomradet 1 anslutning
till garden kan nytt material som sly, flis och stockar tas, vilket gor det
enklare att skapa nya kojor och andra lekmaterial. I f6rlangningen
kan detta ocksa gora att barnen kanner sig mer delaktiga 1 utform-
ningen av sin egen gard, och mojligtvis kan ocksa foraldrarna invol-

veras 1 planering och utformning av forskolegarden.
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Fig. 23: Illustration éver gestaltningsforlaget for lilla garden
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Fig. 24: Illustration 6ver gestaltning pa stora garden



Forslag

Fagelboet

I mitten av den lilla garden ligger ett fagelbo. Har finns stockar och
krakagg som barnen kan klattra pa, balansera pa och som ocksa kan
fungera som sittbankar sa att barnen kan samlas pa en plats. Detta
ger mojlighet till manga olika lekmdjligheter dar barnen ocksa kan
utveckla sin motorik och balans. D4 stockarna ocksa kan fungera som
sittplatser kan detta vara en plats dar barnen samlas for utomhusla-
rande, vilket kan vara en viktig del 1 pedagogiken pa forskolan.

Fagelbadet

Har kombineras vatten och sand-lek. Marken skulle kunna gjutas for
att skapa sma biackar och dammar. Stockar och rannor later barnen
skapa egna vattenfloden. Stockar och bakbord skapar sittplatser och
tillganglighet. Detta ar en plats med manga miljéerbjudanden som
aven ger barnen mojlighet att manipulera sin egen miljo, vilket ar
utvecklande for deras kreativitet. Vattenleken kan utformas pa olika

satt beroende pa ekonomiska medel och méjlighet for personalen.

Kojor

Utifran kunskapen om att avskilda platser kan gynna barns aterhamt-

58

ning finns kojor. Har kan barnen leka avskilt, gémma sig eller leka
fantasilekar dar kojan ar ett krakbo eller en affar. Kojorna skapar
ocksa rumslighet till garden da det forutom kojan dven bildas mindre
rum bakom och mellan kojorna.

Bullerskydd

Bullerskydd mot viagen med fonster for mojlighet att se vad som
hander. Bullerskyddet skapar en battre lekmiljé med lagre ljudnivaer,
vilket kan paverka leken positivt. Detta gor ocksa att garden bli mer

skyddad fran vind och sol, och skapar skyddade horn for avskilda
platser.

Vegetation

Vegetation kan fungera som lekmiljoer, darfor foreslas en buskplan-
tering med slitstarka och snabbvaxta buskar. Med mer vaxtlighet pa
garden kan barnen ocksa ldra sig mer och vaxter redan 1 sin absoluta
narmiljo. Buskplanteringen placeras 1 kanten av garden for att kunna
skdarmas av under etableringsfasen utan att ta for mycket yta fran
forskolegarden.

Kulle

Genom att lagga ett ror pa marken och bygga upp en kulle 6ver roret



med hjalp av stenar och grus kan en hojdskillnad skapas pa ett enkelt
satt. Hojdskillnader kan gynna den fysiska aktiviteten 1 leken, och

att krypa genom ett ror ar en spannande lek som kan vara motoriskt

utmanande. En rutschkana kan placeras langs sluttningen pa kullen.

Kullen blir en plats for manga olika typer av lek och kraver inte sam-

ma overvakning som den nuvarande rutschkanan.
Odling

Plats for odling pa en upphojd plats for att minska risken for slitage
av vaxterna. Odlingen kan hjalpa forskolan att lara barnen om vax-

ter, ekologi och mat.

Stora garden

Syftet med gestaltningen var att skapa forutsattningar for lek, fysisk
aktivitet och larande. Pa den stora garden bedoms forutsdttningarna
for detta redan vara goda. Daremot kan mindre forandringar go-
ras for att utnyttja gardens naturliga hojdskillnader och varierande
karaktar. Ett rep langs berghallen kan uppmuntra barnen att klattra
och samtidigt bidra till fantasilek. En koja i form av ett fagelbo ger
ocksa mojlighet till fantasilek och skapar en skyddad plats. Fagelboet
kan byggas tillsammans med barnen med den sly som rdjs undan 1
det omkringliggande skogsomradet. Da kojan byggs av 10st materi-

al fran naturen kan materialet aven anvandas till andra lekar, och
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byggas om till olika konstruktioner, vilket skapar en mer dynamisk

lekmiljo.
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Resultatdiskussion

Malet med arbetet har varit att ta fram ett forslag som kan fungera
som underlag for Krakekullens forskolas utveckling av utemiljéerna
runt forskolan. Arbetet har ocksa haft som syfte att undersoka hur
utemiljon 1 forskolan kan utvecklas for att skapa mojlighet till lek,

fysisk aktivitet och larande.

I resultatet har forst litteraturstudien undersokt vilka kvalitéer som ar
viktiga for en forskolegard som framjar lek, fysisk aktivitet och laran-
de. Med stod fran litteraturen har sedan detta undersokts pa forskole-

gardarna 1 studien.

Resultatet av litteraturstudien visar att skapandet av en bra utemiljo
for barn kraver forstaelse for olika aspekter som paverkar kvaliteten.
Anvandningen av verktyg som OPEC (Outdoor Play Environme-

nt Categories) kan underldtta bedéomningen av utemiljons kvalitet
genom att fokusera pa yta, innehall och design (Martensson, 2013).
OPLC betonar vikten av stora ytor, integrerad vegetation och mang-
fald av material for att framja en vélfungerande lekmilj6 med manga
mojligheter for barnen. Varfor detta ar viktigt att diskutera och forska
pa ar for att en minskning av forskolegardars yta har registrerats de
senaste aren (Kylin & Fridell, 2021). Darfor kravs forskningsbaserad
kunskap for att 6ka medvetenheten om ytans betydelse for barnen,
for att hindra minskandet av forskolegardar.

Under observationen av Krakekullens forskola noterades det att
begransning av yta ledde till h6jd [judniva till en féljd av detta mer
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aggressiv lek an pa platser dar barnen hade gott om utrymme att leka
pa. Detta bekraftar vad Herrington (2008) beskriver; att mindre ytor
ar forknippade med samre samarbetsformaga och 6kad aggressivitet.
Moser och Martinsen (2010) beskriver vikten av avskilda platser for
barn att varva ner och fa en balans mellan fysiska lekar och ater-

hamtning, och en forutsattning for detta ar stor yta.

Att enbart utga fran den faktiska ytan som en garanti for kvalitet kan
daremot vara vilseledande. P4 Krakekullens forskola finns en stor yta
men da garden ar uppdelad utan mojlighet for barnen att fritt réra
sig mellan de olika inhdgnade ytorna blir den faktiska ytan langt min-
dre an 1000 kvm for barnen. Detta visades aven 1 litteraturstudien
dar Kylin och Fridell (2021) menar att de lekbara ytorna pa forskole-
girdar ofta i4r mindre dn den yta som anges. Aven om yta ir ett tyd-
ligt verktyg att anvanda sig av vid kartlaggning av forskolegardar och
dess kvalitet, ar det tydligt att detta inte garanterar en god kvalitet
eller att det alltid 6verensstammer med den fysiska verkligheten.

En stor yta ar inte heller automatiskt forknippat med okad fysisk akti-
vitet. Gardar med ett hogt OPEC-virde har visats ha samband med
barns fysiska aktivitet (Boldermann et al., 2011), men ytan ar endast
en variabel 1 verktyget. Martensson (2013) menar att andelen vegeta-
tion och kuperad terrang ar viktig samt integrationen mellan 6ppna
och stangda ytor. Rumsligheten ar alltsa lika viktig som ytan nar det
kommer till att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet. En gard med
héga OPEC-poiang har antagligen mer vegetation an en gard med
laga poang vilket indikerar pa att vegetation har positiv inverkan pa

barns lek och mojligtvis ocksa fysiska aktivitet. Detta kan jamforas



med resultatet fran Lusttriadgardens forskola dar pedagogerna upp-
levde att barnen anvande mer av ytan efter terrasseringen av garden.
Garden fick en béttre rumslighet och vegetationen var utspridd over
hela garden 1 stéllet for 1 en sarskild del. Detta kan gora att barnen
upplever att de kan ha uppsikt 6ver garden samtidigt som de kanner
sig skyddade av vegetation eller andra “viggar” (Lerstrup och Bosch,
2017). En reflektion utifran resultatet ar att barn kan uppleva en stor
oppen gard som otrygg, vilket kan bero pa att barn ar mindre och
garden upplevs storre dn vad den gor for vuxna. Sandseter (2010)
beskriver att barn kan uppleva risken for att ga vilse som farlig och
verklig dven pa en begransad yta, aven om det inte fanns en faktisk
risk for att de skulle tappas bort. Alltsa upplever barn sin omgivning
pa ett annat satt vilket ar viktigt att beakta 1 gestaltningen av miljoer

for barn.

Det finns dock andra tillfallen ndr vuxna upplever risker som inte
barnen sjdlva kdnner av. Pedagoger och foraldrar kan vara radda
for att barn ska skada sig vilket kan begransa och paverka forsko-
legardens utformning (Sandseter, 2007). Pa bade Krakekullens och
Lusttradgardens forskola uttryckte pedagogerna att vissa ytor kunde
upplevas som riskfyllda eller farliga, av antingen pedagoger eller
foraldrar. En anledning var att pedagogerna har ansvar {or en stor
barngrupp och kan darfor inte ha uppsikt 6ver alla barnen samtidigt
om de leker pa stallen som upplevs innebéara risker. P4 Krakekullens
forskola upplevdes den stora garden vara for riskfull for de yngre
barnen, medan den lilla garden gav fa tillfallen for barnen att be-
doma risker och utmanas. Aven om forskning (Brussoni et al., 2015)
visar att det inte finns nagra kopplingar mellan lek pa hog héjd och

en storre frekvens av skador kan det 1 praktiken fortfarande upple-
vas som farligt att lata barn leka pa stéillen som anses vara riskfyllda.
Att pa ett varsamt satt skapa forutsdttningar for en risktagande lek
dar pedagogerna har uppsikt kan gora att foraldrar och pedago-
ger kanner sig tryggare och barnen kan fa storre frihet att utveckla
motoriska och riskbedéomande fardigheter. Har kan kunskapen om
vad barn tycker ar spannande och riskfyllt men som anda ar sakert
guida gestaltningen till att skapa utmanande men sakra miljoer. En
okad kunskap om de positiva effekterna av att barn lar sig att bedo-
ma risker kan ocksa bidra till en storre trygghet och tillit till barnens

formaga att hantera utmanande lekmiljoer.

En kuperad terrang kan upplevas som riskfylld men har ocksa visats
ha manga positiva effekter pa barns fysiska aktivitet och motorik
(Nicaise et al., 2012). Observationerna visade att hojdskillnaderna
pa Krakekullens forskolegard anvandes som en del av leken, och det
var aven har den mesta rorelseleken skedde, genom att springa ned
for sluttningar, kana och klattra. Detta beskrivs av Martensson (2011)
som en viktig del av den vidlyftiga leken; att fa springa och kanna att
leken inte har nagra fysiska begransningar. For att det ska vara moj-
ligt att uppleva detta kréavs inte bara en kuperad terrdng utan aven en
tillrackligt stor yta for att fa upp fart och inte riskera att springa in 1
nagot. Som Kylin och Fridell (2021) beskriver ar yta ofta en forutsatt-
ning for att garden ska ha ett hogt lekvarde.

Naturmiljoer visades vara positiva for barns lek. I litteraturen under-
soktes vad 1 naturen som gor att den utgor en god lekmiljo. Genom
att utga fran teorin om affordances (Gibson, 1979) kan en lekmilj6



1 natur forklaras genom att den ger manga olika miljoerbjudanden
och pa sa satt ger mojlighet till en varierad och innehallsrik miljo. Da
teorin utgar fran individens perspektiv kan samma plats ge olika mil-
joerbjudanden beroende pa bland annat personers alder, langd och
erfarenheter. Martensson (2011) beskriver att naturmiljéer ar neutra-
la miljoer som barnen kan anpassa efter sina egna viljor och behov.
Att anvanda sig av den har kunskapen 1 gestaltning av forskolegardar
kan gora att en forskolegard skapas for att ge mojlighet till lek utan
att designen ska bestimma hur och vad barnen ska leka. Detta kraver
tillit till barnens egen kreativitet och uppfinningsrikedom, och forsk-
ning kan anvandas som argument for en mer naturbaserad lekmiljo.
Eftersom barn ser lekmiljon fran en annan synvinkel, har en annan
livserfarenhet och associationer, kommer samma plats upplevas som
helt annorlunda for ett barn, vilket ar viktigt att beakta 1 gestaltning-
en av en forskolegard.

I arbetets inledning beskrivs problemet med lekmiljoer dar mycket
fast lekutrustning kan leda till mindre mojligheter for problemlosning,
skapa konflikter och till och med hindra lekmgjligheter (Martensson,
2013). En naturmiljé beskrivs ha béttre egenskap for en jamlik lek da
naturmiljoer inte har tilltankta anvandningsomraden och inte heller
ar kodade specifikt for olika kon. Forskning visar bade indikationer
pa att fasta lekredskap leder till 6kad fysisk aktivitet (Clevenger et

al., 2020), och att barnen kan tréttna pa fasta lekredskap och sluta
anvanda dem efter ett tag (Norén-Bjorn, 2016). Forskningen ger
saledes ingen enhallig slutsats om fasta lekredskap, och det kan antas
att det 1 hog grad paverkas av andra faktorer som hur omgivning-

en ser ut, vilka lekmgjligheter som finns dar och kanske dven hur
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ofta barnen vistas pa en plats med samma lekkonstruktioner. Pa en
forskolegard anvander barnen samma plats varje dag och darfor be-
héver en forskolegard ha en annan design an en lekplats som besoks
mer sdllan. Barn ar dock kreativa och kan komma pa andra anvand-
ningsomraden an det tankta, vilket visades av Herrington (2006), dar
lekkonstruktionerna endast anvandes till den tinkta anvandningen
tre procent av tiden. Det finns en begransning 1 att ett fast lekredskap
endast har ett visst antal miljoerbjudanden och nar dessa ar upptack-
ta kan barnen forlora intresset (Norén-Bjorn, 2016). En milj6 dar
material och objekt kan flyttas och manipuleras kan daremot ha langt
fler miljoerbjudanden. Exempelvis kommer en naturmilj6 férandras
under aret och ha olika miljoerbjudanden beroende pa om det finns
16v, kottar, lera eller is. Pa sa satt kan man se naturens paverkan som

en tillgang for lekmiljon 1 stallet for nagot som hindrar lekmgjligheter.

I fallstudien pa Krakekullens forskola visade resultatet att de fasta
lekredskapen anvandes mycket, dock hade barnen pa den lilla gdrden
inte nagra storre valmojligheter da det inte fanns tillgang till nagra

naturmiljoer eller sarskilt mycket 16sa material.

Da forskning visar att bade artificiella och naturmaterial kan skapa
en kreativ lekmiljo, kan manga olika vanliga objekt som kastruller,
plastlador, dack och dylikt bidra till miljoerbjudanden. Eftersom det
pa en allman lekplats kan vara svart att fa till denna mangd av l6sa
material 1 risk for stold och skadegorelse, ar forskolegardar en pas-
sande plats for barn att fa utforska dessa typer av lekmiljoer. Pa en
forskolegard finns det ofta mdjlighet att forvara losa objekt 1 forrad,
och garden ar mer skyddad fran allmanheten. Detta kan ocksa bidra



till att barnen far en battre relation till sin utemiljé om de sjalva kan
paverka hur den ser ut med hjalp av 16sa objekt.

Ett av malen var att undersoka hur en forskolegard kan underlatta
for larande. I resultatet framkommer att anvandandet av olika mate-
rial som exempelvis vatten och sand kan anvandas 1 pedagogiskt syfte
och pa ett praktiskt sétt lara ut naturvetenskapliga och matematiska
koncept. Aven odling kan anvindas i undervisningen som ett sitt att
undervisa om ekologi och milj6. Det upplevdes dock svart att hitta
vetenskapliga kallor dar den fysiska miljons koppling till larande av-
handlades. Aspekten om larande lyckades darfor inte helt inkluderas 1
gestaltningen.

Designférslag

Malet med designforslaget var att sammanstalla de aspekter som
litteraturen tillsammans med referensstudierna gett. Designforslaget
har som syfte att ge forslag pa losningar som kan implementeras pa
garden, men kraver mer platsspecifika l6sningar for att kunna ge-
nomforas 1 praktiken. Om ekonomi och resurser finns kan en eller
nagra av dessa forslag genomforas med hjélp av pedagoger och bar-

nen, da de inte kraver alltfor stora investeringar.

Syftet var att ge forslag pa forandringar som pedagogerna skulle
kunna ta fram sjalva, och som barnen skulle kunna paverka. Nagra
forslag skulle krava storre insatser, bade tekniskt och ekonomiskt och

kan darfor vara svara att genomfora 1 en narliggande framtid.
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Det finns ocksa en ekonomisk fordel med att behalla lekredskap som
rutschkanan eftersom den har en hog inképskostnad. Aven om de
material som foreslas 1 designforslaget ar billigaste och mer ekologiskt
hallbara ar det inte alltid positivt ur miljosynpunkt att byta ut funge-
rande objekt eftersom detta ocksa kraver resurser 1 form av transpor-
ter och anlaggningsarbete.

En omgestaltning av garden fran en mer traditionell gard till en na-
turlekmilj6 skulle kunna uppfattas som negativt av foraldrar. En gard
med naturliga material som stockar och stenar kan ocksa uppfattas
som farligare. Darfor kravs det en dialog med foraldrarna for att fa
dem att kdnna sig delaktiga och fa en forstaelse for de positiva effek-

ter en annan typ av gestaltning kan bidra till.

Metoddiskussion

Malet var att genom olika metoder undersoka malet for arbetet.
Litteraturstudien lag till grund for fallstudierna och gav kunskap att

kunna utvardera gardarna utifran forskning;
Litteraturstudie

Litteraturen gav kunskap och underlag for observationsstudien. Lit-

teraturen valdes 1 hog grad utifran teorierna om affordances (Gibson,



1979) och Behavior settings (Cosco, 2010) da de utgjorde en teore-
tisk grund for arbetet. Resultatet gav darfor mest kunskap om dessa
amnen och andra aspekter kan ha utelimnats da de inte omfattades
av den valda litteraturen. Det kan alltsa finnas andra aspekter som
utgor en bra miljo for forskolebarnen som inte enbart handlar om
dess fysiska utformning eller naturkontakt. Daremot visar forskning
att den utgor en stor del av gardens kvalitet och att utevistelse 1 sin

tur utgor en viktig del 1 barns utveckling.
Fallstudier

Observationerna pa Krakekullens forskolegard genomfordes under
tre tillfallen 1 januari med sné och kallt vader. Vader och temperatur
kan sannolikt ha paverkan pa hur barnen leker och vad de valjer att
leka med. Garden anvands sannolikt pa olika satt beroende pa arstid
och vaderforhallanden. Det var dven endast en del av barnen som
var ute och lekte under observationstillfallena vilket ocksa paverkade
resultatet da fler barn hade gett ett storre resultat. For att fa en battre
forstaelse skulle barnens lek kunna observeras under fler arstider. En
naturmiljo har ocksa olika funktion och kvaliteter beroende pa arstid
och det hade varit givande att undersoka hur den forandras. Studien
hade ocksa med fordel kunnat vara mer kvantitativ och genomforts
under fler dagar for att se fler exempel pa vad barnen lekte med och
vilka omraden som var mer frekvent anvinda. Observationerna gav
dock en bra grund och fingervisning, och kan 1 kombination med
min kunskap som landskapsarkitekt och resultatet av litteraturstudien

anvandas som underlag for ett designforslag.
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Som grund till platsbesoken och observationerna av barnens lek lag
teorierna om Behavior settings och affordances samt en kategorise-
ring av barns lek (Loebach & Cox, 2020) som fungerade som stod {6r
observationen. Det var en hjalp 1 observationen att ha ett system for
hur barnens lek och gardens olika omraden kunde kategoriseras men
det visade sig vara svart att avskilja vilka typer av behavior settings
som fanns och hur manga de var. Pa den lilla garden var det latt-

are eftersom den enbart bestod av fasta lekredskap och sandlek. En
naturmilj6 ar svarare att dela in eftersom den dr mer foranderlig och

kan anvandas pa manga olika satt.

Barnens lek var ocksa svar att dela in 1 specifika kategorier eftersom
leken ar fri och ofta inte dar bunden till bara en kategori. Daremot
gav kunskapen om TOPO-kategorierna en battre forstaelse for vad
barnen lekte med da de verbaliserar och beskriver nagot abstrakt
som barnen sjalva inte alltid uppfattar. En utforskande lek behover
exempelvis inte foregés av ett aktivt val att ta reda pa nagot utan ar
snarare ofta en naturlig del av leken.

D& barnen som lekte pa de olika gardar bestod av tva olika alders-
grupper ar det svart att jaimfora de tva olika gardarna enbart utefter
att observera leken. Om aldersgrupperna hade bytt gardar hade
kanske leken sett annorlunda ut och de dldre barnen hittat andra an-
vandningsomraden pa den lilla garden. De aldre barnen kunde ock-
sa verbalisera vad leken bestod av och vad deras syfte med vissa lekar
var, vilket de yngre barnen inte kunde. Det var darfor anvandbart att
utga fran teorier utifran forskning om barns lek, saval som att anvan-

da min kunskap om den fysiska miljon som landskapsarkitekt.



Att en del av resultatet var ett gestaltningsforslag kan paverka arbe-
tets relevans da gestaltningen ar platsspecifik och utgar fran platsens
behov och forutsattningar. Gestaltningen ar ocksa endast ett forslag
som skulle kunna ge en battre lekmiljo, men samma forskning skulle
kunna leda till manga olika gestaltningar. Som landskapsarkitekt blir
gestaltningen subjektiv da jag som designer utgar fran egna preferen-
ser och erfarenheter for att gestalta, @ven om malet ar att skapa en

attraktiv miljo f6r malgruppen.

OPEC

I fallstudierna anvandes verktyget OPEC {or att berakna forskole-
gardarnas kvalitet. Verktyget gav en referensram {or vad som ar en
tillrackligt bra forskolegard. Det blev svart att dra nagra slutsatser
fran resultatet da arbetet gar mer in 1 detalj pa innehallet pa garden,
snarare an enbart ytan. Eftersom det bara anvandes pa tva platser 1
arbetet gar det inte heller att jaimfora platserna enligt resultatet fran
OPEC, det kravs fler resultat for att dra storre slutsatser. Daremot
kan verktyget snabbt ge en fingervisning pa om forskolegarden upp-
nar en tillrackligt bra standard eller inte. Nagot som kan anvandas
till andra projekt 1 syfte att ta fram statistik eller identifiera forskole-
gardar 1 behov av forbattring,

Det finns ocksa olika aspekter som inte kan berdaknas med hjalp av
OPEC, till exempel hur stor naturmiljé som finns tillgdnglig utanfor
forskolegarden, som barnen anda har tillgang till. Detta utgor en
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begransning 1 verktyget.

Forslag till vidare studier

Teorier om 16st material och naturlek har funnits lange, men jag
upplevde att det inte fanns sarskilt mycket forskning om hur dessa
teorier kan implementeras pa forskolegardar. Sarskilt svart var det att
hitta forskning om hur lekmiljoer kan designas for att halla 6ver tid
utan att anvanda fardiga lekkonstruktioner som har en forvantad livs-
langd. For vidare forskning kan forskolegardar studeras 6ver lingre
tid for att utvardera hur naturmaterial och lekmiljéer som lekotoper
forandras over tid och huruvida det kan vara hallbart satt att gestalta
lekmiljoer som utsitts for mycket slitage. En fraga som kan underso-
kas ar hur kostnaden for denna typ av lekmiljéer staller sig mot ge-
staltning av en mer traditionell lekmiljo. Da avsaknad av ekonomiska
resurser kan paverka hur forskolegarden utformas kan kunskap om
hur en kvalitativ lekmilj6 kan utformas pa ett kostnadseffektivt satt
hjalpa forskolor att utveckla gardarna. Detta kan ge kunskap till bade
designer och pedagoger om hur lekmiljon kan forvaltas och betraktas
som en standigt forandrande plats 1 stallet for en fardig produkt som
efter gestaltningen lamnas till att slitas ut, tills den ersatts av en ny
produkt.

En annan aspekt som skulle vara intressant for vidare studier ar



hur forvaltningen och skotseln av en forskolegard kan fungera i en
annorlunda typ av lekmilj6. Detta skulle kunna ske genom att testa
olika typer av forvaltning och skotsel, och lata barnen vara delaktiga
1 utvecklingen av utemiljon. Kanske kan forvantningarna av hur en
bra lekmilj6 ser ut forandras om fordldrar och pedagoger kianner sig
delaktiga 1 hur garden ser ut. I enskilda forskolor kan pedagoger ha
storre inflytande 6ver garden, och nya forandringar kan ske snabbt,
men 1 den kommunala skolan kan det vara svarare att paverka ute-
miljon. Detta skulle kunna medfora att man kanner mindre ansvar
och engagemang for att paverka och ta hand om utemiljon. Det hade
darfor varit intressant att undersoka alternativa metoder for hur
forskolegarden och forskolans verksamhet kan bli narmare samman-
kopplade.
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