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Forord

Detta examensarbete omfattar 15 hogskolepodng och 4&r utford inom
Skogsvetarprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) Umea. Med denna
studie ville vi undersoka hur fabodbruket och skogsbetet i vara hemtrakter har
nyttjats historiskt. Vi ville ocksa se hur faboddriften har utvecklats och ser ut idag.

Vi skulle vilja rikta ett stort tack till Lars Ostlund som har varit var handledare
under arbetet med denna studie. Han har vdglett oss i arbetet och bidragit med
konstruktiv kritik. Genom regelbunden kommunikation har vi fatt stéd for att
kunnat utveckla studien och rapporten till basta mdgjliga. Vi vill &ven tacka
bibliotekspersonal som har hjélpt till att hitta ratt litteratur och de personer som har
tipsat om informanter.

Slutligen vill vi tacka alla vara informanter som bidragit med material till att bygga
upp var studie. Utan er beréattargladje och era historier hade den inte kunnat
genomforas.

Ett stort tack till Anita, Anna, Bengt, Gudrun, Inger, Margareta, Siv och Ake.

Umea, juni 2024
Nanna Hemmingsson och Jessica Espvall



Sammanfattning

Fabodar och utmarksbete ar ndgot som lange har nyttjats i olika delar av Sverige. Under 1700-1800-
talet var faboddriften en viktig och reglerad del av jordbrukssystemet, framfor allt i norra Sverige.
Livet pa fabodarna har gett upphov till en unik kultur baserad pa de praktiska behov som behévde

uppfyllas.

Syftet med denna studie &r att analysera skogsbetet och fabodar i norra Jdmtland vid mitten av 1900-
talet och under 2020-talet. Syftets fokus ligger runt fyra teman; arbete, djurhalining, incitament for
faboddriften samt skogen. Studiens material ar samlat genom kvalitativa intervjuer med personer
som bedrivit eller har erfarenhet av fdbodbruk under mitten av 1900-talet och/eller 2020-talet.

Resultatet visar att faboddriften ser olika ut i tidsnedslagen. Generellt var det framst kvinnan i
familjen som skotte arbetet pa faboden under mitten av 1900-talet. Under 2020-talet har denna
fordelning forandrats. Genomgéende ar fjallkor de djur som framst pétraffas hos informanterna i
bada tidsnedslagen. Vidare visar resultaten att arbetshelastningen med att driva en fabod &r stor samt
att rutiner ar viktigt under bada tidsperioderna. Incitamenten till att fora sina djur till faboden visar
sig vara lika till sin karna for bada tidsnedslagen men yttrar sig pa olika satt. Ytterligare visar
resultatet att betet runt fébodvallarna har gett upphov till en speciell havdberoende
vaxtsammanséttning i skogen.

I diskussionen jamfors resultatet fran de olika tidsnedslagen och stalls i diskussion mot andra studier.
Arbetsfordelningen pa fabodar har varit kvinnodominerat sedan minst forra seklet. | Europa har
liknande transhumans-system i stéllet varit mansdominerat. De typiska lockrop som uppstatt i
arbetet pa fabodar forekommer vid bade mitten av 1900-talet och under 2020-talet. Avslutningsvis
granskas valet av metoder och utférandet av informationssamlandet. De kvalitativa intervjuerna gav
ett omfattande material och svar pa fragestallningarna. En storre urvalsgrupp hade varit att féredra
men resultaten beddms vara representativa for studieomradet.

Nyckelord: skogshistoria, fabodar, kvinnohistoria, djurhalining, biologisk méngfald



Abstract

Shielings and pasture (forest) grazing have been utilized for a long time in various parts of Sweden.
During the 18™ and 19™ centuries, the use of shielings was a vital and regulated part of the
agricultural system, especially in northern Sweden. Life on these farms gave rise to a unique culture
bases on the practical needs that had to be met.

The purpose of this study is to analyze forest grazing and shielings in northern Jamtland (county)
during the mid-20" century and the 2020s. The study focuses on four themes; labor, animal
husbandry, incentives for shielings and the forest. The material of the study was collected through
qualitative interviews with individuals who have conducted or have experience with shielings in the
mid 20" century and/or in the 2020s.

The results show that shieling management differed between the two periods. Generally, it was
primarily the women in the family who managed the shieling and the work there during the mid-
20™ century. This distribution has changed in the 2020s. Throughout both periods, fjallkor (mountain
cattle) were consistently the main livestock found among the informants. Furthermore, the results
indicate that the workload involved with running the shielings is significant, and that routines are
important in both periods. The incentives for bringing livestock to the shielings were fundamentally
similar in both periods but manifested differently. Additionally, the results reveal that grazing
around the shieling-ground has led to a special vegetation composition in the forest that depends on
continuous grazing.

In the discussion, the results from the different periods are compared and contrasted with other
studies. The division of labor on shielings has been predominantly female since at least the last
century. In Europe, similar transhumance systems have instead been male dominated. The
characteristic calls (herding calls) that arose from working on shielings were present in both the
mid-20" century and the 2020s. Finally, the choice of methods and the execution of information
gathering are reviewed. The qualitative interviews provided comprehensive material and answers to
the research questions. A larger sample group would have been preferable, but the results are
considered representative of the study area.

Keywords: forest history, shielings, animal hushandry, women history, biodiversity
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1. Inledning

Manniskors sdsongsmassiga forflyttning av boskap &r ett fenomen som historiskt
har uppstatt runt om i hela varlden. Nar sadan forflyttning sker till och fran
etablerade geografiska platser for att byta betesmark kallas det transhumans. I den
tempererade zonen har transhumans ofta varit kombinerat med foderfangst for att
klara det kalla vinterhalvaret (Blench, 2001). | Skandinavien har utmarksbete
nyttjats sedan lange, runt aldre bygder formodligen i ver 2000 ar. Utmarksbetet
utvecklades sa smaningom till en gemensam fabodkultur fér allmogen och blev en
viktig del av det extensiva jordbrukssystemet. Fabodsystemen blev framfor allt vél
etablerade i JAmtland, Hérjedalen, Dalarna och Varmland med stérst utbredning
under 1700-talet till mitten av 1800-talet (Westin et al., 2022).

Den dynamiska naturen av fabodsystemen har ofta forbisetts och marginaliserats
till en romantiserad bild av soliga skogar, ndverlurar och kullor. Denna
romantiserande bild kombinerat med fabodarnas manga ganger avsides geografiska
plats samt associeringen till det kvinnliga arbetet har resulterat i att det arkeologiska
intresset for fabodar lange har varit foga lagt (Svensson, 2018). Under forsta halvan
av 1900-talet pagar i tidiga studier om faboddriften, ett ifragasattande av dess
Ionsamhet som en del av jordbruket. Det fanns roster som menade att faboddriften
skulle vara en perifer relikt (Svensson, 2018) och ett utslag av bonde-konservatism
(Eriksson, 1931). | Jamtland ar f&bodsystemen med skogsfoderbargningen vid
denna tid praktiskt taget avskaffad runt Storsjobygden och i de dstra delarna av
landskapet. Léangs fjallkedjan och de fjdllndra omradena av Jamtland var
fabodsystemen déremot kvar och fortfarande mer eller mindre allménna (Eriksson,
1931). Etnografer anser fabodkulturen i Skandinavien vara ett kulturellt uttryck
format av funktionella behov (Svensson, 2015). Vi vill genom intervjuer ta vara pa
den muntliga informationen som fortfarande finns om fabodarna i denna bygd idag
samt &ven utforska om detta kulturella uttryck fordndras under det sena 1900-talet.



1.1 Syfte och fragestallningar

Det Gvergripande syftet med denna studie ar att analysera skogsbetet och fdébodarna
I norra JAmtland vid mitten av 1900-talet, jamfort med under 2020-talet. Vi vill
aven lyfta den personliga upplevelsen av att vistas och arbeta pa en fabod. De
fragestallningar vi vill svara pa ar:
e Hur sag en vanlig dag ut pa en fabod vid mitten av 1900-talet respektive
under 2020-talet?
e Hur sag djurhallningen ut pa en fabod vid mitten av 1900-talet respektive
under 2020-talet?
e Vilken betydelse hade skogsbetet och vilka var incitamenten for att bedriva
fabodar under mitten av 1900-talet respektive under 2020-talet?
e Hur beskriver fabodbrukarna skogen vid fdbodvallen?



2. Material och metod

Under genomfdrandet av studien har vi anvéant kvalitativa intervjuer som
huvudsaklig kélla. Kvalitativa intervjuer &r den vanligaste forekommande metoden
for att samla in kvalitativa data och lampar sig bra vid forsok att forsta manniskors
tankar, kanslor och upplevelser (Ryen, 2004). For att besvara vara fragestallningar
analyserade vi en gedigen mangd kvalitativt material som méjliggjorde en djup
forstaelse for livet pa fabodvallen. Intervjuerna gjordes med personer som bedrivit
fabodbruk under mitten av 1900-talet och/eller 2020-talet (se bilaga 1 for en
utvidgad redogorelse for de metoder vi anvant).

2.1 Studieomrade och informanter

Studieomradet ligger i norra Jamtland och omfattar delar av Krokoms kommun och
Stromsunds kommun (figur 1). Omradet ligger i den alpina och nordligt boreala
zonen, pa gransen till den mellanboreala zonen. Vegetationen kannetecknas av fiall,
gles bjorkskog och barrskogar (Ahlén et al., 1996). Centralorter i studieomradet ar
Stromsund och Follinge. Kommunerna hade tillsammans runt 27 000 invanare ar
2022 (SCB, 2022).

2.1.1 Presentation av informanter

| denna studie intervjuades atta informanter, varav nagra har erfarenhet av
fabodbruk vid mitten av 1900-talet och nagra under 2020-talet. Deltagarna bestod
av sex kvinnor och tva man.

Anita Myhr, fodd 1948, uppvuxen i Ostersund, boendes i Valsjobyn, Krokoms
kommun. Hon bufér sina djur till Myrbodarna varje sommar sedan ditflytten ar
1968.

Anna Eriksson, fodd 1959, uppvuxen och boende i Skarvangen, Krokoms
kommun. Spenderade somrarna som barn pa familjens fabod nedre Skalbuan.
Borjade p& samma plats med skogsbete 2007 tillsammans med sin man Ake.



Bengt Karnlund, fodd 1940, bror till Gudrun, uppvuxen och boende i Karrnéset,
Stromsunds kommun. Bodde pa faboden Kéarnlundsbodarna under somrarna i sin
uppvaxt.

Gudrun Hakansson, fodd 1938, uppvuxen i Karrnaset, Stromsunds kommun.
Spenderade somrarna pa faboden Karnlundsbodarna fram till 1952. Vistades efter
det pa faboden vid enstaka tillfallen.

Inger Blomberg, fodd 1939, uppvuxen och boende i Aspnés, Stromsunds kommun.
Spenderade somrarna pé fabodarna Markusbodarna och Flon i Aspnis fram till &r
1954,

Margareta Nasstrom, fodd 1942, Uppvuxen i Strand, Strémsunds kommun, med
en familj som bedrev fabodbruk. Gifte sig och flyttade 1963 till Ringvattnet dar hon
bedrev fabodbruk i egen regi pa Néasbodarna fram till 2008.

Siv Persson, fodd 1940, uppvuxen i Ostra Havsnas, Strémsunds kommun.
Spenderade somrarna pa Rosbergsbodarna dar hela familjen bodde under
sommaren fram till 1953 da familjen flyttade fran omradet.

Ake Eriksson, fodd 1952, uppvuxen och boende i Skarvangen, Krokoms kommun.
Spenderade somrarna som barn pa familjens fabod 6vre Skalbuan. Borjade pa
samma plats med skogsbete 2007 tillsammans med sin fru Anna.

2.1.2 Presentation av fabodarna

| figur 1 framgar var de olika fabodarna ar belagna i norra Jamtland.

Karnlundsbodarna ar fabodvallen som Bengt Kéarnlund och Gudrun Hakansson
spenderat sina somrar pa. Faboden ar belagen ca 4 km SV om byn Karrnaset och
bestar av totalt 9 byggnader i gott skick. Enligt Jamtlands lans kulturhistoriska
utredning om fabodar blev den klassad med det hogsta skyddsvardet och ségs vara
en av Strdmsunds béast bevarade fabodar.

Markusbodarna och Flon &r bada beldgna nara byn Aspnas och var fabodarna
som Inger Blomberg vistades pa som ung. Fram till ar 1949 holl familjen till pa
Markusbodarna en mil norr om Aspnas och resterande somrarna spenderades pa
Flon. Flon Iag narmare byvagen nara Vattudalen. Bostugan fran Markusbodarna
star sedan 1959 uppford pa Stromsunds hembygdsgard da den tros vara den aldsta
faboden i Stroms socken.
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Myrbodarna ar faboden som Anita Myhr bufor sina djur till, pa denna fabod har
djuren gatt varje sommar sedan lagaskifte. En gammal bu-stig (fabodstig) leder
fram till faboden fran hemgarden pa en stracka om cirka 8 kilometer. Myrbodarna
ar beldget hogt runt 650 m. 6. h.

Nasbodarna ar fabodvallen Margareta Nasstrom drev i 6ver 50 ar. Den &r beldgen
ca 5 km SO om byn Ringvattnet, 100 meter fran sjon Lill-Ringvattnet.

Rosbergsbodarna lag belagen vid Flasjons 6stra strand i Stromsunds kommun.
Denna fabod, som horde till en gard pa Storholmen i Flasjon, brukade Sivs mamma
pa somrarna. Fran hemgarden i Ostra Havsnis féljde man stranden nagra kilometer
for att komma till faboden.

Skalbuan syftar hér till den dvre Skalbuan som Ake Erikssons familj brukade nar
han vixte upp. ldag brukas och &gs denna av Anna och Ake. Nedre Skalbuan
brukade Annas familj under hennes uppvaxt och &gs idag av hennes syster. Den
gamla kyrkvagen mellan Féllinge och Akersjén gér via Skalbuan och anvands forr
av mjolkbussen for att kdra ner mjolken till byn. Idag anvands vagen nér de kor upp
djuren med transport. Skalbuan &r beldgen pa cirka 600 m. . h. och ungefar 5
kilometer fran hemgarden. Se bilaga 5 for en kartografisk tidsserie éver Skalbuan.

Nasbodarnal

J
Rosbergsbodarna
: S
Markusbodarna |

3\

{Karnlundsbodarna

Figur 1.Karta 6ver studieomrade och fabodar. Kélla: lantméteriverket.
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2.2 Metoder for forberedelse och utférande

2.2.1 Urval

Da studien skulle analysera skillnader mellan fabodbruk som bedrevs under mitten
av 1900-talet och under 2020-talet, gjordes ett urval fran tva olika grupper av
manniskor inom samma studieomrade. Den metod vi anvande benamner Trost
(2010) som ett bekvamlighetsurval. Vilket &r en vanlig och effektiv urvalsmetod
for att finna informanter till kvalitativa intervjuer (Trost, 2010). Vi valde att
marknadsfora var studie genom sociala medier och lata informanter eller bekanta
till informanterna aterkoppla till oss. Studieomradet valdes utifran vart intresse for
detta geografiska omrade, da vi bada harstammar fran regionen. Majoriteten av
informanterna kanner nagon i var slakt eller bekantskapskrets personligen vilket
kan ha 6kat fortroendet for oss som intervjuare och viljan att hjalpa till. Om vi hade
varit helt okanda kanske vi inte hade motts av samma valvilja och 6ppenhet.

2.2.2 Intervjuteknik

Syftet med de kvalitativa intervjuerna ar att fa en djupgaende forstaelse for amnet
och en rik och detaljerad dokumentation som gor det mojligt att besvara studiens
fragestallningar. For en Okad sannolikhet att lyckas &ar det av storsta vikt att
intervjuerna genomfors med god intervjuteknik. Att behérska denna teknik kraver
forstaelse for olika strategier for att formulera fragor, skapa en tillitsfull miljo for
informanten och formagan att lyssna aktivt och stalla relevanta foljdfragor. Med
detta i atanke har vi darfor last relevant litteratur om fabodbruk och skogsbete i
allmanhet och om Jamtland i synnerhet (Héger, 2001).

Vi valde att vara en intervjuare per informant, men det finns inget ratt eller fel i
fragan om att vara en eller tva. Att vara tva kan uppbada en trygghet for intervjuarna
men informanten kan i vissa fall uppleva situationen som mer obekvam (Trost,
2010). Informanterna fick komma med forslag pa plats for intervjun och flera av
intervjuerna skedde i informantens hem. Under intervjuerna bestod var
intervjuguide (se bilaga 2 och 3) av i forvag utformade frageformular som kan ses
som relativt strukturerade. Under intervjuns gang lat vi informanterna i stor man
styra ordningsfoljden av fragorna vilket minskade bade intervjuns grad av struktur
och standardisering. Vi utgick fran tva frageformuldr, ett for de med erfarenhet av
fabodbruk under mitten av 1900-talet och ett for de med erfarenhet fran aktiva
fabodar under 2020-talet. | processen att framstalla frageformularen utgick vi fran
vart syfte och vara fragestallningar.

For att erhalla innehallsrika och uppfyllande svar bér man stélla 6ppna fragor.
Dessa kraver utvecklade svar och kan generera malande citat och unika berattelser
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(Ryen, 2004). Oppna fragor borjar med frigeord som ”Vem?, Vad?, Varfor?, Nar?
Och gér inte att besvara med ett ”Ja/Nej”. Motsatsen till 6ppna fragor ar slutna
fragor, dessa besvaras med ett bekréftande eller fornekande vilket kan leda till
triviala svar. Fragorna som stélls bor vara raka, tydliga och enkla for informanten
att forsta (Trost, 2010). Det ar vanligt att fragorna sekvenseras enligt tratt-tekniken
for att motivera och aktivera informanten. Tekniken innebér att fragorna till en
bérjan &r 6ppna och stora, for att sedan bli mer specifika. Vi tillampade tratt-
tekniken med fordelning pa vara amnesomraden. Vi utgick fran stora fragor for att
sedan stalla relevanta, mer specifika foljdfragor (Patel et al., 2019).

2.2.3 Analysmetod

Det finns ingen sjalvklar metod for hur ett kvalitativt material ska hanteras.
Processen brukar dock innehalla tre steg, insamlande, analys och tolkning (Trost,
2010). Efter insamlandet av vart material transkriberades alla intervjuer, detta
startade var tankegang kring intressanta delar av materialet. Intervjuerna
transkriberades l6pande sa snart som mojligt for att halla rostlagen, kroppssprak
och andra uttryck fran intervjuerna farskt i minnet. Nar alla intervjuerna var
transkriberade borjade vi med att grovsortera materialet. Fragorna i intervjuguiden
ar formulerade under teman, som vi till en borjade delade in svaren efter. Detta gav
0ss en bra Overblick av vad alla informanter hade sagt. Denna grovsortering
utfordes med all transkriberad text som fargkodades i ett gemensamt dokument. Till
foljd av sorteringen delades materialet upp i vad vi valde var relevant att ta med i
rapporten och inte. Nasta steg var att dela in materialet under fragestallningar. Har
delade vi upp fragestéllningarna under atta olika rubriker, detta for att skilja pa vad
som var sagt om de olika tidsnedslagen. Sedan skrev vi ut material i 16pande text
och bearbetade innehallet informant for informant. Avslutningsvis kompletterade
vi varandras texter genom att se Over vad som stod om de informanter vi sjalva hade
intervjuat. Tolkningen av materialet framgar i diskussionen dar vi bland annat gar
i genom likheter och olikheter for resultatet.

2.3 Skogs- och jordbrukshistorisk kontext till
faboddriften i Jamtland

2.3.1 Fabodarna i det extensiva jordbrukssystemet

Fabodgransen, som kan kallas en historiskt kulturell gréns, sammanfoll vid
sekelskiftet 1900 mer eller mindre med limes norrlandicus, den biologiska
norrlandsgransen (Larsson, 2011). Gransen markerar 6vergangen fran den sodra till
den norra barrskogsregionen. Overgéngen hanvisar bland annat till ekens och
askens nordliga utbredningsgrans, samt de topografiska skillnaderna i soderns
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slattland och Bergslagens hojder (Hakansson, 2000). Denna skillnad i
naturforutsattningar har delat upp Sverige i tva olika hushallningssystem. Séder om
gransen har fokus i gardars hushallsekonomi legat pa spannmalsodling. Norr om
gransen fanns det flera ekonomiska aktiviteter, forutom boskapsskotseln och
jordbruket, hade man en stor del bisysslor som dven bidrog till hushallets ekonomi.
Bisysslorna var direkt beroende av att det fanns ett jordbruk vilket gor det svart att
bestdmma om det var en jordbrukssyssla eller ej (Larsson, 2009 ; Svensson, 2015).
Livet i bygderna kring norra Jamtlands fabodomraden kretsade darfor runt ett
komplex av olika arbetsuppgifter och organiserades utefter dem (Frddin, 1927).
Skillnaderna i hushallens system har yttrat sig pa flera olika satt, sasom i matkultur,
byggnadskultur och materiell kultur. Fabodarnas karnomraden har varit Dalarna
och sédra Norrlands inland med fjalltrakter (Larsson, 2009). Gardar i karnomradena
har ibland haft flertalet fabodar for att pa basta satt kunna ta vara pa skogsbetet
(Larsson, 2011).

Vidare finns det inte beldgg for ett fabodvésende i dessa trakter innan den
senmedeltida agrarkrisen (1300-talet) (Larsson, 2009 ; Svensson, 2015). De tidigast
dokumenterade fabodarna i Norrland ar fran 1500-talet (Antonson, 2004).
Agrarkrisen var orsakad av en lang rad pestepidemier som medférde forandringar
till jordbruket. Fabodvésendets uppkomst brukar ses som ett resultat av dessa
forandringar. Odelaggelsen av gardar vid agrarkrisen var stor i Norrland och
nyupptagen odlingsmark l&mnades. Dessa marker Gvergavs dock inte helt utan
borjade ofta brukas extensivt i boskapsskotseln som betesmarker (Larsson, 2009).
For overlevande gardar fanns da rikliga forutsattningar for bade slatter och
betesmarker med vél fungerande byggnader tillgangligt, vilket har varit en
forutsattning for fabodvésendet i Jamtland (Hansson et al., 2005). | samband med
den senmedeltida agrarkrisen och 1600-talets krigsekonomi praglades
lokalsamhallet av bristen pa méan, detta gjorde att kvinnor tog 6ver manga uppgifter
I jordbruket (Larsson, 2009). Arbetet som vallhjon blev en kvinno- och
barndominerad syssla (Westin, et al., 2022) och boskapsskotseln fick en ny
arbetsfordelning vilket kunde leda till fabodbrukets utvidgning (Larsson, 2009).

Fran 1600-talets slut till forsta halvan av 1800-talet ar fabodbruket etablerat med
uppstyrda regleringar kring betesresursen. Det fanns fasta datum for nar buféringen
(flyttningen till fabodarna) skulle infalla och hur man skulle betesrensa bland annat
(Westin et al., 2022). En typ av betesrensning ar svedjning, ndr man branner mark,
vilken ofta utfordes pa varen for att gynna gras och érter som kraver mer ljusinslapp
(Norehag, 2001). En stark branning kan hamma rotkonkurrensen for orterna da
delar av tradrotterna forsvinner (Frodin, 1952).
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Fabodbrukets tillbakagang pagick sedan fran mitten av 1800-talet och in pa 1900-
talet. Bidragande faktorer var rationaliseringen av jordbruket saval som
skogsbruket. Timmermarknadens utveckling bidrog &ven till att skogen inte langre
horde till jordbruket utan skulle i stéllet sarskiljas och skyddas fran det (Westin et
al., 2022).

Det finns tre funktioner pa faboden som vi vill uppmarksamma, fjéllkorna,
kaukningen (locksangen) och myrslattern. Fjéllrasen ar en ko av lantrassort som har
blivit formad av det jordbruk som bedrivits i norra Sverige med fabodbruk och
skogsbete pd sommaren (Svensk fjallrasavel, u.d.). De har troligtvis funnits i
omradet sedan minst vikingatiden (Larn-Nilsson, 2023). Korna har oftast en vit bas
med svarta, gra eller roda flackar. De ar kulliga (hornl6sa) och har en genomsnittlig
mankhojd pa runt 125 cm och en kroppsvikt pa 400-450 kg. Det ar en utpréaglad
mjolkko med mjolk som &r sarskilt bra for osttillverkning ur mejerisynpunkt.
Fjallkorna har utvecklat unika egenskaper genom skogsbetet, den &r nyfiken,
intelligent och har ett starkt fodersok (Svensk fjallrasavel, u.d.) samt god formaga
att omsatta grovfoder (Larn-Nilsson, 2023). De blir ocksa véldigt sociala, sérskilt
om de mjolkas. Terrangen de fatt réra sig i har gjort dem lattrorliga (Svensk
fjallrasavel, u.d.) med harda klévar och starka ben (Larn-Nilsson, 2023).

Fabodvasendet utvecklade en sarskild form av sang for att locka pa djuren i skogen.
Kaukningen ar en locksang av en hog vibratofri ton. Vallatarna var ofta korta och
improviserade (Institutet for sprak och folkminnen, 2021). Dessa starka lockrop
med sitt hdga tonlage kunde locka hem djuren fran flera kilometers avstand till
faboden. Under 1800-talet nar det fanns mycket djur pa skogen anvéandes
kaukningen &ven som kommunikationsmedel mellan fdbodarna (Johnson, 1980).

Runt fabodarna var det dven vanligt att myrar med bra starr slogs for slatter i stallet
for att de betades, vilket ocksa var en viktig funktion for det extensiva
jordbrukssystemet. Utnyttjandet av den naturliga vegetationen har haft stor
betydelse for boskapsskotseln. Man stravade efter att pa effektivt satt anvanda
utmarkerna, vilket har resulterat i faboddriften men ocksa myrslattern. Myrslattern
behdvdes for att kunna utfodra djuren hela vintern. Runt 1920-talet i norra Jamtland
skiljde man pa skogsslatt, myrslatt, aslatt och sjoslatt. Gemensamt for dessa &r en
riklig forekomst av olika starr, orter eller grads. Myrarna i norra Jamtlands
fabodomraden har en stor utbredning och har varit den mest betydelsefulla slattern
i det extensiva jordbruket. Myrarna har dessutom anvants bade till bete och slatter
(Frodin, 1927).
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2.3.2 Kvinnlig arbetskraft

| bondesamhallet fran medeltiden till modernare tid var arbetsuppgifterna strikt
uppdelade i kvinnliga och manliga sysslor. Till det kvinnliga horde korna,
mjolkningen och all mjolkforadling, till det manliga horde stallet och hastarna.
Inom jordbruket var de kvinnliga arbetsinsatserna oumbérliga for hushallets
produktion. Smor var exempelvis en lyx- och exportvara som gav det enskilda
hushallet ett 6verflod som inte uppnaddes pa annat vis. Ut6ver hela ansvaret for
hem, mat, barn och klader, arbetade &ven kvinnorna ofta ute under skorden. Om
mannen hade en bisyssla utanfor jordbruket med en ekonomisk avkastning kunde
kvinnan bli ansvarig for hela jordbruket (Sterner et al., 2011).

Kvinnor har alltid fungerat som en flexibel arbetskraft och har kunnat trada in pa
de manliga doméanerna i tider da bristen pa manlig arbetskraft har varit pataglig
(Kungliga skogs- och lantbruksakademien, 1998-2001). Arbeten i skogen, som
tjarframstéallning och jarnhanteringen, utvecklades under 1600-talet och 1700-talet
vilket kravde mannens arbetskraft (Sterner et al., 2011). Bade stormaktstidens
(Sterner et al., 2011) och andra varldskrigets (Kungliga skogs- och
lantbruksakademien, 1998-2001) krigsekonomier har drastiskt minskat tillganglig
arbetskraft fran méan. For att jordbruket skulle 6verleva blev det i sadana fall
nodvandigt att kvinnor i stor utstrackning tog 6ver mannens arbetsuppgifter pa
garden och i jordbruket (Sterner et al., 2011).

2.3.3 Mulbetesratten

Fore de stora skiftesreformerna (storskifte och lagaskifte), da utmarkerna delades
upp pa varje gard, skedde betet vanligtvis pa kollektivt &gd mark. Pa flera platser
agde reformerna rum dnda in pa 1900-talet. Fabodbruket hade hittills varit en viktig
del av det agrara system som utdvades i sodra Norrland och Dalarna, och var darfor
allas angelégenhet (Larsson, 2011). Skiftesreformerna innebar en omférdelning av
mark. Jordbrukare fick en sammanhéngd del jordbruksmark och skogsmark i stéllet
for som tidigare, flera sma tegar och samfalld skogsmark (Jonsson, 1997).

Efter skiftesreformerna fick fabodbrukare fortsatt anvanda utmarkerna for bete,
trots att markerna blivit enskilda (privata). Denna réttighet specificerades i
skifteshandlingarna som servitut. Den enskilda &gare som ville skydda sin mark
mot betande djur fick darfor sjalv anordna stangsel. Da praxis oftast saknas &r
rattslaget for fabodbete idag manga ganger oklart (Larsson, 2011).
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2.3.4 Skogsbrukets framvaxt och kulturlandskapets
havdberoende arter

Trots mangarigt brukande av skogen fanns det i Norrland, vid 1900-talets borjan,
kvar en vésentlig del med naturskogskarakar. En naturskog definieras som ett
skogsomrade som har utvecklats av naturliga processer och som inte ar hart
paverkad av manniskan men dar spar av tidigare mansklig aktivitet kan ses
(Eriksson et al., 2023). Vid 1800-talets slut borjade allt fler jordbruk 6verga till
vaxelbruk med vallodling, vilket minskade behovet av att slappa djuren pa skogen.
Djurhallningen forandrades in pa 1900-talet och vallningen av djur férsvann nastan
helt (Westin et al., 2022). Det agrara markutnyttjande har lamnat spar efter sig i
form av ett biologiskt kulturarv. FOr skogsbetet och fabodarna innebar det en
havdberoende flora och fauna. Skogsbetets djur, not och far gar under kategorin
grazers (grésatare) vilket innebdar att de i forsta hand betar i faltskiktet (Ekelund et
al., 2001). Djurens olika foderval gor att grasatare har mycket havdberonde arter
knutna till sig (Enfjall et al., 2024). | takt med trakthyggesbrukets etablering och
nedlaggandet av smajordbruken med dess anvandning av utmarkerna (Ekelund et
al., 2001) samt utveckling av vallodling (Enfjéll et al., 2024), har méngden hjort
och &lg kunnat 6ka. Dessa vilt, tillsammans med getter, kategoriseras som browsers
(buskétare) de betar ris, buskar och trdd. Med viltstammarnas 6kning har utrymmet
for skogsbetesmarkernas hdavdberoende arter minskat. For att sékra dessa arters
fortbestand kravs oftast atgarder (Ekelund et al., 2001). Det finns en stark koppling
mellan biologisk mangfald och kulturella uttryck i dessa ekosystem, vilket betyder
att en anpassad skotsel som efterliknar den historiska anvandningen krdvs om man
vill bevara naturtypen (Lindborg et al., 2021).

Fjallbjorkurskogar ar hogkvalitativa ndr det géller bete, dessa mossrika skogar
menas erbjuda béattre bete &n den mossrika granskogen. Anledningen &r att
bjorkskogen har mer ljusinslapp till faltskiktet samt att den geologiska
sammansattningen i fjallkedjan ger upphov till bordigare jordar &n urbergsplatan.
Det finns darfor flera vardefulla Orter ur betessynpunkt med hdg andel smaltbart
protein. Manga byar i nedre Norrland har darav tidigt skaffat sig betesmarker och
fabodratter uppe i fjallskogarna (Frédin, 1952).
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3. Resultat

3.1 Hur sag en vanlig dag ut pa en fabod vid mitten av
1900-talet?

Vad man gjorde under en dag pa faboden beror pa vilken slags djur man hade.
Gemensamt for alla fabodar var att dagarna borjade tidigt pA morgonen for att det
skulle mjolkas. Det har bade varit vanligt att foradla mjolken till ost och smor pa
buan (faboden) eller att férvara den kallt for att skicka ner den pa byn for foradling
eller till mejeri.

Enligt Margareta Nasstrom var fabodarbetet framst kvinnans. Hon drev sin fabod
ensam i éver 50 ar och har haft kor, getter och far (se bilaga 6, figur 2, 3, 8, 9).
Margareta vaxte upp i Strand pa en gard med en fabod tre kilometer fran
hemgarden. Livsstilen med faboddrift tyckte hon om redan som barn och det var
dar hon larde sig klippa far, koka mese (messmor) och ta hand om djuren. Som
vuxen bodde Margareta under séasong inte pa buan utan sov oftast pa hemgarden.
Dagen bdrjade vanligtvis kl. 06 med att hon akte och mj6lkade. Sedan begav hon
sig hem for att koka mese vilket tog en hel dag. Nar mesen svalnat skulle den
paketeras, det gjordes oftast vid midnatt. “Man hann ju néstan inte sova sa mycket,
men det blir en vana” 80 liter gav ca 6-7 kg mese (se bilaga 6, figur 6). Fran borjan
mijclkade hon for hand och hade ingen el pa buan, men efter en tid inforskaffades
ett elverk och hon bérjade mjolka med maskin. Mesen och den lagrade getosten
salde hon pa bland annat Képmannamarknaden och Granngardens marknad i
Stréomsund (se bilaga 6, figur 7). Det hande &ven att hon skickade getost till
Stockholm. Produkterna var valdigt populdra och salde slut snabbt. Innan hon
borjade mjolka med maskin var det pa sensommaren morkt nar hon kom ut till buan,
da kaukade hon pa djuren sa att de skulle komma for att bli mjolkade. Margareta
berattar att ledighet inte var ndgot som kom pa tal, inte heller sjukdom. ”Om man
var sjuk sa var det bara att ga dit, man skulle inte kianna efter s& val”. | arbetet
ingick dven barnpassning. Margareta hade fyra egna barn och manga sommarbarn
och fosterbarn. Det var en av fordelarna med arbetet: “da fanns inget dagis for
barna eller liknande, sa da var de naturligt att de skulle vara hemma pa garn”.
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Gudrun Hakansson var pa buan fram till 14 ars alder och menar att ”man fick ju
borja jobba nar man var rétt ung”. Hon var 11 ar nar hon borjade mjolka och hade
da redan provat i tidigare alder. Att mjélka var en viktig uppgift som skulle goras
pa ratt satt och till en borjan skulle hennes mamma alltid kontrollera att hon hade
mjolkat ur ordentligt. Det var mamman som larde Gudrun och syskonen alla sysslor
och sd smaningom kunde de ldara upp varandra. Gudruns pappa korde timmer,
flottade och utférde andra uppgifter pa faboden och hemgarden medan mamman
tog hand om djuren. Ingen av Gudruns broder larde sig att mjolka utan det var
systrarna som fick lara sig det nar de hade aldern inne. Gudruns bror Bengt
Karnlund beréttar att pojkarna bland annat fick vara med vid slatter, arbeta hemma
pa garden, grava tackdiken och fornya golv. De var vanligtvis inte pa faboden lika
mycket som flickorna. Att ta upp torv att torka for att godsla under djuren var
karlgra, men Gudrun, de yngre syskonen och mamman fick hjélpa till ibland vid
enkla forutsattningar ”Jag minns inte att mamma sa att ’det hér gér du’, det var sd
naturligt”. Vidare beréttar Gudrun att syskonen kunde komma Overens om
arbetsuppgifter sinsemellan, till exempel att de mockade olika dagar. Men alla
hjalptes alltid at med uppgifter efter béasta formaga “det horde som till, man levde
s&” (se figur 2).
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Figur 2, Gudrun Hakansson och hennes tvillingsyster Berta Forsberg gar med mjolk fran

Karnlundsbodarna till hemgarden ar 1951. Foto: Gudrun Hakansson, privat.



Foérutom mjolkningen skulle det kokas mese, goras ost och karnas smor. Innan de
hade en smorkérna brukade de tillverka en tvaga av bjork genom att satta ihop
bjorkris som barken var borttagen pa. Den fungerade som en visp som Gudruns
mamma vispade smoret med. Produkterna de tillverkade var for sjalvhushallet mest
»vi var ju sa manga...vi var 12 syskon”. De djur familjen hade pa faboden var kor,
getter, far samt hastar under slattern berattar Bengt (se bilaga 6, figur 12). De
flyttade till fdboden efter skolavslutningen och hem i tid till att skolan borjade igen.
Pappan korde vanligtvis all utrustning pa hast och vagn medan mamman och
syskonen gick genom skogen med djuren i folje. Pa fragan om man kunde vara
ledig svarade Gudrun att man inte pratade om ledighet som man gor nu. Hon sager
att de sékert kunde vara ledig ibland, att det inte var som ett vanligt jobb men att
hon har svart att minnas. ”Man foljde val med pa det som hande under dagen”.
Familjen hamtade vatten ur en bédck intill fd&boden som de &ven sénkte ner
mjolkkannor i for kylférvaring. Syskonen beréattar dven att de at mycket god
mjolkmat och en del fisk som barn.

Vi va aldri hongri, koke gréte & vaffla, a filmjolka, & kjesfil & gradde. De val mycke getost.
De e delikatess de nu. Je tyckte geitost’n va forjdvla go’ a de tyck je én, lagre geitost e de
gooaste je veit...vi stekte mycke vafflan, 4 pannkaka, & kolbullan vi”. (Bengt)

Inger Blomberg beréttar att de flyttade till fdboden i samband med
skolavslutningen. Precis som for Gudrun och Bengt lastades all utrustning pa en
vagn som pappan korde med hast. Det var ungefar en mil att ga med djuren fran
hemgarden och djuren féljde sjalvmant efter. “Dom hade tydligen minnen korna 4,
dom skulle ju dit”. Det var hennes mamma som skotte fdboden medan pappan var
ute i skogen “ndgon var ju tvungen att tjdna lite”’. Han kom hem vissa helger men
hade alltid saker att gora, sa Inger traffade honom valdigt sdllan under tiden pa
faboden. Han slog hé och gjorde hassjor och enligt Inger fanns det tydliga kvinnliga
och manliga uppgifter.

P4 den tiden, skulle karlarna inte gora ndgonting i hushallet, absolut inte. Jag vet p& Flon s
kom pappa och Ove in en gang och jag bad dom att ta med brodfatet nir de kom in, de sa *nehe
du’ och gick och satte sig vid bordet, sa jag fick fixa det”. (Inger)

Pa Markusbodarna dar Ingers familj vistades till en borjan gick allt de tog reda pa
till dem sjalva, nar de senare var pa Flon hade de &ven getter. Mamman kokade da
mese och ost pa vedspisen som hon salde. Det var for det mesta Ingers mamma som
skotte mjolkningen och de flesta sysslorna pa buan ”mamma hade ju sa mycket att
gora”. All mat lagades p& dppen spis och de at mest mjolkmat, kott, och fisk fran
Lill-Allvattnet och sadant de tidigare konserverat. Barnens framsta uppgifter pa
faboden var att slappa ut deras egna och grannens djur, mocka, ta hand om djuren
och plocka ved i skogen. Inger minns &ven att det var barnen som fick dra
separatorn och det var noga hur den drogs ”man skulle dra jamnt och lugnt”. Aven
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Inger berattar att de som barn foérvantades hjdlpa till ”’jag tror man fick lara sig
mycket som barn egentligen, just med alla sysslorna, vi fick borja tidigt”. De sista
tva aren Inger var pa faboden fick hon vara med och mjolka. ”Da var det faktiskt
fordringar pa mig, da var jag vuxen, da skulle jag géra det”. Mjolkning var enligt
Inger “kvinnofolkgbra™ och ingenting for karlarna. Hon beréttar att det var ett tungt
jobb men att det anda brukade finnas nagon lucka pa dagen da man kunde satta sig
och ta det lugnt.

Siv Perssons familj bodde pa en fabod om somrarna nar hon var barn fram till cirka
10-12 ars aldern. Det var hennes mamma som skétte om faboden vilken dgdes av
en annan familj i byn. Pa faboden holls bade grannarnas och deras egna kor. Hon
minns att de mjolkades pa morgonen for att sedan slappas ut pa skogen for bete. Pa
kvéllen kaukades korna hem for att mj6lkas igen. Siv beréttar att hon minns sarskilt
att det var valdigt myggigt pa kvallen nar korna skulle mjélkas. ”Da eldade dom na
tocke tjuker” de eldade tickor fran bjorkar for att halla myggen borta.

Sivs pappa hade hastar och jobbade vintertid i skogen, en av héstarna var med pa
faboden. Om sommaren tog han hand om deras torp och slog hé och héssjade.
”Sommaren var han ju ledig, men man jobbade ju at sig sjalv da”. Av mjélken
tillverkade Sivs mamma tjockmjolk i trdg, man separerade mjolken och karnade
smor. Familjen konsumerade sjalva en del av mjélken och Rosbergs som &gde
faboden hamtade resten. Ibland tillverkades ost men det var for fa mjélkande kor
for att det kunde framstéllas ofta. UtGver att skota djuren plockade de bér och
fiskade med nat. Maten de at pa buan var framst fisk, potatis och mjélkprodukter.
Siv upplever det inte som att vardagen var annorlunda fran hur det var hemma pa
torpet, men maten man 4t var tjockare dn pa vintern. ”Det skiljde sig inte sa mycket
fran hemma mer an att det var friare och det var mer mat, man at mer mjolk och
smor och nan ost ibland”. Vidare beréttar Siv att det inte hade nagon slatter vid
faboden men att de hade det hemma pa torpet och att pappan var dar under perioder
pa sommaren. Det hande dven att Sivs mamma gick hem for att hjélpa till med olika
sysslor ”hemma var det hdjanna och man satte pera”.

Anna Eriksson spenderade somrarna pa faboden till 6 ars alder tillsammans med
sin mamma och tva aldre syskon, hennes farmor var ocksa med forsta aret. Hennes
familj hade mjolkkor som de tog till buan pa somrarna. Det var hennes mamma som
skétte om buan och mjélkade. Hennes pappa var ofta nere pa byn for att ta hand om
slattern. Eftersom Anna var valdigt ung deltog hon inte mycket i arbetsuppgifterna
men hon minns att hon fick ga till kallan och hamta vatten och hjalpa till att fosa
ihop korna till ladugarden. ”Och sen minns jag att man hade hast sa nan gang nar
dom kom och kérde hésten sa var det en sten bredvid gammstugan med en liten
grop i och dar skulle man lagga lite havregott at hasten”. Hon berittar ocksé att det

21



var barnens uppgift at 6ppna grinden nar exempelvis semindrskan kom och da fick
man en grindslant. Korna mjolkades pa morgonen, slapptes ut 6ver dagen och kom
tillbaka upp pa eftermiddagen for att bli mjolkade igen. Eftersom de hade mjolkbuss
sa togs inte mjolken tillvara pa uppe pa buan, utan man mjolkade och stallde i
backen tills det hamtades och kordes ner pa byn, troligen varje morgon beréttar
Anna. Det var tre fabodar ndra varandra (se bilaga 5 och bilaga 6, figur 4 & 5),
nedre Skalbuan som Annas familj hade, évre Skalbuan som Ake Erikssons familj
hade och en buvall vid Klingervattet cirka 3 km bort dér de ocksa hade mjolkdjur.
Det alternerades vem som korde mjélken till byn. Vagen som anvandes pa den tiden
var den gamla kyrkvagen som gick forbi Skalbuan via Skarvangen och Féllinge,
vidare till Akersjon.

Ake minns att under sin barndom fanns det bete nere pa byn fram till midsommar
ungefar, efter det behdvde djuren nytt bete. ”Da folj man kraka och dom var vana
att springa sjalv till buan”. Som yngst i syskonskaran var Ake under somrarna sjalv
med sin mamma pa buan fram till 13-15 ars aldern. »Sa det fick man gora hela
sommaren, hjélpa till med kalva och kraka”. Familjen hade mjolkkor med kalvar
pa sommaren. De hade dven hastar innan de skaffade traktor pa 60-talet, som
slapptes ut efter varbruket. Mijolken kordes ner fran buan med samma
mjolktransport som for Annas familjs fabod.

Som barn hade Ake egna uppgifter, det var framfor allt att se efter de smé kalvarna
och 6ppna for korna nar de skulle in och ut fran vallen. Kalvarna, som var kvar inne
pa buvallen, skulle ha klavdricka under dagen nar korna var ute i skogen. Korna
gick sjalva och kom tillbaka nar det var dags att mjolkas. ”Dom va sa van att de
skull mjolkas, sa skicka man ivag dom pa maran sa kom dom tillbaka pa aftan, for
dom vill ju bli mjélkad”. Korna ville dessutom vara inne pa natten beréttar Ake:
”och installad 6ver natten, for det var...ju huskut méa avat. Sa dom ville hemskt
garna va installad och inne pa natten”. Det var mycket djur pa skogen men
flockarna blandades inte utan kom tillbaka till sin egen fabod pa kvallen. Pa den
évre Skalbuan slappte man djuren norrut och pa den nedre Skalbuan slappte man
djuren séderut. Ake minns dven att det var mycket andra barn pé& skogen och att det
var valdigt roligt. Utver att ta hand om kalvarna fanns det tid till annat ”’sen var
det ju plock bera, myhlta...man fick fordriva tiden bdst man ville dom ddir
dagarna”.
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3.2 Hur sag djurhallningen ut pa en fabod vid mitten av
1900-talet?

Alla informanter har beréattat att de kor som gick pa skogen var av arten fjallkor.
Enligt Margareta kan inte alla raser ta hand om sig sjélva pa skogen. Fjallkor klarar
av att leta mat pa egen hand och tar sig fram bra i terrdangen. Margareta vaxte upp
pa en gard med ett stort antal djur och minns att det agde hela 18 far. Fran 21 ars
alder bedrev hon fabodbruk i egen regi i Ringvattnet och holl runt 8 kor, 20 getter
och under vissa perioder dven far. “Faren kunde jag inte ha kvar for dom tog
bjornen allihop. Sa det var hopplést”. Djuren gick fritt pa skogen och kunde vandra
upp till flera mil per dag. Margareta foljde aldrig med djuren utan menar att ’Jag
hade ju inte tid med det heller och dom ville ju ga sjalv dom. Man lita alltid pa att
de skulle komma tillbaka”. Oftast rackte det med att Margareta kaukade for att
djuren skulle komma springandes. Korna kom hem ndr de ville bli mjélkad men
ibland, framst pa hostkanten, kunde hon behova hamta djuren pa skogen. I vissa
fall var det narvaron av bjérn som gjorde djuren oroliga och ibland var det dess jakt
pa svamp som héll dem kvar i skogen. ”Dom var lite tjurigare att ga hem da fér da
jagade dom ju svampen, dom &t nog all svamp man kunde &ta. Bade kor och
getterna at svamp”. Margareta erkiinner att hon hade vissa favoriter bland djuren
men att alla hade ett eget namn. “Dom tror ju att djura &r dum, men djura ar klokare
an man tror, hanterar man dom darefter sa ar dom ju som en hund. Korna, gettran
och farna, dom vet ju vem de &r som bestam”.

Ingers familj dgde totalt 3 kor, ett tiotal getter och far under hennes uppvéxt. Under
somrarna tog de dven hand om en bekant familjs djur, totalt hade de darfor 9 kor pa
skogsbete. Djuren fick dven vid deras fabod beta fritt pa skogen och kom hem pa
kvallen for att bli mjolkade. Under natten var de instangda och slapptes ut pa
morgonen igen efter mjolkning. Inger vet inte hur langt korna gick men minns att
en farbror beréattade att han sett dem i Klévsand, 6 kilometer ifran faboden. Da var
man tvungen att ta sig dit och ga med dem hela vagen hem. ”Da var man arg sa
man tog ju te riset ibland, Som unge tyckte man inte att det var na roligt”. Vissa
kvallar kom djuren inte hem, da fick Inger och familjen leta i skogen, ibland hittades
dom, ibland inte.

“Nar de val kom hem da s& rann det mjolk ur spenarna, dé var de valdigt glada att bli mjolkade.
Det hér hande nér svampen var mogen, dom &lskade den har *Kosoppen’ som vi sa, antagligen
Karl Johan. Dom élskade den”. (Inger)

Efter slattern var gjord pa Flon sa flyttade familjen dit med djuren fran Markusbuan.
Tanker var fran borjan att de skulle fa ga i ett hagn omgivet av elstangsel pa Flon.
Detta fungerade i sin tur inte sarskilt véal pa grund av getternas formaga att bryta sig
ut. ”Gull (Ingers syster) ater fortfarande inte getmese for hon var sa arg pa

23



getterna. Sa fort det borjade vaja i kornakerna, da var det dags att springa och jaga
getterna ddrifran”. Inger berattade d&ven om en ko som inte ville vara instdngd “hon
stod ju och tog sats, trots att det var elstangsel, och sprang igenom. Och dom andra
var sa smart sa dom stod ju bakom och vantade och gick ut efter”.

Gudrun spenderade somrarna pd Karnlundbodarna som barn och uppger att antalet
djur varierade. De hade vanligtvis 5-6 kor, lika manga getter, nagra far och vissa
ar aven en gris. Gudruns bror Bengt ger en snarlik beskrivning av djurhallningen.
“Ma hadd ju a sex-sjo kosser, & tvo-tri kalvar, tio far & sju-att getter, & boucken
forstass” (Se figur 3).

Ké&rnlund, privat.

Djuren gick l6sa pa skogen och kunde ga upp till flera kilometer. De éldre syskonen
hade i uppgift att ga med djuren och som Gudrun minns det sa packade de en
matsack och var ute hela dagen. Nar de aldre syskonen flyttat ut sa tog Gudrun och
Bengt storre ansvar for djuren och lat dom ofta ga sjalva pa skogen. En av de
viktigaste uppgifterna var att halla djuren borta fran ytorna narmast faboden dar
man skulle sla. Sedan pa eftermiddagen kaukade deras mamma in djuren nér de
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skulle bli mjolkade. ”Da kaukade hon pa dom som man sa ’kaukelikuuu kom nu
kossorna’ och da kom dom hem pd en ldng rad”. Bengt uttryckte det som “de
komme heim nar de ville val bli mjolke, sjalv. Ah de va alldes sékert, att de ville
komme heim”. Ofta ville korna hem tidigare nér det var mycket broms ute. Bengt
menar att ”da fick dom ju komme heim for de ga ju int & va ute”. Pa hosten nar
svampen bdrjat vaxa ville dom stanna langre pa skogen, pa samma sétt som
Margareta och Inger beréttar.

Pa Karnlundsbodarna sov faren sallan inne pa natten. De hade inte samma behov
av att komma hem pa kvéllen sdsom djuren som skulle mjélkas hade. Familjen fick
ofta ga och leta ratt pa faren pa hosten nar de skulle flytta hem igen. Gudrun berattar
att man tyckte om alla djur men att de lattmjolkade oftast var ens favoriter.
”Kossorna hade namn allihopa. Jag minns tva kossor, Sippa och Svana, dom var
sa lattmjolkade, det rann mjolk ur spenarna nar de kom pa kvéallen”.

Siv berattar ocksa att det var barnen som gick med djuren i skogen pa
Rosbergsbodarna nar hon var liten. Da hade de, precis som Gudrun och Bengts
syskon, med sig matsack och féljde med korna under dagen for att hindra dem fran
att beta inne i byn. I skogen innan byn borjade dar holl vi till nastan hela dagarna
sa att inte kossorna skulle ga in till byn. Vi var getare heter det, de var vi barn som
gjorde det, vi hade massack med oss”. Sivs familj lat djuren vara ute dven under
natten med tillgang till en oppen lada ifall de ville ha skydd. Djuren betade
vanligtvis 6ver ett stort omrade men sjalva buvallen var liten. Alla kor pa faboden
var av samma ras ~’det var ju bare tocke fjallkor”. Siv ndmner att hon minns att de
aven hade en gris pa faboden ndgon sommar.

Anna vistades pa familjens fabod under somrarna fram till sex ars alder. Hon minns
att familjen hade upp till 8 mjclkkor som fick ga fritt under dagen och stangdes in
pa natterna. Hon beréttar att korna formodligen var av fjéllras och SKB. Aven Akes
familj hade 10-12 kor och 4-5 kalvar pa sommaren, som skottes pa liknande sett.
Mjolken forvarades svalt i backen tills den hdmtades av mjolkbussen som dagligen
besokte tre fabodar i omradet (se bilaga 6, figur 4 & 5).

Nagra av informanterna uppger att de haft bekymmer med rovdjur och framfor allt
Margareta, bjornar var en av anledningarna till att hon slutade med féabodbruket.
Hon uppger att “man kan inte vara radd bjorn om man ska leva sahar, och han har
aldrig gett sig pad mig”. Margareta var inte ridd men vildigt orolig for sina djur.
Hon dgde far under en period men det blev till slut omgjligt da de blev tagna av
bjornen. Hon berattar aven att far inte springer undan rovdjur pa samma satt som
getter och kor, utan de kan springa undan lite grann men star oftast bara och stampar
klévarna i backen. Bjornen gav sig dock dven pa getterna och korna. Margareta
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minns en ko som fick spenarna avrivna och var tvungen att slaktas. Bjornen var
valdigt nargangen och cirkulerade ofta kring faboden pa kvéllen nar hon mj6lkade.
Bengt minns att det hande att djur gick ner sig pa myrar eller i diken och drunknade
pa somrarna. Ibland var det bjérnen som jagade ut dem pa myren. Gudrun och
Bengt berattar att de fick uppleva att en bjérn tog deras far, en tacka som aldrig kom
hem och ett annat far som hittades rivet. Detta skedde under en sommar och de hade
inga ytterligare problem med rovdjur resterande ar.

3.3 Vilken betydelse hade skogsbetet och vilka var
incitamenten for att driva en fabod vid mitten av
1900-talet?

Inger berattar att skogsbetet var nddvandigt for att kunna &ga djur ”det var just for
att 6verleva” sager hon och understryker vikten av att ha tillgang till betesmark pa
skogen. Betet hemma pa garden réackte inte till och det gjorde skogsbetet till en
livsviktig resurs. Inger tyckte om livet pa faboden som barn och beskriver det som
rena paradiset. Att hjélpa deras mamma med sysslor var sjalvklart men det fanns
aven tid for lek i skogen. Siv ar ocksa av asikten att betet pa skogen var nodvandigt
for att uppratthalla djurhallningen. Margareta menar att det var givet pa den tiden
>dom levde ju pa det har, och gubbarna var i skogen sa dom tjanade pa att hugga
och avverka och det var ju de enda jobben som fanns”.

Att Margareta senare valde att fortsatta med fabodbruk var framst pa grund av den
gladje hon kande av att arbeta med djur. Det var dven praktiskt att kunna ta hand
om barnen samtidigt som hon skotte faboden. Det var inte ekonomin som lockade
Margareta da priset pa mjolk var valdigt lagt, men hon kunde alltid halla familjen
med mjdlkprodukter. ”Nagot fick man ju in i alla fall, men det var ju inget pris pa
komjolken, 3 dre tror jag man fick av mejeriet”. Margareta framstéllde getemese
och ost som blev véldigt populér. Den gick att salja dyrare men innebar ocksa mer
arbete. Bengt minns bara somrarna pa faboden med gladje ”jag madde inge illa, je
visste ju int om na annat, je visste ju inte om att Flata (Stromsund) fanns en gang,
haha!” For Bengt var faboden en plats att trivas och ma bra, omedveten om andra
satt att leva.

3.4 Hur ser en vanlig dag ut pa en fabod under 2020-
talet?

Nar Anita tar djuren upp till buan gar hon en gammal fabodled som é&r cirka 7-8
km. Infér flytten ar hon pa faboden och forbereder sa att allt &r fardigt nar djuren
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gar upp ’sen det vart bilvag, en fordel for da kan man ju aka upp dit och storskura
ladugardar, kokhuset, bustugan, allt”. Det byggdes bilvig forbi faboden nagot ar
innan Anita kom till garden eftersom renslakteriet i Vinklumpen behévde det, via
den &r det ca 1 mil fran hemgarden. Pa vallen ar det nio byggnader och en rejal
jordkallare. Alla utrymmen anvénds, det ar for att laga och tillverka produkter till
serveringen, bustuga att sitta i, lador, ett varsitt fjos at faren och ett at korna, ett hus
de kan ga in och ut fran. Sommarens langd beror pa nar det &r bete, men Anita
forsoker komma upp fran mitten pa juni till midsommar. ”Midsommar brukar jag
alltid vara pa plats”. Hon flyttar hem runt mitten av september nar forsta snon
kommer “da springer vi hem, da gar det fort da vill dom hem”.

En dag pa buan borjar med att man mjolkar korna tidigt pa morgonen sa att det
sedan far komma ut. Hon beréttar att de sker tidigt eftersom de inte ater eller dricker
nagonting pa natten nar de star inne. Anita tycker att det &r bra att djuren star inne
éver natten for rovdjuren men menar dven for att djuren sjalva vill sta inne pa grund
av myggen “for att fa ro att ligga och vila”. Innan korna mjolkas tvattas de med
gronsapa “mina djur ska vara kliniskt ren alltid, tvattar dom med grénsapa, det
alskar dom”. Efter att alla kor ar mjolkade far de ga ut och man mockar. Anita
mijolkar sjalv for hand men har ett litet bensindrivet spann om nagon annan ska
mjolka korna. Detta ar for att undvika juverinflammation som hon har rakat ut for
tidigare da flera olika personer har mjolkat. ”Det ar en konst att lara kanna varje
juver”. Hon har alltid mjolkat for hand och tidigare nér hennes man var med
mj6lkade alltid en av dem korna och en av dem getterna. All komjoélk tas tillvara
pa, kalvarna far en del och resten gor Anita olika ostar pa, ”kaffeost, gammalkusoten
och vanliga ostar”. Det finns inte el och vatten inne pa buvallen som anvénds i
arbetet, Anita uttrycker att de: ’kokar vatten hela dagarna”. Det finns dock el och
vatten utanfor vallen i stugorna som hennes personal har tillgang till. De brukar
vara tre personer pa buan, hon anstéller pigor och drangar som hjalper henne med
allt pa fiboden om somrarna. 1 ar aterkommer en ung norsk kille for att jobba, som
tidigare har spenderat tid pa satern”. Djuren gar ute pa dagen och kommer hem pa
kvéllen sjalv, da mjolkas korna igen.

”Dom 4ar roliga forstdr du for dom kan mua och tala om nar dom kommer hem pa
eftermiddagen, s& muar dom och talar om att 'nu &r vi pa gang’ och da vill dom att jag ska
svara...(hur svarar du da?)... man kaukar, och di dr dom n&jda”. (Anita)

Om de kommer sent mjélkas de direkt annars far de vara pa vallen tills det &r dags
”sen ar det ju god natt”. Hon berittar att det dr rutiner som géller pa buan, det
handlar mycket om livsmedelshantering och att man behover gora saker och ting
hér och nu. Exempelvis kyla mjolken eller diska, det ska goras pa en gang. Eftersom
Anitas bua har blivit populart att besoka har hon servering vissa dagar. Da steks det
vafflor 6ver 6ppen eld som serveras med hjortron och ny-separerad gradde fran
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samma morgon. Hon beréttar att hon gor tjockmjolk pa tatort genom att lagga
nymjolkad mjolk pa bladverket. Man anvander samma lagg (behallare) for att
kulturen finns kvar dar. Nar man silar tjockmjolken sa far det inte vara aska for da
skar det sig.

Anna och Ake haft sina djur pa skogsbete vid Skalbuan sedan 2007, platsen &r
samma stélle dér de bada spenderade somrarna som barn. Nedre Skalbuan horde till
Annas familj och 6vre Skalbuan horde till Akes familj. Djuren flyttar de upp efter
midsommar och sedan ar de pa skogen i tio veckor fram till dlgjakten borjar.
Eftersom de har slaktdjur gar djuren fritt i stora inhadgnader hela sommaren och
stannar ute da de inte har nagot behov av att komma till buvallen for att bli
mj6lkade. Detta &r dven en anledning till att Anna och Ake kunde bérja ha djuren
pa skogen igen, da flera av byggnaderna pa vallen var i obrukbart skick for
djurhallning. Forberedelserna infor betesslappet omfattar ett stort stangslingsarbete
veckan innan djuren flyttas upp. De stangslar flera stora fallor eftersom de har nagra
olika grupper djur med egen tjur bland annat. Vissa stolpar plockar de ner varje ar
och vissa later de sta kvar. Det hander att problem med tradfallda stolpar eller
skoterkorda stolpar uppstatt under vintern. Det behovs dven rojas da graset runt
staketet inte far vara for hogt sa att strommen jordas bort.

Pa Skalbuan har de mulbeteshavd sen gammalt och hade darfor kunnat sléappa sina
djur 16sa i skogen pé bete. Forsta &ret testade Anna och Ake att slappa korna efter
att ha latit de vara i en falla runt buvallen nagra veckor, for att se om de holl sig
kvar runt faboden. De fick hora att de var en grupp kor borta i Akersjon, s de
hamtade hem dem pa en fyra timmars promenad. Anna forklarar att de ar sa vana
att gé i stingsel, de gir runt och kollar att ”har &r det stopp, har kan jag inte ga
langre”. Utan stéingsel finns inget stopp for dem och de fortsatter ga for de har inget
problem med att orka ga langt. Efter den handelsen beslutade de sig for att ha djuren
inom stangsel. Ovriga arbetsuppgifter de gér uppe pé& buan utdver daglig tillsyn av
djuren &r att de klipper gras runt husen och férsoker rdja upp gamla stigar. Anna
beréttade att de avverkade en stor areal innan budppningen 2007 och att det blev
valdigt bra bete efter det samt att det hjélpte till att fa fram de gamla stigarna som
korna har kunnat hitta igen och anvanda.

3.5 Hur ser djurhallningen ut pa en fabod under 2020-
talet?

For att acklimatisera sig far Anitas djur vara inne pa vallen den forsta veckan de &r
pa faboden. Det ar for att de ska fa vanja sig vid var de ska mjélkas och fa komma
till ro. P4 sommaren ar det runt 13 kor inklusive kalvar och 12 far med lamm pa
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Myrbodarna. Ibland lanar hon dven in en flock med getter som far ga tillsammans
med hennes djur. Efter mjolkningen pa morgonen sléapper Anita ut sina djur pa
skogen.

”Ibland féljer man dom en bit for att det &r roligt att ga och intressant att ga och studera, hur
dom tanker. For det &r ju en ledarko som bestimmer vad dom ska &ta. Ibland sa gar dom,
ovanfor buan sa det oandliga myrar, som man ser at Nordrun, och da gar dom déar och &ter stara
(starrgris)...Sa ibland vill dom &ta det, ibland gar dom ut pa nan yta och &ter bara toven
(krustatel)... ronnkvistar gillar dom, salg och bjork. Dom &r Gverlevare fjallkorna, dom hittar
mat dverallt. S3 det intressant att folja dom faktiskt”. (Anita)

Djuren far rora sig fritt pa egen hand. Forr hade garden en getare som gick med
djuren hela dagen berattar hon. Djuren far ga 6verallt i omradet och beta eftersom
garden Myrbodarna hor till har gammal havd, mulbetesratt dar och tack gode gud
for det, om det ar nagon sportstuga dar uppe sa far dom gora ett staket sjalv”.
Mulbetesratten tycker hon &r fantastiskt bra, men sager att den inte ar helt sjalvklar
idag. Hon berattar att de som modernt (efter lagaskifte) vill borja med faboddrift
har svart att fa ratt till att nyttja skogsbetet. Alla djur foljs at och de kan ga langa
strackor pa en dag. Hon har pejl pa korna och kan se vart de befinner sig. ”Det kan
vara langt, det ar det som ar roligt att se med pejlen, dom kan ga flera mil”. Pa
vallen finns ett hus de kan ga in och ut i fér skydd om de vill. Ibland hander det att
djuren kommer tillbaka under dagen for att vila om det &r valdigt myggigt eller
varmt. Anita har tre generationer renrasiga fjallkor, kalvarna som kommer pa
sommaren och kalvarna som kom ifjol samt de mjélkande korna. Hon har aven
asenfar, som dven det ar en lantras, med lamm pa sommaren. Hur manga lamm det
blir vet man aldrig i forvag eftersom det ar vanligt med bade ett lamm, tvillingar,
och trillingar. | skogen foljer faren efter korna.

”Dom &r skapt for att ga sahar, 6verlevare pd alla vis. Det ar sd mycket sumpmarker och myrar
runt buan och jag har aldrig varit med om att natt djur har gatt ner sig s3 man féar hjalpa till.
Dom har en kénsla. En vanlig hdgmjélkande ko skulle nog inte dverleva for dom &r bara van
att ga och beta pa en ang. Dom har egenskaper som &r fantastisk, dom har fjallkorna. Jag alskar
fiallkor!” (Anita)

En véaxt som alla, &ven de vilda djuren, tycker om att &ta &r tolta (Lactuca alpina).
Det vaxer mycket av den i skogen runt buan enlig Anita. ”’Dom mjélkar jattemycket
pa den, den &r kraftig. Ibland kanner man smak pa mjélken nar den ar pa sitt varsta
den dér toltan, da kan det bli lite beskt”. Nagra rovdjur har Anita inte haft problem
med men bjorn finns och jarv 6kar. Hon har aldrig forlorat nagot djur till rovdjur
men det har hant att djuren blivit sa skramda att de har sprungit ner pa byn. ”Da ar
dom trotta och sa ska man ga upp, da far man mjélka mitt i natten”.

Anna och Ake har bade fjallkor och hereford, antalet varier men det brukar vara
runt 30 djur. De stangslar ett omrade runt faboden om cirka 100 hektar. Da ingar

29



buvallen, myrar och skogsterrang som djuren far rora sig fritt pa. Varije falla utgar
fran buvallen men Anna beréttar att djuren inte syns alla dagar ”man har ju bjallra
pa dom sa man hor ju”. Marken de hagnar in ar deras privata mark och en del &r
Annas systers mark som hor till nedre Skalbuan. Fallorna &r likadana varje ar och
staketen tas ner eftersom de jagar dlg pa samma marker. Vatten hittar djuren i
bé&ckar som aldrig har sinat vad Anna kanner till (se bilaga 6, figur 1).

De arbetsuppgifter som utfors varje dag ar allman tillsyn och kontakt med djuren.
De ser dven till s att det finns tillgang till vatten och bra bete. De har inte haft nagra
problem med bjorn eller jarv, a andra sidan har de bra med strom i stangslet sa om
en bjorn skulle komma mot det hade den vant menar Ake. De har haft en del rivning
av alg vilket ger extra arbete men det &r nagot som ska fa finnas pa skogen sager
Ake. “Samtidigt &r det ndgot som ingér i var levnadsfilosofi, dlgjakten kommer sen,
en stor del utav var foda pa arsbasis hamtar vi pa algjakten”. Ett annat problem &r
renar som river stangslet, de &r inte vana att staketet finns dar da faboden ligger i
rennaringens vinterbetesomrade. Vi lar vara djur vad det har ar (elstangslet) men
de har djuren (renar) vet ju inte vad det &r”. Ake berattade att fabodstédet har varit
till stor hjalp i mojligheten att starta med buan igen. Det har bidragit bade till att de
gor detta och dven orkar. Enligt honom dar fabodstodet helt avgérande. Vidare
namner han ocksa den behandling de har pa varje djur mot myggen, vilken ar dyr
men en riktig valgarning enligt Ake. Det fungerar valdigt valdigt bra. Det &r sként
att se djuren hur dom knappt lyfter pa svansen”.

3.6 Viken betydelse har skogsbetet och vilka ar
incitamenten att driva en fabod under 2020-talet?

Anita beréttar att hon enligt Lansstyrelsen ar ensam i Jamtland (landskapet) om att
bedriva fabodbruk pa traditionellt vis, vilket hon tycker ar synd. Hon menar att hon
framst gor det av samma anledningar som forr, att hon behover sina akrar till att sla
for att fa vinterfoder.

Det var ju precis dirfor dom hade fibodar gammalt, for dom sparade pa det som skulle ga till
slétter, och dom slog ju ocksa stara, myrarna gammalt, sd da skidade dom dit och hade kalke
och hamtade stara pa vintern som &r néringsrik pa mineraler. Dom gjorde karvar &, det kan jag
gora ocksa utav rénn och torka och hanga upp som dom kan fa nar dom kalvar. Det ar mycket
gott i det. Sa det &r ju framfor allt for att spara och kunna ha dom fritt diruppe pa buan”. (Anita)

Anita bedriver med sin fabod dven smaskalig turistverksamhet. Man kan besoka
Myrbodarna och smaka traditionell fabodmat. ’Det ar populart, jag ar ensam med
det faktiskt”. Hon berattar att reaktioner fran gasterna ar fantastisk. Hon far inte
sallan besok av de som sjalva spenderat somrar pa fabodar och vill ateruppleva samt
visa barn och barnbarn hur det var. Fabodarnas betydelse for andra upplever hon
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som “en lisa for sjélen...Att f kanna lukter och smaka pa mat, det man gor dar
uppe, klappa kor och kalvar, man ser att dom uppskattar det na helt otroligt”. Hon
hoppas att det finns fler yngre som vill lara sig och fortsdtta med det har “For det
ar ett fantastiskt liv” uttrycker hon.

Aven kontakten med djuren ar viktig och Anita menar att man maste vara trygg i
sig sjalv om man ska kunna vara pa buan. Hon uttrycker &ven att det stundvis kan
vara tungt och repetitivt arbete pa faboden men att det finns bel6ningar i bade
kansla, gladje och valmaende:

”Det giller att vara frisk och stark annars pallar man inte det hir livet. Men jag far mycket
energi utav att vara pa buan, man springer mellan kokhuset och bustugan oh blickar hela tiden
mot fjallena och utsikten och da far man en aha-upplevelse varje gang, och det starker en. Det
ar otroligt. Hela dagen myl man pa, man ser nagot att gora hela tiden. Och det &r roligt med
folk som kommer, jag gillar ju besoksnaringen jag. Jag tycker det ar fantastiskt roligt att fa
kontakt med méanniskor”. (Anita)

Annas foraldrar slutade med budriften ar 1965 och hon anger flera anledningar till
uppstarten ar 2007. Hon uttrycker att platsen #r “ett riktigt smultronstalle” och att
de ville ”6ppna upp” efter att de vuxit igen kring faboden. Det var dock framst
bristen av bete nere pa byn som fick dem att ta beslutet. Hon var medveten om att
det var ett naringsrikt bete vid buan. ”Det ar flera saker, bade det bra betet och ja,
radda kulturmiljon”. Hon medger att fabodbetet ar valdigt viktigt for henne alltsa
ma ar valdigt stolt att ma har tagit itu med det har jobbet och borjat bruka den helt
enkelt”.

Motiven till att bedriva fabodbruk under 2020-talet &r ofta flera. Ake uttrycker
bland annat att det var en kulturgarning och upplevelse att roja upp pa faboden. Han
namner dven att en motivation till att bevara faboddriften &r att man &r fodd in i den
och ser betydelsen med varfor det ska vara kvar. Han tycker att det &r synd att
samhallet inte gynnar smaskaligt jordbruk mer och underlattar for de som vill
bedriva utmarksbete “for det &r en jakla bra resurs”. Sodra Skarvangen ar enligt
Ake en liten jordoruksbygd dér det néstintill kravs att de har djuren pa skogen for
att betet ska racka, eftersom det finns flera gardar i byn med djur. Han berattar om
gladjen i att starta upp buan igen, for sin egen och sina barns skull:

“Sen var det ju mycket sjalvbelatenhet ocksé for att gora det hér sjédlv och visa vara barn det
har med féboddrift, om &n i annan form &n det en annan var uppvéxt med. En modern form
under vara premisser idag. Sa je ar valdigt, tycker det ar skitroligt. Sen helt klart man far
verkligen jobba med det, det gor sig inte sjilv med all stingsling”. (Ake)

Margareta bedrev fabodbruk fran mitten av 1900-talet fram till 2008. Hon fortsatte
pa grund av sin karlek till djuren och livsstilen. »Je var ju uppvuxen med dehar, sen
tyckte jag det var jatteroligt att halla pa med djura”. Hon hade ocksd manga
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bestkare pa faboden men det var ingenting hon nagonsin tjanade pengar pa. Det
var turister fran olika delar av Sverige som kom for att se hennes bua. Hon var dven
uppskattad for sin ost och mese som saldes pa marknader kring Stromsund. ”Jag
var valdigt beryktad, nar jag moter folk i Strom nu sa sag dom ’ah vad vi saknar
din mese! ”’

3.7 Beskrivning av skogen runt fabodarna

Skogen runt Rosbergsbodarna dar Siv getade med sina syskon beskriver hon som
en ganska gles granskog. | skogen minns hon sarskilt linneablomman eftersom den
luktade sa gott. Inger kallar skogen som djuren gick i for ”naturskog”, den var rétt
tat och inte avverkad férutom nagra enstaka trad. Inger tanker tillbaka pa naturen
runt fdboden nér hon var ung och minns att det vaxte liljekonvaljer och guckuskor
kring backen intill buan. Skogen dar agdes av ett skogsbolag, och nér Inger var 10
ar minns hon att bolaget tyckte att djuren at upp skogen, och darfor var de tvungen
att flytta till Flon. ”Jag kan inte sga att det &r sant men det var vad jag horde, att
det var darfor vi fick flytta darifran, for att korna inte fick ga pa skogen langre”.
Traden runt fjoset sag speciella ut, de var korta och hade réda kottar. Inger tror att
det var granar och anar att dom blev betade pa nagot vis. Nar Inger for forsta gangen
skulle bestka faboden pa dldre dagar och visa de speciella traden for sin man Hasse
sa hade dom véxt upp och blivit stora.

Margareta beréattar att traden sag speciella ut dven kring hennes fibod. “Getterna at
ju kvistar, och tallskott. sa runt ladugarden fanns det ju ingen tall, for dom sag ju
ut som bollar, eller som pelare. Det var ju en som var dit och hélsade pa och tog
kort pa dom for han sa ‘det har ar typisk fabodskog’. For kring alla fabodar sag
tréa ut sanen sa han”. Hon berdttar att vissa besokare forsokte ta upp traden for att
plantera dem hemma, men det var svart pa grund av dess stora rétter. Det var dven
ett speciellt grds som véxte i stora tuvor i tallskogen som enligt Margareta var en
stor favorit hos djuren. Svamp var dven nagot som djuren uppskattade mycket. Hon
berattar att faren kunde barka bjorkar sa pass att de dog och att korna trampade upp
rejala stigar i skogen. Beroende pa djurart uppkom olika typer av beteshavd. Enligt
Margareta har alla stigar vuxit igen idag men tallen ser fortfarande speciell ut. “lIdag
ar det bara en bull och sen en topp rakt upp, det ar ju ingen som har klippt dom”.
Skogsholaget som &gde skogen dar djuren gick var fran borjan motstandare till
skogsbetet. Bénderna som salde skogen for langesedan tog undan betesratten,
myrslattern, och ratten till att ta timmer for eget bruk. Margareta hade som tur var
sparat de papper som bevisade detta och sedan dess har inte bolaget brakat med
henne igen om mulbetesratten.
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Gudrun ha svart att minnas om djurens betande resulterade i att skogen sag ut pa ett
annorlunda sétt. Hon séger att hon minns att det var fina stigar i skogen och att
skogen hade ett varierat utseende. Hon beréttar att om ett speciellt grés som vaxte
lite mer fritt 4n ho, de kallade de for “hastforslatt” och var ndgot som héastarna
alskade och som de slog ibland. Som mest slog de lagdor sa stora som sju hektar
runt buan “dom dikade ju, och tog bort skog eftersom, och odlade mer och mer for
att fa mer slatter”. Gudrun beréttar att det idag ser helt annorlunda ut:

“0jojoj, det gar inte att tanka sig det. Nu har jag anda avverkat lite mer kring buan, men alla
agorna, dom har ju i stort sett vuxit igen, med bjork och allt som blir, sa, det gér inte jamfora,
det &r sa trist om man tanker da, man kanner inte igen sig, det ar ju bara sjalva buvallen dér den
stér som, annars alla &gorna &r ju igenvéxt®. (Gudrun)

Hon minns tydligt vitsipporna som vaxte runt faboden nar de anléande pa varen och
att myrodlingen var valdigt vacker. De odlade dven runt faboden sa de fick en liten
tradgard, bland annat med potatis.

Runt Myrbodarna dar budriften har pagatt lange beréattar Anita att det finns manga
”lurviga trad” trdd som har mycket kvistar nere pa stammarna. ”Dom kallar det
getgranar, genom att det gatt s mycket getter dar sa har dom gatt och noppat dom
sd att dom blir korta men tjocka, lurviga”. Buan ligger cirka 650 m. 6. h. och det
ar granskog och mycket myrar i omradet “det &r ett fantastiskt 6ppet landskap som
det blir nar det ar betande djur”. I skogen kan man dven se gamla eldade stubbar
som en getare frdn Anitas tidigare ar pa buan har ldmnat efter sig. ”Han hade
saltpase, mjolkflaska och en smorgas med sig och gav djuren lite salt och eldade
for djuren”.

Aven Skalbuan ligger hogt belaget pa cirka 600 m. 6. h. och det finns mycket
blommor i skogen dar. Anna upplever att man maérker att det ar betat eftersom det
inte finns nagon sly fran marken och en och en halv meter upp “det ar ganska
Oppet”. Av viaxter finns det mycket valkulla (smorboll), stormhatt, humleblomster,
olika pyrola och nagra orkidéer berattar Anna. Det finns dven mycket tolta som
korna sérskilt tycker om att beta. Ake beskriver skogen som sammanvuxen pa stora
omraden trots att det ar en fjallnara skog. Myrarna har dock stor utbredning med
ménga holmar. Han berittar om kornas betespreferenser pad myrarna: ”Det ar ratt
intressant, man kan se delar av myr att dom faktiskt gravt upp starr, men dar har
dom inte gjort det, men déar. Det kan vara samma myr och jag forstar inte”. Nir de
betar plockar de av manga olika typer av érter men en stor del av fodan ar ocksa
l6v. Ake beskriver betet som svagt men varierande. Han menar ocksé att han
upplever att det blivit mer gula kantareller sen de borjade med skogsbetet.

For beskrivningar av informanternas personliga upplevelse pa faboden se bilaga 4.
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4. Diskussion

Hur sag en vanlig dag ut pa en fabod?

Det framgar fran alla informanter att faboden var en kvinnlig doméan. Halften av
informanterna uttrycker rakt ut att arbetet knutet till fabodar och jordbruk dver lag
ar uppdelat i kvinnliga och manliga arbetsuppgifter. Ovriga informanter bekréaftar
aven detta med sina beskrivningar av livet pa faboden. Denna kvinnodominans pa
fabodarna som uttrycks i studien, skulle mojligtvis kunna hérledas tillbaka till
foljderna efter den senmedeltida agrarkrisen som Larsson (2009) beskriver. Dar
jordbruket paverkades av bristen pa man eftersom befolkningen minskade efter
pestepidemierna. Aven de pafoljande krigen utgjorde ett mindre antal man inom
jordbruket (Larsson, 2009). Vi tror att dessa historiska hédndelser kan ha skapat en
norm som blivit djupt rotad och kvar dnda fram till vara informanters tid. Pa alla
fabodar har mannen i familjen, ofta informanternas pappor, tagit hand om slatter
eller arbetat i skogen. De har ocksa skott sysslor pa hemgarden samt kort upp och
ner utrustning vid flytt till och fran faboden. Medan informanternas mammor har
skdtt om faboden, tagit hand om mjélkforadlingen och djuren. Vi ser en tydlig
uppdelning hos informanterna dar kvinnans arbetsuppgifter &r mer stationara och
mannens arbetsuppgifter &r mer rorliga. Detta ar en intressant fordelning och unikt
for de skandinaviska fabodsystemen.

Pa andra hall i Europa (Spanien, Frankrike, Schweiz) finns liknande
sésongsbaserade funktioner av samma anledning som i norra Jamtland, for att nyttja
utmarkerna till bete (Svensson, 2015). Dér har dock vallning av djur, mj6lkning och
mjolkforadling varit starkt forknippat som manliga arbetsuppgifter. | franska
Pyrenéerna skriver Svensson (2015) att det tidigare till och med ansags att man
skulle ha haft battre handlag for mjélkning. Generellt visar var studie att barnen har
foljt med till faboden och hjalpt till med de kvinnliga arbetsuppgifterna. Flickor har
fatt lara sig mjolka, koka mese, gora ost och karna smor med mer. Pojkar har ibland
fatt hjélpa till med manliga arbetsuppgifter men har dock ofta bott pa faboden till
skillnad fran méannen som ibland har bott borta pa garden eller i skogen. Detta
bekréftar d&ven Jacobsson et al. (2010) att det utmejslades genusroller pa faboden
som uppréatthélls med arbetsfordelning och umgénge. Ytterligare ndamner Jacobsson
et al. (2010) att genusroller innebar skillnader i hur mé&n och kvinnor upplever att
vara man eller kvinna i en viss situation. Nagot vi till viss del har sett i vara
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intervjuer ar skillnader i hur man uppfattade och upplevde sin vistelse och sitt arbete
pa faboden som man och kvinna, sarskilt pa Karnlundsbodarna déar ett syskonpar
vistades samtidigt.

Vidare ar rutinerna pa fabodarna lika varandra vid mitten av 1900-talet. Tidigt pa
morgonen mjolkades kor och/eller getter, sedan slapptes de ut pa skogen. Under
dagen pagick arbetet med foradling av mjélken pa alla fabodar utom tre, varav en
gjorde detta pa hemgarden och tva skickade mjolken till mejeri. Att skicka ner
mjolken fran faboden innan foradling ar nagot som forekom redan vid slutet av
1800-talet, om vég hade brutits och var tillganglig (Bengtsson, 1966). Detta visar
pa att fabodbruket genom historien standigt har genomgatt forandringar till foljd av
modernisering och &r inte den statiska institution som kritiserades vid samma tid
(Eriksson, 1931 ; Svensson, 2018). En skildring fran 1909 beskriver en dag vid
forra sekelskiftet som liknar de vara informanter beskriver vid mitten av 1900-talet,
dar butdserna dock kliver upp redan vid 02-03 tiden pa morgonen for att borja
mijélka och att man bérjar koka osten vid 06 snaret (A. J-e, 1908). Det finns fler
skillnader i att vara pa faboden vid sekelskiftet och vid mitten av 1900-talet. Vid
den forstnamnda tiden var butdser ofta anstalld av flera gardar och tog hand om ett
storre antal djur (A. J-e, 1908) &n vara informanter, som snarare har haft ett fatal
djur for sjalvhushall och varit en hel familj pa buan.

De informanter som hade kvar mjolken pa buan vid mitten av 1900-talet menar att
en stor del av mjolkprodukterna gick at till att konsumera under sommaren eftersom
jordbruken var smaskaliga och drevs for sjalvhushall. De tva fabodar som har haft
getter har dock kokat mese och salt lokalt pa marknader. Pa kvallen kom djuren
tillbaka till fabodvallen, ibland behdvde dem kaukas hem. Det kan darfor bekraftas
att den typiska locksangen (Johnson, 1980) fortsatt utnyttjades in pa mitten av
1900-talet. Det var kanske inte med samma typ av melodier som pa 1800-talet
(Johnson, 1980) men med samma funktion, att locka pa djuren.

Informanterna verkar inte ha upplevt arbetet pa fabodarna som ett jobb vid mitten
av 1900-talet utan mer som en del av en livsstil, de flesta var barn och menar att de
fick folja med i det som familjen gjorde och att de var lediga eftersom det inte var
skola. Det var en sjalvklarhet att alla hjalptes at med de sysslor som skulle goras
under dagen. Nagot som Svensson (2018) namner &r att en organiserad strategi och
gemenskap &r nodvandigt for att kunna hantera de, ibland teknologiska,
procedurerna som finns pa en fabod. Det &r tydligt fran alla informanter att det finns
ett rutinerat arbetssatt &ven om det inte ar uttalat, vad som behdver goras pa en dag
och nar.
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Vi tror att gemenskapen pa fabodarna ar en grundpelare i att rutinen fungerar, det
ar familjer som utfor sysslor for de allas basta, vilket vi anser vara en stor del av
motivationen till att rutinen ar sa sjalvklar pa faboden vid mitten av 1900-talet.
Skillnader fran resten av aret var for flera informanter att maten de at pa faboden
var godare eftersom de at mer “mjolkmat” som var fetare, nagra berattar dven att de
at mycket fisk som da fiskades i narheten av faboden. Vi tror att detta kan vara en
bidragande faktor till att formildra minnen av de mindre angendma sysslor som
faktiskt utfordes. Samtliga informanter menar att arbetet med djur och jordbruk &r
nagot de lart sig genom sin uppvéxt. Skolavslutningen ger ofta tiden for nar man
flyttade till faboden och de flesta var dar i runt tio veckor. Midsommar har sedan
slutet av 1800-talet och kanske langre tillbaka dven varit tiden for buforingen vid
Ovikens fabodar, dar man stannade pa buvallen i tio veckor om den inte var hogre
beldgen, da blev det cirka atta veckor (Bengtsson, 1966).

Samtliga informanter som vistades pa fabodar under mitten av 1900-talet ar eniga
om att fabodlivet var en underbar livsstil. Gemensamt &r att de garna delade med
sig av roliga historier och glada minnen under intervjuerna. Det verkar som att livet
I skogen, all lek och gladje tagit 6ver de mindre roliga minnena. De minns att de
arbetade men ingen beskriver det som sarskilt betungande. De ger dock flertalet
exempel pa sysslor som var barnens ansvar och de &r tydligt att de vid en tidig alder
forvantades hjélpa till och ansvara for viktiga och ibland &ven riskfyllda
arbetsuppgifter. Trots informanternas milda bild av arbetet pa faboden sa framgar
det att dagarna inte var lika lugna fér kvinnan i familjen. Det kravdes slit och hart
arbete for att skota djuren, barnen, matlagning och tillvaratagandet av
mjolkprodukterna. Runt det forra sekelskiftet uttrycker A. J-e (1908) att vistelsen
pa faboden kunde betraktas som kvinnornas varnplikt dar en sommar pa buan
ansags vara ett prov pa deras duglighet. Denna tankegang kan vi latt forsta efter att
ha tagit del av informanternas beskrivningar av faébodbruket.

Aktiva fabodar under 2020-talet har stoérre diversitet an aktiva fabodar vid mitten
av 1900-talet. Budriften ser inte alltid ut som den mer traditionella trots flera
likheter med den, bade i praktik och motiv. Vi har samlat information om hur
arbetet ser ut pa tva aktiva fabodar under 2020-talet, Myrbodarna och Skalbuan,
och materialet kommer fran tre informanter. Bada fabodarna har bestamda tider da
djuren &r pa plats med ditflytt av dem runt midsommar. Anita gar hem med sina
djur vid forsta snén, Anna och Ake flyttar hem sina djur precis innan &lgjakten
borjar.

Pa Myrbodarna &ar dagarna préaglade av rutin, korna mjélkas tidigt pa morgonen och

sl&pps sedan ut. Denna fébod kan trots moderniteter som bilvag och stugor med el
och vatten, pastas drivas pa liknande sétt som vid sekelskiftet (A. J-e, 1908) tillika
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mitten av 1900-talet. Efter morgonmjolkningen spenderas dagen med att foradla
den pa olika satt. En stor del av tiden gar aven at till att ordna och laga mat till
besokande turister som har hittat till buan, eftersom Anita har smaskalig
turistverksamhet i syfte att visa vad hon gor pa fabodvallen. Detta ar ocksa den stora
skillnaden fran de aktiva fabodarna vid mitten av 1900-talet. Verksamheten ar dock
samtidigt en invavd del av Myrbodarnas rutin, vilken behover uppratthallas pa en
fabod (Svensson, 2018). Vi ser det som att besokarna till viss del kan liknas vid
vara ovriga informanter som fick vara med pa de aktiva fabodarna vid mitten av
1900-talet, da de som yngre barn minns god mjélkmat och ibland fick félja med
djuren.

Anna och Akes budrift ser ut pa ett helt annat satt, deras kor &r kéttdjur och mjélkas
darfor inte. Djuren ar I6sa och ute dag som natt den tid de ar pa skogen vid faboden.
Vi anser att faboddriften pa Skalbuan &r en form av anpassning till moderna tider,
de har pa ett rationellt sétt gatt fran att ha mjolkdjur till kottdjur, de har dessutom
sett till att de kan anvanda resursen skogsbete sa det passar deras livssituation. Om
bilden av fabodar som ett foraldrat agrart system Gvergavs, sd kan Anna och Ake
ses som innovatorer for landsbygdsutveckling och alternativ. matproduktion
(Svensson, 2018). Innan budppningen 2007 avverkades en storre areal vid Skalbuan
vilket gav bra bete. Frédin (1952) menar att huggning saval som branning resulterar
I ny vegetation som &r av betydelse for boskapsskotseln. Avverkning anser vi i detta
fall kan ses som en typ av modern betesrensning.

Hur sag djurhallningen ut pa en fabod da och nu?

Informanternas redogdrelse for djurhallningen pa fabodarna under mitten av 1900-
talet &r synnerligen liknande. Samtliga anger att de holl kor och nagra, utéver det,
aven far och/eller getter pa skogsbete samtidigt. Ut6ver detta hade Gudrun, Bengt
och Siv en gris pa faboden under enstaka somrar. Antalet djur pa fabodarna
varierade vanligtvis mellan intervallet 6-30. Vi formodar att antalet djur styrdes av
flera faktorer, bland annat vad som var hanterbart for en kvinna eller familj att skota
pa egen hand, vad som ansags ge en tillfredstallande méangd animaliska produkter,
hur mycket bete och slatter man hade tillgang till samt hur manga djur som fick
plats hemma pa garden vintertid. Alla hade kor av fjallras vilket Margareta
forklarar:

“Alla raser kan inte leva pé skogen for de forstér sig inte pa att leta maten, men i fjdllkorna si
sitter de i deras huvve att de kan klara sig pé att leta mat och ata vad som helst. Men en san dar
renrasig ko, de ska bara bli serverade de, och ga pa en ang. Dehér gick ju 6ver backar, stockar
och sten, de 4r ju gjorda sa”. (Margareta)

Aven Anita lyfter fjallkornas speciella formaga att finna foda pa egen hand och ta
sig fram bra i terrangen, nagot dven Svensk fjallrasavel (u.d.) bekraftar.
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Djurhéllningen pa Myrbodarna under 2020-talet kan 6éver lag likstéllas med den
djurhallningen som informanterna aterger fran mitten av 1900-talet, i bade méangd
och slags djur.

Djuren tillats beta fritt i skogen vid mitten av 1900-talet, antingen med eller utan
uppsikt. Efter morgonens mjolkning slapptes djuren ut for att atervanda pa kvéllen
da de ofta kaukades in till nasta mjolkning. Likadant ser det aven ut pa Myrbodarna
under 2020-talet. Kaukningen ar en effektiv inkallningsmetod som kan locka djuren
fran flera kilometers hall (Johnson, 1980). Kardell (2008) har dven observerat hur
kor reagerar omedelbart vid kaukningen och kommer springandes mot sin &gare
fran langa avstand. | Gudrun, Bengts och Sivs familjer fick barnen ga som getare.
De hade vanligtvis med sig en matsack och foljde djuren pa dess betesfard under
hela dagen. Nar Gudrun och Bengt blev aldre och syskonen var utflyttade lat de
djuren ga ensamma i storre utstrackning. Vi har tolkat det som att bada metoderna
fungerar och att djuren i regel ville komma hem for att bli mjolkade pa kvéllen. Vi
antar att familjens storlek, den totala arbetsbelastningen och vad som tidigare var
gjort pa faboden avgjorde om en getare anvandes eller inte. Margareta uppger att
hon inte hade tid att folja djuren medan Gudrun och Bengt som vuxit upp med
manga syskon oftast sag till att djuren hade séllskap. Siv menar att den storsta
anledningen till att de foljde djuren var for att se till att de inte betade inne i byn.
Att halla djuren borta fran slatterangarna var en viktig uppgift som ofta foll pa
barnen. Flera informanter aterger hur de jagade bort djuren fran odlingarna som
unga vilket ibland kunde vara skrammande.

Samtliga informanter uttrycker att djuren kom hem sjdlvmant men att de ibland,
vanligtvis under hosten, blev kvar pa skogen. Det var nar svampen och sopparna
hade mognat vilket har visat sig vara nagra av kornas favoritfodor (Kardell, 2008).
Strackan som de frigaende djuren gick under en dag varierade kraftigt och vara
informanter uppger att de kunde vandra upp till flera mil i studiens bada tidsnedslag.
| Kardells (2008) studie finns kartskisser Gver kors vandring i betesterrdng i
KI6vsjo, Jamtland. Dessa visar pa att vandringslangden varierar mellan 2,5-15 km
per dag. Vidare holls vara informanters djur vanligtvis instangda Gver natten. |
Margaretas fall var det pa grund av rovdjurattacker och for andra informanter kan
vi anta att det underlattade morgonens arbete med mjolkning men ocksa lat djuren
vila fran myggen. Med installningen sékerstallde man att djuren var pa plats for
morgonmjolkningen samt undvek att de betade fritt pa indgorna under natten.

Kérleken och samhorigheten som informanterna k&nde for djuren vid mitten av
1900-talet aterfinns sakert pa mindre gardar idag, men vi tror att det kanske &r
svarare att hitta liknande kansla pa stérre jordbruk. Vid mitten av 1900-talet var
antalet djur per jordbruk sa pass fa att varje individ kunde namnges, och vissa
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informanter beréttar att de hade sina favoritdjur. Vi tror dven att kaukningen kan ha
forstarkt bandet mellan &gare och djur.

Djurhallningen pa fabodar under 2020-talet praktiseras liknande den vid mitten av
1900-talet men med vissa avvikelser. Anna och Ake utmérker sig genom att
uteslutande dga kottdjur av raserna fjallko och hereford. Det bekraftas dven att dessa
djur ar mer svarkontrollerade nar det géller vart de befinner sig i skogen eftersom
de inte behdver atervanda hem regelbundet for att mjolkas. Ett speciellt band verkar
anda finnas mellan djur och ménniska da Anna beréttar att hon har vissa favoriter
samt att alla deras djur som fods pa garden namnges. Anita har i likhet med
fabodbrukarna vid mitten av 1900-talet fjallkor som mjtlkas morgon och kvéll och
som betar fritt i skogen under dagen. Hon har dven asenfar med lamm, som aven
det &r en lantras, och ibland getter som foljer korna i skogen. Anita berattar att
ibland nar korna kommer hem pa kvéllen ramar de hogljutt for att tala om att de ar
hemma. En liknande berattelse talar en Marta Jonsson (Jonsson, 1944) om nér
denne arbetade pa en fabod under 1890-talet i Oviksfjallen.

”Jag hade en fin skillko, stor och r6d och med en vit stjarna i pannan. Hon bar en stor
kopparskélla, som hordes hela halvmilen. Hon var ett verkligt forstyre, kom pa aftonen hem i
taten, stannade mittfor min stuga, och dér stod hon, tills jag kom ut och ropade hennes namn,
som hon besvarade med ett [judligt ramande. D4 visste jag, att jag hade mina kossor i hamn”.
(Mérta Jonsson)

Denna beskrivning tycker vi kan knyta samman och likstalla fabodbrukarnas
relation till korna fran 1890-talet fram till 2020-talet. De storsta skillnaderna vi ser
pa fabodar vid 2020-talet &r det som kommer av ett moderniserat samhalle. Det
finns tillgang till mjolkmaskiner exempelvis, dven vallodlingen ar mer effektiv
(Enfjall et al., 2024). Arbetsuppgifter och incitament till att bedriva fabodbruk
skiljer sig mot tidigare vilket till viss grad dven paverkar djurhallningen.

Rovdjur har for enstaka informanter varit ett problem men inget vi kan se som ett
hinder for faboddriften i norra Jamtland. Férekomsten av rovdjursattacker ser vi
som valdigt lokalt betingade. Konflikter med markanvandning ser vi dock som
storre vid 2020-talet jamfort med vid mitten av 1900-talet med hénvisning till
skogsbruk, renskétsel och turism i dessa omraden.

Vilken betydelse hade skogsbetet och vilka var incitamenten for att bedriva
fabodar da och nu?

Vi uppfattar det som att alla informanter som vistades pa fabodar aktiva under
mitten av 1900-talet ansag att fabodarna var livsviktiga for deras familjer. De flesta
uttryckte ocksa faboddriften som en del av den livsstil som deras foraldrar och
familj levde. Det horde till att vara pa faboden under sommaren. De reflekterade
inte mycket kring varfor man var dar utan mer om hur det var att vara dar. Ake
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minns sin barndom: “Varje sommar skulle man flytta till buan, det var bara sa”.
Anledningen till fabodbruket var att fa ut djuren pa bete. Utan skogsbete var det
omojligt att &ga sa manga djur som man hade, det hade varit for svart att halla dem
med foder hela sommaren och de behdvde akrarna hemma for att sla till vinterfoder.
De animaliska produkterna var dven viktiga resurser och kunde leda till att en familj
Overlevde ndrmast enbart genom sjalvforsorjning (Larsson, 2009).

Motiven och incitamenten for dagens fabodbruk &r oftast fler och mer varierade an
tidigare. Enligt Bystrom et al (2008) redovisades 1982 en undersokning av
fabodarnas och fabodbrukarnas behov som genomférdes mellan aren 1980-1981.
Undersokningen visade att en viktig orsak till fortsatt fabodbruk var kénslan for
djurhallning och synen att den ska bedrivas i fabodmiljo for djurens valbefinnande
och hélsa. Anita uttrycker en stark karlek infor sina djur bade i hur hon hanterar
dem och pratar om dem. Margareta som bedrivit fabodbruk i 6ver 50 ar berattar om
de starka banden till djuren och karleken for livsstilen. Det &r tydligt att fabodbruket
kanske var livsnodvandigt till en borjan, men att det i huvudsak var nojet som drev
henne att halla liv i sitt fabodbruk in pa 2000-talet.

“Det var ju en livsstil, ocksé var det ett arbete. A att man tyckte det var roligt 4 hilla pd med
djura. det &r ju viktigast om man ska hélla p&, att man tyck de. A det var ju jétteroligt for barna
och allt att dom fick vara med pa det.” (Margareta)

Det marks att informanterna med aktiva fdbodar under 2020-talet har en bredare
reflektion kring motiven bakom sin buféring. Sarskilt Anna och Ake som gjort en
omstart redogor for flera anledningar till att uppratthalla sin fabod med skogsbetet.
De ser det som en kulturgérning och en mgjlighet att visa faboddriften for sina barn.
Initiativet till skogsbetet véxte fram nr de tog 6ver Akes foraldrars gard. Dar fanns
ett aktivt jordbruk vilket de sag en mening i att fortsatta med. Att bade ha vuxit upp
med faboddrift och sedan i vuxen alder besluta att ateruppta den ser vi som unika
forutsattningar. Det tror vi ger fabodbrukarna chans att 6vervdga sina incitament
och anledningar pa ett djupare plan.

Anita tycker om att visa upp sin fabod och kontakten med manniskor. Hon har
bibehallit ett arv som hon blivit en del av genom sitt aktenskap och dessutom
utvecklat det utan att fordndra karnsyftet. Vi drar slutsatsen att dven hon tycker
faboddriften ar en kulturgarning som ar vard att uppratthalla bade for sin egen och
andras skull. Samtliga informanter uppger dock att det framst var for betets skull
som de flyttade till buan med djuren, i bada tidsnedslagen. Aven historiskt &r betet
den huvudsakliga anledningen till att fabodar har uppstatt (Larsson, 2009). Om
fabodbruket ska vara méjligt i framtiden tror vi pd uppmuntran till fler smaskaliga
jordbruk, en revidering av mulbetesratten samt ett mer mangfacetterat skogsbruk.
Aven insatser for bevarande av kultur- och naturmiljoer tror vi ar en viktig del for
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fabodarnas Overlevnad. Utdver bevarande av redan befintliga fabodmiljder tror vi
aven att nyetablerade fdbodar bor ha en plats i framtiden. Detta kan vara till hjélp
att bevara och utvidga den biologiska mangfalden framfor allt. Men &ven en
mojlighet for personer som inte har haft fabodbruket i sin familj tidigare.

Hur beskriver fabodbrukarna skogen vid fabodvallen?

Inger kallar skogen kring faboden pa mitten av 1900-talet for en naturskog. Hon
minns att skogen var tat och orérd férutom nagra enstaka trad som hade avverkats.
Manga informanter delger att de inte uppméarksammade skogens utseende och har
svart att aterge dess struktur, men minns enstaka vaxter som etablerade sig pa eller
I néarheten av féabodvallen. Inger, Margareta och Anita vittnar samtliga om
betespaverkade trad pa och runt vallen. Inger beskriver dem som korta granar med
roda kottar och Margareta berattar att getterna betade all tall kring buan. Tallarna
formades till bollar eller pelare vilket hon fatt hora &r ett typiskt utseende for
fabodskogar. Anita kallar dessa trdd for getgranar och tycker att betande djur
skapar ett fantastiskt 6ppet landskap. Getter betar garna barrvéxter vilket hindrar
igenvaxningen av betesytor. Djuren har olika foderval beroende pa art och bade
I6vbuskar, béarris, ljung samt de flesta gras och orter betas. Betning bidrar till en
storre artrikedom eftersom manga arter ar beroende av att det betas, darfor
forsvinner arterna om havden upphor (Enfjéll, Nilsson, & Paulsson, 2024).

Den artflora som kan uppkomma vid skogsbete &r unik och blir resultatet av ett
varierat landskap med stérningar. Har aterfinns ofta ljusa glantor, sluten skog,
grasmark samt hamlade och betade trad (Enfjéll, Nilsson, & Paulsson, 2024).
Frodin (1952) namner att stor del av den granskog som aterfinns i Jamtland och
Lappland &r pa sina plaster sarskilt ortrik vilket ger en artrik markflora, vi antar
gemensamma faktorer for dessa stallen ar fjallnara omraden. Sarskilda arter som
informanterna noterat vid fabodarna inkluderar linnea (Linnaea borealis),
guckusko (Cypripedium calceolus), liljekonvalj (Convallaria majalis) och
vitsippor (Anemone nemorosa). Anna och Anita med fabodvallar belagna pa hogre
hojd berattar att dar fanns mycket blommor, speciellt smoérboll (Trollius
europaeus), orkidéer (Orchidoidae spp, Cypripedium spp.) och tolta (Lactuca
alpina). Ake har upplevt att mangden gula kantareller 6kat sedan de aterupptog
skogshetet 2007 och enligt Aronsson (2013) kan tramp och ndtning langs stigar
gynna manga svampar och andra arter.

Informanterna som var aktiva med faboddrift vid mitten av 1900-talet beskriver hur
landskapet kring bodarna forandrats och att vallarna idag &r igenvaxta och néstintill
oigenkannliga. N&r skogsbetet var aktivt var landskapet runt fabodarna mer oppet.
Gudrun berattar att det kring Kéarnlundsbodarna hade 7 hektar grasmarks for slatter
som idag ar aterbeskogad. Flera informanter berattar dven att betesdjurens dagliga

41



vandringar gav upphov till fina stigar som inte heller finns kvar idag. Pa
hévdberoende marker finns det som tidigare ndmnt (se metoden) starka
sammanband mellan kulturella uttryck och den radande biologiska mangfalden
(Lindborg, Lennartsson, & Smith, 2021). Darfor ar det inte konstigt att naturtypen
som informanterna upplevt funnits runt fadbodarna vid mitten av 1900-talet inte
aterfinns i samma utstrackning vid aterbesék nagra decennier senare.

Diskussion av var metod

Den huvudsakliga datainsamlingen till var studie gjordes genom kvalitativa
intervjuer vilket gav oss ett omfattande material. Bekvamlighetsurvalet gav oss
totalt atta informanter (Trost, 2010). Vi bedomer att antalet informanter var
tillrackligt for att besvara vara fragestallningar men vi reserverar oss ocksa for att
vara slutsatser kan ha paverkats av slumpméssiga faktorer. Vi tror att ett storre antal
informanter hade kunnat bidra till en mer mangsidig diskussion och sakrare
slutsatser. Samtliga informanter med erfarenhet av skogsbete vid mitten av 1900-
talet var bland de yngre i sin syskonskara. Detta kan ha varit betydande for
upplevelsen pa faboden. Det kan tdnkas att de dldre syskonen fick ta ett storre
ansvar och hjalpa till mer &n det yngre, dessutom kan jordbrukets modernisering ha
hunnit utvecklats under syskonskarans barndom.

Intervjuguiderna var strukturerade efter teman men under intervjuernas gang lat vi
informanterna styra ordningsfoljden. Vi tror att det gav intervjuerna ett battre flode
och att informanternas tankegangar inte stordes. Vi hade &ven memorerat
intervjuguiden i forvag for att kunna ha i atanke vad vi ville ha svar pa om
intervjuguidens struktur ej foljdes. For att ytterligare forbattra kvaliteten pa svaren
och framja fler berattelser hade vi kunnat besoka informanter vid flera tillfallen.
Enligt Ryd (2010) kan detta bidra till att bygga fortroende och det kan ge
informanten mojlighet att fundera pa sina svar och upplevelser mellan samtalen.
Att genomfora intervjuerna pa plats och spela in dem underlattade vart arbete och
gav oss mojlighet att noggrannare tolka svaren i efterhand genom att lyssna pa dem
igen. Det personliga métet med informanten gav oss ocksa mojligheten att tolka
ansiktsuttryck och kroppssprak vilket kan ha bidragit till en djupare forstaelse for
deras beréttelser och kanslor. Eftersom vi inte kunde sékerstélla antalet informanter
till en borjan, breddade vi var intervjuguide for att pa sa satt kunna garantera en viss
mangd studiematerial, vilket slutligen dock resulterade i fér manga fragestéllningar
for studiens omfattning (se bilaga 4). Vi lat analysmetoden ta form under studiens
gang baserat pa antalet medverkande. Hade vi samlat ett storre antal informanter
tidigt hade vi troligtvis foljt en mer strukturerad analysmetod samt fokuserat ner
fragestallningarna och intervjuguiden nagot ytterligare. Over lag anser vi att var
metod fungerade bra och vara analyser ser vi som lyckade.
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Bilaga 1

Urval

For att vélja deltagare till en kvalitativ studie finns flera metoder att tillga. Oavsett
metod ar malet att urvalet ska representera en miniatyr av den population man vill
undersoka. Mot bakgrund av att studien skulle analysera skillnader mellan
fabodbruk som bedrevs under mitten av 1900-talet och under 2020-talet, gjordes ett
urval fran tva olika grupper av manniskor inom samma studieomrade.

Den metod vi anvénde bendmner Trost (2010) som ett bekvamlighetsurval. Det &r
en vanlig och effektiv urvalsmetod for att finna informanter till kvalitativa
intervjuer (Trost, 2010). Vi valde att marknadsfdra var studie genom sociala medier
och lata informanter eller bekanta till informanterna aterkoppla till oss. Tva av de
medverkande informanterna sokte vi upp pa egen hand efter att ha funnit de som
lampliga deltagare. Vi forsokte dven tillampa snébollsmetoden, som bygger pa att
varje informant far fragan om de kan foresla ytterligare nagon informant (Ryen,
2004). Denna metod fungerade inte for oss da vi fick nekande svar. Faktorer vi tror
kan ha forsvarat snobollsmetoden inkluderar de begransade antalet tillgangliga
informanter. De som bedrev fdbodbruk under mitten av 1900-talet ar idag gamla
och manga ar doda. Dessutom &r antalet manniskor som bedrivit fabodar i
studieomradet under 2020-talet ytterst fa.

Studieomradet valdes utifran vart intresse for detta geografiska omrade, da vi bada
harstammar fran regionen. Med rétterna i norra Jamtland ar vi val fortrogna med
byarna, dialekten och livsstilen vilket vi anser vara en fordel for genomforandet av
studien. Det kan Oka var forstaelse for informanternas beréattelser och den erhallna
informationen. Var kunskap om dialekten underlattar &ven vid arbetet med
transkribering och analysering. Majoriteten av informanterna kanner nagon i var
slakt eller bekantskapskrets personligen vilket kan ha 6kat fortroendet for oss som
intervjuare och viljan att hjéalpa till. Om vi hade varit helt okanda kanske vi inte
hade motts av samma valvilja och dppenhet.
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Intervjuteknik

Syftet med de kvalitativa intervjuerna ar att fa en djupgaende forstaelse for amnet
och en rik och detaljerad dokumentation som goér det mojligt att besvara studiens
fragestallningar. For en 6kad sannolikhet att lyckas &r det av storsta vikt att
intervjuerna genomfors med god intervjuteknik. Att behdrska denna teknik kraver
forstaelse for olika strategier for att formulera fragor, skapa en tillitsfull miljo for
informanten och férmagan att lyssna aktivt och stalla relevanta foljdfragor (Hager,
2001). Innan intervjun bor deltagaren mottagit information om syftet med arbetet,
intervjun och hur materialet kan komma att anvandas. Det &r av betydelse att
intervjuaren redan har grundlaggande kunskaper i amnet da det kan uppbringa
meningsfulla diskussioner och relevanta foljdfragor. Med detta i atanke har vi
darfor last relevant litteratur om fabodbruk och skogsbete i allmanhet och om
Jamtland i synnerhet (Hager, 2001).

Vi valde att vara en intervjuare per informant, men det finns inget rétt eller fel i
fragan om att vara en eller tva. Att vara tva kan uppbada en trygghet for intervjuarna
men informanten kan i vissa fall uppleva situationen som mer obekvam (Trost,
2010). Beslutet att vara ensam var ett mer tidseffektivt alternativ som gjorde det
mojligt for oss att beséka de som bodde narmast var hembygd. For att informanten
skulle fa mojlighet att kdnna sig sa bekvam som majligt under intervjun sa lat vi
denne bestdmma intervjuplats (Trost, 2010). Majoritet av intervjuerna skedde i
informantens hem. Det ar bra att utga fran en intervjuguide under en intervju och
graden av strukturering kan i mangt avgora intervjuns utfall. Vid en alltfér hog grad
av struktur kan intervjun latt bli mekanisk och leda till att informanten far svarare
att delge sin kunskap och framfora sitt perspektiv. Vid en lag grad av struktur kan i
stallet viktiga &amnen som ej forekommer i formul&ret forbises (Ryen, 2004). Vi har
darfor forsokt hitta en mellanvag som ska vara funktionell med hansyn till vara
fragestallningar. Under intervjuerna bestod var intervjuguide av i forvag utformade
frageformular som kan ses som relativt strukturerade. Under intervjuns gang lat vi
informanterna i stor man styra ordningsfoljden av fragorna vilket minskade bade
intervjuns grad av struktur och standardisering. Med standardisering menas till
vilken grad fragorna och situationen ar densamma for alla utférda intervjuer (Trost,
2010). Vi tog fram tva frageformuldr, ett for de med erfarenhet av fabodbruk under
mitten av 1900-talet och ett for de med erfarenhet fran aktiva fabodar under 2020-
talet. | processen att framstélla frageformuldren utgick vi fran vart syfte och vara
fragestallningar. Vi antecknade de relevanta fragor vi kunde komma pa for att
besvara dessa och sorterade in dem under dmneskategorier. Frageformularet
reviderades ett flertal ganger innan vi var nojd med formuleringen av fragor och
formularets omfang.
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For att erhalla innehallsrika och uppfyllande svar bér man stalla 6ppna fragor.
Dessa kraver utvecklade svar och kan generera malande citat och unika berattelser
(Ryen, 2004). Oppna frigor borjar med frigeord som ”Vem?, Vad?, Varfor?, Nar?
Och gér inte att besvara med ett ”Ja/Nej”. Motsatsen till 6ppna fragor ar slutna
fragor, dessa besvaras med ett bekréftande eller fornekande vilket kan leda till
triviala svar. Fragorna som stalls bor vara raka, tydliga och enkla for informanten
att forsta (Trost, 2010). Det ar vanligt att fragorna sekvenseras enligt tratt-tekniken
for att motivera och aktivera informanten. Tekniken innebdar att fragorna till en
borjan ar Oppna och stora, for att sedan bli mer specifika. Vi tillampade tratt-
tekniken med fordelning pa vara amnesomraden. Vi utgick fran stora fragor for att
sedan stélla relevanta, mer specifika foljdfragor (Patel, et al., 2019).

Under en intervju ar ett aktivt lyssnande viktigt, enligt Hager (2001) &r lyssnandet
den viktigaste delen av intervjutekniken. Det finns flera knep att ta till for att
uppfattas som en aktiv lyssnare och ett av de mest effektiva ar att genom
bekraftande kommentarer eller hummanden visa pa sin uppmarksamhet. Intresset
kan dven pavisas genom en lagom mangd 6gonkontakt och genom att tona ner sig
sjalv och sina naturliga infall att beratta om liknande upplevelser (Hager, 2001).
Vidare bor en intervju inte uppfattas som ett samtal av intervjuaren, men far garna
upplevas som det av informanten. Vid ett samtal dr det ett givande och tagande,
man byter asikter och undviker ofta obehagliga samtalsamnen och tystnader. Under
en intervju bor informanten sta i centrum och vara den som delar med sig av sina
erfarenheter och minnen. Vid en strdvan att undvika tystnad &r risken stor att
intervjuaren avbryter informantens tankegangar, som hade kunnat leda till ett mer
komplicerat eller nyanserat svar om denne fatt chansen att fundera klart. Risken
finns ocksa att intervjuaren inte hinner formulera sin nasta fraga med eftertanke
vilket kan resultera i att fragan stalls onodigt komplicerad eller kranglig (Trost,
2010).

Analysmetod

Det finns ingen sjalvklar metod for hur ett kvalitativt material ska hanteras.
Processen brukar dock innehalla tre steg, insamlande, analys och tolkning (Trost,
2010). Efter insamlandet av vart material transkriberades alla intervjuer, detta
startade var tankegang kring intressanta delar av materialet. Intervjuerna
transkriberades l6pande sa snart som mojligt for att halla rostlagen, kroppssprak
och andra uttryck fran intervjuerna farskt i minnet. Nar alla intervjuerna var
transkriberade borjade vi med att grovsortera materialet. Fragorna i intervjuguiden
ar formulerade under teman, som vi till en bdrjade delade in svaren efter. Detta gav
0ss en bra Overblick av vad alla informanter hade sagt. Denna grovsortering
utfordes med all transkriberad text som fargkodades i ett gemensamt dokument. Till
foljd av sorteringen delades materialet upp i vad vi valde var relevant att ta med i
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rapporten och inte. Nasta steg var att dela in materialet efter fragestéallningar. Har
delade vi upp fragestallningarna under atta olika rubriker, detta for att skilja pa vad
som var sagt om de olika tidsnedslagen. Sedan skrev vi ut material i 16pande text
och bearbetade innehallet informant for informant. Avslutningsvis kompletterade
vi varandras texter genom att se Over vad som stod om de informanter vi sjalva hade
intervjuat. Tolkningen av materialet framgar i diskussionen dar vi bland annat gar
I genom likheter och olikheter for resultatet.
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Bilaga 2

Frageformular till de personer som har vistats och/eller arbetat pa en fabod
tidigare i livet

Generella fragor

Kan du beratta lite om dig sjalv?

Namn

Alder

Hur véxte du upp?

Hur sag din familj ut? (Syskon, flera generationer)
Vad arbetade dina foréldrar med?

Hur bodde ni? (Torp, stor gard)

mmoow>

Geografisk plats och tidsperiod

Nar vistades du pa faboden?

A. Hur gammal var du under den tid som du spenderade pa faboden?
B. Nér var detta?

Vart 1ag faboden?
A. Var det langt hemifran? (mil, tidsatgang)
B. Vilken var narmsta by/samhalle?

Buan, arbete och djuren

Vad var syftet med att vara pa faboden?

A. Hur kommer det sig att du vistades pa faboden? (eget val, sérskild
anledning)

Kéndes det viktigt att vara pa faboden?

Var ni fler pa faboden? (hur manga, aldrar, kon, relation)

Hur bodde du/ni, skiljde sig boendet mycket fran det hemmavid? (El,
Vatten)

Vem &gde djuren och fdboden? (din relation till dem)

Hur larde du dig arbetet? (uppvéxt, en person, skola)

Hur sag du pa din vistelse pa faboden? (Arbete, livsstil)

Tjanande du nagot nar du var pa faboden? (I6n, husrum, mat, kunskap)

O Ow

Temm

Vilka djur fanns pa faboden?
A. Hur méanga djur var det?
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B.
C.
D.

Vilka arter av djur var det? (utdver kossor osv, hund, katt)
Minns du nagra namn ni hade pa djuren?
Hade du nagon favorit?

Djurhallning

A
B.

Hur tog du/ni tillvara pa djurens produkter? (mjolk, ost, mese)
Fanns det nagra fler arbetsuppgifter an att skéta djuren och ta hand om
dess produkter? (bar, svamp, orter, slatter, fiske)

Hur sag en typisk dag ut pa faboden?

A

Var dagarna lika eller skiljde sig uppgifterna fran dag till dag? (byttes ni
at)

B. Hur manga bodar/byggnader var det och hur anvandes dem?
C.

Vem/vad styrde Over vilka arbetsuppgifter man hade? (yttre faktorer som
vader eller en person som bestdmde)

Hur sdg en typisk sommar ut?

— -

A. Trivdes du bra pa faboden?

B. Hur upplevde du arbetsbelastningen?

C. Vad tyckte du var roligt/trakigt/jobbigt/latt?
D.
E
F.
G
H

Kunde man vara "ledig”?

. Vad at ni pa faboden? Hur fick ni tag pa mat/ved/vatten?

Hur manga somrar vistades du pa faboden?

. Om du arbetade flera somrar, skiljde dom sig at?
. Hur lange var du pa faboden under en sommar? Nar flyttade du ut till

faboden och hem igen?
Hur sag forberedelserna ut innan flytten ut/hem?
Vad sysslade du med under vintern?

Skogen
Vart fick djuren ga?

A

moow

Gick man med djuren eller fick de rora sig fritt utan uppsyn? (hur langa
strackor)

Hur stor yta rorde sig djuren pa? (indga, skog)

Fick djuren alltid ga samma runda eller varierades den?

Vem eller vad bestdmde var man gick? (djuren, vader, person)

Vart var djuren pa natten? (ute, inne)

Hur ség skogen ut dar djuren gick?

DO WP

Var skogen tat eller gles? (latt att ta sig fram eller inte)

Var det mer trad eller buskar? (tradslag)

Ar det négon sérskild blomma eller vaxt du minns?

Sag du skillnad pa skogen dar djuren betat och annan skog? (andra vaxter,
mer blommor?)
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Vart var djuren pa vintern?

Sag ni manga vilda djur?

A. Hade ni nagot problem med rovdjur?

B. Vad gjorde ni da isf? (fallor, jakt, skramsel)
C. Hur ké&ndes det? (radd, spannande)

Sociala forhallanden
Var det roligt att arbeta pa faboden?
A. Vad é&r ditt roligaste minne?
B. Hur var den generella stdamningen? (arbetsamt, lattsamt, relation till de
andra)
C. Kaénde du dig uppskattad for ditt arbete? (pa plats, senare under aret av
familj)
D. Vilka personliga egenskaper var viktiga och vérderades? (sjalvstandighet,
kunde alla allt eller mkt dverlapp)

Fanns det fler fabodar i narheten? (avstand)
A. Hade du nagon kontakt med dessa? (stigar, kulning, meddelanden)
B. Vet du nagot om deras faboddrift? (Arter, antal djur)

Avslutande fragor
Varfoér hade man fabodar? (varfor viktigt)
A. Vad dr din personliga uppfattning om faboddriftens vikt forr? (var det ett
maste eller 6verflodigt arbete)
B. Vilken betydelse hade faboddriften fér din familj/de som &gde djuren?
(livsnddvandigt)

Hur sdg ditt liv ut efter du slutade vistas pa faboden? (jobb, familj, flytt)

Hur skulle du sdga att ditt senare liv praglats eller paverkats av att ha vistats pa

faboden? (betydelse for resten av ditt liv?)

A. Vilka lardomar har du fatt av att ha varit med och drivit en fabod?
B. Hade samma erfarenheter erhallits av ett annat arbete tror du?
C. Hade du velat spendera somrarna pa en fabod om du var ung idag? (under

andra forutsattningar an forr, kulturarv, skojs skull)

Har du nagot specifikt minne du vill dela med dig av?

Skulle du vilja lagga till ndgot mer som vi inte har tagit upp?
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Bilaga 3

Intervjuformulér till de personer som har en aktiv fabod idag

Generella fragor

Kan du beratta lite om dig sjalv?

Namn

Alder

Vart/hur véxte du upp?

Hur ser din familj ut?

Hur bor du idag? (By, stad, gard, lagenhet)

moow»

Geografisk plats
Vart ligger fdboden?

A. Ar den langt hemifran?

B. Vilken &r den ndrmsta byn/samhaéllet?

Bakgrund
Hur kommer det sig att du driver en fabod idag? (Anledning, vad motiverar,

slékt, kulturarv)

Hur l&ange har du drivit den?

Varfor har du den? (Arvt, kdpt, hyr)

Ar det du som &ger djuren?

Hur kande du Gver att ta Gver/starta upp faboden? (kul, jobbigt, svart)
Kénns det viktigt att vara pa faboden?

Hur har du lart dig arbetet? (nagon som lart dig, uppvaxt, skola)

Hur upplever du din vistelse pa faboden? (som arbete, livsstil)

@MmMmoOOw>

Ar det ménga som besoker din fabod? (turister, slaktingar, vanner)
A. Vad brukar vara deras reaktion?
B. Kanner du att din fabod uppskattas av utomstaende personer?

Finns det svarigheter med att driva faboden idag?
A. Gar du runt pa att driva din fabod? (Ionsamhet, vad ger inkomst)
B. Har din fabod ingatt i andra samarbeten? (film, radio, skogs/lansstyrelsen)

Ar ni fler pa faboden? (Antal, kon, alder)
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Hur bor ni pa faboden?
A. Skiljer sig boendestandarden mycket fran den hemmavid? (El, vatten,
internet)

Vilka djur har du pa faboden?
A. Hur manga djur har du?
B. Vilka arter av djur ar det?
C. Har du dopt nagra av djuren?
D. Har du ndgon favorit?

Djurhallning

A. Vad ar det for typ av djur du har? (mjolkdjur, kéttdjur)

B. Tar du tillvara pa djurens produkter? (mjolk, ost, mese, ull)

C. Finns det nagra fler arbetsuppgifter an att skata djuren? (Slatter, turism,
bar/svampplockning, fiske)

Hur ser en typisk dag ut pa faboden?

A. Ardagarna lika eller skiljer sig uppgifterna fran dag till dag? (byte av
arbetsuppgifter)

B. Hur manga bodar/byggnader &r det och hur anvands dem?

C. Vad styr over vilka arbetsuppgifter du har for dagen? (\Véder, en person)

Hur ser en typisk sommar ut?

Trivs du bra pa faboden?

Vad tycker du ar roligt/trakigt/jobbigt/latt?

Hur lange &r du pa faboden under en sommar?

Ar du pé faboden hela sommaren eller aker du hem ibland?
Kan man vara "ledig”?

Hur upplever du arbetsbelastningen?

Hur manga somrar har du vistats pa faboden?

Skiljer sig somrarna at? (ar antal djur samma, upplagg)
Vad ater ni pa faboden? Hur far ni tag pa mat/ved/vatten?
Hur ser forberedelserna ut infor flytten ut/hem?

Vad sysslar du med under vintern?

FATIOMmMOOm>

Skogen
Vart far djuren ga?

A. Gar ni med djuren eller far de rora sig fritt? (hagar, hur langa strackor)
B. Hur stor yta rér sig djuren pa? (inagor, skog)

C. Gar djuren alltid pa samma omraden eller varieras det? (vad styr)

D. Vart ar djuren pa natten? (ute, inne)

E. (Hur ser en typisk dag ut for en ko pa faboden?)

Hur ser skogen ut dar djuren far ga?
A. Ar skogen tat eller gles? (latt att ta sig fram eller inte)
B. Ar det mer trad eller buskar? (tréadslag)

54



C. Ar det nagon sarskild blomma eller véxt du ofta ser?
D. Ser du nagon skillnad pa skogen dar djuren betar och annan skog? (andra
vaxter, mer blommor)

Vart ar djuren pa vintern?

Ser du manga vilda djur?

A. Har du nagot problem med rovdijur? (lo, jarv, bjorn, rav)
B. Vad gor du da? (skramsel, skyddsjakt)

C. Hur kénns det? (laskigt)

Sociala forhallanden
Ar det roligt att arbeta pé& faboden?
A. Vad ar ditt roligaste minne?
B. Hur &r den generella stdamningen? (arbetsamt, lattsamt, relation till de
andra)
C. Kanner du dig uppskattad for att du driver en fabod? (av slékt,
utomstaende, turister)
D. Vilka personliga egenskaper ar viktiga och varderades pa faboden?

Finns det fler fabodar i narheten?
A. Har du ndgon kontakt med dessa? (hur langt bort, stig, telefon)
B. Vet du nagot om deras faboddrift? (Arter, antal djur)

Hur ser du pa fabodarnas framtid?

Avslutande fragor

Varfor har du fabod idag? (vad &r viktigt, alla motiv)
A. Vilken betydelse har faboddriften for dig?
B. Vilken betydelse tror du faboddriften har fér andra ménniskor?
C. Vad ar din personliga uppfattning om faboddriftens vikt forr jamfort med
nu?

Hur skulle du séga att ditt liv har praglats eller paverkats av att ha vistats pa
faboden?

A. Vilka lardomar har du fatt av att driva en fabod?

B. Hade samma erfarenheter erhallits av ett annat arbete tror du?

C. Hade du velat spendera somrarna pa en fabod for 100 ar sedan?

Har du nagot specifikt minne du vill dela med dig av?

Skulle du vilja lagga till ndgot mer som vi inte har tagit upp?

55



Bilaga 4

Vad ar den personliga upplevelsen av att vistas och arbeta pa fabodar?

Siv minns sin barndom pa faboden som roliga dagar och kénslan av att vara ledig
fran skolan. Man fick géra som man ville och syskonen spenderade dagarna,
forutom att passa djuren, med att bada eller fiska och umgicks med andra barn fran
byn som brukade komma till skogen. Hon minns dven att det var sérskilt gott att ata
nar de var pa buan eftersom det var mer mjélkprodukter och fetare mat &n vanligt.
Ett annat minne ar att syskonen sprang i kallaren och at gradden som fl6t upp pa
mjolken i trdget ndr man gjorde tjockmjolk. "Man hade det ju som egentligen
hemskt roligt.” Dagarna var mest lika varandra med daligt véder ibland som hon
egentligen inte minns. En sarskild handelse hon minns fran nar de var getare var att
det kom en rentjur bland djuren som de blev sa skramd av att de klattrade upp i ett
trad ”Det var en rentjur, jag minns att vi satt uppe i en gran nastan en hel halv dag
for att han stod nerfor, vi var ju radd. Vi vaga kliva ner nar han gick”.

Inger beskriver tiden pa faboden med orden: “Det var rena himmelriket”. Hon
minns att det var mycket lek i skogen, de letade fagelbon och badade i backen.
“Man hade ju valdigt mycket att gora i skogen och titta pa. Det var Ove och jag
som héingde ihop jdmnt.” De brukade dven springa till “Sundningsbuan” som var
en fabodvall belagen nagra kilometer bort. Dar jobbade en flicka vid namn Siri.
“Siri var kanske 20-22 ar och var dar alldeles ensamt, det mdste ha varit tufft”.

o

“Hon blev sa glad ndr vi kom och hdlsa pa.” Trots att Inger beskriver somrarna
som valdigt lekfulla sa var man dven tvungen att hjalpa till och ta ansvar fran en
ung alder, Inger ger tva exempel:

“Mamma slog en gang, dagen efter kunde hon inte komma ur séngen, hon hade traningsvark
sd dom fick ta bilen till sjukan. Dom trodde att hon hade fatt polio for att hon inte kunde rora
sig, men det var ju bara traningsvark. S& hon lag dar i en vecka. DA var jag 11 ar (...) Da skulle
jag skota allt forutom mjélkningen. Jag skulle laga mat, och UIf var liten, han var drygt ett ar
och jag skulle skéta honom. Gull var 6 ar. Mamma lag och oroade sig pa sjukan sa pappa
ordnade sa att en faster skulle komma och hjélpa. Och det forsta som hande var att jag fick en
utskallning, jag hade inte kokat brickorna till silen, dom skulle kokas och det hade jag inte
gjort”. (Inger)

“Det var mitt i vinter och mamma sa att kon maste till oxen. Och du far gora det, sa hon. Det

var nagot som gjorde att hon inte kunde, om hon var gravid med UIf kanske. Och pappa var
inte hemma. Att gd me en ko, slappa ut henne mitt i vintern, hon var ju tokig, sa jag orkade inte
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hélla i henne, och hon skulle ju till tjuren, s& hon sprang ju i forvag. Men d& métte pappa henne
och tog ratt pa henne, Jag kunde inte vart mer &n 10-11 &r”. (Inger)

Inger har manga roliga historier fran handelser pa faboden och minns tillbaka med
gladje och ibland en smula frustration. Hon berattade om tillfallen da getter inte
kommit hem och hon fatt bara dem genom hela skogen for att sedan slappa ned dem
och se dem springa ivég igen. Hon berattade dven om nar UIf fick ett eget lamm:

“Det lammet skulle vara med hela tiden, Det var mer som en hund. Ocksa puttade han p& Ulf
nar han skulle leka. Och det var ju ett dike pa Flon, ett riktigt dydike, dd kom lammet och
stangade UIf s han ramlade ner i diket. D& fick mamma plocka upp honom och skjutsa hem
honom pé en kérra. Lammet skulle ju leka och stangas.”

“Néanting jag inte fattar heller ir nir vi tviittade, och en gang hangde vi ut lakan, ocksa var det
en ko som hade kommit och ndstan svalt hela lakanet. Jag fick tag i en bit av lakanet och drog.
Det blev ju inget lakan av det nagot mer for det var ju alldeles gront. Varfor sjutton at hon ett
lakan? Det var mycket sént hér roligt som hénde” (Inger)

Nar Inger var 15 ar tog hon beslutet att flytta efter sina systrar till Oxelosund dar
hon senare moétte sin man Hasse. “Det varsta nar jag kom ner var spraket, jag
borjade jobba pa affar och de kunde inte prata jamska, jag hade aldrig pratat
svenska, bara pratat jamtska. Det var jattejobbigt”. Inger bor idag i Aspnas och
brukar besoka fibodvallen regelbundet. ”Jag maste alltid dit en gang per ar, det ar
sd roligt att se. Det dir vitsippor pd vdren”. Kvar idag star bara tant Sara och Hettes
bostuga. Ingers bostuga star daremot bevarad pa Stromsunds hembygdsgard
eftersom det 4r den &ldsta faboden som hittats i Stromsunds socknen. Aven Siris
stuga blev flyttad vid nagot tillfalle men Inger minns inte nar eller var. Hon och
Hasse forsokte hitta fabodvallen vid tre tillfallen innan de till slut fann den spis och
skorsten som lamnats kvar. Vi var dit en gang for manga ar sen, det var sa roligt
for Siri hade planterat skogsblommor runt stugan, dom blommade da fortfarande”.
Inger sager att hon garna hade spenderat sina somrar pa fabodar igen om hon varit
ung idag.

Margareta véaxte upp i Strand utanfér Stromsund pa en gard med mycket djur. Hon
larde sig alla sysslor av sin mamma och tyckte att det var valdigt roligt att arbeta
med djuren. Efter hon gifte sig med Lasse och flyttade till garden i Ringvattnet sa
var beslutet enkelt, det stod redan en ladugard pa garden och hon bérjade omgaende
att skéta om djuren. Margareta och Lasse hade 4 barn sjalv samt fosterbarn och
sommarbarn. Hon beréttar att sommarbarnen tyckte att platsen var rena
himmelriket. Nar barnen hamtades i Stromsunds hade de fragat om de fanns kiosk
eller nagon affar i Ringvattnet, Margareta hade skrattat och sagt nej och dom
undrade vad dom da skulle gora under sommaren. “Ni kommer ha sa mycket att
gora nar vi kommer dit, sa jag da och dom sakna inget héar, de var ute a fiska, & i
buan, vi hade alltid nagot att géra. Dom alskade ju det har dom”. Barnen féljde
ofta med till faboden och ibland sov de 6ver i en bostuga nere vid sjon. De tyckte
att skogen var spannande och att djuren var valdigt roliga. Getter ar ju sa glad,
dom hoppar ju och studsar pa stubbarna, det tyckte ju barna var sa kul”.
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Livet pa faboden var hart arbete och Margareta erkanner att hon idag ar valdigt
utsliten. Hon &r 13 cm kortare an tidigare da diskarna tryckts ihop och hon har
valdiga smartor i ryggen. Ett kna ar opererat vilket ocksa var en av anledningarna
till att hon slutade med fabodbruket. ”Du vet man har ju jobbat, kastat 50 kg séackar
me kraftfoder som att det vore ingenting, det var ju inget konstigt med det. Man da
far man ju igen det nar man blir gammal™. Det var inte heller nagon ledighet att
tala om, inte ens om man var sjuk.

Margareta hyste en stor karlek till djuren och livsstilen och ser sig sjalv som lite av
en djurmagnet, aven vad galler vilda djur. Bjornar strok ofta kring bade faboden
och hemgarden. Men hon har dven haft varg pa tomten:

“Nir jag ska gé till lagarn sé star vargen pa vandplan, jag hade en stor hund och dom stod och
nosa pa varann. Da hade mannen precis dott s jag tankte, ska jag forlora hunden ocksa, men
dom snusa pa varann och sen stack dom ivag pa sjon tillsammans. Jag ténkte att nu har jag sett
den hunden for sista gdngen (..) Hunden kom snart tillbaka oskadd och hon s&g dven vargen
dagen dérpa igen, men till slut var vargen ett minne blott.” “Den skots ju, men dom ville inte
tala om av vem.” (Margareta)

Djuren gick till en borjan I6sa under natten men fick till sist stangas in pa grund av
alla rovdjursattacker. Bjornar var ett problem under manga ar och Margareta
kontaktade Lansstyrelsen de ar det var som varst men fick aldrig nagot tillstand att
skjuta bjornen trots att de sjalva fick se den. Margareta uttrycker att: “det var lagomt
at dom att det stod en bjorn pa vagen nar de kérde hem sen. Dom trodde val inte
pa mig att bjérnen var sa nargangen”.

Gudrun beréttar om hur hennes mamma var stark psykiskt och fysiskt och arbetade
hart. Hon hade dessutom 12 barn. Gudrun och hennes tvillingsyster Berta var nr 8
och 9 i syskonskaran. “En enorm syskonkéarlek har vi haft. Jag minns bara bra saker
ja”. Alla syskonen befann sig aldrig pa faboden samtidigt pd grund av
aldersskillnaderna men Gudrun beréttar &nda att de bodde ratt trangt och att hon ser
upp till sin mamma som arbetade hart:

“Mamma var liten men stark fysiskt och psykiskt, méste alltid ha haft ndgon liten hemma, vi
var 4st pa 2,5 ar. Hon méste ha varit otroligt duktig. (...) Hon orkade med allting, det var
ingenting som var omdgjligt. Jag vet aldrig att hon psykiskt hade det jobbigt heller, hon var inte
sa (...) Hon maste ha varit valdigt duktig, jag kan inte se det pd nagot annat vis. Men vad hade
man for val dda, man hade ju inget annat val, det var sa.” (Gudrun)

Gudrun berattar att de lekte mycket som barn, de sprang i skogen, gjorde sma
héhassjor, kakor av lera, anvande stenar som kossor, sopade fram rétterna under
granar och latsades att de var ladugardar. Vi lekte ju precis som vi bodde och levde,
precis likadant, nagon docka eller liknande minns jag inte att vi hade dér, vi lekte
dem dar vardagssysslorna”. Trots mycket lek sa var de sjalvklart att de aven skulle
hjalpa mamman hemma pa garden och pa faboden, men dven det har hon mest
positiva minnen av: “Man fick ju vara med och hjalpa till och saga, men jag minns
bara att det var roligt, jag minns inte att det var nagon bérda”.
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Med aldern blev flickorna upplarda av din mor och fick hjalpa till mer och mer, det
var vad som forvéntades av en. Gudrun sdger att hon k&nde en stolthet nar hon
gjorde ett arbete bra och namner speciellt tillfallet dd mamman forsta gangen litade
pa hennes mjolkning.

“Jag minns att mamma alltid skulle kolla att man hade mj6lka ur. Till slut tyckte hon att jag var
sa duktig sa att hon inte behdvde kontrollera langre. Jag minns vad jag blev stolt och vaxte med
uppgiften. Det minns jag jétteval”. (Gudrun)

Hon berattar att de séllan fick berom men att hon kande stolthet dnda. “Jag minns
aldrig att mamma sa ‘vad ni har varit duktig’, det pratades inte sa, inte vad jag
minns, och jag tror inte att det var sd nanstans, men det kandes pa nagot vis, det
fanns i luften nanting” Gudrun berattar en historia om nar mamman bad barnen att
saga ved medan hon besokte affaren:

“Vilket fortroende man fick med ved och sag va? Men man var ju van. Sa fort mamma for sa
borjade vi jobba direkt. Man var ju san. Vi hjalptes at allihopa, bar in veden eftersom, bestamde
att nu ska vi jobba. Nar vi var fardig, da gick vi och motte mamma efter vagen, och dé sa vi till
mamma att vi bara hade lekt och inte gjort nanting. Vi sa det, sen efter en stund gick Bengt
nidrmare mamma och sa det att “vi har sagat upp all ved”, han klarade inte av att halla sig, da
var han for liten. Jag var kanske var 10-11 ar med det ansvaret. Forsta att vi klarade av det.
Gud, vi tyckte om att jobba, man ville hjalpas at.” (Gudrun)

Under varen klippte Gudrun och Bengts mamma faren, pa vintern kardade och
spann hon. Gudrun minns att hon stickade mycket som ung och att hon kunde sitta
och tvinna garn for att fa material att sticka med. “Jag var otroligt duktig att sticka
pa en dar tin, 10-11 ar, alldeles enormt”. Bland det roligaste pa faboden tyckte
Gudrun var nar kusinerna kom och halsade pa, eller nar hon blev aldre och de fick
besok av pojkar pa buan “dd gjorde man de jittefint d stida, det blev ju vildigt
viktigt da att man ville ha de fint i buan”. Gudrun spenderade somrarna pa faboden
fram till 14 ars alder, sedan jobbade hon tva ar i Stromsund innan hon flyttade till
Ostersund dir hon gick verkstadsskola for att lara sig att sy. Sedan dess har Gudrun
haft olika jobb men bor &n idag i Ostersund. Hon har besokt faboden flera ganger
senare i livet och tror att arbetet pa faboden har givit henne den arbetsgladjen hon
alltid har ként.

Gudruns bror Bengt ar nr 7 i syskonskaran och har aven han svart att férsta hur
deras mamma klarade av allt jobb pa buan “Je forstd int hur de geck, je fattar ne
inte an idag, att de geck, me sa mycke smaungar”. Bengt larde sig aldrig att mjolka
som sina systrar utan fick gora lite mer “karlgéra”. Han snickrade, var med vid
slattern och arbetade dven pa hemgarden pa somrarna. Nar han blev éldre arbetade
han i skogen med timmerkdrning och flottning. “Flottningen var de varsta je gjort
(..) Fyfan vi slet ont”.
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Bengt beréattar: ”Men de hanne mycke de ha drénkt ner kossa som va pa skogsbete
gammalt, hastan & kossa. Bjenn jaga dem ju ut pa bloutmyra for han skull ta dem.
De sag sallan vilda djur runt faboden men beréttar att en man hade hastar i skogen
pa bete. Karnlundsbodarna ar omtalad for att vara den béast bevarade faboden i
Strémsunds kommun. Bengt forklarar att de dr de nya takens fortjanst. “Ja de e ju
plattaka pa all husen dar, annars ha de ju ratten ne, e finns ju snart inge kvar uta
andra” (se bilaga 6, figur 13). Nyligen samlades slakten pa nagot de kallade
“Budagen”. Det dok upp 70 personer for att r6ja upp och stdda. Barnbarnen fick
prova att baka brod, kavla, gradda, kdrna smér och dra separatorn. Ar 2022 malades
aven buan om, Gudrun séger ”Den &r valdigt fint bevarad. Det ser nastan inte ut
som en bua, huset ar 100 ar gammalt”.

Ake beskriver hur djuren betedde sig den dagen det var buféring vid mitten av
1900-talet:

”S4 ma nédr man gjort det dar pd morgon med mjélka och allt det dér och sitta pé bjéllra pa
kossan, da blev dom ju alldeles tokiga och visste att 'nu ske ma ti buan’. Sa foljde man dom en
bit opp i1 bergen pa stigen, sen sa tog dom bara rompa ritt i vere och sku ut som galningar”.

(Ake)

For fabodarnas framtid ser Anna ett uppsving av intresset da det galler
livsmedelsforsorjning, kvalitet pd matravara, den biologiska mangfalden och att
radda kulturarvet som fabodar ar. Att man ser fordelarna i att bruka marken som for
hundra 4r sedan ”om man tog tillvara pa de resurserna och hade som bete, skulle
man kunna producera jattebra mat”. Samtidigt ser hon att manga fabodar har vuxit
igen och forfallit. Hon uttrycker att faboden har valdigt stor betydelse for henne.
Ake har en nagot dyster bild av fabodarnas framtid och tror att det &r f& som forstar
traditionen med fabodar. Han har manga ganger kant besvikelse 6ver sig sjalv att
man inte orkar gora allt som man vill, exempelvis ta rétt pa byggnaderna pa buan.

Det var inte svart att ta steget och borja med faboden igen men béde Anna och Ake
visste att det skulle bli mycket jobb, men att det skulle vara vart det. Vidare berattar
Anna att hon inte drdmde om att ha djur och bli bonde nér hon var liten, men att
man sag vardet i att fortsitta bruka jorden nar de tog 6ver Akes hemgéard dér det
fanns djur och ett aktivt jordbruk. Det blir bade mindre och mer arbetsbelastning
att ha djuren borta fran garden beréattar Anna. Man maste aka i vag varje dag for att
se till dem se sa att stangslet ser bra ut men i 6vrigt skoter sig djuren sjélva.

Anita som ar uppvuxen i Ostersund och flyttade till Valsjobyn for att hon traffade

sin man, beréttar att hennes svarmor ansag att man var fodd till bondjanta. Men da
satte tavlingsmanniskan i Anita in.
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”Jag kampade bra med det och hon var jatteduktig och fantastisk att lara, jag fick ga en hard
skola med henne, hon har lart mig allt. All den kunskap hon gav mig ar fantastisk. Jag kdmpade
pa och vi jobbade tillsammans har min man och mina svarforaldrar”.

Anita berattar hur det kandes att ta dver garden och hela verksamheten sjélv, forst
nar svarmor gick bort och sedan nir hennes man gick bort. ”Ja det var inte latt”.
Hon hade kant sig nagot kontrollerad av svarmodern och var faktiskt lite irriterad
pa det, men sa plotsligt en dag dor hon mitt i livet nar hon star och plockar hallon,
da kinde hon “hur ska det har gd?” Hennes svéagerska som hade vuxit upp pa
garden kom hem nagon dag och till slut sa gick det bra. Arbetet eter att svarmodern
gick bort férandrades inte direkt. For Anita foll dig sig dock senare naturligt att
borja med turistverksamhet da intresset fran folk som ville komma och besdka
fanns, och blev bara mer.

”Det bjuder jag pa, att folk far komma upp och pussa och krama pé kalvarna. Och att dom far

smaka pa det man gor dér uppe”. Nar mannen blev sjuk foljde han med och 1&g i bustugan och
hon vardade honom. ”Nej men jag #r nog ganska stark utav mig, och jag ser bara fordelar att
det hér kan jag klara och det har jag gjort”. (Anita)

Om det inte hander nagot sérskilt & humdret samma hela dagen nar man ar pa buan.
"vi dr néjda néir dom kommer hem glada och matta och alla ar tillbaka”.
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Bilaga 5

Det historiska kallmaterial vi anvant oss av ar olika kartor fran Lantmateriets
historiska kartor. For Sverige finns det ett rikt kartmaterial till foljd av stora
karteringsprojekt som funnits i samband med skiftesforrattningar och avmatningar
bland annat. Kartorna &r detaljerade och innehaller information om
uppdragsgivaren, vem som utfort arbetet och under vilka forutséattningar, tidpunkt
och syftet med kartan (Dahlstrom, 2010).

| en karta fran 1796 syns Skarvangsberget utmarkt. Bygden ar majligtvis ung vid
denna tid eftersom den d&r omgiven av flera nybyggen enligt kartan.

Figur 1. Geografisk karta “6ver en del av Jamtland ” uppford av lantmdtare Karl
Erik Enagrius. Kélla: Lantmateristyrelsens arkiv.
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Ett hopp pa mer &an 100 ar in i framtiden. | denna karta benamns Skalbuan som

Skalbod. fab. mitt i bilden. Redan vid denna tid finns en tydlig vag forbi buan.
e LT R e T ‘ 455 N o) ‘
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Figur 2. Generalstabskartan 1908 over Skarvangen och Skalbuan. Kalla:

Lantmateriet, Rikets allménna arkiv, bladnamn: Hotagen, 59-1.
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I denna karta kan man tydligt se héjdskillnaderna och de myrmarker informanterna
har beréttat om vid beskrivning av Skalbuan. Den narliggande faboden vid
Klingervattnet syns dven i bild nere i vénster. Skiftesindelningen stdmmer dverens
med hur det ser ut ar 2024, de betesmarker Anna och Ake framst anvénder &r det
norra skiftet (1:71) som gér ut fran Skalbodarna som syns ungefér mitt i bilden.
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Figur 3. Ekonomisk karta 1975 Over Skarvange oc SaIbuan. Kalla:
Lantmateriet, Rikets allmanna arkiv, bladnamn: Skarvangen, 20E4-5e-75.
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Med en sattelithildskarta fran idag (2024) syns Skalbuan och des uppdelning i nedre
Skalbuan, dar Annas familj hade sina djur vid mitten av 1900-talet och den 6vre
Skalbuan som Akes familj buférde sina djur till vid samma tid. P4 den 6vre
Skalbuan har Anna och Ake sina djur idag med inhagnader norrut. Skiftesgranserna
(de gula linjerna) visar den ungefarliga platsen for djurens inh&dgnader.

N 7071070 Tank pa st gransems | overens med ¢ e ur © Lantmatenet

[} 100 200 300 m
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Skala 15 300. SWEREF 99 TML. R 2000.

Figur 4. Karta dver Skalbuan och skiftesgranser 2024. Kalla: Lantmateriet,
minkarta.
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Bilaga 6

Figur 1. Utsikt fran Skalbuan. OE)Z A’rlrla Eiksson, pi .
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Figur 2. Margareta utomhus pa Nasbodarna med sina getter. Foto: Margareta Nasstrom,
privat
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Figur 3. Margaretas kor Sippa och Svana pa bete pa Nasbodarna. Foto: Margareta
Nasstrom, privat i -
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Figur 4. Utsikt fran Skalbuan cirka 1920-1925. Kalla: Anna Eriksson, privat.
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Figur 5. Utsikt fran Skalbuan 1902. Kalla: Anna Eriksson, privat.
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Figur 6. Margareta kokar och rér getmesen. Foto: Margareta Nasstrom, privat
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Figur 7. Margareta saljer
Né&sstrom, privat
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Figur 8. Margaretas getter inne i ladugarden. Foto: Margareta Nasstrom, privat
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Figur 9. Margareta med nagra av hennes djur pa Nasbodarna. Foto: Margareta Nasstrom,
privat
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Figur 10. Bengt K&rnlund matar getterna pa Karnlundsbodarna (Ar 1951). Foto: Bengt
Kérnlund, privat
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Figur 11. Bengt Karnlund med en kalv pd Kéarnlundsbodarna (ar 1953). Foto: Bengt
Kérnlund, privat

Figur 12. Troligtvis sista slatterna pa Karnlundsbodarna (ar 1962). Foto: Bengt Karnlund,
privat
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Figur 13. Bostugan pa Karnlundsbodarna efter renovering och takbyte (under 2000-talet).
Foto: Gudrun Hakansson, privat
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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