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Sammanfattning

Kyrkogarden kan upplevas som en rogivande plats att vistas p& och trots den sorgsenhet som vilar
dver platsen kan kyrkogarden med dess olika omraden dnda vara lakande for den som sorjer eller
lider av mental trotthet. Detta examensarbete presenterar en undersékning av askgravlunden som
terapeutisk plats genom en litteraturstudie och en tematisk jamfoérande studie av fem
askgravlundar i Sverige. Analysen av askgravlundarna har utgatt fran ett antal teorier inom hélsa
och vélbefinnande ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Landskapsarkitekten Inger Berglunds
studie om minneslunden som kyrkogardens meditativa rum fran 1994 har aven legat till grund for
denna studie d&r askgravlunden som meditativt rum undersokts. De fem besokta askgravlundarna
ar analyserade framst utifran tre olika aspekter: narvaron av icke-religicsa symboler som kan ge en
andlig laddning, landskapsarkitekten Inger Berglunds tio rad vid skapandet av ett meditativt rum
samt professor i miljopsykologi och landskapsarkitektur Patrik Grahns teori om de atta
multisensoriska dimensionerna/kvaliteterna. Syftet med examensarbetet har varit att analysera den
terapeutiska effekten och de restorativa kvaliteterna i askgravlundar utifran dess utformning och
gestaltning.

Resultatet av undersdkningen har visat att askgraviunden kan fungera som terapeutisk plats trots
att utformningen och gestaltningen av dessa anlaggningar praglas av stora lokala variationer.
Analysen visar att ett meditativt rum kan se ut pa olika satt och att det gar att skapa en andlig
tyngd pé en plats utan religiosa symboler. Askgravliunden har visat sig ha restorativa kvaliteter
som kan bidra positivt till sorgebearbetningen vid en narstaendes bortgang samt vid mental
trotthet. Detta examensarbete visar &ven att det finns utrymme att utféra en storre studie av
askgravlunden som terapeutisk plats. Genom vidare forskning hade det varit intressant for
kyrkogardsbranschen att gora en uppféljning av Inger Berglunds studie med fokus pa hur
askgravlunden svarat pa behovet av ett mindre anonymt alternativ till minneslunden och hur det
paverkat den terapeutiska effekten hos de anhériga.

Nyckelord: Askgravlund, kyrkogard, miljépsykologi, sorgebearbetning, utformning.



Abstract

The cemetery can be experienced as a calming place to visit and its various areas can be healing
for those who are grieving or suffering from mental fatigue, despite the sadness that rests over the
place. In this thesis, the ash grove as a therapeutic site is analysed through a theoretical study and a
thematic comparative study of five ash groves in Sweden. The analysis of the ash grove has been
based on several theories regarding health and well-being from the perspective of environmental
psychology. The landscape architect Inger Berglund’s study from 1994 regarding the memorial
grove as the cemetery’s meditative site has also formed the basis for this study, in which the ash
grove as a meditative site has been studied. The five visited ash groves are analysed primary from
three different aspects: the presence of non-religious symbols that can give a spiritual feeling,
landscape architect Inger Berglund’s ten advises for creating a meditative site, and professor of
environmental psychology and landscape architecture Patrik Grahn’s theory of the eight perceived
sensory dimensions (PSD). The aim of this thesis has been to analyse the therapeutic effect, and
the restorative qualities of the ash grove based on their design and construction.

The results of the study have shown that the ash grove can function as a therapeutic site even
though the design and construction of these places are characterised by great local variations. The
analysis shows that a meditative site can vary in design and that it’s possible to create a spiritual
feeling in a place without religious symbols. The ash grove has been shown to have restorative
qualities that can contribute in a positive way to the grief processing after the death of a loved one,
and mental fatigue. This thesis also shows that there is room to carry out a larger study of the ash
grove as a therapeutic site. Through further research, it would have been interesting for the
cemetery-industry to do a follow-up of Inger Berglund’s study, where the focus should be directed
at how the ash grove responded to the need for a less anonymous alternative to the memorial grove
and how it affected the therapeutic effect of the relatives to the deceased.

Keywords: Ash grove, cemetery, environmental psychology, grief processing, design.
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Begreppsforteckning

Begrepp

Askgravlund

Askgravplats

Begransad
gravratt

Gravratt

Forklaring

Gemensamt gravomrade utan markerade platser for gravsattning av
askor (Svenska kyrkan 2024; SLU 2023). Anhoriga far narvara vid
gravsattningen. Gemensam plats for namnen pa de avlidna och
gemensam smyckningsplats for snittblommor och gravljus (SLU
2023). Kyrkogardsfarvaltningen ansvarar for all skotsel av
askgravlunden (Svenska kyrkan 2024). Plats upplats utan gravratt,
lokala skillnader forekommer pa grund av att gravskicket inte &r
rattsligt definierat (Sandell 2010; Nilsson 2007). Lokala skillnader
forekommer angaende mojligheten att ’boka” plats for
makar/sambo/partner intill varandra (ibid). En férdjupning om
askgravlunden finns att lasa i kapitel 2:3.

Gravplats for askor/urnor med markerad gravplats som upplats
med begransad gravrétt, vilket innebdr att en kostnad for
skotsel/underhall och gravanordning ofta forekommer med tydliga
regler angaende egen smyckning/plantering (SLU 2023). Oftast
finns det plats for makar/sambo/partner att vila bredvid varandra
da platsen kan rymma 24 urnor, lokala skillnader forekommer
(ibid).

Ur begravningslagen 7 kap. 8 § (1990:1144): ”En gravratt far
upplatas med begransningar som avser bestammande Gver
gravanordningens utseende och beskaffenhet samt gravplatsens
utsmyckning och ordnande i 6vrigt.

Vid upplatelse av en begransad gravratt ska upplataren ha
ansvar for att gravplatsen halls i ett ordnat och vardigt skick. Lag
(2012:133).” (SFS (1990:1144)).

Ur begravningslagen 1 kap. 1 8 (1990:1144): - gravratt: den ratt
som uppkommer nar en bestamd gravplats pa en allman
begravningsplats upplats av den som forvaltar begravningsplatsen
till ndagon for gravsdttning” (SFS (1990:1144)). Kostnadsfri
gravratt upplats oftast pa 25 ar (minst 15 ar, hogst 50 ar, eller for
evigt men da endast om det ar en pa allmén begravningplats, 7 kap
5§ (1990:1144)) med mojlighet till forlangning mot en avgift
(ibid). Gravratten fornyas automatiskt vid en ny gravsattning pa



Gravratts-
innehavare

Gravskick

Kyrkogard

Minneslund

samma gravplats. Gravratten innebdr dven att gravrattsinnehavaren
bestammer vem som far begravas inom gravplatsen samt
utformning pa gravanordning och smyckning (SLU 2023).
Gravréatten kraver att gravrattsinnehavaren haller gravplatsen i ett
ordnat och vérdigt skick (ibid).

Den eller de personer som &r innehavare av en gravréatt. Detta
antecknas i gravboken eller gravregistret som fors av den som
forvaltar en allmén begravningsplats (SLU 2023).

Avser olika typer av gravar (SLU 2023).

Aldre benamning som tidigare avsag en kristen begravningsplats
intill en kyrka (SLU 2023). Idag anvénds ordet synonymt med
ordet begravningsplats oavsett om platsen befinner sig i nérheten
av en kyrka eller gj (ibid).

Anonymt gravskick utan gravratt (SLU 2023).
Gravsattning/spridning av askor sker pa ett gemensamt
gravomrade utan markerade platser (ibid). Anhériga tillats ej
narvara vid gravsattning och ingen namnskylt satts upp pa de
avlidna som vilar i minneslunden (Svenska kyrkan 2024).
Gemensam smyckningsplats for snittblommor och gravljus.
Kyrkogardsforvaltningen ansvarar for all skotsel av minneslunden
(ibid).

Figur 1. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2023-06-
28. Minneslunden pa Umnas kyrkogard.
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1. Inledning

1.1 Forord

Bakgrunden till mitt
amnesval ar bland annat
att jag arbetat inom
kyrkogardsforvaltningen
i SOdra Lapplands
pastorat sedan 2020 pa
tre olika kyrkogardar.
Men &ven det faktum att
sa lange jag kan minnas
har jag alltid funnit mig
sjalv promenerande pa
kyrkogardar oavsett var

jag bott eller befunnit
mig. Det &r nagot med Figur 2. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-07-30. Kyrkogarden
vid Kvinnherad kyrkje, Rosendal, Norge.

rofylldheten och att man
sa kravlost kan vandra
runt och lasa pa gravstenarna pa en kyrkogard och reflektera 6ver livet och de
personer som en gang levt. Da jag i varas deltog i en kurs i kyrkogardsforvaltning
pa SLU Alnarp fick jag upp 6gonen for helt nya aspekter av kyrkogarden, fick ord
pa och en djupare forstaelse for vad det ar som gor att man kan uppleva en helt
annan rofylldhet pa en kyrkogard jamfort med i en park.

En kyrkogard, eller begravningsplats som man ocksa kan kalla platsen vi begraver
vara avlidna pa (SLU 2023), bestar inte enbart av rata rader med Kist- och
urngravar med individuella gravstenar. Redan pa 1950-talet tillkom det da nya
gravskicket minneslund som innebar en kollektiv gravplats for kremerade dar
total anonymitet géller och de anhdriga helt slipper forpliktelser angaende skotsel
etcetera (Wall 2000). Minneslunden har en karaktar som ska fungera som ett sorts
”meditativt rum” for besokaren, med en gemensam smyckningsplats for gravljus
och snittblommor men utan att det framgar vilka som har sin sista vila pa platsen
da det &r en anonym gravplats. Som en reaktion pa detta anonyma gravskick
borjade dnnu ett nytt gravskick véxa fram efter 1 januari 1989, da en
forfattningsandring gjordes som tog bort kravet pa ordningsforeskrifter pa
minneslundar, vilket gjorde det rattsligt mojligt att &ndra formerna for gravskicket
(Wall 2000). Minneslundsliknande anléaggningar borjade dyka upp pa
begravningsplatserna, fortfarande helt utan skétselkrav pa de anhériga men med
skillnaden att den totala anonymiteten brutits genom att de anhériga fick vara med
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vid gravsattningen av askan och anordningar med namnen pa de gravsatta
monterades i anslutning till smyckningsplatsen. Férst 2005 kom skriften Begrepp
I begravningsverksamheten som beskriver de nya gravskicken som vuxit fram,
daribland det minneslundslika gravskicket askgravlund — ett gemensamt
gravomrade for askor i form av ett meditativt rum dar de anhoriga far vara med
vid gravsattningen och en namnplakett med den avlidnes namn kan sattas upp pa
en gemensam plats dar det &ven finns mojlighet att tdnda ljus och lamna
snittblommor. P& grund av att begreppet “askgravlund” kom efter flertalet
anlaggningar redan tagits i bruk sa ar de lokala variationerna av gravskicket stora
pa vara begravningsplatser och kyrkogardar runtom i landet. Detta gor
askgravlunden till en intressant plats att analysera for att se hur de olika
utformningarna av anldggningarna stéller sig mot den terapeutiska aspekten.

Med den nya kunskapen jag fatt genom kursen i kyrkogardsforvaltning i
kombination med mitt arbete inom kyrkogardsforvaltningen har jag sett ett antal
exempel pa askgravlundar som har fatt mig att fundera pa hur man egentligen
tankt da de utformats. Efter ett langre studieuppehall fran mina
tradgardsingenjorsstudier bestamde jag mig darfor att slutféra min utbildning med
en kandidatuppsats dar fokus ligger pa askgravlunden som terapeutisk plats.

1.2 Problembeskrivning

Askgravlunden har tillkommit som ett mindre anonymt alternativ till
minneslunden, med likheten att det &r ett skotselfritt gravskick fast dar de
anhoriga far vara med vid gravsattningen samt har mojlighet att ha en
namnplakett pa en gemensam plats inom askgravliunden (Svenska Kyrkans
Arbetsgivarorganisation 2016). Min fragestallning har baserats pa detta och vuxit
fram da jag anser att flertalet teorier rérande hélsa och valbefinnande i en grén
utomhusmiljo inte alltid 6verensstdmmer med utformningen av de askgravliundar
som jag sett pa olika kyrkogardar. Vissa askgravlundar upplevs aningen formella
och sterila och inbjuder inte till den rofyllda upplevelse som man annars kan
kanna pa en kyrkogard, vilket ocksa har fatt mig att reflektera 6ver hur det
paverkar sorgearbetet vid en narstaendes bortgang? Tradgardsingenjor Angela
Sandell lyfter en liknande fundering i Grona Fakta fran 2010 i sin text
Kyrkogarden — plats for de doda, kraft for de levande. Hon resonerar kring det
faktum att viljan att passa alla kan bidra till att bade minneslundarna och
askgravlundarna far en viss slatstrukenhet dver sig som inte passar nagon.

Med detta i atanke har jag undersokt hur askgravlunden fungerar som terapeutisk
plats. Manga funderingar har vackts under arbetets gang. Gor det till exempel
nagon storre skillnad att veta den exakta platsen den anhdriga ar jordfast pa och
att ha en namnplakett pa en sten, eller ar det platsens utformning som har storst
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terapeutisk effekt? En annan aspekt av askgravlunden &r dess funktion som
terapeutisk plats aven for personer som inte ar dar for att sorja en anhoérig, utan for
att njuta av lugnet pa platsen. Da jag sjalv ofta besoker kyrkogardar for att de &r
harmoniska att vistas pa, kandes det intressant att underséka askgravlunden dven
ur den synvinkeln.

1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att analysera den terapeutiska effekten i askgravliundar. Den
fragestallning jag utgatt fran ar: hur stor roll spelar utformningen och
gestaltningen av askgravlunden fér den terapeutiska effekten?

Malet med arbetet &r att skapa en diskussion och belysa betydelsen av den grona
utemiljon i relation till var halsa och vélbefinnande. Genom detta dven visa pa
sambandet mellan utformningen av askgravlunden och hur det kan paverka
sorgebearbetningen hos personer som &r i sorg efter ett dodsfall samt reducera
stressen hos personer med mental trotthet.

1.4 Material och metod

Arbetet ar baserat pa en litteraturstudie dar jag fordjupat mig i teorierna rérande
sorgebearbetning samt olika miljopsykologiska teorier kring hélsa och
valbefinnande i den gréna utomhusmiljon. Detta ligger till grund fér min
undersokning av askgravlunden som terapeutisk plats. Litteraturundersokningen
inleds med ett avsnitt om doden, till stor del baserad pa Bruno Walls bok om
gravskick i forandring, eftersom ddden ar en avgorande faktor for &amnet. Fokus
har dven lagts pa de olika teorierna inom sorgebearbetning, framst med hjalp av
socionomen och sjukhuskuratorn Inger Benkels forskning. Aven ett avsnitt om
askgravlunden som gravskick finns med i arbetet. Avsnittet med teorier kopplade
till den gréna utomhusmiljon och hur den paverkar var halsa fokuserar framfor
allt pa forskarna Patrik Grahn, Jonathan Stoltz, Roger Ulrich och forskarparet
Rachel och Stephen Kaplans teorier rorande restorativa miljoer och kvaliteter,
samt landskapsarkitekten Inger Berglunds studie om kyrkogarden som meditativt
rum. En fordjupning av detta kan l&sas i kapitel 2.3 Askgravlunden samt kapitel
2.4 Haélsa och vélbefinnande ur ett miljopsykologiskt perspektiv.

Vidare i arbetet foljer en jamforande tematisk studie av fem besokta
askgravlundar samt en analys av dessa kopplade till de olika teorierna som tagits
upp i litteraturundersokningen. Resultatet av analysen presenteras i tabellform
med kompletterande beskrivningar av varje askgravlund. Slutligen avrundas
arbetet med en diskussion foljt av ett avslutande kapitel om vidare forskning.
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Sverige éar ett avlangt land med flera olika kyrkogardar i olika landskap med olika
forutsattningar. Darfor har besok gjorts till askgravlundar bade i norr och soder,
pa tva kyrkogardar i Skanes lan och tva kyrkogardar i Vasterbottens lan (figur 3).
Detta for att fa med olika ytterligheter avseende placering i landet samt en
variation i storlek pa anlaggningarna. De askgravlundar som valts ut till
undersokningen ar saledes askgravlunden pa Lomma kyrkogard, som jag aven
besokt flertalet ganger under de ar jag bodde i Skane. Samt tva av
askgravplatserna pa Limhamns kyrkogard som besoktes under ett studiebesok i
varas da jag deltog i kursen Kyrkogardsforvaltning 15hp. Anledningen till att
Limhamn kyrkogards anlaggningar togs med i undersokningen trots att de
definieras som askgravplatser, ar for att utformningen av anlaggningarna har
samma karaktar som det vi idag skulle kalla en askgravlund. En annan anledning
till att ta med dessa tva anlaggningar i undersokningen ar for att fa en bredare
variation géllande storlek och karaktar. Bakgrunden till varfor dessa kallas for
askgravplatser i stallet for askgravlundar forklaras langre fram i arbetet i kapitel 3.

Exempel pa askgravlundar i Sverige.

De askgravlundar som valts ut i VVasterbottens
lan ligger placerade pa Berglunda
begravningsplats i utkanten av Lycksele i
sOdra Lappland, samt askgravlunden i
Vannashy som ligger nagra mil utanfér Umea.
Askgravlunden i Lycksele dr medelstor och
anlaggningen i Vannésby &r av det mindre
slaget. Platserna valdes pa grund av de olika
forutsattningarna de har beroende pa var i
landet de ar placerade. Bade vaxtzon och
vaderforhallanden varierar, vilket ger analysen
av askgravlundarna en storre bredd.

Underlaget till litteraturundersokningen &ar
framtaget genom sokning i SLU bibliotekets
sOktjénst Primo, databasen Google Scholar
och Web of Science i form av vetenskapliga
artiklar och skrifter inom kyrkogardsamnet.
Kunskap har dven inhamtats fran
sOkfunktionen i Google, Svenska kyrkans och
de lokala pastoratens/férsamlingarnas
hemsidor samt ur bocker, skrifter och annan
kurslitteratur. For att fa korrekt information
om askgravplatserna pa Limhamns kyrkogard
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har aven samtal forts med Malmo kyrkogardsforvaltning via telefon. Genom
besok pa kyrkogardarna och fotografier fran dessa tillfallen har en tematiskt
jamforande studie och en analys av de olika anlaggningarna utforts i forhallande
till litteraturstudien. Undersokningen visar endast ett fatal av landets

askgravlundar, men belyser d&nda &mnet och ger ett underlag for vidare diskussion
om hur dessa fungerar som terapeutiska platser.
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2. Litteraturstudie

2.1 Doden - da och nu

Forr i tiden var doden en mer naturlig del av livet som alla, bade vuxna och barn,
kom i nara kontakt med (Benkel, 2015; Wall 2000). Spadbarnsdddligheten var
hdg och medellivslangden var kortare &n vad den &r idag vilket gjorde att doden
var mer pataglig i manniskornas vardagsliv (Benkel 2015). Blev nagon sjuk
vardades de i hemmet dér de aven slutligen dog, antingen som gammal eller ung,
omgardad av sin familj vakandes vid dodsbadden (Wall 2000). Det var manga
riter runtom ddden, bade praktiska och religidsa, och alla i familjen visste vad
som skulle goras bade fore doden intraffade, vid sjalva dodsfallet och efter déden
intraffat (ibid). Pa detta satt engagerade doden de anhdriga med olika sysslor och
goromal kopplat till den dode, sa som tvittning, svepning, likvaka etcetera som
idag utfors av sjukvarden och fackman pa begravningsbyraerna. Sederna runt
doden hade en social funktion och var ett stod i sorgen nér den skulle bearbetas
efter en bortgang. | modern tid har det bildats ett tomrum som den s6rjande har
svart att fylla nar de anhérigas deltagande i doden minskat och dessa gamla seder
inte ersatts av nya. Wall (2000) menar &ven att doden blivit nagot abstrakt idag
nar framstegen inom varden med livsuppehallande atgarder blivit sa pass
framgangsrika att det i vissa fall till och med kan bli diffust nar doden intraffar.

Wall (2000) anser att &ven de
religiésa sederna runtom
begravningen har minskat i betydelse
vilket gor att begravningsplatsen eller
platsen dar den dode ar gravsatt far en
storre betydelse for sorgearbetet. 1dag
tar manga avsked av en urna med
aska i kyrkan eller den lokal
begravningsceremonin hallits i,
medan aldre tiders jordbegravningar
skedde i direkt anslutning till
begravningsgudstjansten dér kistan
bars ut och sanktes av de anhériga
(Berglund 1994; Wall 2000). Préstens
vélsignelse och mullpakastning drog
in sjalva begravningsplatsen i en
helgad sfar som idag till stor del gatt Figur 4. Foto: Elvira Sten Nilfen, 2024-05-13.
folorad i et rielc tomrum, precis SRS NORONE
som hanteringen av den ddde tagits
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over av professionella aktdrer. Detta gor att de anhdriga i stallet for att halla sig
sysselsatta med praktiska géromal med full kraft kastas in i den medvetna
bearbetningen av forlusten (ibid). Det rituella tomrummet fylls i stéllet med olika
individualiserade monster och riter dar besoket vid graven blir en av dem (ibid).
Detta stéller aven hogre krav pa utformningen av begravningsplatsen da besoket
pa begravningsplatsen i viss man fatt ersatta de ritualer som forsvunnit (Wall
2000).

2.2 Sorg och sorgebearbetning

Sorg ar den normala och naturliga reaktionen pa en forlust av nagot slag och kan
beskrivas som motstridiga kanslor som orsakats av en forandring eller ett slut pa
ett valkant livsmonster (James & Friedman 2003). Sorgen kan beskrivas ur manga
olika perspektiv, bade ur ett psykiskt/psykologiskt perspektiv, ur ett socialt eller
fysiskt perspektiv eller ur ett existentiellt perspektiv (Benkel 2015). Vanliga
reaktioner vid sorg &r bland annat en kénsla av bedévning, reducerad
koncentrationsformaga, oregelbunden sémn, forandrade matvanor samt
kanslomassig bergochdalbana (James & Russel 2003). Sorgen kan beskrivas som
en process, men det finns ingen allmangiltig teori som alla ménniskor omfattas av
enligt Ingrid Benkel (2015), socionom och sjukhuskurator. Benkel har forskat pa
hur det &r att vara narstaende till doende patienter och sorgen efter ett dodsfall och
har i sin bok Att méta den som sérjer (2015) beskrivit olika teorier och synsatt pa
sorg i vastvarlden under 1900-talet och borjan pa 2000-talet. Sorg och
sorgebearbetning ar nagot som &r hogst individuellt for varje enskild individ, men
det finns vissa faser av sorgen som ar gemensamma (Benkel 2015). De olika
teorierna om sorg som Benkel (2015) lyfter fram har méanga faktorer som kan ha
paverkat tolkningen av de olika studierna. Faktorer som kan ha paverkat de olika
teoribildningarna hon belyser &r bland annat hur forskarnas undersokningar
utformats och i vilken tidsperiod de utforts, vilken alder och vilket kon
undersokningspersonerna som ingick i deras studier hade, i vilket skede i en
samhallsutveckling undersékningarna genomfordes samt vilket kulturellt
sammanhang som undersokningarna utgatt fran (ibid).

Ett vanligt forekommande satt att beskriva sorgeprocessen &r genom professorn i
psykiatri, forskaren och psykoanalytikern Johan Cullbergs teori om den
traumatiska krisen och dess fyra faser: chockfasen, reaktionsfasen,
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen (Benkel 2015; Sérensen & Wembling
2008). | den forsta och kortaste fasen, chockfasen, stanger vi av vart inre och
avskarmar oss psykiskt fran dodsbheskedet (ibid). Overklighetskénslor och en
oférmaga att forsta det som hant infinner sig och utat sett kan man verka samlad
eller angestfylld da det som kannetecknar chockfasen &r att man inte riktigt kan
reagera kanslomassigt den allra forsta tiden efter dodsfallet (ibid). I den andra
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fasen, reaktionsfasen, kommer en vag av olika kanslor som kan préglas av grat,
ilska, angest och depression i vissa fall (ibid). Kanslorna blir som ett psykiskt
forsvar for att kunna sta ut med och hantera den svara forlust ett dodsfall medfor
och den nya verkligheten det skapat (ibid). Den tredje fasen, bearbetningsfasen,
borjar infinna sig nar dodfallet och dess betydelse kommer mer pa avstand och
man borjar anpassa sig bade till den nya livssituationen och hur framtiden
kommer att se ut (ibid). Bearbetningen av sjalva héndelseforloppet i samband med
dodsfallet grubblas och dltas samtidigt som den sérjande frigor sig och accepterar
att den avlidne verkligen ar dod (ibid). Den fjarde fasen, nyorienteringsfasen,
infinner sig ndr man borjar anpassa sig till det nya livet utan den avlidne och
minnena inte ar lika smartsamma langre, aven om de fortfarande finns med en i
livet sa styr de inte ens vardag (ibid).

Benkel (2015) menar vidare att nyare forskning visat att sorgen mer liknar en
process som innefattar olika delar eller skeden, snarare &n olika faser. Dessa delar
eller skeden foljer inte ett sérskilt monster och kan inte tidshestdmmas, d&ven om
den allménna uppfattningen lange varit att sorg ar en process i olika faser som ska
gas igenom innan sorgen tar slut. Detta grundar sig troligtvis i den allmanna
uppfattningen som funnits sedan langt tillbaka att en sorgeprocess tar ett
kalenderar och nar den sorjande mott alla arets olika hogtider utan den doda
personen dr sorgearet slut. Varje sorgeprocess ar individuell och kan inte
tidsbestammas enligt Benkel (2015). Darfor kan uppfattningen om sorgens olika
faser gora att det stélls krav pa den scrjande att en process som ar hogst
individuell pl6tsligt ska vara lika for alla pa grund av omgivningens forvantningar
pa hur en sorgeprocess “’ska” se ut. Benkel (2015) sammanfattar darfor att de
olika skedena som sorgens process innefattar mer kan liknas vid att befinna sig i
olika dimensioner som i stéllet beskriver hur kdnns och &r att vara sérjande. Dessa
dimensioner i sorgeprocessen valjer hon att beskriva enligt foljande (Benkel
2015):

-Forstar — men forstar inte anda.
-Reagerar med starka kanslor.
-Forstaelsen av vad som hant borjar véxa.
-Den nya tillvaron borjar bli verklig.

Hur lange den sdrjande blir kvar i varje skede &r en hogst individuell process och
kan pendla fram och tillbaka utan skarpa grénser mellan de olika skedena. Benkel
(2015) har valt att beskriva sorgen fran ett mer konkret perspektiv om vad som

sker samt vilka tankar och problem som kan vara aktuella under en sorgeprocess.
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Magnusson (2012) pa Svenska Institutet for Sorgbearbetning menar att da sorg
inte &r en tidsbestdmd process kan den bést beskrivas som ett flode som bdéljar
fram och tillbaka snarare an att delas upp i olika faser eller stadier. Vidare
beskriver Magnusson (2012) nagra vanliga sorgereaktioner, bland annat en initial
kdnsla av beddvning da det som hant upplevs som alltfér smartsamt och
omvélvande for att man ska kunna ta in det. Aven reaktioner i form av
koncentrationssvarigheter, humorsvangningar och vredesutbrott kan forekomma
da den som mist en alskad person kan uppleva flera starka och motstridiga kéanslor
samt frustration infor det som hant och pa grund av den psykiska anspanningen
som sorgebearbetningen innebér. Férandrade matvanor, oregelbunden sémn och
energiforlust ar ocksa vanliga sorgereaktioner, tankar och kanslor slukar energin
och den stora trotthet som manga drabbas av ar av det slaget som inte gar att sova
bort (Magnusson 2012). Hur dédsfallet sker och var man befinner sig i livet nar
sorgen drabbar en person kan ocksa ha betydelse for hur sorgeprocessen kommer
att se ut (Benkel 2015).

Sjalva sérjandet ar en anpassning till forlusten dar sorgearbetet ar en kognitiv
process dir den sorjande méste fullborda de grundlidggande ”sorgeuppgifterna”
(Stroebe 1992 s. 31 i Worden 2006). Dessa omfattar en konfrontation och
omstrukturering av tankar om den avlidne, upplevelsen av forlusten samt den
forandrade livssituationen som dodsfallet inneburit (ibid). ”Sorgeuppgifterna”
beskrivs enligt foljande: att acceptera forlustens realitet, att arbeta sig genom
sorgens smarta, att anpassa sig till levnadsforhallanden d& den dode saknas samt
att kanslomassigt omplacera den avlidne och ga vidare i livet (Worden 2006:31—
44). Under sorgeprocessen finns det flera olika faktorer som paverkar sorjandet
med stora individuella skillnader, for vissa upplevs sorgen ganska lindrig medan
andra tycks sorja for evigt (ibid).

Sorgen kan manga ganger liknas vid depression, men trots att sorgen och
depressionen delar bade subjektiva och objektiva drag sa ar de tva olika tillstand
(Worden 2006). Det finns tillfallen d&r sorjande individer utvecklar
depressionsepisoder till foljd av en forlust och det brukar ses som en typ av
komplicerat sorjande, eller patologisk sorg som det aven kallas, som kan bero pa
en rad olika faktorer som hindar eller gor det svart for individen att sorja fullt ut
(ibid). Efter en kris &r behovet av aterhamtning storre, vilket ocksa gor att man
sOker sig till lugna och rofyllda miljéer (Grahn 2019). Ett dddsfall &r en sorts kris
som oftast efterfoljs av en sorgeprocess, men sorjandet har daven vissa likheter
med utmattningssyndrom och darfor finns det &ven manga likheter i hur man kan
behandla och bearbeta bade utmattning och sorg.
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2.3 Askgraviunden

Askgravlunden &r ett relativt nytt gravskick som ar som ett mellanting mellan
minneslund och askgravplats (Sveriges auktoriserade begravningshyraer u.a.;
Sorensen & Wembling 2008). Vem som helst som &r folkbokford i Sverige,
oavsett vilket trossamfund man tillhor, far gravsittas i en askgravlund pa en
allmén begravningsplats - det vill s&ga en begravningsplats anordnad av en
forsamling, kommun, pastorat eller begravningssamfallighet och finansierad av
begravningsavgiften (Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation 2016; SLU 2023).
Askgravlunden &r ett gemensamt gravomrade for gravsattning av askor som
erbjuder ett mindre anonymt alternativ till minneslunden (Svenska kyrkan 2024;
Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation 2016; Sérensen & Wembling 2008;
Nilsson 2007). Det som skiljer askgravliunden fran minneslunden &r att alla som
begravs i askgravlunden kan fa sitt namn pa en plakett pa ett gemensamt
monument samt att de anhoriga far vara med vid gravsattningen, vilket inte ar
tillatet i minneslunden (ibid). Pa en del platser finns det &ven mojlighet for
makar/familjemedlemmar att gravsattas bredvid varandra (Sandell 2010; Nilsson
2007). Det som skiljer askgravlunden fran en askgravplats ar att platserna i
askgravlunden saknar gravratt (med vissa lokala undantag) och saknar darfor daven
gravrattsinnehavare vilket medfor att namnplaketten kan tas bort efter 25 ar da det
inte finns ndgon gravratt att forlanga (Lavendla begravning 2024; Svenska kyrkan
2023; 2024). Platsen dar askan begravs i askgravlunden markeras inte ut, men det
finns en gemensam smyckningsplats for ljus och snittblommor samt ett
gemensamt monument dar namnplaketter pa de avlidna satts upp (Svenska kyrkan
2024). Endast en engangsavgift for skotsel av de gemensamma ytorna och
namnplaketten begérs av dodsboet vid gravséttning i en askgravlund (Sveriges
auktoriserade begravningsbyraer u.a.; Nilsson 2007).

Askgravlund &r inte ett formellt begrepp och &r inte rattsligt definierat, vilket gor
att lokala variationer forekommer (Sveriges auktoriserade begravningsbyraer u.a.;
Sandell 2010; Nilsson 2007). Varje kyrkogardsforvaltning bestammer sjalva dver
upplatelseformen och om de vill kalla platsen for askgravlund, asklund eller
liknande (ibid). Det &r att foredra att anvanda begreppet askgraviund i stéllet for
asklund da allmanheten latt kan forvaxla begreppet asklund med minneslund
(Nilsson 2007). En annan orsak till att anvanda begreppet askgravlund &r att det
funnits invandningar fran personer med efternamnet Asklund som inte kanner sig
bekvama med att lasa sitt efternamn pa olika skyltar pa begravningsplatser runtom
i landet (ibid). Ordet grav” i begreppet askgravlund ger dven en tydlig markering
att askan gravs ner pa ett specifikt stalle dar anhoriga far kdnnedom om den
exakta platsen gravsattningen skett pa, till skillnad fran den anonyma spridningen
som sker i en minneslund (ibid). Eftersom askgravlunden inte &r rattsligt
definierad forekommer det anlaggningar dar platserna upplats med gravrétt, fast
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med starka restriktioner angaende utsmyckningar och liknande, sa kallad
begransad gravrétt (Sandell 2010; SLU 2023). Askgravlunden &r ett relativt nytt
gravskick som borjade anlaggas runtom pa Sveriges kyrkogardar och
begravningsplatser pa 1990-talet, vilket medfér att den sortens gravskick inte
finns att erbjuda pa alla orter annu (Sérensen & Wembling 2008).

2.3.1 Det meditativa rummet

Landskapsarkitekten Inger Berglund utforde en stor studie pa 1990-talet dar hon
undersokte utformningen av minneslundar runtom i Sverige baserat pa bade
intervjuer av anhoriga samt inventeringar av ett flertal minneslundar. Studien
resulterade ar 1994 i boken Kyrkogardens meditativa rum. Genom sin studie
utarbetade Berglund &ven 10 rad till arkitekter angaende hur ett meditativt rum
ska utformas, vilket gar att lasa om langre fram i arbetet pa sida 23-25.

Berglund (1994) inleder sin bok med att poéngtera vikten av platsens gestaltning
och utformning vid anldggandet av bade askgravlundar och minneslundar. Hon
menar att det ar nddvandigt att bada sortens lundar har meditativa kvaliteter och
utformas pa ett satt som underlattar for besokaren att forsjunka i bade sig sjalv
och mota den déde i tankarna. Aven om Berglunds (1994) bok framst fokuserar
pa minneslundar menar hon att merparten av de slutsatser som kunnat dras utifran
studien har giltighet for alla typer av begravningsformer. En av dessa slutsatser
som Berglund (1994) dragit ar att begravningsplatsen maste kunna upplevas som
en helig plats oavsett vad besokaren har for religios tro. Begravningsplatsen maste
ha en andlig laddning och kunna ge en djupare dimension &n vad en vanlig park
eller tradgérd kan ge (Berglund 1994). Aven Sorensen (2006) menar att naturen
pa en kyrkogard har en betydelse for skapandet av ett meditativt och terapeutiskt
rum. Kyrkogarden har flera olika andliga element som skapar en andlig laddning,
till exempel en kyrka, kapell och gravstenar (Sérensen 2006). Det finns &ven olika
icke-religidsa symboler som kan upplevas ha en andlig laddning, vilket &r viktigt
vid utformningen av olika meditativa rum sa som askgravlundar som ska fungera
som viloplats for avlidna oavsett religios tro (Nilsson 2007). Symbolerna &ar
viktiga element for att stodja besokaren i sokandet efter kontakt med den avlidne
(Berglund 1994). Exempel pa symboler med andlig laddning som inte forknippas
med nagon sarskild religion &r bland annat stora stenar och trad, cirklar, trianglar,
broar, vatten, solen och skog (ibid). Varfor just dessa symboler har en sorts andlig
laddning beskriver Berglund (1994:33-36) enligt ett symbollexikon av Cooper,
J.C. (1983) som finns att lasa i boken Kyrkogardens meditativa rum:

-Stenen: star for stabilitet, varaktighet, palitlighet, ododlighet och oférganglighet

och férekommer ofta pa heliga platser tillsammans med trad eller ensamma for att
markera ut den heliga platsen. Stenen har lange fungerat som en centralpunkt och
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sedan urminnes tider kan man hitta stora stenar, uppréatta block och stenrgsen som
markerat ut olika heliga eller viktiga platser. Med tiden bérjade dven ménniskan
markera ut enskilda gravar pa vara kyrkogardar med hjalp av stenar.

-Tradet: symboliserar bade syntesen av himmel, jord och vatten samt den
kvinnliga principen och den stora moderns narande, skyddande och forsérjande
aspekt da det har sina rétter i jordens inre varldscentrum och star i forbindelse
med vatten. Trad som faller sina 16v symboliserar varlden som standigt fornyas
och aterfods, livsprincipen med doden som kalla till liv, uppstandelse och
reproduktion. Ett vintergront trad symboliserar i sin tur evigt liv, odddlig ande och
odaodlighet.

-Cirkeln: &r en universell symbol for helheten och den oandliga evigheten, men
den kan ocksa innebara en trostlos cirkel. For att symbolisera att livet gar vidare
kan man bryta cirkeln med en vég eller en
stig genom den.

-Triangeln: symboliserar universums
trefaldiga natur. Till exempel himmel, jord
och manniska eller kropp, sjél och ande.
Den kan aven symbolisera far, mor och
barn.

-Bron: kan symbolisera en forbindelselank
mellan bade himmel och jord samt mellan
tva olika verkligheter. Bron kan
symbolisera foreningen mellan méanniskan _ _ _

och dt quionlia (igur 5. Fu Foe S e
-Vatten: uppléser, renar och aterfods alltid askgravlunden pa Berglunda

da det skoljer bort det gamla livet och begravningsplats, Lycksele.

helgar det nya. Vattnet symboliserar dven
den kvinnliga principen och har samband
med fodelse och anses vara ljusets flytande
motsvarighet (figur 6).

-Solen: symboliserar den hogsta kosmiska
makten och den gudomliga godhetens
synliga bild. Solen brukar &ven symbolisera
den hogste fadern medan manen
symboliserar modern. Solen symboliserar
aven bade liv och dod samt livets fornyelse
genom doden da dess eviga upp och
nedgang och dess stralar bade kan vara

R s Figur 6. Foto: Elvira Sten Nilsen,
livgivande och forstérande. Solen 2022-09-24. Utsikt ver vattnet samt en

tillsammans med regnet symboliserar d&ven ~ fontan i anslutning till minneslunden pa

de framsta befruktande krafterna. Stensele kyrkogard.
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-Skogen: symboliserar dodsriket, naturens hemligheter och den andliga vérld
manniskan maste tranga in i for att finna mening med livet. Skogen symboliserar
aven psykets och den kvinnliga principens rike dar det finns plats for bade
provningar och invigning i en plats dér okanda faror lurar och maérker rader.

Dessa olika element &r endast ett urval av symboler som gar att anvanda nar man
ska utforma en askgravlund for att skapa en meditativ plats med andlig laddning
utan religidsa symboler (Berglund 1994). Alla, oavsett om man tillhor ett
trossamfund eller inte, ska kunna kanna tillhdrighet till askgravlunden (Sorensen
& Wembling 2008). Utformningen &r viktig da den kan fa besokaren att kanna
bade trygghet och gladje om den ar utformad med mjukhet och naturlighet, men
platsen kan ocksa gora att besokaren upplever negativa kanslor om dess
utformning ar alltfor formell eller stel (Berglund 1994). Det &r viktigt att
askgravlunden inte ar alltfor stor, &ven om véxtlighet kan hjalpa till med
rumskanslan sa ar det battre att anlagga flera sma askgravlundar i stallet for en
enda stor da detta latt gor att platsen mister sin skyddande karaktar och upplevs
mindre trygg av besokaren (Nilsson 2007). Nilsson (2007) menar &ven att det
faktum att namnplaketten ofta satts upp snabbare pa det gemensamma
gravmonumentet i askgravlunden, jamfort med en traditionell gravsten pa en
individuell gravplats, ocksa paverkar sorgebearbetningen pa ett positivt satt.

| Berglunds bok fran 1994, Kyrkogardens meditativa rum, ger forfattaren
vagledning i form av 10 enkla rad till arkitekter som ska utforma just
kyrkogardens meditativa rum, vilket innefattar bade minneslundar och
askgravlundar. Enligt Berglunds (1994) studie ska dessa meditativa rum utformas
sa att de stodjer besokaren i sitt sorgearbete genom:

-Omsorg, varme, kansla: platsen ska ha utformats med dessa ledord och platsens
egna inneboende mojligheter maste tolkas med stor lyhdrdhet under hela
anlaggningsprocessen. Att varsamt ta vara pa naturen pa platsen samtidigt som
hela anldggningen och alla dess element ska kdnnas omsorgsfullt bearbetade.
-Lugn, tystnad: bade ljud och synintryck fran det vardagliga livet maste
utestangas fran det meditativa rummet. Endast naturliga ljud av vinden, fagelsang
och porlande vatten skall helst kunna horas.

-Centralpunkt: behévs i anldggningen for att bestkaren ska kunna koncentrera sin
uppmarksamhet pa nagot och pa sa vis fa hjélp att skapa en stillhet inom sig och
leda tankarna i ratt riktning. Centralpunkten kan minska den vilsenhet som kan
uppsta i brist pa sysselsattning i askgravlunden. Da det inte finns nagot
skotselkrav pa den enskilde besdkaren kan en viss bortkommenhet drabba de som
inte &r vana att bara sitta ner och tanka. Centralpunkten ska tydligt skilja ut sig
fran den 6vriga gestaltningen och ha en central placering utan konkurrerande
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objekt. Centralpunkten skall &ven ha ett tolkningsutrymme och inte rikta sig till
nagon specifik religion eller trossamfund och den bor kunna synas dven under
vintern vid eventuellt snotacke pa marken.

-Trygghet, ostordhet: bestkaren maste kanna en trygghet i att kunna slappa fram
sina kanslor pa platsen. Det meditativa rummet ska garna ha tydliga vaggar utat
och inte upplevas alltfér 6ppen for att kunna ge en trygg och ombonad kénsla.
-Utsikt, rymd: en mojlighet att blicka ut Over det omgivande landskapet eller
kyrkogarden fran det delvis slutna rummet. Platsen kan med fordel vara placerad
pa en hojd for att forstarka kanslan av rymd.

-Vinteraspekten: anldggningen
maste kunna behdlla sina
viktigaste egenskaper under hela
aret oavsett om det ar snorikt eller
avskalat, morkt och kalt. Orord
sno kan &ven framkalla en kansla
av lugn, stillhet och att platsen
blivit lamnad i fred (figur 7).
-Frihet: ”bor prigla det s
meditativa rummet i tre

avseenden: | gestaltningen, i de

religidsa uttrycken och i Figur 7. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-12-19.
symbolernas Orort snotacke pa Lyckseles forsta kyrkogard pa

. poeqe - Gammplatsen (idag &r kyrkogarden ett fornminne
tolkningsméjligheter.” (Berglund  ocp j 1angre i bruk).

1994:75).

-Traden: anlaggningen maste ha stora,
majestatiska och frivaxande trad, eller
befinna sig i ndrheten av trdd med dessa
kvaliteter. Traden maste kunna upplevas
solitért, inte som en tét skog (figur 8).
-Marken: har en sarskild betydelse da det
ar dar askorna fran de avlidna vilar.
Déarfor bor marken vara valskott, mjuk
och inbjudande, gron och solbelyst.
Marken dar askorna begravs upplevs som
helig for manga och forbjuden att
betrada, darfor ar det viktigt att det
framgar tydligt var i anldaggningen

) Figur 8. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2023-
askorna ar begravda. 06-23. Stort solitért trad bredvid en liten

-Andlig tyngd: den andliga dimensionen gravsten pa Dikanas kyrkogard.
av platsen maste tydligt kunna uppfattas
av besokaren. Inslag av icke-religiosa symboler som forstarker den andliga
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laddningen, men &ven en utgangspunkt i storslagen natur eller renhet och
nakenhet i gestaltning och formsprak kan ge platsen en andlig karaktar.

2.4 Halsa och valbefinnande ur ett miljopsykologiskt
perspektiv

2.4.1 Historisk oversikt

Insikten att det gar att koppla vélbefinnande och skdnhet till natur och grénska ar
inget nytt fenomen. Redan for 5000 ar sedan kunde man koppla samman dessa
faktorer, vilket gar att lasa i det beromda litteraturverket Gilgamesh-eposet fran
det forntida Framre Orienten (Ottosson, 2006). Bade olika religiésa och
filosofiska inriktningar har lange haft idéer om att manniskan och vacker natur
hor ihop (ibid). Kristendomen beskriver paradiset Edens lustgard och grekernas
och romarnas ideal var att leva friskt och lyckligt i vacker natur i all evighet i
Elysion (ibid). Aven greken Hippokrates (460-370 f. Kr.) som kallas likekonstens
fader, hdvdade att naturen hade ldkande egenskaper och han anvande sig av
tradgarden for bade rehabilitering, vard och ldkning av sina patienter (Grahn &
Ottosson 2010). Andra grekiska filosofer och naturforskare som Aristoteles (384—
322 f. Kr.) och Epikuros (341-270 f. Kr.) skrev om méanniskans forhallande till
naturen (Ottosson 2006). Bade parker och tradgardar anlades i landerna runtom
Medelhavet under denna tidsperiod for att kunna anvandas av manniskorna till
vila och rekreation (ibid). Romarna anlade &ven sina faltsjukhus i naturskéna
omraden utanfor staderna eftersom de ansag att rehabiliteringen av de sjuka
fungerade béttre da (Ottosson 2006; Grahn & Ottosson 2010). Den vélkande
kejsaren Caesar (100-44 f.Kr.) vurmade for ett grénare Rom och sag till att
anldgga manga promenader, tradgardar och tradplanteringar i staden, vilket dven
senaten i Rom ansag var nagot invanarna behévde for att ma bra (Ottosson 2006).

| Europas kloster har munkar och nunnor anda sedan medeltiden odlat
medicinalvéxter och gronsaker samt haft som uppgift att varda sjuka (Ottosson
2006; Grahn & Ottosson 2010). Ur de anteckningar som forts i klostren har man
darfor kunnat utlasa hur kopplingar gjorts mellan hélsa och utsikt eller vistelse i
en gronskande tradgard (Ottosson 2006). Trots att sambandet mellan
kroppsrorelser och natur till stor del fick kliva at sidan under medeltiden sa bredde
spa-kulturen och fenomenet med halsokéllor ut sig éver Europa (Grahn &
Ottosson 2010). | Sverige okade intresset for naturen under 1600-talet och pa
1700-talet borjade kurorter etableras med bade brunnsdrickande ur naturliga
kallor i kombination med promenader i vackra utomhusmiljéer och halsobad
(Ottosson 2006; Grahn 2005). Aven sjukhus och sanatorier bérjade anldggas i
omgivningar med vacker natur omgéardade av parker och tradgardar som
patienterna kunde se pa, promenera eller arbeta i for att framja halsan (ibid). Det
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var forst pa mitten av 1800-talet som den vilda och av ménniskan otdmjda naturen
borjade foresprakas som hélsoframjande att vistas i, innan dess framstod den bade
som skrammande, ra och djurisk — nastan som en motstandare som var langt ifran
héalsosam (Ottosson 2006). Da denna angslighet for vildmarken vande i takt med
naturromantikens intdg och nya teorier om att den friska luften hade goda kemiska
och lakande komponenter, blev fjallturismen och friluftsliv ndgot som ansags
hélsoframjande och viktigt for bade kropp och sjél nér aterigen kroppslig rorelse
ansags vara ett bra terapeutiskt verktyg (Ottosson 2006; Grahn & Ottosson 2010).
De sa kallade "luftgdsterna” i Sverige reste upp till fjallen i bland annat Are och
Storlien for att andas den friska luften langt uppe i bergen, vilket ansags
halsobringande (Ottosson 2006; Grahn 2005).

Efter 1915 borjade vetenskapen och medicinen alltmer forlita sig pa storskalighet,
tekniska uppfinningar och kemiska lakemedel, vilket gjorde att intresset for den
omgivande naturen aterigen minskade i takt med effektiviseringen av sjukvarden
(Ottosson 2006; Grahn 2005). Trots detta har det alltid funnits forskare och lakare
som vidhallit naturens och tradgardens lakande kraft och fortsatt bade med
studierna inom omradet och att anvanda tradgarden som behandlingsform inom
psykiatrin och arbetsterapin (Grahn & Ottosson 2010; Ottosson 2006; Grahn
2005). Ett exempel ar lakaren Ernst Westerlund (1839-1924) som kallas den
svenska arbetsterapins fader och som pa sin tid var den mest kande foresprakaren
for naturens och tradgardens helande inverkan pa manniskors hélsa (Grahn &
Ottosson 2010).

2.4.2 Miljopsykologiska teorier kring halsa och valbefinnande

I modern tid har forskare inom bade miljopsykologi, landskapsarkitektur och
arbetsterapi tillsammans formulerat teorier om varfor vi mar sa bra av att vistas
ute i naturen (Grahn & Ottosson 2010). De har tagit stod i nutida forskning och
inspirerats av samma grunder som de gamla grekerna och andra historiska ké&llor
med samma naturinriktade utgangspunkt i sina forsok att forklara naturens
lakande kraft (ibid).

Forsta gangen det vetenskapligt redovisades att naturen i sig kan paverka
méanniskors hélsa var 1984 nar miljopsykologen och professor i arkitektur Roger
Ulrich publicerade sina forskningsresultat fran en studie om hur snabbt
nyopererade patienter aterhamtade sig beroende pa om de hade utsikt ut mot
naturen eller in i en tegelvagg (Grahn & Ottosson 2010). Denna studie visade att
det rackte med att bara se naturen for att snabbare aterhamta sig, det var nagot i
naturens innehall som paverkade patienterna positivt utan att de ens behovt vistas
ute i friska luften eller gora nagon fysisk aktivitet i naturen (ibid). Patienterna som
hade utsikt ut mot naturen aterhamtade sig alltsa snabbare &n de patienter som
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hade utsikt in i en tegelvagg. Detta ligger till grund for Ulrich psykoevolutionéra
teori om att manniskans reaktioner och handlingar &r instinktiva reflexer som har
utvecklats genom armiljonerna (Grahn & Ottosson 2010; Grahn 2019).
Ménniskan reagerar instinktivt med det sympatiska nervsystemet som &r kopplat
till de aldsta delarna av hjarnan och tar 6ver kroppen som forbereder sig pa kamp,
vilket varit helt livsavgérande genom armiljonerna (ibid). Det som sker &r att
stenaldersméanniskan i oss tar 6ver och vi blir stressade, men i dagens
hogteknologiska vérld med hogt livstempo befinner sig manga personer i ett mer
eller mindre konstant stresslage vilket sliter pa kroppen och kan utvecklas till
utmattningssyndrom eller annan fysisk eller psykisk sjukdom (ibid). Det som
Ulrich bevisat med sin forskning &r att blotta asynen av vacker natur framkallar
kanslor som reducerar stress och medan man betraktar landskapet sa ersatts
negativa kanslor av positiva och aktiveringen av det sympatiska nervsystemet
avtar — stressen reduceras (Hartig 2005). Roger Ulrich har med sin teori om
estetisk och kanslomassig respons pa naturmiljoer och aterhamtning fran stress
beskrivit de kvaliteter en restorativ miljo ska ha for att fa den basta aterhamtade
effekten. Dessa aterhamtande kvaliteter aterfinns framst i 6ppna och ljusa
landskap och glesa skogsomraden pa en liten hojd samt i hag- och dngsmarker och
helst med inslag av vatten (Grahn & Ottosson 2010). Dessa miljoer aterknyter oss
till vara anmodrar pa savannen som valde dessa kvaliteter pa de platser som bast
ldmpade bo- och viloplatser med bra uppsikt éver omgivningen och med nérhet
till mat och vatten (ibid).

Detta som beskrivits ovan kan definieras som en restorativ milj6, d.v.s. en miljo
som stimulerar psykisk aterhamtning vid stress och mental trotthet (Grahn, Stoltz
& Bengtsson 2024). Det finns olika teorier om restorativa miljoer utéver Roger
Ulrichs teori om visuellt stimuli, bland annat forskarparet Rachel och Stephen
Kaplans uppmarksamhetsteori (ART, the attention restoration theory) som har en
mer kognitiv inriktning pa aterhamtningen fran stress (Hartig 2005). Kaplans
beskriver den icke viljestyrda uppmarksamheten som fascination med bade “soft
fascination” och hard fascination” (Grahn & Ottosson 2010). Soft fascination &r
den typen av uppmarksamhet som naturen ger oss och som inte stéller nagra krav
pa handling eller beslut utan som vi bara kan slappa av i (Grahn 2019; Grahn &
Ottosson 2010; Kaplan & Kaplan 1989). Hard fascination handlar om den sortens
spontana uppmarksamhet som fangar oss dar vi behdver ta signalerna i beaktande,
sa som blinkande varningsljus i en stadsmiljo eller en ringlande orm pa en stig
(Grahn 2019; Grahn & Ottosson 2010). Detta &r den ena delen av paret Kaplans
uppmérksamhetsteori, den andra delen av teorin utgors av den sa kallade riktade
uppmarksamheten, var koncentrationsférmaga (Hartig 2005).
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Uppmarksamhetsteorin beskriver aterhamtningen av koncentrationsférmagan dar
den riktade uppméarksamheten &r ett viljestyrt system som hjalper oss att sortera
information, planera och prioritera (Grahn & Ottosson 2010; Hartig 2005; Kaplan
& Kaplan 1989). Makarna Kaplan menar att om en person ska klara av att behalla
koncentrationen pa nagot som &r ointressant maste personen undertrycka annat
konkurrerande stimuli fran sadant som upplevs intressantare, vilket kraver stor
anstrangning och kan gora att férmagan att lyckas med detta mattas av vid
utdragen eller intensiv anvandning av den riktade uppmaérksamheten (ibid). Denna
mentala trotthet som skapas kan ge negativa féljder sa som oférmaga att planera,
lattretlighet och nedsatt sjalvkontroll samt 6ka risken for misstag vid utférandet av
olika uppgifter — den s4 kallade “minskliga faktorn” (ibid). Kaplan menar att da
manniskan levde nara naturen forr i tiden var det inte lika manga komplexa beslut
som skulle fattas sa som vi har i dagens samhélle, vilket gor att den riktade
uppmarksamheten kan bli 6verbelastad om den aldrig far aterhamta sig ordentligt
(Grahn & Ottosson 2010). | det moderna samhaéllet &r det dessutom manga
faktorer som varit med och skapat en varld déar glappet mellan vad som &r
intressant att rikta sin uppméarksamhet pa och vad som &r viktigt att rikta
uppmarksamheten pa blivit allt storre (Kaplan & Kaplan 1989).

Det som hjalper till att aterhdmta den riktade uppmarksamheten ar det andra
systemet som beskrevs tidigare, namligen fascination - ménniskans icke
viljestyrda uppmarksamhet som sker spontant utan anstréngning och med
obegransad kapacitet (Grahn & Ottosson 2010; Hartig 2005).
Uppmarksambhetsteorin havdar i korta drag att aterhdamtning bast kan ske i miljoer
som innehar fyra olika faktorer (Grahn och Ottosson 2010; Hartig 2005; Kaplan
& Kaplan 1989). Att vara borta - alltsa i en miljo dér personen kommer bort bade
mentalt och fysiskt fran sin vanliga miljé (ibid). Fascination - vilket menas att
miljon ska skapa nyfikenhet (ibid). Omfattning — alltsa att miljon personen vistas i
ska vara sa pass sammanhangande att det gar att forsta vad som hander omkring
en samtidigt som den erbjuder utrymme for utforskning (ibid). Samt den sista
faktorn kompatibilitet — vilket omfattar personens intresse och éverensstammer
med vad personen vill gora, kan géra och maste gora (ibid).

Det som skiljer Roger Ulrichs teori och paret Kaplans teori ar att stressreducering
genom visuellt stimuli gar snabbt, det kan handla om nagra fa minuter innan den
stressreducerande processen startar, medan den kognitiva aterhamtningen av
nedsatt koncentrationsformaga pa grund av langvarig stress tar langre tid (Grahn
2019). Vid vistelse i stadsmiljo dar det standigt sker mycket pa en gang anvander
manniskan till stor del den riktade uppmarksamheten vilket gor att hjarnan gar pa
hogvarv for att sortera alla intryck — ndgon som bade &r uttréttande och stressande
(Ottosson 2023; Grahn 2019). I naturen daremot anvands mest den spontana
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uppmarksamheten som ger en sorts vaken vila for hjarnan, vilket fungerar
aterhamtande (ibid). Samma aterhamtande effekt kan man alltsa fa aven genom att
se natur genom ett fonster, pa bilder eller film vilket bland andra Roger Ulrich
visat genom sina forskningsstudier och som Asa och Mats Ottosson (2006) tar
upp ett flertal exempel pa i sin bok Naturkraft. Det finns dven en hel del forskning
som visat att naturljud sa som ljudet av vinden i traden, vagskvalp och fagelsang
har en lugnande effekt och kan héja huméret samt minska smarta, vilket Asa
Ottosson (2023) tar upp i en rapport for Naturvardsverket. Dar namner hon dven
forskningen kring dofters paverkan och hur det visat sig att doften av barrtrad,
lavendel och pelargon kan 6ka ké&nslan av nérvaro och stodja den mentala
aternamtningen for personer med utmattningssyndrom.

Johan Ottosson (1997) skriver om rehabiliteringen av sin hjarnskada som en del
av sin licentiatavhandling. Dér beskriver han att stora stenar kan ge en kansla av
trygghet da de utstralar en tidléshet, lugn och harmoni - vetskapen att de funnits
langt innan manniskan, genom otaliga generationer och livséden gor att ens egna
situation kanns mindre viktig. Ottosson (1997) beskriver vidare att stenen kunde
absorbera sorgen och dela den med honom utan att sjalv foérbrukas. Han kéande
aven en liknande kénsla for stora gamla trad som for stora stenar, de utstralade
nastan samma trygghet. Ottosson (1997) beskriver att han dven kunde uppleva
samma kénslor for stigar i naturen, de &r skapade i samklang mellan
manniska/djur och natur och de féljer naturens krav som en naturlig nervtrad i
helheten utan att skapa sar. Han menar vidare att en stig skapad med kérlek till
naturen inger en trygghet och en néstan lika stor tidloshet som stenarna.
Ménniskan &r sedan urminnes tider anpassad till vistelse ute i naturen och att det
ar darfor de mer grundldggande upplevelserna och signalerna gar mer direkt in i
medvetandet (ibid).

Att Johan Ottosson kande som han gjorde forklarar han bland annat genom
psykoanalytikern Harold Searles relationsteori om ménniskans samspel med
naturen och omgivningens betydelse for ménniskors psykiska halsa (Ottosson
1997). Ottosson (1997) hanvisar till Searles teori om att en ménniska i kris har ett
behov av grundladggande och enkla relationer med en stabil omgivning. Med detta
menade Searles att de allra enklaste relationerna ar till doda ting, sa som stenar,
och de mer komplicerade relationerna & ménniskor emellan. En manniska i kris
klarar bara av de enklaste relationerna och kan successivt 6ka sin toleransniva pa
en skala som gar fran de enklaste relationerna langst ner pa skalan, relationen till
ddda ting exempelvis stenar. Darefter kommer relationen till vaxter och djur
vidare upp till toppen av skalan med relationen mellan ménniskor (Ottosson
1997). Var pa skalan en manniska i kris hamnar beror mycket pa krisens karaktar
och pa individen. Ottosson (1997) forklarar vidare att enligt Searles teori kan bade
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djur och natur patagligt
forbattra tillfrisknandet hos
manniskor i kris. Searles
menar att kreativa processer
som ar viktiga for
rehabiliteringen startar med
hjalp av dessa element vilket
ger bade minskad dngslan
och smirta, frimjad ”jag-
utveckling”, bittre
verklighetsuppfattning samt
mer tolerans och forstaelse
(Ottosson 1997).

Figur 9. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-09-14. Kravlos
och basal naturmiljo bestdende av stenar, stenhallar
och stora tréd. Ddda fallet vid Storforsen, Norrbotten.

Aven Asa Ottosson (2023) skriver om forskningen inom samma omrade i en
rapport for Naturvardsverket. Dar framgar det att studier pa bland annat
cancerpatienter har visat att nar manniskan mar som samst soker hon sig garna till
de mest kravlsa och basala naturmiljéerna, sa som till stenar, stenhallar och stora
trad (figur 9).

Denna teori liknar Patrik Grahns, professor i miljopsykologi och
landskapsarkitektur, forskning om betydelsespelrummet och hans teori om
stddjande miljoer med behovspyramiden som beskriver méanniskors kénslighet for
fysisk-social omvarld (Grahn 2019; Grahn 2005). Denna teori &r utvecklad genom
studier som visat att manniskor foredrar olika sorters natur beroende pa vilket
sinnestillstand de befinner sig i (Grahn 2019; Grahn & Ottosson 2010). Trotta och
stressade personer som mar mycket psykiskt daligt drar sig helst undan till
skyddade miljoer da de inte orkar med annat &n kravlésa naturomraden (ibid). Ju
battre manniskorna mar och ju mer aterhamtade de blir, desto storre blir viljan att
delta mer aktivt med andra ménniskor vilket gor att man soker sig till 6ppnare
platser med chans till sociala kontakter (ibid). Patrik Grahn har skildrat detta i en
s& kallad “behovspyramid” (se figur 11 pa sida 32), dar de som mar bra och vill
dela sina upplevelser med andra befinner sig i toppen av pyramiden, medan de
som mar daligt befinner sig i botten av pyramiden. De personer som mar allra
sé&mst har ett storre behov av ett omedelbart stod av naturen, de vill vara for sig
sjalva i lugn och ro och behdéver enkla intryck fran naturen (ibid).

Det har visat sig att ménniskorna som deltagit i professor Patrik Grahns studier

sokte sig till olika naturomraden for att ta del av vad man kan kalla olika
kvaliteter, miljoerbjudanden eller dimensioner av dessa (Stoltz & Grahn 2021;
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Grahn 2019; Grahn & Ottosson 2010). Dessa sa kallade upplevelsevarden brukar
kallas for multisensoriska dimensioner” (perceived sensory dimensions, PSD)
(ibid). Dessa delas upp i atta olika multisensoriska kvaliteter (ibid):

-Natur/Naturlig (natural quality): mystisk, urskog och vildmark, ingen paverkan
av manniskor. En kéansla av att vara skapat av nagot storre och maktigare an
manniskan. Vegetationen &r sjalvsadd och omfattas av stora stenblock, mossor
och lavar, dod ved och vild orérd skog med djurstigar. En kénsla av frihet utan
krav fran samhéllet och vardagslivet.

-Kultur/Kultiverad (cultural quality): all meningsfull mansklig aktivitet, bade
spirituell, konstnarlig och historisk. Erbjuder fascination éver manniskans
varderingar, modor och slit genom tiderna samt en tillbakablick i historien. Aven
kultiverade omraden och brukad mark.

-Rymd/Sammanhallen (cohesive quality): helhetsupplevelse och sammanhangande
rumslig kénsla. En uttalad helhet och en kénsla av att komma in i en annan varld.
Erbjuder mojligheter till att vandra runt och utforska under en langre tid.
-Artrik/Varierad (diverse quality): rikedom av arter av bade djur och vaxter. En
mangfald av farger, former, dofter och texturer. Aven variation av strukturen i
landskapet med stenar, vattenelement och vegetation i flera lager.
-Skyddad/Tillflykt (sheltered quality): ombonad och trygg plats. En fristad att
slappna av i ensam eller i mindre grupper. En hemlig oas med mojlighet till att
experimentera och leka. En tillflyktsort eller inneslutet omrade som ska ha en
kansla av att kunna se utan att sjalv bli sedd.

-Oppen/Alimanning (open quality): fritt och 6ppet landskap med stora ytor som
erbjuder bade utblickar/utsikt och ger en kansla av dverskadlighet av
omgivningen. En plats med gott om utrymme for spontana aktiviteter.

-Rofylld (serene quality): utan storningar, tystnad, endast naturliga ljud av vind,
vatten, faglar och insekter. En fridfull
plats med tecken pa omsorg, inget skrap,
ogras, byggnader eller andra ménniskor. Shelter Social

En plats dar tankarna kan vandra fritt och

ostort, dar man kan dagdrémma och

reflektera och rikta sitt fokus inét. Natura 1 Cultural
-Social (social quality): motesplats, en

social arena dar man kan mota och

interagera med andra manniskor. En Serene Open
mojlighet att vara en del av en
folksamling, omgiven av andra eller se

Diverse

Cohesive

och njuta av den manskliga narvaron pa Figur 10. llustration: Jonathan Stoltz
hé” En plats med tydllga urbana (2021) De atta multisensoriska

. dimensionerna i relation till varandra.
kvaliteter.

(Stoltz & Grahn 2021).
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Dessa atta kvaliteter visas i en schematisk illustration gjord av Jonathan Stoltz,
forskare i miljopsykologi vid SLU (figur 10). Illustrationen har fyra axlar som
visar motsatta kvaliteter, ju ndrmare varandra kvaliteterna &r i illustrationen desto
fler likheter har de med varandra (Stoltz & Grahn 2021). En méanniska som mar
daligt och ar starkt paverkad av stress har storst restorativ verkan i de fyra falten i
den nedre vanstra delen av illustrationen (figur 10) (Stoltz & Grahn 2021; Grahn,
Stoltz & Bengtsson 2024). Dessa manniskor soker sig i storre utstrackning till
platser som innehar kvaliteterna skydd/tillflykt (shelter), natur (natural), rofylld
(serene) samt rymd (cohesive) enligt Stoltz och Grahns (2021) forskning.
Relationen mellan de atta multisensoriska dimensionerna i férhallande till Patrik
Grahns behovspyramid visas i en annan illustration skapad av Jonathan Stoltz
(2024), se figur 11.

Social % A .
%ﬁ% W Urarrikiat Stimulerande

Kultiverad A Il
Oppen r / \/<’ Aktivt
re— NN deltagande
Sammanhallen 2 2 Kinslomdssigt
Naturlig < S deltagande
Sl ad T Indtriktat Rest:;rativ
Rofld r/l\ engagemang

Figur 11. Hllustration: Jonathan Stoltz (2024). Relationen mellan de atta
multisensoriska dimensionerna i forhallande till behovspyramiden
utvecklad av Patrik Grahn (Grahn, Stoltz, Bengtsson 2024).

Enligt en studie om restorativa komponenter pa kyrkogardar, baserat pa
forskarparet Rachel och Stephen Kaplans uppmérksamhetsteori utférd av Nordh,
H. et al (2017), upplevde flertalet av de tillfragade en kédnsla av att vara “bortrest”
eller langt borta fran vardagslivet da de besokte kyrkogarden. Studien utfordes
med hjalp av intervjuer av besokarna pa Gamlebyen graviund i Oslo. Dessa
intervjuade personer upplevde kénslan av att vara bortrest eftersom de spar av
historia och kultur som finns pa kyrkogarden skiljde sig fran staden i Gvrigt och
fick besokarna att tanka pa svunna tider, vilket gav dem tillfalle att mentalt
befinna sig pa en annan tid och plats. Forfattarna till studien menar att detta visar
att kyrkogarden kan bidra till att skapa en psykologisk distans till folks dagliga
liv. Flertalet av de intervjuade personerna i studien kallade den aktuella
kyrkogarden, Gamlebyen gravlund i Oslo, en oas med alla dess véxter och
skyddade miljé med omgardande héckar och murar. Denna milj6é upplevdes som
valskott och lattorienterad vilket bidrog till att vacka bestkarnas upptackarlust,
samtidigt som den erbjod en lugn plats i staden dér besékarna kunde sitta pa en
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bank och reflektera och vila pa lunchen, pa vag hem fran jobb eller efter de sett
till en anhorigs grav (Nordh et al. 2017).

Studien har visat att kyrkogarden i stor utstrackning anvands som en plats for vila,
reflektion och kontemplation och att vissa personer uppsokte kyrkogarden enkom
for dessa syften (Nordh et al. 2017). Nagra personer i studien menade till och med
att de hellre uppsokte en kyrkogard an en park nar de ville ha en stund av lugn och
ro. De menade att en park upplevs alldeles for hogljudd med for mycket folk och
aktiviteter jamfort med kyrkogarden dar det i storre utstrackning ar majligt att
hitta en skyddad plats att fa vara ensam pa. Man hade kunnat tro att kyrkogarden
skulle upplevas som en melankolisk och sorglig plats, men studien visade tvartom
att flera besokare upplevde att kyrkogarden gav en positiv paverkan pa dem och
flertalet poangterade vikten av de natur- och kulturupplevelser kyrkogarden kan
erbjuda som en anledning till deras besok pa kyrkogarden.

Studien som Nordh et al. (2017) utfort visar att beskarna i stor utstrackning
anvander kyrkogarden som en plats att reflektera Gver livet i stort, nagot i
atmosfaren pa kyrkogarden verkar uppmuntra till reflektion. Resultatet i studien
indikerar att ndrvaron av gravar samt respekten for de ddda och deras anhériga
verkar vara det som uppmuntrar andra besokare till att visa ett respektfullt
beteende samt bidrar till reflektion och kontemplation pa kyrkogarden. Manga av
de tillfragade i studien pratade om den stillsamma atmosfaren och lankade
samman den med respekten man visar pa kyrkogarden for de doda och de
anhoriga som besoker gravarna. | stort stodjer studien idén om att en restorativ
miljo ar en helhetsupplevelse snarare &n flera separata komponenter.
Miljomassiga preferenser kan variera utifran det psykiska maendet och behovet av
aterhamtning. De restorativa komponenterna éverlappar oftast varandra och kan
inte ses som separata delar av en miljo &ven om de bidrar till att personer av olika
anledningar har en 6nskan om att beséka kyrkogarden (Nordh et al. 2017).
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3. Exempel pa askgravlundar i Sverige

De askgravlundar jag besokt och valt att ta med i studien ar askgravlunden pa
Lomma kyrkogard, tva av askgravplatserna pa Limhamns kyrkogard i Malmo,
askgravlunden pa Berglunda begravningsplats utanfor Lycksele samt
askgravlunden pa Vannas ostra kyrkogard i Vannasby. Anlaggningarna har alla
olika utseende och ligger placerade bade i och utanfor tatbebyggelse. Aven
storleken pa de olika anlaggningarna varierar. Nedan féljer en beskrivning av
askgravlundarnas/-platsernas utformning och de viktigaste elementen inom varje
anlaggning.

3.1 Lommas askgraviund

Runtom Lomma kyrka finns det fyra
olika kyrkogardar och askgravlunden
ar placerad pa den delen som kallas
Nya Kapellkyrkogarden.
Askgravlunden ligger pa en grasplan
ovanfor kapellet, omgardad av en
avenbokshack (Carpinus betulus)
och i direkt anslutning till omraden
med askgravplatser och
urngravplatser (figur 12).

Gravsattningen av askorna sker i ett
grasklatt omrade med tva planterade
pelartrad pa grasomradet och tre

o Figur 12. Lomma Nya Kapellkyrkogarden.
planterade trad langs ena kanten. Det  SWEREF 99 TM. ©Lantméteriet (2024).

finns dven skyltar utplacerat langs Askgravlunden &r inom det rédmarkerade

det araskladda omradets kanter som omréadet. Dess ena entré ar markerad med en
9 bla cirkel, den leder ut mot det angrénsade

talar om att grasytan ej far betradas. omradet med askgravplatser.

En smal och avlang perennrabatt

med cortenstalskant delar av grasytan fran en avlang grusad yta som kan nas fran
tva hall. Pa den grusade ytan star fem hdga och smala granitpelare med spetsig
topp och fyra sidor att fasta namnplaketter av brons pa. Pa det grusade omradet
finns &ven gemensamma smyckningsplatser for ljus och vaser med snittblommor i
form av tre lagre bagar av svart metall med tva parkbankar mellan bagarna. Aven
en ljushallare i form av ett skepp av svart metall ar placerad mot perennrabatten
(figur 13). Grusytans bakre kant har ocksa cortenstalskant mot den omgéardande
avenbokshacken. I askgravlunden i Lomma har makar majlighet att gravsattas pa
samma omrade trots att ingen gravratt upplats (Svenska kyrkan 2021). | direkt
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anslutning till askgravlunden finns en trappa som leder ner till kapellet och vidare
ner mot Hoje & som ringlar sig forbi kyrkogarden.

Figur 13. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-03-13. Askgravlunden pa Nya
kapellkyrkogarden i Lomma med det graskladda omradet dar askorna begravs i
forgrunden.
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3.2 Limhamns askgravplatser

Limhamns kyrkogard &r en av Malmds 17 kyrkogardar och skots av Malmo
kyrkogardsforvaltning. Pa Limhamns kyrkogard finns det numera tre stora
gemensamma askgravplatser med modernt utseende. Anledningen till att dessa
anlaggningar kallas askgravplatser i stallet for askgravliundar beror pa att Malmo
kyrkogardsforvaltnings forsta askgravplats anlades fore begreppen askgraviund
och askgravplats fanns, enligt Erik Ljungberg!, landskapsingenjor pa Malmo
kyrkogardsforvaltning. Denna forsta askgravplats inom Malmo
kyrkogardsforvaltning anlades pa Tygelsjo kyrkogard och var nastan som ett
mellanting mellan en konventionell gravplats och en minneslund (Svenska kyrkan
2022).

Ljungberg beréttar vidare att den forsta askgravplatsen forst bendmndes som
urnlund men landade i benamningen asklund nar den togs i bruk 2003. Den forsta
skriften ”Begrepp i begravningsverksamheten” kom ut 2005 med begrepp for de
nya gravskicken askgravlund och askgravplats. Eftersom gravplatserna i Malmo
kyrkogardsforvaltnings nya sorts anlaggningar upplats med gravratt for att makar
skulle kunna vila bredvid varandra, sa passade anlaggningen bast in under
begreppet askgravplats. | den forsta upplagan av ”Begrepp i
begravningsverksamheten” fran 2005 stod det ndmligen att platserna i
askgravlunden inte upplats med gravréatt och att makar inte kunde rakna med att fa
gravplats intill varandra, vilket gjorde att deras anldggning inte passade in under
det begreppet. Daremot passade den in under begreppet askgravplats, berattar
Ljungberg vidare, da det gravskicket kunde mojliggora for makar att fa gravplats
bredvid varandra och att gravplatserna upplats med gravratt med starka
restriktioner (begransad gravratt). | den forsta upplagan av ’Begrepp i
begravningsverksamheten” (2005) stod det aven under begreppet askgravplats att
de anhoriga betalar for den kollektiva skotseln som kyrkogardsforvaltningen
tillhandahaller (SLU 2005). Pa grund av dessa faktorer berattade Ljungberg att
kyrkogardsforvaltningen i Malmé slutligen valde att kalla den nya sortens
anlaggning for askgravplats da platserna upplats med gravratt, trots att
anlaggningen till utseendet mer paminner om det vi skulle kalla en askgraviund
idag. Askorna begravs pa ett kollektivt gravfalt dar smyckningsplatsen ar
gemensam precis som monumentet dar namnplaketterna pa de begravda placeras.
Malmo kyrkogardsforvaltning har valt att definiera alla sina liknande
anlaggningar med samma funktion som askgravplats i stallet for askgraviund for
att dven i fortsattningen kunna upplata platser med begransad gravratt. Darfor
kallas dven Limhamn kyrkogards anlaggningar for askgravplatser &ven om de
upplevs och har liknande karaktér som en askgraviund.

L Erik Ljungberg, Landskapsingenjor, Malmé Kyrkogardsforvaltning, telefonsamtal 2024-12-05
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Den ena askgravplatsen pa
Limhamns kyrkogard bestar
av en stor rektangulér yta
som har fyra graskladda falt.
Dessa avdelas med en
grusgang samt tva grusade
ytor pa vardera sida om
grusgangen ungefar pa mitten
av omradet (figur 14).

Gravsattningen av askorna
gors i de fyra graskladda
omradena. Langs med
grusgangen ar det planterat
trad som en allé dar traden
inte star parallellt med
varandra, utan lite forskjutet.

Figur 14. Limhamn kyrkogards ena askgravplats.
SWEREF 99 TM. ©Lantmateriet (2024).
Askgravplatsen &r inom den réda markeringen.
Smyckningsplatserna syns pa vardera sida om
mittgangen med rektangulara gréasytor for
gravsattning pa sidorna.

Platsen & omgardad av en hog klippt hack. De tva grusade ytorna mitt pa
grusgangen utgor tva likadana gemensamma smyckningsplatser med en stor vagg
med namnplaketter av genomskinligt glas mot en bla bakgrund i en rektangular
ram av metall stadendes pa en stensockel (figur 15). Pa vardera sida om de
gemensamma monumenten for namnplaketter ar det fyra hoga svarta ljushallare
av metall samt tva bankar av traribbor och metall med béljande form. Sjalva
smyckningsplatsen for snittblommor i vaser &r placerad framfor
namnmonumenten och utgors av atta svarta sexkantiga behallare fyllda med grus.

Figur 15. Foto: Monika Bengtsson, 2024-04-16. Den ena
askgravplatsens smyckningsomrade pa Limhamns kyrkogard.
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Den andra askgravplatsen bestar
av en grasyta som omgardas av
olika trad och buskar. Grasytan,
dar askorna begravs, avdelas med
en rundad grusgang med
kullerstenskant som bildar en
cirkel i mitten av omradet dar
den gemensamma
smyckningsplatsen och
monumentet med de avlidnas
namn ar placerat (figur 16).

Monumentet med de avlidnas
namn bestar av en rektangular
vagg av metall stdendes pa en
stensockel och med glasplattor av

Figur 16. Limhamns kyrkogards andra
askgravplats. SWEREF 99 TM. ©Lantmateriet
(2024). Askgravplatsen ar inom den réda
markeringen. Smyckningsplatsen ar i
gruscirkeln i mitten och askorna gravsatts i det
graskladda omradet runtom.

genomskinligt eller blatt glas pa vilka namnen graveras in. Bada sidorna av
monumentet anvands till att gravera in namnen pa de avlidna da den star fritt mitt
i anlaggningen. Monumentet med de bla och genomskinliga namnplattorna av
glas bildar aven ett monster i form av en vag. Pa bagge sidor av namnvaggen &r
det rektangulara behallare med stenkanter fyllda med grus, till for att placera vaser
med snittblommor i. Tva parkbankar av svart metall ar placerade pa varsin sida
om blomsmyckningsladorna. Runtom det rundade grusade omradet ar det svarta
stallningar av metall med behallare for gravljus.

Figur 17. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-04-16. Ena sidan av den
andra askgravplatsen pa Limhamns kyrkogard. Bagge sidor av
anlaggningen ser likadan ut.
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3.3 Lyckseles askgraviund

Lycksele har en kyrkogard och tva begravningsplatser dar askgravlunden &r
placerad pa den storsta av dessa tva, Berglunda begravningsplats, i utkanten av
Lycksele. Berglunda begravningsplats har bade karaktéren av en skogskyrkogard
och en “vanlig” begravningsplats med kvarter omgéirdade av hickar.
Askgravlunden befinner sig nastan langst bort i den skogbekladda delen av
begravningsplatsen (figur 18), i ndra anslutning till minneslunden.

-
.,

“ Berglunda begravningsplats

Figur 18. Karta dver Berglunda begravningsplats utanfor Lycksele. ©Aveki
(2024). Den roda pilen pekar mot askgravlunden som &r utmérkt med
bokstaverna AL till hoger pa kartan.

Askgravlunden bestar av tva olika grasbekladda gravfalt med fyra stora stenblock
dar namnplattor av metall med de avlidnas namn limmas fast allteftersom (figur
19). Grasytorna dér askorna gravsétts ar anlagda i en delvis sluttande gles tallskog
dar marken tacks av blabérsris, ljung och mossa. Fran askgravlunden har man
utsikt dver mer traditionella gravfalt i skogen, en anlagd béack och en damm. Tvérs
igenom askgravlunden gar en smal grusad stig som leder vidare upp mot
minneslunden en bit bort. Stigen avdelar askgravlunden i tva graskladda omraden
dar det nyare omradet &r plattare och det aldre omradet sluttar. Det &r pa dessa
omraden som gravsattningen av askorna sker. Pa det nyare omradet ar det anlagt
en rund rabatt med en sten i mitten samt perenner och sommarblommaor runtom.
Det finns en parkbank utplacerad langs med den grusade stigen pa en
kullerstenshelagd yta (banken var bortplockad for vintern vid mitt besok). Pa det
aldre sluttande omradet ar det planterat tva sma trad, ett appeltrad av okand sort
och ett silverpéaron (Pyrus sal. pendula) samt fyra sma bjoérkspireor (Spirea
betulifolia). De tva aldsta stenarna med namnplattor &r halvliggande och framfor
dem ar det varsin rabatt som brukar planteras med sommarblommor. De tva nyare
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stenarna med namnplattor ar rektangelformade och stadende med en grusad rundel
runtom som kantas av kullersten. Pa grusytan runt namnstenarna kan besokarna
placera ljus och snittblommor i vaser.

Figur 19. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-11-09. Askgravlunden pa
Berglunda begravningsplats, Lycksele, sett fran korsningen vid dammen.

3.4 Vannas askgravlund

Vannas har tva kyrkogardar som ligger
langs med Umeélven dér askgravlunden
ar placerad pa Vannas 6stra kyrkogard i
Vannasby. En kyrka ar placerad pa
Vénnas ostra kyrkogards hogsta punkt
och kyrkogarden breder ut sig runtom
den pa en sluttning ner mot &lven med
omgivande akerlandskap och enstaka
hus. Askgravlunden (figur 20) &r beldgen
snett nedanfor kyrkan med en utsikt ut
over alven och de tradkladda kullarna pa
andra sidan.

Figur 20. Vannéasby, Vannas ostra
kyrkogérd. SWEREF 99 TM.

Askgravlunden har inslag av véaxtligheti  ©Lantmateriet (2024). Askgravlunden ar

omradet inom den roda markeringen,

form av en lang rabatt med laga perenner markt med en biA cirkel.

och spireabuskar pa ovansidan av en liten
”back” som rinner i en stenlagd fara ner i en liten rund damm med en fontén i
mitten. Den langa rabatten langs med backen stracker sig i en rundad bage bade
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runtom backens borjan och runtom dammen dit vattnet rinner (figur 21). Parallellt
med béckens nedansida stracker sig en kullerstenslagd gang genom hela
askgravlunden, vilket gor att den har tva entréer. Vid bada dessa finns det en svart
metallskylt som talar om vad som géller i askgravliunden. Till exempel att det inte
ingar nagon gravratt i askgravliunden, vad som galler vid de gemensamma
smyckningsplatserna, att man kan lasa namnen pa de som gravsatts i en
minneshok av metall som star placerad pa en metallstallning nere vid den lilla
runda dammen etcetera. Pa mitten av kullerstensgangen stracker sig en liten trabro
tvars 6ver den stenbelagda backfaran over till en kullerstensbelagd yta med en
parkbank av tra (parkbanken var bortplockad for vintern vid mitt besok).

Fran parkbanken har man en vy ut 6ver den nedre halvan av kyrkogarden, dkern
intill samt Umedlven och de tradkladda kullarna pa andra sidan. Bakom
parkbéanken strécker sig en grésyta upp mot de dvre gravkvarteren med tre granar
som delvis avskarmar askgravlunden fran gravkvarteren ovanfor. Langs med
kullerstensgangen finns det fyra ljushéarare av svart metall med flera ljushallare i
tre hojder. Mittemot parkbanken pa andra sidan bron i anslutning till
kullerstensgangen finns det tva lagre svarta metallstaliningar med plats for
blomvaser med snittblommor, samt tva hogre blomvashallare av svart smidesjarn.
| grasytan framfor dessa ar det en rabatt med en blandning av hdgre och lagre
perenner. Det framgar ingenstans i askgravlunden om sjélva gravomradet dar
askorna gravsétts ar i den lilla grasytan framfor askgravlunden eller i den
sluttande grésytan bakom askgravlunden mot de tre granarna.

Figur 21. Foto: Elvira Sten Nilsen, 2024-11-14. Askgravlunden pa ostra
kyrkogarden i Vannasby, sett snett uppifran.
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4. Resultat

Resultatet av min undersdkning av fem askgravlundar/-platser i Sverige
presenteras har i tre tabeller och kompletteras med forklarande text.

4.1 Sammanfattning av tabell 1

Tabell 1. Av: Elvira Sten Nilsen (2024). Icke-religiésa symboler som kan upplevas ha en
andlig laddning i forhallande till de undersokta askgravlundarna/-platserna.

Tabell 1

Lommas Limhamns Limhamns Lyckseles Vannés
askgravlund  askgravplats  askgravplats = askgravlund = askgraviund
1 2

Stenar - - - X X
Trad X X X X X
Vatten X - - X X
Cirklar - X X X X
Trianglar X - - - -
Bro - - - X X
Sol X X X X X
Skog X - - X X

I tabell 1 star de icke-religiésa symbolerna som kan upplevas ha en andlig
laddning i den vanstra spalten och de undersokta askgravlundarna/-platserna star i
den ovre horisontella raden. Ett mindre kryss (x) ar satt i de kolumner dar de icke-
religidsa symbolerna delvis finns representerade i eller i anslutning till
askgravlundarna/-platserna. Ett storre kryss (X) &r satt i de kolumner dér de icke-
religiosa symbolerna i stor utstrdckning finns i askgravlunden/-platsen eller i
direkt anslutning till den. Om symbolerna helt saknas pa platsen ar det satt ett
streck (-) i kolumnen. En langre beskrivning av de icke-religidsa symbolerna finns
pa sidan 21-23.

For att sammanfatta bedomningen av alla de undersokta anldggningarna utifran
tabell 1, kan jag konstatera att endast Lyckseles askgravliund och Vannas
askgravlund har icke-religitsa inslag av (naturliga) stenar, vilket de andra
anldggningarna saknar. Daremot &r stenarna inte sarskilt stora eller mossbekladda.
Trad finns i alla anlaggningar, bade I6vfallande och vintergréna i olika
utstrackning. Stora trad finns det framst pa Limhamns andra askgravplats, som
delvis omgérdas av stora lovtrad, och Lyckseles askgravliund som befinner sig i en
gles tallskog. Inslag av vatten i anldggningen finns det endast i V&nnas
askgravlund som har en liten béack rinnandes genom hela askgraviunden.
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Dessutom har Vannéas askgravlund utsikt 6ver Umeélven. Lommas askgraviund
har delvis inslag av vatten da Hoje a rinner forbi kyrkogarden i narheten av
anlaggningen. Lyckseles askgravlund har ocksa delvis inslag av vatten da man
kan se begravningsplatsens back och damm fran anlaggningen.

Cirklar aterfinns i alla anlaggningar utom askgravlunden i Lomma.
Smyckningsomradet pa Limhamns andra askgravplats ar utformad som en cirkel,
rabatten och smyckningsomradet runtom tva av namnstenarna i Lyckseles
askgravlund har formen av en cirkel, likasa den lilla dammen i Vannas
askgravlund. Aven de sexkantiga karlen for vaser i Limhamns ena askgravplats
kan ses som en rundad form. Daremot ar det endast Lommas askgraviund som har
inslag av trianglar da topparna pa granitpelarna med namnplaketter utgor en
pyramidformad sektion som liknar en triangel. Endast VV&nnas askgravlund har en
bro i sjalva anlaggningen. Fran Lyckseles askgravlund kan man se en bro som
stracker sig 6ver den back som rinner ut i dammen som syns fran askgravlunden.
Alla fem undersokta anldggningar har inslag av sol, dock inte som symbol utan i
form av solljus som antingen 16s ner éver de éppnare anlaggningarna eller strilade
in genom traden pa de anldggningarna med inslag storre och fler trad. Endast
Lyckseles askgravlund ligger placerad i skogen, men man kan se skog fran bade
Vannas askgravlund och Lommas askgravlund. Bada anlaggningarna pa
Limhamns kyrkogard saknar skog dven om de har inslag av trad.
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4.2 Sammanfattning av tabell 2

Tabell 2. Av: Elvira Sten Nilsen. Inger Berglunds (1994:70-78) tio rad att ta hansyn till
vid skapandet av ett meditativt rum i forhallande till de undersokta askgravlundarna/-
platserna.

Tabell 2
Lommas Limhamns Limhamns Lyckseles Véannas
askgravlund | askgravplats = askgravplats = askgravlund  askgraviund
1 2
Omsorg, X X X X X
varme, kansla
Lugn, tystnad X X X X X
Centralpunkt - - X - -
Trygghet, X X X X X
ostordhet
Utsikt, rymd X X X X X
Vinteraspekten X X X X X
Frihet X X X X X
Traden X X X X X
Marken X X X X X
Andlig tyngd X X X X X

| tabell 2 presenteras landskapsarkitekten Inger Berglunds (1994) tio enkla rad att
ta hansyn till da man skapar ett meditativt rum i férhallande till de undersokta
askgravlundarna/-platserna. I spalten till vanster star de olika aspekterna som
raden utgar fran (en langre beskrivning aterfinns pa sidan 23-25). | den Gversta
horisontella raden star de undersokta askgravlundarna/-platserna. I kolumnerna
under varje anlaggning ar det ett stort kryss (X) om raden stammer in pa platsen
samt ett mindre kryss (X) om det delvis stdammer, samt ett streck (-) om aspekten
helt saknas.

For att sammanfatta resultatet ur tabell 2 sa anser jag att alla element i de fem
anlaggningarna som jag undersokt kanns omsorgsfullt bearbetade. Aven om jag
inte tagit reda pa hur anlaggningsprocessen gatt till far jag en kansla av att naturen
pa platsen tagits tillvara pa ett varsamt satt. Daremot var det ingen av
anlaggningarna som till hundra procent praglades av lugn och tystnad da
vardagslivet gjorde sig pamint fran ljudet av trafik. Till och med Lyckseles
askgravlund pa Berglunda begravningsplats som ligger langt ifran bilvagar stors
av motorljud da inflygningen till Lycksele flygplats &r beldgen 6ver omradet.
Endast Limhamns andra askgravplats har en centralpunkt i form av det stora
namnmonumentet mitt i anlaggningen. Aven om bankarna i anlaggningen ar
placerade pa ett sadant vis att besdkarna inte ser mot sjalva monumentet sa
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upplevs det anda som en tydlig centralpunkt. Namnmonumentet ar aven fritt fran
symboler som skulle kunna rikta sig till nagon sarskild religion och motivet i form
av en vag ger besokaren fritt tolkningsutrymme. De andra anldaggningarna saknar
en tydlig centralpunkt som skiljer ut sig fran den Gvriga gestaltningen.

Alla fem anlaggningar kan delvis upplevas ha en viss trygghet/ostordhet enligt det
meditativa rummets definition att plasten ska ha tydliga vaggar utat och inte
upplevas alltfor 6ppen. De anldggningar som omgérdas av en héck har tydliga
véaggar aven om hacken runtom askgravlunden i Lomma fortfarande ar liten och
tunn. Limhamns andra anldggning ar véldigt stor men omgérdas av trad och
buskar, sa dven den har pa satt och vis vaggar utat. Askgravlunden i Véannas
saknar tydliga vaggar men har en ombonad kénsla dnda tack vare planteringarna
och bankens lage pa andra sidan den lilla backen, vilket pa sétt och vis skapar en
liten barriar. Askgravlunden i Lycksele saknar ocksa tydliga vaggar, men den
omringas av hoga tallar vilket anda ger den en kénsla av att ha vaggar utat. Sjalva
askgravlunden &r som en liten glanta i skogen, vilket ger en ombonad kénsla. Alla
fem anlaggningar upplevs ha en kénsla av utsikt/rymd trots att de alla har nagon
form av véaggar utat. Detta pa grund av att besokaren anda har en majlighet att
blicka ut dver antingen kyrkogarden, det omgivande landskapet eller bada delar.

Alla tre anlaggningar i Skane har en kénsla av att kunna behalla sina viktigaste
egenskaper dven under vintern, sarskilt eftersom vintrarna séllan bjuder pa nagra
stora mangder snd. Dessa tre anlaggningar har sittmaojligheter aret om da bankarna
ar fasta. De tva anlaggningarna i Vasterbotten har inga sittmajligheter under
vintern eftersom bankarna tas in under vintern. Framkomligheten blir ocksa mer
begransad da sno tacker marken, aven om gangarna skottas. Askgravlunden i
Véannas har battre mojligheter till ljustandning under vintern &n askgraviunden i
Lycksele tack vare de upphojda ljushallarna. Aven tillgingligheten till
namnmonumentet ar storre i Vannas askgravlund under vintern, eftersom namnen
star skrivna i en bok av metall pa en stolpe intill gangen genom askgravlunden.
Tva av namnstenarna i Lyckseles askgravlund ar daremot bade placerade langt
ifran den skottade gangen och ar av det lagre slaget vilket gor att de nastan
forsvinner helt under snén pa vintern. Endast namnen pa de tva hogre stenarna
intill gangen ar mer tillgangliga att lasa under vintern och det ar dven vid de
stenarna som gravljus kan placeras. Men gravljusen placeras pa marken intill de
tva namnstenarna vilket gor det svartillgangligt for rorelsehindrade och aldre,
samtidigt som ljusen latt slocknar da det snar. Men det skall ségas att detta inte
enbart ar ett problem som galler askgravlunden specifikt, utan nagot som praglar
de flesta kyrkogardar i snérika omraden under vintern.
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Alla fem anlaggningar praglas daremot av frihet bade i gestaltningen, de religiésa
uttrycken och symbolernas tolkningsmajligheter. Trots att alla anlaggningar har
inslag av trad sa ar det endast Limhamns andra askgravplats och Lyckseles
askgravlund som har stora frivaxande trad i anlaggningen. Aven om traden i
askgravlunden i Lycksele néstan gréansar till att definieras mer som skog da de &r
en del av den glesa tallskogen som préglar Berglunda begravningsplats. Alla fem
anlaggningar har narhet till stora solitara trad dven om de inte star inne i
anlaggningen.

Marken dar askorna begravs i de undersokta askgravlundarna och
askgravplatserna var vid besdken gron och frodig i alla anlaggningar utom
askgravlunden i Lycksele. Jag har inte besokt anlaggningarna i Skane under
hogsommaren sa jag kan inte med sakerhet séga att de &r lika frodiga aret om,
men det framgick tydligt var askorna begravs och graset var valskott och
solbelyst. Det var graset &ven i askgravlunden i Vannas, men dar framgick det inte
var i anldggningen askorna begravs. Gréset i askgravlunden i Lycksele var inte
sarskilt frodigt och pa vissa platser i den &ldre delen av anlaggningen var det
bortnétt och mossigt. Av erfarenhet fran att ha arbetat pa Berglunda
begravningsplats i Lycksele vet jag att gréaset alltid ar glest i askgravlunden da
platsen befinner sig i skugga pa ett sandigt och naringsfattigt omrade. Att
besokarna dessutom maste betrada marken som askorna dr begravda i for att ta sig
till namnstenarna och smyckningsplatserna gor att marken tappar sin heliga
kédnsla. Trots detta ar det anda askgravlunden i Lycksele pa Berglunda
begravningsplats som har den storsta andliga tyngden av de undersokta
anlaggningarna da den har en utgangspunkt i storslagen natur med de hoga
tallarna som solen strilas genom och ger platsen en stark andlig laddning. Aven
det latt upphojda laget, utsikten 6ver resten av skogskyrkogarden, dammen,
bécken och bron samt de runda formerna pa rabatten och smyckningsplatserna ger
en andlig tyngd utan religidsa symboler. De andra fyra undersokta anlaggningarna
har ocksa en andlig tyngd, men den bottnar mer i en renhet och nakenhet i bade
gestaltning och formsprak, samt ett valdigt vélskétt och rent uttryck som inger en
stor trygghetskénsla. Inslag av olika icke-religisa symboler i anlaggningarna
forstarker den andliga tyngden pa alla de fyra mer tradgardspraglade
anlaggningarna i Lomma, VVannas och Limhamn.
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4.3 Sammanfattning av tabell 3

Tabell 3. Av: Elvira Sten Nilsen (2024). De atta multisensoriska
dimensionerna/kvaliteterna i forhallande till de undersokta askgravlundarna/-platserna.

Tabell 3

Lommas Limhamns Limhamns Lyckseles Vénnas
askgravlund = askgravplats = askgravplats —askgravlund = askgraviund
1 2
Natur/naturlig - - - X -
Kultur/kultiverad X X X X X
Rymd/sammanhallen X X X X X
Artrik/varierad X X X X X
Skyddad/tillflykt X X X X -
Oppen/allménning = = X - -
Rofylld X X X
Social X X X X

| tabell 3 star de atta multisensoriska dimensionerna/kvaliteterna i spalten till
vanster och askgravlundarna/-platserna star i den 6versta horisontella raden. Ett
mindre kryss (x) ar satt pa de kvaliteter som delvis erbjuds anlaggningarna och ett
storre kryss (X) markerar de kvaliteter som till stor del finns i varje anldggning.
Om kvaliteterna helt saknas pa platsen markeras det med ett streck (-) i kolumnen.
En beskrivning av de atta multisensoriska dimensionerna/kvaliteterna finns pa
sidan 31-32.

For att sammanfatta tabell 3 som redovisar de atta multisensoriska
dimensionerna/kvaliteterna i forhallande till de undersokta anlaggningarna skulle
jag saga att endast askgravlunden i Lycksele har kvaliteten natur/naturlig. Aven
om det tydligt syns att omradet dar askorna begravs och namnstenarna samt
smyckningsplatserna ar placerade ar paverkat och skapat av manniskan, sa ar
vegetationen runtom askgravlunden sjalvsadd och omfattas av stora tallar,
blabéarsris, mossor och djurstigar. De fyra andra understkta anlaggningarna har
daremot kvaliteten kultur/kultiverad vilket askgravlunden i Lycksele endast har i
ytterst liten utstrackning. Anlaggningarna i Skane har alla konstnarliga inslag i sin
gestaltning och utformning. Askgravlunden i Vannas har utsikt éver kultiverad
mark i form av de brukade och slagna falten runtom kyrkogarden. Men detta &r en
svar definitionsfraga da alla fem anlaggningar anda vittnar om meningsfull
mansklig aktivitet som erbjuder fascination ver manniskans varderingar och
modor, samt ett historiskt perspektiv da tanken pa de som en gang levt véacks
oavsett om anldaggningen ar ny eller gammal.
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Kvaliteten rymd/sammanhallen har delvis alla anlaggningar dven om det endast ar
Limhamns andra askgravplats som till storleken erbjuder en valdig rymd. Men om
man laser hur den hér kvaliteten eller dimensionen ska definieras (se sida 31) har
delvis alla fem anldaggningar inslag av kvaliteten rymd/sammanhallen, eftersom
alla fem platser erbjuder en helhetsupplevelse och en sammanhangande rumslig
kansla. Anladggningarna har daremot inte riktigt en kénsla av att kommain i en
annan vérld och ingen av dem ar heller stor nog for att kunna vandra runt i och
utforska under en langre tid. Alla fem anlédggningar har &ven kvaliteten
artrik/varierad, fast pa olika satt. Askgravplatserna i Limhamn samt
askgravlunden i Lomma och Vannas har en mangfald av farger, former och
texturer pa de fasta inslagen vid smyckningsplatserna. Aven en artrikedom av
vaxter finns i planteringarna i Vannas och Lommas anlédggningar samt i den krans
av buskar och trdd som omger Limhamns andra askgravplats. En variation av
strukturen i landskapet med stenar, vattenelement och vegetation i flera lager kan
man hitta runtom askgravlunden i Lycksele och i ndromradet runt Lommas och
Vénnas askgraviund.

Alla anladggningar utom askgravlunden i Vannas har kvaliteten skyddad/tillflykt,
da den lag valdigt oskyddat och inte inger en kénsla av att kunna se utan att bli
sedd. De andra fyra anldggningarna har en storre kansla av att vara i ett inneslutet
omrade, tillflyktsort eller i en hemlig oas. De erbjuder &ven mer utrymme for att
kunna vistas pa platsen i mindre grupper medan askgravlunden i Vannas inte ger
den majligheten pa samma satt. Den enda anléaggningen som har
kvaliteten/dimensionen Oppen/allménning &r Limhamns andra askgravplats. Det
ar den enda anldggningen som &r stor nog att kdnnas som ett fritt och dppet
landskap med en kansla av dverskadlighet av omgivningen. Aven om man har god
overskadlighet och utsikt 6ver ett fritt och 6ppet landskap fran askgravlunden i
Vénnas, sa erbjods dessa kvaliteter inte i sjalva askgravlunden pa grund av dess
ringa storlek. Limhamns ena askgravplats dr ocksa stor men den erbjuder inte
samma mojlighet till utblickar som Limhamns andra askgravplats pa grund av den
omgardande hacken. Alla fem anlaggningar har kvaliteten/dimensionen rofylld da
de erbjuder en fridfull plats med tydliga tecken pa omsorg. De erbjuder dven en
plats dar tankarna och dagdrommarna kan vandra fritt, samtidigt som de ger
besokaren majlighet att reflektera och rikta sitt fokus inat. De tva anlaggningarna i
Visterbotten erbjuder i hogre grad naturliga ljud fran vind, vatten och faglar da
det inte finns sarskilt mycket mansklig aktivitet runtom dessa bada anlaggningar,
jamfort med de i Skane. Ingen av de fem anlaggningarna ar helt utan storningar,
men de praglas trots detta av en rofylld kénsla.

Den sista multisensoriska dimensionen social erbjods till viss del pa alla de fem
undersokta anlaggningarna da de alla kan ses som en sorts motesplats. Chansen att
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mota andra anhoriga till de som &r begravda i askgravlunden eller askgravplasten
ar alltid mojlig dven om platsen inte har tydliga urbana kvaliteter. Men att kalla en
askgravlund/-plats for social arena ar att dra det lite val langt. Daremot erbjuds
mojligheten till att vara en del av en folksamling i hogre grad pa de storre
anlaggningarna da fler personer &r begravda dér och saledes aven fler anhériga
besoker platsen. Men de gangerna det blir folksamlingar pa landets kyrkogardar ar
relativt begransade till storre hogtider s som allahelgona. Mdjligheten att njuta av
den manskliga narvaron pa hall ar anda fullt mojlig i alla fem anlaggningarna da
det ror sig bade personal och andra besokare under hela aret pa en
kyrkogard/begravningsplats.
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5. Diskussion

De olika faktorerna i de tre tabellerna gar delvis in i varandra, till exempel
“trygghet, ostdrdhet” i tabell 2 och ”skyddad/tillflykt” i tabell 3. Aven trad
representeras i tva tabeller, likasa har “lugn, tystnad” i tabell 2 och rofylld” i
tabell 3 liknande egenskaper. Detta kan man antingen vélja att se som en
upprepning, eller ett bekraftande av att de olika teorierna faktiskt stodjer varandra
I definierandet av ett meditativt rum och en restorativ miljo. En restorativ miljo &r,
som tidigare namnts i arbetet, en miljo som stimulerar psykisk aterhamtning vid
stress och mental trotthet (Grahn, Stoltz & Bengtsson 2024). Alla de fem
undersokta anldggningarna har olika egenskaper som definierar en restorativ
miljo, vissa mer andra mindre. Anlaggningarnas restorativa kvaliteter har delvis
visat sig vara beroende av den plats de befinner sig pa. | en mer urban milj6 ar de
kvaliteter skapade av manniskan representerade i hog grad, vilket inte &r sarskilt
forvanande da den naturliga miljon redan &r undantryckt sedan en langre tid. Men
de naturliga inslagen kan &ven saknas i anlaggningar som befinner sig i mer
lantliga lagen, skillnaden dar gentemot de mer urbant placerade anldggningarna &r
att narheten till mer vild natur kan ses fran anldggningarna och mindre stérande
ljud hors da man befinner sig pa platsen.

Men vild natur &r inte det enda som kan ses som en restorativ miljo, vilket
undersokningen visat. Det finns manga andra faktorer som kan definiera en
restorativ miljé forutom den vilda naturen, sa som olika andligt laddade symboler,
en kansla av tillflykt eller en ren och vélskott anlaggning. Utifran den utforda
undersokningen skulle jag vilja pasta att det faktum att askgravlundarna i Sverige
har stora lokala variationer inte betyder att de inte kan fungera som meditativa
rum eller restorativa miljoer. Daremot kan ordet ”lund” i askgravlund vara lite
vilseledande och krocka med de mer formella och tradgardslika anlaggningarna.
Men jag skulle dnda sdga att alla de anlaggningar jag analyserat har kvaliteter som
gor dem bade till restorativa miljoer, meditativa rum och darfor aven terapeutiska
platser, vilket gor dem till gynnsamma platser for bade sorgearbetet och den
mentala aterhamtningen. Jag vill daremot dn en gang poéngtera att allas
sorgeprocesser ser olika ut och olika &r dven vara asikter om vad ett meditativt
rum ar. Aven om alla anlaggningarna i teorin har kvaliteter som gor dem till
restorativa miljoer sa tycker och kanner manniskor i grund och botten olika.

En faktor som ocksa praglat analysen ar antalet besok i de undersokta
anlaggningarna. Aven arstiden har sakerligen paverkat resultatet, dd samma
anlaggning kan upplevas pa olika vis beroende pa om den star i full blom, &r helt
nedvissnad eller doljer sig under ett snotacke. Vid besoket av Lommas
askgravlund i mars manad var det endast nagra tovor med prydnadsgrés i
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perennrabatten och bruna I6v pa avenbokshéckarna som rasslade i vinden. En
ganska oskyddad och naken kénsla préglade platsen, men genom att ha sett bilder
pa hur askgravlunden ser ut pa sommaren kunde jag se att anlaggningen har en
helt annan kénsla och karaktar pa sommaren. Da jag bodde i Lomma och ofta gick
pa kyrkogarden var askgravlunden annu inte anlagd, darfor hjalpte det mig inte i
min analys av askgravlunden att jag besokt kyrkogarden otaliga ganger forut.
Askgravplatserna pa Limhamns kyrkogard har jag endast besékt en gang i april
manad, vilket kan ha paverkat min bedémning av de tva anlaggningarna.
Analysen av dessa platser kan ha sett annorlunda ut om fler besok gjorts till
Limhamns kyrkogard under fler arstider. Detta galler &ven askgravlunden i
Véannas som jag endast besokt en gang under sen host nar alla perenner vissnat
och vattnet i dammen och béacken var avstangt. Pa grund av detta har jag genom
fotografier pa pastoratens och férsamlingarnas hemsidor forsokt fa en béttre bild
av hur anlaggningarna ser ut under andra delar av aret for att kunna géra en mer
rattvis beddmning av platserna. Den enda anldggningen jag besokt under alla tider
pa aret och vid olika tider pa dygnet ar askgravlunden i Lycksele pa Berglunda
begravningsplats eftersom jag arbetat dar. Detta kan dven vara anledningen till att
jag ké&nner storst andlig tyngd till den platsen, vilket &ven kan spela in som en
felbeddmning i analysen.

En aspekt som kan ha en viss paverkan pa sorgearbetet ar det faktum att tjalen i
marken i norra Sverige hindrar gravsattning av urnor under vinterhalvaret. Detta
gor att det kan bli 1dngt mellan dodsfallet, begravningen och sjélva
gravsattningen, vilket i sin tur kan ha negativ paverkan pa sorgearbetet da det kan
vara svart for de anhoriga att ga vidare innan askan av den avlidne &r i jorden.
Men det faktum att det kan hindra de anhdriga fran att komma vidare i sitt
sorgearbete, har egentligen inget med platsens utformning att géra utan handlar
mer om klimatet i den norra delen av landet. Det &r valet av gravskicket
askgravlund som har den hdr negativa aspekten, vilket &ven Wall (2000:25)
skriver om i sin bok. Aven besoken i askgravlunden blir kortare och mer
begransade i de norra delarna av landet eftersom mojligheten att sitta pa platsen
forsvinner under vintern ndr bankarna tas in och temperaturen sjunker, samt att
snon gor det svarare att ta sig fram till platsen. Men en positiv aspekt av
gravskicket askgravlund &r under sommarhalvaret da det i stallet kan ga snabbare
att fa upp plaketten med namnet pa den avlidne som begravts i askgravliunden, dn
att vanta pa en gravsten som ska monteras eller omgraveras vid en individuell
kist- eller urngrav, vilket aven Nilsson (2007) menar kan ha en positiv effekt pa
sorgearbetet.

Nordh et. al. (2017) har genom sin intervjustudie av besokarna pa en kyrkogard i
Oslo visat att kyrkogarden anvands som en plats for mental aterhamtning, oavsett
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om man har en grav att besoka eller ej. Detta gor kyrkogarden till en restorativ
miljo och genom detta &ven till en terapeutisk plats i min mening. Darfér borde
aven askgravlunden kunna definieras som en terapeutisk plats, atminstone i teorin,
eftersom askgravlunden ar en del av kyrkogarden. De fem anlaggningar jag
besokt har alla element som gor dem bade till meditativa rum och faller inom
definitionen av en restorativ miljo, alltsa en terapeutisk plats. Kaplan och Kaplan
(1989) menade ocksa redan pa sin tid att glappet mellan vad som &r intressant att
rikta sin uppméarksamhet pa och vad som é&r viktigt att rikta sin uppmarksamhet pa
Okat i dagens moderna samhélle. Detta kan &ven indikera att de meditativa
rummen blir allt viktigare for var mentala aterhamtning, aven for personer som
besoker en kyrkogard utan att besoka nagon specifik grav. Vid fordjupande i paret
Kaplans uppmarksamhetsteori (se sidan 27-28 for langre beskrivning) tycker jag
aven att de fyra faktorerna som de menar att en miljo ska ha for att aterhamtning
bast ska ske stammer gott 6verens med de faktorer jag undersokt i de fem utvalda
anlaggningarna.

Wall (2000) anser dven att de religitsa sederna runtom begravningen har minskat
i betydelse, vilket gor att begravningsplatsen far en storre betydelse for
sorgearbetet. Detta pastaende ar snart 25 ar gammalt och meningarna kan sakert
ha dndrats sedan dess. Men begravningsplatsen far sakerligen en storre betydelse
for sorgearbetet pa grund av de minskade sederna och riterna runtom doden,
eftersom det pa satt och vis forskjuter sorgebearbetningsprocessen till efter sjalva
begravningen. Fragan &r vad det gér med den terapeutiska effekten av
askgravlunden? I Sverige ar det relativt l1ang tid mellan dodsfallet och sjélva
gravsattningen jamfort med andra lander, vilket skapar en lang véntetid for de
anhdriga innan den dode kan begravas. Det ar forst efter sjalva gravsattningen
ritualen med att ga och besoka graven kan paborjas, vilket kanske &ven forskjuter
sorgeprocessen och gor att sjalva begravningsplatsen far en storre betydelse och
darmed storre terapeutisk effekt? Om detta stammer staller det sjalvklart storre
krav pa utformningen och gestaltningen av vara askgravlundar med stort fokus pa
platsens restorativa egenskaper. Om sjélva besoket till begravningsplatsen i viss
man ersatt de ritualer runtom doden som forsvunnit, blir kraven pa
askgravlundens gestaltning och utformning stor aven pa grund av den sysslolshet
som kan uppsta pa en plats dar all skétsel tas omhand av anstélld personal. Darfor
ar det viktigt att stor vikt laggs pa de restorativa elementen vid skapandet av ett
meditativt rum for att underlatta den mentala aterhdmtningen och
sorgebearbetningen.

Med det sagt skulle jag ocksa vilja lyfta en aspekt ur Angela Sandells text i Grona

Fakta fran 2010, Kyrkogarden — plats for de doda, kraft for de levande, som jag
namnde i problembeskrivningen i borjan av arbetet. Sandell (2010) resonerar
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kring bade minneslundarnas och askgravlundarnas syfte och om viljan att passa
alla kan bidra till att anlaggningarna far en viss slatstrukenhet som inte passar
nagon. Hon fragar sig dven om det &r det faktum att vi ar jamlika efter doden och
darfor ska ha en kollektiv grav for alla, eller om det i sjalva verket &r en
bekvamlighet hos bade anhoriga och kyrkogardsforvaltningarna som styr valet av
gravskick? Dessa tankar ar valdigt intressanta och jag forstar hennes resonemang,
men samtidigt har kyrkogarden utvecklats och &ndrats mycket genom tiderna,
kanske dar vi som ar mitt i denna utveckling mer skeptiska till nya gravskick och
gestaltningar an vad befolkningen kommer vara om nagra ar? Kyrkogardarna som
vi kdnner dem idag har en utformning som endast funnits sedan 1700-1800-talet,
sa att askgravlunden som gravskick kan kannas fraimmande idag betyder inte att
den generation som vaxer upp nu kommer tycka samma sak nar de ar gamla.
Sandell (2010) skriver ocksa att en miljé som manniskor inte 6nskar sig eller
tilltalar dem kan ge motsatt effekt och starka kanslan av fortvivlan, utsatthet och
ensambhet vilket framkallar oro och dven destruktivitet. Detta &r sjalvklart en
utmaning vid processen att skapa en ny askgravlund som maste tilltala en stor och
bred grupp med manniskor med olika preferenser, vilket &ven Sandell (2010)
skriver. Darfor anser jag att man bor anvénda sig av de verktyg och teorier som
finns for att skapa en restorativ miljé och meditativt rum ndr man anlégger nya
askgravlundar. Jag anser att det ar viktigt att inte lagga allt for stor vikt pa att
forsoka tillmotesga alla besokarnas olika asikter, da detta kan ge motsatt effekt
och skapa en spretig och ogenomténkt plats helt utan sammanhang.

En annan aspekt som man inte ska bortse fran &r att det kan finnas andra platser
pa kyrkogarden som vager upp ur ett miljopsykologiskt perspektiv ifall en person
inte far en rofylld och harmonisk kansla i just askgravlunden. Aldre delar av
kyrkogarden, striktare kvarter eller lummigare omraden, beroende pa vem platsen
ska tilltala. For fragan ar vad det egentligen ar som saknas i askgravliunden som
kan gora att en person inte far samma rofyllda kansla dar som pa andra delar av
kyrkogarden? Ar anlaggningen for nyetablerad, modern, strikt, ovardad,
odefinierbar eller vad &r det som gor att den rofyllda kanslan saknas i vissa
askgravlundar? Kanske &r det gravskicket i sig som &r sa pass nytt att vi inte
kanner samma historiska anknytning till den platsen som till de mer traditionella
gravskicken? Berglunds (1994) rad géllande frihet i gestaltningen marks i alla fall
pa landets askgravlundar, de varierar valdigt mycket i utformning och gestaltning.
Men det framgar heller ingenstans exakt hur en askgravlund ska se ut. Da
riktlinjerna &r fa blir gestaltningen och utformningen ocksa valdigt fri, vilket
saledes resulterat i att anlaggningarna ser valdigt olika ut.

Att askgravlundarna ser olika ut behover inte nodvéandigtvis vara nagot negativt,
kanske kanns det som en enklare plats att ga till om askgravlunden inte har
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samma tyngd, traditionsenliga kyrkogardsutseende och allvar éver sig som en
gammal kyrkogard kan ha? Det kan ge en positiv effekt pa sorgebearbetningen att
det upplevs som en ljus och lattsam plats att vistas pa, att det inte ligger en kansla
av dod och allvar dver platsen. Men det far inte kdnnas som att man sitter i vilken
park som helst, det maste finnas en andlig tyngd aven i en askgravlund.

Mina asikter om att vissa askgravlundar upplevs formella och sterila har delvis
andrats under arbetes gang da jag haft mojlighet att fordjupa mig i amnet och fatt
en vidare syn pa hur de olika anlaggningarna kan uppfattas. Dessa nya insikter har
okat min forstaelse for utformningen och gestaltningen av de olika
askgravlundarna/-platserna jag besokt och det ar kunskap jag kommer ha med mig
vidare i mitt arbete inom kyrkogardsforvaltningen. Da jag menar att alla de fem
undersokta anlaggningarna kan ses som terapeutiska platser utifran den studien
jag gjort, tror jag inte heller att sorgearbetet paverkas negativt om askgravliunden
har ett mer formellt eller naturligt uttryck sa lange platsen erbjuder egenskaper
och kvaliteter som definierar en restorativ miljo och ett meditativt rum. Min
fragestallning "hur stor roll spelar utformningen och gestaltningen av
askgravlunden for den terapeutiska effekten?”” kan darfor besvaras med att
utformningen och gestaltningen av askgravlunden spelar stor roll for den
terapeutiska effekten. Men askgravlundens utformning och gestaltning ar
samtidigt inte bunden till ett specifikt uttryck da det ar flera olika faktorer
tillsammans som avgor om platsen kan anses ha en terapeutisk effekt, vilket dven
bekraftas genom anldggningarnas stora variationsrikedom.
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6. Avslutande reflektioner och vidare
forskning

Det kan vara svart att se slutresultatet framfor sig nar man ska skriva sitt
sjalvstandiga arbete - den begrénsade tiden, valet av metod och platser att
undersoka samt langden pa vart land &r alla faktorer som spelat in i min process.
Hade mer tid funnits hade jag sa har i efterhand forsokt fa med intervjuer fran
kyrkogardsbesokare for att fa en bredare bild av hur askgravlundarna uppfattas av
de som besoker dessa anldggningar. Nu &r jag begrénsad enbart till mina egna
tankar och asikter kring dessa platser utifran den kunskap jag inhamtat bade fran
arbetslivet, kurser samt min litteraturundersokning till den hér uppsatsen. En
annan aspekt som vore intressant att underséka men som jag heller inte hann
fordjupa mig i &r hur och om den terapeutiska aspekten av askgravlunden tagits
med i forarbetet och anlaggningsprocessen av de undersokta anlaggningarna.

Det hade varit dnskvart att kunna bestka de utvalda askgravlundarna/-platserna
vid fler tillfallen under arbetes gang och aven vid olika tider pa aret for att kunna
gora en bittre analys av deras olika kvaliteter. Arstiderna fér mina besok pé de
valda askgravlundarna/-platserna har varit beroende av faktorer som hor ett
heltidsarbete till i kombination med de Ianga resorna mellan sodra Lappland och
Skane. En mer nyanserad bild av de undersokta anlaggningarna samt besckarnas
asikter om askgravlundarna/-platserna hade troligtvis kunnat ge arbetet en storre
bredd.

Min fragestallning hur stor roll spelar utformningen och gestaltningen av
askgravlunden fér den terapeutiska effekten?” har inte varit sa latt att svara pa.
Det hade krévts en storre studie liknande den landskapsarkitekten Inger Berglund
(1994) gjorde om minneslunden som meditativt rum, fast med fokus pa
askgravlunden for att kunna ge ett battre svar pa den fragan. Berglund (1994)
utforde intervjuer av anhdriga i storre skala, vilket sékert hade kunnat bredda
undersokningen av askgravlunden om man fragat besokarna om askgravlunden
tackt upp for de “’brister” minneslunden haft med sin anonyma karaktér. Enligt
Sveriges kyrkogards- och krematorieférbunds kremationsstatistik fran 2023 ar det
fortfarande manga fler av de som kremeras i Sverige som begravts i minneslundar
jamfort med i askgravlundar (SKKF 2023). Om detta beror pa att gravskicket
askgravlund inte finns 6verallt i landet eller om informationen eller upplevelsen
av dem ar otillracklig eller frammande kan jag inte svara pa, men det vore
intressant att se hur utvecklingen sett ut de senaste aren och aven hur det kommer
utveckla sig i framtiden.
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Déaremot tror jag att en intervjustudie med fokus pa kyrkogardsbesékarnas
upplevelser av askgravlunden sakerligen hade kunnat ge ett mer adekvat svar pa
fragan om hur viktigt det egentligen &r att veta den exakta platsen askan efter den
avlidne &r gravsatt pa. Da hade det kanske dven gatt att analysera djupare om det
finns en storre terapeutisk effekt av att kunna lasa den bortgangnes namn i
anslutning till platsen dar askan 4r gravsatt. Aven dessa fragor hade varit
intressanta for branschen att fa svar pa da det kan ge en annu tydligare vagledning
vid etableringen av nya askgravlundar. Det hade sékerligen ocksa kunnat bli en
givande studie for utvecklandet av nya gravskick i framtiden. Darfor anser jag att
mitt sjalvstandiga arbete kan ses som en forsmak pa en framtida bredare studie av
askgravlunden som terapeutisk plats.
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https://pub.epsilon.slu.se/33196/1/stigsdotter-c-20240322.pdf

I: Grahn, Patrik, Stoltz, Jonathan & Bengtsson, Anna (2024). Grénskan i den
byggda miljon och dess halsoaspekter — Betydelsen av nérhet, storlek och olika
upplevelsevarden. SLU Alnarp. I: Stigsdotter, Caroline, Boverket (red.). Den
byggda formens betydelse — kunskap fran forskning. 2024:6. Boverket —
Myndigheten for samhallsplanering, byggande och boende. Sid. 112-125.

Fotografier:
Figurernal, 2,4,5,6, 7, 8,9, 13, 17, 19 & 21: Fotografier tagna av Elvira Sten

Nilsen.
Figur 15: Fotografi taget av Monika Bengtsson.

Alla fotografier och illustrationer anvands med upphovspersonernas
tillstand.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkéannande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller &terkallar ditt godkannande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar l&nkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Elvira Sten Nilsen har l&st och godkéanner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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