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Sammanfattning

Stadens gronska dr avgorande for invanarnas vilmaende och hilsa, att bdda minskar gér uppdraget
att framja stirkande livsmiljoer &n mer angelédget. I en tid av fortitning som framtradande strategi i
stadsplaneringen Okar vikten av att stadens offentliga utrymmen kan tillgodose alla ménniskors
grundldggande behov. Stadsodling kommer med manga viktiga och positiva bidrag till inte minst
odlarnas hélsa och vdlmaende, men det ar inte lika tydligt klarlagt vad odlingsomraden kan erbjuda
for fler besokare &n for odlarna. Uppsatsen undersoker ett odlingsomrades upplevelsekvaliteter
utifran modellen Perceived Sensory Dimensions, PSD. Upplevelsekvaliteterna analyseras genom
platsbesok och bedoms med hjdlp av ett analysverktyg baserat pa en forlaga fran Stigsdotter et al.
(2020). Sammanfattningsvis identifierades att platsen innehaller ménga element som bidrar till en
varierad och rik upplevelse, samtidigt som den ockséd har flera inslag som skapar en kédnsla av
sammanhallning. Enligt teorin ar detta ett motsatspar som ofta motverkar varandra. For att stirka
platsens upplevelsekvaliteter ur ett besokarperspektiv foreslas i korthet insatser for att oka platsens
sociala och kulturella kvaliteter. Detta starker inte nddviandigtvis platsens restorativa funktion men
bedoms fungera vl ihop med platsens anvidndning och befintliga kvaliteter.

Nyckelord: Perceived Sensory Dimensions, PSD, platsanalys, stadsodling, Ulleréker,
upplevelsevérde.

Abstract

The city's greenery is crucial for the well-being and health of its residents, and as both declines, the
mission to promote supportive living environments becomes even more pressing. In an era where
urban densification is a key strategy in city planning, the importance of public spaces meeting the
basic needs of all people increases. Urban gardening offers many important and positive
contributions, particularly to the health and well-being of the gardeners themselves, but it is less
clear what such areas can offer to visitors beyond the gardeners. This thesis explores the experiential
qualities of an urban gardening area using the Perceived Sensory Dimensions (PSD) model. The
qualities were analysed through site visits and assessed using an analytical tool based on a
framework by Stigsdotter et al. (2020). The findings reveal that the site contains many elements that
contribute to a rich and varied experience, while also incorporating features that foster a sense of
coherence. According to the theoretical framework, these two qualities often stand in opposition to
each other. To enhance the experiential qualities of the site from a visitor’s perspective, interventions
aimed at strengthening its social and cultural qualities are proposed in short. While these
interventions may not necessarily enhance the restorative functions of the space, they are deemed
compatible with its current use and existing qualities.

Keywords: Perceived Sensory Dimensions, PSD, Site Analysis, Ullerdker, Urban gardening,
Experiential quality.
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1. Inledning

Att gronska i staden har en avgorande betydelse for invanarnas valmaende ar ett vél
belagt faktum. Savél internationellt som 1 Sverige finns det samband mellan
ndrheten till gronska och folkhilsa, bade psykisk och fysisk (WHO 2016; Fong et
al. 2018; Paldanius et al. 2019). Samtidigt som mangden tillginglig gronyta i de
storre tatorterna minskar eller redan ligger pd laga nivéer enligt Statistiska
centralbyran, SCB (2019), s& fortsdtter den psykiska ohilsan att 6ka. I synnerhet
Okar den psykiska ohidlsan hos den yngre delen av befolkningen enligt
Folkhdlsomyndigheten, FHM (2021). Uppsala dr en av de tatorter i Sverige med
lagst andel allmint tillgédnglig gronyta per invanare (SCB 2019). Uppsala utgor
dartill en av de kommuner som toppar statistiken over befolkning som kénner
angslan, oro eller dngest. Detta framgar i den nationella folkhdlsoenkdten dir 54
procent av tillfrdgade kvinnor (riket: 49) och 38 procent av mén (riket: 33) uppger
sa (FHM 2022). Har ar det forstds svart att hdvda att det finns ett direkt
orsakssamband utan vidare forskning, men att fler mar daligt gér uppdraget att
skapa stirkande livsmiljoer dn mer angeldget. Detta sdrskilt som att fortitning,
vilket varit den dominerande strategin i Sverige under de senaste decennierna, dkar
konkurrensen om stadens rum och stéller hogre krav pd hur och till vad de anvinds
(Grahn & Stoltz 2021).

En del av utbildningen till landskapsarkitekt vid SLU Ultuna 4gnas &t frigan om
vad den goda platsen kan vara, vilket passar vdl thop med ett av Sveriges
miljokvalitetsmédl om God bebyggd miljo. Det syftar 6vergripande till att berérda
aktorer ska verka for och bidra till att skapa en god livsmiljo for manniskor
(Boverket 2019). Fragan vad exakt den goda platsen eller staden &r kanske inte har
ett enkelt och statiskt svar utan att det beror pa ens perspektiv. En av regeringens
tio preciseringar av miljomalet ovan giller natur- och grénomraden och lyder: "Det
finns natur- och gronomraden och gronstrk i nirhet till bebyggelsen med god
kvalitet och tillgénglighet.” (Boverket 2019). Preciseringen fdljer en géngse logik
om att det &r tillgangen, ndbarheten och kvaliteten som spelar storst roll ur ett
minskligt perspektiv (Boverket 2007). Det senare, kvalitetsbegreppet, har jag
sarskilt intresserat mig for. Stigsdotter et al. (2020:57) menar att det &r en aspekt
som allt for ofta missas av manga analysverktyg inriktade pa relationen mellan

gronska och ménskligt vilbefinnande, men samtidigt dr helt avgorande for att starka
folkhélsan.



Ett sétt att anvinda gronytor och mark i urbana sammanhang ar att odla dér.
Stadsodlingens historia dr ld&ng och omfattande med olika syften och fokus i olika
tider. I tidskriften Kolonitrddgdrdens forsta nummer skriver Eriksson (1918) om
kolonitradgérdarnas ursprungliga huvuduppgift i Sverige och konstaterar att "Man
stdvade sélunda att bereda de mindre bemedlade, erkidnneligen industriarbetarna,
tillfélle till stdrkande friluftsvistelse pa lediga stunder samt att vicka deras kénsla
for det skona i naturen” (Eriksson 1918:1). I Alnarps rehabiliteringstradgard for
méinniskor med stressrelaterad psykisk ohédlsa anvidnds odlandet pé ett aktivt sétt i
rehabiliteringen for att skapa meningsfulla aktiviteter och dra nytta av naturens
lakande kraft (Palsdottir 2012). Mitt intresse i fragan ror snarare én dess historia
och tilldimpning i rehabiliteringstradgardar vad stadsodlandet kan bidra med for att
motverka problemen beskrivna ovan. Det finns starkt stod for att stadsodlande som
aktivitet ar positivt for odlarna (Kaplan & Kaplan 1989:162—171; Jansson 2013:11—
12) och att odlandet bidrar med stora hélsorelaterade viarden (Soga et al. 2017).
Dessa viérden till trots finns det anledning att kritiskt granska stadsodlingens oanade
eller oonskade effekter (Delshammar 2012:6-7), pa sa sitt kan stadsodlingen
utvecklas och bidra med nytta {or én fler.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet &r att beskriva ett odlingsomrades upplevda kvaliteter for att kunna bedéma
vad det ar for plats idag och vad detta kan antas betyda for i huvudsak andra
besdkare dn odlarna. Val av plats och rumslig avgridnsning behandlas under
efterf6ljande underrubrik.

Fragestéllningen som denna uppsats ska svara pé dr ddrmed foljande:
- Vad kan Odlarféreningen Ullerdkers odlingsomrdde bidra med for
upplevelsevirden for andra besdkare dn odlarna?

1.2 Avgransning

Studien &r geografiskt avgransad till Odlarforeningen Ullerakers odlingsomréde i
stadsdelen Ulleréker strax soder om Uppsalas stadskdrna. Platsen &r i dagsldget det
enda befintliga odlingsomradet i Ullerdker som, i en del av utvecklingen av Sodra
staden, forvéntas véxa och fortitas under de kommande &ren (Uppsala kommun
2016). Majoriteten av stadsdelens yta ar detaljplanerad eller under detaljplanering
med bostdder som framsta syfte (se fig. 1). Platsen (se fig. 2) blir dérfor intressant
att undersoka di den ligger i sddra delen av stadsdelsparken Hospitalstriddgirden
och att den ddrmed kan véntas spela en allt storre roll i tusentals fler ménniskors liv
framdver.
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Figur 1. Karta éver befintliga och pdgdende detaljplaner i stadsdelen Ullerdker i Uppsala med
analysomrddet markerat med grén prick. Formalia enligt forfattarens bearbetning. Baserad pd
Kommunkarta, Uppsala kommun (2022).

Omrédeskarta

Omradesgréns

12 000, (A4)

Figur 2. Flygbild over odlingsomrddet i sodra delen av Hospitalstridgdrden, en stadsdelspark i
Ullerdker, som utgor omradet for platsanalysen. Formalia enligt forfattarens bearbetning. Ortofoto
© Lantmditeriet (2021).
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1.3 Bakgrund

Denna del av inledningen sétter platsen i sitt sammanhang, redogor for centrala
begrepp samt introducerar Oversiktligt tidigare forskning och teorier inom
amnesomrédet.

1.3.1 Ulleraker i korthet

Ullerdker ligger drygt 3 kilometer sdder om Uppsalas stadskdrna och &r en del i
kommunens stadsbyggnadsprojekt Sodra staden (Uppsala kommun 2016:4).
Ullerdker har en lang och rik historia som knappast later sig summeras i sin helhet
inom ramarna for denna uppsats. Ddremot att Ulleraker under 1dng tid varit en plats
for hélsa och vérd av sjuka, bland annat med stod av gronska och odling, ar av
intresse. Det har bedrivits mentalvard 1 Ulleraker sedan 1800-talet (Larsson
2005:27) och i1 mitten av det seklet influerade bland annat Ernst Westerlunds
tradgardsorienterade terapimetoder till att inforliva tradgardsarbete som en del i
behandlingen (Larsson 2005:42). Tradgard och odling har alltsd under en ansenlig
tid varit en central del 1 Ullerdkers verksamheter och platsidentitet.

Hospitalet, i folkmun kallat Vingmuttern, uppfordes i slutet av 1800-talet och
utgér idag ett landmérke pa asryggen som ses vida ut i landskapet (Uppsala
kommun 2016:20). I borjan av 1900-talet expanderade verksamheten ytterligare
med Asylen (Larsson 2005:28) vars historiska institutionsbyggnader till stor del
fortfarande omgirdar Lindparken i1 dagens centrala Ullerdker (Uppsala kommun
2016:20). Under 1950-60 talen skedde kraftiga moderniseringar i
sjukhusverksamheten med bland annat uppforande av nya byggnader (Larsson
2005:29). I slutet av 1960 talet overtog landstinget ansvaret for verksamheten som
stadigt kom att avvecklas under resterande del av arhundradet (ibid.). Runt 1990-
talets slut och borjan pa 2000-talet utvecklades Ullerdker och det tillkom cirka 700
lagenheter, platsen blev dd mer av ett bostadsomrade (Uppsala kommun 2016:20).

2014 forvarvades Ullerdkersomrédet av Uppsala kommun frdn landstinget i
strategiska syften for att “ta ett ansvarsfullt helhetsgrepp om stadsdelens
utveckling” (Uppsala kommun 2016:4). Planprogrammet framhaller forvisso de
hoga kultur- och miljovirden som stadsdelen har men talar dven efter revideringen
om ca 7000 lagenheter (ibid.), vilket skulle innebédra en tiodubbling av antalet
bostéder under ett decennium. Till detta kommer 6vriga verksamheter och relaterad
samhillsservice som ska rymmas i en tdt och blandad stadsmiljo. Enligt
kommunalrddet Pelling (2016) gor detta projektet till ett av landets storsta
byggprojekt. Planerna for stadsdelen har inte passerat okritiserade men pagar
alltjimt, om 4n med anpassningar i form av minskat antal ldgenheter och dkad
hinsyn till omradets naturvérden (ibid.). Projektet vintas vara fardigt runt &r 2030
(Uppsala kommun 2016).
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1.3.2 Miljopsykologi

Miljopsykologi dr en tvidrvetenskaplig disciplin som berdr hur minniskan
interagerar med och paverkas av sin levnadsmiljo (Nordstrom 1994:14). Nordstrom
papekar vidare att forskningsomradet ar nytt relativt andra forskningsomraden, men
att man kommit att bredda forskningen fran 1960-talets inriktning mot estetiska
vérderingar och visuell perception. I antologin Svensk miljopsykologi 1dmnar en rad
forfattare sina bidrag till vad miljopsykologin 4r och vad den kan svara pa ur deras
olika perspektiv. Kiiller (2005:27-29) konstaterar dir att &mnet kan utgora en viktig
pusselbit 1 savél planering som fysisk utformning av samhéllet, inte minst genom
att bidra med forskningsbaserade teorier och modeller.

Landskapets miljopsykologi

For att forsta vad landskapets innehéll kan antas betyda for den som upplever det
och vad som uppskattas eller féredras kan landskapsarkitekten dérfor viinda sig till
miljopsykologin. Hagerhéll (2005:210) fastslér att miljopsykologisk forskning
generellt visar att minniskor uppskattar natur framfor det byggda samt att fyra
variabler sérskilt visat sig ha stor betydelse. Tvéa av dessa handlar om landskapets
strukturella drag i form av en varierande topografi samt grad av 6ppen-/slutenhet.
En tredje dr synligt vatten. Den fjarde och mest betydelsefulla géller i vilken
utstrdckning miljon framstar som ménniskoskapad eller naturlig.

Forklaringsmodeller

Det finns manga skilda modeller for att forklara och beskriva minniskors
upplevelse av och uppskattning for olika miljoer. Inom miljopsykologin anvénds
ofta begreppet preferens nér det ror ménniskors uppskattning for en miljo som
uppmétts genom att till exempel visa bilder i forsoket och pa sa sitt bara ta hinsyn
till den visuella aspekten (Hagerhdll 2005:209). Tva vanliga uppdelningar i den
empiriska miljopsykologiska forskningen &r mellan kulturella och biologiska
modeller (Knopf 1987:784; Hégerhdll 2005:214). Det har ocksa visat sig kunna
vara effektivt att formulera modeller som beaktar bada delarna, en syntes mellan
tva teoretiska perspektiv som tillsammans bittre kan fanga ménniskans komplexitet
(Kiiller 2005:28).

Kulturella forklaringsmodeller utgar i huvudsak fran att ménniskans
uppskattning for vissa miljoer bestims av vilka vdrden som samhillet eller
individen laddat olika miljétyper med (Hégerhdll 2005:214-215). Detta ger ett
storre fokus pa vad som skapar den interna mentala bilden av miljéerna och ett
mindre fokus pa den externa miljons komponenter i sig (Fisher 1984:28). I en
kulturell forklaringsmodell betraktas alltsd den individuella uppskattningen for en
miljo som en produkt av mer eller mindre fordnderliga inre och yttre faktorer. Detta
ger ofta mindre allméngiltiga slutsatser dd samma landskap kan upplevas helt olika
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beroende pé personens erfarenheter, virderingar och kulturella kontext (Hégerhall
2005:214-215).

Biologiska forklaringsmodeller harror 1 stédllet uppskattningen for en miljo till 1
huvudsak sadant i miljon som haft betydelse for ménniskans evolutionidra behov
(Knopf 1987:784). Det ger ett storre fokus pd den fysiska miljons innehdll som
styrande for hur den upplevs (ibid). Enligt Hagerhill (2005:215) &r det sa att
landskapsarkitekten girna vill kunna sdga mer om det fysiska i landskapet och hur
det pdverkar ménniskan, &n de mentala processerna i sig, och att vi darfor gérna
soker oss till dylika forklaringsmodeller. Tva av de mer framtrddande och
vélciterade biologiska teorierna kommer fran Jay Appleton samt forskarparet
Rachel och Stephen Kaplan (Hagerhdll 2005:215). Nedan foljer nedslag i och kring
dessa teorier dar relationen mellan deras resultat, allmdnna konstaterandet om
generellt uppskattade miljéer ovan och senare ett mer samtida exempel péd en syntes
1 ndsta underkapitel till stora delar tycks hinga ihop.

Appleton - The Experience of Landscape

1975 publicerade Appleton boken The Experience of Landscape och introducerade
sin hypotes om habitatmodellen Prospect-Refuge som rér méanniskors preferens for
vissa miljotyper. Prospect avser miljoer dar man har fri sikt och kan dverblicka sin
omgivning, medan refuge avser skyddade platser dit man kan ta sin tillflykt utan att
bli sedd (Appleton 1975:73). Modellen baseras i grunden pé djurs habitatval men
Appleton (1975:262) menade, utan att hivda att han bortom allt tvivel lett saken 1
bevis, att den borde gilla d&ven hos ménniskan. Detta eftersom sddana miljoer varit
béttre 1dmpade for madnniskans dverlevnad, vilket utgor ett typiskt argument fran
det biologiska perspektivet (Knopf 1987:784). Teorin kritiserades genom ett flertal
recensioner och kritiken bemottes bland annat drygt tio &r senare av Appleton
(1984) 1 en tillbakablickande artikel i Landscape Journal. Han vidholl ddr modellens
nytta och konstaterar att manga andra av ménsklighetens viktiga upptickter skett
baklanges. Detta i bemérkelsen att det som visat sig fungera i en aspekt inte alltid
haft just precis den ursprungliga avsikten.

Kaplan & Kaplan - The Experience of Nature

1989 publicerade forskarparet Kaplan och Kaplan boken The Experience of Nature.
Dar lade de bland annat fram en modell for forutségelse av preferens baserat pa
forskningsresultat fran 1970-80 talen (Kaplan & Kaplan 1989:5). Forfattarna sjélva
beskriver boken som en reflektion av en, i vissa delar brokig, odyssé i studiet av
relationen mellan médnniskan och naturliga miljéer (ibid.). En passage tidigt i boken
ror sjdlva preferensbegreppet. De papekar dar att intresset for preferens kan framsta
som lattsinnigt, egenartat och en lyx fa forunnat i en vérld dar s manga saknar s
mycket (Kaplan & Kaplan 1989:10). Likt Appleton (1975) menar de i stéllet att
preferens for vissa miljder, 1 synnerhet natur, ytterst bor forstas som en relation till
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och ett uttryck for manniskans allra mest grundliggande behov och ddrmed allt
annat dn nagot ytligt (Kaplan & Kaplan 1989:10).

Preferensmatrisen tar sikte pé preferenser i relation till grundliggande behov hos
minniskan att inhdmta information om sin omgivning (Kaplan & Kaplan 1989:50—
53). Informationsbehovet delas upp i att forstd omgivningen och att utforska den.
Detta kan ske mer direkt eller vara nadgot man sluter sig till. Dessa dimensioner ger
i sin tur fyra faktorer: Sammanhéllen (Coherence), Lasbar (Legibility), Komplex
(Complexity) och Mystisk (Mystery) (Kaplan & Kaplan 1989:53-58). Faktorerna
anvinds for att hitta kopplingen till preferens. Forfattarna konstaterar att
dimensionen Mystisk tycks ha storst betydelse for att forutsdga hog preferens, men
att det inte ska tolkas som att de andra faktorerna kan uteslutas nar man vill designa
en hogt uppskattad miljo (Kaplan & Kaplan 1989:66—-67).

I kapitel 6 utkristalliseras syntesen av deras samlade resultat i form av en teori
som idag bendmns Attention Restoration Theory, ART. I stora drag handlar teorin
om vilka upplevda karaktirer i miljon som stottar &terhdmtning i en mental
bemirkele. De beskriver fyra aspekter: Being Away, Extent, Fascination och
Compatibility. Miljoer med sddana karaktérer kriver inte energi att tolka, s.k. riktad
uppmirksamhet, utan har en mer aterhdmtande och vilsam effekt. Slutligen
konstaterar forfattarna att naturen har en sérskild relation till alla fyra faktorer och
att det kan vara ett sitt att forstd varfor naturliga miljéer uppskattas sé hogt (Kaplan
& Kaplan 1989:195). De papekar ocksd att forskningen kring nér-naturens (the
nearby nature) bidrag inte dr lika fullt utforskat vid tiden for bokens publicering
som den mer ostorda och vilda naturen (the wilderness) (ibid.).

1.4 Perceived Sensory Dimensions - PSD

En mer samtida modell for att identifiera upplevda kvaliteter i grona miljoer &r
genom Percieved Sensory Dimensions, PSD. Det ir idag en modell av upplevda
kvaliteter som bygger pa over tre decenniers forskning om hur gronytor upplevs
och pédverkar manskligt vdlmaende (Stoltz & Grahn 2021). PSD erbjuder
dérigenom ett teoretiskt ramverk for att kunna identifiera upplevelsevérden i
gronomrdden. PSD utgar i grunden fran ett biologiskt perspektiv men utesluter inte
helt kulturella forklaringar. Nedan beskrivs teorins utveckling, innehall och hur
modellen kan anvéndas i praktiken.

1.4.1 Flera generationer och olika benamningar

Stigsdotter och Grahn (2011) beskriver tre generationer av PSD: en forsta fran 1985
som utvecklades av Grahn och Sorte, en andra fran 1995 som utvecklades av
Berggren-Bérring och Grahn, samt en tredje som utvecklades av Grahn och
Stigsdotter 2010. I de tva forsta generationerna dr det frimst frdga om parker och
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gronomradens upplevda egenskaper i relation till anvéindning (Berggren Bérring &
Grahn 1995:87). Den forsta generationen innehéller sex parktyper: Naturpriaglad
parkmiljo, Stadsparks-folkparksmiljo, Rofylld parkmiljo, Idrottsaktivitetspark,
Lekpark samt Prydnadspark (se Berggren Birring & Grahn 1995:88). Den andra
generationen innehéller atta parkegenskaper: Det vilda (vild), Det artrika (artrik),
Det rymliga (rymd), Det rofyllda (rofylld), Det lekfulla (lek), Det grona torget
(planen), Det festliga (fest), Det kulturella (kultur/historia) (se Berggren Barring &
Grahn 1995:85-94). Den tredje generationen fran Grahn och Stigsdotter (2010) har
likheter med de foregdende generationernas bendmningar pa upplevda egenskaper
och det ar fortfarande mojligt att dra slutsatser fran tidigare forskning. Diaremot ar
de inte direkt dverensstimmande. P4 senare tid har dessutom ndgra justeringar
gjorts 1 bendmningen av de enskilda upplevelsevirdena i den tredje generationen. |
tabell 1 nedan aterges bendmningarna fran Grahn och Stigsdotter (2010)
tillsammans med foreslagna dndringar frin Stoltz (2019:36-37) doktorsavhandling
om PSD.

Tabell 1. En tredje generation av PSD med nya bendmningar som fordndrats over tid fram till och
med Stoltz & Grahn (2021) med de svenska éversdttningarna fran Grahn & Stoltz (2021).

Grahn & Stigsdotter ~ Stoltz Stoltz & Grahn Grahn & Stoltz
(2010) (2019) (2021) (2021)

Nature Natural Natural Naturlig
Culture Cultural Cultural Kultiverad
Space Cohesive Cohesive Sammanhallen
Rich in species Diverse Diverse Diversifierad
Refuge Sheltered Shelter Skyddad
Prospect Open Open Oppen

Serene Serene Serene Rofylld

Social Social Social Social

I korthet foreslar Stoltz (2019) att egenskaperna generellt bendmns med adjektiv,
dé de kan liknas vid farger — vilket skulle ge en mer objektiv ordpalett att beskriva
platsers kvaliteter utifran. Vidare foreslar Stoltz (2019) att bendmningarna Refuge
och Prospect dndras for att undvika en forvirrande sammankoppling med Appletons
(1975) ursprungliga anvéndning av begreppen. Dértill papekar han att Space utgor
en ndgot forvirrande bendmning i en internationell kontext och foreslar dérfor
Cohesive. Slutligen foreslér Stoltz att Rich in species byter bendmning till Diverse
dé den syftar till mer &n biologisk artrikedom. Dessa forslag dterkommer senare i
artiklar tillsammans med Grahn vilket jag tolkar som ett erkdnnande av dem. For
att undvika otydlighet avser PSD fortsatt i uppsatsen den modell av hur
egenskaperna (upplevelsevirden/kvaliteter) &r relaterade till varandra sd som
foreslas av Stoltz (2019) samt Stoltz och Grahn (2021).
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1.4.2 En organiserad modell av upplevelsevarden

Syftet med PSD ér enligt Stoltz och Grahn (2021) att erbjuda ett verktyg for att
analysera, planera och utforma gronytor mer evidensbaserat. PSD bygger pd, som
tidigare ndmnt, over tre decenniers miljopsykologisk forskning om ménniskors
behov i relation till gronytors upplevelsevirden (ibid.). De tidigare generationerna
frdin genomgingen ovan utgdér en betydande del av denna forskning.
Upplevelsevirdena och hur de uppfattas har déartill provats och validerats genom ett
flertal studier (se Stoltz & Grahn 2021:3—4). De har ocksa visat sig uppfattas
forhéllandevis lika bland folk i1 allménhet oavsett kon eller aldersgrupp (Qiu &
Nielsen 2015). Upplevelseviardenas overensstimmande med hur manniskor faktiskt
uppfattar dem 1 verkligheten gor att Stoltz och Grahn (2021) foreslér att
upplevelsevirdena kan liknas vid férger. P sd vis menar de att upplevelseviardena
och dirmed en plats kvaliteter kan beddmas och uttryckas mer viardeneutralt.

Upplevelsevirdenas inbordes relation

Stoltz och Grahn (2021) illustrerar hur de dtta upplevelsevirdena forhaller sig till
varandra genom dess placering i en oktogon (se fig. 3). Generellt giller att
nérliggande upplevelseviarden samverkar och dérfor kan stotta varandra pa samma
plats. Motstdende sidor bildar fyra motsatspar som ofta motverkar varandra:
Naturlig/Kulturell, Sammanhéllen/Diversifierad, Skyddad/Oppen, Rofylld/Social.

Diverse

Shelter Social

Natural ' Cultural

Serene Open

Cohesive

Figur 3. De dtta upplevelsevirdenas inbordes relationer illustrerade och organiserade i en oktogon
ddr motstdende par ofta motverkar varandra och ndrliggande virden i stdllet samverkar. (Stoltz &
Grahn 2021). CC BY 4.0.

Upplevelsevirdenas betydelse i gronomraden

Gronomraden som sammantaget innehaller ménga olika upplevelsevirden ér ofta
mer uppskattade, vilket hinger ihop med att de erbjuder ménga mojligheter till olika
aktiviteter (Grahn et al. 2005). Det bor dock papekas att upplevelsevirdena inte &r
det enda mattet som avgdr hur vdl ett gronomrdde svarar for ménniskors
anvindning eller for den delen potential att stotta hélsa och vilbefinnande. Grahn
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och Stoltz (2021) papekar att andra faktorer samverkar, diribland omradets storlek
och nirhet till hemmet. De menar dessutom att alla upplevelsevérden inte bor finnas
pa en och samma plats eftersom de da kan motverka varandra. Daremot bér med
fordel alla upplevelsevirden finnas tillgdngliga inom 300 meter fran bostaden.

For att dstadkomma en plats dir upplevelseviardena samverkar i hog grad kan det
vara en fordel att begréinsa antalet till tre nirliggande virden (Grahn & Stoltz 2021).
Rofylld och Sammanhéllen aterkommer ofta som tvd av de mest uppskattade
upplevelsevirdena i1 allminhet (Grahn et al. 2005; Grahn & Stigsdotter 2010). I
frdga om aterhdmtning fran stress dr resultaten mer delade, men det finns pavisade
positiva effekter for samtliga upplevelseviarden om én i olika grad (Memari et al.
2021). Stigsdotter och Grahn (2011) foreslar en kombination av Skyddad, Natur
och Diversifierad med 14g eller ingen Social som den mest aterhimtande
kombinationen i urbana miljéer. Stoltz och Grahn (2021) pekar mot att Skyddad,
Natur, Rofylld och Sammanhéllen utgdr sérskilt restorativa upplevelsevirden i
modellen. Detta i kontrast mot de motsatta Oppen, Kultiverad, Social och
Diversifierad (ibid.).

1.4.3 Ett verktyg for analys och design

Stoltz (2019:43) menar att PSD erbjuder tillrdckligt ingdende beskrivningar av
upplevelsedimensionerna for att kunna tillimpas i sdvil planering som design. Han
papekar samtidigt att PSD inte pa ndgot sétt ersitter professionens erfarenhet eller
kritiska tdnkande. Detta dr nagot som Stigsdotter et al. (2020:59) instimmer i och
de beskriver ett stort intresse bland olika aktorer for PSD 1 praktisk tillimpning,
men att aktorerna samtidigt uttryckt svérigheter sérskilt i att omsétta PSD till
design. I syfte att géra PSD mer anvindbart i praktisk tillimpning har Stigsdotter
et al. (2020) darfor utvecklat ett hdlsofrimjande design- och analysverktyg som
kan anvindas infor, under och efter designarbetet. Verktyget har utvecklats
tillsammans med K&penhamns universitet inom arbetet med projektet Health Forest
Octovia® (Stigsdotter et al. 2020:58). Verktyget bygger pd Grahn och Stigsdotters
(2010) analys av hur olika egenskaper och innehall (variabler) hos en plats hinger
thop med PSD:erna (faktorer). Verktyget och mina anpassningar for platsanalysen
presenteras mer ingdende i nésta kapitel om metod.
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2. Metod

I detta kapitel beskrivs de anvdnda metoderna, avvigningar och de olika
komponenterna. For att svara pa uppsatsens frdgestéllning och uppfylla syftet har
kvalitativa metoder anvénts, dels genom platsbesok dér de olika upplevelseviardena
pa platsen identifierats, dels tolkandet av vad dessa identifierade vdrdena kan sdga
om platsen. For att kunna svara pd uppsatsens fragestillning anvinds ramverket
Percieved Sensory Dimensions (PSD). Dels erbjuder det mojlighet att identifiera
platsens upplevelsevirden, dels underlag for att relatera upplevelsevérdena till
grundlaggande ménskliga behov. Ramverket och underliggande teori ér presenterat
1 foregaende kapitel. Tillvigagangssittet i analysen presenteras nedan.

For platsanalysen anvéndes en anpassning av analysverktyget fran Stigsdotter et
al. (2020) vilket aterges i sin helhet i bilaga A. Analysverktyget innehéller sex steg
vilka presenteras nedan fran fOrfattarnas perspektiv tillsammans med mina
avvigningar till den aktuella platsanalysen.

Steg 1. Bestim malet med analysen: Stigsdotter et al. (2020:68) konstaterar att
eftersom verktyget kan anvdndas bade analytiskt och som ett designverktyg
behover man forst faststilla malet med anvédndningen. Mélet var att analysera och
identifiera befintliga upplevelsevirden 1 ett odlingsomrade for att svara pé
undersokningens fragestillning.

Steg 2. Bestdm skalan for undersdkningen: Stigsdotter et al. (2020:68) beskriver
tre skalnivaer i form av en regional stor skala, en mellanskala pé stadsnivd samt en
liten skala pa nivan enskild park eller tradgérd. 1 detta fall var det frdgan om ett
odlingsomrade och dérmed en liten skala.

Steg 3. Identifiera kontexten: Stigsdotter et al. (2020:59, 68) menar att eftersom
upplevelsen av PSD:erna ér kontextberoende sa behdover man identifiera och
bekanta sig med undersokningsomridets omgivningar och beskriva dess kontext.
Detta dr delvis gjort i underkapitlet Bakgrund och utdver detta har platsens nira
omgivningar beskrivits oversiktligt i uppsatsens resultatdel. I vissa fall upptas dven
element fran utanfor undersokningens omrade i resultatet da de inverkar pa platsen
1 sd pass hog grad att de kan ségas dominera eller starkt paverka upplevelsen av
platsen. Ett tydligt exempel pa detta dr for dimensionen Natur dér de omgivande
allérna och trad i naturmark bland annat bidrar med att avgrénsa platsen.

Steg 4. Identifiera befintliga rum: Stigsdotter et al. (2020:59—60) utgér frin att
undersokningsomradet kan innehalla flera rumstyper och foreslar fyra kategorier

19



for detta. Rumstyperna ir: 1. Oppen, ett dppet omrade utan planteringar. 2. Spridd,
ett oppet omrdde med spridda planteringar. 3. Glinta, ett omrade som omges av
viggar men saknar tak. 4. Sluten, ett omrdde som avgrénsas i sid- och hojdled av
trdd och dess kronor. Analysomrédet liknar mest rumstyp 3 med omgivande hogre
trdd men utan ndgot tydligt tak och bedomdes vara en och samma rumstyp.

Steg 5. Identifiera och gradera befintliga PSD:er: Stigsdotter et al. (2020:60, 68)
foreslar att man identifierar forekomsten av innehdll, variabler, som sto6ttar
upplevelsen av respektive PSD, faktorer. Variablerna har i sin tur faktorladdningar
frdn Grahn och Stigsdotter (2010) som uttrycker hur viktiga variablerna dr for
upplevelsen av faktorn, det vill sdga PSD:n. Detta mgjliggor att koppla analys av
platsens innehall till upplevelse. Stoltz (2019:34-35) drar slutsatsen att PSD ér ett
lampligt verktyg for expertbeddmningar eftersom att dimensionerna visat sig tolkas
och forstés liknande bland lekmén och experter. Det finns ddremot tydliga risker
for felkéllor och en mindre objektiv bedomning genom att inhdmta kvalitativa data
frén endast en kélla (Stoltz 2019:36). Detta ar ndgot som Stigsdotter et al. (2020:59)
adresserar genom att fororda transparens i processen. De foreslar att den/de som
genomfor inventeringen lamnar en utforlig beskrivande text for hur resonemangen
och beddmningarna kring de olika variablerna gitt till under steg 5. Detta har gjorts
genom beskrivningar av vad som identifierats under platsbesoken for respektive
PSD i analyskapitlet. Dartill kommuniceras viktiga delar i analysen genom figurer
med analyskartor for samtliga PSD:er forutom Diversifierad dér det inte bedomdes
tillféra ndgot med en karta. Figurer i form av fotografier har anvénts dér det hjélper
lasaren att forsta hur platsen ser ut. Vidare har kortare beskrivningar av respektive
PSD sammanstillts av mig nedan. Platsbesoken har genomforts fran februari till
mars 2023, detta berors vidare senare i kapitlet. I Bilaga A aterges min dverséttning
av variablerna samt metoden for att gradera forekomsten av PSD:erna. I stéllet for
att som Stigsdotter et al. (2020:68) foreslar att manuellt titta 1 tabellen s& har jag
anvint faktorladdningarna for att berékna ett viktat vérde, ett betyg, for
forekomsten av variablerna inom respektive faktor. Eftersom variablerna ér olika
manga for respektive faktor samt att de har olika betydelse for upplevelsen genom
faktorladdningarna sd menar jag att detta dr ett mer rittvist sétt att ge varje faktor
dess betyg.

Steg 6. Paborja designfasen: Stigsdotter et al. (2020:68) foreslér att nir man
bestdmt vilken eller vilka PSD:er man vill forstirka eller tillfora sa kan variablerna
frén faktoranalysen ovan anvindas som riktmérken for designarbetet. Eftersom
nagot designarbete inte var aktuellt inom ramen for denna uppsats sé utgdérs denna
del av en diskussion i slutet av uppsatsen.

PSD:ernas bendmningar och definitioner

For att fortydliga upplevelsedimensionernas bredd utdver de variabler som finns
med i analysverktyget fran Stigsdotter et al. (2020) har jag sammanstillt atta
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beskrivningar. De anvédnds i huvudsak for att kunna diskutera hur vil verktyget

lyckats fanga platsens upplevelseviarden. Nedan foljer mitt bearbetade koncentrat
av hur de tta upplevelsevirdena beskrivs av Grahn och Stigsdotter (2010:267-269)
samt Stoltz och Grahn (2021:5-6) med stod i Oversittning till svenska frdn Grahn
och Stoltz (2021:7-8):

1.

Naturlig syftar till upplevelsen av det som kommer av naturen eller har en
kinsla dérav. Detta i motsats till ménniskoskapade element, utan att
bakomliggande maénskligt handlande utesluts helt. Kénnetecknas av
gronska som ar naturlig, dldrad, vild eller spontan till sitt uttryck.

Kultiverad utgérs 1 sin vidaste form en upplevelse av alla de
minniskorelaterade aktiviteter som pé ett framtridande och meningsfullt
satt format, paverkat eller gett avtryck i ett landskap. Kan syfta till ett
odlande av savél sinne, tro och tanke som jorden. Kidnnetecknas av ménsklig
strdvan, paverkan samt kultur- och vérderingsuttryck.

. Sammanhallen syftar till ett en miljos forméga att skapa en inneslutande

upplevelse med en sammanhéngande helhet. Kénnetecknas av en enhetlig
karaktér och ett rumsligt sammanhallet uttryck som inbjuder till upptéckter
utan att omradets grinser dr uppenbara. Forknippas ofta med kénslan av att
vara i en annan vérld.

Diversifierad syftar till upplevelsen av ett varierat och komplext uttryck i
miljon. Kénnetecknas av att rumslig struktur sdvil som variation i material
och vixtlighet ger mgjligheter till en mangfald av sinnesintryck.

Skyddad syftar till en kénsla av trygghet och omfamnande. Kinnetecknas
av en tydligt avgransad och lugn plats som behaller kontakten med
omvérlden ddr man kan slappna av enskilt, eller i mindre grupp, och betrakta
utan att bli sedd. Ofta forknippad med mindre platser.

Oppen syftar till kinslan av att vara ohindrad i en rumslig bemirkelse. Kan
dels syfta till att ha goda mojligheter att Gverblicka omgivningarna, vilket
hénger ihop med utblickar och siktlinjer. Dels till en 6ppen yta dir man kan
promenera fritt eller 4gna sig 4t andra aktiviteter och da utsétter sig for en
mer exponerad situation. Kdnnetecknas av 6ppna ytor fria fran hinder med
utrymme for rorelse, vida utsikter och obrutna siktlinjer.

Rofylld syftar till kinslan av lugn och stillsamhet. Kdnnetecknas av lugna
platser med ladga ljudnivéer eller naturliga ljud och 1ag minsklig nérvaro
som ger utrymme for en inre tankeprocess. Lag skotselniva med skrdp och
ogrés till foljd stor upplevelsen av denna kvalitet.
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8. Social syftar till upplevelsen av eller deltagandet i mansklig aktivitet och
rorelse. Kdnnetecknas av mdjligheter till interaktion, social samvaro,
moten, gemensamma aktiviteter och generellt en kénsla av att inte vara
ensam.

Platsbesok

Da platsbesoken genomforts fran februari till mars 2023 anvinds ocksa min tidigare
erfarenhet av platsen under andra delar av éret, i kombination med en tolkning av
hur exempelvis vegetationen och anvindningen fordndras med &rstiderna. Min
erfarenhet av platsen stricker sig till borjan av 2014 da jag flyttade till Ullerdker
dér jag bott sedan dess. Tolkningen av arstidsvariationer gor jag baserat pd min
utbildning till landskapsarkitekt, men med forsiktighet for att inte tolka in allt for
mycket som en lekman inte skulle kunna antas uppfatta. Samtliga fotografier fran
platsen ér tagna vid samma tillfélle eftermiddagen den 17:e april for att &stadkomma
bilder av enhetlig och battre kvalitet.
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3. Resultat

I detta kapitel presenteras platsanalysen utifran de atta upplevelsevirdena.
Platsanalysen utgér i huvudsak fran det modifierade analysverktyget baserat pé
Stigsdotter et al. (2020) forlaga. Denna del av resultatet dterges som pastdenden och
dess Overensstimmande med platsen. aterfinns i sin helhet i Bilaga A —
Analysprotokoll. For att béttre finga platsens kvaliteter utover de variabler som
upptas 1 verktyget fran Stigsdotter et al. (2020) har déartill sammanfattningen av
PSD:erna atergiven i metodkapitlet ocksé tillimpats 1 platsbeskrivningarna men
inte varderandet dd de inte dr en del av variablerna i analysverktyget. Identifierade
tecken pa kvaliteterna dr beskrivna i text och markeringarna (fdrg och numrerade
ledare) 1 analyskartorna kommenteras 16pande med fetstilta angivelser.
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3.1 Naturlig

For att uppvisa naturlig som kvalitet behovs en kénsla eller upplevelse av
naturlighet, eller omvént avsaknad av ménsklig intervention. Analysprotokollet
(bilaga A) visar att dimensionens forekomst ér 1. Svag.

Omradet bedoms till viss del ha en naturkvalitet samt vild och orérd kvalitet dels
genom den storre méngd trdd och buskar som framstar som sjdlvsadda, dels genom
det i sina delar vildvuxna uttrycket. Omréadet saknar fritt vixande grasmattor, dven
om det finns sldnter med gris som inte tycks klippas. Det ar delvis mdjligt att tinda
en eld pd omradet i ndgon av grillarna, men det 4r inte mdojligt att géra upp en eld i
eldstad som skulle kunna ge en storre kénsla av friluftsliv. Det kinns delvis tryggt
att vistas pad omradet, vilket forstds dr hogst subjektivt. I huvudsak dras det betyget
ner av att det saknas belysning kvéllstid samt att min upplevda trygghet mycket vil
kan bero pé att jag ar bekant med platsen. Det dr delvis mojligt att vistas pa omradet
utan att komma i kontakt med for manga ménniskor, men detta dr véldigt beroende
pé sdsong, veckodag och tid pa dygnet. Omradet innehaller till viss del kuperade
delar med i1 huvudsak sldnterna upp mot dsen i vist och syd som exempel pa detta.
I 6vrigt ar omradet forhallandevis flackt.

Naturlig

1:2 000, (Ad)

Figur 4. Analyskarta Naturlig visar platsens identifierade naturliga kvalitet ddir anslutande
naturmark och inslag av till synes sjdlvsddda trid utgor de frimsta. Ortofoto © Lantmaditeriet (2021).

N1: Naturmark i omradets véstra och sodra ytterkanter bildar en fond av 1 huvudsak
inhemska #ldre 16vtrid. Aven om vegetationen inte befinner sig inom
undersokningsomradet sd bedomer jag att den &r starkt bidragande till hur platsens
rumslighet och karaktir formas. Mest dominerande dr bjork 1 den vastra delen samt
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asp 1 den sddra delen. I den véstra delen ar undervegetationen mer ortartad medan
den sodra delen har fler ungplantor av diverse barr- och 16vtrdd. Utanfor den inre
markerade fonden av 16vtrdd Overgdr vegetationen i en tydligt talldominerad
blandskog med ett vildare skogslikt uttryck. Vegetationen som sadan framstar inte
som anlagd av ménniskan och kan darfor antas bidra till en kédnsla av naturlighet.
Har sluttar ocksé terrdngen uppét mot dsen 1 vést, vilket bidrar med hojdskillnader.

N2: Traddungen utgor ytterligare ett tecken pa en naturlig kvalitet med till synes
sjdlvsddda 16vtrad. Har dominerar ett dldre bestand av 16nn och nagra sédlgar med
olika habitus. Bortsett fran spridda tradgardsvéxter och enstaka barbuskar forefaller
denna del ha ldmnats at sitt eget 6de. Detta stirker kinslan av att naturen atertar
platsen med ett vilt och orort uttryck.

N3: Solitdra trad spridda 6ver omrddet av inhemska trédarter 1 olika stadie frdn
mindre froplantor till storre trad. Sarskilt utpekat har med enskilda punkter ar storre
exemplar av sdlg, 16nn, pil och higg. Dértill forekommer d&ven mindre exemplar av
bjork, asp, ronn, oxel och ask. Detta bidrar i viss utstrickning till en kénsla av
naturlighet ddr ménniskan inte dominerat platsen totalt i jamforelse med mer
tuktande tradgardstraditioner.

N4: Grupp av 1 huvudsak bjork, hidgg och silg 1 omradets syddstra horn. Den
framstér som lite ensam och avskuren fran liknande trdd och buskvegetationen
langsmed an. Vegetationen som sadan har ddremot ett naturligt uttryck och upplevs
inte som uppenbart ménniskopaverkad. Detta bidrar till viss del till en kénsla av
naturlighet.
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3.2 Kultiverad

For att uppvisa kultiverad som kvalitet behdvs en kénsla eller upplevelse av
medvetet minskligt handlande. Analysprotokollet (bilaga A) visar att dimensionens
forekomst dr 1. Svag.

Omradet &r inte dekorerat med vare sig fonténer eller statyer, men det finns andra
typer av dekorationer och liknande uttryck som ndmns nedan. Omradet innehéller
déremot ett brett utbud av utldndska, prydnads- och koksvéaxter dé det odlas en stor
mangfald pd lotterna. Omrédet kan ddrmed ocksd ségas vara utsmyckat med
blommor. Omradet saknar ndgon tydlig karaktir av stadspark. Omréddet saknar
inslag av vatten bortsett frdn enstaka regntunnor vilka knappast kan jamforas med
dammar och kanaler. Omridet saknar karaktdren av ett skogsbete och platsens
kulturprégel far snarare tillskrivas ménsklig aktivitet snarare &n betesdjur.

Kultiverad

12 000, (Ad)

Figur 5. Analyskarta Kultiverad visar omrddets varierande gangstruktur samt allén av Iénnar i
norra delen som utgér tecken pa medvetet mdnskligt handlande. Ortofoto © Lantmditeriet (2021).

Odlandet av jorden som aktivitet dr visuellt ndrvarande over i stort sett hela
omridet. S& gott som Overallt syns tydliga tecken pa genomtidnkt minskligt
handlande i olika grad genom diverse konstruktioner och anldggning.

K1: Den grusade huvudgéngen mellan tva entréytor i norr och sdder erbjuder en
tydlig passage genom omrédet vilket underléttar genomfart. Det bor ocksa papekas
att ovrig gangstruktur inte dr lika uppenbar och tydlig ur ett besokarperspektiv.

K2: Allén av dldre l6nnar i omradets norra utkant ar ett tydligt tecken pa en
kultiverad kvalitet med rak linjeforing samt hdga och grova stammar. Kontrasten
mot dvrig naturmark gér den medvetna ménskliga inblandningen uppenbar.
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Omrédet d4r som ovan ndmnt inte dekorerat med fonténer eller statyer, ddremot
ar det uppenbart att en vilja att utsmycka omradet forkommer pa ett flertal lotter. I
figur 6 t.v. nedan visas exempel pa en enklare pergola dver entrén till odlingslotten.
I figur 6 t.h. nedan visas ett exempel pa hur en lottidgare lagt ner betydande moda i
att ordna sin lott med odlingsbidddar och sillskapsyta. Bada exemplen talar for att

odlaren 1 respektive fall medvetet inforlivat dekorativa vdrden utdver rent praktiska
16sningar vilket bidrar till upplevelsen av en kultiverad kvalitet.

Figur 6. Bilder som visar tva exempel pd omrddets kultiverade kvalitet med dekorationer utéver
sjdlva odlandet. T.v. en bevuxen portalgrind till en lott, samt th. en lott med tydliga
trdadgdrdsambitioner.
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3.3 Oppen

For att uppvisa oppenhet som kvalitet behdvs en kénsla eller upplevelse av ett dppet
och obehindrat uttryck i rumslig bemérkelse. Analysprotokollet (bilaga A) visar att
dimensionen 0. Saknas.

Omradet saknar egentliga grasmattor och vélklippta grisytor som skulle kunna
bidra med en Oppen kvalitet. Det finns daremot enstaka grisbeklddda mindre ytor
och gingar som till ser ut att hallas klippta. Det ar till viss del mgjligt att fa en
overblick med vyer over omgivningarna. Dels beroende péd ens hdjd, om man ser
over vegetationen, dels beroende pé arstid dd man vintertid d& det finns mojlighet
till utblickar i omgivande landskap. Omradet saknar fotbollsplaner och har heller
inte ndgra omkléddningsrum och dylikt for sportaktiviteter.

Oppen

1.2 000, (Ad)

Figur 7. Analyskarta Oppen visar pa mdjligheter till utblickar i omkringliggande landskapet och
exempel pd en centralt beldigen oppen mindre grisyta. Ortofoto © Lantmditeriet (2021).

Platsen saknar entydigt klara 6ppna kvaliteter. Kénslan av 6ppenhet motverkas av
vegetationen i allménhet savil som av staket och hickar till enskilda lotter i
synnerhet. I huvudsak ar det den centrala mittgdngen och ndgra timligen sma
klippta grasytor som upplevs mer ppna i relation till 6vriga omradet.

O1: Ett exempel pa en mindre grisyta i anslutning till den centrala mittgdngen
som upplevs mer 6ppen och exponerad. Det infinner sig ddremot ingen storre kdnsla
av att vara generellt obehindrad och att kunna promenera fritt. Detta far dirmed
betraktas som ett vagt tecken pa dppenhet.

02: Det finns forvisso utblickar genom den yttre avgrinsande vegetationen (se
ocksa fig. 8 nedan) men de dr f4 och erbjuder generellt inte sd langa obrutna
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siktlinjer att en kinsla av att vara obehindrad infinner sig. Beroende pa besokarens
langd finns det trots detta en mdjlighet att uppleva en viss Oppenhet i form av

overblickbarhet. Det senare méste ocksa betraktas som ett vagt tecken pa 6ppenhet
dad det dels hinger ithop med vegetationens utveckling over sdsongen, dels
besokarens 6gonhdjd.

Figur 8. Bilder som visar platsens vaga tecken pd dppenhet som kvalitet. T.v. Vy mot norr visar pd
viss overblickbarhet och genomsiktlighet i allén fore loven spricker ut. T.h. Vy mot dster visar
liknande mdjligheter till lingre utblickar 6ver Kungsdngen.
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3.4 Social

For att uppvisa social som kvalitet behdvs en upplevelse av eller deltagande i
ménsklig aktivitet och rorelse. Analysprotokollet (bilaga A) visar att dimensionens
forekomst dr 1. Svag.

Omrédet erbjuder inga uppenbara mojligheter att ta del av underhallning eller att
se utstdllningar. Det finns dértill varken tecken pd servering eller handel. Dessa
variabler kan inte helt uteslutas som atminstone potentialer eller mojligtvis
sporadiska foreteelser, men beddms som nej. Det finns inte heller ndgra sirskilda
parkdjur att se och interagera med, eller toaletter. Det finns delvis gott om
minniskor och rorelse inom omradet, men detta dr sévil sdsongsbetonat som
beroende pa tid pa dygnet och veckodag. Omradet har delvis en grusvdg genom
omridets mitt &ven om den inte dr avsedd for biltrafik. Den ar belagd med stenmjol
och fér i det ndrmaste betraktas som en hardgjord vig/stig. Omradet saknar egentlig
belysning. Det finns gott om vindskyddade, soliga och skuggiga platser i olika
kombinationer. Det finns dessutom ett flertal sittplatser och parkmdbler med bade
bord och binkar

Social

.
Ql‘
»

12 000 (Ad)

Figur 9. Analyskarta Social visar pd sociala kvaliteter ddr i huvudsak omrddets mittgang och
entréytorna erbjuder mébler och ytor for att umgds. Ortofoto © Lantmditeriet (2021).

Sol: I omradets norra del mot Hospitalparken finns en grusad entréyta med
cykelparkering och en liagre betongkonstruktion som gar att sitta pa.

So02: Den centrala grusgéngen leder forbi en umgingesyta med klippt gris, en
grill och biankbord dir man kan umgés vilket erbjuder en tydlig social kvalitet.

So03: I omradets sodra del finns en storre grusad parkeringsyta for bilar och
cyklar som ocksé kan anvindas for sociala aktiviteter.
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3.5 Sammanhallen

For att uppvisa sammanhéllen som kvalitet behovs en kinsla eller upplevelse av ett
rumsligt sammanhallet och enhetligt uttryck utan att omridets grénser é&r
uppenbara. Analysprotokollet (bilaga A) visar att dimensionens forekomst ar 2.
Miattlig.

Omrédet upplevs inte som rymligt och fritt i bemérkelsen att det dels inte finns
nagra storre Oppna ytor att tillgd, dels att framkomligheten dr nagot begriansad i
gingstrukturen. Det dr dessutom svart att hitta ndgon yta som inte korsas av vare
sig vig eller stig, hir tolkat som gang. Omradet har ddremot gott om trid och det ar
absolut mdjligt att hitta platser dir grupper av ménniskor kan samlas. Darutover
finns det som tidigare nimnt vindskyddade, soliga och skuggiga platser.

Sammanhallen

12 000,(Ad)

Figur 10. Analyskarta Sammanhdallen visar dels pa hur omgivande trddridder mojliggor upplevelsen
av attvaraien “annan virld”, dels en del av omradet med ett visuellt mer enhetligt uttryck. Ortofoto
© Lantmdteriet (2021)

I relation till omgivningarna upplevs odlingsomradet som en distinkt ”annan varld”
dér man triader in i ett storre rum med ett till viss del sammanhéngande uttryck.

Sal: Illustrerar den omgivande trddbarridren som tillsammans med platsens
distinkta anviandning skapar ett tydligt innanfoér och ett utanfor, sarskilt under den
vegetativa perioden nir Iovverken skapar en téit vigg.

Sa2: Visar en del i det norddstra hornet som tycks vara mer nyanlagt och har ett
mer enhetligt uttryck jimfort med den stora variationen som forekommer i lotternas
form och innehall 1 Gvrigt. Har dr lotterna betydligt mer rutnétsplanerade.
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3.6 Diversifierad

For att uppvisa diversifierad som kvalitet behovs en kénsla eller upplevelse av ett
varierat och komplext uttryck i miljon. Analysprotokollet (bilaga A) visar att
dimensionens forekomst &r 3. Stark.

Omrédet erbjuder goda mojligheter att upptécka djur, saisom faglar och insekter.
Djurlivet dr begrinsat tack vare arstiden men av tidigare erfarenhet vet jag att det
finns gott om bade faglar och insekter. Detta styrks vidare med en snabb sokning i
Artportalen som har 107 rapporterade taxa hittills under 2020-talet inom
undersokningens omradesgrins. Av dessa taxa utgor 29 faglar samt 24 ryggradslosa
djur. Omradet bestar delvis av naturliga vaxt- och djurpopulationer. Inga tydliga

tecken pé frimmande djurpopulationer forekommer men det finns gott om exoter
bland trddgardsvixterna. Omradet erbjuder sammantaget manga olika inhemska
vaxter att studera. Samtliga av vara ordinéra 16vtrad, nagra ddellov- och barrtrad,

otaliga grés och Orter samt pa sina hall lavar och svamp pé dldre trad.
w’

Figur 11. Bilder som visar exempel pa platsens diversifierade kvaliteter. T.v. vdriris och bldsippa i
fonden som illustrerar bdde inforda och inhemska vixter. T.h. variation i material, samt 6vergdng
fran odlad mark till naturmark. Ortofoto © Lantmditeriet (2021)

Platsens tydligaste tecken pé diversifierad som kvalitet & den mangfald av olika
vaxter som forekommer. Utover traditionella tridgardsland finns det en stor
fargprakt och blomning under hela odlingssasongen. I figur 11 t.v. aterges ett sddant
exempel med tidig blomning som fér sédgas primirt vara ett dekorativt inslag. I figur
11 t.h. ses en variation i vad som odlas och hur det odlas. Odlingsbaddar i ett mer
traditionellt och rationellt utférande samsas med mer kreativa spaljéforsedda
vitméalade pallkragar. I samma bild ses variation 1 vergangen mot naturmark upp
pa asryggen 1 omradets véstra utkant.
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3.7 Skyddad

For att uppvisa skyddad som kvalitet behovs en kénsla eller upplevelse av ett tryggt,
lugnt och omfamnande uttryck 1 miljon. Analysprotokollet (bilaga A) visar att
dimensionens forekomst ar 1. Svag.

Omradet innehaller ett stort antal buskar, 1 synnerhet barbuskar i olika storlek.
Omradet saknar djur som barn och vuxna kan mata och klappa, sandlddor och 6vrig
lekutrustning. Det dr ddremot mojligt till viss del att betrakta minniskor som &r
aktiva, leker eller idrottar. Om man med aktiv rdknar in arbete pd odlingslotten sa
ar det an mer tydligt en variabel som stimmer. Under sommarsésongen dr det min
tidigare erfarenhet att det forekommer lek pa omradet bland odlares barn. Det
forekommer ocksa idrottande i form av framst 16ptrdning och orientering, vilket
sker mer sporadiskt vintertid men kan ses dagligen under drets varmare delar.

Skyddad

12 000, (Ad)

Figur 12. Analyskarta Skyddad visar identifierade tecken pd skyddade kvaliteter dir omgivande
trdd och en mer allmdn yta utgor de framsta. Ortofoto © Lantmiditeriet (2021).

Sk1: Omradet som helhet upplevs tydligt avgriansat med omgivande trad samt
gang- och cykelvigar dir man bland annat kan se andra vara aktiva och tréna.

Sk2: En storre gemensam yta for kollektiv odling med gott om skyddande
vegetation skapar en egen rumslighet att vistas enskilt eller i mindre grupp.

Flera lotter &r omgédrdade av trdd och buskar och de kan ténkas utgdra dn mer
tydligt avgrinsade och lugna platser som erbjuder enskild avslappning eller
samvaro 1 mindre grupp. Dessa dr heller inte uppenbart tillgdngliga for andra
besokare och bor dirmed inte rdknas som en kvalitet ur det perspektivet.
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3.8 Rofylld

For att uppvisa rofylld som kvalitet behdvs en kénsla eller upplevelse av lugn och
stillsamhet. Analysprotokollet (bilaga A) visar att dimensionens forekomst &r 1.
Svag.

Omrédet upplevs som delvis tyst och lugnt. Detta hianger ihop med varierande
aktivitetsnivd som tidigare ndmnt men &dven sommartid dr det generellt sett
forhallandevis stillsamt. Att det inte finns ndgot ndmnvirt trafikbuller fran
omgivningarna bidrar ocksa till en tyst och lugn upplevelse. Det finns cyklar i
omridet men bara till en viss del och sporadisk genomfart, i stort verkar odlare
parkera sina cyklar pa norra respektive sodra parkeringsytorna. Inga spar efter
mopedtrafik kan identifieras. Omradet beddms endast som delvis rent och vilskott.
Det dr svart att avgora vilken nivd man kan forvénta sig av ett odlingsomrade men
skotselgraden varierar stort dver omradet vilket berdrs nedan.

Rotylld

12 000, (A4)

Figur 13. Analyskarta Rofylld visar tvd platser med en mer tydlig kinsla av rofylldhet, ddr bdada
hénger ihop med skyddande vegetation och relativt ldgre aktivitet. Ortofoto © Lantmdteriet (2021).

R1: I denna del infinner sig en rofylld kénsla da den ar lite mer skyddad genom
trdd och buskar samt upplevs mindre stord av ménsklig aktivitet. Har finns viss
potential att fa vara ifred.

R2: I omrédets Ostra del finns en halvpublik kollektivlott dir gemensam odling
bedrivs. P4 lottens norra del finns en stor sdlg med skogstry under som skapar en
egen liten rumslighet. Har upplevs en mer tydlig kinsla av rofylldhet.

Det som talar emot att platsen uppvisar en rofylld kvalitet dr att omrédets grianser
ar uppenbara och att det, 1 brist pa béttre ord, upplevs aningen stokigt pa sina hall.
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Stokigheten kan beskrivas i flera nivaer. Dels som allehanda forvarat material och
rent skrdp pd marken i vissa delar (se fig. 14), dels som en stor variation i lotternas
grad av skotsel och visuella intryck. Det senare kan mdjligtvis relateras till den
enskilda odlarens ambitionsniva dér vissa lotter har ett vilvardat och ordnat intryck
medan andra har gott om vildvuxen vegetation och ogrés. Det dr min tidigare
erfarenhet av platsen att denna stokighet minskar under odlingssdsongen. Detta da
gronskan gor sitt for att rent visuellt maskera skrédp och en 6kad aktivitet bland

odlarna leder till hdgre niva av skotsel.

Figur 14. Bilder som visar exempel pd hur kvaliteten Rofylld stérs av ett potentiellt rérigt och
skrdpigt intryck i vissa delar av undersékningsomrddet med 10st forvarat material.
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4. Diskussion

I detta kapitel summeras och diskuteras resultatet fran platsanalysen utifran
kunskapsdversikten i bakgrundskapitlet och resultatet relateras pé sa vis till tidigare
forskning. Vidare ldmnas korta reflektioner om mdojligheter att stirka platsens
upplevelsekvaliteter samt hur de relaterar till hallbarhet och etiska aspekter.
Slutligen diskuteras arbetets metod.

36



4.1 Resultat

Syftet med arbetet har wvarit att undersoka vilka upplevelsekvaliteter
Odlarforeningen Ullerdkers odlingsomrade erbjuder ur perspektivet andra besokare
an odlarna. Undersokningen avgransades dirmed geografiskt till Odlarforeningen
Ullerdkers odlingsomrade i Uppsala och analysen genomfordes baserat pa
upprepade platsbesok. Resultatet fran platsanalysen visar (se fig. 15 nedan) att
odlingsomradet uppvisar en stark (3) Diversifierad kvalitet, en méttlig (2)
Sammanhéllen kvalitet samt svag (1) Social, Kultiverad, Rofylld, Naturlig och
Skyddad kvalitet. Kvaliteten Oppen beddms saknas (0). Detta besvarar
fragestillningen. Nedan utvecklas vad resultatet kan antas betyda for platsen och
mojliga strategier for att stiarka platsens upplevelsekvaliteter med fokus pa fler &n
odlarna.

Diversifierad

3 e
Skyddad 5 Social
1
(] (]
Naturlig € 0 e o Kultiverad
L[]
Rofylld ’ Oppen

Sammanhallen

Figur 15. Spindeldiagram som visar PSD:ernas forekomst graderade fran 0-3 enligt platsanalysen.
Mest dominant pa platsen dr Diversifierad och minst nirvarande dr kvaliteten Oppen som bedoms
saknas.

Da jag inte kunnat hitta nagra jamforbara studier av odlingsomrdden &r det svéart att
sdtta resultatet i ett storre perspektiv och i den bemaérkelsen svara pa hur resultatet
forhéller sig till andra odlingsomradens upplevelsevirden. Detta far snarare ses som
en uppmaning till fler och mer omfattande studier i &mnet.

Om resultatet relateras till inledningskapitlets kunskapsoversikt och i synnerhet
delen om vad upplevelsevirdena erbjuder i praktiken sd kan foljande slutsatser dras.
Det rader en dissonans i upplevelsevdrdena pa platsen dir Diversifierad och
Sammanhallen dr motstdende virden som ofta motverkar varandra (Stoltz & Grahn
2021). Det é&r darfor ett anmérkningsvért resultat som berdrs under
metoddiskussionen nedan. Vidare kan konstateras att platsen uppvisar ett 1agt
resultat for Rofylld och nést hogst for Sammanhéllen vilka bdda ofta aterkommer
som de tva generellt mest uppskattade upplevelsevirdena (Grahn et al. 2005; Grahn
& Stigsdotter 2010). I fraga om platsens restorativa forméaga uppvisar platsen laga

37



resultat for bade Skyddad och Naturlig som ofta anses vara de mest mentalt
aterhdmtande upplevelsevdrdena (Stigsdotter & Grahn 2011). Det gor inte
automatiskt att platsen saknar restorativa kvaliteter eller funktion (Memari et al.
2021), men det laga betyget tillsammans med platsens i Ovrigt socialt orienterade
anvindning foranleder fragan om det ens vore ett rimligt krav pa platsen. Min
beddmning &r att omgivningarna dn sa ldnge erbjuder gott om andra mgjligheter for
vistelse i skogs- och naturmark for svil befintliga som framtida boende i Ulleraker.

Ur ett héllbarhetsperspektiv utgdr odlandet i sig en mdjlighet att bidra till FN:s
globala mal 12 om héllbar konsumtion och produktion (Glad 2019:71) vilket
sorterar under de forsdrjande ekosystemtjinsterna (Glad 2019:74). Genom att
fortsatt frimja biologisk mangfald och hallbara odlingsmetoder kan de identifierade
virdena for dimensionen Diversifierad bevaras, vilket dven har béring pa savil
reglerande som stddjande ekosystemtjianster (ibid.) genom pollinerare och den
identifierade artdiversiteten pé platsen. Uppsatsens fokus ligger dock snarare pa de
sociala/kulturella héllbarhetsaspekterna. I inledningskapitlet berdrdes Sveriges
miljokvalitetsmal om en god bebyggd miljo och Regeringens precisering att det ska
finnas god tillgénglighet till natur- och gronomraden av hog kvalitet (Boverket
2019). Ett fokus pé att stidrka upplevelsen av Social och Kultiverad skulle kunna
samverka vdl med platsens redan starka Diversifierade kvalitet i enlighet med
Grahn och Stoltz (2021) resonemang om att prioritera tre nérliggande
upplevelsevirden. Det vore dirmed en strategi for att forsoka dka platsens bidrag
till malet om gronomraden av hog kvalitet och pa sa séitt kunna gynna fler besokare
an odlarna.

Gillande Kultiverad 6ppnar Stigsdotter et al. (2020:65) for att kvaliteten kan
stiarkas genom annat én just fontiner och statyer som rankas hogt i analysverktyget.
Detta dr ocksé min bild av Kultiverad fran sammanfattningen av kvaliteterna under
metodkapitlet. Genom exempelvis informationsskyltar skulle platsens tidsdjup
kunna tydliggoras for besokaren. Gillande Social sa skulle enklare servering,
utstdllningar och tillgéng till toaletter kunna vara tydliga sitt att stirka upplevelsen
av kvaliteten. Att tillféra belysning vore ocksé det en insats som skulle kunna starka
upplevelsen och potentiellt ocksa dka upplevelsen av trygghet dygnet runt.

Tillsammans réknat bedomer jag detta som skiliga insatser med potential att oka
den upplevda tillgingligheten till platsen savél som ett synliggdrande av omradets
kulturhistoria. Att fler kan och vill ta del av odlingsomradet ar positivt inte bara ur
perspektivet gronomradens hélsofrimjande funktioner, utan ocksd som en garant
for att omradet bevaras och utvecklas. Om jag fér Onska fritt s& skulle
odlingsomraden i staden betraktas som parkmiljéer och tillmétas samma status,
vilket jag inte upplever att de har idag. Inte som ett krav pa odlarna, men som en
hyllning till de varden de skapar och potentialen dylika omraden har i att berika fler
mainniskors vardag.
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4.2 Metod

Analysverktyget fran Stigsdotter et al. (2020) bygger pé en faktoranalys fran Grahn
och Stigsdotter (2010) av vilka fysiska objekt eller foreteelser som &dr starkast
forknippade med respektive PSD. Begriansningen i detta dr att de givetvis inte
kunnat undersdka och beddma alla tinkbara variabler i olika sorters gronomraden.

Det hoga resultatet for Diversifierad har identifierats genom 1 huvudsak variabler
som ror platsens artrikedom, det vill sdga relaterat till tidigare bendmningen Rich
in species. Min tolkning i sammanfattningen i metodkapitlet dr didremot att
kvaliteten Diversifierad bor betraktas som bredare &n sa. Detta tillsammans med att
analysverktyget endast testar for kéinda variabler innebér en potentiell felkilla och
svaghet i den hér tillimpningen av metoden. Ett storre urval av variabler som ocksé
1 hogre grad relaterar till andra miljoer 4n den traditionella parken vore ett sétt att
oka verktygets anvandbarhet i fler sammanhang. Detta utgor ett potentiellt omrade
for vidare forskning. Ett storre fokus pd de kvalitativa beskrivningar som jag
sammanstéllde hade ocksa det kunnat ge ett annat resultat.

Ytterligare en mojlig felkélla &r den manskliga faktorn dér jag som inhdmtat den
kvalitativa datan i platsanalysen mycket vdl kan ha bedomt variabler pa ett felaktigt
eller missvisande sdtt. Som ndmns i1 metodkapitlet utgdr beskrivningarna av
bedomningarna en mojlighet for 14saren sjdlv att bedoma detta.
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5. Slutsatser

En titare stad med mindre utrymme for gronskans viktiga och nédvindiga bidrag
till ménskligt vdlmédende och hélsa dr ett problem att ta pa allvar. Odlandet 1 staden
kan bidra med bade nytta och ndje for odlarna. Aven om resultatet frin uppsatsens
platsanalys inte dr generaliserbart sé dr det tydligt att platsen har mycket att erbjuda
dven de besokare som inte odlar. En strategi for att motverka den dissonans i
upplevelseviardena som identifierats vore att stiarka kvaliteterna Social och
Kultiverad. Detta eftersom de utgér tva nérliggande upplevelsevirden till
Diversifierad, som identifierades som den starkaste befintliga kvaliteten.

Det dr villovligt att PSD som koncept efterstrdvar att underldtta for
evidensbaserad design, dven langt utanfor regelritta vardinréttningar, och kopplar
resultat fran miljoforskning till fysisk utformning. Det vore ddremot ett misstag att
anta att allt som gors 1 PSD:s namn automatiskt leder till objektivt goda resultat.
Min inledande iver att méta och véga ett odlingsomrades bidrag till andra besdkare
dn odlarna dr mer an stillat for stunden. Min personliga reflektion &r att
odlingsomraden kanske kan fa tilltas vara lite som de dr. Att det finns en charm
och virde i att inte allt i en stad &r planerat och ordnat ut i minsta detalj. Med detta
sagt forringas inte pa nagot sitt miljopsykologins viktiga funktion och bidrag till
att battre forstd méanniskan och miljons samspel. Avslutningsvis dr jag oerhort
tacksam for den hir mojligheten att fordjupa mig i miljopsykologins vérld, i
synnerhet PSD, och bredda mina kunskaper inom utbildningen till
landskapsarkitekt.
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Bilaga A - Analysprotokoll

Platsanalys av Odlarféreningen Ullerdker. Analysschema baserat pa
Stigsdotter et al. (2020) med resultat fran undersokningen. PSD:ernas

forekomst graderas enligt: 0. Saknas, 1. Svag, 2. Mattlig, 3. Stark. Se sfutef av bilagc.z.f 5.’/
berdkningar och ovrig
information.

Faktor 1 - NATURLIG: 1. Svag

Variabel nedan stimmer. (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL |V*FL

Omradet har en naturkvalitet. 0,5(0,71] 0,36

Omradet har en vild och orérd kvalitet. 0,5(0,63] 0,32

Det finns fritt vixande grasmattor. 0 [0,54] 0,00

Det dr mojligt att tinda en eld pa omradet. 0,510,501 0,25

Det kdnns tryggt att vistas i omradet. 0,510,491 0,25 Sum

Man kan vistas pa omrddet utan att méta for manga ménniskor. 0,5(0,47] 0,24 y;:;

Omradet innehaller kuperade delar. 0,510,441 0,22 FL =
Sum: 3,78 1,62 0,43

Faktor 2 - KULTIVERAD: 1. Svag

Variabel nedan stammer: (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL |V*FL

Omradet ar dekorerat med fonténer. 0 10,731 0,00

Omrédet ar dekorerat med statyer. 0 [0,65] 0,00

Omradet innehaller ett brett utbud av utldndska, prydnads- och kdksvéxter. 1 | 0,65 0,65

Omradet har karaktéren av en stadspark. 0 [0,57] 0,00

Omradet har olika inslag av vatten, sésom dammar och kanaler. 0 10,521 0,00

Omrédet ar utsmyckat med blommor. 1 {0,50( 0,50

Omrédet har karaktéren av ett skogsbete. 0 (0,46 0,00
Sum: 4,08 1,15 0,28

Faktor 3 — OPPEN: 0. Saknas

Variabel nedan stammer: (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL [V*FL

Omradet innehaller grasmattor och vélklippta grésytor. 0 [0,87] 0,00

Det ar mojligt att fa en dverblick, med vyer dver omgivningarna. 0,510,781 0,39

Grismattorna &r klippta. 0,510,761 0,38

Omrédet har griasplaner for fotboll. 0 [0,68] 0,00

Omrédet har grusplaner for fotboll. 0 [0,50] 0,00

Fotbollsplanerna dr upplysta. 0 [0,48] 0,00

Omradet har sma bollplaner pa asfalt. 0 0,47 0,00

Det finns duschar och omkladningsrum. 0 (0,431 0,00
Sum: 4,97 0,77 0,15
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Faktor 4 — SOCIAL: 1. Svag

Variabel nedan stimmer. (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL |V*FL
Det dr mojligt att ta del av underhallning, som en parkonsert. 0 [094] 0
Det dr mojligt att se utstdllningar. 0 [092] 0
Det finns restaurang eller enklare uteservering inom omrédet. 0 [0,89] 0
Det finns marknadsstind, kiosker, etc. att handla fran. 0 [0,78( O
Det finns gott om ménniskor och rorelse inom omradet. 0,5(0,74] 0,37
Omradet innehaller vigar och grusvigar. 0,510,721 0,36
Omradet har speciella parkdjur som svanar, ankor och hjortar. 0 [0,66] O
Omradet har generellt bra belysning. 0 1064 O
Vigarna ar vél upplysta. 0 [0,63] 0O
Det finns tillgang till toaletter. 0 [0,60] O
Omradet har vindskyddade platser. 1 {0,591 0,59
Det finns soliga platser. 1 10,541 0,54
Det finns skuggiga platser. 1 10,52] 0,52
Omrédet har ett flertal sittplatser och béankar. 1 10,50 0,5
Det kénns tryggt att vistas 1 omradet. 0,510,441 0,22
Det finns bord och bankar. 1 10,381 0,38
Omrédet har hardgjorda vigar och stigar av ex. asfalt och betongplattor. 0,51 0,33 | 0,17
Sum: 10,82 3,65 0,34
Faktor 5 — SAMMANHALLEN: 2. Mittlig
Variabel nedan stimmer: (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL |V*FL
Omrédet upplevs som rymligt och fritt. 0 [089] 0
Det dr mojligt att hitta omrdden som inte korsas av vigar och stigar. 0 [0,87] 0
Omradet har manga trid. 1 10,58] 0,58
Det dr mojligt att hitta platser dér en grupp ménniskor kan samlas. 1 10,521 0,52
Omrédet har vindskyddade platser. 1 [0,49] 0,49
Det finns soliga platser. 1 [044] 0,44
Det finns skuggiga platser. 1 [042] 0,42
Sum: 4,21 2,45 0,58
Faktor 6 — DIVERSIFIERAD: 3. Stark
Variabel nedan stammer: (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL [V*FL
Man kan uppticka flera djur, sasom faglar och insekter. 1 {0,971 0,97
Omradet bestar av naturliga véxt- och djurpopulationer. 0,5]10,96] 0,48
Det finns manga inhemska véxter att studera. 1 {087 0,87
Sum: 2,80 2,32 0,83
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Faktor 7 — SKYDDAD: 1. Svag

Variabel nedan stimmer. (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL |V*FL
Omrédet innehéller ménga buskar. 1 {0,93]0,93
Omradet har djur som barn och vuxna kan mata och klappa. 0 [0,87] 0
Det finns sandlador. 0 10,771 0O
Det finns lekutrustning, sisom gungor, rutschkanor, etc. 0 10,73] 0
Det dr mojligt att betrakta ménniskor som &r aktiva, leker eller idrottar. 0,510,581 0,29
Det kdnns tryggt att vistas i omradet. 0,510,571 0,29
Det finns bord och bénkar. 1 10,36] 0,36
Sum: 4,81 1,87 0,39
Faktor 8 - ROFYLLD: 1. Svag
Variabel nedan stammer: (0 = nej, 0,5 = delvis, 1 = ja) V | FL [V*FL
Omradet &r tyst och lugnt. 0,510,941 0,47
Det finns inga cyklar i omradet. 0,510,889 0,45
Man kan vistas pa omradet utan att mota for manga ménniskor. 0,5(0,84] 0,42
Det finns ** gott om ménniskor och rorelse inom omradet. 0,5 [-0,78|-0,39
Det finns inga mopeder. 0 [0,74] 0,00
Det dr ** mojligt att betrakta manniskor som é&r aktiva, leker eller idrottar. 0,5 |-0,69]-0,35
Omradet ar rent och vilskott. 0,5(0,60] 0,30
Det finns inget trafikbuller fran omgivningarna. 1 0,571 0,57
Det kénns tryggt att vistas 1 omradet. 0,510,501 0,25
Sum: 3,61 1,72 0,48

** Variabelns laddning ar negativ i relation till denna faktor, om man
lagger till ett (inte) fortydligas detta forhallande.

V: Variabelns grad av 6verensstimmande med platsen.

FL: Variabelns faktorladdning, enligt analys frdn Grahn och Stigsdotter (2010), uttrycker

hur stor paverkan variabeln har f6r upplevelsen av faktorn.

V*FL: Graden av dverensstimmande viktat mot FL for att avgora variabelns betydelse.

Sum V*FL / Sum FL: Summan av V*FL dividerad med summan av FL for att normalisera
for ett ojamt antal variabler hos respektive faktor. Resultatet avgor betyget enligt nedan.

Betyg for PSD:ens forekomst:
0. Saknas: 0-0.25

1. Svag: 0.26-0.50

2. Mattlig: 0.51-0.75

3. Stark: 0.76-1.00
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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