R

SLU

Samstammigheten mellan
veterinarer vid bedomning av
bakbenshélta hos hast

Tove Hongisto

Sjalvstandigt arbete « 30 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Veterinarprogrammet

Uppsala 2023






Samstammigheten mellan veterinarer vid bedémning av
bakbenshélta hos hast

Inter-rater agreement for veterinarians when evaluating hindlimb lameness in horses

Tove Hongisto

Handledare: Marie Rhodin, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
anatomi, fysiologi och biokemi,

Examinator: Elin Hernlund, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for anatomi,
fysiologi och biokemi

Omfattning: 30 hp

Niva och fordjupning: Avancerad niva, A2E

Kurstitel: Sjalvstandigt arbete i veterindrmedicin

Kurskod: EX0869

Program/utbildning: Veterindrprogrammet

Kursansvarig inst.:  Institutionen for kliniska vetenskaper

uUtgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2023

Nyckelord: Hast, bakbenshalta, franskjutshélta, belastningshalta, bedémning av
halta

Keywords: Horse, equine, hindlimb lameness, pushoff, impact, lameness evaluation

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Veterinarprogrammet






Sammanfattning

Den allra vanligaste orsaken till halsoproblem pa hast ar ortopediska besvar, varfor vikten av korrekt
diagnostisering och behandling av héltor &r av mycket stor vikt. Det klassiska séttet att hantera haltor
ar att utfora en utdkad allmanklinisk undersdkning dar rérelseapparaten undersdks grundligt palpa-
toriskt samt att en subjektiv beddmning av rorelsemonstret utférs. Flera tidigare studier dar
veterinarers formaga att bedoma hélta har utforts och samstammigheten mellan veterinérer har inte
visat sig vara speciellt hdg i synnerhet vid bedémning av bakbenshaltor. Objektiva matmetoder har
tagits fram for att fungera som ett hjalpmedel i bedémningen av héltor och speciellt anvandbar ar
den objektiva rorelseanalysen vid fall med lindriga, svarbedémda haltor. De objektiva matsystemen
ar dven ett bra satt att fa reda pa var i stegcykeln hasten &r halt; har hasten en franskjuts- eller en
belastningshélta? Malsattningen for det har examensarbetet var att utvdrdera hur val subjektiv
bedémning av bakbenshalta fungerar som verktyg for att skilja mellan franskjuts- och belastnings-
halta.

En webbaserad enkit med sammanlagt 48 filmer pad bakbenshalta eller ohalta hastar
sammanstélldes och skickades till veterinarer. Filmerna bestod av 28 hastar som varit patienter vid
Universitetsdjursjukhuset i Uppsala samt tio h&star med inducerade bakbens héltor. Tio filmer
upprepades for att kunna bedéma intra-rater agreement for deltagarna. Deltagarna bestod av
veterindrer som jobbar med hastar i sin vardag. Dessa fick beddma om de tyckte att respektive hést
pa varje film var ohalt eller hade en bakbenshalta, och om de bedémde att hasten var halt skulle de
aven vilja mellan vanster och héger bakben samt om de beddmde haltan som fréanskjuts- eller
belastningshélta.

Av de 104 deltagarna som pébdrjade enkaten beddmde endast nio deltagare tillrackligt manga
filmer for att inkluderas i statistiken. Samstammigheten mellan veterindrerna analyserades med
Cohen:s kappa for att aven ta i beaktande sddan samstammighet i beddmningen som sker via
slumpen. Veterindrerna var acceptabelt samstdmmiga nar de bedémde om respektive hést var halt
eller inte, samt nar de bedomde vilket ben hasten var halt pa. Samstammigheten mellan veterinarerna
vid bedomning av om respektive hast hade en franskjuts- eller belastningshalta var dock lika med
slumpen eller samre 4n slumpen, det vill siga samstammigheten var dalig.

Nyckelord: Hast, bakbenshalta, franskjutshilta, belastningshélta, bedémning av halta



Abstract

As the most common health problem in the horse is related to orthopedic disorders the weight of
correct diagnosis and treatment for lameness in the horse is of utmost importance. The classical
approach to the lameness examination is an extended general exam of the patient involving palpation
of the locomotion system and subjective evaluation of the gaits. Agreement between veterinarians
when evaluating lameness in the horse has been the subject of many studies, and the agreement has
not proved itself to be particularly good, especially when evaluating hindlimb lameness. Methods
for objective evaluation have been developed and they have proven to be a remarkably helpful aid
in evaluation of mild and more challengingly evaluated lameness. Objective evaluation of lameness
in the horse also enables an accurate measure of in which part of the stride cycle the lameness occurs;
does the horse have a push-off or impact lameness? The goal of this study was to evaluate how well
subjective evaluation of lameness works when assessing whether a hindlimb lameness is of push-
off or impact type.

A web-based survey with 48 videoclips of sound horses and horses with hindlimb lameness was
compiled. The videoclips consisted of 28 horses that were patients at the University Animal hospital
in Uppsala, 10 horses with induced hindlimb lameness and 10 videoclips that were repeated so that
intra-rater agreement could be assessed. The survey was then sent out to veterinarians that work with
horses in their day-to-day job. For each videoclip the participants in the survey were asked to first
evaluate whether the horse was lame or not. If they judged the horse to be lame, they were then
asked to choose which hindlimb was lame and if the lameness was of push-off or impact type.

Of the 104 participants that started answering the survey only 9 participants evaluated an
adequate amount of videoclips to be included in the statistical analysis. Inter-rater agreement
between the participants was analyzed with Cohen’s kappa which is a statistical tool that takes into
consideration the amount of agreement that would naturally happen by chance. Inter-rater agreement
between the veterinarians was acceptable both when evaluating whether the horse was lame or not
and when deciding on the lame limb. Inter-rater agreement when deciding the type of lameness,
push-off or impact, however, was equal to or worse than what would happen by chance.

Keywords: Horse, equine, hindlimb lameness, pushoff, impact, lameness evaluation
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Inledning

| Sverige dr hastnaringen av stort varde. Den bidrar med avkoppling och motion at
en halv miljon ryttare och ridsporten &r den nést storsta ungdomsidrotten (HNS,
2018). Hastnaringen ar dven av stor samhallsekonomisk nytta da den avlonar
30 000 heltidsarbetare och omsétter ca 45-50 miljarder kronor per ar. Sverige ar
Europas nast hast-tataste land med ca 36 héastar per tusen invanare (HNS, 2018).

Det allra vanligaste halsoproblemet pa hast ar ortopediska besvar som visar sig
som hélta. | Sverige &r orsaken till nastan hélften av alla veterindrbesok relaterade
till halta (Penell, 2009). Det ar alltsa av enorm vikt att veterindrer lyckas
diagnostisera och behandla halta hastar korrekt.

Ross & Dyson (2011) definierar halta som ett kliniskt symtom pa underliggande
sjukdom, smaértframkallande eller mekanisk, dar problemet ger upphov till en
stérning i rérelsemonstret.

Den normala modellen som f6ljs vid halutredning baserar sig pa en
allmanklinisk undersokning och bestar av en utforlig anamnes dar fokus laggs pa
rorelseapparaten (Ross & Dyson, 2011). Hastens konformation beddéms och rorelse-
apparaten palperas. Darefter foljer rorelseundersokning. Vanlig undersokningsgang
innefattar subjektiv bedémning av rérelsemonstret pa rakt spar och bojt spar.
Darefter kan klinikern vélja att ga vidare med olika provokationstester dar bojprov
ar det som anvéands mest i Sverige.

Problemet med den ortopediska utredningen &r att tidigare studier har visat pa
dalig samstammighet mellan veterindrer vid subjektiv beddémning av hélta
(Hewetson et al., 2006; Fuller et al., 2006; Arkell et al., 2006; Parkes et al., 2009;
Keegan et al., 2010). Detta galler sarskilt beddmning av bakbenshé&ltor (Keegan et
al., 2010).

Syftet med detta examensarbete var att undersoka samstdmmigheten mellan
veterindrer vid subjektiv bedémning av bakbenshéltor samt att ge en inblick av hur
val subjektiv bedémning fungerar som verktyg for att skilja franskjutshalta fran
belastningshélta. Arbetet hade dven som syfte att fa en inblick i vilka kinematiska
parametrar veterinarer tittar pa nar de bedémer bakbenshaltor och hur stor kunskap
veterinarer har om franskjutshalta.

Hypotesen var att samstdmmigheten vid subjektiv beddmning av bakbenshaltor
ar acceptabel da haltan ar mattlig. Dessutom var hypotesen att samstammigheten ar
dalig vid bedémning av om det &r fragan om franskjutshalta eller belastningshélta.



Litteraturoversikt

Haltutredning och subjektiv rorelseanalys

Standardmodellen for en héltutredning borjar med en utforlig anamnes och klinisk
undersokning dar fokus ligger pa rorelseapparaten. Hasten bedéms pa avstand.
Exterior och bestallningar, muskulaturens symmetri, hovarnas konformation och
belastning av benen utvarderas varefter det utfors en grundlig palpatorisk under-
sOkning av hela rorelseapparaten. Om hasten inte bedéms lida av problem som kan
forvarras av rorelse (exempelvis en misstankt fraktur) gar utredningen vidare med
rérelseundersokning. Hastens rorelsemonster bedoms pa rakt spar, vanligtvis pa
hart underlag, samt pa bojt spar, ofta genom longering. Hasten bedoms i skritt, trav
och galopp, varav traven &r den gangart som ofta ger mest information vid en
héltutredning. Travens anvéandbarhet beror pa att den ar en symmetrisk, tvataktig
gangart dar respektive diagonala benpar befinner sig i samma fas vid olika tidpunkt
i stegcykeln (Kramer et al., 2014).

Utredningsmetoder som klinikern har till sin hjalp for att identifiera och
diagnosticera héltor ar bland annat att provocera fram en tydligare rorelseasymmetri
genom bajprov eller att skifta underlag fran hart till mjukt eller tvartom (Ross &
Dyson, 2011). Det finns dven beskrivet att placering av markorer pa hastens tuber
coxae infér beddmning av bakbenshélta skulle underlatta bedomningen (May &
Wyn, 1987). Ytterligare en parameter som kan paverka bedémningen av halta ar
hastens hastighet. Okad hastighet pé rakt spar har visats leda till att hastar bedéms
mindre halta vid subjektiv beddmning (Starke et al., 2013).

For att kvantifiera haltan mellan hastar samt for att kunna kommunicera héltans
storlek mellan kollegor och for djurdgare har man tagit fram olika skalor for
gradering av hélta (Ross & Dyson, 2011). En mycket anvéand skala har tagits fram
av American Association of Equine Practitioners (AAEP). Denna skala gar fran 0—
5, dar 0 innebér att hasten &r ohalt och 5 att héasten lagger ingen eller minimal vikt
pa det halta benet. | Storbritannien anvands aven en 10 gradig skala dar haltan okar
ju hogre den graderas. Modifieringar pa en 5 siffrig skala anvands ocksa dar skalan
stiger med 0,5 grader fran 0 grader till 5 grader nar haltan 6kar (Keegan, 2007).
Awven icke numeriska, verbala graderingsskalor dar man forlitar sig till en lista
adjektiv som ska kunna kvantifiera haltans storlek finns beskrivet (Hewetson et al.,
2006). Det stora problemet med subjektiva graderingsskalor ar att olika veterinérer
beddmer samma hélta som olika grader. Fuller et al. (2006) &t veterinarer bedéma
graden av halta pa unilateralt halta hastar fran videofilmer. Varje hast i studien
filmades vid 4 tillfallen med tre manaders mellanrum och veterinarerna bedémde
filmerna med samma tidsintervall. Haltbeddmningsskalan 0-10 grader anvéandes.
Intra-rater agreement for veterinarerna var god i studien, alltsa de graderade var for

10



sig halta pa samma sétt vid olika tillfallen, men inter-rater mellan de deltagande
veterinarerna vid varje bedomningstillfalle vara dalig, det vill saga veterinarerna
graderade samma halta olikt varandra (Fuller et al., 2006). Samstammighet mellan
veterinarerna angaende om haltan blivit battre eller samre mellan de olika tillfallen
var dock god.

Keegan et al. (2010) tittade pa samstammigheten mellan erfarna veterinarer nar
de bedomde om hasten var halt eller inte. Hastarna bedémdes inte fran film utan pa
plats. Samstdmmigheten mellan veterindrerna beddémdes i tre olika moment; 1)
Deltagarna beddmning om hdasten var halt eller inte efter att endast ha sett hasten
trava pa rakt spar, 2) Haltan graderades av deltagarna enligt AAEPs skalan efter
fullstandig en rérelseundersokning, samt 3) Deltagarna skulle valja vilket ben som
var mest halt. | forsta scenariot var veterinarerna Gverens om ifall hasten var halt
eller inte i 76,6 % av fallen nér det géllde frambenhalta och 69,5 % nér det géllde
en bakbenshélta. Vid gradering av hélta efter en fullstandig rorelseundersokning
var samstdmmigheten god om haltan graderades som storre dn 1,5 grader. Vid
lindrig hélta (<1,5 grader) var veterinarerna dverens om att hasten var halt endast
vid 61,9 % av fallen. Nar det kom till att valja vilket ben hasten var mest halt pa lag
samstammigheten pa endast 51,6 % (Keegan et al., 2010).

Vid bedémning av halta pa bojt spar har mindre erfarna veterinarer visats ha
samre inter-rater Gverensstammelse jamfort med erfarna veterinarer (Hammarberg
etal., 2016). Att samstdammigheten mellan oerfarna veterindrer ar signifikant sémre
an samstdammigheten mellan erfarna stods aven av andra studier (Arkell et al., 2006;
Parkes et al., 2009). Veterinérer och veterinarstudenter bedémde rérelseasymmetri
i en datorsimulerad modell (Parkes et al., 2009). Deltagarna fick bedéma rorelse-
symmetrin av tva fyrkanter som efterliknade tuber coxaes rorelse. Da deltagarna
endast skulle utvardera asymmetri i rorelsen mellan de tva punkterna var samstam-
migheten mellan oerfarna samt erfarna bedémare god, det vill sdga ingen skillnad i
formagan att upptacka asymmetri forekom (Parkes et al., 2009). Men nar de
datorsimulerade punkterna rorde sig enligt data pa verkliga halta hastar visade sig
de oerfarna bedémarna ha signifikant samre formaga att bedéma asymmetrin
jamfort med den erfarna gruppen.

Arkell et al. (2006) lat erfarna och oerfarna veterindrer samt veterinarstudenter
beddma filmer pa atta hastar med frambenshélta pa rakt spar framifran och bakifran
fore och efter diagnostisk anestesi. Filmerna visades for deltagarna vid tva tillfallen.
Vid det forsta tillfallet var filmernas ordning blandad och observatérerna blindade
for om det utfors en diagnostisk anestesi pa hasten for varje film. Vid det andra
tillfallet fick observatorerna veta nar en diagnostisk anestesi hade utforts pa hasten.
Vid det andra tillfallet sags tydlig bias i bedomning av haltan. Framforallt de mindre
erfarna haltbedomarna paverkades i sin gradering nar de visste att hasten givits
diagnostisk anestesi (Arkell et al., 2006). Detta visar pa ett stort problem vid
subjektiv haltbeddmning. Den utredande veterindren kan felaktigt beddma en hélta
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som forbéattrad efter diagnostisk anestesi for att hen forvantar sig en forbattring,
speciellt vid fall med lindriga haltor eller sma forandringar efter bedévning.

Objektiv rorelseanalys

Objektiv rorelseanalys bygger pa att askadliggora och kvantifiera rérelsemonstrets
biomekanik. Tva huvudsakliga tillvdgagangssatt finns for objektiv rérelsematning:
kinetik och kinematik. Kinetik avser laran om krafter och vid rorelseanalys innebar
det att krafter producerade av rorelseapparaten mats. Kinematik avser laran om
rérelser och kinematisk méatning baseras pa rorelse, hastighet och acceleration av
kroppsdelar bade i forhallande till varandra och var for sig (Keegan, 2007).

Kinetik

Kinetisk matning bygger framforallt pa méatning av ground reaction force (GRF),
det vill sdga den kraft med vilken hasten paverkar marken vid rorelse (Keegan,
2007). Kinetik ar en svar metod att tillampa i kliniska situationer eftersom kinetiska
matningar kraver en valdigt kontrollerad miljo dér hasten haller en jamn hastighet
och stiger ratt pa kraftmatningsplattan som anvands for att registrera GRF.

Kinematik

Objektiv matning av rorelsemonstret med hjélp av kinematik anvander sig ofta av
tva olika system. Det forsta systemet gar ut pa att passiva markarer fasts pa hésten
och hésten filmas med hdghastighetskameror. Kamerorna skickar ut infrarott ljus
som reflekteras av markorerna och darefter beddms rérelsen av markoérerna i
forhallande till varandra. Detta sétt att utfora kinematisk matning har tidigare kravt
att hastens rorelser mats pa Iopmatta for att kameran ska lyckas fanga upp
markorerna i tillrackligt manga steg sa att rorelsemonstret kan bedomas (Braganca
et al., 2018). Nu anvands matsystemet Qhorse (Qualisys AB) allt oftare eftersom
detta system gar att anvanda i vanlig klinikmiljo (Qualisys, 2017). Systemet
anvander sig av flera kameror som positioneras sa att de filmar ett kalibrerat omrade
dar positionen pa de reflekterande markdrerna pa hésten kan sparas och darmed far
man en uppfattning om héstens rorelsemonster under flera steg (Braganca et al.,
2018). Detta system ger mycket korrekt matresultat (Braganca et al., 2018). De allra
flesta hastar i detta examensarbete dr métta med Qhorse.

Den andra metoden for kinematisk métning anvénder sig av tréghetssensorer.
Accelerometrar fasts pa anatomiskt viktiga punkter; pa huvudet bakom 6ronen, pa
manken och pa korset. Dessutom fasts en gyrometer distalt pa ett framben (Keegan
etal., 2011). Accelerometrarna mater huvudets och béckenets vertikala acceleration
vid rérelse medan gyrometern pa frambenet méter vinkelhastigheten for att bedoma
i vilken fas av stegcykeln hasten befinner sig. Informationen som dessa sensorer
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mater rdknas om till huvudets och backenets hogsta och lagsta position for hdger
och vanster sida i stegcykeln. Saledes kan asymmetri i rérelsemonstret matas som
hojdskillnaden mellan huvudets och backenets hdgsta positioner for varje steg,
alternativt hojdskillnad mellan huvudets och backenets lagsta positioner for varje
steg (Keegan et al., 2011). Enstaka héastar i detta examensarbete ar matta med
systemet Lameness Locator, tillverkat av Equinois, som anvénder sig av accelero-
metrar.

Haltans kinematik

Flera kinematiska parametrar har identifierats for evaluering av halta. De
parametrar som &r vidast accepterade som de mest sékra och anvandbara vid
bedémning av halta (bade vid subjektiv och objektiv bedémning) ar huvudets
rorelse for utvardering av frambensasymmetri och backenets rorelse for bakbens-
asymmetri (Buchner et al., 1996a; Kramer et al., 2004). Aven tuber coxaes rorelse
anvands for att bedéma rérelseasymmetri vid bakbenshalta. | detta arbete studeras
framst bakbenshalta och fokus ligger darfor pa bakbenens kinematik.

Néar den ohalta hasten mats i trav bildar tubera sacrales vertikala rorelse en
sinusoidal kurva dar varje oscillation & symmetrisk (Buchner et al., 1996a). Det
lagsta vérdet i denna kurva uppstar da det ena bakbenet befinner sig i mitten av sin
understddsfas. Darefter foljer en symmetrisk, periodisk vagrorelse med ett hogsta
varde da tubera sacrale ar som hogst upp och det ena bakbenet har skjutit ifran
marken, i mitten av svavningsfasen. Det nasta minimumvardet pa kurvan visar
tubera sacrales hojd vid mitten av det kontralaterala bakbenets understodsfas.
Buchner et al. (1996a) undersokte rorelsemonstret pa elva hastar fore och efter
inducering av hélta. Data samlades med hoghastighetskamera positionerad pa hoger
sida om hasten som rorde sig pa lépmatta. Den vertikala rérelsen och accelerationen
av huvudets, mankens och korsets rorelser analyserades. Vid okad hélta sags att
korset hade en minskad amplitud av oscillationen vid det halta bakbenets
understodsfas medan amplituden for oscillationen vid det ohalta bakbenets under-
stodsfas blev storre. Denna asymmetri i korsets rorelse blev signifikant stérre vid
Okande grad av halta.

Ett lampligt satt att bedoma bakbenshalta ar alltsa att titta pa hur stor skillnaden
ar i tubera sacrales hojd fran steg till steg, det vill séga berdkna differensen mellan
béackenets ldgsta position i stegcykeln, alltsa nar vanster respektive hoger bakben ar
i understodsfas (MINDIFF) (Kramer et al., 2004). Pa samma satt kan man berdkna
differensen mellan tubera sacrales hogsta punkten i stegcykeln efter att vanster
respektive hoger bakben har varit i understédsfas (MAXDIFF).

Belastningshalta (impact lameness) kan alltsa definieras som en hélta dar man
har 6kat MINDIFF- varde eftersom hasten sjunker ner mindre pa det halta benet
(Bell et al., 2015).
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Franskjutshalta (pushoff lameness) ger upphov till 6kat MAXDIFF- varde da
den vertikala kraften som hasten paverkar marken med nar den gar fran
understodsfas till svavningsfas sjunker for det halta benet (Bell et al., 2015).

Aven tuber coxaes rorelse har anvants som kinematisk parameter vid beddémning
av hélta (May & Wyn 1987). Hos den ohalta hasten bildar tuber coxaes vertikala
rorelse en sinusoidalkurva lik den hos korsets vertikala rorelse men tuber coxaes
kurva dr asymmetrisk (Kobluk et al., 1989). Kurvan for tuber coxae har aven en
storre amplitud an amplituden for korsets rorelse (Kramer et al., 2000). Hos en ohalt
hast sjunker tuber coxae lagre ner da det kontralaterala benet befinner sig i
understodsfas jamfort med da det ipsilaterala benet befinner sig i understodsfas.
Under svavfasen ror sig tuber coxae hogre upp efter att det kontralaterala benet har
skjutit ifran marken jamfort med rorelsen efter att det ipsilaterala benet skjutit ifran
marken (Buchner et al., 1996a). Vid hélta blir den totala rorelse amplituden storre
for det halta benets tuber coxea (Buchner et al., 1996a). Nar hasten stodjer pa det
halta benet sjunker inte den halta benets tuber coxae ner lika mycket som vid
avsaknad av halta, och vid franskjut fran det halta benet skjuts inte den halta benets
tuber coxae lika hogt upp som vid avsaknad av hélta (Hinchcliff et al., 2014). Under
det ohalta benets understddsfas kommer den halta benets tuber coxea att sjunka
lagre ner &n vid avsaknad av hélta, och efter franskjutet fran det ohalta benet skjuts
den halta sidans tuber coxae hogre upp an vid avsaknad av hélta. Den halta sidans
tuber coxea far alltsa en 6verdriven vertikal rorelse. Det ar denna rorelseasymmetri
som kallas *hip hike’ eller *pelvic hike’ som anvénds i subjektiv hiltutredning (May
& Wyn, 1987). Kramer et al. (2004) foreslar att denna hip hike egentligen &r ett
resultat av att ett storre franskjut fran det ohalta benet som gor att hela backenet far
en hogre hogsta punkt i stallet for att vara orsakat av daligt franskjut/franskjutshalta
fran det halta benet.

Subjektiv rorelseanalys

De anatomiska punkter som allra oftast foreslas som synliga indikatorer for
bakbenshalta &r korsets sankning nér det ohalta respektive halta benet befinner sig
i understodjefas, samt sa kallad hip hike dar vanstra respektive hdgra tuber coxaes
totala rorelse jamfors (Ross & Dyson, 2011). Keegan et al. (2013) jamforde mat-
resultat fran objektiva matningar pa halta hastar med resultatet fran fullstandiga
subjektiva haltutredningar. | studien utférdes objektiv och subjektiv rérelseanalys
pa 106 hastar. De objektiva matningarna utfordes med troghetssensorer (accelero-
metrar samt gyrometer). Matningen skedde pa rakt spar pa hart underlag,
observerad av tre erfarna hastveterindrer. Darefter utforde veterinérerna ytterligare
delar av en subjektiv haltutredning: hastarna bedomdes vid longering pa mjukt och
hart underlag samt bojprov utférdes. Varje veterinar graderade individuellt rérelse-
monstret for varje ben pa respektive hast enligt AAEP:s skala. Veterinarerna var

14



omedvetna om resultaten fran den objektiva matningen samt varandras subjektiva
gradering. Korrelationen mellan den subjektiva bedémningen och de objektiva
maétningarna var signifikant, men inte stark och enigheten mellan subjektiv och
objektiv rorelseanalys var storre for frambenshéltor &n bakbenshéltor (Keegan et
al., 2013). Det objektiva matvardet som hade starkast samband med resultaten fran
den subjektiva héltutredningen var skillnaden i korsets hogsta punkt mellan hoger
och vanster halva av stegcykeln.

I en studie undersoktes béckenets rorelse med flera kinematiska parametrar for
att finna den parameter som ger upphov till storst visuell forbattring efter
diagnostisk anestesi av bakbenshélta (Pfau et al., 2014). De tre parametrar som
beddmdes ha storst fordndring och darmed vara de bésta visuella indikatorer var 1)
Uppatrorelsen av tuber coxae nar det kontralaterala, halta benet befinner sig i
understddsfas jamfort med uppatrorelsen av den halta sidans tuber coxae nar det
kontralaterala, ohalta benet befinner sig i understodsfas; 2) Skillnaden mellan totala
rorelsen av den ena sidans tuber coxae jamfort med den andra sidans tuber coxae
(hip hike); och 3) Skillnaden mellan korsets lagsta punkt mellan stegcykelns vénstra
och hogra halva. Av dessa gav det forsta alternativet mest dramatiska andringar i
de objektiva matvarden och Pfau et al. (2014) foreslar darfor denna rorelse-
forandring som tydligast for 6gat. Dock kraver bedémning tuber coxaes uppat-
rérelsen att bade tuber coxaes och bada bakbenens rorelser utvarderas samtidigt
vilket gér bedémningen av denna parameter svarare (Pfau et al., 2014). Nar man
utsétts for tva snabbt pa varandra foljande visuella stimuli hanteras informationen
om det senare stimulit betydligt sémre (Holocombe, 2009). Darav blir haltbe-
démning som kraver att flera parametrar uppmarksammas samtidigt svart. En
datorsimulering utfordes for att bedoma hur sma asymmetrier erfarna och oerfarna
veterindrer Klarar av att bedoma (Parkes et al., 2009). Antalet korrekta beddmningar
av asymmetrin 6kade vid okad storlek pa asymmetrin. Nar rorelse mellan tva
punkter hade en asymmetri som var mindre &n 25 % kunde ingen deltagare i studien
uppfatta att rorelsen var asymmetrisk. Parkes et al. (2009) lagger darmed fram 25 %
som ett troskelvarde pa hur lindriga asymmetrier gar att upptacka subjektivt.
Forandringarna i amplituden for den tydligaste kinematiska parametern i studien av
Pfau et al. (2014) var som storst 13 %. Erfarna observatérer kunde trots detta
korrekt identifiera hdlta, vilket Pfau et al. (2014) menar innebér att dessa deltagare
endera anvénder sig av en kombination av flera rorelseforandringar hos héasten eller
sa ar andring i rorelsens symmetri mellan olika signifikanta anatomiska punkter
lattare att se &n att beddma om ensamma punkter i en datorsimulering har sym-
metrisk rorelse.

Forandring i det halta benets rorelsemdnster har dven granskat med hjélp av
inducerade haltor (Buchner et al., 1996b). Buchner et al. (1996b) fann att hyper-
extension av kotleden och flexion av hovleden minskade signifikant vid dékad hélta
samt att flexion av proximala leder, framforallt hasens leder Okade i benets
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svavningsfas. En annan studie fann att flexionen av hasen i benets svavningsfas
ansags minska vid subjektiv bedémning av hastar med inducerad halta i distala
intertarsalleden och tarsometatarsalleden (Kramer et al., 2000). Ledernas flexion
och extension mattes dock inte med nagon objektiv matmetod. Kramer et al. (2000)
betonar trots detta vikten av att bedéma hasten dven fran sidan for att avgora sjalva
benets rorelse.

Keegan et al. (2013) diskuterar ytterligare vikten av subjektiv haltutredning
jamfért med endast objektiv rérelseanalys. Den objektiva matningen kan inte
identifiera dubbelsidig bakbenshélta pa rakt spar, och i sadana fall dar haltan &r
dubbelsidig men kraftigare pa den ena sidan visar den objektiva méatningen pa rakt
spar en unilateral halta vars matresultat sallan ar representativ for hur grav haltan
egentligen ar. Aven hastar med rérelsestorningar med neurologisk orsak eller
forandring i rorelsemonstret orsakat av till exempel olika langd pa bakbenen
beréttar inte objektiv matning hela historian utan subjektiv, klinisk beddémning
kréavs. Objektiv rorelseanalys &r alltsa ett vardefullt komplement till den kliniska
undersokningen och den subjektiva bedémningen av rorelsemoénstret, och kan
hjalpa klinikern signifikant vid bl.a. identifiering av milda héltor och bedémning av
nervblockader, men matningen ska inte ersétta den subjektiva haltutredningen.
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Material och metod

Den har tvarsnittsstudien utférdes genom att en webbaserad enkat sammanstélldes
med filmer pa bakbenshalta och ohalta hastar, darefter skickades enkaten ut till
veterindrer med varierande niva av erfarenhet av arbete inom hastortopedi.

Hastarna

Héstarna i studien bestod av 27 patienter som besokte Universitetsdjursjukhuset i
Uppsala under perioden september till oktober samt en hdst som varit patient vid
tidigare tillfalle och som blivit filmad vid sitt klinikoesok. Aven filmer fran sju
hastar i en annan studie dar hélta inducerats inkluderades i studien, tre av dessa
héstar aterkom i tva ganger med olika grad av halta. Av de 28 hastarna som varit
patienter vid Universitetsdjursjukhuset var 17 av halvblodstyp, sju ponnyer, tva
islandshéstar, en hést av kallblodstyp och en Quarterhést. Alla hastar med inducerad
halta var varmblodstravare.

Urvalet av deltagande hastar fran alla de som anlande till Universitets-
djursjukhuset skedde baserat pa att hasten endera skulle ha en bakbenshalta eller
vara ohalt. Dessutom togs tidsbrist i beaktande pa kliniken och om den
praktiserande veterindren bedémde att dagen var for fullookad for att en objektiv
rorelsematning och filmning av en patient skulle hinnas med kunde annars passliga
hastar darmed inte delta i studien fastdn den hade uppfyllt andra kriterier for
deltagande.

Tillstand for filmning av hastarna som kom till kliniken och medgivande till
deltagande i studien erholls fran djuragaren. Tillstand for filmning samt
medgivande till deltagande i studien erhélls ven fran personen som sprang med
hasten.

Objektiv. matning av héastarnas rorelsemonster gjordes med maétsystemet
Qualisys for alla hastar férutom tva stycken. Dessa tva hastar mattes med mat-
systemet Lameness Locator.

Deltagarna

Inbjudan till att svara pa enkéaten gick ut med e-post till medlemmar i Hastsektionen
av Sveriges Veterinarforbund via kontaktperson fran Hastsektionen. Enkaten lades
aven upp i den stdngda Facebook-gruppen ”Veterindrmedicin stordjur” dér endast
veterindrer & medlemmar.
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Malgruppen for undersékningen var hastpraktiserande veterinarer. Férhopp-
ningen var att fa med bade veterinarer med stor erfarenhet av arbete med ortopedi
pa hast, men aven att fa en grupp av mindre erfarna veterinarer samt sadana som
arbetar i ambulerande verksamhet. Det enda kriteriet som angavs i meddelandet om
inbjudan till att besvara enkaten var att deltagare skulle “traffa pa héistar i var-
dagen”.

Enkaten

For att nd ut till s3 manga veterinarer som mojligt sammanstélldes en webbaserad
enkat. Enkaten skapades med tjansten SurveyMonkey (www.surveymonkey.com).
SurveyMonkey valdes som lampligast tjanst for enké&ten eftersom de erbjod
mojligheten att hindra deltagare fran att bladdra bakat i enkéten och andra pa svar
de redan gett. Dessutom mojliggjorde tjansten aven att deltagare kunde avbryta och
spara enkaten till ett senare tillfalle, detta for att forsoka 6ka antalet slutférda svar.
Enkatverktyget sparade ocksa varje givet svar fran deltagarna a&ven om de inte hade
slutfort hela enkaten. Enkaten kunde besvaras fran saval dator som de flesta mobila
enheter (bade pa Apple- och Androidenheter). Deltagarna var helt anonyma, men
enligt enkatens installningar kunde enkéaten endast slutféras en gang per enhet.

Enkéten inleddes med en vélkomstsida dér deltagaren introducerades till syftet
och malsattningen med undersokningen. Denna sida féljdes av allmanna fragor om
deltagaren, dessa fragor och svarsalternativen finns redovisade i tabell 1. Dérefter
foljde en sida med mer allménna fragor om bedémning av bakbenshalta; fragor och
svarsalternativ finns redovisade i tabell 2.

Bedomningen av videofilmerna inleddes av en informationssida déar de fick
information om att filmerna kan upprepas sa manga ganger som deltagaren vill det,
att filmerna gar att 6ppna i fullskarm samt att flera alternativ kan valjas i svaren for
varje film.
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Tabell 1. Fragor och svarsalternativ for allmanna fragor om den besvarande veterinaren

Fraga Svarsalternativ
Hur mangaarhardu 0-5a  5-104r 10-15ar  >15ar
arbetat som
veterinar?
Vilket ar tog du Fritext

veterindrexamen?

Vilket land studerade  Sverige  Annat (fritext)
du veterindrmedicin?

Vilken typ av praktik ~ Klinisk ~ Ambulatorisk ~ Annan
arbetar du i? (fritext)

Hur stor del av din <20%  20-40% 40-60% 60-80%  80-100 %
arbetstid jobbar du
med hést?

Hur stor del av din <20 % 20-40 % 40-60% 60-80%  80-100 %
arbetstid jobbar du

med ortopedi pa

hast?

Hur mangaarhardu 0-5a  5-10ar 10-15ar >15ar
jobbat med ortopedi
pa hast?

Filmerna

Pa filmerna visades en hast i trav pa rakt spar framifran och bakifran. Enstaka filmer
filmades &ven snett fran sidan. Alla filmer férutom en spelades in i Universitets-
djursjukhusets haltutredningsgang dar underlaget ar hart. En hast filmades ute pa
grusunderlag. Inspelningarna gjordes i bredbildsformat. Filmerna editerades for att
gora langden pa filmerna passlig samt kontrasten pa bilden dkades nagot for att
héstarna skulle vara lattare att urskilja fran den morka bakgrunden som bildades av
en mork dorr i den ena andan av Universitetsdjursjukhusets haltutredningsgang.
Ljudet fran hovslagen lamnades kvar i filmerna, men 6vriga ljud som prat fran
askadare vid filmningstillfallet forsokte editeras bort i mojlig man. All editering av
filmerna gjordes med editerings programmet Adobe Premiere Pro v 13.1.5.
Filmerna laddades upp pa videostreaming servicen Youtube i 1080p upp-
I6sningskvalitet (1920x1080 pixlar) samt i 16:9 bredbildsformat da dessa éar
rekommenderade installningar for HD filmkvalité pa Youtube. Sekretessinstall-
ningen for varje film valdes till "Olistad video” pa Youtube. Detta innebar att filmen
inte gar att hitta genom sokresultat pa natsidan och det enda sattet att se filmen var
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att man hade direkt webbadress till den olistade videon. Denna sekretessinstélining
valdes for att i sddant man som majligt skydda offentlig spridning av filmerna.

Tabell 2. Fragor och svarsalternativ fran den webbaserade enkétens andra sida. Fragor om
bedémning av bakbenshélta

Fraga Svarsalternativ

Framforallt vad Korset Tuber coxae Manken Hasen  Stegldngden
tittar du pa nar du

, Lyssnar till Gluteus Annat
Egﬂgmgrhgir’)bens- ljudet fran muskulaturens  (fritext)
P ' hovislag rorelse
Hur svar upplever  Valdigt svar  Svar Medel Latt Vildigt latt
du beddmningen av
bakbenshalta?
Tycker du att du Ja Nej
kan beddma var i
stegcykeln hésten
ar halt? Vid
belastning och/eller
franskjut?
Upplever du det Belastnings-  Franskjuts- Kan gj se
lattare att beddma  halta halta skillnad

en belastningshalta
eller en franskjuts-
hélta

Varije film var 20-30 sekunder Iang och deltagarna kunde vélja att se filmen hur
manga ganger de ville. Alla filmer kunde 6ppnas i fullskarm vilket specificerades i
webbenkatens introduktion. Eftersom filmerna var uppladdade pa Youtube kunde
filmernas kvalitet andras samt spelas upp i langsammare eller snabbare hastighet.
Denna information specificerades inte i enkaten for att undvika att deltagarna skulle
gora detta. Inget satt fanns for att begransa eller senare fa reda pa ifall filmen
spelades i normal hastighet.

For varje film fick deltagarna forst bedoma ifall filmen var att tillrackligt god
kvalitet for att bedomas. Darefter ombads de bestdmma om hdsten var halt/hade en
rorelsestorning, var ohalt eller om rorelsemonstret inte kunde beddmas. Om
deltagaren hade valt alternativet ”Hésten ar halt/har en rorelsestorning” skulle hen
sedan specificera om det var fragan om vénster eller hdger bakbenshalta samt om
haltan var en franskjuts- eller belastningshélta. Har kunde deltagarna valja flera
svarsalternativ, det vill saga att bedéma hasten som halt pa bada bakbenen. Det gick
inte att valja bade franskjuts- och belastningshéalta pa samma bakben eftersom detta
svarsalternativ inte kunde erbjudas via enkattjdnsten. Redovisat i tabell 3 finns
filmernas ordning i enkéten samt information om varje hast pa respektive film.
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Tabell 3. Hastarna pa filmerna i den ordning de visades i enkéaten

Hést Resultat fran Pushoff eller Hast med Upprepas
(Filmnummer) objektiv impact inducerad som nummer
matning hélta
1 Ohalt 12
2 VB Pushoff
3 HB Impact
4 HB Pushoff 15
5 VB Pushoff
6 VB Pushoff
7 Ohalt
8 HB Pushoff och
impact
9 HB Pushoff 25
10 Ja
11 HB Impact och 43
pushoff
12 Ohalt 1
13 HB Impact 21
14 HB Pushoff 27
15 HB Pushoff 4
16 Ja
17 HB Impact och 35
pushoff
18 HB Impact
19 HB Pushoff
20 Ja 32
21 HB Impact 13
22 Ohalt
23 Ja 37
24 Ohalt
25 HB Pushoff 9
26 Ja 48
27 HB Pushoff 14
28 Ohalt
29 Ja
30* VB/HB Impact/Pushoff
31 Ohalt
32 Ja 20
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33 HB Impact och

pushoff

34 Ja

35 HB Impact och 17
pushoff

36 Ohalt

37 Ja 23

38 VB/HB Pushoff/Impact

39 Ja

40 HB Pushoff

41 Ohalt

42 VB Impact

43 HB Impact och 11
pushoff

44 VB Impact

45 Ohalt

46 HB Impact

47 Ohalt

48 Ja 26

Statistik

For att bedoma samstdmmigheten mellan veterindrerna som beddmde filmerna
anvandes Cohen:s kappa (k). Cohen:s kappa ar en analysmetod med hjalp av vilken
man kan beddéma konsensus mellan olika bedémare. Med Cohen:s kappa kan man
endast jamfora samstammigheten mellan tva bedémare at gangen.

Cohen:s kappa definieras som k = % dar Po den Overgripande andelen av

e

enighet mellan beddémarna och Pe dr den Overgripande andelen av enighet som
forvantas ske via slumpen mellan bedomarna. Cohen:s kappa ar saledes en
analysmetod som tar i beaktande att enighet mellan bedémare kan ske via slumpen.
Na&r « = 1 innebir det att enigheten mellan tva bedémare ar fullstandig och niir x =
0 rader ingen enighet utéver det som sker via slumpen. Nér kappa har ett negativt
varde innebdr det att samstammigheten &r sémre an den samstdmmighet som sker
via slumpen.

Bedomningen av kappavdrdet i denna undersokning indelades i fdljande
kategorier: k <0,20 bedomdes som dalig samstdmmighet, « = 0,21-0,40 som
acceptabel samstammighet, x = 0,41-0,60 som mattlig samstammighet « = 0,61~
0,80 som bra samstdimmighet och x >0,81 som utomordentlig samstammighet.
(McHugh, 2012)
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Resultat

Deltagarna

Enkaten paborjades av totalt 104 deltagare. Av dessa slutforde atta deltagare hela
enkéaten. De allra flesta deltagare som avbrutit enkéten gjorde det innan film 10,
farre dn 25 % av de som paborjade enkéaten svarade pa fragorna for film 10. Utover
de atta deltagare som slutforde enkaten svarade ytterligare tva personer pa alla
fragor fram till film 39 och dessa tva bedomdes ha svarat pa tillrackligt manga
filmer for att inkluderas i undersékningens statistik. en av de som slutférde enkaten
svarade att filmen inte gick att beddma pa 35 av 48 filmer och de filmer som
deltagaren bedémde markerade hen konstant som att ha belastnings- eller fran-
skjutshalta pa bada bakbenen sa denna deltagares svar uteslots fran statistiken.
Svaren pa fragorna pa den forsta sidan av enkaten for de sju deltagarna som
slutforde hela enkaten samt de tva som svarat pa fragorna fram till film 39 &r
redovisade i tabell 4 och 5. Av dessa nio deltagare angav atta att de studerat
veterindarmedicin i Sverige och den sista att hen studerat i Ungern och Danmark.
Fem av deltagarna jobbade enligt uppgift i ambulatorisk verksamhet, tre i klinisk
verksamhet och en i universitetstjanst, klinik, forskning och undervisning.

Tabell 4. Arbetserfarenhet hos de 8 deltagande veterinarer som svarade pa minst 39 fragor

Hur manga ar Hur stor del av din arbetstid jobbar du med hést?
har du arbetat  <q o5 20-40 % 40-60 % 60-80%  80-100 %
som veterinar
0-5 &r 0 0 0 0 2
5-10 &r 0 0 0 1 2
10-15 &r 0 0 0 0 0
>15 &r 0 0 0 1 3

Tabell 5. Erfarenhet inom hastortopedi hos de 8 deltagande veterinarer som svarade pa minst 39
fragor

Hur manga ar  Hur stor del av din arbetstid jobbar du med ortopedi pa hast?

*,;agdd;‘r{ggggf <20 % 2040%  40-60%  60-80%  80-100%
pa hést
0-5 &r 1 0 0 2 0
510 & 2 0 0 0 0
10-15 &r 0 0 1 0 0
>15 &r 1 0 1 0 1

23



Resultaten fran de allmanna fragorna om beddémning av bakbenshalta finns
redovisade i figur 1, 2, 3 och 4. | dessa resultat ar alla 97 deltagare som svarat pa
alla fragor fram till den forsta filmen inkluderade. Femtio procent av deltagarna
angav att de framst tittar pa korset nar de bedomer bakbenshéalta pa hast. Framst
tuber coxae anvéandes av 19 % och steglangden av 12 %. Fjorton procent angav att
de tittar pa “annat” och 1 fritext beskrev besvarare bland annat kotledens
genomtramp; framforing/belastning/nedséattning; bojomhet samt rorelser forsta
stegen efter bojprov; samt att deltagaren tittar pa flera av de olika anatomiska
punkterna som fanns som svarsalternativ.

Gluteus Annat
muskulaturens
rorelse

. 3% ¢
Lyssnar till ljudet
fran hovislag
2%

Korset
—50%
Steglangden _/
12%
Manken _/Héln
0% 0%
Tuber coxae
0,
m Korset 19% = Tuber coxae
= Manken Hasen
= Steglangden = Lyssnar till ljudet fran hovislag

m Gluteus muskulaturens rorelse m Annat

Figur 1. Resultat fran fragan ~Framforallt vad tittar du pd ndr du bedomer bakbenshdlta pd hdst?”.
Svar fran 97 deltagare.

Valdigt 4t

___Valdigt svar
0%

9%

m Vildigt svar = Svar = Medel Latt = Valdigt latt

Figur 2. Resultat fidn frdgan “Hur svar upplever du bedomningen av bakbenshalta? ”. Svar fran 97
deltagare.



m Ja = Nej

Figur 3. Resultat fidn fragan “Tycker du att du kan beddma var i stegcykeln hésten &ar halt? Vid
belastning och/eller franskjut? . Svar fran 97 deltagare.

Kan ej se
skillnad
21%

Frénskjutshéltak-
5%

AN Belastningshalt
a
74%

m Belastningshdlta = Franskjutshalta = Kan ej se skillnad

Figur 4. Resultat frdn fragan ~Upplever du det lattare att beddma en belastningshalta eller en
franskjutshalta? . Svar fran 97 deltagare.

Feedback om filmerna

Alla 17 av de 48 filmuppspelningarna som fyra eller flera personer beddmde vara
av otillracklig kvalitet for att bedomas uteslots fran undersokningen. Sex av de
uteslutna uppspelningarna bestod av tre filmer som upprepades tva ganger (for att
mojliggora analys av intra-rater agreement). Feedback som l&mnades om filmerna
var att morka hastar var svdra att urskilja fran bakgrunden eftersom denna bestod
av en mork dorr. Dessutom tyckte flera att halta inte kan bedémas pa endast rakt
spar utan longering kravs. Flera ansdg dven att man inte kan se skillnad pa
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belastningshélta och franskjutshélta utan att ha sett hasten fran sidan. Numren pa
de uteslutna filmerna samt fordelningen av deltagarnas svar for varje film finns
redovisat i tabell 6.

Tabell 6. Fordelning mellan de olika svarsalternativen fér respektive film. Filmer vars nummer
foljs av en asterisk (*) uteslots fran statistiken eftersom 4 eller flera veterinarer bedémt att
filmerna ar av otillracklig kvalité fér att kunna bedémas

Film Gar ¢j att Ohalt  Halt VB HB Pushoff Impact Totalt

beddma antal
deltagare

9

13*
14*
15
16
17*
18
19*
20
21*
22*
23
24
25
26
27*
28
29
30*
31
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32 0 0 9 0 9 4 5 9
33 0 0 9 2 7 1 8 9
34 1 4 4 3 1 1 3 9
35* 6 1 2 0 2 0 2 9
36* 4 1 4 0 3 2 1 9
37 1 0 8 0 8 1 7 9
38 1 3 5 0 4 1 3 9
39 2 1 5 3 5 4 4 9
40* 4 1 2 0 2 0 2 7
41* 4 1 2 1 1 0 2 7
42* 4 1 2 0 2 0 2 7
43 1 0 6 2 4 2 4 7
44 2 0 5 5 0 2 3 7
45 1 3 3 2 1 1 2 7
46> 7 0 0 0 0 0 0 7
47 2 2 3 1 2 0 3 7
48 0 0 7 5 2 1 7 7

Bedtmning ifall halta forekom

Cohen:s kappa analyserades for varje mojligt veterindrpar, totalt 36 jamforelser, for
att beddma samstdmmigheten mellan veterinérer nér de beddmer om hasten ar halt
eller inte. Medianen av alla kappa varden var 0,24, medeltalet 0,31 och standard-
avvikelsen (SD) 0,22. Den 5:e percentilen var -0,06 och den 95:e percentilen 0,68.

Val av bakben

Samstammigheten mellan veterindrer vid val av vilket ben beddémts som halt
analyserades med Cohen:s kappa. 36 jamforelser gjordes. Medianen av jam-
forelserna hade kappa véardet 0,31, medeltalet av jamforelserna var 0,31 och SD =
0,32. Den 5:e percentilen var -0,21 och den 95:e percentilen 0,84.

Franskjutshalta eller belastningshélta

Cohen:s kappa analyserades for samstdammighet vid bedémning av om hdsten var
franskjutshalt eller belastningshalt. Nar varje mojligt veterinarpar jamfordes, 36
jamforelser, var medianen pa kappa 0, medeltalet -0,0017 och SD 0,11. Den 5:e
percentilen var -0,18 och den 95:e percentilen 0,17. For att tre av de bedémande
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veterinarerna hade valt inte bedoma en enda hast som franskjutshalt utan bedomde
varje halt hast som belastningshalt utesléts dessa och samstammighets jamforelsen
gjordes for dvriga 6 veterindrerna. N&r dessa tre veterinérer utesluts ur statistiken
blir Cohen:s kappa som féljande: 15 jamforelser, medianen var -0,04, medeltalet
var -0,0040 och SD 0,17. Den 5:e percentilen -0,29 och den 95:e percentilen 0,28.
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Diskussion

Malséttningen med denna undersokning var att fa en inblick i hur bra sam-
stammighet rader mellan veterinarer som bedomer bakbenshalta hastar fran filmer
pa rakt spar. Av speciellt intresse var att ta reda pa hur bra samstammigheten &r nar
veterinarer dven ska avgora om bakbenshaltan i fraga r en franskjutshalta eller en
belastningshélta.

Deltagarna

Den webbaserade enkéten som skickades ut till veterindrer som arbetar med héstar
i vardagen Gppnades av 104 veterinarer men endast atta personer slutforde hela
enkéten. FoOr att oka urvalets storlek inkluderades dven tva deltagare som inte
slutfort hela enkaten. Malgruppen for deltagande hade lamnats bred for att fa ihop
sd manga svar som majligt (inklusionskriterier var att deltagaren skulle vara
veterinar samt jobba med hést till ndgon andel). Helst hade deltagarna kunnat delas
in i en grupp erfarna veterinarer och en grupp oerfarna. Da antalet deltagare blev sa
litet hanterades alla i gruppen lika. Feedback som kan forklara det ldga antalet
deltagare é&r att flera tyckte filmerna var svarbedomda eftersom manga hastar var
morkbruna eller svarta och bakgrunden som héstarna sprang mot bestod av en
morkgra dorr. Potentiella deltagare kan ha upplevt fler av filmerna som
omotiverade da flera av filmerna bedémdes av dem som svarade pa hela enkaten
att vara av otillracklig kvalitet.

Ytterligare feedback som kunde vidare forklara det laga antalet deltagare var att
vissa tyckte att det inte gar att bedéma hélta pa hast om man inte aven far se hasten
fran sidan. Flera studier samt litteratur om subjektiv beddmning av halta anser att
korsets eller tuber coxae:s rorelse ar de basta anatomiska punkterna for att beakta
nar man bedémer hélta (Pfau et al., 2014; Keegan et al., 2013; Ross & Dyson, 2011;
May & Wyn, 1987). Dessa parametrar kan man ofta ge nagon slags bedémning av
pa rakt spar ocksa utan att ha sett hasten longerad. Sjalvklart &r det dock viktigt att
se hasten pa bojt spar da detta mojliggor att man kan beakta leders flexion och
extension (Buchner et al., 1996b; Kramer et al., 2000) samt ger klinikern mojlighet
att se hasten pa olika underlag samt majliggor bl.a. identifiering av dubbelsidiga
haltor (Keegan et al., 2013).
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Beddmning av halta

Innan bedémningen av filmerna pa webbenkéten fanns en sida med allménna fragor
om beddmning av bakbenshalta pa hast. Pa denna del av enkéten svarade 93 % av
alla som 6ppnade webbenkaten. | dessa fragor bestdmdes att inkludera alla som
hade svarat eftersom svaren pa denna del av enkaten inte var direkt kopplade till
beddmning av filmerna. Det beddmdes att genom att anvanda alla svar forvarvades
en battre bild av asikter angaende bedoémning av bakbenshalta for veterinarer i
Sverige. Den mest populdra metoden att beddma bakbenshéltor var korsets rorelse
vilket dven litteraturen stéder som en effektiv anatomisk punkt att fasta blicken vid
subjektiv haltutredning (Pfau et al., 2014; Keegan et al., 2013; Ross & Dyson,
2011). Mera &n hélften av de som svarat pa denna allmanna sida om bedomning av
bakbenshalta upplever uppgiften som latt eller medelsvar. Studier har tidigare visat
pa dalig samstammighet mellan veterinarer nar de bedomer bakbenshélta, men
samstammigheten 6kar med okad erfarenhet (Hammarberg et al., 2016; Arkell et
al., 2006; Parkes et al., 2009). Mer &n hélften av de som svarat pa fragan tycker att
de kan bedéma var i stegcykeln hasten ar bakbenshalt. Med tanke pa hur dalig
samstdmmigheten visats vara mellan veterindrer i tidigare studier nar de endast ska
bestamma vilket bakben hasten &r halt pa kan man eventuellt ana att deltagare i
denna studie eventuellt 6verskattar sin formaga. Av dem som slutforde enkéaten
svarade 56 % att de inte kan se var i stegcykeln hasten ar halt.

For att beddma samstdmmigheten mellan veterindrerna som deltog i
undersokningen bestdmdes att analysera Cohen:s kappa. Med hjalp av Cohen:s
kappa jamfor man enigheten mellan tva bedémare och far fram ett varde dar dven
andelen samstdammighet som forvéntas ske via slumpen har tagits i beaktande. Det
finns ingen allmént godkand Klassificering av kappa varden sd i den har
undersokningen bestamdes att dela kappa vérden i fyra kategorier: dalig sam-
stdmmighet, acceptabel samstdmmighet, bra samstdmmighet samt utomordentlig
samstammighet.

Analysen av Cohen:s kappa for samstammigheten vid bedémning om hasten pa
respektive film var halt eller inte gav en median pa 0,24 samt medeltalet 0,31. Dessa
bada varden faller in i kategorin acceptabel som tidigare faststéllts. Denna grad av
samstammighet ligger aven i samma storleksordning som samstdmmigheten i
tidigare studier. Vid analys av samstdmmigheten vid bedémning av vilket bakben
hésten var halt pa var medianen av kappa 0,31 och medeltalet var 0,31. Bada dessa
ar inom acceptabel klassificeringen vilket igen stimmer dverens med tidigare
studier dar samstammigheten mellan veterindrer som bedémer bakbenshalta har
analyserats.

| fragan dar veterinarerna fick bedoma om héasten hade en franskjutshalta eller
en belastningshélta valde tre veterindrer att beddma varje halt hdst som
belastningshalt. Detta kan bero pa att dessa veterinarer verkligen bedomde alla
héstar till att vara belastningshalta, men det &r inte heller omgjligt att tdnka sig att

30



dessa veterindrer endera bara valt det forsta svarsalternativet for att komma vidare
i enkaten eller bestamt pa forhand at de kommer svara belastningshélta pa varje
film. Nar dessa tre veterindrer inkluderas i utrdkningen av samstdmmighet vid
beddmning om héasten har en franskjuts- eller belastningshélta blir medianen av
Cohen:s kappa vérden 0 och medeltalet -0,0017. Detta innebar att samstamdheten
ar lika eller sdmre an den samstamdhet som sker via slumpen. Nar de tre
veterinarerna utelamnas fran analysen av Cohen:s kappa ar medianen -0,04 och
medeltalet -0,0040, vilket innebdr att &ven i detta fall & samstdmmigheten samre
an den som sker via slumpen.

Konklusion

Trots att urvalet av deltagare var véldigt litet & samstammigheten i gruppen av
liknande storleksordning som nar veterinarer bedomt bakbenshaltor i andra studier,
det vill sdga samstammigheten ar av acceptabel niva. Enigheten vid bedémning av
franskjuts- och belastningshaltor var samre eller lika med slumpen i denna under-
sokning, men detta kan bero pa bl.a. det for lilla urvalet. Det ar dven majligt att
veterinarer ar battre pa att bedéma skillnad mellan franskjuts och belastningshélta
om de far se hasten fran sidan eller pa bojt spar. Dessutom ar det aven mojligt att
veterinarer skulle vara béttre pa at bedoma hastarna i riktiga livet jamfort med fran
film.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Ortopediska skador som visar sig som hélta ar den allra vanligaste hélso-
problematiken for hastar. Det ar darfor véldigt viktigt att veterindrer har de bésta
forutsattningarna for att lyckas hitta orsaken till att hasten &r halt och sedan effektivt
behandla den ratt. Det vanliga tillvagagangssattet for veterinarer ar att gora en
grundlig undersokning av hasten med extra fokus pa hastens skelett, senor, leder
och muskulatur. Déarefter vill veterindren oftast se hasten réra sig i alla gangarter
och ofta garna pa olika underlag. Ett extra hjalpmedel &r dven att se hasten bade
springa rakt framifran och bakifran, men aven se hésten pa bojt spar, t.ex. longerad.
Trots detta & bedémning av halta valdigt svart. Flera studier har gjorts dar man
tittar hur eniga veterindrer &r sinsemellan nar de beddmer haltor och speciellt
bakbenshaltor har visat sig vara véldigt svara att identifiera korrekt.

Som hjalpmedel till veterindren har saledes skapats datorsystem som ger en
objektiv matning av héstens rorelser. Dessa system ér till speciellt stor hjalp nér en
véldigt lindrig halta behover upptackas. Genom att méta hastens rorelser med
datorsystem kan man ocksa folja upp patienter fran besok till besok eftersom datorn
kan spara méatningarna pa exakt hur hasten rorde sig vid forra besoket. Systemen ar
ocksa till stor nytta eftersom veterinaren med hjélp av det kan bedéma precis nar i
steget hasten &r halt, det vill sdga uppkommer héltan nér hésten belastar benet
(belastningshalta) eller skjuter sig fran marken (franskjutshalta). Malsattningen for
det har examensarbetet var att titta pa hur bra enigheten ar mellan veterinarer nar
de ska bedéma om en hast ar halt pa ett bakben eller inte utan att anvanda sig av
datorsystem, samt om det ar fragan om en belastningshélta eller en franskjutshalta.

Arbetet gick ut pa att lata veterinarer som jobbar med hastar fa bedoma rérelsen
pa hastar med bakbenshéalta fran videoklipp. For att samla svar fran sa manga
veterindrer som mojligt skapades en webbaserad enkat. Enkéten bestod av totalt 48
filmer pa hastar som endera var halta pa hoger och/eller vanster bakben eller var
helt ohalta. Varje film visade en hast som travade rakt fram och tillbaka i en gang
med hart underlag. Tack vare det harda underlaget kunde de som tittade pa filmen
aven hora ljudet som skapades av hovislagen. Tjugoatta av hastarna pa filmerna var
patienter vid Universitetsdjursjukhuset i Uppsala och tio héstar var sadana som i
samband med en annan studie hade en kortvarig, inducerad bakbenshalta. Tio av
dessa 38 filmer upprepades sa att man kunde kontrollera om varje veterinar holl
med sig sjalv i sin bedémning av hastens rorelse. Den har enkéten skickades sedan
ut digitalt till veterinarer i Sverige som traffar pa hastar i sin vardag.

De deltagande veterinarerna fick sedan titta pa varje film hur manga ganger de
ville och hade som uppgift att forst avgora om de tyckte hasten var halt eller inte.
Om deltagaren valde att hasten var halt skulle veterindren darefter bestimma om
hésten var halt pa vanster och/eller hoger bakben. Dessutom skulle veterinaren séaga
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om hen tyckte att haltan sag ut att orsakas av daligt franskjut (franskjutshéalta) eller
om hésten belastade det halta benet mindre an vanligt (belastningshalta).

Totalt 104 veterinarer paborjade svara pa enkéaten, men endast nio veterinarer
slutforde bedémningen av tillrackligt manga filmer for att enigheten mellan dem
kunde bedémas. For att analysera samstammigheten mellan veterindrerna anvéandes
en analysmetod som tar i beaktande att bedomare dven kan vara av samma asikt via
slumpen. | den hdr undersokningen visade det sig att samstdmmigheten mellan
veterindrerna var acceptabel nér de bara skulle bedéma om hasten var halt eller inte
samt nar de hade som uppgift att bedoma vilket ben hasten haltade pa. Nar de kom
till att bedoma om héaltan orsakades av franskjut eller belastning var samstamdheten
lika god eller till och med samre &n den &r av slumpen.

Det har examensarbetet lyckades endast fa valdigt fa deltagande veterinarer med
i undersokningen. Overgripande slutsatser angéende alla veterinarer kan darfor inte
goras. Dessutom tycker flera veterinarer att det ar nédvandigt att se hasten aven fran
sidan for att kunna séga nér i steget haltan uppstar, de anser att man det inte racker
att endast se hasten bara framifran och bakifran for att bestamma nér i steget hasten
haltar. Det har arbetet ger dnda en indikation om att det ar valdigt svart att bedéma
typen av hélta endast med sina egna dgon som veterindr, och att datasystem som
mojliggor objektiv métning av hastens rorelse kan vara till oerhord nytta nar
veterinaren ska bedéma om hasten har en franskjutshalta eller en belastningshalta.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler an en person har skrivit arbetet géller krysset
for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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