i R

SLU

Beteende och djurvalfard hos
svenska skolhundar

Karin Johansson

Sjalvstandigt arbete « 30 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Veterinarprogrammet

Uppsala 2024







Beteende och djurvalfard hos svenska skolhundar

Behaviour and animal welfare in dogs involved in Animal Assisted Interventions in

Swedish schools

Karin Johansson

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
uUtgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsratt:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Lena Lidfors, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
husdjurens miljé och héalsa

Therese Rehn, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
husdjurens miljé och hélsa

30 hp

Avancerad niva, A2E

Sjalvstandigt arbete i veterindrmedicin

EX1003

Veterindrprogrammet

Institutionen for kliniska vetenskaper

Uppsala

2024

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.

Skolhundar, beteende, djurvalfard, djurunderstédda insatser

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Veterinarprogrammet






Sammanfattning

Arbetet undersoker hur skolhundar arbetar och interagerar med elever som har problematisk
skolfranvaro och utforskar tecken pa bade positiv och negativ valfard hos dessa hundar. | studien
har 13 elever, 6 hundférare och 7 hundar medverkat. Den &r studien &r en delstudie av ett storre
projekt med sociala tjanstehundar.

Metoden innefattar observationer av videoinspelningar av hundarnas beteende under interaktioner
med eleverna, samt protokollforda data fran hundférarna om hundarnas valfard. Studien omfattar en
beteendeanalys, vilket ger en forstaelse for hundarnas upplevelser och reaktioner i skolmiljon. Varje
elev har traffat hunden en till tva ganger i veckan under tio till tolv veckor. Filmmaterialet omfattar
tre moten for varje elev som har filmats.

Resultaten indikerar att skolhundarna Gvervagande visade tecken pa positiv vélfard, med vanliga
beteenden som inkluderade kontaktsokande mot elever och svansviftning. Det fanns dock
variationer i beteenden mellan olika hundar, vilket understryker betydelsen av att beakta individuella
skillnader. Studien observerade ocksa mindre énskade beteenden, som att hundarna slickade sig runt
munnen eller gick ivdg, men dessa forekom i mindre utstrackning.

Detta bidrar till forstaelsen av hundars valfard i pedagogiska sammanhang och understryker behovet
av fortsatt uppmarksamhet pd hundarnas valbefinnande. Den belyser ocksa vikten av individ-
anpassad omvardnad och traning for skolhundar for att sékerstalla en positiv upplevelse for bade
hundar och elever.

Nyckelord: Skolhundar, beteende, djurvélfard, djurunderstédda insatser

Abstract

The research investigates how school dogs’ function and interact with students who have
problematic school attendance and explores signs of both positive and negative welfare in these
dogs. In the material, 13 pupils, six dog handlers and seven dogs were included.

The method includes observations of video recordings of the dogs' behavior during interactions with
Pupils, as well as data from protocols on their well-being. The study involves a behavioral analysis,
providing an understanding of the dogs' experiences and reactions in the school environment. Each
pupil has met the dog twice a week for ten to twelve weeks. Three meetings from each pupil have
been filmed.

The results show that school dogs primarily showed signs of positive welfare, with common
behaviors including seeking contact with students and wagging their tails. However, there were
variations in behaviors among different dogs, emphasizing the importance of considering individual
differences. The study also observed less desirable behaviors, such as lip licking or walking away,
but these occurred to a lesser extent.

This research contributes to the understanding of dogs' welfare in educational settings and
emphasizes the need for continued attention to the well-being of dogs. It also highlights the
importance of individualized care and training for school dogs to ensure a positive experience for
both dogs and students.

Keywords: school dogs, behaviour, animal welfare, animal assisted interventions






Innehallsforteckning

2.1
2.2

2.3

2.4
2.5

2.6

4.1
4.2
4.3

4.4

5.2

[a1T=Te Lo T1 Yo [ ST PP UPUPPP PP 9
LIt eratUrOVEISIKE. .o ieeiiie e bee e e neee 10
T8V Z= L = 1o PP 10
Indikatorer for NUNAVAIFAI ............oveiiiiiee e 11
2.2.1 Negativa iINAIKATOTE .........ocuiiieiiiiie e 12
S = (=] 1Y/ 11 P 12
2.2.3 POSItIVA INAIKALOTEY .....ceoiiiiiiiiiiieiee e 13
Metodik for att utvardera VAIFArd ..............oooiiiiiiiii e 14
P2 T R i (0T | - o ¢ PSSP 14
2.3.2 Kvalitativ beteendeVArdering ...............uueuuerruermieinieieieirieinirrrne———.. 14
2.3.3 INTEIVJURT .ttt ettt e et e et e e 15
Sociala ANSIENUNAT ...........uviviiiiiieiiiiieie e re e rerersrnrnrnrnnn 15
Hundar som arbetar i SKOIAN ...........oooiiiiiii e 16
2.5.1 ArDEtSUPPGITLET ...eeieiiiiee e 16
P28 T |V 11T PSPPSR 17
Risker kopplat till hundars valfard inom hundunderstddda insatser i skolan.......... 17
Syfte 0Ch frAgESTAIINING ...coveiviiiiiieci et 18
Material 0Ch MELOM ......veiiiiieee e 19
1 F= L= = PRSP TR 19
[T 1 51T 1 I- PP UPPPPPPPTTTR 21
/1] (o o [T PT TP 21
4.3.1 LIteraturSOKNING ....ccoeee e 24
DALAANAIYS ...eeiiieiiiie e 25
RESUIAL ... et e e e e e r e e e e e e e e e e e e e aeeeee s 26
Hundarnas beteende pa vVideofilmer...........c.cccooveiiiieiiieee e, 26
5.1.1 Insatsrelaterade beteenden.............oevveiiiiiiiiiiieie e 27
5.1.2 POSItiva iINAIKAIOTE ........eieiiiiiiiiieie e 28
5.1.3 Negativa iINAIKALOTET .........cciiiiiiiiiiei e a e 31
5.1.4 Neutrala BeteeNUEN ........cooiiiiiiiiiiiiie e e e e e e 31
Protokoll om hundens VAITAId ... 32
115 QU =T o ] o S 34

Positiva och negativa indikatorer p& skolhundarnas valfard.............cc.cccccceevenenenn. 34



6.2 Pensionering av social fANSIENUNG ...t 35

6.3 ANAIYS AV METOU. ... .oiiie i 36
6.4  Etiska och samhalleliga Perspektiv. ... 38
T (1 (5= (S Y PP PERPT 39
[ C] L= =] A EST= PP PRRPR 40
Popularvetenskaplig sammanfattning .......cccccovviiiiiiiiiee e 44

2 71 =T - U SRR 46



1. Inledning

Idag anvands hundar i stor utstrdckning inom s.k. Animal Assisted Interventions
(AALI), som brukar oversattas till svenska som djurunderstddda insatser. Det har
lange undersokts hur hundar kan hjélpa manniskor samt vilka effekter det har pa
dem som far stod av en hund. Det namns redan i artiklar fran 1980 av t. ex.
Friedmann et al. (1980). Pa senare tid har forskningen &ven borjat fokusera pa att
utreda vilka effekter det har pa hunden att vara en del av sadana konstellationer.
Allt fler studier fokuserar pa att undersoka hundarnas valfard samt testar metoder
for hur man kan gora detta. Det &r viktigt att sakerstalla att hundarna har en bra
valfard medan de dr i ménniskans tjanst.

Denna studie har gjorts inom ramen for ett pagaende projekt dar man undersoker
om sociala tjanstehundar kan hjalpa elever med problematisk skolfranvaro. | denna
studie fokuseras det pa hundarnas valfard genom att anvanda hundarnas
observerade beteenden under motena med eleverna och pa sa satt leta efter
indikatorer pa bra och dalig valfard.



2. Litteraturoversikt

2.1 Dijurvalfard

Idag finns inte en utan flera definitioner av djurvalfard, men enligt Hall et al. (2019)
handlar det bade om djurets fysiska halsa och emotionella vélbefinnande. Andra
uttrycker djurvélfard som att det handlar om djurets forsok”™ till att hantera sin
situation (Broom 1986).

En tidig modell for att utvardera djur valfard &r den s.k. ’the five freedoms” av
Brambell (1965). De fem friheterna (som modellen kallas pa svenska) inkluderar
frihet fran; (1) hunger och torst, (2) obehag, (3) smarta, skada och sjukdom, (4) att
utveckla onormala beteendemdnster, samt (5) radsla och lidande (Elischer 2019).

Med de fem friheterna som utgéngspunkt har modellen “’the five domains” (som pa
svenska Oversatts till de fem doménerna) utvecklats, viken beskrivs i detta stycke.
De fem domanerna ar en modell som tagits fram av Mellor och Reid (1994) for att
utvardera valfard hos djur (oavsett djurslag). Modellen utgar fran fem doméaner som
innefattar (1) nutrition, (2) miljo, (3) hélsa, (4) beteende och (5) angest/radsla/
smarta/lidande dar varje del utvéarderas for att bedoma paverkan pa valfarden inom
den kategorin (Mellor & Reid 1994). | en nyare version av modellen av Mellor et.
al (2020) har domén (4) och (5) uppdaterats till att bendmnas beteenderelaterade
interaktioner och mental status. |1 denna uppdatering av modellen anvénds en
graderingsskala A-E dar A &r bast. | de tre forsta doméanerna ligger fokus pa djurets
inre balans eller stérningar som relaterar till nutrition, miljé och omgivning samt
halsa (Mellor et al. 2020).

| forsta doméanen som &r nutrition handlar det om ifall djuret har tillgang till vatten
och mat av god kvalitét och i tillrdcklig mangd som uppfyller djurets naringsbehov
(Mellor & Reid 1994). Nar det kommer till vattentillgang skulle betyg A innebara
att djuret har fri tillgang till bra vatten, medan Gvriga betyg innebér brist pa vatten
i varierande grad, dar E innebér att bristen pa vatten ar sa allvarlig att djuret avlider
(Mellor et al. 2020).
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Doman 2 berdr miljon. Det handlar om hur djuret halls, vilket utrymme det har att
réra sig pa samt t. ex. ljud, ljus och temperatur. Brister inom den hér kategorin &r t.
ex. luftfororeningar som kan orsaka irritation i luftvégarna eller t. ex. for kall
temperatur som gor att hunden fryser (Mellor et al. 2020).

Halsa ar fokus for den 3:e doméanen och det inkluderar saval akuta som kroniska
skador respektive sjukdomar (Mellor et al. 2020). Negativa effekter inom detta
omrade kan inkludera smarta, svaghet och illamaende. Over- och underutfodring
ingar ocksa i denna kategori.

| den uppdaterade modellen lyfter Mellor et al. (2020) &ven positiva effekter inom
varje doman. Nar djuret far erfara dessa positiva upplevelser ger det en béttre
valfard. Exempel pa sadana saker ar kontroll/forutsagbarhet, bra viloplats, méjlig-
het till sociala kontakter, etc.

Doman 4 handlar om malriktade beteenden (Mellor et al. 2020). Inom doménerna
nutrition, miljo och halsa kan interna obalanser i kroppen driva vissa beteenden for
att ateruppratta en normal fysiologi, t. ex. ett djur som ar torstigt séker upp vatten.
Andra typer av reaktioner sker mer automatiserat, t. ex. 6kad andningsfrekvens och
illamaende som inte djuret sjalv kan kontrollera. Dessa typer av malriktade
beteende utvarderas under doman 4 och ar tédnkta att fanga upp den typen av
beteenden som djuret utfor som ett resultat av situationen och omgivningarna.

Den 5:e och sista doméanen handlar om mental status hos djuret (Mellor et al. 2020).
De kénslor som djuret upplever kan vara orsakade av faktorer i domén 1-4, till
exempel torst, smarta eller sa kan de bero pa nagot helt annat.

| detta examensarbete anvands beteende som ett av flera mojliga sétt att utvéardera
vélfarden hos de sociala tjanstehundarna. Foljande avsnitt kommer att beskriva
indikatorer for valfard foljt av olika metoder for att bedoma hundars vélfard.

2.2 Indikatorer for hundvalfard

Individuella egenskaper och temperament har betydelse for hur hunden hanterar
olika situationer, framfor allt stressiga situationer. Potentiella stressframkallande
faktorer for hundar som anvands inom djurunderstddda insatser (AAl) ar att de
traffar fraimmande manniskor (Miller et al. 2022). Andra faktorer som har inverkan
ar t. ex. arbetsbelastning, transport och inadekvat miljo (Marinelli et al. 2009).

Hundar kommunicerar med méanniskor genom kroppssprak och beteende (Mugford
2007). Att kunna tolka hundens signaler och beteende ar viktigt for att kunna
utvardera hundens valfard momentant (Miller et al. 2022). Att tolka beteenden kan
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vara ett forsta steg for att direkt kunna avgéra hur hunden upplever sin situation
(Miller et al. 2022). Valfard har en kontinuerlig skala och for att fa sa mycket
information som mojligt ar det vardefullt att observera bade positiva och negativa
indikatorer pa vélfard (Miller et al. 2022).

2.2.1 Negativa indikatorer

Indikatorer pa negativ vélfard kan vara att hunden visar beteende som tyder pa
radsla, t. ex. att hunden kryper ihop, slickar sig om l&pparna, lyfter en tass, skakar,
undviker 6gonkontakt eller ggmmer sig (Mugford 2007). Réadsla kan ocksa leda till
aggressiva beteenden (Rooney et al. 2009). En hund som istédllet beter sig
undvikande eller inte reagerar pa mansklig interaktion kan vara trott, obekvam med
situationen eller uppleva angest (Miller et al. 2022).

Putsningsbeteende kan hundar utféra 6verdrivet mycket om de ar stressade eller
kanner angest (Rooney et al. 2009). For vissa kan det vara avslappnande att fa utfora
ett sadant beteende. Nar en hund har krage pa sig, t. ex. for att hindras fran att slicka
pa sar, kan hunden bli stressad da den hindras fran att utfora ett beteende som den
vanligtvis gor for att slappna av. Da behéver man ge hunden majlighet till andra
stress-sdnkande beteenden, t. ex. social interaktion eller tuggleksak (Rooney et al.
2009). Hundar kan ocksa vokalisera, t. ex. skélla eller gnalla, under langre perioder
om de upplever frustration eller angest (Rooney et al. 2009). Genom att introducera
nya saker for hunden gradvis minskar man risken att den blir stressad eller far en
negativ association till det (Rooney et al. 2009).

2.2.2 Stereotypier

Stereotypier ar repetitiva beteende utan uppenbart syfte och utfors ofta av djur som
halls av manniskor (Mason & Turner 1993). Stereotypier kan bland annat
observeras som overdrivet tuggande. Till en borjan kan stereotypier ha ett syfte men
efter en tid kan de bli véldigt invanda och 6ka i frekvens ndr individen dr stressad
(Rooney et al. 2009). De ses ofta som langvariga anfall av energisk aktivitet (Mason
& Turner 1993). Stereotypier beror pa underliggande faktorer och behdver i sig inte
vara ett direkt problem (Rooney et al. 2009). Stereotypier kan vara forknippade med
brister i hallningen av djuret (Mason & Turner 1993). Om miljon inte stimulerar
individen kan det medfdra att andra beteenden som vanligtvis inte prioriteras hogt,
utfors. Darmed kan miljon ha en inverkan som gor att externa stimuli framkallar
specifika beteendemonster (Mason & Turner 1993). H6g motivation kan ocksa
bidra till att ett beteende utvas. Beteenden som upprepats flertal ganger kan har en
lagre troskel och kan uppkomma &ven vid ett mindre stimuli (Mason & Turner
1993). For individen kan det uppfattas som en bel6ning nar de far mojlighet att
utfora det stereotypiska beteendet och om man forsoker hindra individen fran att
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utfora beteendet kan de ibland utveckla ett alternativt beteende (Mason & Turner
1993).

Nar en hund tuggar pa inredning eller saker kan det i likhet med stereotypier minska
stressen hos en hund nar den utfor det (Rooney et al. 2009). Att stoppa hunden fran
att tugga kan gora den mer stressad, man bor darfor istéllet erbjuda hunden lampliga
saker som den far tugga pa, t. ex. ett ben eller en leksak (Rooney et al. 2009).

2.2.3 Positiva indikatorer

Indikatorer pa positiv valfard ar bland annat socialt riktade beteenden som hunden
utfér gentemot manniskan (McCullough et al. 2018). For en hund kan social
interaktion med en méanniska vara en viktig faktor for en bra vélfard (Miller et al.
2022). Fér manga hundar ar mansklig kontakt en sorts beléning. Hundar som har
starka band till sin ménniska kan darfor visa separationsrelaterade reaktioner och
beteenden som indikerar dalig valfard (Fallani et al. 2007). Att undvika att lamna
hunden mycket ensam forbéattrar ddrmed hundens valfard.

Djur har battre forutsattningar att hantera en situation om den ar forutsagbar.
Dagliga rutiner som hunden vet om gor att den vet vad som ska handa och darmed
ser hunden det som “’belonande” nér rutinen genomfors. Nér rutinerna frangas kan
det framkalla stress hos hunden da den inte forstar varfor den dagliga rutinen
("beldningen”) uteblir (Rooney et al. 2009).

Andra exempel pa beteenden som indikerar en positiv valfard ar att hunden bjuder
in till lek (engelska ’play bow”), utfor avslappnat svansviftande, att hunden lutar
huvudet eller kroppen mot manniskan samt att hunden slickar méanniskan. Dessa
beteenden framjar relationen mellan hunden och manniskan (McCullough et al.
2018). Néar hunden bjuder in till lek betyder det oftast att den kanner sig bekvam
eller avslappnad i miljon (Miller et al. 2022).

En annan mojlighet for att utvardera positiv valfard &r att méta koncentrationen av
oxytocin i hundens saliv (Miller et al. 2022). Oxytocin ar ett hormon som &r kopplat
till 1&gre stress hos hunden (Uvnds-Moberg 1998). | en studie av Odendaal och
Meintjes (2003) sag man att positiva sociala interaktioner gav hogre nivaer av flera
hormoner, déribland oxytocin. En annan studie har visat att 6kade nivaer av kortisol
var associerade med mer stress-relaterade beteenden och att lagre nivaer av kortisol
var associerade med hogre frekvens av sociala beteenden (McCullough et al. 2018).
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2.3 Metodik for att utvardera valfard

Vaélfard hos djur kan unders6kas genom att studera olika aspekter av deras liv,
inklusive deras halsa (subklinisk och kliniskt), fysiologi, tillvéxt och andra
produktionsdata, samt deras beteende. En grundldggande metod for att studera
djurens beteende dr att skapa ett etogram, dvs. en detaljerad lista Gver olika
beteenden som kan ténkas observeras hos djuren. Sedan &r nésta steg att vélja en
metod for att registrera dessa beteenden i praktiken (Bateson & Martin 2017). Det
finns olika tekniker som man kan anvénda for att 6vervaka beteenden, t.ex. direkt
observation, och videoinspelningar (Bateson & Martin 2017). Det finns &ven
kvalitativa beteendevérderingar och etnografiska observationer som forklaras
nedan.

2.3.1 Etogram

Nar man anvander etogram registrerar man frekvensen eller durationen av
beteenden utifran en definierad lista med beteenden (Bateson & Martin 2017). Det
ger insikt i vad hunden gor, fokuserat pa de observerbara handlingarna snarare an
pa dess underliggande motivation eller kanslor (Pedersen & Malm 2023).

Etogram ar utformade for att systematiskt registrera beteendemanster och for att fa
en uppfattning om vilket eller vilka beteenden som &r vanligast férekommande
(Pedersen & Malm 2023). En fordel med etogram dr att de kan ge enhetliga och
palitliga data, vilket gér dem anvandbara for att uppratthalla validitet Gver olika
observatorer. Det ar dock viktigt att notera att nar man anvander ett etogram ger det
inte ndgon information om hur djuret upplever en given situation eller varfor
hunden utfor dessa specifika beteenden.

2.3.2 Kuvalitativ beteendevérdering

En observationsmetod som registrerar hundens uttryck och kanslor ar kvalitativ
beteendevardering, dar man gor noteringar i form av beskrivande ord som
lekfullhet, nyfiken, undvikande, osv (Pedersen & Malm 2023). Metoden fokuserar
mer pa hundens upplevelse dn vad hunden gor (Pedersen & Malm 2023) och man
observerar beteenden under en langre tid (Wemelsfelder 2007). Det mojliggor att
enklare upptacka subtila forandringar i hundens kroppssprak. Metoden ar att
foredra att anvénda tillsammans med andra metoder (Pedersen & Malm 2023),
eftersom observationerna ar en subjektiv tolkning av den som observerar (Wemels-
felder 2007). Det finns darmed risk for lag validitet och tillforlitlighet da det ar svart
att tolka upplevelser och kénslor hos ett djur genom observation. Relationen mellan
méanniskan och djuret kan ha effekt pa resultatet nar man gor en bedémning av hela
djuret pa en gang (Pedersen & Malm 2023).
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2.3.3 Intervjuer

Kvalitativa intervjuer med hundégaren ar ytterligare ett sétt att samla information
om djurs valfard. Det kan ge information om sociala realiteter som hunden
upplever. Det ger information och insikt i hur det upplevts i relation till den
méanniska som var involverad (Pedersen & Malm 2023).

2.4 Sociala tjanstehundar

Sociala tjanstehundar &r en bendmning fér hundar som arbetar tillsammans med sin
agare. Hunden och dgaren utbildar sig i team med syfte att hjalpa andra manniskor
i form av hundunderstodda insatser (Lidfors et al. 2021). Hunden kan jobba med
hundunderstodda insatser pa flera stéllen, t. ex. inom skola eller vard. Hunden
jobbar alltid i team med sin hundférare. Hundteamet kan t. ex. besta av en larare
med sin hund, som jobbar med en elev, eller av en lakare med sin hund, som jobbar
mot en patient. Oavsett inom vilket omrade hundteamet jobbar bér bade hund och
hundforare ha ratt utbildning for andamalet. Hundféraren behéver dels ha
utbildning for det omrade som den jobbar inom samt utbildning kring att fora sin
hund och lasa av dess signaler under insatserna (Lidfors et al. 2021).

Nér det géller hundarnas utbildning finns det idag inga regler eller bestimmelser
kring vad en utbildning till social tjanstehund ska innehalla eller vilka krav som ska
stallas pa hunden for att bli godkand. Det finns flera foretag i Sverige som erbjuder
utbildning av sociala tjanstehundar, daribland Vardhundskolan, Svenska terapi-
hundskolan, Specialhundspedagogiska institutet (SPI) och Hundens Hus i
Sundsvall. Foreningen for sociala tjanstehundar har uppréttat specifika krav for
utbildarna, men dessa galler bara for dem som ar medlemmar i foreningen
(Foreningen for sociala tjanstehundar 2021). Hundarna examineras hos utbildarna
och det finns ingen extern kvalitetssékring (Lidfors et al. 2021).

I rapporten av Lidfors et al. (2021) finns en enkat som skickades ut till olika utbild-
ningsarrangorer som utbildar sociala tjanstehundar. Dar framgar att utbildningarna
skiljer sig at pa flera satt vad det galler férkunskapskrav, utbildningens innehall och
omfattning. Hos alla utbildare finns krav att hunden ska genomga lamplighetstest,
ett test som de flesta utbildningsarrangdrer har utvecklat sjalva. I alla utbildningar
ingar praktik men av varierande mangd.

Vid lamplighetstester kontrolleras, forutom att hunden ar frisk, vad den har for
personlighet, traningsbarhet, intresse for manniskor, miljostabilitet, impulskontroll
etc. For att bli en social tjanstehund maste hunden vara trygg, social, ha bra
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samarbetsférmaga och kunna interagera med frammande méanniskor (Lidfors et al.
2021).

Det ar lampligt att hundforarna och personal pa skolan utfor en riskbedémning
innan hunden borjar arbeta pa skolan for att kunna férutse vilka risker som finns
och hantera dessa ur ett forebyggande perspektiv (Lidfors et al. 2021).

Generellt ses en bred representation av raser nar det kommer till hundar inom
hundunderstddda insatser nér data samlats in via enkater (Lidfors et al. 2021). |
svaren pa denna enkat framgar att alla rasgrupper finns representerade (Svenska
Kennelklubben 2023). Den vanligaste gruppen enligt enkatsvaren ar ”stétande och
apporterande hundar och vattenhundar” som foljs av gruppen séllskapshundar”.
En annan studie fann ocksa att retriever-raser nagot vanligare dn andra raser (Bidoli
et al. 2022).

Det &r viktigt att hunden har en bra valfard for att den ska kunna fortsatta att arbeta
som social tjanstehund. Den bor vara frisk och fortfarande tycka att det &r roligt att
arbeta. Det ar manga faktorer att ta hansyn till da det paverkar bade hunden,
hundforaren och deltagaren i de hundunderstddda insatserna nar en social tjanste-
hund gar i pension (Ng & Fine 2019).

2.5 Hundar som arbetar i skolan

2.5.1 Arbetsuppgifter

Hundar har lange haft stor betydelse i skolmiljoer. Deras arbete i skolor tjénar flera
syften och har visat sig ha positiva effekter pa elever och personal (Jalongo et al.
2004). Hundarna kan ha olika arbetsuppgifter beroende pa deras utbildning och
malet med insatserna. Nedan f6ljer nagra exempel:

Lashundar: hundarna agerar som ett stéd och lyssnar nar eleven laser (Jalongo et
al. 2004).

Hundunderstddd aktivitet: hunden och deltagaren utfor olika typer av aktiviteter
tillsammans for att 6ka motivationen och forbéttra livskvalitén hos deltagaren (Fine
2010).

Hundunderstdédd pedagogik (undervisning, larande): hunden deltar i aktiviteter
tillsammans med eleven som syftar till att framja utbildningsmal, sociala formagor
och kognitiv funktion (Jegatheesan et al. 2014)
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2.5.2 Miljo

Miljon dér hundarna ska vistas i och arbeta behover vara saker och trivsam for dem.
Hundarna ska inte utsattas for farliga situationer och det bér finnas utrymmen for
vila och vatten. Nar hundarna befinner sig pa skolorna vistas de i miljéer med
manga fraimmande manniskor i narheten och potentiellt hog ljudniva (Bidoli et al.
2022). Enriskanalys bor goras av de som &r ansvariga for verksamheten dér hunden
ska vara arbeta for att forebygga och hantera eventuella risker saval for hunden som
for ovriga deltagare (Lidfors et al. 2021).

2.6 Risker kopplat till hundars valfard inom
hundunderstdodda insatser i skolan

Manniskor tillfor ofta hundarna fysisk kontakt i form av kramar, pussar, klapp pa
huvudet, etc. Det finns observationer som tyder pa att det inte alltid uppskattas av
hundarna (Schalamon et al. 2006). Ett barn som utfor dessa saker riskerar att
provocera hunden och skapa en konflikt (Schalamon et al. 2006).

Manga hundraser vi har idag ar avlade antingen for vakt, vallning eller jakt, darav
faller det sig naturligt for en stor andel av hundarna att vara skeptiska till framlingar.
Att da bli klappad av en framling kan skapa obehag hos vissa hundar (Glenk 2017).

Interaktioner mellan barn och hundar kan paverka hundarnas valbefinnande da barn
kan vara mer oforutsédgbara och ar ofta aktiva och rorliga (Morrongiello et al. 2007,
Hall et al. 2019). Barn i aldern 4-6 ar har ocksa samre férmaga att tolka beteenden
hos hundar jamfért med vuxna vilket kan vara en risk for bade hunden och barnet
(Lakestani et al. 2014).

Baserat pa en litteratursammanstallning som gjorts kring senaste forskningen inom
omradet &r de stérsta hoten mot valfarden for en hund som &r involverad inom
hundunderstédda insatser med skolbarn att hunden far oprovocerad uppmark-
samhet (hardhant hantering), plétsliga ljud fran barnen eller miljon och barnlekar
med t.ex. leksaker pa hjul (Hall et al. 2019). Studier har visat att beteenden som
associerades med hdg stress hos hundarna var skakning, urinering, defekering eller
att hundarna sprang ivag (Burrows et al. 2008; Hall et al. 2017). Vidare sags aven
forekomst av trygghetssokande beteenden, som att gémma sig eller ndrma sig
hundégaren.
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3. Syfte och fragestallning

Syftet med detta examensarbete var att understka hur beteende och valfard
paverkas hos skolhundar som tillsammans med sin forare far traffa elever med
problematisk skolfranvaro enskilt under upprepade tillfallen pa svenska skolor.
Beteendena har registrerats fran videofilmer av forfattaren och fran hundférarna pa
protokoll efter traffarna. Examensarbetet innehaller delar av det material som
samlas in i ett pagaende projekt om hur uthildade sociala tjanstehundar kan stodja
elever med problematisk skolfranvaro.

Fragestallningar:

1) Vilka beteenden utfor de olika hundarna under traffarna med de enskilda
eleverna utifran videofilmer?

2) Visar hundarnas beteende tecken pa positiv valfard under traffarna?
3) Visar hundarnas beteende tecken pa negativ vélfard under traffarna?

4) Vilka beteenden uppfattar hundfoérarna att skolhundarna utfér under
insatserna?
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4. Material och metod

4.1 Material

Hundunderstédda insatser fran atta skolor har analyserats i detta arbete. Totalt ingar
tretton elever fran dessa skolor som tréaffat hund och hundforare vid flera tillfallen,
av dessa elever ar det fyra stycken dar hundens beteende enbart har noterats av
hundforaren i protokoll och sex elever som enbart videofilmats tillsammans med
hund och hundférare vid flera tillfallen. For tre elever har bade protokoll och
videomaterial anvéants.

Protokollet &r framtaget inom skolhundsprojektet och etogrammet i protokollet ar
utvecklat av Kindsjo (2014) som i sin tur utgatt fran flera tidigare studier (Beerda
et al. 1997; 2000; Reid 2007; Mizukoshi et al. 2008; Handelman, 2011; Glenk et al.
2013; Jakovcevic et al. 2013; Rehn et al. 2013). Protokollet har sedan anvants i
denna studie. FOr etogrammet som anvands under avkodningen av videofilmer har
ytterligare beteenden och interaktioner lagts till utéver de fran protokollet med
utgangspunkt i studierna av Pedersen och Malm (2023) samt Lee et al. (2022).

Traffarna har skett i ett enskilt rum eller utomhus pa skolans omrade. Nedan foljer
beskrivningar for de rum som respektive hundférare har anvant under inspelningar
av filmerna:

Hundforare 1: Ett litet rum med mjuka mattor som tdcker majoriteten av golvytan.
| ena hornet str en soffa och i ett annat har en myshérna med kuddar och dynor
iordningsstallts. For hunden finns en fall att ligga pa langst in i rummet och en
vattenskal i ett horn. Persiennerna ar neddragna for fonstren.

Hundférare 2: Denna hundforare anvander tva olika rum for sina méten mellan
hunden och eleven. | det forsta rummet finns ett kok i ena delen och i mitten av
rummet star ett bord med stolar. | detta rum sitter deltagarna mestadels pa golvet
under motena. Det andra rummet &r storre, det star en soffa i hornet och ligger en
traningsmatta pa golvet. | rummet finns olika mobler och traningsredskap. Utifran
vad som ses pa filmen har rummet inga fénster. Det finns tva ingangar till rummet
varav den ena dorren ar upp for en trappa.
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Hundfdrare 3: | detta rum finns en soffa dar hundforare, elev och hund kan sitta
tillsammans. Det finns ocksa ett skrivbord med stol. Rummet har fonster med
gronomrade utanfor. Ibland anvéands dven ett annat rum som ar storre till ytan. | det
rummet ar det fonster fran golv till tak och heltackningsmatta pa golvet. Férutom
dessa tva rum har denna hundférare ibland sina moten utomhus, de har da vistats
pa ett stérre gronomrade som kan antas vara en del av skolgarden.

Hundforare 4: Endast delar av rummet kommer med i bild pa inspelningen. Hunden
hundféraren och eleven sitter mestadels pa golvet pa en matta. | rummet finns dven
bokhyllor och en White board-tavla. Inga fonster ses utifran filmen.

Hundforare 5: Rummet &r utrustat med en soffa d&r hunden ofta sitter bredvid
hundférare och elev. | rummet finns ocksa stol och bord samt hyllor med olika
foremal. Rummet har ett stort fonster och det finns tva dorrar in till rummet. En
mjuk matta tacker golvet och hunden har en badd som den kan ligga pa. Aven en
vattenskal finns for hunden. Rummet ligger intill en plats dar manniskor emellanat
passerar utanfor, vilket kan fa hunden att reagera om den hor nagot.

Hundforare 6: Har bara anvant protokoll och darmed saknas information om
rummet som traffarna holls i.

Det ar tre hundar som fatt sina beteenden noterade i protokoll efter traffarna och
sex hundar som videofilmats under traffarna. Tva av hundarna har bade fatt sina
beteenden noterade i protokoll och videofilmats. Hundarna har varit av olika raser
och alder, se tabell 1 nedan.

Tabell 1. Information om de hundar som deltog i projektet.

Forare Hund Kon Ras Fodd Kastre- Material Antal

nr* nr rad? moten**

5 6 Hane Chihuahua 2012 Ja Video 6

2 2 Tik Tollare*** 2018 Nej Video 2

2 3 Tik Tollare*** 2020 Negj Video 1

1 1 Tik Barbet 2017 Negj Video + 3+9

protokoll

3 4 Hane Bichon 2018 Ja Video + 5+32
Havanais protokoll

6 7 Hane Blandras 2018 Ja Protokoll 13
(Australian
labradoodle)

4 5 Tik Blandras 2018 Negj Video 5

(Labradoodle)

* Hundférarnas numrering anges utifrén rumsbeskrivningarna i avsnittet ovan.
**dar material samlats in, antal avser video/protokoll eller video + protokoll
*** Nova scotia duck tolling retriver
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Totalt sex hundférare ingar i denna rapport. En hundférare (nr 2) har arbetat med
tva olika hundar (en hund per elev), medan en annan hundférare (nr 3) har varit pa
tva olika skolor och mott totalt fyra elever med samma hund. Hundforare har
anlitats av projektet och jobbar i team med sina utbildade skolhundar. Hundteamen
som deltog har utbildat sig pa Svenska Terapihundskolan (n=5), Hundens Hus
Stockholm (n=1) eller Hundens Hus Sundsvall (n=1).

4.2 Insatserna

Pa varje skola har fyra elever lottats till att traffa antingen en utbildad skolhund med
sin forare (tva elever) eller en speciallarare eller liknande resurs (tva elever, detta
rapporteras inte vidare i denna rapport). Eleverna har tréffat utbildade skolhundar
tva ganger i veckan i 12 veckor (HT-22) respektive tio veckor (VT-23) dar varje
mote var 30 min.

Innan hundarna borjar arbeta pa skolorna har en riskbedémning genomforts av alla
hundférare. Det ar rektorn pa skolan som har ansvaret nar man véljer att ta in en
hund pa skolan och de har skrivit under riskbedémningen. | riskbedémningen for-
sOker man forutse och beddéma allvarlighetsgraden av potentiella risker samt ta fram
en handlingsplan for att férebygga riskerna (se mall for riskbedémning i bilaga 1).

4.3 Metod

Det material som samlats in ar videoinspelningar fran 3 moten med respektive elev
som filmats med en Go-Pro-kamera (Herol10 Black, GoPro Inc., Kina) och sparas
pa MicroSDXC (SanDisk, Kina). Inspelningarna har gjorts av ett mote i bérjan,
mitten och slutet av insatsen. Hela insatsen pagar i 20 veckor och upp till tre méten
per elev har filmats, men for vissa elever har bara ett eller tva moten filmats. Fran
varje inspelning har kameran sparat flera filmfiler, som &r upp till 12 minuter och
darav blev det upp till 3 filmer for varje méte. Varje filmat mote har pagatt under
ungefar 30 minuter, men det forekommer ocksa betydligt kortare inspelningar fran
nagra moten. Materialet bestar dven av protokoll om hundarnas beteende som
hundforarna har fyllt i efter varje hundinsats.

Videoinspelningarna har analyserats med hjalp av programvaran Observer XT
version 16 (Noldus Technology, Nederlanderna). Filmerna som harror fran samma
mote har observerats var for sig i denna programvara da observationer av flera
filmer till en sammanhéngande observation inte var mgjligt i programvaran. Det
gav mojlighet att analysera de olika delarna av motet separat eller summerat da de
olika delarna av motet kunde réknas ihop i analysen. Beteenden i etogrammet nedan

21



(Tabell 2) har registrerats fran filmerna med bade frekvens och duration dar sedan
ett antal beteende analyserades for vardera registreringsmetoden.

Tabell 2. Etogram med de beteenden som var inkluderade vid avkodningen av video-

filmerna.

Beteende

Definition

Kontaktsokande mot elev

Ror sig i riktning mot elev, sa att avstandet
mellan elev och hund minskar.

Fysisk kontakt med elev

Lutar sig mot, lagger huvud, nos eller tass pa
elev.

Kontakts6kande mot forare

Ror sig i riktning mot forare, sa att avstandet
mellan forare och hund minskar.

Soker 6gonkontakt med forare

Soker dgonkontakt med forare genom att vanda
blicken mot foraren.

Vander bort huvudet

Vander huvud bort fran elev frén att forst ha haft
blicken riktad mot eleven.

Gar ivég Gar ivag fran eleven, ror sig i motsatt riktning
till eleven sa att avstandet till eleven okar.
Ryggar ROr sig baklanges (t. ex. backar ifran elev eller

hundforare).

Bel6ning av forare

Far hundgodis av foraren.

Bel6ning av elev

Far hundgodis av elev.

Utfor kommando fran forare

Utfor ett kommando fran foraren.

Utfor ej kommando fran forare

Lyder ej kommando fran foraren.

Utfor kommando fran elev

Utfor ett kommando fran elev.

Utfor ej kommando fran elev

Lyder ej kommando fran elev.

Utforskar Gar runt i rummet eller gar fram till objekt och
riktar blicken mot saker i omgivningen,
interagerar ej med elev eller hundforare.

Nosar Har nosen inom 2-3 cm fran marken/golvet /

objekt i miljon, ej person.

Slickar runt munnen

Slickar sig runt munnen eller pa nosen.

Smackar

Smackar med munnen (ej i relation till
beléning), dar ett ljud framtrader nar tungan slar
emot gommen.

Viftar pa svans

Svansen pendlar fran sida till sida i ett neutralt
lage.

Ligger pa rygg

Ligger pa rygg med magen uppat och latt béjda
framben.

Lag kroppshallning

Kroppen i lag stallning, genom att hunden bojer
benen och kryper ihop med rundad rygg.
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Svansen mellan benen

Svansen tryckt mellan benen pa sig sjalv.

Darrar Sma muskelsammandragningar som gor att
hunden darrar 6ver hela kroppen.
Kliar sig Krafsar sig med en tass eller naggar med

tdnderna mot sin egen péls/kropp, inkl. slickar
pa sig sjalv.

Lyfter tass (utan kommando)

Lyfter framtass nar den star eller sitter stilla (gj
pa kommando).

Visar tanderna

Lyfter pa dverlappen och visar tanderna, rynkar
pa nosen samtidigt, kan vara samtidigt som
morrning.

Lek Bjuder in till lek genom knuffande med nos eller
tass eller lagger leksak pa elev, skakande av
leksak, bar pa leksak.

Gaspar Oppnar langsamt munnen, drar in luft och
stanger sedan munnen.

Hjéssar Andas med 6ppen mun, med hdg frekvens.

Gnaller Gallt utdraget ljud, med stangd mun.

Skaller Skall av nagot slag, snabbt och hart ljud dar
munnen Gppnas.

Morrar Dovt ljud, har stangd eller 6ppen mun, visar

eventuellt tanderna.

Overdriven aktivitet

Gar eller springer omkring, lyssnar ej pa forare.

* kommando var t.ex. att hunden ombads sitta, ligga eller lyfta tass

Data fran filmerna och protokollen har sammanstéllts och deskriptiv statistik har
tagits fram. FOr att underlatta och tydliggora analysen av materialet har beteendena
fran protokollet och etogrammet delats in i kategorier som visas i tabell 3.
Kategoriseringen har gjorts med hansyn till den typen av sammanhang som
hundarna befunnit sig i under traffarna och vad som ndmns i litteraturen.
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Tabell 3. Indelning av beteenden i kategorierna “insatsrelaterade beteenden”, “positiva
indikatorer ”, “negativa indikatorer” och “neutrala beteenden”.

Insatsrelaterade Positiva Negativa Neutrala
beteenden indikatorer Indikatorer beteenden
Utfor kommando fran Fysisk kontakt med Vander bort Utforskar
forare elev huvudet
Utfor kommando fran Viftar pa svans Gar i vag Nosar
elev
Utfor ej kommando fran Lek Gaspar Kliar sig
forare
Utfor ej kommando fran ~ Ligger pa rygg Slickar runt Skaller
elev munnen
Bel6ning av forare Kontaktsokande Ryggar Lyfter tass
mot elev
Bel6ning av elev Kontaktsokande Lag kroppshallning  Smackar
mot forare

Soker 6gonkontakt med Svansen mellan
forare benen

Darra

Overdriven

aktivitet

Morrar

Gnaller

Hjéssar

Visar tanderna

4.3.1 Litteratursokning

Litteratursdkning har gjorts i flera databaser dar foljande s6kord har anvénts i olika
kombinationer; ’canine”, ”’dog”, “animal welfare”, ”animal assisted interventions”,
“therapy dog”, “’school dog”, school”, ”behavior”, ”quality of life”. Har dven
funnit vetenskapliga artiklar genom att soka efter artiklar fran referenslistan fran
andra artiklar.

Projektet har avgrénsats till att endast studera hundarnas upplevelse inom projektet
och att genom deras beteende forsoka bedéma deras valfard.
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4.4 Dataanalys

Varje videofilm har avkodats separat i Observer XT och sedan har en analys av
avkodningarna gjorts av programvaran som réknat ut duration, medelduration, antal
ganger beteendet utforts och medelvardets standardfel for respektive registrerat
beteende. Data exporterades sedan till en Excelfil for vidare bearbetning. Tids-
angivelserna fran Observer var angivna i minuter och sekunder, for att underlatta
vidare analys rédknades alla tidsangivelser om i Excel till totala antal sekunder.

Den statistiska analysen har gjorts i SAS (Statistical Analysis System Inc., Cary,
USA, version 9.4) dar medelvarden och medelvardets standarfel (SE) for duration
respektive frekvens tagits fram for varje beteende. For att fa fram medelvarde for
durationen har den totala tiden som hunden utfort beteendet dividerats med den
totala tiden for filmen och sedan multiplicerats med hundra for att fa fram
durationen i %-form.

Medelvardet valdes for den deskriptiva statistiken i stallet for median eftersom
manga beteenden har vérdet noll och da blir d&ven medianen noll.

Data har analyserats for de olika métena och aven uppdelats pa de (upp till) tre
filmer som ett moéte inkluderade. Data har ddrmed analyserats for att undersoka
skillnader mellan hundens beteendeutdvande mellan forsta, andra och tredje delen
av motet.

Chi?-test har anvants for att undersoka om det finns en signifikant skillnad mellan
de observerade och férvantade vérdena av olika beteenden. Chi2-vérdet beraknas
genom att jamfora observerade och forvantade frekvenser fran en tabell. Formeln
beror pa antalet rader och kolumner i tabellen och &ven frihetsgrader bestams
utifran detta. Frihetsgrader och chi?-varden anvéands for att ta fram ett p-varde. Ett
p-varde som ar mindre an 0.05 betyder att det finns ett signifikant samband. Ett 1agt
chi?-vérde betyder att p-vardet ar hogre och dirmed 4r beteendet inte signifikant
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5. Resultat

5.1 Hundarnas beteende pa videofilmer

Det var en del beteenden som inte registrerades under avkodningen av film-
materialet. Dessa beteenden var ryggar, smackar med munnen, lag kroppshallning,
svansen mellan benen, darrar, visar tdnderna, hjassar, gnaller, morrar samt
Overdriven aktivitet.

De beteenden som hade bade hdg frekvens och lang total duration i tid var: “fysisk
kontakt med elev”, »utfér kommando fran elev”, »utfor kommando fran forare”,
»utforskar rummet”, att hunden “viftar pa svans” och “beléning av eleven”.

Relativt vanliga beteenden var t.ex. ”kontaktsokande mot forare”, ”’kontaktsokande
mot elev”, ’beldning av forare”, och soker 6gonkontakt med forare”.

Sadant som forekom i filmerna men som inte avkodades, dvs. vad som hande under
resterande tid var att hundarna vara passiva, satt eller lag ner. Det férekom ocksa
att hunden lag i elevens kna eller satt bredvid och lyssnade nar eleven laste. Vid
nagra enstaka tillfallen hande det att hundarna gick ur bild”.

Tiden som varje mote pagick varierade. Baserat pa det inspelade materialet ar
medelvardet 26 minuter och 25 sekunder, och medianen ar 29 minuter och 25
sekunder. Det kortaste motet varade 7 minuter och 29 sekunder och det langsta
motet varade 35 minuter och 36 sekunder.

Det skiljer sig vilka och hur manga av hundarna som utforde de olika beteendena.
Vissa beteenden forekom hos alla hundar medan vissa beteenden bara utférdes av
en hund. Tabell 4 ger en 6versikt 6ver vilka av hundarna som utférde de olika
beteendena.
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Tabell 4. Beteenden som minst en hund visade, samt vilka av de filmade hundarna som
visade det minst en gang (Ja) under nagot av inspelningstillfallena eller inte (Nej), dar
varje hund representeras av en egen kolumn.

Hund | Hund | Hund | Hund | Hund | Hund
Beteenden 1 2* 3 4 5 6
Kontaktsokande mot elev Nej Nej Ja Nej Ja Ja
Fysisk kontakt med elev Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Kontaktsokande mot forare Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Soker dgonkontakt med forare Ja Nej Nej Ja Ja ja
Vénder bort huvudet Nej Nej Nej Nej Ja Nej
Gar ivag Nej Ja Nej Ja Ja Ja
Bel6ning av hundforare Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Bel6ning av elev Ja Nej Ja Ja Ja Ja
Utfor kommando fran forare Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Utfor ej kommando fran forare Nej Nej Nej Nej Nej Ja
Utfor kommando fran elev Ja Nej Ja Ja Ja Nej
Utfor ej kommando fran elev Ja Nej Ja Nej Nej Ja
Utforskar Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Nosar Nej Ja Ja Ja Ja Nej
Slickar runt munnen Ja Nej Nej Ja Ja Ja
Smackar Nej Nej Nej Nej Ja Nej
Viftar pa svans Ja Ja Ja Nej Ja Ja
Ligger pa rygg Nej Nej Ja Nej Ja Ja
Kliar sig Nej Nej Nej Nej Ja Ja
Lyfter tass (utan kommando) Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Lek Nej Nej Nej Ja Ja Ja
Gaspar Nej Nej Nej Nej Ja Nej
Skaller Nej Nej Nej Nej Nej Ja

* Hund 2 var endast med under ett inspelat mote.

5.1.1 Insatsrelaterade beteenden

Beteenden som hunden har utfort som dar relaterade till sjalva insatsen under
elevtraffen presenteras hdr som insatsrelaterade beteenden. Det ar beteenden/
interaktioner som > utfor kommando fran hundférare” respektive “utfor kommando
fran elev” samt “far beléning” av hundforare respektive elev. Aven beteendet
”soker 6gonkontakt med forare” inkluderades i denna kategori.

Frekvensen for nagra vanliga beteenden och interaktioner inom kategorin insats-
relaterade beteenden ses i Figur 1 dar de visas som antal ganger for respektive mote.
En interaktion som skiljer sig mellan de olika modtena var nar hunden mottog
beléning fran eleven. Det var signifikanta skillnader mellan métesnumren i antal
génger hunden fick beléning fran eleven (P=0,0012, Chi?=13,41, DF=2) och det
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var lagst under forsta motet (moétesnummer 1, Figur 1). Ett beteende som inte var
lika vanligt forekommande var att hunden ”s6ker 6gonkontakt med forare” vilket
inte hade nagon signifikant skillnad mellan métet i borjan, mitten eller slutet av
insatsen (P=0,37, Chi?>=2, DF=2). Det fanns inte heller ndgon signifikant skillnad
mellan de olika métena for beteendet “kontaktsokande mot forare” (P=0,37, Chi?
=1,96, DF=2).
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Figur 1. Medelvardet (+ SE) for antal ganger hunden utforde insatsrelaterade beteenden
under ca 30 minuters moten med elev i borjan av insatsen (métesnummer 1, n=8) i mitten
av insatsen (motesnummer 2, n=7) och mot slutet av insatsen (métesnummer 3, n=7).

5.1.2 Positiva indikatorer

Beteenden som kategoriserats som positiva ar “fysisk kontakt med elev”, “viftar pa
svans, ’lek”, “ligger pa rygg”, “kontaktsokande mot elev” och “kontaktsdkande
mot forare”. Av dessa var “viftar pa svans” och “fysisk kontakt med elev” vanligt
och % av durationen fér méten och dess delar ses i figur 2 respektive figur 3.
Beteendet “viftar pa svans” hade lagre % av durationen under det sista motet
(métesnummer 3) av insatsen (P=0,045, Chi?=6,2, DF=2).
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Figur 2. Medelvarde (+ SE) for % av durationen som hunden utfort beteendet “viftar pa
svans” under forsta, andra eller tredje delen av det ca 30 minuter langa motet i bérjan av
insatsen (métesnummer 1, n=8) i mitten av insatsen (métesnummer 2, n=7) och mot slutet
av insatsen (motesnummer 3, n=7).

”Fysisk kontakt med elev”, som visas i figur 3 var mer frekvent forekommande i
forsta delen av motet (P =0,001, Chi>=13,87 DF=2).

Fysisk kontakt med elev
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Figur 3. Medelvarde (x SE) for % av durationen som hunden utfort beteendet "fysisk
kontakt med elev”” under forsta, andra eller tredje delen av det ca 30 minuter langa motet
i borjan av insatsen (métesnummer 1, n=8) i mitten av insatsen (mdtesnummer 2, n=7) och
mot slutet av insatsen (mdtesnummer 3, n=7).

Fler vanliga beteenden var “kontaktsokande mot elev” och “kontaktsokande mot
hundforare” och variationen av durationen av dessa beteenden for olika delar av
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motet samt mellan olika moten ses i figur 4. ”Kontaktsokande mot elev” forekom
oftare under forsta delen (videoklippens uppdelningar) av de méten som skedde
under slutet av insatsen (figur 4A). ”Kontaktsokande mot hundférare” var vanligast
under mitten av motena (videoklippens indelningar) under férsta och sista motet
(figur 4B).
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Figur 4. Medelvarde (+ SE) for % av durationen som hunden utfort tva insatsrelaterade
beteenden, “kontaktsokande mot elev” (4) respektive “kontaktsékande mot hundforare”
(B) under forsta, andra eller tredje delen av det ca 30 minuter langa métet i borjan av
insatsen (m6tesnummer 1, n=8) i mitten av insatsen (mdtesnummer 2, n=7) och mot slutet
av insatsen (métesnummer 3, n=7).

30



5.1.3 Negativa indikatorer

Till negativa beteenden tillhdr; “vander bort huvudet”, gar ivag”, “gaspar”,
“slickar runt munnen”, ryggar”, lag kroppshallning”, “svansen mellan benen”,
“darrar”, “morrar”, “gnéller”, “hjéssar”, “6verdriven aktivitet” och “visar
tanderna”. Det var fa av dessa som registrerades och flera beteenden registrerades
inte alls fran filmerna. Beteendena “gér ivig” och “slickar runt munnen” forekom
hos nagra av hundarna. “’slickar runt munnen” registrerades flest gdnger under mote
nummer 3, dvs. sista inspelade métet under insatsen (figur 5).

Negativa indikatorer

1 m Gar ivag
0.5 i ﬁ i m Slickar runt munnen
} . L
1 2 3

Motesnummer

o
M2 wn

Antal génger
tn

Figur 5. Medelvéarde (+ SE) for antal ganger som hunden utfort beteendena “gdr ivig”
och "slickar runt munnen” under forsta, andra eller tredje delen av det ca 30 minuter
langa motet i borjan av insatsen (mdtesnummer 1, n=8) i mitten av insatsen (métesnummer
2, n=7) och mot slutet av insatsen (mdtesnummer 3, n=7).

5.1.4 Neutrala beteenden

De beteenden som bedomts vara neutrala i forhallande till hundens valfard &r
“utforskar”, ’nosar”,” kliar sig”, ”lyfter tass” och “skéller”. Skiller bedomdes vara
neutralt da den hunden som skallde vid enstaka tillfallen gjorde det for att den horde
personer utanfor rummet. Beteendet utforskar var det vanligast férekommande
beteendet inom kategorin och % av durationen for det var hogst under tredje delen

av forsta motet under insatsen (figur 6).
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Figur 6. Medelvarde (x SE) for % av durationen som hunden utfort beteendet "utforskar”
under forsta, andra eller tredje delen av det ca 30 minuter langa motet i bérjan av insatsen
(motesnummer 1, n=8) i mitten av insatsen (mdétesnummer 2, n=7) och mot slutet av
insatsen (mdétesnummer 3, n=7).

5.2 Protokoll om hundens valfard

Fran tre av hundforarna (totalt 7 elever) har protokoll med etogram innehallande
beteenden som ror hundens valfard sammanstallts. Resultatet visas i tabell 5-8
nedan. De vanligast forekommande beteendena var “kontaktsokande mot elev”
“beloning av elev” samt “viftar pd svans”. Aven “lek”, “utforskar” och
“kontaktsokande mot forare” var relativt vanliga. Mindre vanliga beteenden var
avstandsokande beteenden”, lag kroppshallning” och skiller”. Elev G25, G27,
H29 och H31 har traffat hund 4, Elev 133 och 135 har tréffat hund 7 och elev E19
har traffat hund 1. Hund 1 och 4 har haft bade film och protokoll som material.
Resultatet skiljer sig mellan filmer och protokoll for dessa hundar. T.ex. har
hundarna utfort beteendet “kontaktsékande mot elev” enligt protokollen men inte
enligt filmerna.

Tabell 5. Antal traffar med respektive elev som hunden uppvisade en insatsrelaterad
interaktion enligt protokoll fran hundforaren.

Elev G25 | G27 | H29 | H31 | 133 | 135 | E19
Totalt antal traffar 9 8 9 6 8 5 9
Far beloning 9 8 9 6 3 3 6
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Tabell 6. Antal traffar med respektive elev som hunden utforde ett positivt beteende enligt
protokoll fran hundforaren.

Elev G25 | G27 | H29 | H31 | 133 | 135 | E19
Totalt antal traffar 9 8 9 6 8 5 9
Lek 0 1 6 0 4 3 9
Viftar pa svans 7 8 9 6 8 3 9
Ligger pa rygg 7 6 0 0 0 0 0
Kontaktsokande mot elev 9 8 9 6 8 5 9
Kontaktsdkande mot forare 2 1 0 0 3 1 7

Tabell 7. Hur manga av traffarna med respektive elev som hunden utférde ett negativt
beteende enligt protokoll fran hundféraren

Elev G25 | G27 | H29 | H31 | 133
Totalt antal traffar

w
o

E19

Avstandstkande beteende

Lag kroppshallning

Darrar
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Tabell 8. Hur manga av traffarna med respektive elev som hunden utférde ett neutralt
beteende enligt protokoll fran hundféraren.

Elev G25 | G27 | H29 | H31 | 133 | 135 | E19
Totalt antal traffar 9 8 9 6 8 5 9
Skakar sig 0 0 0 0 4 1 0
Utforskar 0 2 2 0 7 4 1
Kliar sig 0 0 0 0 3 2 0
Skaller 0 0 0 0 1 2 0
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6. Diskussion

6.1 Positiva och negativa indikatorer pa skolhundarnas
valfard

Generellt ar indikatorer pa positiv vélfard mer framtradande ur resultatet an
negativa indikatorer hos de sju studerade hundarna. Alla hundar utférde
kontaktsokande beteenden eller initierade fysisk kontakt gentemot eleverna och
manga viftade pa svansen relativt frekvent. Dessa beteenden var ocksa vanliga hos
hundarna i studien gjord av McCollough et al. (2018) dar svansviftande var det mest
registrerade beteendet. Nagra mindre 6nskade beteenden sags dven, t.ex. att hunden
skallde eller gick ivag, dessa férkom dock bara i liten utstrackning hos vissa hundar.
Beteenden som morrande eller att hunden visade tanderna sags inte alls hos
hundarna, vilket &ven var fallet i McColloughs studie (2018).

Att det positiva beteendet fysisk kontakt med eleven var signifikant mer fore-
kommande i borjan av motet beror troligen till stor del pa att hunden ofta halsade
pa eleven nar motet borjade. | andra studier har man inte analyserat data utifran
vilken del av motet olika beteende sker, men att hunden har fysisk kontakt med
manniskor eller agerar kontaktsokande har setts i tidigare studier (McCullough et
al. 2018). | samma studie sag man dven att hur mycket kontaktsokande beteende
hunden utforde berodde till viss del pa vilken aktivitet som utfordes. Mer
kontaktsdkande beteende sags fran hunden nar deltagaren gick med hunden pa
promenad, lekte eller pratade med hunden (McCullough et al. 2018).

Vilka beteenden som har utforts skiljer mycket mellan olika hundar. Hundarna
visade stora individuella skillnader och de reagerade olika pa olika saker. Nar man
observerar vilka beteenden hundarna som filmades utférde ar det bara tva negativa
beteende som utforts av mer an en hund, vilket ér “slickar runt munnen” och “gar
ivag”. Dock kan bada dessa beteenden tolkas olika utifran situationen och behover
inte alltid vara ett negativt beteende ur vélfardsperspektiv. Beteendet slickar sig
runt munnen foérekom hos en terapihund i studien av Palestrini et al. (2017) men
aven dar i relativt 1ag frekvens.
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Forutom att studera beteende for att utvardera valfard finns det ocksa studier som
har anvant kortisol som en indikator. 1 en studie av (Glenk et al. 2013) har man vid
matningar av kortisol i saliv inte kunnat se nagra signifikanta tecken pa fysiologiska
stressresponser hos hundar som deltagit i hundunderstdédda insatser med vuxna
patienter som led av psykisk ohélsa. Liknande resultat fick en studie dar deltagarna
istallet var cancersjuka barn (McCullough et al. 2018). Det hade varit intressant att
ocksa samla in fysiologiska data i studien for att underbygga utvérderingen med
fler perspektiv.

Fran protokollen som fyllts i av hundférarna skiljer det sig lite fran filmerna vilka
beteende som har uppvisats. Dar &r det en hund som har avstandsokande beteende
samt skaller. Den hunden finns dock inget filmmaterial ifran sa det ar svart att tolka
dessa beteenden nér man inte vet i vilken kontext de har skett.

6.2 Pensionering av social tjanstehund

Aven om dessa hundar verkar ha en bra valfard nar de arbetar som sociala tjanste-
hundar inom skolan &r det viktigt att fortsatta observera hunden och utvardera
valfarden sa att man vet om den fortsattningsvis trivs med att jobba som social
tjanstehund.

Hundar &r lojala och féljsamma och for hundféraren kan det vara svart att uppfatta
signaler om att hunden inte trivs med sin situation langre, speciellt om den har
jobbat som social tjanstehund en langre tid. For en hund som upplever stress eller
dalig valfard pa annat satt ar det en fordel att fa ga i pension. Medan en hund som
uppskattar de sociala interaktionerna kan stjalpas av att pensioneras fran sina
uppdrag. Pension behover inte alltid vara en fordel for hunden. Att ga fran ett aktivt
liv med sociala kontakter till att stanna hemma om dagarna kan leda till frustration
och att hunden blir uttrakad (Ng & Fine 2019). En mojlighet for hundférarna ar att
utvidrdera hundens livskvalitet baserat pa ett protokoll (”quality of life””) (Ng & Fine
2019).

Ng & Fine (2019) menar ocksa att mental stimulering kan i tillagg bromsa for-
aldringen hos hundar. I vissa fall kan hunden trivas med att vara social tjanstehund
for den mentala stimulering det ger men att den fysiska hélsan begransar hunden
fran att fortsatta. FOr att hunden ska hinna anpassa sig kan det vara en idé att gradvis
trappa ner istéllet for att sluta tvart (Ng & Fine 2019).

| projektet ar de flesta hundar kring 4-6 ar sa pensionering ar troligen inte nagot
som ligger i nartid for dem. En av hundarna var dock 10 ar (nar filmerna spelades
in) och verkade inte visa nagra tecken pa att han skulle ha tréttnat pa att vara
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skolhund. Att pensionera ett djur vid en viss alder &r inte heller passande da det ar
stor skillnad mellan olika hundindivider.

Om en hund pensioneras skulle det i vissa fall kunna innebéra att hunden Idmnas
mer ensam &n tidigare. Om man ser till valfarden for alla skolhundar skulle man
kunna jamféra det med att vara ensamma hemma under tiden som &garen jobbar.
Da skulle man kunna fraga sig i vilken situation som hunden har béttre eller samre
valfard. Det skiljer troligen fran hund till hund. Om det ar en hund som lider av
separationsangest kan det vara rent av jobbigt for hunden att lamnas ensam hemma.
En studie av Rehn och Keeling (2011) har visat att hundarna paverkades av hur
ldnge de lamnades ensamma genom att de visade mer héalsningsbeteenden mot
agaren vid aterforeningen efter en langre tids separation.

6.3 Analys av metod

Denna studie skiljer sig fran andra pa flera satt och delar av materialet och
metodiken har varit en utmaning. Olika typer av material har samlats in for olika
hundar vilket gor att resultatet tolkas pa lite olika satt for respektive hund eller
hundforare. Det hade varit 6nskvart att ha bade inspelat material och protokoll om
hundens valfard fran alla hundforare och hundar for att kunna jamféra hur
hundférarna bedémde hundens vélfard och vad som sags pa filmerna. Detta
forekommer bara nar det galler tva hundférare. Enligt Pedersen och Malm (2023)
ar det fordelaktigt att anvanda tvd metoder samtidigt, forutsatt att de &ar syn-
kroniserade sa att observationerna registrerar motsvarande handelser. Vidare hade
det underlattat tolkningen av protokollen att kunna titta pa filmerna for att fa en
forstaelse for varfor vissa beteenden forekom i protokollen. For att ta ett exempel
var det en av hundarna som enligt protokollen skallt under insatsen vid upprepade
tillfallen och om det hade funnits filmmaterial kunde en tolkning eventuellt ha
gjorts kring varfor hunden skallt. Det hade bidragit till att veta om det paverkat
valfarden hos hunden. En annan hund som filmades skallde ocksa vid upprepade
tillfallen, men da framgick det av filmen att det berodde pa att det passerade en
manniska i korridoren utanfor rummet.

Hund 1 och 4 som filmades hade dven protokoll som material. Dessa hundar visade
inte pa filmerna att de utforde kontaktsokande beteende mot eleven medan de
daremot gjort det enligt férarnas bedémning.

Eftersom filmerna ger en béttre helhetsbild av vad som skett ar det lttare att gora
tolkningar utifran dessa jamfort med protokollen som daremot fyllts i efter ett hogre
antal traffar an vad som filmats. Filmerna har dock ocksa nackdelar. Det &r inte
alltid hela rummet kommer med i kamerans vinkel och vid upprepade tillfallen har
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det hant att hunden inte syns pa inspelningen. Om examensarbetet hade gjorts om
skulle alla hundforare bade filmats och fyllt i protokoll samt att man skulle haft en
annorlunda kamerauppsattning, med fler kameror for att fa med hela rummet dar
motena holls. Det hade med nuvarande kamerauppséttning varit onskvart om tiden
som hundarna var utanfor bild hade registrerats. Eftersom det inte registrerades ar
det inte heller nagot som togs hansyn till vid analysen.

Nagot som Pedersen och Malm (2023) namner i sin studie &r att etogram ar en bra
metod for att forsta beteende och uttryck hos hunden men att det har begransningar
da det inte ger information om vad som orsakar hundens kanslor. Darmed hade man
kunnat komplettera etogrammet med andra metoder, t. ex. intervjuer som skulle
kunna ge mer information kring kontexten som hunden befann sig i. Ytterligare en
aspekt som Pedersen och Malm (2023) tar upp ar att det ar fa metoder som ger
information om hundens liv utanfor skolan och dess tidigare historik som kan
tankas paverka den under arbetet som skolhund.

Det &r vart att notera att det kan vara utmanande att exakt avkoda och méta den
korrekta durationen av alla beteenden, speciellt for en nybdrjare pa omradet som
forfattaren sjalv ar. Darmed bor man undvika att fokusera alltfor mycket pa
detaljerna for olika beteende utan se det som en fingervisning av vilka beteenden
som férkommer mest frekvent och med langst duration.

Ett beteende som kan ha underskattas dr kontaktsokande mot elev da det i praktiken
ar nara sammankopplat med beteendet fysisk kontakt med elev och att bada
beteendena ofta forekommer samtidigt men att bara ett registrerats at gangen i
programvaran. Om beteendet kontaktsékande mot elev har underskattats skulle det
kunna vara en forklaring till varfor de hundar med bade protokoll och filmer utférde
kontakt-sokande beteende enligt protokollen men inte enligt filmerna.

| ett bredare perspektiv ser man att skolhundar férekommer i olika raser och aldrar
och deras unika egenskaper skapar en variation av individer. Dessutom genomgar
de olika utbildningar da det saknas riktlinjer for denna typ av utbildningar. De
individuella skillnaderna och variationen av utbildning ger varje skolhund unika
forutsattningar for att utfora sitt uppdrag, och detta kan bidra till att paverka
skolhundarnas vélfard.

Forutom hunden kan det ocksa spela roll hur eleven hunden moéter &r som individ.
Vilken erfarenhet eleven har av hundar sedan tidigare skulle ocksa kunna spela roll.
En studie har visat att barn ar samre pa att tolka hundars beteende och uttryck
(Lakestani et al. 2014). Kanske att det ar mer stressande for hunden att interagera
med en elev som har mindre erfarenhet av att I4sa av hundens signaler och uttryck.
Om hunden mater elever som ar radda for eller reserverade gentemot hunden, hur
paverkar det hundens beteende? Under analysen av filmerna noterades att flera
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elever hade erfarenhet av hundar eller var bekanta med andra hundar. Det framkom
av deras samtal nér de diskuterade tidigare moten med hundar eller regelbundna
interaktioner med dem.

Ytterligare en punkt som kan ndmnas hér ar kategoriseringen av beteenden, dar
granserna ar lite suddiga eftersom ett beteende kan hamna i olika kategorier
beroende pa situation och att kategoriseringen som gjorts ar forenklad for att fa en
enklare struktur i resultatet. Exempel pa beteenden som &r svara att kategorisera ar
skaller, slickar runt munnen och lyfter tass, vilka skulle kunna platsa i flera
kategorier men under olika forutsattningar.

Som avslutning for den hdr delen betonas behovet av vidare forskning inom detta
omrade. Framtida studier bor utforska langsiktiga effekter av arbete i skolmiljo pa
hundarnas valféard, och hur olika raser och individer kan reagera olika i dessa
miljoer.

6.4 Etiska och samhaélleliga perspektiv

Ur ett etiskt perspektiv ar det bra att forskning pa detta omrade vaxer. Man har
ganska lange forskat pa betydelsen av hundar for manniskor i olika situationer, men
det &r lika viktigt att forsakra sig om att hundarna har en bra vélfard medan de ar i
manniskornas tjanst och att vi inte bara utnyttjar deras formagor till var fordel. Det
bor goras en utvardering av hundarnas valfard varje gang de ska anvandas som
tjanstehundar. Denna studie bidrar med ett litet steg pa vagen mot att battre forsta
hur man kan utvérdera valfard i en kontext dar hundar arbetar inom skolan. I studien
ses generellt tecken pa bra valfard men om inte sa hade varit fallet hade det kunnat
innebéra att man behdver omvérdera hur man ska anvanda hundar i skolan. Det
vore enligt mig inte etiskt fOrsvarbart att anvanda sociala tjanstehundar om
hundarna madde daligt av det. Konsekvenser av dalig valfard tacks inte in i denna
studie men kan vara nagot som ar vart att reflektera dver. Till exempel skulle det
kanske kunna innebéra att hundarna inte kan jobba lika mycket eller att de blir sjuka
pa grund av stress. Ur ett samhallsperspektiv dr det gynnsamt om man kan anvéanda
sociala tjanstehundar for att hjalpa elever med hag franvaro eftersom elever med
hogre narvaro har stérre chans att klara av malen i skolan och darigenom klara sig
battre i samhallet.

Néar det kommer till forskningsetiska aspekter &r det viktigt att alla inblandade
individer ar informerade samt har gett sitt samtycke att delta i projektet. | detta
projekt har bade elev, vardnadshavare och hundférare fatt detaljerad information
om projektet varefter de har fatt signera en samtyckesblankett. Man behdver dven
skydda deltagarnas integritet genom att behandla personuppgifter korrekt och se till
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att inte integriteten undanrojs. Darfor har namn och andra uppgifter om hundar,
hundforare, elever och skolor inte ndmnts i studien.

6.5 Slutsatser

Hundarna har utfort frdmst insatsrelaterade interaktioner och positiva beteenden
men ocksa neutrala och enstaka negativa beteenden. Det fanns tecken pa positiv
valfard hos hundarna utifran vilka beteenden, t.ex. viftar pa svans och fysisk
kontakt med elev, som de utfort baserat pa filmmaterialet. Enstaka tecken pa
negativ valfard kunde ocksa ses hos vissa av hundarna da beteendet gar ivag
forekom i liten utstrackning. Hundférarna dokumenterade att hundarna mestadels
uppvisade insatsrelaterade interaktioner och beteende som klassats som positiva
indikationer pa valfard. Generellt registrerades tecken pa bra valfard for dessa skol-
hundar. P& grund av materialets ringa storlek och den bredd av individer med olika
forutsattningar som deltog dras inga slutsatser kring skolhundars generella vélfard
utanfor detta projekt.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Examensarbetet syftar till att adressera vikten av hundarnas vélbefinnande och
deras interaktioner i utbildningsmiljoer, vilket &r ett relativt outforskat omrade dven
om hundar har anvants i ménniskors tjanst under en langre tid. Arbetet undersoker
hur skolhundar arbetar och interagerar med elever, specifikt med de som har
problematisk skolfranvaro. Hundarnas beteende analyseras for att se vilka typer av
beteenden hundarna utfor. Detta kan i sin tur kan ge indikationer pa positiv
respektive negativ vélfard. Hundarna traffar eleverna tillsammans med hundférarna
tva ganger i veckan under 10-12 veckor dar de utfor olika typer av aktiviteter under
moten som &r ca 30 min.

Materialet innefattar observationer av videoinspelningar av hundarnas beteenden
och interaktioner med eleverna som avkodas i programvaran Observer XT (Noldus
technology), samt protokoll som fylls i av hundférarna i samband med traffarna.
Studien omfattar en beteendeanalys, vilket ger en forstaelse for hundarnas
upplevelser och reaktioner i skolmiljon. Tre méten per elev har filmats under den
10-12 veckor langa insatsen och sedan har varje méte delats upp i tre delar da
kameran sparade tre videofiler fran varje méte. Dessa tre filer fran varje mote
avkodats var for sig och darmed har analys av beteendena gjorts med avseende pa
skillnader, bade mellan m&tena och mellan olika delar av motet.

Resultaten indikerar att skolhundarna 6vervagande visade tecken pa positiv valfard,
med vanliga beteenden som inkluderade kontaktsokande mot elever och viftar pa
svans. Fysisk kontakt med elev var ett beteende som var signifikant mer
forekommande under den forsta delen av motet. Det var signifikanta skillnader
mellan mdétena i antal ganger hunden fick bel6ning fran eleven (P=0,0012,
Chi2=13,41, DF=2), vilket var lagre under forsta motet. For beteendet “viftar pa
svans” var det en lagre % av durationen under det sista motet under insatsen
(P=0,045, Chi2=6,2, DF=2).

Det fanns dock variationer i beteenden mellan olika hundar, vilket understryker
betydelsen av att beakta individuella skillnader. Studien observerade ocksa mindre
Onskade beteenden, som att hundarna gaspade, slickade sig runt munnen eller gick
ivdg, men dessa forekom i mindre utstrackning.
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Aven om dessa hundar inte visade nagra tydliga tecken pa negativ valfard bér man
vara fortsatt observant och tolka in hundens signaler for att forsékra sig om att den
fortsattningsvis trivs med att arbeta som skolhund. Da materialet &r av ringa storlek
dras inga slutsatser om skolhundars vélfard i allménhet utanfor detta projekt.

Detta bidrar till forstielsen av hundars valfard i pedagogiska sammanhang och
understryker behovet av fortsatt uppmarksamhet pa hundarnas valbefinnande. Den
belyser ocksa vikten av individanpassad omvardnad och traning fér skolhundar for
att sékerstalla en positiv upplevelse for bade hundar och elever.
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Bilaga 1

Instruktioner for riskbedomning

Instruktion for upprittande av riskanalys utifran avvikelser/brister/risker inom omradet
arbetsmiljo/milj6é

Det finns ofta ett stort antal méjliga avvikelser/brister/risker, men alla &r inte lika allvarliga. Darfor ar
det viktigt att prioritera sa att de allvarligaste drendena angrips forst. For att uppskatta grad av allvar
behdvs en bedémning av:

1.sannolikheten, dvs hur troligt det &r att handelsen ska intraffa eller hur ofta
handelsen kan tankas intraffa och

2.konsekvensen, dvs om handelsen intraffar, hur stor konsekvensen kan bli.

Ett vanligt satt att klassa och presentera risker ar med hjalp av en riskmatris. | nedanstaende
riskmatris uppskattas sannolikhet och konsekvens i fem nivaer med riskvarde mellan R1 och R5.
Riskvadrdet (R1-R5) utgdr ett underlag for beslut om prioritering och hantering (se tabell nedan).
Det ar upp till varje arbetsgrupp att exakt definiera hur gruppens definition pa
"Beskrivning av sannolikhet”, "Beskrivning av konsekvens” och "Klassning av risk
samt prioritering av atgarder" ska vara. Ni finner forslag till beskrivningar nedan.
Tank pa att graderingen av sannolikhet och konsekvens kan vara olika i olika miljéer pa samma
arbetsplats

(inomhus/utomhus etc) och med olika deltagare.

Riskanalysen utfors lampligen som en brainstorming dar alla deltagare far komma med sina forslag
och synpunkter. En person tar anteckningar under motet.

Exempel pa beskrivning av sannolikhet

Sannolikhet Beskrivning
1 Osannolik Handelsen har inte intraffat forut och beddéms inte intrdffa inom overskadlig
framtid

Handelsen har intraffat vid enstaka tillfallen.

2 Ganska ovanli " — -
& Kanner till fran andra liknande verksamheter

3 Ganska vanlig Handelsen har intraffat nagra ganger

4 Vanlig Handelsen ar allmant kand for att intraffa
5 Mycket vanlig Handelsen kan intraffa nar som helst
Exempel pa beskrivning av konsekvens inom arbetsmiljo
Konsekvens Beskrivning arbetsmiljo

1 Obetydlig Visst obehag men ofarlig

2 Mindre Mindre skada utan sjukskrivning.

3 Medel Kortvarig skada, ev sjukskrivning.

4 Allvarlig Langvarig skada, ev sjukskrivning.

5 Forodande Livslanga men, dodsfall.
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Sannolikhet

Mycket vanlig 5 R3 R4
Vanlig 4 R2 R3 R4
Ganska vanlig 3 R2 R3 R3 R4
Ganska ovanlig 2 R2 R3 R3 R4
Osannolik 1 R2 R2 R3
1 2 3 4 5
Obetydlig Mindre Medel Allvarlig Forédande
Konsekvens

Klassning av risk samt prioritering av atgarder

Klassning av risk

Behov av atgard

=

Lag, forsumbar risk

Inget krav pa atgard

R2

Liten risk

Overvig atgard

R3

Medel, viss risk

Atgardas sa langt som rimligt

Allvarlig risk

Arendet ska atgirdas snarast

R4
[rs_|

Hog, mycket allvarlig

Arbetet ska inte utféras innan atgard vidtagits
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Mojliga risker:

Verksamhetens arbetsmiljo

Forslag pa atgarder:

Risk
obligatorisk att
bedoma:

Zoonoser — smittspridning

Basala hygienrutiner ska utévas samt att man
behover kdnna till vilka smittor som kan ske
mellan hund och manniska. Hundens kost ar
anpassad efter styrdokument och
rekommendationer.

Ja

Spridning av zoonoser via direktkontakt

Tjanstehunden bor inte arbeta i direkt kontakt
med person smittad av en zoonos som kan
drabba hunden. (MRSA, MRSP, salmonella,
tuberkulos, ringorm, giardia). Se SVA for mer
information. Hunden som arbetar ska vara
frisk. Rutiner for att tvatta utrustning och
material ska utformas.

Spridning av zoonoser indirekt via livsmedel

Hunden bor inte arbeta i utrymmen dar
livsmedel bereds. Tjanstehunden ska inte
utfodras med farskfoder for att minska
spridning av zoonoser

Objektsburen spridning av zoonoser

Om smitta som orsakar maginfektioner eller
allvarliga luftvagsinfektioner finns pa
avdelning kan hunden agera som vektor for
en smitta via exempelvis pals eller ev.
utrustning. Aven hundféraren kan smittas och
utgor aven en risk for att sprida smittan
vidare.

Spridning av manniskors patogener (tex bakterier)
dar hunden ar passiv barande vektor

Genom tydliga rutiner och basala
hygienrutiner minskar risken for
smittspridning.

Allergier

Markerade hundzoner. Kartlaggning av
allergier. Forebyggande spridning av
allergener kan ske genom tydliga zoner for var
hunden far vistas sa att personen som ar
allergisk inte behéver méta hunden i onodan.
Mobler och utrustning som latt kan rengoras.
Rengdring med specialschampoo som minskar
allergener ingar i hundens hygienrutin. Extra
stad kan sattas in. Basala hygienrutiner ska
utovas i samband med hundverksamhet.

Ja
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Via direkt kontakt med hund

Den som ar allergisk och vill vara med bor inte
klappa hunden och deltar enligt
Ooverenskommelse.

Indirekt via miljon

Tydliga stadrutiner, se till att det finns
overdrag som skyddar mobler som kan dra at
sig allergener.

Via allergener som hunden kan bara med i palsen

Vatservett att stryka palsen med vid arstider
nar det ar extra hoga pollenhalter

Hundradslor

Inledningsvis informationstraff/adekvat
informationsmaterial for att informera
berorda parter sdasom vardnadshavare,
godeman, deltagare samt personal.
Kartlaggning av hundradslor inom
verksamheten. Tydliggéra nar och var hund
kan patraffas; skylt pa doérrar, markerade
hundzoner. Hundteamet har adekvat
utbildning. Genom tydliga rutiner kan man
undvika att ett hundteam méter en person
som ar radd for hundar. Samma galler for
personer som av andra skal inte vill méta en
hund. Informera all personal samt
elever/klienter. Medgivanden fran
vardnadshavare, deltagare eller gode man.

Ja

Risk att hundrddd oférberett stoter pa hund

Med tydlig skyltning och information i
personalgrupp och ut till berérda minskar
risken att detta uppstar.

Risk att hundradd kommer i kontakt med hund
fastan hen enbart vill vara med pa avstand

Hundteamet har val planerade insatser dar
enbart personer som 6nskar delta pa nara hall
deltar. Om en person vill delta pa hall kan
detta genomféras med noggranna planerade
rutiner sa att personen kanner sig trygg.

Hundskall/16s hund som vacker obehag

Ett utbildat hundteam har god kontroll pa sin
hund och ska kunna avleda handelse vid skall
samt kalla in en 16s hund i arbete. Tydliga
rutiner och information om var hundteamet
arbetar minimerar risken for att person som
ar hundradd ska behova vistas i narheten av
hundteamet i arbete. Tjanstehunden bar
tjanstetecken for att tydliggora att hunden ari
arbete.

Kulturella eller religitsa hinder

Informera om tjanstehundensarbete och
syftet med insatsen pa arbetsplatsen samt i
vilka miljder hunden kommer att vistas.

Fysisk skada pa deltagare

Hunden ar lamplighetstestad och hundteamet
har adekvat utbildning. Hundteamet
genomgar regelbundna kvalitetstester.
Hundens klor klipps och filas innan
arbetspass. De deltagare som traffar
hundteamet introduceras till
hundverksamheten och informeras om regler
och rutiner for hur man ska féra sig runt
hunden fér hundens och deltagarens sékerhet
och trygghet.

ja
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Hundbett

En lamplighetstestad och utbildad hund som
arligen utfor veterinar/fyskontroll ger minimal
risk for hundbett. Hundféraren ska aldrig
[damna hunden ensam med en deltagare och
det ar hundférarens ansvar att kunna ldsa av
hundens signaler och skydda hund och
deltagare for att minimera risken att hunden
skulle behova saga ifran.

Fallolyckor orsakade av hunden

Hundféraren haller sin hund under kontroll
med bland annat dubbelkoppel i arbete om
deltagaren haller i eller positionerar hunden
pa ett satt sa att fallolycka ska kunna
undvikas.

Hundtand som nuddar deltagares hand nér godis
ges

Informera om att detta kan ske och forklara
hur detta kan uppsta. Vid handelse av kanslig
deltagare kan hundgodis ges i kopp/kasa eller
pa golvet.

Kontakt med hundklo / Riven av hund

En social tjanstehund ska ha korta och filade
klor som inte rivs.

Bufflig hund som knuffas

En tjanstehund haller god kroppskontroll och
hundféraren ska placera hunden s3a att man
minimerar risken for att hunden ska raka
knuffas.

Mojliga risker:

Hundens arbetsmiljo/valfard

Fysisk skada pa hunden

Forslag pa atgarder:

De deltagare som traffar hundteamet
introduceras till hundverksamheten och
informeras om regler och rutiner fér hur
man ska fora sig runt hunden fér
hundens och deltagarens sikerhet och
trygghet.

Kartlaggning av lampliga deltagare.
Kontrollera miljon regelbundet. Férsakring.
Hundteamet har adekvat utbildning.

obligatorisk att
bedoma:

Klamrisk (person, rullstol, dérr, maskin)

Skapa tydliga rutiner och planering for
insatsen sa ska denna risk kunna undvikas.

Utatagerande eller oforsiktigt agerande fran
personer/deltagare

En val planerad verksamhet har kartlagt vilka
som ar aktuella for insatsen.

Hunden skadas under arbetet (nagon snubblar pa
hunden, kliver pa den, ovana personer ar
hardhanta, hunden skrams av hoga ljud eller
plotsliga rorelser)

Tydliga instruktioner till deltagare om hur
hunden vill bli hanterad. Hundféraren ska
alltid finnas néra och avleda en eventuell
situation.
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Fasthallande av hund

Hunden ska alltid bara halsband eller sele av
med sdkerhetsknappe. Skapa rutiner gallande
interventionerna, informera deltagaren om
vilka rutiner som galler och se till att skapa
ovningar och aktiviteter som minskar risk fér
en fasthallning. Trédna hunden p3 ett positivt
satt sd att hunden inte upplever obehag om
nagon skulle halla fast hunden. Hundféraren
har ett ansvar att se till att minimera risken
for fasthallande situationer.

Losa eller ostabila foremal eller hala underlag som
kan skada hunden

Genom att dagligen kontrollera arbetsmiljon
for hunden kan skador undvikas. Se till att
alltid arbeta pa halkfritt underlag sa att
hunden inte riskerar att skada sig.

Forgiftning via intag av mediciner, kemikalier, mat
eller dylikt

Kontrollera miljon dagligen samt ha 6versyn
over hunden sa att den inte matas med
olamplig eller giftig mat. Vid varje insats ska
hundféraren géra en snabb analys 6ver om
det finns mediciner, kemikalier eller annat
farligt for hunden.

Hundens arbetsmiljo

Arbetet sker i enlighet med styrdokument
avseende arbetsmiljo och djurskydd.
Arbetsmiljon anpassas utifran hundens behov
och férutsattningar.

ja

Hundens varmebalans (for varm, kall)

Hundens varmebalans ska balanseras med
antingen klader vid kyla samt kyldyna vid
viarme. Aven temperatur inomhus ska justeras
sa att det inte blir for varmt eller kallt. Se 6ver
ventilationen dar hunden arbetar och vilar.
Hunden har alltid tillgang till vatten under
arbetspass.

Hundens viloplats

Sakerstall att miljon ar tillrdcklig for att ge
hunden aterhdmtning nar den ar i vila samt
att inga personer beséker hunden nar den ar
pa paus. Viloplatsen ska folja
djurskyddslagens foreskrifter. Fortydliga alltid
vilka riktlinjer som finns och vikten av
hundens vila.

Hundens radsla/stress (fér nagra ovdntade
incidenter)

Trdna tjanstehunden for ovantade handelser
som plétsliga ljud, ovantade besdk, avvikande
beteende hos manniska.

Hundens stress (langa/manga arbetspass utan rast)

Planera tjanstehundens arbetstid noggrant.
Arbeta inte 6vertid, dven om elever garna vill
stanna langre tid med hunden. Hunden bor
inte arbeta mer an 2h per dag och helst
uppdelat pa 4 st. 30 min pass samt 2-3 dagar i
veckan (iahaio.org)

Tranga korridorer, hunden kénner sig trangd

Se till att den arbetsmiljo dar hunden ska
vistas haller goda utrymmen och inte riskerar
att orsaka en kansla av trangsel fér hunden.

Hunden upplever dalig kontroll pa sin
arbetssituation

Med frivillighet och samtycke kan hunden fa
mojlighet att kontrollera sin arbetsdag.
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Trafik

Se till att den arbetsmiljo/yta dar hunden ska
arbeta inte riskerar att hamna mitt i trafiken
samt att om man vistas i trafiken alltid bara

dubbelkoppel om deltagaren haller i hunden.

Ombyggnationer

Om hundinterventionens miljo ar under
ombyggnad sa bor ny tillfallig lokal arrangeras

Utrymning (till exempel om hunden vilar ensam pa
sin viloplats vid brandlarm)

Skapa goda rutiner fér utrymning och
brandsakerhet 6va regelbundet.

Personalomsattning/vikarier

Skapa tydliga rutiner sa att eventuella vikarier
kan satta sig in i upplagg och rutiner for
insatserna. Hundparmen bor innehalla dessa
rutiner och riktlinjer.

Forsakringsfragor (hunden skadas under arbetet,
hunden orsakar skada)

Se till att hundteamet har en fullstdndig
veterinarvardsforsakring och
hundférarférsakring som tacker upp person
och sakskador samt vard av hunden.

Hundens halsa

Hunden ska utfora veterinarbesiktning varje
ar samt vaccineras enligt géllande regler och
vid misstanke kontrolleras for parasiter.
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Riskanalys for implementering av social tjdnstehund i verksamhet

Institution/skola/motsvarande:
Ange eventuellt ocks3 vilken
avdelning, klass eller grupp
riskanalysen giller.

Ev

Datum for riskanalys:

Hundférarens namn: Hunden/hundarnas namn:

Deltagare (ta bort eller infoga

rader vid behov):

Namn: Befattning: Underskrift (skriv
"ej tillampligt" pa
raderna dar
deltagare ej
behéver signera):

Ovrigt:

Till exempel avgransningar mot andra handlingsplaner, vilket ar riskanalysen géller f6r, vilken vilka kallor till
avvikelser/brister/risker som riskanalysen hanterar.

Ta bort denna exempeltext och ersatt med egen text!

-
Status pa 3
' Ansvarig s, . i
o £ o € (3tgard; 53
. . . K] | - o i _ m o0
Avvikelse/brist/risk = o @ Atgard (peskriv £ bevakning/ ;:klﬂar.(gr:n)r . :
samt orsaksanalys (kan “é‘ a2 B o kortfattat vad som ﬁ uppfélining —pagain e g £
dven hanvisa till S o vl 2 - Yiska s - av (gul), 3=inte 7} 17} w =
7, - s . - (%) L X
t ex punkt i skyddsrondsprotokoll, o 8 €| o @ 5eoras huroch Genomforar 3 stgard paborjad (réd) | 2o S ‘; 2 Risk godtagh ft
P L w o X| 2| T dyikaresurseri Steird c ) S s B ISk godtagbar erter
anmarkning vid tillsyn, revision, 0 & 3 f) :E g eav atgar ] e = = g étgarder
lagefterlevnadskontroll) x 5| 2| 8|5 gfformavtex w op o g £
; 5 c g =% 4tid/pengar som = %o c'C c < &
2 B f| 2| Fbehovs) ¥ S 3% |Sw -3
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Obligatoriska
aterkommande risker i
flera miljoer

Verksamhetens
arbetsmiljo

Zoonoser -
smittspridning

Allergier

Hundréadslor

Fysisk skada pa
deltagare

Hundens

arbetsmiljé/vilfard

Fysisk skada pa
hunden

Hundens
arbetsmiljé
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Handlingsplan

Det ar frivilligt att gora en handlingsplan, men det kan goras for att
summera de atgarder som ska utforas och/eller for att summera de
atgarder som ska utféras om en risk intraffar.

Kopiera in de atgarder som listats i riskanalysen for att sammanstalla en
handlingsplan.

Atgard

Ansvarig

Eventuellt datum da
atgarden ska vara
klar:
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Las om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tilltelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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