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Sammanfattning

Genom upplevelsebaserat larande som bygger pa att eleven ar bade fysiskt och
mentalt engagerad och stimulerad genom sensoriska intryck kan en utbildad hund
vara en bidragande komponent i undervisningen. Forskning har visat att skolhundar
kan ge stod till elever med problematisk skolfranvaro genom att vara en del av
larsituationen och vélkomnar till klappar, finnas som socialt stéd och reducera
stress i larmiljon. Denna studie ar en del av ett pagaende forskningsprojekt som
undersoker effekterna av utbildade skolhundar och deras hundforare pa elever med
hog franvaro i skolan jamfort med en grupp som traffat enbart en pedagog. Projektet
omfattar elever i arskurs 4-9 med en forvantad franvaro pa 20-50% innan insatsen.
Syftet med detta examensarbete var att utvéardera hur skolhundarna stodjer larmiljon
for nagra av projektets elever och hur franvaron forandrades under och efter
insatsen. Pa tre skolor traffade sex elever ett hundteam och fem elever en pedagog
individuellt under 30 minuter tva ganger per vecka i 10-12 veckor. Instruktioner har
getts till alla pedagoger och hundférare om att forsoka inkludera skolarbete i sina
traffar. Videofilmer fran en traff i borjan, en traff i mitten och en traff i slutet av
interventionen analyserades utifran ett etogram for beteendekodning. Data
analyserades deskriptivt och déar det fanns tillrackligt med data analyserades det
med Wilcoxon Rang Summe test. De aktiviteter som eleverna utférde med hunden
var att klappa, ge godis, spela spel, borsta palsen och prata med hunden. De
beteenden hunden utfort med eleven é&r att sitta eller ligga nara eleven. Resultatet
visar att eleverna som fick insats med skolhund skrattade signifikant mer bade i
duration (p<0,01) och frekvens (p<0,01) samt log signifikant fler ganger (p<0,01)
an de elever som fick insats av pedagog. Resultaten visar dven att eleverna
kommunicerade signifikant (p<0,04) mer samt hade svenska med hundteamet
under langre tid &n med pedagogen. Franvaron minskade for nio av elva elever
under insatsen, men skiljde sig inte mellan insats med skolhund eller med pedagog.
Slutsatsen ar att larmiljon berikades av skolhunden genom de olika aktiviteter som
erbjods och framfor allt var anpassade till individens behov. Med hunden som stod
for hundforaren i undervisningen erbjods ett socialt stod for eleven och goda
relationer kunde skapas genom en anknytning till hunden.

Nyckelord: hundunderstédd utbildning, social tjanstehund, beteenden,
upplevelsebaserad inlarning, skolfranvaro, manniska-djur interaktion



Abstract

Through experiential learning that engages the pupil both physically and
mentally, stimulated by sensory impressions, a trained dog can be a contributing
component in the educational setting. Research has shown that school dogs can
support students with problematic school absence by being part of the learning
situation and welcoming the child to pet the dog, providing social support, and
reducing stress in the learning environment. This study is part of an ongoing
research project investigating the effects of trained school dogs and their handlers
on students with high absenteeism in school, compared to a group that only met
with a special pedagogue. The project involves students in grades 4-9 with an
expected absenteeism of 20-50% before the intervention. The purpose of this master
thesis was to evaluate how school dogs support the learning environment for some
of the students and how the school absence changed during and after the
intervention. At three schools, six students met with a dog team and five students
met a special pedagogue individually for 30 minutes twice a week for 10-12 weeks.
Instructions were given to all teachers and dog handlers to try to include schoolwork
in their meetings. Video recordings from one meeting at the beginning, in the
middle, and at the end of the intervention were analysed based on an ethogram for
behaviour coding. Data were analysed descriptively, and where sufficient data were
available, it was analysed using the Wilcoxon Rang Summe test. The activities that
students performed with the dog included petting, giving treats, playing games,
brushing the dog’s fur, and talking to the dog. The behaviours that the dog
performed with the student included sitting or lying close to the student. The results
show that students who received the intervention with the school dog laughed
significantly more in both duration (p<0.01) and frequency (p<0.01) and smiled
significantly more times (p<0.01) than the students who received the intervention
from a teacher. The results also show that the students communicated (p<0,04)
significantly more and spent more time on Swedish language studies with the dog
team than with the teacher. Absenteeism decreased for nine out of eleven students
during the intervention but did not differ between the interventions with the school
dog or the teacher. The conclusion is that the learning environment was enriched
by the school dog through the various activities that were offered, which were
especially adapted to the individual's needs. With the dog supporting the handler in
teaching, social support was offered to the student, and good relationships through
attachment could be formed through a bond with the dog.

Keywords: school dog, animal assisted education, animal assisted services, dogs
in schools, school absenteeism, human-animal interactions






Forord

Min egen yrkesmassiga erfarenhet under de senaste 15 aren har gett mig
mojlighet att observera den positiva inverkan som hundar har pa manniskors liv.
Jag har sett manniskor i alla aldrar gladjas och finna trést och motivation i narheten
av hundar. Jag har utbildat hundteam och &ven sjalv arbetat som hundférare. Att fa
uppleva kéanslan nar en foralder sager att hens barn lagt sig for forsta gangen pa
lange utan katastroftankar efter att ha traffat mig och min golden retriever Stella i
endast en timme gar inte att beskriva med ord. Kollegor som hjélpt elever med
langvarig franvaro att atervanda till skolan &r ytterligare ett bevis pa hundars
formaga att skapa forandring. Det ar en ynnest att fa arbeta inom detta falt. Jag har
skrivit en bok och varit medférfattare till en rapport tillsammans med SLU om
sociala tjanstehundar, samt driver en yrkeshdgskola for skolhundspedagoger. Mitt
engagemang stracker sig aven internationellt genom min styrelseroll i IAHAIO
(International Association of Human-Animal Interactions Organizations) ett globalt
natverk for forskare, praktiker och utbildning inom HAI (Human Animal
Interactions). Jag var med och startade upp Foreningen for sociala tjanstehundar
2009 och jag sitter med som sakkunnig i ett projekt hos SLU gallande att ta fram
en lathund for dem som vill upphandla skolhundsteam.

Anda sedan 2016 har jag sokt efter partners till ett forskningsprojekt i hopp om
att hjalpa rektorer att vaga satsa pa hundar i skolan. En del forskning finns men
beslutsfattare efterfragar svensk forskning. En drom gick i uppfyllelse nar SLU och
Uppsala Universitet ville starta upp ett sadant forskningsprojekt som jag lange
dromt om. En viktig komponent i projektet var hédlsoekonomin som Uppsala
Universitet star for i projektet.

Detta examensarbete inom miljopsykologi ar en del av detta forskningsprojekt
med fjorton skolor och sextiofem elever. Har redovisas data fran tre skolor och tolv
elever. Trots viss forskning om fordelarna med hundunderstddd pedagogik (HUP)
och hundars valmaende i utbildning saknas jamforelser med insatser utforda med
hundteam och liknande insatser enbart med pedagog. Mitt mal har varit att minska
kunskapsbristen kring detta omrade och underséka hur narvaron av hundar paverkar
larmiljon och elevernas inlarningsupplevelse samt narvaro i insatser for elever med
hundteam och pedagog.



Innehallsforteckning

TabellfGrteCkNing.....cccvveeiiiiieiiiiticrrr s rrsae s sesa s s s ssnsssssasnsssssenssssssanes 11
Lo TV T T (= o {2 o 12
FOPKOININGAN ...ceeeiiiiieiiiieieccirtee e sreneesreeenseeserasseessensssssennsssssenssssssennssssesnsssssesnsssssnnnnnns 13
O 1Y 4o T V1T T 14
2. Teoretiskt ramVerk.......ccoceiiiiiiiniiiiiiiiiii s se e s s e sassesasnnssane 17
2.1 Relationen mellan mAnniska OCh djur ................oeeeeeeeeceeeeciieeecieeeciee e 17
2.2. Upplevelsebaserat IGrande................ccueecueeeeieeeeiiiiesiieeeeceeeeceeescteeesieaesissaassseeans 21
2.2.1. Upplevelsebaserat larande genom HUP.........cccooiiriiiniiniiinieeece e 23

3. Syfte och fragestallNiNg.....cccccveeeeeeiiiiiiiiiiiiererreeeee et eeeeensseeeeesereeennnssssssessesesesnnanes 25
4. Material 0ch Metod ........civiiieuuiiiiiiiiiiiniiii s s s e s esaassssns 26
4.1. MIGLEIIQL ...ttt sttt ettt et s e et e st e e sane s 26
4.2. 1 To P 28
4.3. Y L= oo | PRSPPI 29
4.4. BeteendEODSEIVALIONET ........cccuveeeeieeeeiieeeeeeeseeeeee e s see e s tee e s stteesssseaesseaesssesenanees 29
4.5. BEtEENAEANAIYS ..ottt 30
4.6. Vo T e T Xy o kY 1 | SRS 32
4.7. AVGIGNSNING.cccceeeiriiiieeeeeiiiteeeeesite e e esettt et e essesteteeeesssssteeesssssstseesssssssteesesssssssessssanses 32
4.8. Datahantering 0Ch QNQIYS .........cc.eoevueeeeeeieiieeeeeeeeeee et 32
4.9. 2 1 SRS 33

TR 1 113 11| - | PR 34
5.1 Samspel mellan eleven 0ch RUNAEN ..............coceeeieeneeniieeiiieeieeeseeee e 34

5.2. Samspel som jimférts mellan hundteam och pedagog.............ccccvueeeeeveeeuveeannen.. 35



7.

5.3. Skolrelaterade aktiviteter som jimférts mellan hundteam och pedagog ............... 38

5.4. NGIVALOSTALISTIK......eeeeeeieeiiieeeee ettt sttt sne s 40

DiISKUSSION ..cevveuneniiiiiiiiiiiieiiiie e aa s e s e e s sa s s s e e eees 42
6.1. Samspel mellan elev 0Ch RUN? ............cccveeeeeeeeieeeeeeeeee et ca e 42
6.2. Hundteamets och pedagogens samspel med eleven? .............ccocvevcveveeeviveeeeuvennnnn. 43
6.3. Skolrelaterade QKLIVILELEr . ...........cccuveeeeeiiiiiieiieeeeeee et 44
6.4. Franvaro fére, under och efter iNSASEN?.............ccecvuveeccveeecirieeeiieeecireeesiieeeesvee e 45
6.5. Teori och praktisk tillGMPNING..........ccceeeeeeeeeeeieeecee e esea e sea s saeeas 46

6.5.1. Forslag till forklaringsmodell HUP ......coooiiiiiiiiiiieieecec e 47
6.6. 1Y 0o Ye |1 = [ 4 1 (o PSSR 49
6.7. LRl e L (o] &Y 421 1o I 51

K] 10 T =T N 53

=] =1 (=] EY =) PN 54



Tabellférteckning

Tabell 1. Beskrivning av de tre skolor dar insatserna utfordes. Kod for de tre
skolor och de elever per skola dar insats genomférdes med hund eller pedagog, samt

antal fIlMEr PEr lEV. ..o 30
Tabell 2. Beskrivning av de beteendegrupper och beteenden som kodats i
videofilmerna. Varje beteende har en definition av vad beteendet ska visa. ......... 30

Tabell 3. Beteenden och aktiviteter mellan hund och elev, antal elever som
utforde beteendet och medelvarde (+ SE) for frekvens samt % av durationen under
tre olika videofilmade tréffar i borjan, mitten och slutet av insatsen (n=6 elever).

Tabell 4. Medelvarde av antal ganger under 30 minuter som eleven utforde

Matematik och Svenska under insatsen med hundteamet(H) jamfort med
0T F: o ol [=T T TR SRRSO 38

11



Figurforteckning

Figur 1. Modell 6ver de indirekta och direkta effekterna pa barns
socioemotionella utveckling och larande vid hundunderstddd pedagogik (efter Gee
BL AL 2007). oottt 21

Figur 2. Modell som beskriver processen i upplevelsebaserat larande dversatt
fran Carver (1996). .......cvoveveuiiieiieictceeeete ettt 23

Figur 3. Modell for hundunderstodd pedagogik (modifierad utifran Fine, 2019)
SO P O TPTPPRUR PR 24

Figur 4. Medelvérde (= SE) for % av duration som eleven och hundftraren
kommunicerade med varandra respektive pedagogen och elevens kommunikation
under de tre videofilmade traffarna. ..........ccocceoeieniiince 35

Figur 5. Medelvarde (+ SE) for % av duration som eleven skrattade under
insatsen med hundteamet jamfort med pedagogen under traffarna. ...................... 36

Figur 6. Medelvarde (+ SE) for antal ganger som eleven skrattade under métena
med hundteamet jJAMTOrt med Pedagogen. .........coeveiereriieneee e 36

Figur 7. Medelvarde (x SE) for % av duration som eleven log under métena med
hundteamet jamfort med pedagogen under hela insatsen. .........ccccoccvvevevviieiienen, 37

Figur 8. Medelvarde (+ SE) for antal ganger som eleven log under métena med
hundteamet jamfort med pedagogen under iNSatSerna. .........cooevveveieeneniiesennenn 37

Figur 9. Medelvérde (x SE) for % av duration som eleven utférde svenska under
motena med hundteamet jAmfort med pedagogen. .......coovvvvieiereiene s 39

Figur 10. Medelvérde (+ SE) for % av duration som eleven utfoérde matematik
under motena med hundteamet jamfort med pedagogen. .........cccovevevveieeicieenen, 39

Figur 11. Procent franvaro under terminen fére, under och efter insats med
hundteam respektive pedagog for de tre eleverna pa skola X som deltagit. .......... 40

Figur 12. Procent frdnvaro under terminen fore, under och efter insats med
hundteam respektive pedagog for de fyra eleverna pa skola Y som deltagit. ....... 41

Figur 13. Procent franvaro under terminen fore, under och efter insats med
hundteam respektive pedagog for de fyra eleverna pa skola Z som deltagit. ........ 41

Figur 14. Forslag till helhetsmodell eller ramverk for hur en insats skapas, hur
den genomfors. Insatsen skapas utifran deltagarens behov och forutséttningar
genom en insats baserat pa hundteamets behov och styrkor, detta underbyggs i de
bakomliggande faktorer som bidrar till en lyckad insats. ............cccccvvvevveiciiennnn 48

12



Forkortningar

HAI Human Animal Interactions

HUP Hundunderstddd pedagogik

IAHAIO International Association of Human-Animal Interactions
organizations.

SLU Sveriges Lantbruksuniversitet

13



1. Introduktion

Problematisk skolfranvaro kan medféra betydande pafrestningar for elever och
deras familjer och kan i forlangningen leda till betydande kostnader for samhéllet
(Folkhalsomyndigheten 2023). Orsakerna till att barn ar franvarande i skolan kan
variera. Skolverket (2016) lyfter ett antal riskfaktorer som &r vanligt forekommande
for elever med hog franvaro. 1. Faktorer som é&r relaterade till skolan som
organisatoriska, pedagogiska eller sociala. Exempelvis bristande pedagogiskt stod
dar bland annat undervisningen inte upplevs som motiverande eller meningsfull,
krankningar, fysisk skolmiljo eller bristande uppmarksamhet kring nérvaro. 2.
Faktorer som ar relaterade till individen sjalv sdsom att eleven kan ha drabbats av
depression, huvudvark, allergier, smérta eller omsorgssvikt fran vardnadshavaren.
3. Sociala faktorer som har samband med det bostadsomrade man bor i eller familj
och kamrater (Kearney 2008; Sweden 2016).

| Sverige ar skolplikten lagstadgad, och franvaro fran skolan kan fungera som
en tidig indikation pa potentiella problem. Principen om likvardig tillgang till
utbildning for alla barn betonas starkt, med hansyn till individuella forutséttningar.
En franvaro betraktas som ogiltig om den inte kan styrkas med giltiga skal sasom
sjukdom, beviljad ledighet eller annan formell befrielse fran narvaroplikt enligt
Skolinspektionens riktlinjer (Skolinspektionen 2016). | skollagen (SFS 2010:800,
3 kap. 7 och 9 88) beskrivs att de elever som riskerar att inte na sina kunskapsmal
och som bedoms behdva sarskilt stod ska ha ett atgardsprogram dar saval deras
behov som de atgarder som skolan satt in for att mota dem dokumenterats (SFS
2010:800). Skolinspektionens rapport (2016) innehaller en enkéatredovisning fran
rektorer som framhaller viktiga atgarder for att hantera franvaro och framja narvaro.
En stark betoning laggs pa att etablera och underhalla relationer med elever och
deras vardnadshavare, samt att snabbt uppticka och atgarda franvaro
(Skolinspektionen 2016).

| Skolverkets rapport (2010) betonas betydelsen av arbetsmiljon och
undervisningens innehall, personalens bemétande och engagemang som viktiga
komponenter for att framja nérvaro. Eleverna sjélva beskriver att &ndrade
pedagogiska former med flexibla individanpassade l6sningar ar komponenter som
kan vanda franvaro till narvaro. Att mota vuxna som kan ge eleven hopp om
framtiden och utgdra ett stdd som kan 6ka sjélvtilliten hos eleven kan leda till 6kad
narvaro (Skolverket 2010). Forsell (2020) lyfter i sin doktorsavhandling ocksa
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forandringen i larmiljon som viktig skillnad fran tidigare forskning vilken bara
riktar blicken mot att dndra elevens tankemonster och beteenden. Larmiljon kan
uppfattas olika beroende pa individuella egenskaper och erfarenheter och for att
eleven ska kanna tilltro och tillit till den egna férmagan att lara och ha en upplevelse
av tillhdrighet i ett socialt sammanhang maste man se till elevens individuella behov
(Forsell 2020).

Westerberg (2023) lyfter i sin avhandling att det finns risk for att man inte ser
maendet hos eleven utan enbart fokuserar pa kunskapsmalen. Kunskapsmalen ar
dock viktiga och om de inte uppfylls kan de leda till utanférskap samtidigt ar det
viktigt att se till den enskilda individens behov. Westerberg (2023) menar att det ar
viktigt att man gor en noggrann analys 6ver vad eleven har for behov. Sarskilda
undervisningsgrupper kan ses som ett alternativ att hjélpa elever som behover extra
stdd i undervisningen. Vissa har behov av studiero, medan vissa elever som kan
vara utatagerande i klassrum kan fungera val i en mindre grupp (Westerberg 2023).

Den langsiktiga effekten av langvarig skolfranvaro kan leda till en kansla av
utanforskap som stracker sig fran barndomen till vuxenlivet (Nilsson et al. 2014).
Denna situation medfor betydande konsekvenser bade for individerna och
samhallet i stort. Varje ar av utanforskap innebar forutom stora konsekvenser for
individen sjalv &ven en ekonomisk borda for samhallet. Ju langre situationen
kvarstar, desto mer djupgdende och kostsam blir dess foljder. Darav ar tidiga
interventioner inom skolvasendet av yttersta vikt (Nilsson et al. 2014). Nar ett barn
hamnar i socialt utanforskap minskar deras mojligheter att utvecklas och uppna sin
fulla potential tillsammans med sina jamnariga. Unicef (2023) framhaller
utbildning som en avgdrande faktor for att bryta det sociala utanférskapet bland
unga manniskor. Om barn och ungdomar nar de utbildningsmal som satts och
presterar vél i skolan och efter grundskolan kan detta bidra till att forbattra deras
framtida livsvillkor (Unicef 2023).

Skolverket betonar pa sin webbplats att skolfranvaro utgér en komplex och
vaxande utmaning for att uppratthalla likvardighet inom utbildningssystemet.
Oavsett orsak ar franvaro problematiskt och det ar av yttersta vikt att identifiera och
ingripa i ett tidigt skede for att undvika att elevernas akademiska framsteg hdmmas
eller att de drabbas av langvarig psykisk eller fysisk ohalsa (Skolverket 2021). Barn
har olika behov och forutsattningar for att uppna goda akademiska resultat. Enligt
Skolverket innebér en likvardig utbildning inte att undervisningen ska vara identisk
overallt eller att resurserna ska fordelas jamnt. | stallet bor utbildningen anpassas
efter individens forutsattningar och behov for att sakerstalla likvardighet. Det finns
olika vagar att na detta mal (Skolverket 2012).

Forskning visar att djur har potential att stétta elever med psykosociala och
fysiska utmaningar pa olika satt (Wohlfarth et al. 2013). Elever sjalva beskriver att
forandrade pedagogiska former samt individanpassade l6sningar dar viktiga
komponenter dar djuren spelar en roll i undervisningen (Beetz 2017). Blakemore &
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Frith (2005) menar att optimala larandeupplevelser uppnas i miljoer som framjar en
positiv sinnesstamning, motivation, koncentration och uppmarksamhet, samt
franvaron av stress och radsla &r nagot som hundunderstodd pedagogik kan bidra
med (Blakemore & Frith 2005).

Detta examensarbete analyserar delar av ett 3-arigt projekt med titeln ”Sociala
tjanstehundar som stdd till elever med problematisk skolfranvaro”. Syftet med
projektet ar att undersoka om elever med 20 - 50 % skolfranvaro den senaste
terminen kan fa tillbaka en hogre motivation for skolan, hogre skolnérvaro, béttre
maluppfyllelse i svenska och matematik och battre maende med hjélp av en utbildad
skolhund tillsammans med sin forare jamfort med en insats med en av skolans
pedagoger. Ett annat syfte ar att utvardera hur skolhunden paverkas av arbetet i
skolan med dessa elever. Ett tredje syfte ar att berédkna vilka de samhalleliga
kostnaderna och nyttan, samt halsovinsterna ar for de elever som far hjalp av
hundteamet jamfort med skolans insats av en pedagog. Detta examensarbete utgor
en liten del av detta stora forskningsprojekt och handlar om samspel mellan elever,
hundteam och pedagog samt vilka aktiviteter som erbjuds till elever med
problematisk skolfranvaro inom projektet.
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2. Teoretiskt ramverk

Det finns flera olika teorier om hur djur och sarskilt hundar paverkar manniskor.
Hunden kan fungera som ett socialt stod, skapa motivation, engagemang och
larande vilket leder till en socioemotionell utveckling via vart upplevelsebaserade
system. | detta avsnitt presenteras de olika teorier som &r mest relevanta for
forklaringen av hur barn i skolaldern kan gynnas av att fa olika typer av
hundinsatser i skolmiljon.

2.1. Relationen mellan manniska och djur

Biofilihypotesen

Under de senaste tva arhundradena har idén om att exponering for naturen
framjar, psykologiskt vélbefinnande, minskar stadslivets stress samt att det framjar
fysisk hélsa blivit en del av motiveringen bakom skapandet av parker och andra
naturomraden i stader for allmant bruk (Parsons 1991). Dessa uppfattningar kan
betraktas som stod for biofilihypotesen. Edward O. Wilson (1984) ar den som
introducerade begreppet biofilihypotesen. | huvudsak foreslar han att vi har ett
biologiskt nedarvt behov av att interagera med naturen, att vi kdnner en dragning
till och knyter an till levande ting (Wilson 1994). Relationen mellan méanniskan och
hunden ar ett sarskilt utmarkande exempel pa detta. Hundar har betraktats som
méanniskans basta van i arhundraden, och bevis fran arkeologiska fynd visar pa ett
langvarigt samarbete mellan manniskor och hundar, vilket stracker sig tillbaka
minst 14 000 ar (Jung & Portl 2018). Denna nara relation har inte bara 6verlevt utan
ocksa blomstrat dver tid, vilket aterspeglas i olika aspekter av samlevnaden mellan
manniskor och hundar, inklusive arbete, vila och social interaktion (Jung & Portl
2018).

The American Veterinary Medical Association”s Comittee for Human-Animal
Bond definierar pa sin hemsida bandet mellan manniska och djur som

“ett dmsesidigt fordelaktigt och dynamiskt forhallande mellan méanniskor och andra djur som
paverkas av beteenden som ar vasentliga for badas halsa och vélbefinnande. Detta inkluderar,
men &r inte begrénsat till, kdnsloméssiga, psykologiska och fysiska interaktioner mellan
maénniskor, andra djur samt miljéon” (American Veterinary Medical Association 2024).
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Anknytning

Hundens férmaga att utveckla social kompetens och etablera starka band med
oss manniskor har varit avgérande for var kommunikation med hundar (Miklési
2016). En forklaring kan vara hundens och manniskans émsesidiga férmaga till
anknytning (Topal et al. 1998). Ar 1969 utvecklade psykologerna John Bowlby och
Mary Ainsworth en teori for att forklara det starka bandet mellan mor och spéadbarn,
vilket de kallade for anknytningsteorin (Goldberg et al. 2009). Detta band
sékerstaller att barnet k&nner sig tryggt i sin miljé och kan utforska och lara sig om
varlden omkring sig. I grund och botten handlar det om méanniskans behov av skydd
och att kénna sig trygg (Beck 2014). Djur har férmagan att skapa en trygg bas for
barn, vilket gor att de kénner sig sakra och skyddade fran hot. I en studie visade
barn en preferens for nérhet till hundar framfér vissa vuxna i deras omgivning
(Kurdek 2009).

Djur kan fungera som kallor till trost och skydd for barn, sérskilt for dem som
behover lindring fran stress och beteendeproblem. De ger dkat socialt stod direkt
genom en kansla av trygghet och indirekt genom att underlatta sociala interaktioner
(Kurdek 2009). O'Haire et al. (2014) visade pa forbattrad social funktion hos barn
med autismspektrumstorning efter ett attaveckors program med djurunderstodda
aktiviteter med marsvin (O’Haire et al. 2014). En annan studie fann att bara tre till
tio minuters interaktioner med marsvin resulterade i positiva sociala beteenden hos
deltagare med autism, inklusive 6kad verbal kommunikation, dgonkontakt och
taktilt engagemang, samt fler prosociala beteenden och férre sjalvcentrerade
beteenden och negativa kénsloldgen jamfort med interaktioner med leksaker
(O’Haire et al. 2013).

Hundars lamplighet for sadana interventioner beror ocksa pa deras formaga att
tolka manskliga beteendesignaler och deras latthet att trana jamfoért med vissa andra
arter (Miklési 2015; Glenk 2017). Hundunderstddda insatser kan gynna barns
utveckling av sociala, kognitiva och emotionella formagor (Gee et al. 2017).
Studier har visat att positiva band mellan manniskor och hundar kan framjas genom
aktiviteter som klappande, lek och konversation, vilket leder till forandringar i
hormonella nivaer hos bade manniskor och hundar, inklusive 6kningar av endorfin,
oxytocin- och dopaminnivaer (Odendaal & Meintjes, 2003).

Socialt stod

Teorin om socialt stod antyder att djur kan erbjuda bade direkt och indirekt stod
till manniskan. Direkt stod kan ges genom icke-démande stod, villkorslos vanskap
och séllskap fran djur (Friedmann et al. 1980). Indirekt kan djur fungera som
brobyggare mellan klienter och behandlande lakare eller terapeuter (O’Haire et al.
2013). Forskning har visat att socialt stdd kan minska stress och frdmja god halsa
under komplicerade livskriser samt forbattra halsotillstandet vid sjukdom (Polheber
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& Matchock 2014). Ett sallskapsdjur kan ocksa vara en vag till att skapa vardefulla
sociala kontakter (Polheber & Matchock 2014).

Oxytocin

Carter (2022) beskriver oxytocin, som ett hormon och en signalsubstans, som
frisatts naturligt i kroppen vid exempelvis amning. Oxytocin &r k&nt som "lugn-
och-ro-hormonet” eller "vélbefinnandehormonet™ i Sverige, medan det i USA har
flera andra bendmningar som "cuddle chemical™ eller "love drug" (Carter 2022).
Dessa beteckningar syftar pa det valbefinnande som upplevs nar oxytocin frisétts,
vilket initierar gynnsamma reaktioner i kroppen (Carter 2022). Aktivering av
oxytocin kan, genom nervbanor i hjarnan, ge upphov till olika effekter, sarskilt i
sociala relationer (Uvnas Moberg 2009). Oxytocinet stimulerar social interaktion,
dampar stressnivaer och framjar lakande processer (Uvnas Moberg 2009).
Effekterna av oxytocin inkluderar en kansla av lugn, minskad angest, sankt
blodtryck och 0kad smérttroskel (Uvnas-Moberg et al. 2024).

Frisattningen av oxytocin aktiverar aven vart beloningssystem. Berdring
resulterar i oxytocinfrisattning hos bade manniskor och djur och bidrar till att skapa
kanslomassiga band mellan individer (Handlin et al. 2018). Oxytocin spelar dven
en avgorande roll i anknytningen mellan manniskor och djur (McCardle et al.
2016). Det finns flera studier som visar pa oxytocinets betydande roll i manniska-
djur-relationer. Forskning har dokumenterat en 6kning av oxytocinnivaerna hos
bade hundar och méanniskor efter 1-5 minuters beroring, vilket kan bidra till att
skapa trygga och fortroendefulla relationer (Handlin et al. 2011). Aven andra djur
som hastar, katter och faglar kan ha en liknande effekt av beréring, men nar det
kommer till relationsaspekten &r hunden unik (Uvnds Moberg 2009).

Flera forskare lyfter hur djur kan paverka vara fysiologiska reaktioner pa stress
(Chapa et al. 2014; Engel 1981; Friedmann et al. 2011). De betonar den dynamiska
interaktionen mellan biologiska, fysiologiska och sociala domaner och hur detta
paverkar immunsystemet.

Motivation, engagemang och larande

Inre och yttre motivation hanger ihop men beskrivs ofta som skilda fran
varandra. Inre motivation beskrivs ofta som en slags drivkraft (Jenner 2004). Nagot
som satter i gang beteendet. Inre motivation styrs av inre drivkraft att vilja nagot
(Jenner 2004). Den yttre motivationen beskriver ett slags mal for den inre
drivkraften. Det kan vara pengar, status, betyg eller inre mal som gladje,
sjalvforverkligande eller stolthet. Malen ar séllan renodlade (Jenner 2004). Jenner
(2004) menar att det finns en tredje del som paverkar motivationsprocessen som
beskrivs som individ- och sociala faktorer. De individuella faktorer som paverkar
handlar om personlighetsdrag, varderingar och tidigare upplevelser, de sociala
faktorerna handlar om andras forvantningar och organisatoriska férhallanden. De

19



tre faktorer som paverkar motivationen ar for det forsta malet (om det verkar
uppnaeligt), det andra uppnaendets varde (finns det ndgon mening med att lara
mig detta?) och for det tredje misslyckandets sannolikhet (individens egen tro pa
sig sjalv att uppna malet) (Jenner 2004). Skolarbete ar inte alltid motiverande
speciellt inte om eleven sjalv inte tror att mojligheten finns att uppna malet.
Wohlfarth et al. (2013) menar att det finns mojligheter att trigga inre motivation
genom just hundunderstodd pedagogik. Detta pa grund av att det
upplevelsebaserade systemet blir aktiverat genom vara sinnen som exempelvis att
eleven klappar hunden (Wohlfarth et al. 2013). Djur kan paverka barns inre
motivation for att utféra uppgifter for egen vinning enligt tidigare forskning
(Wohlfarth et al. 2013). Hundunderstddd pedagogik i klassrummet hjalper till med
sjalvreglering, reducerar hyperaktivitet vilket framkallar storre engagemang och
motivation (Schuck & Fine 2017).

Social och emotionell utveckling
Melson (2003) beskriver att djur kan stimulera ett barns kognitiva utveckling
genom nyfikenhet och inlarning samtidigt som djuret finns som en kélla till socialt
stod. Djur kan bli en katalysator for socialt engagemang och sammanhallning i ett
klassrum, en skola eller ett helt grannskap (Melson 2003).

Freund et al. (2016) presenterar information om potentialen i neurologiska
mekanismer vilket forklarar hur djurunderstodda insatser kan reducera stress samt
den roll som hormoner spelar i socialt beteende och reglering av kénslor (Freund et
al. 2016). Schuck och Fine (2017) summerar sina fynd hos barn som har utmaningar
med exekutiva funktioner som exempelvis gar att finna hos barn med ADHD.
Konklusionen ar att tre stycken vinster med djurunderstddda tjanster ar: reducerad
stress i larandet, kognitiv intensitet som kan hjélpa barnen till optimal inlérning och
forbattring av sociala fardigheter (Schuck & Fine 2017).

Verhoeven (2023) visar i en enkétstudie att eleverna skattade sig sjalva som mer
sjalvsaker och hade fatt battre relationer till sina klasskamrater efter insatsen med
hund i skolan. I samma studie hade lararna skattat hogre efter insatsen gallande
elevernas attityd till skolarbetet, emotionell stabilitet och socialt beteende. Samma
studie utforde videoobservationer som visade pa att elevernas verbala och icke-
verbala beteenden 6kade (Verhoeven et al. 2023).

Det finns en del forskning gjord kring just effekter och vinster med
djurunderstddda insatser. Gee et al. (2017) har formulerat en modell (Figur 1)
baserat pa tidigare forskning for att visa pd de direkta effekterna for barns
motivation, engagemang, sjalvreglering och sociala interaktion som kommer av
interaktioner mellan manniska och djur samt indirekta effekter pa barns
socioemotionella utveckling och larande. Vidare visar ramverket att under réatt
forhallanden och med lampliga riktlinjer, kan insatser med hjalp av djur gynna barn
genom att minska stress och angest, forbattra sociala interaktioner samt genom att
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Oka motivation, engagemang och larande (Gee et al. 2017). Hunden kan direkt
paverka var motivation och vart engagemang som i sin tur leder till paverkan pa
vart larande (Gee et al. 2017).

Hundunderstodd Varma exekutiva funktioner
peﬂagngik - Motivation —
« Sjalvtillit
. Besok av hund i N Socmernohonell
] utveckling
klassrum Kalla exekutiva funktioner !
. Engagﬁemang — /,
« Hund involverad i » Uppmarksamhet f
undervisning eller
lektionsaktivitet Reducering av dnpest -
- Sjalvreglering || « Larande
« Malinriktad . Stress
hundinsats
Social interaktion —

Figur 1. Modell éver de indirekta och direkta effekterna pa barns socioemotionella utveckling och
larande vid hundunderstddd pedagogik (efter Gee et al. 2017).

2.2. Upplevelsebaserat larande

Det upplevelsebaserade och verbala symboliska systemet hos manniskor har
mycket gemensamt, bland annat genom att skapa erfarenheter och hantera
erfarenheter antingen via kroppslig funktion eller kognitiv funktion. Det
upplevelsebaserade systemet processar upplevelser och erfarenheter fran
verkligheten direkt sasom ljud, lukt, kansel, bilder och generell sensorisk input. Det
verbala symboliska systemet refererar till erfarenheter genom symboler, texter och
ord (Schultheiss 2001). Det upplevelsebaserade systemet inkluderar fysiologiska
och neurobiologiska samt psykologiska och sociala effekter (Beetz et al. 2012).
Beetz et al. (2012) fann sankta kortisolnivaer hos bade barn och vuxna nar de
traffade en hund vilket betyder att stressnivaerna sjonk. Djurunderstodda insatser
kan paverka empati, smartupplevelse och aggression positivt for att framja
koncentration och motivation (Wohlfarth et al. 2014). Forskning visar att veckovisa
mdoten med hund kan forbattra kanslan och attityden till skolan och inlérning (Beetz
2013).
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Vissa elever har svart att folja skolans norm och sétt att undervisa. | vissa fall
behdver man anpassa undervisningen och skapa andra végar till kunskap och
erfarenheter. Upplevelsebaserat larande kan vara en vég att hjalpa eleven att na den
kunskap som forvantas. Upplevelsebaserat larande ar en metod dar deltagaren &r
delaktig i aktiviteten pa nagot satt till skillnad fran traditionell undervisning
(Vinterek 2006).

Kolb (1984) utarbetade en modell kallad upplevelsebaserat larande, vilken
utvecklades med inspiration fran tidigare forskning och teorier av John Dewey,
Kurt Lewin och Jean Piaget. Dessa teoretiker delar en grundldggande tanke om att
larande uppstar genom att individen tolkar och I6ser konflikter samt genererar
spanning i larandeprocessen (Kolb 1984; Furumark 1999). Upplevelsebaserat
larande, dven kint som “experiential learning therapy” pa engelska, innebér att
kunskap och larande konstrueras genom deltagande i livets alla aktiviteter. Kolb
(1984) delar upp det experimentella larandet i tva delar: en intellektuell aspekt och
en som betonar upplevelsen. Han betonar en holistisk synvinkel och avgrénsar sin
teori fran andra genom att framhalla larande som kombinerar personliga
erfarenheter genom upplevelser som genererar kdnslor genom observation och
abstrakt tdnkande. Det holistiska perspektivet innefattar individens alla integrerade
funktioner, inklusive ké&nslor, beteenden, tdnkande och varseblivning.
Upplevelsebaserat larande stracker sig langt utanfor den traditionella synen pa
skolutbildning.

| Kolbs (1984) teori presenteras forslag pa praktisk tillampning genom fyra olika
varianter:

1. ”Experiential exercises” - Upplevelsebaserade aktiviteter

2. Co-op education - Larande som sker genom olika former av samarbete

3. On-the-job training — Praktiskt larande

4. Simulation - Rollspel eller liknande praktiska aktiviteter

(Kolb 1984)

Carver (1996) menar att undervisningen bor vara relevant for verkligheten,
vilket innebér att eleverna bor se en innebdrd i det som lars ut. Den bor vara baserad
pa aktivt larande, dar eleven ar fysiskt eller mentalt engagerad i larprocessen.
Aktiviteten bor leda till fysisk, social, kognitiv och emotionell utveckling. En annan
princip dr att undervisningen alltid bér utga fran elevens erfarenheter, dar lararen
formulerar aktiviteter som gor det maojligt for eleven att hantera och uppleva olika
situationer baserat pa den aktuella verkligheten. Slutligen bor undervisningen syfta
till att utveckla fardigheter, kunskaper, vanor och minnen som blir anvéndbara for
framtiden, och att skapa utrymme for reflektion kring de aktiviteter som utférs och
deras relevans for framtiden (Carver 1996).

Carver (1996) modell (Figur 2) for upplevelsebaserat larande som innefattar
holistiskt larande d&r ldraren medvetet integrerar elevens erfarenheter i
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undervisningen och kursplanen. Carver (1996) modell &r inriktad pa att framja
elevens egen kraft och sjalvbestammande, samhdrighet med andra och utveckling
av deras egen kompetens i en larmiljo praglad av kreativitet, kritiskt tdnkande,
medkansla och ansvarstagande. Helheten utgor en larandeprocess som ar kopplad
till elevens erfarenheter, relevanta for deras verklighet och framtida liv (Carver
1996).

Programegenskaper Larmi |j o

g".Aktivt larande Egenskaper i miljon

i Autencitet :
i Kontakt med framtiden :
i Utga fran erfarenhet

Resurser
Beteenden
varderingar

Elevens

upplevelse

Egen kraft Samhorighet

Kompetens
Figur 2. Modell som beskriver processen i upplevelsebaserat larande dversatt fran Carver (1996).

2.2.1. Upplevelsebaserat larande genom HUP

Hundunderstédd pedagogik (HUP)

Skolhunden — dven kénd som “educational/school support animal”, &r en hund
som arbetar med sin hundférare inom pedagogiska miljoer eller skolor enligt
malinriktade och strukturerade program eller tjanster av pedagogisk eller
undervisande natur. Denna insats kallas hundunderstodd utbildning eller
hundunderstddd pedagogik (Jegatheesan et al. 2014; Binder et al. 2024).
Hundféraren maste ha pedagogisk utbildning som larare eller pedagog, och
hundteamet maste genomga lamplighetsbedémning, utbildning och certifiering for
denna niva. Hundforarens kunskap om hundens hélsa ar viktigt. Hundteamets
aktiviteter har ett formellt mal som maste dokumenteras och utvérderas (Binder et
al. 2024).

Det kan se olika ut beroende pa hur forutsattningarna ser ut for hundteamet och
hur arbetsplatsen och arbetsmiljon ser ut. Fine (2019) beskriver tre element (Figur
3) som viktiga for en lyckad insats i en larmiljo for hundunderstddd pedagogik. For
det forsta har hundféraren ansvar for hunden, studenterna, larandeupplevelsen och
de kunskapsmal som ska uppnas. For det andra finns tjanstehunden med som ska
vara frisk, lamplighetstestad och som far sina behov tillgodosedda som att
hundfdraren laser av hundens signaler och avbryter vid risk for att hunden far illa
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eller mar daligt. Det tredje elementet ar eleven som har kunskapsmal att uppna, att
eleven har godként insatserna, riskanalyser samt styrdokument &r gjorda och att
man tar hansyn till elevens forutsattningar (Fine 2019).

Elev

Hundunderstodd
pedagogik

¢+—>

Larare Hund

Figur 3. Modell for hundunderstddd pedagogik (modifierad utifran Fine, 2019) .

Ett hundteam kan arbeta pa flera olika satt i Sverige. Ofta ar hundféraren sjalv
med eleven. Beroende pa om hundforaren ar anstélld eller konsult kan det variera
hur insatsen utformas. Ar hundteamet konsult behéver planeringen se annorlunda
ut och hundféraren far information om vad insatsen ska innehalla. Ar hundféraren
anstalld utformar hen insatsen sjélv utifran sin roll som larare. Om insatsen sker i
storre grupp kan insatsen utforas av larare samt hundférare med hund. Da fokuserar
hundféraren mest pa hunden och vad hunden ska goéra och lararen haller i
gruppaktiviteten. Hunden ska vara lamplighetstestad och teamet ska vara utbildat
for sin uppgift (Lidfors et al. 2021). Hundteamet behover ett separat rum att arbeta
i och kunna erbjuda hunden en viloplats. Hunden ska alltid ha fri tillgang till vatten
och inte tvingas in i nagra arbetssituationer. Riskanalys, hygienavtal,
sékerhetsforeskrifter, rutiner for avvikelse och olycksfall ar styrdokument som bor
finnas forvarad i en parm i anslutning till insatserna som utférs. Hundens vélférd
ska hallas i fokus for insatserna (Karlberg & Eriksson 2018).
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3. Syfte och fragestallning

Syftet med detta examensarbete var att underséka om och pa vilket satt utbildade
skolhundar med sin forare stodjer larsituationen och miljon for elever med
problematisk skolfranvaro i jamforelse med en insats utford av pedagog utan hund.

Fragestallningar
| examensarbetet ska foljande fragestallningar besvaras:
o Vilket samspel i larsituationen uppstar mellan elev och hund?
e Hur skiljer sig hundteamets samspel i larsituationen med eleven fran
pedagogens samspel med eleven
e Hur skiljer sig skolrelaterade aktiviteter med elev mellan hundteam och
pedagog?
e Pa vilket satt har franvaron terminen fore insatsen forandrats i
forhallande till terminen under respektive terminen efter insatsen?
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4. Material och metod

4.1. Material

| det stora forskningsprojektet har fjorton skolor deltagit dar 65 elever erbjudits
insatser varav 33 stycken traffat hundteam och 32 elever erbjudits insats med
specialpedagog eller motsvarande. | detta examensarbete har data fran insatser
utfort pa tre olika skolor fran det stora forskningsprojektet analyserats. Det data
som analyserats baseras pa videodata fran tre insatser per elev hos respektive
pedagog eller hundteam. Alla har inte lyckats filma tre ganger vilket speglas i
resultatet. De videofilmade insatser som har analyserats ar genomforda i borjan,
mitten och slutet av insatserna. Bade hundforare och pedagoger fick instruktioner
om att skapa relation till eleverna och i den man det gick inkludera skolrelaterade
aktiviteter som svenska och matematik.

Skolorna

Innan insatserna har startat har rektorn pa varje skola skrivit under ett avtal
tillsammans med prefekten for institutionen pa Sveriges lantbruksuniversitet som
ansvarat for projektet. Tva skolor har varit belagna i en stadsmiljo med begréansad
mojlighet till utevistelse och aktivitet och en skola har varit belagen i en mer lantlig
milj6 d&r mojlighet till utomhusaktivitet har funnits.

Styrdokument
Hundforaren utforde en riskanalys i samarbete med rektor baserat pa den miljo
som hundteamet skulle arbeta i. | riskbedémningen innefattas arbetsmiljon,

sékerhet, valfard och risker for eleven, tjanstehunden och hundféraren. Tydliga
riktlinjer for hygien, arbetsmilj6 och sékerhet utformades i samband med att
riskanalysen gjordes samt rutiner for avvikelse och olycksfall formulerades. All
dokumentation inklusive alla styrdokument har forvarats i en speciell parm pa
skolan hos respektive kontaktperson.
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Eleverna

Elva elever har fatt insatser varav sex elever har fatt insats med hund och fem elever
har traffat en pedagog. Elever med 20 - 50% franvaro har deltagit i en utlottning
som lett till att de fatt insats fran antingen ett hundteam eller en specialpedagog
eller liknande resurs. | vissa fall hade nagra elever mer an 50% franvaro. Tre flickor
och tre pojkar har fatt traffa hundteamen. Tre gick i arskurs 5, en elev i arskurs 4, 7
respektive 8. Av de elever som traffade pedagog gick en i arskurs 4, en i arskurs 5,
3, 7 respektive 8.

Pedagogerna
De tre pedagoger som utfort kontrollinsatserna pa de tre skolorna i denna studie
har haft utbildning som speciallérare, tyskaldrare samt socialpedagog.

Hundteamen

Alla hundteam som arbetat i projektet har varit utbildade i hundunderstodd
pedagogik fran tre olika utbildare (Svenska Terapihundskolan, Hundens hus i
Stockholm  samt Hundens hus i Sundsvall). Utbildning innebar
lamplighetsbeddmning av hundteamet, utbildning i hundunderstddd pedagogik
samt certifiering enligt riktlinjer fran Foreningen for Sociala Tjanstehundar.
Hundforarnas utbildning var socialpedagog, larare/universitetsadjunkt samt larare.
Det var tre olika hundindivider som representerades i insatserna. De hundraser som
representerats har varit chihuahua elva ar, labradoodle sex ar (blandras mellan
labrador och pudel), respektive australian labradoodle sex ar (blandras mellan
labrador och pudel). Skolorna har blivit erbjudna hundteam om de inte sjélva haft
hundteam sedan tidigare. En av skolorna hade ett hundteam anstallt. En skola hade
samarbete med en hundférare som hade kommit till skolan tidigare under en period.
Den tredje skolan fick hjélp att hitta en hundférare som kom till skolan som konsult
under projektet. Flera av hundteamen hade tillverkat eget material att arbeta med
som matematikspel med tarning eller att tarningens nummer visar pa ett ord pa ett
papper som eleven ska arbeta med. Ett annat tarningsspel gar ut pa att tarningen har
olika farger och beroende pa vilken farg sa far eleven ta ett kort med en fraga eller
pastaende pa. En annan hundférare jobbade med tidtagning och att se hur lang tid
hunden tog pa sig att leta godis i ett godisspel. Samma hundforare anvande tarning
nar de tranade ganger-tabellen. Hund, forare och elev slog tarningen en gang som
de sedan skrev upp pa ett papper. Beroende pa vilken siffra tarningen visade sa
multiplicerade de numret med den ganger-tabell de tranade pa och sedan pratade de
om resultatet.
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4.2. Milidn

Rummen som eleverna har traffat hundteamet respektive pedagogen i har legat
avskilt fran korridorer och dér det vistats manga andra elever och de var ofta mindre
till storleken jamforelse med ett traditionellt klassrum. En hundférare hade dock
tillgang till ett storre utrymme liknande ett forrad/garage. Vissa insatser utférda av
pedagogen skedde i ett gym eller utomhus pa en fotbollsplan. Nedan féljer en
beskrivning av de olika miljoer som insatserna utforts i.

Skola X — Hundrummet

| det rum dar hund och forare motte eleven fanns en soffa, ett soffbord, en fatolj
och nagra bokhyllor. I detta rum fanns ett fénster med vita gardiner. Golvet hade
en matta och det fanns en viloplats for hunden i den ena delen av rummet och sen
hade dven hunden en liten hundbadd som lag i soffan och som aven eleven kunde
ha i sitt knd om hunden skulle vara i kndet. Hunden hade en vattenskal i rummet
som den kunde fritt dricka ifran. Eleven satt i soffan eller pa golvet nar de utférde
aktiviteter. Rummet hade tva angransande dérrar.

Skola X — Pedagogens rum

| detta rum fanns ett runt bord med stolar som elev och pedagog satt vid. En bla
soffa fanns i rummet langs med en av védggarna men denna anvandes inte nar de
traffades. Det fanns ocksa tva whiteboardtavlor pa vaggarna. Detta rum hade
fonster pa tva vaggar. Rummet hade tva dorrar. Denna pedagog var vid en av
insatserna aven i ett annat rum som var liknande, dock sdg man bara bordet,
whiteboardtavla och fonster pa den filmen.

Skola Y — Hundrummet

Detta rum var avlangt, det syns inga fonster. Hundteamet satt pa golvet nér de
traffades, som underlag fanns tva yogamattor. Det fanns en whiteboardtavla pa
vaggen, en bokhylla langs med en vagg och i slutet av rummet fanns ett pentry.
Rummet hade en ingang, undanskjutet stod ett ovalt bord. Rummet skulle kunna
tolkas som ett personalutrymme.

Skola Y — Pedagogens rum

| en av filmerna var pedagogen med eleven i ett gym, dar fanns alla sorters
maskiner man kan ténka sig finnas i ett gym, det fanns &ven en boxningssack som
eleven slog pa och hantlar med olika vikter. 1 en annan av filmerna traffade
pedagogen eleven pa en fotbollsplan till angransande skog.

Skola Z — Hundrummet
Detta rum var en kallarlokal, det fanns inga fonster i lokalen. Det fanns ett pentry
utanfor bilden dar de kunde hamta vatten till hunden och dar eleverna tvattade sina
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hander. I den yta som hundinsatsen utfordes fanns tva soffor och ett soffbord. Det
fanns en bokhylla samt en hylla med hundsaker. Det fanns flera ingangar till denna
lokal. En dorr ledde till en forrads/garageyta som anvandes ibland. Under bordet
fanns en matta och det fanns aven en filt for hunden att ligga pa i en av sofforna.
Halva rummet delades av med en skarmvégg samt kompostgaller med tyg pa.

Skola Z — Pedagogens rum

Denna pedagog arbetade i tva olika rum nar hen traffade sina elever. | det ena
rummet var det sma bord, man sag bara ett och ett halvt i bild, det fanns ocksa ett
skdp med i bild samt dorren. Bilden visade i princip bara elev och pedagog.

| det andra rummet som var stérre fanns ett runt bord som pedagog och elev satt
vid, det fanns &ven andra arbetsstationer i rummet med skarmvaggar. Det sag ut att
finnas fonster i rummet da ljuset speglade sig mot dérren. Rummet hade tva dorrar.

4.3. Metodik

Insatserna

Pa varje skola har fyra elever lottats till att fa traffa antingen en specialpedagog
eller liknande resurs eller utbildat skolhundsteam. Varje pedagog traffade tva elever
och varje hundteam traffade tva elever individuellt. Eleverna har blivit erbjudna
insatser pa 30 minuter tva ganger i veckan. Insatsperioden har strackt sig dver 12
(HT22) respektive 10 veckor (VT23). Pedagoger och hundteam har fatt
rekommendationer att inkludera matematik och svenska i den man det var mojligt
under dessa traffar.

4.4. Beteendeobservationer

Alla elever har videofilmats under tréffar i borjan, mitten och slutet av insatsen
i det rum de fatt insatsen. Fyra elever har filmats vid tre tillfallen, tre har filmats tva
ganger och fyra har filmats en gang. Videoinspelningar fran traffar med varje elev
filmade med en Go-Pro-kamera (Hero10 Black, GoPro Inc., Kina) och lagrades pa
MicroSDXC-kort (SanDisk, Kina).

Alla skolor och elever i projektet har fatt bokstaver och nummer for att
avidentifieras. | detta examensarbete har skolorna och eleverna fatt ytterligare nya
koder (Tabell 1). Varje traff skulle paga i 30 minuter, men fran videofilmerna verkar
vissa traffar ha varat lite langre och vissa lite kortare. Kameran sparade ner 1- 4
filmer fran varje traff (Tabell 1), vilka senare har lagts ihop under datahanteringen
(se avsnittet Dataanalys).
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Tabell 1. Beskrivning av de tre skolor dar insatserna utférdes. Kod for de tre skolor och de elever
per skola dar insats genomfordes med hund eller pedagog, samt antal filmer per elev.

Antal |Film 1 Film 2 Film 3
Skola | Elev |Insats filmer | tr&ff nr traff nr traff nr
X Hund 3 5 6 15
X C Hund 3 6 15 22
X D Pedagog |3 3 9 11
Y E Hund 3 4 12 18
Y F Pedagog |1 3
Y G Hund 2 3 12
Y H Pedagog |1 4
z I Hund 2 13 18
Z J Pedagog |1 14
Z K Hund 2 13 16
Z L Pedagog |1 24

4.5. Beteendeanalys

Analysen av videoinspelningarna utférdes med programvaran Observer XT version
16 (Noldus Technology, Nederlanderna). Videofilmerna har analyserats med hjalp
av ett etogram (Tabell 2) som beskriver de beteenden som registrerades.
Etogrammet har utformats med inspiration fran Lee et al. (2022) och handledaren.
Alla beteenden har fatt en bokstav och kodningen baseras pa den beskrivning som
finns pa beteendet i etogrammet. Filmerna for varje elev har kodats nar respektive
beteende visats. Utifran detta har beteenden fatt en tidskod baserat pa frekvens och
duration. Alla beteenden har samlats i en radatafil med tidskoder utifran nar och
hur ofta beteendena har utforts.

| etogrammet (Tabell 2) visas de beteendegrupper samt beteenden som kodats i
alla videoupptagningar. En sammanstallning av total duration och frekvens av varje
beteende for varje elev och film réknades fram av programmet Observer XT och
exporterades till Excel infor dataanalys.

Tabell 2. Beskrivning av de beteendegrupper och beteenden som kodats i videofilmerna. Varje
beteende har en definition av vad beteendet ska visa.

Beteendegrupp Beteenden Definition
Hundens beteende Huvud i knaet Hunden har lagt sitt huvud i elevens kna
Sitter/ ligger intill Hundens sitter eller ligger intill med uppmarksamhet
mot elev
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Fysisk kontakt med
hund

Aktivitet med hund

Kommunikation med
hundféraren

Aktiv med skolmaterial
med hund

Aktiv med skolmaterial
utan hund

Aktivitet utan hund

Ansiktsuttryck

Kommunikation med
Pedagog

Aktiverar elev

Lekinbjudan

Sitter / Ligger avskilt

Klappar hund

Kramar/pussar pa
hund

Hardhadnt mot hund

Ger godis

Borstar

Pratar med hund
Hundtrix

Kommunikation
Visar elev material

Kramar
Matematik

Svenska

Spelar spel
Matematik
Svenska
Spelar spel
Sallskapsspel
Leker

Ater

Fysisk aktivitet
Avslappning
Leende
Skratt

Grat

liska

Kommunikation
Visar elev material

Kramar

Hunden bjuder in till aktivitet

Hunden bjuder in eleven till lek genom att ge eleven en
leksak eller géra en bugning som inviterar till lek.
Hunden ligger eller sitter en bit ifran eleven

Eleven for sin hand mot pélsen pa hunden och rér den
fram och tillbaka

Eleven for sitt huvud fram mot hundens huvud och
ldagger munnen pa hundens huvud eller ndra huvudet
och plutar med lapparna. Eleven forflyttar sig mot
hunden och lagger armarna runt hunden sa att 6vre
kroppshalvan av eleven har kontakt med en stor del av
hunden

Eleven forflyttar handen snabbt och slar till hunden, tar
tag i palsen/skinnet med handerna och drar, sparkar till
hunden eller stoter till hunden med delar av kroppen

Eleven stracker fram ena handen dar det ligger en
hundgodis mot hunden och hunden tar med munnen in
hundgodiset och sviljer det

Eleven stracker fram ena handen som haller en borste
och stryker den mot palsen pa hunden

Eleven talar till hunden

Elev ger hunden instruktion om ett hundtrix och
belénar med godis eller godis placeras i ett
foremal/tygstycke eller sa kallat aktivitetsspel som
hunden far jobba med

Eleven och hundforaren kommunicerar med varandra
Hundfdéraren instruerar/visar eleven material eller
oévning

Eleven lagger armarna om hundféraren

Eleven utfér matematiska dvningar (till exempel
multiplikation, addition, subtraktion)

Eleven utfor svenska 6vningar (till exempel hoglasning,
tyst lasning, skriver text, 6var glosor, mm)

Barnet spelar nagot spel (exempel egenproducerat spel)
Eleven utfor matematiska 6vningar

Eleven utfor svenska 6vningar

Eleven spelar spel

Eleven utfor spel

Eleven leker en lek

Eleven dter mat

Eleven utfor fysisk aktivitet

Eleven utfor avslappning

Elevens mungipor dras uppat och munnen kan 6ppnas.
Elevens mun 6ppnas ganska mycket sa att tanderna
syns och hahaha-ljud hérs pa filmen. Axlarna kan ev.
rycka i samband med hahaha-ljuden.

Eleven bojer ner huvudet, kroker ryggen, 6ppnar
munnen och utstoter gratljud som hors pa videon
Eleven far stelt ansikte, smala 6gon, liten mun, kroppen
ar stilla eller forflyttar sig snabbt ev. kombinerat med
att eleven skriker nagot som kan horas pa videon
Eleven och pedagog kommunicerar med varandra
Pedagog instruerar/visar eleven material eller 6vning

Eleven ldgger armarna om Specialpedagog
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4.6. Narvarostatistik

Né&rvaron terminen innan insatsen, terminen under insatsen och terminen efter
avslutad insats har rapporterats av respektive skola fran deras narvarosystem.
Franvaron (giltig + ogiltig) har sedan lagts in i en radatafil i form av ett Excelark.

4.7. Avgransning

| det stora forskningsprojektet har det funnits stort intresse att delta fran bade
skolor och hundteam. Endast lamplighetstestade och fardigutbildade hundteam har
fatt delta i projektet. Intresserade skolor som geografiskt inte haft nagot hundteam
i ndromradet har inte kunnat delta. En del intresserade skolor har inte kunnat stélla
upp med personal for kontrollinsatsen (pedagog) eller haft tillrackligt manga elever
med en franvaro pa 20 - 50%.

Ofta onskar forskare vidare studier kring hundens valfard i hundunderstodda
insatser se till exempel Glenk et al. (2021). | detta examensarbete &r inte hundens
valfard i fokus, &ven om det i det stora forskningsprojektet har haft stort fokus.
Hundteamen har stor kunskap om hundens vélfard, det har dven analyserats risker
i en riskanalys, samt att tonen och instruktioner fran hundfararen bygger pd hundens
egen valfrihet i arbetet inom projektet (Lidfors et al. 2021). Hundarnas beteende
och valfard har analyserats inom ett annat examensarbete pa veterinarprogrammet
(Johansson 2024).

4.8. Datahantering och analys

All data fran hundteamens och pedagogernas SD-lagringskort fran de Go-Pro
kameror som anvants har overforts till en harddisk som forvarats i ett lashart
brandsékert dokumentskap. Endast personer kopplade till projektet har haft tillgang
till denna data. Data har analyserats med programvaran SAS (Statistical Analysis
System, Cary, USA, version 9.4).

Eftersom de 2-4 filmerna fran varje 30-minuters insats hade nagot olika duration
lades de forst ihop till en total duration per traff. Sedan dividerades durationen for
varje beteende med den totala durationen for det motet och sist multiplicerades det
med 100. Pa det viset raknades varje beteendes procent (%) av durationen for varje
elev och mote fram, vilket ledde till att beteendena blev mer jamférbara mellan
elever och insatser. For varje traff dividerades antal ganger beteendet registrerats
med filmens totala duration. Sedan multiplicerades summan med 1800 for att fa
antal ganger beteendet registrerats per 30 minuter. Darefter rdknades medelvardet
+ SE ut per insats med hundteam respektive pedagog. Procent duration och antal
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ganger for varje beteende analyserades deskriptivt dar medelvarde och
medelvardets standardfel (SE) rdknades fram for insatsen. Median och dess
spridningsmatt analyserades men da det blev manga nollor har beslut tagits att inte
redovisa det.

Figurer 6ver datas fordelning granskades for att se om data var normalférdelat.
Eftersom det var stor spridning i beteendeparametrarna och fa elever analyserades
data darefter med ett icke-parametrisk test. Wilcoxon rang-summe test anvéandes
for att testa om data visar pa signifikant skillnad mellan hundteam och pedagog.
Da det funnits begransad data pa endast 11 elever redovisas resultatet for alla filmer
under insatsen. Gréns for signifikans sattes vid p<0,05.

4.9. Etik

Det finns en humanetisk godkand ans6kan med Diarienr.: 2022-01706-01 for
hela projektet. Alla hundférare och inblandade elever samt deras vardnadshavare
har skrivit under en samtyckesblankett innan de startade insatsen. Deltagarna har
fatt mojlighet att nar som helst neka att bli filmade eller avsta fran insatserna. En
tillaggsansokan med Diarienr.: 2023-01848-02 skickades in om att fa korta ner
antalet veckor och tréffar fran tolv veckor och tjugofyra traffar till tio veckor och
tjugo traffar da det var svart att hinna med alla traffar under den forsta terminen.
Information om projektet och samtyckesblanketten uppdaterades i samband med
tillaggsansokan.

Alla hundteam &r utbildade skolhundsteam och har skapat styrdokument med
regler, riktlinjer, riskanalys och rutiner for hundens valfard. Hundens valfard star
alltid i centrum for insatsen, i de rutiner som finns ska hundfdraren se till hundens
bésta i insatsen och avbryta vid tecken pa obehag eller om hunden inte mar bra.
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5. Resultat

| alla de undersokta larsituationerna, saval de med elev och hundteam och de
med elev och pedagog, fanns det uttryck for samspel och kommunikation mellan
parterna under en stor del av tiden. Eleverna klappade ofta pa hunden som ofta
satt/lag nara elever. Skratt och leenden forekom ofta. Vissa av de dokumenterade
beteenden forekom bara i nagot enstaka fall, till exempel fysisk aktivitet,
lekinbjudan, kramar/pussar pa hund, hund aktiverar elev samt lek med hund.
Hardhant mot hund, ilska, grat, att eleven éater, leker, har avslappning eller spelar
séllskapsspel forekom inte alls. Nedan redovisas de beteenden som forekom mest
och kunde sattas i relation till varandra.

5.1. Samspel mellan eleven och hunden

De beteenden som utforts i samspel mellan elev och hund varierade stort. | tabell
3 finns de beteenden som utforts av alla elever tillsammans med hunden. Eleverna
klappade hunden i genomsnitt 7ganger under traffen och i genomsnitt 13,65 % av
tiden. Spridningen (SE) ar hog da det &r stor individuell skillnad mellan eleverna i
hur lange de klappade hunden. Durationen for hunden som satt/lag néra elev ar hog,
men har relativt 1ag frekvens vilket visar pa att hunden satt/lag nara under merparten
av traffen. Beteendet satt/lag nara samt klappar var aktiviteter som pagick under
lange tid vilket visar pa den nara kontakten hunden hade med eleven. Att ge godis
till hunden hande mer séllan da den ofta inkluderas i aktiviteter som spela spel eller
utfora trix. Det var endast tre elever som pratade med hunden och de pratade varken
lange eller ofta. Elever som utfort trix med hunden har gjort det i genomsnitt 3
ganger under traffen och fordelat pa durationen sa har eleverna utfort trix i
genomsnitt 24% av traffen. Endast tva elever har borstat hunden vilket blev i
genomsnitt 0,14 ganger per traff och under 0,43 % av durationen. Elev som spelade
spel utfordes i genomsnitt 1,3 ganger av traffarna och 14% av durationen.
Aktiviteter som lek, kramar/pussar och dar hunden aktiverar eleven har skett under
fa tillfallen och med kort duration.
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Tabell 3. Beteenden och aktiviteter mellan hund och elev, antal elever som utférde beteendet och
medelvarde (+ SE) for frekvens samt % av durationen under tre olika videofilmade traffar i
bdrjan, mitten och slutet av insatsen (n=6 elever).

Beteende Antal elever | Frekvens |SE Duration |SE

Klappar pa hunden 6 7,25| 1,35 13,65 4,54
Ger godis till hunden 6 0,78| 2,54 0,22 0,1
Hunden sitter/ligger néra 6 2,48 0,29 40,38 6,16
Pratar med hunden 3 1,41| 0,65 1,45 0,76
GOor trix med hunden 6 3,02| 0,99 24,68 8,52
Borstar hunden 2 0,14| 0,10 0,43 0,33
Spelar spel med hunden 6 1,34| 0,43 14,92 5,67
Leker med hunden 1 0,05| 0,05 0,053 0,053
Kramar/pussar hunden 2 1,11| 1,05 0,87 0,86
Hunden sitter/ligger pa avstand 4 0,19| 0,19 0,66 0,62

5.2. Samspel som jamforts mellan hundteam och pedagog

| detta avsnitt redovisas det samspel som skett mellan hundteam och elev i
jamforelse med det samspel som skett mellan elev och pedagog. Elev och
hundférare kommunicerade med varandra signifikant langre tid &n vad elev och
pedagog gjorde under insatserna (p=0,04, Z=-1,73, Figur 4). | genomsnitt var
durationen av kommunikation for hundteamen 89% jamfort med kommunikation
mellan elev och pedagog som lag pa 58%. Hundférarna kommunicerade med
eleverna i genomsnitt 6,27 (+ 0,90) ganger medan pedagogerna kommunicerade
med eleven 22,21 (+ 11.81), men detta skilde sig inte signifikant at (p=0,32,

7=0,46).
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% av duration
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I p=0,04

Hundteam ™ Pedagog

Hundférare/pedagog kommunicerar med elev

Figur 4. Medelvarde (x SE) for % av duration som eleven och hundféraren kommunicerade med
varandra respektive pedagogen och elevens kommunikation under de tre videofilmade tréaffarna.

35




Eleverna skrattade signifikant langre tid av de 30 minuterna i rummet med
hundteamet jamfort med hos pedagogen (p=0,01, Z=-2,30 Figur 5). Tre av fem
stycken elever har ingen registrerad data for skratt av de som fick insats av pedagog
varav alla 6 stycken som tréffat hundteam har registrerad data for skratt.

Elev skrattar

4 p<0,01

% av duration
N

B Hundteam M Pedagog

Figur 5. Medelvarde (= SE) for % av duration som eleven skrattade under insatsen med
hundteamet jamfort med pedagogen under tréffarna.

Resultatet blir dven signifikant nar det redovisas som frekvens. Eleverna som
fick insatser av hundteamen skrattade fler ganger i larsituationen an de som fick
insats av pedagogerna (Figur 6). De elever som traffade hundteamen skrattade 8,05
ganger under motena i jamforelse med de som traffade pedagogen som skrattade i
genomsnitt 0,76 ganger under métena (p=0,01, Z=-2,30).

Elev skrattar

12 p=0,01
10

Frekvens
(o)}

E—

B Hundteam M Pedagog

Figur 6. Medelvarde (= SE) for antal ganger som eleven skrattade under métena med hundteamet
jamfort med pedagogen.
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Eleverna log storre andel av de 30 minuterna under moétet med hundteamet
jamfort med motet med pedagogen under insatserna. (p=0,12, Z=-1,19, Figur 7)).

Elev ler

12

11
1 p=0,1
I

B Hundteam M Pedagog

o

% av duration

O R, N W b Ul O N O O

Figur 7. Medelvarde ( SE) for % av duration som eleven log under métena med hundteamet
jamfort med pedagogen under hela insatsen.

Eleverna som fick insats av hundteamen log signifikant fler ganger an de elever
som fick insats av pedagog (p<0,03, Z=-1,92, Figur 8). Medelvardet for de elever
som traffade hundteamen var 10 ganger under motena i jamforelse med de som
traffade pedagogen som log i genomsnitt 1 gang under motena

Elev ler

20

p<0,01
15
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Figur 8. Medelvarde (+ SE) for antal ganger som eleven log under métena med hundteamet jamfart
med pedagogen under insatserna.
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5.3. Skolrelaterade aktiviteter som jamforts mellan
hundteam och pedagog

| detta avsnitt presenteras aktiviteter och beteenden som utférts bade hos
hundteamet och hos pedagogen. Pedagogerna och hundteamen har rekommenderats
att forsoka genomfora lektioner med matematik och svenska i den man det varit
mojligt. Fem av sex elever som traffade hundteam utforde aktiviteter inom svenska
och en av fem elever som tréffade pedagog hade svenska aktiviteter under de tre
traffarna som de blev filmade (Tabell 4). I genomsnitt utférde eleverna som traffade
hundteamet svenska 1,7 (+ 0,81) ganger, medan eleverna som traffade pedagogen
utforde svenska 0,4 (+ 0,49) ganger (p=0,08, Z=-1,44).

Fyra av sex elever som traffade hundteam hade matematik och tva av fem elever
som traffade pedagog hade matematik under de tre traffar som de blev filmade
(Tabell 4). 1 genomsnitt utforde eleverna som traffade hundteamet matematik 0,7
(+ 0,29) ganger, medan eleverna som traffade pedagogen utforde svenska 1,5 (+
0,93) ganger (p=0,50, Z=0,00).

Tabell 4. Medelvarde av antal ganger under 30 minuter som eleven utforde Matematik och Svenska
under insatsen med hundteamet(H) jamfort med pedagogen (P).

Insats Skola Elev Matematik Svenska
H X A 0.51 0.76
H X C 1.06 0.56
H Y E 1.10 5.50
H Y F 1.81 0.00
H Z I 0.00 1.68
H Z J 0.00 1.89
P X D 0.00 2.05
P Y G 0.00 0.00
P Y H 0.00 0.00
P Z K 4.01 0.00
P Z L 3.59 0.00

Eleverna verkade utfora svenska storre andel av de 30 minuterna i rummet med
hundteamet jamfort med tiden hos pedagogen (p=0,11, Z=-1,24, Figur 9). Det var
dock inte signifikant langre tid beroende pa den stora spridningen mellan eleverna
samt att det fanns farre filmer med elev och pedagog. Det var endast en elev som
utforde svenska med pedagogen.
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Figur 9. Medelvarde (£ SE) fér % av duration som eleven utférde svenska under moétena med
hundteamet jamfort med pedagogen.

Eleverna verkade utféra matematik langre tid under de 30 minuterna i rummet
med pedagogen jamfort med hos hundteamet (p=0,50, Z=-0,0, Figur 10). Det var
dock inga signifikanta skillnader beroende pa spridningen i duration mellan
eleverna.
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Figur 10. Medelvarde ( SE) for % av duration som eleven utférde matematik under métena med
hundteamet jamfort med pedagogen.

Hundforaren visade material for eleven under kortare % duration an vad

pedagogen gjorde (0,96 + 0,51 jamfort med 8,07 = 4,12 %). Det var dock inga
signifikanta skillnader (p=0,15, Z=1,05). Det var 3 av eleverna som traffade
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hundteamet och 3 av eleverna som tréffade pedagogen som fick material visat fér
sig.

5.4. Narvarostatistik

Baserat pa narvarostatistiken for skola X (Figur 11) har tva elever fatt battre
narvarostatistik efter insatserna. Alla tre elever har fatt hogre franvaro under
insatsen men tva av dem har sedan fatt lagre franvaro vid matning efter insatsens
slut. Tva av dem har fatt insats med hund och en med pedagog. Pa denna skola har
alla elever hogre franvaroprocent inledningsvis (66% — 80%) &n vad projektet hade
som utgangspunkt, det vill saga fran 20 - 50%.
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Figur 11. Procent franvaro under terminen fore, under och efter insats med hundteam respektive
pedagog for de tre eleverna pé skola X som deltagit.

| skola Y (Figur 12) har alla elever utom en sankt sin franvaro efter insatsen. En
stor skillnad ar en elev som hade 41% inledningsvis, 6kade sin franvaro under sjélva
insatsen men har minskat den till 3% efter insatsen.
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Figur 12. Procent franvaro under terminen fore, under och efter insats med hundteam respektive
pedagog for de fyra eleverna pa skola Y som deltagit.

Pa skola Z (Figur 13) har alla elever fatt lagre franvaro. Speciellt under insatsen
men aven efter insatsens slut i jamforelse med fore insatsen. Eleverna som fatt
hundinsats har fler procentenheter lagre i franvaro efter insatserna i jamforelse med
de som tréffade pedagog.
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Figur 13. Procent franvaro under terminen fore, under och efter insats med hundteam respektive
pedagog for de fyra eleverna pa skola Z som deltagit.
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6. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka om och pa vilket sétt utbildade sociala
tjanstehundar stédjer larmiljon for elever med problematisk skolfranvaro jamfort
med individuella insatser med pedagog. Genom hundunderstddd pedagogik
underldttas det for eleven att skapa relationer, minska stress och utanforskap i
skolmiljon och finna gladjen i att studera for att uppna sina kunskapsmal som i sin
tur leder till mojligheten att paverka sina levnadsvillkor (Unicef 2023). Resultaten
visade pa att en skolhund i larmiljon kan bidra till mer skratt och leende samt en
langre pagaende kommunikation med hundforaren i jamférelse med pedagogen.
Né&rvaro 6kade for nio av elva elever. Det verkade forekomma mer skolarbete med
svenska I rummet med hundteamet &n hos pedagogen. Men det var den omvanda
tendensen for matematik dar eleverna som traffade pedagogen verkade utfora
matematik under en langre tid. Tidigare erfarenheter har visat att hunden kan bidra
till en gynnsam larmiljo, dock var det intressant att resultaten blev signifikanta pa
kommunikation, skratt och leenden.

6.1. Samspel mellan elev och hund?

Hunden satt/lag nara eleven nast intill halften av tiden som hunden traffade
eleven. Beteendet satt/lag intill eleven finns med i alla traffar som videofilmats.
Detta kan bero pa att under manga av de aktiviteter som utfors oavsett om det ar
svenska eller matematik eller annan aktivitet & hunden involverad med att
exempelvis sitta/ligga bredvid eleven under hela traffen. Detta indikerar att en hund
kan bidra till emotionellt och socialt stod for eleven (Friemann et al. 1980) genom
sin blotta narvaro och da dven under perioder dar det inte pagar ett aktivt samspel
mellan dem. Det visar dven pa det stod och trygghet som eleven kan kanna av
hunden under traffen (Kurdek 2009).

Eleven klappade hunden inte sa lange men ganska ofta under traffen, samtidigt
som hunden lag eller satt nara eleven. Eleven klappade hunden ofta nar den
exempelvis gjorde sitt skolarbete. Tiden for hur lange eleven pratade med hunden
ar inte sa lang vilket formodligen bekraftas i de data som finns for elevens
kommunikation med hundforaren i stallet d& kommunikationen mellan elev och
hundférare pagick en stor del av tiden i hundrummet parallellt med skolarbetet.
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Detta styrks av McCardle et al. (2016) som har visat att genom att vi frisétter
oxytocin paverkas vart satt att skapa relationer. Att prata med hunden kan ocksa
vara en kalla till att komma ner i varv infor en skoluppgift enligt Polheber &
Matchock (2014).

Spelade spel med hunden utférdes delvis som en pausaktivitet, och brét av
tréffen en kort stund for att hjalpa eleven att hitta ny energi for att kunna fortsétta
men ocksa en aktivitet som bade hundforare, elev och hund samlades runt. Detta ar
ocksa nagot som starker samspelet och relationen mellan hundforare och elev. Det
ar ett satt att forandra kanslan och attityden till skolan och skolmiljén (Beetz, 2013).

Hundtrixen utférdes under varje traff i olika variationer. Tiden som trixen
upptog var ca 25% och kunde vara allt ifrn “snurra runt” till “high five”. Aven ge
godis var en del av traffarna, detta beteende ingdr aven i hundtrixen och spela spel
vilket &r en av anledningarna till att tiden for hur lange eleven gav godis samt antalet
ganger inte var sa stor for att just ge godis.

Genom att framja aktiviteter som att borsta hunden, leka lekar med hunden, prata
med hunden och klappa hunden kan i sin tur leda till 6kade endorfin, oxytocin och
dopaminnivaer (Odendaal & Meintjes 2003). Detta ger ett valbehag, minskar stress
och angest och inger en kénsla av lugn (Uvnas-Moberg et al. 2024).

Hunden var ett tydligt element for att skapa relation da hunden motte eleven
direkt i dorren med viftande svans. Motet mellan hundteamet och eleven fylls med
skratt och leenden, hunden sitter eller ligger néstan alltid bredvid eleven och
erbjuder mojlighet att bli klappad (O’Haire et al. 2013). Eleverna berattade garna
hur de madde och vad de gjort i helgen eller om de hade nagot speciellt de vill
berétta. Detta stods av Friedmann et al. (1980) menar att en hund genom sitt icke-
domande stod, sallskap och villkorslésa vénskap bidrar med socialt stod
(Friedmann et al. 1980).

6.2. Hundteamets och pedagogens samspel med
eleven?

Hundunderstodd pedagogik mojliggor ett upplevelsebaserat 1arande genom att
insatserna blir praktiska, sensoriska och eleven &r fysiskt och mentalt engagerad i
larprocessen (Carver 1996). Hunden i rummet som satt eller lag nara eleverna i
denna studie erbjod mojligheter till att lata sig bli klappad. Det kan i sin tur ha gett
eleven en frisdttning av hormonet oxytocin som kan bidra till trygga och
fortroendefulla relationer (Romero et al. 2014).

Gemensamt for bada larmiljoerna fanns kommunikationen, skrattet och leendena
samt att de skulle arbeta med svenska eller matematik.

Kommunikationen i rummet dar hundteamet fanns pagick nast intill hela
insatsen och var signifikant langre i tid i jamforelse med kommunikationen hos
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pedagogen dar kommunikationen varade knappa hélften av tiden. | videofilmerna
sdg man att kommunikationen i rummet med hund handlar om allt ifran vad man
gjort i helgen, vad man ska goOra resten av dagen till aktuellt skolarbete.
Kommunikationen i rummet med pedagogen &r generellt envagskommunikation
dar pedagogen pratar till eleven och eleven svarar enbart pa tilltal. Genom
kommunikation skapas relationer, tiden fér kommunikation ar langre i hundrummet
vilket tyder pa att sociala band, relationer och tillit skapas vilket styrks (O’Haire et
al. 2014).

Att antal skratt och leenden &r signifikant fler nar en elev traffar hundteamet
jamfort med pedagogen syns i resultaten. Aven tiden som eleven skrattar under en
traff ar signifikant. Det visar pa att situationen ar annorlunda i rummet med hunden.
Trots skratt och leenden och en massa prat mellan eleverna och hundférarna har de
elever som traffat hundfrare anda utfort svenska eller matematik fler gnger under
insatsperioden &n i pedagogens rum. Det har inte varit mycket gladjeuttryck i
pedagogens rum och det har heller inte utforts speciellt mycket skolarbete.

| pedagogens rum fanns en del olika alternativ fér undervisning. En pedagog
anvande gymmet som alternativ eller fotbollsplanen, en annan pedagog anvénde
vattenfarg och den tredje pedagogen anvénde sig av olika laromedel. Trots att det
fanns andra aktiviteter hos pedagogen &n en hund sa har durationen samt frekvensen
anda varit 1ag pa de positiva effekterna hos eleven for beteenden som leende, skratt
och okad interaktion. Hundens nérvaro skapar en trygghet, och kan bidra till ett
socialt stod i skolarbetet (Melson 2003). Wohlfarth et al. (2013) lyfter att
implementering av terapihundar kan 6ka barns motivation och méjlighet att bygga
goda relationer med hundféraren). Detta stodjer mina resonemang om att
skolhunden kan vara det som paverkar elevens formaga att kommunicera, och skapa
interaktion med hundteamet samt mojligheten att skapa positiva attityder for skolan
och skolmiljon.

6.3. Skolrelaterade aktiviteter

Fem av sex elever har utfort svenska med skolhund och endast en av fem elever
har haft svenska med pedagog samt fyra elever av sex har haft matematik med
skolhund och tva elever av fem har haft matematik med pedagog. Detta tyder pa
att relationsskapandet och mojligheten att snabbare komma direkt till skolarbetet ar
lattare med skolhund nérvarande i relation till insats med pedagog. Baserat pa
resultaten skulle detta kunna styrka resonemanget som Wohlfarth et al. (2013) lyfter
om att hundunderstodd pedagogik paverkar den inre motivationen och att
engagemanget forstarks med hunden.

Hunden soker kontakt med eleverna och finns som en stottande hand i
skolarbetet. Hunden kan dven vara en mojlighet till en trevlig paus for att rensa
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hjarnan mitt i arbetspasset. Hunden blir en kélla till kommunikation, skratt och
leenden, genom att hundféraren involverar hunden i alla aktiviteter som utfors i
rummet. Det gors antingen som en del i undervisningen och gor undervisningen lite
mer praktiskt lagd genom upplevelsebaserat larande enligt Carver (1996) eller sa
skapar hunden ett lugn genom att finnas intill eleven under tiden hen utfor sitt
skolarbete (Beetz 2013).

Hunden som samarbetspartner och kollega ger hundféraren andra mojligheter i
sin undervisning. Vissa hundforare hade skapat eget material som var kopplat till
amnet vilket mojliggjorde ett mer aktivt larande sa att eleven blev mer motiverad
och engagerad i uppgiften. Detta ar nagot som styrks av Carver (1996) som menar
att det ar viktigt att uppgifterna bor vara baserad pa aktivt larande, dér eleven &r
fysiskt eller mentalt engagerad i larprocessen.

Hundunderstddda insatser ar en optimal modell for anpassad undervisning
baserat pa individens forutsattningar.

6.4. Franvaro fore, under och efter insatsen?

Enligt skolornas statistik har nio elever av elva fatt lagre franvaro terminen efter
avslutad insats jamfort med terminen innan insats. | denna studie &r det tva elever
som fatt hundinsats som inte lyckats sénka sin franvaro. En av dem har en marginell
skillnad pa endast 4%. Den andra har drastisk forandring i sin franvarostatistik
vilket borde tyda pa att nagot utanfor skolan kan vara orsaken till att eleven har sa
hog franvaro. Detta Gverensstammer med tidigare forskning (Kurdek 2009).
Intressant dock &r att tre elever av fyra pa skola X som hade 60 - 80% franvaro har
minskat franvaron vid sista matningen, vi hade satt 20 - 50% som kriterium for att
delta i det stora forskningsprojektet. | detta fall hade dessa tre elever hogre franvaro
men har dnda minskat sin franvaro med hjalp av insatserna.

Vissa elever har behov av studiero och vissa andra elever fungerar béttre i grupp.
Mindre grupper som ser till individens behov &r gynnsamma for elever med
problematisk skolfranvaro (Westerberg 2023), vilket styrker det format som denna
studie har gallande den miljo som bade hundteam och pedagoger arbetat i. Det har
varit en mindre miljo utanfor sjalva klassrumssituationen. Aktiviteten har skapats
utifran elevens behov och férutséttningar.

Skolverket (2010) menar att arbetsmiljon och larmiljon &r viktig och betydelsen
av personalens bemotande och engagemang ar komponenter som framjar nérvaro.
Elevernas egen 0nskan om individanpassade Iosningar och flexibla pedagogiska
I6sningar kan ge eleverna hopp om framtiden (Skolverket 2010). Skolverket (2010)
betonar vikten av en likvardig utbildning. Manga anser att en likvardig utbildning
ska innebara att det maste finnas hundar till alla elever. Detta stimmer inte. En
likvardig utbildning betyder att undervisningen ska anpassas efter individens
forutsattningar och att vagen till kunskapsmalen kan se olika ut (Skolverket 2012).
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6.5. Teori och praktisk tillampning

Det finns forskning som styrker varfor relationen mellan djur och manniska ar
sa stark, det man kallar human-animal bond (Hart 2014). Det finns daremot inte
lika mycket forskning gjord pa hur just denna relation och detta band till hunden
fungerar i en larsituation. Gee et al. (2017) har samlat befintliga data i en modell
som visar pa att hundunderstodda insatser paverkar barns sociala, kognitiva och
emotionella utveckling som involverar motivation och komponenter i larmiljon
(Gee et al. 2017).

Dessa komponenter som bidrar till de effekter som paverkar oss i relationen till
hunden har som utgangspunkt i var dragningskraft till levande ting, det vi kallar for
biofilihypotesen (Wilson 1994). Hundens férmaga att utveckla starka band till
manniskan bidrar ocksa genom hundens sociala kompetens i att forstad oss
manniskor (Miklési 2015). Djur har férmagan att skapa en trygg bas att luta sig mot
och i en studie visade det sig att barn véljer djur som trygg bas framfor vissa vuxna
I deras omgivning (Kurdek 2009). De skapar en trygghet och ett socialt stdd och
kan underlatta i sociala interaktioner (O’Haire et al. 2014). Detta sociala stod som
barn ofta behdver i larsituationer kan ges genom hundens sallskap och icke-
domande, villkorslosa vanskap (Friedmann et al. 1980). Indirekt fungerar hunden
som ett smorjmedel och brobyggare mellan eleven och lararen (O’Haire et al.
2013). | studien har vi sett hundens nérhet i larsituationen, att den sitter eller ligger
nara leder ofta till att eleven klappar hunden. Detta sker under stora delar av métena.
Detta kan medfora en frisattning av hormonet oxytocin vars effekter stimulerar
social interaktion, dampar stress och framjar lakande processer (Uvndas Moberg
2009). En friséttning av oxytocin leder dven till en kénsla av lugn, minskad oro och
angest samt 6kad smarttroskel (Uvnas-Moberg et al. 2024).

Gee et al. (2017) argumenterar i sin modell for att hundunderstodd pedagogik,
det vill séga ett skolhundsteam i en larmiljo, kan ha en indirekt effekt pa larandet
genom motivation, sociala kontakter med andra méanniskor samt engagemang och
sjalvreglering (Gee et al. 2017). Vidare lyfter Gee et al. (2017) att genom
hundunderstddd pedagogik, det vill sdga kontrollerade insatser med utbildade
hundteam, aktuella styrdokument och en anpassad miljo for hundteamet kan det
teoretiska ramverket visa pa implementering av ett skolhundsteam. Detta kan ge
elever hjalp att reducera stress, angest och forbattra sociala relationer vilket leder
till direkta effekter som 6kad motivation och engagemang som underlattar i larandet
(Gee et al. 2017). Detta styrker de fynd som gjorts i denna studie som visar pa att
eleverna kommunicerar, skrattar och ler signifikant langre tid hos hundteamet i
relation till pedagogen.

Larmiljon ar viktig for att eleverna ska ma bra och kunna tillgodogora sig
larandet i sin helhet (Forsell 2020). Beetz (2017) menar att férutom alla dessa
komponenter ovan ska man inkludera ytterligare en komponent till de goda effekter
hunden har i larmiljon, namligen att hundunderstédd pedagogik stimulerar vart
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upplevelsebaserade system (Beetz 2017). Det handlar om att man genom kroppsliga
och kognitiva funktioner skapar erfarenheter och kan hantera dem. Man kan
bearbeta dessa upplevelser och erfarenheter genom ljud, ké&nsel, bilder och
sensorisk stimulans (Schultheiss 2001). Det upplevelsebaserade systemet
inkluderar kroppens psykologiska och neurobiologiska samt sociala effekter (Beetz
et al. 2012). Detta leder oss vidare till det upplevelsebaserade larandet som Carver
(1996) beskriver ska vara baserat pa aktivt larande, dér eleven ar bade mentalt och
fysiskt engagerad i larprocessen. Ett tydligt exempel pa detta & den hundférarna
som hade skapat eget material for sin undervisning med eleven. Upplevelsebaserat
larande genom hundunderstdédd pedagogik ar vad Gee et al. (2017) och Beetz
(2017) menar é&r effektivt. Det handlar om en kombination av teorier som ligger
bakom de effekter vi far biologiskt och fysiologiskt samt socialt som skapas genom
en insats bestdende den modell som Fine (2019) beskriver av hundunderstodd
pedagogik (Beetz 2017; Gee et al. 2017; Fine 2019).

Det som inte finns med i dessa modeller beskrivna av Gee et al. (2017), och Fine
(2019) ar arbetsmiljon for hunden, sjélva larsituationen for eleven dar hunden ska
arbeta. Hur ska den se ut, hur ska den utformas pa ett sakert satt sa att det framjar
hundens vélfard samt att de heller inte visar i modellen det teoretiska ramverket
som de forklarar i text. Detta har lett till att jag satt ihop en modell som ska forsoka
se till helheten bade géllande eleven, hunden, hundféraren, beskrivning av
modellen, arbetsmiljon och insatsen samt vilka bakomliggande teorier som styrker
att denna modell &r effektiv.

6.5.1. Forslag till forklaringsmodell HUP

Min forklaringsmodell (Figur 14) &r ett forslag till att beskriva hur arbetet med
hundunderstédd pedagogik bidrar till deltagarens/elevens upplevelse, erfarenhet,
effekter och utveckling samt hur det kan ske pa ett sékert sétt.

Insatsen skapas av hundteamet vars behov, forutsattningar, kunskapsbas och
malsattning ska kombineras med deltagarens/elevens behov, forutséattningar och
intressen. Modellen bygger pa aktivt larande, autenticitet, att det finns en férankring
i framtiden och baseras pa byggande av nya erfarenheter. Modellen beskriver ocksa
arbetsmiljon eller l[armiljon som genom de resurser som finns, dvs att hund i detta
fall kan skapa en gynnsam milj6 for larande och arbetsmiljon ska stimuleras genom
upplevelser, erfarenheter och sensoriska intryck. De bakomliggande teorierna till
de effekter och den funktionalitet som hundunderstddd pedagogik har ar frisattning
av oxytocin, (Carter 2022) mdjlighet till byggande av relationer via anknytning,
hunden som socialt stéd i motivationsskapande aktiviteter som stimulerar det
upplevelsebaserade systemet. Viktigt har ar att bade elevens och hundens
forutsattningar och intresseomraden finns med. Om det finns en elev som gillar att
pyssla eller tycker om bollar till exempel och det visar sig att hunden gillar bollar
sa ar bollar véldigt bra forutsattning att skapa dvningar och aktiviteter kring eller
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att eleven kan hjélpa till att pyssla i ordning material som exempelvis fragor till ett
matematikspel eller svenskabingo eller liknande. Elevens och hundens intressen
som ocksa motiverar tas sallan hansyn till & min personliga upplevelse men valdigt
effektivt enligt egen erfarenhet. Jag har manga ganger skapat material och 6vningar
kopplat till vad min hund tycker om samt vad eleven har for intresseomraden. Det
ar ett vinnande koncept. En ytterligare komponent som &r viktig ar hundens vélfard
och valfrihet, att hunden far mojligheter att visa att den inte vill delta i en specifik
aktivitet likval som ge samtycke till exempelvis klappar. Det som inte finns med i
denna modell &r hur det kan se ut i en gruppaktivitet. Da finns oftast en till pedagog
med i bilden, den modellen illustreras ofta som en fyrkant dar den andra personalen
far det fjarde hornet men principen ar den samma.

Insatsen
Utifran deltagarens behov,

forutsattningar och intressen skapas
en insats baserat pa hundteamets
behov och styrkor.

Modellen

. Aktivt lirande
Arbetsmiljo Behov i
Resurser Forutséttningar § Autencitet

iessen : Utgé fran erfarenhet

Sinnen .
Kontakt med framtiden

Upplevelser

Erfarenheter
Deltagarens
« upplevelse
- effekter

= e« erfarenhet
/ Hunden « utveckling | Hundféraren;

Behov/varlfard :
Valfrihet 3 1 Malsattning

% Forutsattningar/styrkor 3 Kunskap

~\

Bakomliggande teorier

Biofili
Oxytocin
Anknytning
Socialt stod
Motivation
Upplevelsebaserade systemet

. J

Figur 14. Forslag till helhetsmodell eller ramverk for hur en insats skapas, hur den genomfors.
Insatsen skapas utifrdn deltagarens behov och forutsattningar genom en insats baserat pa
hundteamets behov och styrkor, detta underbyggs i de bakomliggande faktorer som bidrar till en
lyckad insats.
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6.6. Metodikreflektion

Det ordinarie forskningsprojektet omfattar manga fler parametrar &n vad som
redovisas i detta examensarbete. Syftet med det ordinarie projektet &r att understka
skolfranvaro, att utvardera hur skolhunden paverkas av arbetet i skolan med dessa
elever samt berédkna vilka de samhélleliga kostnaderna och nyttan, samt
halsovinsterna &r for de elever som far hjalp av hundteamet jamfort med skolans
insats av en pedagog. Detta examensarbete avspeglar enbart de tre tillfallen som
insatserna filmats vilket innebdr att det inte visar aktiviteter och beteenden som
skett dvriga insatser under dessa 10-12 veckor som hundteam och pedagoger tréffat
eleverna. Det kommer att redovisas i det storre forskningsprojektet. Materialet och
metodiken har varit utmanande dels pa grund av att videoinspelningarna har flera
olika syften. Videofilmerna ska visa bade hundens beteenden, elevens beteenden
och dven hur hundférare och pedagog interagerar med eleverna.

Da det inte fanns tillrackligt mycket videomaterial att separera alla tre
videotillfallen har filmerna analyserats i sin helhet for hela projektperioden.
Anledningen till fa videofilmer skulle kunna bero pa att det kan vara kénsligt att bli
filmad och déarmed kan eleven ha uteblivit det tillfalle som var tankt for filmning
eller att de kan ha tackat nej till att bli filmade.

Studien skulle ocksa vunnit pa att ha gett tydligare instruktioner till hundforarna
och pedagogerna da alla elever inte alltid filmats pa ett satt sa att man ser ansiktet.
Det hade underlattat om alla videotillfallen hade suttit ihop som en film. Sa som
forutsattningarna var i detta fall har alla motestillfallen delats upp pa 1-4 delfilmer
for varje insats vilket kunde leda till att varje elev kunde ha ca nio filmer att koda.
Detta ar nog en instélining i GoPro kameran som missats. Tidskoderna som var
uppdelade i minuter, sekunder och hundradelar har sedan fatt laggas ihop och
omvandlats till sekunder for att kunna analyseras.

Det &r inte alltid enkelt med teknologin, verktygen kunde jag inte vélja sjalv utan
har valts av projektet. Det &r inte en rak linje i hur allt ska genomforas och det kan
enkelt uppstd problem. Derry et al 2010 lyfter hur viktigt men ocksa svart det ar att
folja teknologiska utvecklingen och att det &r inte alltid sa att utvecklingen for den
teknologi som finns for videoforskning utvecklas i samma takt som teknologi for
videoanalys. Analysen av de videos som omfattar detta material har det delvis varit
en utmaning bade med ljud och bild. Inledningsvis hade jag fel dator det vill sdga
att min personliga dator ar en Apple MacBook Pro och videokodningsprogrammet
Noldus Observer XT kan inte kdras pa en Appledator. Jag fick till slut Iana en dator
fran SLU och nar allt fungerade och jag kunde anvanda den datorn var alla filmer
tvungna att konverteras for att kunna koras utan att det blev pixligt och videon
hackade, det tog lite tid innan jag hittade ratt program for att fa till det bra.

Vidare har det varit svart att analysera exempelvis ansiktsuttryck da kameran
inte varit stalld pa ett satt som visar ansiktet pa eleven, ibland for langt ifran och
ibland vand ifran eleven. Ljudet kan ibland varit svagt vilket ledde till utmaningar
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att hora exempelvis gladjeuttryck. Sjalva kodningen ar en svar uppgift for en
nyborjare, det har varit valdigt larorikt och intressant for mig, ddremot ser jag
utmaningarna i att fa exakta koder pa alla beteenden.

Sa har i efterhand ser man vilka beteenden som kunnat slas ihop fran borjan
vilket hade kunnat spara tid. Nu gjorde vi det infér analysen, men detta hade kunnat
goras redan i kodningsstadiet. Exempelvis slogs kommunikation mellan elev och
pedagog eller hundférare samt svenska med och utan hund och matematik med och
utan hund ihop under dataanalysen.

En styrka med att anvanda video som observationsmetod &r att det gar att
analysera hela bilden och det som sker. Det gar ocksa att spola tillbaka och koda
om det man missat. En nackdel med videoinspelningar ar att det som inte finns med
i bild kommer inte med pa filmen, detta hade kunnat registrerats vid en
direktobservation till skillnad fran video (Leruste et al. 2013). Detta stods av
tidigare forskning (Curby et al. 2016; Verhoeven et al. 2023). Leruste et al (2013)
har aven lyft risken med att sitta med i rummet och observera da man kan paverka
de beteenden som uppstar i miljon (Leruste et al. 2013). | denna studie var detta
extra viktigt med elever med problematisk skolfranvaro da det fanns risk for att
insatserna skulle utebli om det fanns en observator i rummet. Filmerna har kodats
av enbart en person, for att fa en battre korrekthet hade studien tjanat pa att kodas
av flera personer och gora ett mellan-observatorstest (eng. interrater reliability test)
(McHugh 2012). Detta kan dock medfdra en sarbarhet ur ett etiskt perspektiv nar
det galler videomaterialet eftersom alla filmer gor deltagarna som &r filmade icke-
anonyma, det ar viktigt att hantera allt videomaterial med forsiktighet och med
respekt for dem som finns pa filmerna (Derry et al. 2010). Det man kan gora da for
att skapa tillforlitlighet ar ett inom-observatorstest (eng. intrarater reliability test)
som innebdr att man plockar ut en eller flera videoklipp och kodar om samma for
att se att kodningen genomforts lika vid upprepade tillfallen av samma person
(McHugh 2012). Detta har inte gjorts i detta examensarbete pa grund av tidsbrist.
Beetz (2017) lyfter svagheter som kan uppsta nar man anvander resultat fran studier
som inte har haft en kontrollgrupp nagot som jag vet vissa studier i detta
examensarbetes referenser inte haft och det finns alltid en risk att vissa kéllor inte
publicerat resultat som inte visat pa positiva effekter av djurunderstodda insatser
enligt (Beetz 2017).

Skolorna har haft utmaningar i att rekrytera pedagoger med rétt
bakgrundskompetens som specialpedagog eller speciallarare. Detta kan ha medfort
att aktiviteterna i miljon som insatsen utforts med pedagogen utgatt ifran den
bakgrund som pedagogen har. | det stora forskningsprojektet har pedagogerna fatt
instruktioner att utga ifran de behov som man upplever att eleven har men helst med
inriktning mot svenska och matematik vilket har resulterat i att aktiviteterna har
varierat sasom fotboll, madla med vattenfirg eller svenska och
matematikundervisning.
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Det har inte funnits data gallande orsakerna till den franvaro som finns hos
eleven. Detta medfor att det &r svart att fa ett helhetsperspektiv kring vad som kan
orsaka olika beteenden eller varfor ett beteende uppstar. Detta kan vara en av
orsakerna till de utmaningar som kan ha funnits i rummet fér exempelvis pedagogen
eftersom man ser att kommunikation, leenden och skratt forekommer under kortare
tid och frekvens hos dem. I nagon av filmerna kan man hora att en elev pratar med
pedagogen om hundar, detta kan vara nagot som ocksa kan ha paverkat resultatet
da eleverna blev lottade och de som fick insats med pedagog som tycker om hundar
kan ha upplevt detta som nagot negativt, en form av nitlott.

Kommunikationen mellan skolorna, pedagogerna och hundteamen har inte
fungerat optimalt, dessa filmer som analyserats ar fran den allra forsta tiden av
projektet vilket kan visa pa att insatsformaten inte &r satta och rutinerna inte helt ar
pa plats. Det har ocksa funnits ojamt antal filmer fran respektive insatsperiod och
orsakerna till detta ar okanda, dock paverkar det resultatet. Aven tydligheten i att
insatsen rekommenderades till att innehalla matematik och svenska. Nagot en del
pedagoger haft svarigheter att genomfora av okand anledning. Forutsattningarna
sag olika ut for hundteamen da tva var konsulter och en var anstalld. Det var enklare
for den som var anstalld att kommunicera med andra pa skolan om elevens behov i
jamforelse med de som kom in som konsulter och hade svarare att fa instruktioner
fran skolans hall angdende elevens behov, detta ar nagot som enkelt kan lésas
genom tydligare rutiner och kommunikation mellan hundteam och skola. Aven
placering av skolan och antal elever och arskurser samt hur utemiljon ser ut kan ha
avgjort hur insatsen sett ut. Tva skolor &r stora och placerade mitt i stadsmiljo dar
utomhusaktiviteter &r svara att genomfora, en skola ar mindre och lite mer i pa
landsbygd vilket underléttar for utomhusaktiviteter exempelvis fotboll.

6.7. Fortsatt forskning

Det finns ett behov av mer svensk forskning som kan delges till beslutsfattare
inom skolvasendet nar det géller hundunderstddd pedagogik. Det finns manga
omraden att utforska, dar den halsoekonomiska delen ar viktig. Aven om den
kommer att behandlas i det stora forskningsprojektet som detta examensarbete utgar
ifran sa finns det behov av mer forskning. Det finns behov av att fortsétta studera
larmiljon som hundunderstddda insatser utfors i dar &ven riktlinjer och
styrdokument bor likriktas och fortydligas. Det behtvs mer &mnesrelaterad
forskning som att undersoka hur skolhunden paverkar motivationen till att delta pa
idrott till exempel dd manga med problematisk skolfranvaro ofta startar med att inte
delta i idrott. VVidare skulle det vara intressant att studera incidentrapporter gallande
hundunderstddda insatser, hur riskfyllt ar det att implementera hund i skolan?
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Det sdgs ryktesvagen att ett rum dar skolhunden arbetar ar renare &n de ordinarie
klassrummen, det hade varit intressant att undersoka hur mycket allergener som ror
sig i de rum déar hunden befinner sig i jamforelse med ordinarie klassrum da hunden
ofta schamponeras med allergenschampo samt att man stadar extra mycket i de rum
dar hunden vistas. Amnena ar ménga och behovet &r stort for vidare forskning.
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7. Slutsatser

Studien visar att utbildade skolhundar med sin forare stddjer l&rsituationen och
miljon for elever med problematisk skolfranvaro. Resultatet visar pa att eleven bade
ler och skrattar signifikant fler ganger i rummet med hundteamet an med
pedagogen. Resultatet visar dven pa att eleven kommunicerar och skrattar
signifikant langre tid i rummet med hundteamet i jdmférelse med pedagogen.
Studien visar ocksa att trots att hundteamet och eleven utfort andra aktiviteter sa
har eleven dnda utfor svenska och matematik fler ganger med hundteamet an med
pedagogen.

Aktiviteter som utforts i rummet med hunden &r bland annat, spelat spel, gjort
hundtrix, klappat pa hunden, gett godis och borstat hundens pals i nastintill alla
videofilmade méten. De beteenden som visats fran hundens sida &r att ligga och
sitta néra eleverna under insatserna som utforts.

Nérvaron har 6kat for nio elever av elva oavsett typ av insats trots att tre av dem
hade en franvaroprocent som var hogre an vad projektet egentligen hade som
utgangspunkt.

Min slutsats i detta examensarbete ar att upplevelsebaserat ldrande genom
hundunderstddd pedagogik skapar mojligheter att bygga trygga relationer och
hjalper elever med problematisk skolfranvaron att skapa optimala
inlarningsprocesser i larmiljon genom 6kning av motivation, koncentration,
uppmarksamhet, och upplevelse sa val som reducerad stress och angest.
Hundunderstddd pedagogik ger hundféraren fler alternativ i undervisningen och
kan da pd ett enklare satt skapa trygga relationer samt mota och anpassa
larsituationen till elevens behov och forutsattningar.
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