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Sammanfattning

Hastar har under ldng tid anvints fOr rehabilitering av maéanniskor. Héstunderstodda
insatser/interventioner kan anvandas pa flera olika mélgrupper. Det finns forskning kring att arbeta
med djur for att pd olika sdtt frimja hélsan hos maénniskor, dock saknas studier kring
forhallningssitten och arbetssdtten att jobba med djuren. Studiens syfte &r att undersoka
terapeuter/specialpedagogers forhallnings- och arbetssitt vid histunderstodda insatser (HUI) for
att belysa aspekter avseende hidstens, deltagarens och terapeutens/specialpedagogens
vilbefinnande i denna typ av insats.

En enkdt med 11 Oppna fragor skickades ut till 26 terapeuter som ar certifierade av
Organisationen for Héstunderstddda Insatser. Svaren analyserades och sammanstélldes i olika
teman enligt kvalitativ innehallsanalys.

Resultaten visade pa atta teman; innan interventionen, kontakten mellan héist och mdnniska, hdstens
mdende och samtycke, etiska frdgestdillningar och forhdllningssdtt, arbeta med egna eller andras héistar,
fysiologiska aspekter, den omgivande miljon och arbetssdtt med hdstar och deltagare.

Terapeuterna anser att sdkerheten vid insatserna dr av oerhdrd vikt. Terapeuten behdver ocksa
en gedigen utbildning for att kunna forstd bade hist och deltagare. Det varierar om terapeuterna
arbetar med egna eller andras héstar, men att kdnna hédstarna ar viktigt och i vissa fall upplevs det
som problematiskt att jobba med andras héstar. Att genomfora insatserna utomhus verkar ha fler
fordelar &n inomhus. De etiska fragorna ar av stor vikt och hésten &r beroende av en terapeut som
ar lyhord for dess kommunikation och signaler. Terapeuterna kan ha olika arbetssitt och
forhallningssitt trots samma certifiering. Det behdvs mer forskning kring vad i insatserna det &r
som &r verksamt och effektivt. Det dr dock tydligt utifrén terapeuternas svar och tidigare forskning
att hastunderstodda insatser dr verksamt och ett bra komplement till hélso- och sjukvéard.

Nyckelord: Histunderstodda interventioner, hédstunderstddd terapi, rehabilitering, intervention,
djuretik, forhallningssétt, vilbefinnande, natur, djur, HUT



Abstract

Horses have long been used for human rehabilitation. Equine-assisted interventions can be used on
several different target groups. There is research on working with animals to promote human
health in various ways, however, there are a lack of studies on attitudes and working methods with
animals. The aim of the study is to investigate therapists/special educators' attitudes and working
methods in equine-assisted interventions (EAI) to shed light on aspects regarding the well-being of
the horse, the participant and the therapist/special educator in this type of intervention.

A questionnaire with 11 open-ended questions was sent out to 26 therapists who are certified
by the Swedish Organization ”Organisationen for Hastunderstddda Insatser” (Organization for
Equine-assisted Interventions). The answers were analyzed and compiled in different themes
according to qualitative content analysis.

The results showed eight themes; before the intervention, the contact between horse and human, the
horse's mood and consent, ethical issues and attitudes, work with own or others' horses, physiological
aspects, the surrounding environment and working methods with horses and participants.

The therapists consider that the safety of the interventions is of great importance. The therapist
also needs a solid education to be able to understand both horse and participant. It varies whether
the therapists work with their own or others' horses, but knowing the horses is important and in
some cases it is experienced as problematic to work with other people's horses. Implementing the
interventions outdoors seems to have more advantages than indoors. The ethical issues are of great
importance and the horse is dependent on a therapist who is sensitive to its communication and
signals. Therapists may have different working methods and attitudes despite the same
certification. More research is needed on what is effective and efficient in the interventions.
However, it is clear from the therapists' answers and previous research that equine-assisted
interventions are effective and a good complement to healthcare.

Keywords: Equine-assisted interventions, EAI therapy, rehabilitation, intervention, animal ethics,
attitudes, well-being, nature, horses, animals, green care



Forord

“There 1s something about the outside of a horse that is good for the inside of a
man. — John Lubbock/Winston Churchill” (Silver, 2021)

Ovanstaende citat fann jag i slutet av arbetet med denna masteruppsats. Jag tyckte
det sammanfattade min nyfikenhet kring att det sker ndgot 1 motet mellan hést och
ménniska. Jag har lange varit intresserad av hur naturen pdverkar oss ménniskor
och under studierna till min master fick jag lira mig att inte bara den vanliga”
naturen utan dven djur ingdr 1 naturassisterade interventioner. Jag har haft
forménen att f& jobba 1 projekt med olika maélgrupper dir vi framforallt vistats
utomhus och haft aktiviteter med djur och natur. Jag har dven haft formanen att
arbeta med terapeuter som anvént djur och natur for att frimja hilsan hos personer
med psykisk ohélsa och har da fatt uppleva interventioner med héstar och hundar.
Niér jag sedan borjade studera till en master i utemiljo och hilsa sd fick jag
mojlighet att djupdyka 1 hur arbetet med héstunderstodda insatser ser ut. Jag har
tagit ndgra ridlektioner men har i 6vrigt ingen erfarenhet av histar. Det har dérfor
varit oerhort ldrorikt att fa en inblick 1 arbetet med héstunderstédda insatser. Min
forhoppning dr att denna studie ska ge en okad forstdelse for hédstunderstodda
insatser och vad som sker 1 motet mellan hist, terapeut och deltagare.

Emma Neldeborn, maj 2021
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1. Bakgrund

1.1. Hastunderstodda interventioner i varlden

Att anvdnda hidst i1 rehabilitering var nidgot som Hippokrates var forst med att skildra.
Engelskans “hippotherapy” kommer frdn grekiskans ord “hippos” som betyder hast
(Granados & Agis, 2011). 1875 beskrev den franske neurologen Chassaignac hur héstar och
terapeutisk ridning hjélpte hans patienter med balans, muskler och humdér. Under forsta
virldskriget anvéndes héstar for att hjdlpa skadade soldater. I mitten av 1900-talet
rehabiliterade sig en dansk kvinna med polio med hjdlp av héstar och vann silver i dressyr 1
OS (Russel, 2015). Under 1960-talet 6ppnade terapeutiska ridcenter i Europa, USA och
Canada (Granados & Agis, 2011). Histunderstodda interventioner enligt en mer klassisk
metod har utforts i Europa sedan 1960-talet, det dr en tysk modell med en terapeut, patient
och hist som bygger pa att histens tredimensionella rorelser pdverkar patientens passiva
kropp. Detta ger effekt pd muskler, skelett, hjarta, lungor och nerver. I moderna
héstunderstodda interventioner anvédnds dven hér héstens rorelser men det adderas dven
psykologiska interventioner. Moderna héstunderstddda interventioner kan utforas av t.ex. en
psykolog eller arbetsterapeut och malen kan t.ex. handla om patientens beteende eller
utbildning men kan ocksa handla om fysiskt, psykiskt eller kognitivt méende (Granados &
Agis, 2011).

Héstunderstodda interventioner har visat sig ha positiva effekter och vara verksamma for
flera olika malgrupper. Krigsveteraner har fitt positiva effekter i form av minskad &ngest och
okade sociala fardigheter (Kinney et al., 2019). Ungdomar som lider av depression eller
angest har visat sig f4 mindre oonskade beteenden och Okat sjdlvfortroende av
héstunderstodda interventioner (Wilson et al., 2015). Barn med Downs syndrom har genom
histunderstodda interventioner fatt forbattrad motorik och héllning (Champagne & Dugas,
2010). Kvinnor som Overlevt brostcancer och efter sin cancerbehandling fatt hastunderstodd
terapi har visat sig fa en okad livskvalitet (Cerulli et al., 2014). Personer med angest och
PTSD fick minskade PTSD-symtom och &ngesten minskade av héstunderstodd terapi (Earles
et al., 2015). Vuxna med demens fick minskade beteendeproblem av histunderstddd terapi
(Dabelko-Schoeny et al., 2014).
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Hastunderstddda interventioner forekommer Over hela vérlden. Organisationen “Equine
Assisted Growth and Learning Association” (EAGALA) grundades 1999 och var en av de
forsta med att arbeta fram riktlinjer for hur professionella skulle arbeta med héstar 1
psykiatrisk behandling. Numera har de medlemmar i1 Afrika, Europa, Mellanostern, USA,
Canada, Latinamerika och Stillahavsomradet (EAGALA, u.d.). De har tagit fram egna
modeller for hdstunderstddd psykoterapi och personlig utveckling (EAGALA, 2021) som
visat sig effektiva for bl.a. sexuellt utnyttjade barn och ungdomar (Kemp et al., 2013) och
stresshantering (Morgan, 2017).

1.2. Hastunderstodda insatser (HUI) och hastunderstddd terapi
(HUT) i Sverige

Internationellt anvédnds terminologin Equine Assisted Interventions, EAI; Equine Assisted
Therapy, EAT; Equine Assisted Activity, EAA och Equine Assisted Learning, EAL. Den
svenska termen dr Hastunderstodda Insatser, HUI. HUI ar paraplybegreppet och under detta
finns Héastunderstott Larande, HUL; Hastunderstodd Aktivitet, HUA och Héstunderstodd
Terapi, HUT. Héstunderstodda insatser dr insatser med hidsten 1 dess naturliga miljo. Djur och
natur kombineras sd att insatserna kan arbeta med kidnsloméssigt engagemang, kognitiva
utmaningar, social interaktion och fysisk aktivitet (Stromsholm, u.4.). I denna studie anvédnds
begreppet Histunderstodda Insatser (HUI) nédr paraplybegreppet avses och Hastunderstodd
Terapi (HUT) nér terapi som metod avses.

Ridning har anvénts i Sverige for rehabilitering 1 dver sextio ar (Socialstyrelsen, 2019). Syftet
med héstunderstddd terapi kan vara olika. Vid en fysisk funktionsnedséttning kan metoden
anvdndas som habilitering och rehabilitering med syfte att forbdttra koordination, balans och
muskulatur. Vid psykisk ohidlsa kan HUT anvéndas som tilldggsterapi vid psykoterapi och
psykosocial behandling. HUT kan d& ge bl.a. O0kat vdlmdende, béttre sjdlvfortroende,
kroppskdnnedom och sjélvforstéelse. I korthet bestar HUT av skotsel och omsorg av héstar,
ryttartraning och Ovningar pd héstryggen. HUT é&r ingen specifik terapiform och att utdva
HUT ses inte som ett eget yrke, utan en tilliggsutbildning dir utdvarna kan ha en
grundprofession som t.ex. socionomer, sjukgymnaster, arbetsterapeuter eller psykologer. Den
gemensamma ndmnaren 1 HUT &r att héstarna anvinds for att effektivisera en
behandlingsinsats (ibid.). Hasten har anvénts 1 terapi bade for fysisk trdning och psykosociala
storningar. I Sverige anvinds behandlingsmetoden HUT inom bl.a. neurologi, psykiatri och
habilitering (HastSverige, u.a.).

Sedan slutet av 50-talet har ridning som rehabilitering eller fritidsaktivitet for personer med
funktionshinder funnits 1 Sverige. Mélgruppen dr enligt Socialstyrelsen ungdomar med
psykisk ohélsa eller beteendeproblem samt barn och vuxna med psykisk och/eller fysisk
funktionsnedséttning (Socialstyrelsen, 2019).
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Under rubriken “licens” pd Socialstyrelsens (2019) hemsida kan man ldsa vidare att det inte
finns nédgra kvalitetskrav pa varken utovare eller verksamhet. I vissa kommuner finns krav pa
adekvat utbildning for att arbeta med héastar 1 behandlingsarbete. Det finns organisationer som
bedriver utbildning av olika karaktir, t.ex. Svenska Ridsportférbundet (2020) och
Organisationen for Héastunderstddda Insatser (2021) (tidigare Intresseforeningen for
ridterapi).

1.3. Etiska riktlinjer nationellt och internationellt

1.3.1. HETI, OHI och svenska etiska riktlinjer

Organisationen for hdstunderstodda insatser (OHI) bildades 1994 i Sverige och dr medlem 1
HETI, Federation of Horses in Education and Therapy International (OHI, 2020). HETI &r en
internationell organisation som har tagit fram etiska riktlinjer som hela tiden uppdateras.
Dokumentet ska vara till hjélp for de som arbetar med héstar och méanniskors hélsa och bl.a.
fungera som en slags moralisk kompass over ritt och fel. I dokumentet finns flertalet
riktlinjer, nagra av dessa &r; Att foraren (den ansvarige) dr ansvarig for att skydda hésten sa
den inte far illa varken fysiskt eller psykiskt/emotionellt; Foraren ska se till att de personer
som vistas med héstarna far tillrackligt med kunskap om histarna si att hdstarna méar bra;
samt Etiska principer ska regelbundet diskuteras och utvdrderas péd arbetsplatsen. I
dokumentet finns méanga fler riktlinjer for histens vilfard och principer {for foraren (HETI
Federation, 2020).

OHI, som &r den svenska organisationen for hiastunderstodda insatser, vill 6ka anvindandet
av och kunskapen om histunderstodda insatser. OHI &r de som utfdrdar certifikat for
specialpedagoger/terapeuter som anvédnder hdstunderstddda insatser. Avsikten med
certifieringen dr att det ska finnas krav pd ett hogt etiskt och professionellt arbete.
Certifieringen dr ocksd en form av kvalitetssikring och kvalitetsbeskrivning av de som
bedriver behandlande och pedagogisk verksamhet didr histar finns med som medhjélpare
(OHI, 2020; Hastniringens nationella stiftelse, 2018).

OHI verkar for ett 6kat anvindande av hdstunderstddda insatser (HUI) och ger mdjlighet till
utbildning for de pedagoger och terapeuter som arbetar med HUI. Det dr en rad olika
yrkeskategorier som anvénder sig av HUI och bland medlemmarna finns bl.a. sjukgymnaster,
specialpedagoger, sjukskoterskor, ldkare, psykologer och beteendevetare (OHI, 2020).

OHI har en etisk kod for histunderstodda insatser. Kodens syfte handlar om forstéelse och
kénslighet. Det dr en komplex process att utveckla en etisk kédnsla och sedan kunna 6verfora
det till terapin. For att halla en hog standard behover terapeuten kontinuerligt utmana sina
kdnslor, tankar och handlingar. OHIs etiska kod har tre olika punkter som bygger pa
terapeutens ansvar mot hastarna (Hastndringens nationella stiftelse, 2018):
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* Haisten har individuella behov i vila och arbete. Utgd frdn histens behov av
vialméende och omsorg.

* Vilja histar som passar deltagarens behov och vara medveten om att en framgangsrik
terapi bygger pa en bra relation mellan hdst och ménniska.

* Ta hénsyn till histens erfarenhet och lder vid traning och skotsel.

1.3.2. IAHAIO, The five freedoms och internationella etiska riktlinjer

[AHAIO (2018) star for “International Association of Human-Animal Interaction
Organizations” och deras “White paper” ar ett dokument 6ver definitioner for djurassisterade
interventioner och riktlinjer for vélbefinnandet hos djur som anvénds i1 djurassisterade
interventioner. Djurassisterade interventioner delas upp 1 intervention, terapi, utbildning,
aktivitet eller coaching/radgivning. I "White Paper” finns dven flera olika punkter som beror
djur och ménniskors vélbefinnande under djurassisterade interventioner. Nagra av dessa ar att
djurforaren ska minimera riskerna for deltagaren/patienten och vara medveten om deltagarens
behov. Kulturella eller religiosa aspekter kring djur kan pédverka interventionen och da
behover foraren diskutera alternativ med deltagaren. Enbart djur som tycker om aktiviteterna
och mér bade emotionellt och fysiskt bra ska anvindas i interventioner (ibid.). Féraren maste
kdnna varje djur som hen arbetar med vil. Sdkerheten for alla som &r med 1 en intervention ar
viktig och det dr foraren som ansvarar for djurets vilbefinnande. Djuret ska inte ses som ett
redskap utan som en levande varelse. Alla djur ar inte ldmpliga att anvédnda 1 interventioner
och en expert pa djurbeteende bor bedoma det tilltinkta djurets beteende och temperament.
Foraren bor ha utbildning 1 bdde deltagaren och djurets maende, behov och beteende. Foraren
bor ocksa ha tridnats 1 att upptidcka signaler pa stress eller obehag hos djuret. En session bor
vara begransad till 30-45 min. Djuren ska leva sé att de kan uttrycka sitt naturliga beteende 1
en milj0 med bl.a. ritt temperatur och anpassat foder. Hilsa och omsorg hor ihop och det
géller for alla 1 interventionen; forare, deltagare, djur och anhoriga. Hela interventionen fran
planering till slut bor genomsyras av hélsa och omsorg sa att bAde ménniskor och djurs hélsa
skyddas (ibid.).

Tidigare har det funnits en brist pd riktlinjer for de som ar involverade i en intervention,
speciellt for djuren. IAHAIO tillsatte dérfor en speciell grupp som fick 1 uppgift att klargora
och komma med rekommendationer nir det géller definitioner for djurassisterade
interventioner samt etik 1 praktiken for djuren (IAHAIO, 2018).

Det dr inte etiskt att genomfora en intervention som framjar hilsan hos en deltagare pa
bekostnad av ett djurs eller en annan ménniskas vélbefinnande. Hélsa och omsorg for alla 1
interventionen dr av yttersta vikt (IAHAIO, 2018).

Interventioner som genomfors pa t.ex. skolor eller 1 fangelser bor ha en kommitté som arbetar
med etik. P4 sa vis kan lokala regler och lagar foljas och riktlinjer och program kan tas fram
for den egna verksamheten for att sdkerstilla omsorg. I en sddan kommitté bor det finnas
personer, t.ex. veterindrer, som har kompetens inom djurs vélfard (IAHAIO, 2018).
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Héstar som arbetar med hastunderstodd terapi verkar 1 stor utstrackning mé bra. Det dr dock
viktigt att ha med sig ett etiskt tdnk nér héstar anvéinds 1 arbete for att mdnniskor ska ma bra
(Hallberg, 2018:175). ASPCA (2021), The American Society for the Prevention of Cruelty to
Animals dr en av de forsta organisationerna som bildades for humanitet mot djur och har sitt
huvudkontor i New York. De anser att djur méste skyddas under lag och ska bli respektfullt
behandlade. De har tagit fram The five freedoms (ASPCA u.4.) som handlar om att skydda
djur frin onddigt lidande och att djur ska ma fysiskt och psykiskt bra:

1. Frihet fran torst och hunger

2. Frihet frdn obehag

3. Frihet frén sjukdom, smaérta och skada
4. Frihet att uttrycka normalt beteende

5. Frihet fran pafrestning och ridsla

1.4. Att arbeta med hasten

Horsemanship ér ett begrepp med manga betydelser, men det handlar om hur héstar trénas,
rids och hanteras (Yngve, 2007; Casolani, 2018). Horsemanship kan dven ses som en
samlingsbeteckning for flera olika hasttraningstekniker. Det kréver en forstaelse for beteendet
hos hidstar som ror sig fritt. En medvetenhet och uppmairksamhet for histens beteende kan
minska olyckor mellan minniska och hést (Sahu et al., 2019). Forskning om ridkonst (eng.
equitation science) kan ena traditionella metoder men ocksé utveckla nya grenar av ridkonst
genom att méta och utvdrdera vad som fungerar och inte fungerar (Goodwin et al., 2009).

Det finns flera motivationsfaktorer som kan gynna relationen mellan hést och méinniska. Grundldggande
handlar det troligtvis om omhindertagande ddr minniskan ger histen foder, vatten och skydd. Forutom
omhindertagandet krévs att hédsten kénner sig trygg i sdllskap med méanniskan. (Hauptmann, 2018, s. 15)

Hastvilfard ar ett annat begrepp som handlar om att histen ska behandlas med respekt och
ryttaren ska vara lyhdrd for histens bista (Svenska Ridsportforbundet, 2019). I hidstens
vilfard ingar fem doméner; tre av dessa handlar om generell 6verlevnad (miljo, hélsa och
nutrition), den fjarde handlar om hur héisten anpassar sig till olika situationer (beteende) och
den femte involverar hur de fyra andra doméinerna paverkar héstens psykiska vilbefinnande.
Tecken pé problem 1 histens milj6 kan vara att den t.ex. sparkas eller nafsar. Foraren spelar
en stor roll for hur histen uppfattar olika situationer genom sitt sétt att hantera héisten
(Sassner & Granswed, 2019a).
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1.5. Interventioner med hast

Héstunderstodda interventioner har blivit allt mer populért och inkluderar flera olika metoder.
Det finns dock inte sa stor information om histens vilbefinnande i en intervention. Genom att
ta hansyn till histarnas emotionella tillstand finns en rad vinster. Sdkerheten for manniskor
och hédstar som ar med 1 interventionen Okar, kvaliteten och effekten av interventionerna okar
och etiken kring anvindandet av héstar kan dra nytta av information om héstens maende (De
Santis et al., 2017). Eftersom djur fortsétter att vara en del i terapeutiskt arbete si krévs bl.a.
ordentlig utbildning utav bade terapeuter och djur och att sikerhet och etik fortsétter att spela
en stor roll 1 interventioner (Allen & Colbert, 2016).

Palsdottir et al. (2017) menar att en intervention kan liknas vid en triangel bestdende av
terapeuten, klienten och histen. De samspelar med varandra och runt dem finns den
omgivande miljon. Histen fungerar som medhjélpare och paverkar patienterna fysiskt och
psykiskt. Forskarna tar upp att det behdver utvecklas nya koncept inom HUT som innefattar
WHOs dimensioner pé hélsa; aktivitet, delaktighet och kroppsfunktion och dven viver in den
omgivande miljon och héstens betydelse for deltagarnas hélsa (ibid.).

Hauge (2011) menar att forskningen kring interventioner ar av varierande kvalitet da det 1
flertalet studier &r for 14gt antal individer 1 undersokningsgrupperna med for olika diagnoser.
Det dr dven svart att sékert pavisa att det dr hésten 1 terapin som ger ett visst dnskat resultat.
Héastar kan utveckla en individs sociala fardigheter och vara till hjdlp for att &ndra
beteendemdnster hos individer men 1 nuldget behdvs mer forskning for att kunna séga att
enbart histen 1 terapin kan motverka psykiska problem (ibid.).

Flera studier visar att héstar kan ha positiv inverkan pd bade den fysiska och den psykiska
hdlsan hos minniskor (Selby, 2009; Hauge, 2011). Det finns flera olika typer av
histunderstodda insatser for att frimja psykisk och eller mental hilsa. Till exempel
histunderstodd psykoterapi (Hauge, 2011) (eng. Equine Assisted Psychotherapy) som ar
psykoterapeutisk behandling ddr en hist dr en del av teamet som behandlar (Frewin &
Gardiner, 2005). Mélen handlar ofta om sjélvtillit och beteendemdnster (Hauge, 2011).
Hésten blir som en bro i kommunikationen mellan terapeut och klient didr hésten
kommunicerar ickeverbalt och har ett direkt kroppssprak som gor att klientens
beteendemdnster blir tydligt under interventionen (Hauge 2011; Karol 2007). Klienter fér
hjdlp att spegla sina kdnslor med hjdlp av hédstarna, t.ex. genom att observera hur héstarna
interagerar med varandra 1 hagen och relatera det till sina egna relationer (Letson, 2017).

I arbetet med att 6ka méanniskors hilsa med hjdlp av histar sa ar det ocksa viktigt att tdnka pa
héstens vélfard och hilsa (Hauge, 2011). Brister i hdstens sociala samvaro med andra héstar,
traning eller mat kan leda till problem med héstens beteende och detta kan 1 sin tur paverka
relationen med minniskor (Hausberger et al., 2008). I en studie undersokte Kaiser et al.
(2006) om terapeutisk ridning var mer stressande for histarna @n ridning for rekreation.
Ryttarna var fem olika grupper; barn med specialundervisning, utsatta barn,
rekreationsryttare, samt olika fysiska eller psykiska handikapp. Det var bara 1 gruppen med
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utsatta barn som héstarna visade ett dkat stressbeteende och i1 denna grupp foreslog forskarna
att det kan vara bra att begrdansa tiden som histarna spenderar i1 arbete. I Gvrigt sa fann
forskarna ingen skillnad 1 stressbeteende hos hédstarna, att ha rekreationsryttare eller
terapeutisk ridning med t.ex. personer med psykiska eller fysiska handikapp som ryttare gav
ingen signifikant skillnad i stressniva hos héstarna (ibid.).

Informerat samtycke handlar om respekt for en individs vardighet, rittigheter och
sjdlvbestimmande. Nér det géller ménniskor i terapeutiska interaktioner dr informerat
samtycke av stor vikt. Samma hinsyn borde tas till djur som ska inga i1 terapeutiska
interventioner (Sudekum Trotter & Baggerly, 2019). I “The therapy animal’s bill of rights”
finns flera punkter om vad ett terapidjur har ritt till nir det géller sin forare. Exempel pa
dessa ér att foraren erhdller djurets samtycke for att delta 1 arbete, guidar de som ska ta del av
interventionen sa de interagerar med djuret pé rétt sétt, minimerar stress hos djuret, ar lyhord
for icke-verbala signaler, djuret far inte Gverarbeta och ska ges mdojlighet till avslappning
efter interventioner, erbjudas aktiviteter utanfor arbetet, social tid, psykisk och fysisk trdning
samt dven ges mojlighet att avbryta arbetet nir djuret visar att den vill det (Howie, 2015 1
Sudekum Trotter & Baggerly, 2019).

1.6. Risker och utbildning

Hésten har en utpriglad flyktinstinkt och detta gor att den reagerar snabbt och direkt genom
att fly ndr ndgot verkar skrimmande. Terapeuten behdver hantera histen utifrdn att den kan
reagera pa ndgot skrammande. Nér hdsten vél blir skrdmd blir den sjdlvdestruktiv och kan
skada bade sig sjdlv och andra (Mellberg, 1998:12).

Naér det géller djuret dr det av oerhord vikt att djurets ses som en fullvirdig partner i
interventionen och det ska skyddas fran stress och skada. Ar djuret sjilv stressad kan det inte
hjilpa till med att ddmpa en deltagares stress. Ett stressat djur kan till och med 6ka stressen
hos deltagaren. Risker hos djuret kan minskas genom att djuret har en forare som kinner
djuret och tidigt kan se tecken pa stress. Detta gor att foraren behdver ha utbildning 1 djurets
beteende och behov. Det ér dven viktigt att djuret far ritt trdning infor sina arbetsuppgifter
och att det blir vél forberett innan nagot ska ske (Hubrecht & Turner 1998 1 Julius et al.,
2013:154).

Antalet forare utan utbildning 6kar. Att som forare ha entusiasm och “ett gott hjérta” ar dock
inte tillrackligt eftersom interventionen med djur 1 sddana fall kan ske pa oldmpliga sétt. Det
rdcker inte att dga en hést eller arbeta med djur for att arbeta med djurassisterade
interventioner. En fOrare utan rétt utbildning kan fi ett djur som fungerar som en typ av
buffert nir foraren gor misstag under en intervention, men det kan ocksa bli sa att djuret
forstarker negativa effekter (Julius et al., 2013:155). Héstar dr ofta vildigt toleranta, det ar
darfor viktigt att vi ménniskor har etiska fragestéllningar med oss 1 arbetet med héstar och
inte gor nadgot med hésten bara for att den kan. Att hédsten svarar med att utféra en uppgift
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eller ge ett visst beteende behover inte betyda att den tycker om det (McGreevy & McLean,
2010:271).

1.7. Behov av mer forskning

I en studie av Stern & Chur-Hansen (2019) undersoktes evidens for héstunderstodda
interventioner. Forfattarna fann 79 studier som undersokt olika typer av héstunderstodda
interventioner riktade mot barn, unga och vuxna med olika diagnoser sasom autism, MS,
stroke, hjdrnskador, cancer, overvikt etc. Sammanstillningen visade att det fanns brister 1
metodiken och det gjorde att denna studie inte kunde sdkerstdlla att hdstunderstodda
interventioner kan sdgas vara det basta utan det behovs mer forskning (Stern & Chur-Hansen,
2019). 1T en annan studie av Kendall et al. (2015) fastslogs att den litteratur om
histunderstodda interventioner som finns inte kan séga att dessa interventioner dr definitivt
effektiva utan fler vildesignade studier behovs.

En svensk studie (Brink & Lindstrom, 2019) har undersokt hur OHI-certifierad personal
beskriver héstunderstodda insatsers inverkan pé klienternas aktivitetsformaga. Resultatet
visade att klienterna fick en 6kad aktivitetsformaga efter HUI och att de fick erfarenheter som
de kunde anvinda i sin vardag. De upplevde lycka, battre kommunikationsforméga, minskat
undvikande beteende etc. Aven hir framhalls att fortsatt forskning behdvs, dels for att fa reda
pa hur klienterna sjdlva beskriver sin aktivitetsforméiga, dels for att se om HUI ar
kostnadseffektivt ur ett hdlsoperspektiv (ibid.).

Néigra av studierna som tagits upp i denna bakgrund visar att det finns mycket kvar att forska
vidare kring 1 detta omrdde. En del 1 det 4r som ndmnts ovan, att det inte finns nigra
kvalitetskrav pa varken utdvare eller verksamhet. Andra delar &r att det behdvs mer forskning
for att bl.a. visa pa effektiviteten, klienternas upplevelse och kostnadseffektiviteten.

Det finns en del forskning kring att arbeta med djur for att pd olika sétt frimja hélsan hos
manniskor, dock finns det inte lika mycket litteratur kring forhallningssétten och arbetssétten
att jobba med djuren. Detta visar att det finns en avsaknad av kunskap om forhallningssatt
och arbetssétt nér personal jobbar med djuren.

1.8. Studiens syfte

Studiens syfte &r att undersoka terapeuter/specialpedagogers forhallnings- och arbetssitt vid
histunderstodda insatser (HUI) for att belysa aspekter avseende histens, deltagarens och
terapeutens/specialpedagogens vélbefinnande 1 denna typ av insats.
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2. Metod

Studien var en mailbaserad enkétstudie riktad till OHI-certifierade terapeuter/specialpedagoger.
Frégorna i enkéten rorde vilket typ av arbetssétt och forhallningssétt de OHI-certifierade hade
1 sitt arbete med hastar och deltagare. De som inte hade mdjlighet att besvara enkiten fick
erbjudande om telefonintervju istéllet.

2.1. Tillvagagangssatt

Enkéten bestod av 11 Oppna fragor. Huvudkategorier for frigorna berdrde: Yrkesbakgrund,
utbildning och malgrupper; Den omgivande miljon i interventionen; Etik och riktlinjer i
interventionen; Fysiologiska aspekter gillande terapeut, hdst och deltagare; Arbetssdtt med
héstarna 1 interventioner; Arbetssitt med deltagare i interventioner samt Viktiga aspekter i
arbetet. Enkédten och ett informationsbrev utformades och kontrollerades av tva personer som
forskar inom eller arbetar med HUT innan den skickades ut till respondenterna for att
eventuella fel eller missforstdnd skulle undvikas. Utskicket mailades ut till 26 OHI-
certifierade terapeuter/specialpedagoger som fanns med pa en kontaktlista pd OHIs hemsida.
I mailutskicket fanns ett informationsbrev om studien och kontaktuppgifter till ansvarig samt
enkatfrdgorna (Bilaga 1).

De respondenter som svarade att de inte hade tid erbjods en telefonintervju. De som inte
svarat fick efter tvd veckor en paminnelse samt erbjudande om telefonintervju. Sex personer
intervjuades via telefon istéllet for enkét, 12 personer svarade via mail, totalt fick enkéten 18
svar. Fem personer svarade att de av olika anledningar inte kunde medverka och tre personer
horde aldrig av sig. Alla respondenter fick information via mail att deltagandet var frivilligt
och anonymt samt att inga namn eller kidnsliga uppgifter kommer finnas med i uppsatsen.
Detta upprepades dven for de respondenter som valde att svara via telefon. Nar telefontid
bokades fick dessa respondenter ge skriftligt godkénnande att bli inspelade och att
anteckningar fordes under sjdlva intervjun. Innan intervjun startade upprepades denna
information samt att de kunde avbryta nér de ville. Telefonintervjuerna var 30-55 min langa.

Figur 2.1. 1 bilaga 2 visar en Flow-chart over tillvigagangssittet for enkéterna.

19



2.2. Etiska avseenden

Enkétstudien dr anonym och resultaten redovisas pa gruppniva. Till enkdten skickades det ut
information om studien. Respondenterna informerades ocksd om att deras deltagande var
frivilligt och anonymt och att ett deltagande nédr som helst kunde avbrytas. Under bearbetning
forvarades materialet hos studenten men efter arbetet arkiveras materialet hos Sveriges
lantbruksuniversitet.

2.3. Malgrupp

Malgruppen dr medlemmar 1 Organisationen for histunderstodda insatser (OHI) som ar
certifierade OHI-terapeuter eller specialpedagoger av organisationen. Inga deltagare har
tillfrdgats men respondenterna beskriver ibland hur de upplever deltagarna. Respondenterna
har inte blivit tillfrigade om kon, &lder eller verksamhetsomréde.

Respondenterna har varit OHI-certifierade olika lange, hur linge de varit certifierade varierar
mellan 1-11 &r. Flera har jobbat med héstunderstddda insatser i flera ar (vissa 1 s& mycket
som 20 &r) innan de blev certifierade.

De kommer frén olika yrken, de flesta inom vard/omsorg eller skola. T.ex. sjukgymnast,
arbetsterapeut, fysioterapeut, psykolog/psykoterapeut, forskolldrare/specialpedagog, sjukskoterska,
beteendevetare och friskvardspedagog. Manga har gatt flera olika utbildningar, kurser, seminarier
och konferenser inom omrédet. I sitt arbete har de olika malgrupper som de arbetar med inom
rehabilitering eller behandling inom bla. fysisk och psykisk ohidlsa och arbetslivsinriktad
rehabilitering (Se bilaga 3).

2.4. Metodanalys

Tillvigagéngsittet dr inspirerat av kvalitativ innehallsanalys. Kvalitativ innehallsanalys &dr nir
materialet som kan vara nerskrivet eller inspelat analyseras i flera steg. Detta resulterar 1 olika
teman (Arving, 2012). Denna metod anvédndes for att mer konkret beskriva respondenternas
perspektiv. Varje enkdt ldstes ndgra ganger for att bekanta sig med innehéllet och
telefonintervjuerna lyssnades igenom. Materialet bearbetades 1 fyra steg for att extrahera
olika teman:

Steg 1: En enkel sammanfattning av respektive enkit gjordes i ett dokument (A) for forsta
gallring av relevanta teman.

Steg 2: Darefter togs ett annat dokument (B) fram for att renskriva och fa med alla svar.
Mailsvaren kopierades in 1 sin helhet medan telefonintervjuerna lyssnades igenom for att fa
mer utforliga anteckningar och undvika missforstand, ingen transkribering gjordes av dessa.
Svaren delades in anonymt per enkétfraga.
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Steg 3: Efter detta anvindes bada dessa dokument (A och B) till att beskriva teman for varje
enskild enkitfrdga. Teman handlade om vad respondenterna lyft fram och pé vilket sitt och
vilka perspektiv de pratade om detta i respektive enkétfraga.

Steg 4: Under metodanalysen sa diskuterades utarbetade teman med handledare.

Terminologin 1 I6ptexten rapporteras s som respondenterna uttrycker sig, det kan handla om
specifika ord, t.ex. respondenters egen konstruktion av termer. De citat som forekommer
hérefter 1 resultat- och diskussionsdelen &r antingen anteckningar frén telefonintervjuer eller
direkta citat frdn mailsvar. All data behandlades anonymt pa gruppnivé och citaten valdes ut
for at belysa respektive aspekter. For enkelhetens skull anvinds enbart begreppen HUI och
HUT é&ven om terapeuterna kan arbeta med andra typer av insatser/interventioner.
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3. Resultat och Diskussion

Resultat och diskussion presenteras i foljande ordning: Forst vad terapeuterna tar upp som
viktigt innan en intervention, hur de ser pa kontakten mellan hést och ménniska samt héstens
maende och samtycke. Etiska fragestéllningar och forhallningssétt lyfts dérefter fram och en
diskussion fors ddrefter om hur terapeuterna ser pa att arbeta med egna eller andras héstar.
Hérefter kommer synpunkter pa fysiologiska aspekter samt terapeuternas syn pa den
omgivande miljon. Avslutningsvis beskrivs terapeuternas arbetssitt med héstar och deltagare.
Metoden diskuteras och sist foljer avslutande reflektioner.

3.1. Innan interventionen

Vikten av forberedelse tar flera terapeuter upp som viktigt for att kunna bedriva en god
intervention. Det géller att skapa ett kunnigt och vilfungerande team som kan erbjuda
sdkerhet och utvecklande interventioner for bade ménniska och hést. Aspekter som
terapeuterna lyfter fram ar bl.a. planering, forberedelse och att anhoriga och deltagarna far
information om forberedelser, sidkerhet och interventionen 1 sig. Detta for att skapa bista
mojliga behandlingssituation for alla sa deltagaren far en sd god effekt som mdjligt av
behandlingen.

Héstarna méste fa trdnas in och forberedas for jobbet och det gor ridskolan. Patienten méste forberedas och
ges mojlighet att klara uppgiften, tillit och fortroende behover ibland byggas upp, och grianser maste sittas
for en del for att inte skapa farliga situationer. Fordldrar/assistenter/ledsagare kan ocksé behdva stod for att
kunna fungera optimalt d& de gar bredvid i hela behandlingssituationen. Personal i stallet och héstledare
behover ocksa veta vad som géller d& det kommer patienter.

I vissa fall far deltagare och/eller anhoriga skriva under avtal innan interventionen, dock
uppgav terapeuterna inte vilken typ av avtal det ror sig om, men att de handlade om att
deltagarna visade att de tagit del av information. Flera terapeuter lyfter ocksé fram att de har
vést- och hjalmkrav som ett led 1 sdkerhetstiinket och att sdkerheten dven spelar stor roll vid
t.ex. uppsittning, avsittning och i aktiviteterna, dér all personal behdver veta vad just de ska
gora. Nér det géller hédstarna sa handlar enligt terapeuterna deras forberedelse om att ha flera
héstar som kan dela pé arbetet, histarna som anvénds till interventioner ska dven vara trygga,
vilutbildade och ldmpliga for just den formen av HUI som bedrivs.
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I linje med terapeuternas svar lyfter IAHAIOs White Paper (2018) fram samma aspekter.
Foraren ska kinna djuret vdl som hen arbetar med och sdkerheten for alla som &r med i
interventionen ar viktig. Det dr inte alla djur som &r ldmpliga att anvdnda 1 interventioner.
IAHAIO ndmner dven att foraren ska minimera risker for deltagaren och det hor vil ithop med
det som terapeuterna lyfter fram gillande planering, forberedelse, att ge information och
sdkerhet. Hilsa och omsorg ska genomsyra interventionen fran planering till slut for att pa sa
vis skydda bade ménniskor och djurs hélsa (ibid.).

Terapeuterna trycker pd vikten av att ha gatt en utbildning inom HUI. Trots erfarenhet av
bade manniskor 1 sitt grundyrke och lang erfarenhet av héstar sd behovs utbildning for att
kunna utfora arbetet pa ett ritt sitt. Terapeuterna anser att det dr viktigt att ha en stor kunskap
om béde hidstarna och deltagare som dr med i interventionen och som héstarna ska moéta. Det
hor ithop med bdde sikerhet och hélsa. Att vara medveten om deras respektive behov och att
ha en individkunskap om varje hést och deltagare. Det krivs en lyhordhet f6r bdde ménniska
och hést och att skapa en forstielse for djurets beteende menar terapeuterna. De anser ocksa
att de behover kunna bedoma vilken ménniska och hist som ska tréffas och det behovs ocksa
en kunskap om den omgivande miljon och hur den paverkar utfallet pd interventionen.

I likhet med terapeuternas synpunkter sd namner IAHAIO att foraren méste kinna varje djur
som hen arbetar med vil. Det dr ocksa viktigt med utbildning 1 badde djurets och deltagarens
maende, behov och beteende. En lyhord terapeut hor vil thop med det IAHAIO tar upp
gillande att foraren bor ha trinats i att uppticka signaler pé stress eller obehag hos djuret
(IAHAIO, 2018). Foraren behdver ha utbildning 1 djurets beteende och behov for att féraren
tidigt ska kunna upptécka signaler pa stress och pa sé vis undvika att djuret dkar stressen hos
deltagaren. Djuret ska skyddas frén stress och skada. Det dr dven viktigt att djuret far ratt
trdning och dr vél forberett innan interventionerna (Hubrecht & Turner, 1998 1 Julius et al.,
2013:154). Har foraren inte rétt utbildning sa kan djuret istéllet forstirka negativa effekter
eller fungera som en typ av buffert om foraren gor misstag under en intervention (Julius et
al., 2013:155). Bade djur och forare behdver en gedigen utbildning och detta hér ithop med
sdkerhet och etik (Allen & Colbert, 2016).

Terapeuterna beskriver att det ar tva individer (hdst och minniska) med olika behov som ska
sammanforas, terapeuten ska gora det spannande och hitta samspel. Terapeuten ska ocksa ta
bort s& mycket negativ forstirkning som mgjligt men dnda behdlla sdkerheten. Nagon
terapeut tar dven upp deltagarnas medbestimmande och delaktighet, att de far information
om sjdlva insatsen bade innan och under tiden den pégar. Nagon ndmner att terapeuten har
sekretess om deltagarna. Histars beteende, behov och sdkerhet gas igenom med deltagarna.
Négon terapeut har som forberedelse innan en intervention att bade personal och deltagare
gor avslappning innan de tréffar hasten. Terapeuterna dr noga med héstarnas rutiner som de
ar trygga med och vana vid.

Framforallt sdkerheten. Patienter kommer inte pa sin fritid med héstar som intresse. De kommer som

patienter for behandling. Sedan 4r héstens utbildning och medverkan viktig. Inte bara som ett djur som
underkastar sig order.
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3.2. Kontakten mellan hast och manniska

Flera av terapeuterna anser att kontakten mellan hdst och ménniska ar viktigast. Uvnis
Moberg (2009:63-64) har studerat oxytocinets paverkan pa nyfodda barn och deras mammaor.
Oxytocin spelar dven en viktig roll mellan djurmammor och djurungar. Oxytocin forstarker
luktsinnet och gor att mamma och unge snabbt kidnner igen varandra. Den sociala
interaktionen stimuleras ocksa. Uvnds Moberg (2009:137-138) fortsétter med att beskriva hur
ménniskor och hundar kan ”tona in” varandra och genom nérhet till en hund s& far ménniskan
ett konstant péslag av oxytocin och en kronisk aktivering av lugn och ro-systemet. Uvnés
Moberg (2009:140-141) podngterar ocksa att lantbruksdjur anvinds for att hjdlpa manniskor
till battre hilsa. Kons oxytocinpaslag nar de mjolkas eller foder har en lugnande effekt pa de
andra korna. Korna kan dven ha en lugnande effekt pa ménniskor. Hastar har d@ven visat sig
bli lugnade av att klappas av en ménniska som de kénner (ibid.). I en intervju beréttar Uvnés
Moberg att frisdttning av oxytocin sker hos badde ménniskor och djur vid berdring (Aissa,
2014). Malinowski et al. (2018) utforde en studie pa interventioner med krigsveteraner med
PTSD och terapihéstar. Forskarna fann bl.a. att hos histen sé& fordndrades inte oxytocinet och
det gick darfor inte att sdga att histens vilméende okade efter interventionerna, dock fann de
att krigsveteranernas PTSD-symtom fOrbéttrats efter interventionerna (ibid.). Terapeuterna 1
denna studie har flera exempel pa att det forekommer en kontakt mellan hést och méinniska
och oxytocin nimns:

Absolut viktigast dr kontakten mellan hést och ménniska. Ménniskan blir aktivt medvetet nirvarande, det
har patienterna svért att vara. Det dr den viktigaste effekten av att anvidnda hésten i behandlingsarbete.

Angestdampad patient: gar via fysiologin, nir patienten berdr histen frisétts oxytocin, endorfin, adrenalin,
noradrenalin m.m. Aven nir de sitter pa hésten frigors detta.

Terapeuterna tar dven upp andra synpunkter kring interventionerna. Det dr viktigt att ha gott
om tid till interventionerna. Tiden, platsen och mojligheten att utnyttja situationen oavsett hur
den utvecklar sig ndmner nigon terapeut som viktiga faktorer. Det kan vara sé att deltagaren
ar n6jd med att sitta 10 minuter pa héastryggen, men dnda kénner ett syfte med interventionen
eftersom det ger en delaktighet, att vara histménniska och inte patient. Processen kan vécka
starka kénslor, och som terapeut dr det viktigt att vara medveten om detta. En del i en
framgangsrik behandling brukar enligt ndgon terapeut vara att deltagaren blir medveten om
djurets behov. Att ndgon annan behdver omsorg och att deltagaren inte alltid dr den som far
utan nu dven far ge.

Héstar och méinniskor kan paverka varandra. Forskning har visat att en hést kan paverkas av
en minniskas attityd och kénslor gentemot den. Nir personer med en mer negativ attityd till
histar klappade en hést sa 6kade pulsen hos bdda (Hama et al., 1996). En studie fann att en
manniskas attityd mot en hést padverkar hennes beteende och det kan dérefter padverka en hésts
beteende (Chamove et al., 2002). I en studie diar ungdomar fick umgis med héstar som
strovade omkring fritt pd en gard sd visade det sig att pa samma sétt som ménniskor kan
skapa anknytning till varandra sd kan ménniskan dven skapa anknytning till en hést
(Tormaélehto & Korkiaméki, 2020). Hastar har dven visat sig vara kénsliga for en ménniskas
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kénslomissiga signaler. En studie fann att om en ménniska visade avsky sd foljde hésten inte
henne med blicken eller tittade mot henne lika mycket (Baba et al., 2019).

Flera utav terapeuterna belyser ocksa att i motet mellan terapeut, hist och deltagare hiander
nagot. Terapeut och deltagare mots over hdsten och inte 1 ett behandlingsrum, hésten ar ett
gemensamt intresse och de kan prata om den vilket ger en bittre grund dn nir de pratar om
traning och muskler.

Forskning har visat att det tar fyra ganger for patient och terapeut att skapa kontakt ndr det sker
tillsammans med hist eller hund, vid en mer traditionell situation tar det 28 ggr. /.../ Att fa arbeta med djur
ar en ynnest, ndgot som berikar och ger livet innehall.

3.3. Hastens maende och samtycke

Terapeuterna lyfter fram vikten av att kunna ldsa av héstens signaler och uttryck. Att genom
kommunikation kunna l4sa av hésten, och t.ex. se obehag hos hésten. I “The therapy animal’s
bill of rights” dr ndgra av punkterna om vad ett terapidjur har rétt till nér det géller sin forare
just att foraren ska minimera stress hos djuret och vara lyhord for icke-verbala signaler
(Howie, 2015 i Sudekum Trotter & Baggerly, 2019). En hdst som svarar med att utfora ett
visst beteende eller en uppgift behover inte tycka om det (McGreevy & McLean, 2010:271).

Terapeuterna ger flera exempel pa att terapeuten behdver en medvetenhet om histen. Aven
forskning har funnit att terapeutens medvetenhet och uppmérksamhet for héstens beteende
kan minska olyckor mellan méinniska och hidst (Sahu et al., 2019). Kopplat till hastvélfard sa
ar en Okad kunskap hos terapeuten om héstens beteende ett sétt att vara uppmaéarksam pa
problembeteenden och kunna koppla detta till hdstens psykiska vélbefinnande och hur dess
milj6, hidlsa och nutrition ser ut (Sassner & Granswed, 2019a). Hésten behover bli
omhédndertagen och fa4 skydd, vatten och foder samt kédnna sig trygg med terapeuten
(Hauptmann, 2018).

An sa linge fors inte tillrickligt med diskussioner om histens naturliga beteende t.ex. “pain
face” anser en terapeut. Pain face dr ett begrepp for sma subtila fordndringar 1 histens ansikte
som den visar vid smérta. Genom att kénna till hur smértansiktet ser ut kan s& kan de redskap
som finns for att upptdcka smirta hos hésten forbéttras (Wrange & Haubro Andersen, 2014;
Gleerup et al., 2015). Forskare har tagit fram ett etogram 6ver héstars beteende nar de kédnner
obehag. Ett etogram &r en slags lista 6ver djurs olika beteende, forskarna foljer djuren 6ver
tid och grupperar deras beteende. I denna studie s& fanns flera olika sorters beteenden hos
hidstarna med 1 etogrammet, bl.a. kroppshéllning, 6ron- och svansrorelser, liten och
uppforande. Till etogrammet sd finns videoklipp och bilder som visar histens beteende. Detta
etogram ska inte anvidndas av t.ex. privatpersoner for att diagnosticera en hdst utan
etogrammet kan vara till hjilp for att ge veterindrer ytterligare information om hur en hist
mar (WNPRC, u.a.; Torcivia & McDonnell, 2021).
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Terapeuterna menar att de maste ha héstens samtycke men hur vet man att man har det?
Négon terapeut motiverar inte hédstarna med godis utan har enbart godis vid trining men
vildigt sdllan, utan letar istéllet samforstand eller kliar pa favoritstillet. Hasten behdver vara
med péd och tycka om arbetet. Nagon terapeut lyssnar pd hidstarna och anvinder deras
kommunikation, flera tar upp att de ar lyhdrda for hur hiastarna méar pa olika sétt genom att
“fraga” eller kontrollera. Arbetet ska kédnnas roligt for hédstarna och det ska inte forekomma
nagot véld eller tvdng. Aspekter om hur man behandlar djuret, histvilfard, att visa respekt
och hédnsyn tas upp. Visar en hist att den inte vill jobba med HUI s ska den inte gora det
enligt terapeuterna. Ndgon terapeut lyfter 4ven fram den terapeutiska trekanten: bemdtande,
skapa tillit och fortroende.

Respektfullt mot djuret och andra méinniskor. Frivillighet och samarbete. Kanske inte alltid kan sdga nej du
behdver inte jobba idag, kan vara som nir klockan ringer och man vill inte jobba men det blir bra sen.
Respektfullt frivilligt samarbete: har etiska méal och sdkerhet i det.

Terapeuterna tar upp en frivillighet for héisten att delta i interventionerna. Vill inte hasten
delta sa maste den inte, det &dr viktigt att respektera histens grénser sa deltagaren respekterar
sina grinser. Skulle det uppstd en konflikt mellan deltagarens och héstens intresse s ska
terapeuten vélja djuret, det gér att forklara for en deltagare men djuret har inget val. Djurets
forutséttningar ar att djuret aldrig véljer sjdlv utan det &r terapeuten som viljer att ta med
djuret 1 en intervention, menar nagon terapeut. Terapeuterna tar upp hédstens beteende
relaterat till oss ménniskor, hésten ar en individ precis som vi, den dr ingen maskin och ska
inte anvindas som ett verktyg. Terapeuterna beskriver hdsten som en arbetskollega som man
viarnar om. Terapeuten ska byta hést eller avbryta behandlingen om en patient dr for
pafrestande for hasten. Ytterligare en synpunkt fran terapeuterna ar att hiasten bor ridas av
personer som inte har funktionsnedséttningar om den annars huvudsakligen arbetar med det,
detta for att fi variation 1 sitt arbete.

Att virna om hésten, respektera dess granser och ha ett respektfullt, frivilligt samarbete hor
thop med att tinka pa héstens vélfard och hilsa 1 arbetet med att 6ka méanniskors hélsa
(Hauge, 2011). Sudekum Trotter & Baggerly (2019) tar upp att informerat samtycke dven
borde gilla djur som ska ingd i terapeutiska interventioner. Foraren ska erhalla djurets
samtycke for att delta, djuret ska inte Overarbeta och ges mgjlighet att avbryta arbetet nér
djuret visar att den vill det (Howie, 2015 1 Sudekum Trotter & Baggerly 2019). Precis som
terapeuterna tar upp sa ska djuret enligt IAHAIO inte ses som ett redskap utan som en
levande varelse (IAHAIO, 2018). En terapeut uttrycker:

Hasten dr var arbetskamrat. /.../ Vi ser inte hésten som en hést utan som en arbetskamrat/kollega som vi
varnar om. Vi blir ledsna nir négon ar sjuk och vi sorjer nér de tas bort. For egen del sa var det ett tillfélle
dir jag arbetat ihop med en hést i 10 &r som togs bort, det dr ldng tid med en arbetskamrat. Klart man
sorjer.

Enligt terapeuterna &dr det viktigt att hdsten mér bra och blir bra behandlad. Hasten ska leva
ett naturligt liv vilket innebér bl.a. att leva 1 flock och {4 utlopp for sina naturliga instinkter
och beteenden mellan arbetspassen. Histarna ska fi sina behov tillgodosedda. Aven
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forskning visar att héstens naturliga behov ar viktiga. Goodwin (1999) menar att &ven om
ménniskan hjilpt till med héstens dverlevnad och forsett den med mat, skydd och omvérdnad
hos veterindr sa finns det egenskaper hos hédsten som &r svéra att tillgodose 1 en tam milj6. Ett
stall 4r inte en naturlig miljo for en hést enligt Goodwin (ibid.) och ménniskan begrinsar
histens frihet. Hasten har fatt manga fordelar fran méanniskan men vér kultur har inte varit
enbart positiv for histen. Hésten dr dock adaptiv och med en forstielse for detta kan ett
sympatiskt ledarskap frdn méanniskan véxa fram (ibid.).

Keiper (1986) har visat att histens problembeteenden kan bero pa att den inte kan ha ett
normalt socialt beteende 1 fangenskap. Vildhéstar lever 1 grupper med en hane, flertalet honor
och deras avkomma. Ransom & Cade (2009) tar upp fler exempel pé vildhistars beteende: de
betar hilften av sin vakna tid, 25-35% under dagen spenderar de med att vila och en stor del
av den vakna tiden gar &t till att rora pa sig genom att ga fran en plats till en annan, hoppa,
galoppera eller simma etc. (ibid.). Enligt Sassner & Granswed (2019b) dr histens beteende
utvecklat for att den ska vara ett flocklevande, griasitande bytesdjur i ett stdpplandskap. De
menar att det dr av stor vikt att hésten fir leva tillsammans med andra histar och kan ha
uppsikt over sin omgivning, annars kan det leda till stress och oro hos histen. Rutiner ar
viktiga for héstens trygghet. Hésten har flera beteendebehov, dessa handlar om vila, rérelse,
socialt umginge och att leta efter foda. Far den inte mojlighet att uttrycka dessa behov sé
uppkommer problembeteende sdsom aggressivitet eller apati. Vilda héstar kan ga 80 km per
dag. Dess stora rorelsebehov gor att den maste ha stora ytor att rora sig fritt pa tillsammans
med andra hédstar (ibid.). Histen &r gjord for att kontinuerligt dta och den spenderar 16-19
timmar per dygn med att leta efter foda eller beta. Den har en liten magsick for att fédan ska
passera snabbt och histen kunna fly vid fara. Ater den inte ofta si kan magsyran ge skador
och den maéste darfor ha tillgdng till f6da under hela dygnet. Flocken ar oerhort viktig for
histen och den vill inte vara ensam. Fysisk kontakt med andra héstar ar viktigt for
sammanhallningen och att se till att histens sociala behov mots dr av stor vikt (ibid.).

Problem med histens beteende kan enligt forskning i sin tur paverka relationen med
manniskor och dessa problem kan di bero pa t.ex. brister géllande trdning, mat eller 1 den
sociala samvaron med andra héstar (Hausberger et al., 2008). I en svensk studie undersoktes
hélsan hos histar som levde 1 flock pa l9sdrift eller individuellt 1 box. Studien fann att histar
som gick 1 flock pa 10sdrift hade en bittre hilsa dn de som spenderade sin tid 1 box
(Yngvesson et al., 2019). Aven denna studie tyder alltsd pa att ju mer histen fir leva ett s
naturligt liv som mdjligt, desto béttre.

Som tidigare ndmnts anser terapeuterna att hdsten behover utbildning och dess medverkan ér
viktig, den ska inte vara ett djur som underkastar sig order. Histarna kénner av osékerhet sa
terapeuten bor vara siker pd att hen vet vad hen gor. Terapeuten har ansvar for hédlsan hos
andra individer och bor ha en ndra relation till histen och veta hur den reagerar i olika
situationer samt en riskmedvetenhet. Enligt Mellberg (1998:12) har héstar en utprdglad
flyktinstinkt och den reagerar snabbt och direkt med att fly nir ndgot verkar skrimmande.
Terapeuten méste kunna hantera histen utifrdn eventuella faror som kan dyka upp och
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skrimma hésten. En skramd hist blir sjdlvdestruktiv och kan skada béade sig sjdlv och andra
(ibid.).

Det behovs fler studier om hur hédsten paverkas av att vara med i interventioner, bade
beteendeméssigt och fysiologiskt. Vissa riktlinjer har tagits fram for att se till hdstens valfard
1 interventioner men vidare forskning i detta behovs (Héagg, 2018). Eftersom hésten inte kan
beritta hur den mar eller var den har ont sd ldgger detta ett storre ansvar pa hdstdgaren nér det
géller hastens vélfard (Williams & Tabor, 2017).

3.4. Etiska fragestallningar och forhallningssatt

I en intervention sd anser terapeuterna att de méste balansera det djuretiska mot nyttan for
deltagaren och dédrigenom gora ett stillningstagande om det &r en rimlig situation for hasten 1
relation till nyttan for ménniskor. Histens vélbefinnande gér alltid {forst, det méste vara storre
an nyttan for manniskor. IAHAIO tar dven de upp att det inte &r etiskt att genomfGra en
intervention som framjar hdlsan hos en deltagare pa bekostnad av ett djurs eller en annan
ménniskas vélbefinnande (IAHAIO, 2018). Toleransen hos héstar &r stor och darfor ar det av
stor vikt att terapeuterna har etiska fragestédllningar med sig 1 arbetet med héstar. En hést ska
inte utfora ndgot bara for att den kan (McGreevy & McLean, 2010:271). I ett studentarbete 1
veterindrprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet sa undersoktes héstars méende under
interventioner pa en gédrd 1 Sverige. Hjartfrekvens och beteende undersoktes hos héstarna vid
tre olika interventioner; tuggande 1 box, mindful ridning och avslappning pa héstrygg. Pa
grund av for lite data sd gick ingen signifikans att rdkna ut, men i studien fanns inget som
tydde pd att histarna upplevde interventionerna som stressande. Det gick inte heller att
faststidlla att héstarna upplevde arbetet som positivt. Mer forskning behdvs for att
vidareutveckla hur héstarna upplever sin situation (Appelberg, 2021).

Minga av terapeuterna tar upp sidkerhet som en viktig aspekt:

Sdkerhet pd bada héll: méinniska och djur kommer oskadat ur situationen. Satsar mycket pd att forstd
beteendet. Inte std bakom en hdst men diskutera varfor, varfor beter sig hdsten som den gor? Vicka
forstielse for beteendet for att skapa sdkerhet for bade hist o ryttare. Respektera héstens individuella zon,
vill hidsten ej ha kontakt, prova backa, ta hansyn till djuret.

Terapeuten ska se till risker for bade hast (utdtagerande beteende, for tungt etc.) och deltagare
(risk for skada hos deltagaren). Flera terapeuter har en viktgrins for histarnas skull och de
ndmner dven stabila och vana hédstar for deltagarnas skull. Terapeuten menar att de arbetar
alltid med djurets bésta, ingenting som utsétter hdstarna for obehag eller skada.

Nar det géller etiska riktlinjer sa hdnvisar nigra terapeuter till etiska riktlinjer som de har i sin
profession som t.ex. sjukskoterska. Nagon har manga riktlinjer medan andra svarar att de inte
har nagra utarbetade nedskrivna riktlinjer utan gar pa sin erfarenhet, héistkunskap och
utbildningar. Det framkommer att etik bdde kring hdstar och deltagare ar viktigt for
terapeuterna. Terapeuterna ndmner flera olika riktlinjer eller etiska koder; de hénvisar till

28



bl.a. riktlinjer fran Svenska Ridsportférbundet. Terapeuterna hénvisar dven till TAHAIO
White Paper (2018) och ndmner att IAHAIO har riktlinjer for hastunderstddd verksamhet
internationellt. Nagra terapeuter tar d&ven upp att det finns en etisk kod som hor till OHI-
certifieringen, OHIs etiska kod innebér enligt dem att man ska forhalla sig till hastar och folja
djurskyddsregler.

Négon terapeut lyfter fram att OHI samarbetar med etologer. De foredrar att man anvinder
sig av positiv forstirkning och inte anvinder sig av sjuka héstar, undantag kan vara att t.ex.
en halt hist kan gi pa promenad med en deltagare till fots. Aven aspekter kring avlivning
lyfts, hur kan en hist med nedsatt funktion medverka i interventionen? Terapeuterna tar
ocksa upp att det gér att anpassa sin verksamhet, en dldre hést behover inte gé till slakt utan
kan f& andra uppgifter. Néir en hédst blir halt finns det de som véljer att avliva hasten, det
saknas kunskap om rehabilitering. Genom att t.ex. langsamt och i histens egen takt bygga
upp muskulaturen sd kan hdsten komma tillbaka. Nér en hést, som deltog 1 en langvarig
intervention, dog blev det en process att sérja och blev dndd en viktig och betydande
intervention berittar en terapeut. Svaren ligger 1 linje med OHIs certifiering dér det ska finnas
krav pa ett hogt etiskt och professionellt arbete. Certifieringen fungerar ocksa som en
kvalitetssdkring och kvalitetsbeskrivning. OHIs etiska kod tar upp tre punkter om terapeutens
ansvar mot héstarna (Héstniringens nationella stiftelse, 2018). Kopplat till dessa punkter sé
visar terapeuterna ocksd pa en medvetenhet for histens behov av omsorg och vilmaende:

Om en hést verkar “6verbelastad” efter ett pass (kan vara om en patient haft stora balansproblem, varit
hogljudd osv) sé ser vi till att den hésten far vila &ven om den kanske var inplanerad till nésta pass ocksa.
Héstar som vi vet ar kénsliga tar vi stor hénsyn till, de far inte g& mer &n ett/tva pass pa rad med krivande
ryttare.

Flera terapeuter tar dven upp att de véljer hastar som passar deltagarens behov:
Vilken ménniska ska traffa vilken hést. Kan se olika ut beroende pa malgrupp.

Terapeuterna tar upp nagra av de omrdden som omnédmns i ASPCAs Five freedoms (u.a.).
Flera terapeuter tar upp héstens normala beteende och att den ska ha tillgang till t.ex. mat och
vatten. De pratar ocksd om att den inte ska utséttas for obehag eller skada. Att terapeuterna
visar pa en medvetenhet om risker tyder ockséd pa ett undvikande av pafrestning och ridsla
for histen. Att terapeuterna har en lyhordhet f6r hédstens behov kan kopplas till five freedoms
frihet frdn sjukdom och smarta.

Hur djuret trivs och har det under sessionerna dr séklart valdigt viktigt och att de kan kommunicera med
oss behandlare, att vi lyssnar pd dem. Men dven hur djuret lever alla de timmar pa dygnet som de inte
arbetar. Kan de fa sina behov tillfredsstdllda? Vara bor pé 16sdrift i flockar de &r trygga i, har alltid tillgédng
till mat, vatten och halmad ligghall.

Det framkommer synpunkter fran terapeuterna om att titeln behover bli skyddad sa patienter
forstar skillnaden mellan en OHI-certifierad terapeut och en “fritidsterapeut”. Som terapeut
behdvs dven ett forum och tid for etisk reflektion om aktiviteterna. I arbetet ska terapeuten
utgd fran sin profession och ha en behandlingsplan med tydlig mélsittning. Behandlingen ska
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avbrytas om situationen inte dr sdker eller om terapeuten inte har tillgdng till en hést som
fungerar psykiskt och fysiskt for uppgiften. Varken djur eller ménniskor fér utséttas for risk
eller péfrestning menar terapeuterna. Héstarna ska behandlas bra och deltagarna ska inte
utséttas for ndgot de inte vill eller kan kommunicera. Vad begér vi av hidsten? Terapeuten har
ett stort etiskt ansvar kring riskbeddmning, att avgoéra vad som fungerar eller inte fungerar.
Djuret kommer forst och médnniskan sen. En terapeut menar;

Att histarna har sina behov tillgodosedda. Att héstarna uppskattar var behandling, vi tvingar dem aldrig att
delta, anvinder oss av deras kommunikation till reflektion och lyssnar pd dem. P& sd vis blir det
respektfulla mdten mellan hist och deltagare.

Terapeuten ska forst se vilka histar man kan erbjuda och sedan se vilken deltagare man kan
erbjuda detta, inte tvirtom, menar ndgon terapeut. Om en hést inte vill arbeta behdver den
inte det. Terapeuten ska skapa rutiner tillsammans med histen. Héstvélfard hinger enligt
terapeuterna thop med hur ménniskor behandlas; det dr viktigt med respekt och hidnsyn for
djuret, inget vald eller tving samt sékerhet for djur, deltagare och terapeut. Héstarna ska
enligt terapeuterna inte asidosittas for méanniskors behov. Hur héstarna behandlas ger
deltagarna fortroende. Flera terapeuter menar att hastarna inte ska std ut med nagot som
kidnns obehagligt och inte gd over sina granser med hjilp av godis da patienterna sjdlva inte
heller ska gé over sina grénser.

3.5. Arbeta med egna eller andras hastar

Det skiljer sig at mellan terapeuterna om de arbetar med egna eller andras héstar. Nagon
jobbar med andras hédstar och behover ta stillning till hur andras héstar har det i sin normala
situation och vilka histar terapeuten dr bekvim med. Nagon terapeut for vid tveksamhet en
dialog med héstdgarna, fortroende fran hastdgarna dr viktigt. Nagon har arbetat med bade
andras och egen hidst, med egen hist har man en kunskap om hésten som man inte har med
ndgon annans hést, beroende pa vilket mal man har med interventionen sa ar det relevant om
histen dr ens egen eller nagon annans. Enligt terapeuterna dr det ocksa viktigt att kdnna
histarna s att hist och deltagare kan matchas péd bésta sitt, dock finns det indikationer pa
undantag frén detta forhallningssatt:

Far forslag fran héstidgaren pa histar som kan vara bra, testar och utvirderar. Har jobbat med kanske 200
olika héstar under aren. Maste snabbt bilda sig en uppfattning om hur samarbetsbendgen histen dr. Har
jobbat med sju olika ridskolor.

Vissa arbetar bara med sina egna héstar, andra arbetar enbart med andras histar och nigra
arbetar mer med patienten och stallpersonal har istéllet hdstansvar under terapin. Flertalet
ndmner att det dr bra att anvdnda sina egna héastar eller hiastar som man kénner vél och kan
“lasa av”.
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Jag har lagt mycket tid pd min och hidstarnas relation. Jag har hand om den huvudsakliga skdtseln och
motioneringen. Jag vet dag for dag hur de mér. Jag ser till att vi dven har roligt ihop, inte bara jobb. Vi
delar dven skona och avslappnade stunder.

Ridklubbens personal utbildar och trdnar nagon terapeuts héstar. Terapeuten dr med vid vissa
moment. Det ar viktigt med hantering och skotsel av histarna for att ldra kéinna dem nér det
inte dr terapeutens egna hdstar. Nagon terapeut dr sjilv inte professionell 1 hdsthantering och
vill ha héastkunnig personal med sig nér hen arbetar pa ridskola. Annan terapeut har hjilp av
stallpersonal fore och under aktivitet men hjdlper till vid upp- och avstigning, tar fram
utrustning till deltagare och dr med och ger hdsten morot efter aktiviteten. Nagon beskriver
att terapeuten inte jobbar direkt med hdstarna utom vid aktiviteten, utan tar hjilp av en
ridskola och personal dérifran som leder histarna. Nagra hastar jobbar med terapi max 3-4
dagar 1 veckan sedan dr de familjens hdstar och dr med péd dventyr, trdnar och tivlar. En
daglig kontakt med histarna upplevs som viktigt for vissa. Aven att kiinna histen for att
kunna etablera en dmsesidig kommunikation och kunna ldsa av héstens signaler.

Négon upplever det som svirt att inte ha egna héstar. En terapeut beskriver att bli hanvisad
till en hdst som man sedan upplever inte mér bra, att dd forsoka anpassa efter histens
maende. Det finns en uppfattning om att ridskolehéstar mar daligt, terapeuten upplever att
ridskolehéstarna mér bra av HUT, ser stor skillnad pa nér héstarna anvédnds for ridskola eller
terapi. En svarighet som beskrivs kan vara att arbeta med olika stall och uppleva att hédstarna
inte behandlas vil, det tas upp aspekter som att det kan handla om ekonomi eller idéer hos
stallet och att terapeuten dd kan vélja att inte arbeta med det stallet mer. En 6ppenhet om
histarnas maende och en transparens beskrivs.

Anvinder enbart mina egna histar som jag kénner och som jag kan tolka. De &r dven forberedda for sin
uppgift och trygga med mig som ledare. Om en hést inte verkar trivas med uppgiften med deltagaren
andras uppgiften alternativt annan hist anvinds om mojligt.

Hade varit battre med egna héstar. Samarbete med ridskolan har varierat beroende pé chef. Inte roligt nér
man marker att histen inte mar jittebra men &dndé blir hdnvisade den, forsokt anpassa med ledovningar etc.
Manga har uppfattningen att ridskolehdstar har “gett upp”, men X upplever att dven héstarna matt bra av
denna behandling som de utfort. Hastarna har ként igen dom och varit positiva.

3.6. Fysiologiska aspekter

Fysiologiska aspekter for terapeuten kan enligt terapeuterna handla om vad terapeuten klarar
rent fysiskt t.ex. arbetsstéllning eller belastning pd kroppen. Det &r viktigt att planera for
variation och dela pa fysiskt tunga uppgifter. Terapeuterna podngterar dn en ging sikerhet
och trygghet for terapeut, deltagare och hést.

Enligt terapeuterna dr deltagarens forutsittningar att delta en aspekt utifrdn deltagarens

fysiologi. Det hdander mycket 1 kontakten med héstarna: hormoner utséndras och detta kan
vara berdrande eller jobbigt, manga blir forvanade dver hur starkt det kan kénnas. Genom att
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sitta pa hdsten kan en deltagare trdna balansen, fa rorelsen och sitta upprétt. Délig sjdlvkénsla
kan bli bittre genom att leda en hist. Deltagaren far kommunikation med hésten genom att
sitta pd den, hésten dndrar sig nir deltagaren rdr sin kropp: visar med sin kropp och inte
genom prat. Ryttarens vikt kan vara svar att kommunicera utan att det sidrar menar
terapeuterna, i grinsfall kan deltagaren prova rida en minut pa hésten och om hésten stannar
och pa sa vis kommunicerar att det inte gar kan det vara littare att ta till sig. Vissa terapeuter
kan lata overviktiga personer rida eftersom de har héstar som klarar av det, andra terapeuter
later deltagarna gora 6vningar med hésten frdn marken. Vad behdvs hdsten till? Ska den béra
behovs fysiken till det. Héstar later inte nédr de slar sig eller bryter benet; hur jobbar man med
klienter? Pa ett schysst sdtt mot hédsten? For att kombinera deltagare och hést pd ritt satt
maste deltagarens fysiska forutsédttningar tas i beaktning (t.ex. en deltagare med spasticitet till
smal hist). Nagon terapeut beskriver att en hist som kan std stilla linge vid uppsittning kan
krdvas och att tinka pd hédstens rorelsemonster; ibland behdvs en lugn rytm, ibland mer
rorelse och tempo. Hur ser ryttarens formagor kring ridning ut och vilka hjdlpmedel behovs?
Négon terapeut tar inte hansyn till hur histens rorelsemonster paverkar deltagarens kropp nér
de ska matchas ihop utan ldgger istéllet fokus pa att kédnna in hur det blir och pé vilket sétt det
paverkar deltagaren. Deltagaren bor inte ha nagra allergier, de maste 1 sd fall ga att behandla
med medicin. Strokepatienter har forbéattrat balansen med 6vningar. Fér de som inte kan rida
gar det dven att promenera med hésten eller pyssla 1 stallet. Vid allergi, smirta, svar EP etc.
bor kanske inte deltagaren rida menar ndgon terapeut. Enligt en terapeut upplevde en
deltagare att histen hiarbdrgerade deltagarens angest. Terapeuten tror istéllet att deltagaren
var sa pass medvetet ndrvarande att angesten minskade.

Forskningsstudier har visat att med hjélp av histunderstodda interventioner sa kan deltagarna
gora flera vinster. Spasticitet har rapporterats minska, sjdlvkidnsla och rorligheten 6ka och
overlag rapporteras deltagare f4 en 6kad livskvalitet. Interventionerna har visat sig vara ett
bra komplement for att fa 6kade fysiska och psykiska positiva resultat (White-Lewis, 2019).
Bade terapeuterna och forskningen har sett flera goda exempel pd att anvédnda
héstunderstdodda insatser som komplement till den ordinarie yrkesrollen.

Enligt en terapeut arbetar terapeuterna med fysiologi hos béde hdst och deltagare. Bade
manniskor och héstar dr bytesdjur och delar flyktbeteendet men hésten dr mer reaktiv dn en
manniska. Alla ddggdjur delar fysiologiska system och detta gar att anvénda sig utav. Den
fysiologiska grunden &r rytm och berdring. Terapeuten beréttar:

Nir de sitter pd fir man ocksd en gemensam rorelsesituation. Den rytmiska rorelsen: paverkar det
autonomiska nervsystemet. Nér hésten skrittar dr det som att manniskan gar sjélv, ett gingmonster triggas i
ryttarens kropp. Gangmonstret dr ett rytmiskt upprepande, paverkar vara kénslor och upplevelse av
situationen.

Terapeuterna tar upp flera perspektiv géillande héstens fysiologi. Enligt ndgon terapeut ska
histen klara av barbacka och inte vara kénslig 1 ryggen. Det dr dven bra om hésten ar
vialmusklad och har ett bra temperament d.v.s. inte for littstord av ménniskors beteende,
trygga héstindivider som inte tar over deltagares eventuella riddslor. Det géller dven att ta

32



hinsyn till balansfragor hos bade hast och deltagare. Det géller t.ex. deltagarens tyngd och att
fordela vikten pé rétt sitt samt korta rundor. Héstens fysiska formaga handlar om en sund
hist med egen balans som inte kréver en ryttare utan kan ta sig fram sjilv. Terapeuterna
menar att de maste vara medvetna om histens utbildningsnivd och for att undvika slitage
behdver histen varierad traning.

Terapeuterna beskriver att de maste anpassa efter deltagarens vikt, formaga och
begrinsningar t.ex. héstens storlek eller rorelsemonster. Hitta rétt rytm for bade hdst och
patient. En speciell pad gor att ryttaren kommer ndra hédstens virme och rorelser. Flera
fordelar tas upp med hésten:

Hasten ar ett rorligt behandlingsunderlag som ger upphov till en tredimensionell rorelse som inte gér att
efterlikna pa annat sitt. Det ger paverkan pé posturala funktoner, balans och stabilitet och dven paverkan pa
kondition. Manga av vara patienter sitter i rullstol och har svart att konditionstrdna. Men att skritta 30
minuter blir som en promenad pa 30 minut d&ven om du inte gar med egna ben. Lagger man till lite trav s&
har man en effekt pa uthallighet och kondition. Vi tycker att histen dr ett fantastiskt hjalpmedel d& det gar
att anpassa och fa ut s& mycket av varje tillfalle utan att det kéinns som tréning for patienten.

Nagon terapeut beskriver att hdstar kommunicerar icke-verbalt. Manniskan péverkar histen.
Haéstar reagerar fysiologiskt, de observerar varandra och reagerar pa flockens kénslomassiga
tillstdnd “det ar lugn” eller “fara”. Idisslande djur skapar ett lugn hos méinniskan, det blir en
fysiologisk paverkan som gar in via lukt och horsel enligt terapeuterna.

Flera utav terapeuternas beréttelser vittnar om att interventionen kan ge andra effekter 4n vad
det var tinkt frdn borjan. For ndgon terapeut dr grunden fysioterapi och kroppskdnnedom,
men det har gett ringar péd vattnet och deltagare har blivit motiverade och gjort fordndringar 1
sitt liv. Att tridffa andra, det sociala och att ha histarna som gemensam upplevelse stdrker.
Négon fysioterapeut berdttar om att histen skapar rorelse ndr man sitter pa den, den kan ge
mer rorelse dn vad en fysioterapeut kan.

3.7. Den omgivande miljon - Utomhus och inomhus

3.7.1. Inomhus eller utomhus

Bédda miljéerna (ute/inne) dr anvidndbara. Terapeuterna beskriver att det upplevs léttare att
fokusera pa uppgifter inomhus, vissa moment passar bittre pa ridbana eller 1 ett ridhus. Inne
eller ute har enligt ndgon terapeut betydelse men dvningar 1 kroppskdnnedom kréver nistan
att man ar inomhus 1 en lugn milj6, kunde nog jobbat med dvningarna utomhus men hade 1 sa
fall dndrat fokus till ute-upplevelsen. Kroppskdnnedoms-dvningar fungerar bést inomhus 1
“skyddad verkstad” dir ingen kan komma forbi enligt ndgon terapeut. Behdvs bilder eller
annan utrustning kan inomhus vara att foredra. For att begrdnsa sinnesintryck eller for att
underlétta koncentration kan inomhus ocksd vara att foredra menar terapeuterna. Det blir mer
konstruerat 1 ridhuset; att rida runt en kon jamfort med att rida runt ett trdd. Inomhus kan man
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vara oavsett vider vilket dr en fordel. Ridning inomhus kan kridvas om héstarna inte ar trygga
utomhus. Vid kyla kan det vara jobbigt for bade deltagare och hést att vara utomhus
poéngterar nagon terapeut.

Négon terapeut har inte mdjlighet att gora promenader 1 skogen p.g.a. for lite personal, hen
anser att fysioterapeutiskt tillfor inte skogen ndgot, dven svart sdkerhetsmissigt eftersom
omgivningen inte gar att kontrollera utomhus, skogen kan dock fylla en annan funktion.

Finns fordelar och nackdelar med bade inomhus och utomhus, det ena ar inte bittre eller
sdmre anser vissa terapeuter. Vad som passar bdst beror pa malet med aktiviteten och vad
deltagaren vill och kan. Kan vara bra att borja inomhus for vissa deltagare och sedan fortsitta
utomhus. Nagon terapeut saknar ridhus ibland, annan terapeut saknar att inte kunna vara i
naturen mer.

Fordelar och nackdelar med bada. Gér inte att jamfora mer 4n att man sitter p4 samma hist. X foredrar
utomhus, trivs bist, mer innovativ, tycker miljon skapar mera varierade forutsittningar att motas i dn
inomhus. I vissa situationer dr inomhus absolut bést, deltagaren kanske kan koncentrera sig bést diar. Bada
miljéerna dr anvéndbara.

Det verkar inte finnas ndgon forskning pd huruvida HUI bedrivs bdst inomhus eller utomhus.
Dock gér det att finna synpunkter pd ndtet om ridning inomhus eller utomhus ar bist {for
histen. Reeves (2009) menar att ridning inomhus erbjuder en torr skyddad plats men utsétter
samtidigt histen for mikropartiklar 1 form av mogel och damm som kan orsaka lungproblem.
Hésten kan acceptera samma inomhusmiljo varje dag utan att visa tecken pa vantrivsel, men
ndr den sedan erbjuds varierad trdning bade utomhus och inomhus kan den léra sig snabbare
och lédttare. Vatten och stockar utomhus kan ge histen nya utmaningar. Ridning utomhus ar
histens naturliga habitat och skapar utveckling fysiskt och psykiskt for bade hést och
ménniska (ibid.). Det finns forskning kring att histar och ryttare utsétts for irriterande nivéer
av damm nér de rider inomhus (Wheeler et al., 2005).

3.7.2. Naturens roll i en intervention

Terapeuterna menar att naturen spelar en lika viktig roll som histen. Palsdottir et al. (2020)
fann att ridning utomhus skapar en typ av mindfulness och “hir och nu” for deltagaren.
Utomhus sd fir deltagaren léttare att komma 1 kontakt med sin egen kropp samtidigt som
kontakten med hidsten och naturen stirks (ibid.). Terapeuterna tar ocksd upp att naturen
skapar naturliga mojligheter for samtal och kommunikation. Ndgra menar att terrdngen som
finns utomhus gor att balstabiliteten hos deltagaren trénas eftersom det dr ojimnt, gar uppfor
och nerfor. Det gér inte att imitera inomhus, det blir en béttre trdning utomhus dé det krévs
mer av kroppen for att stabilisera. Naturen dr mangsidig i sig sjédlvt, traningen blir da sjélvklar
och forstaelig och det blir andamaélsenliga, spontana och naturliga rorelser 1 kroppen. Naturen
har en variation och ger olika sinnesintryck som inte finns inomhus. Terapeuterna menar
ocksé att histens lugnande och ldkande effekt forstarks 1 naturen. Det gér att anvénda olika
naturtyper for att géra utvecklande ridpass, naturen ger olika mgjligheter och utmaningar.

34



Har du en patient som inte kan ta/inte forstar instruktioner sé r det svart att instruera, men ute faller det sig
oftast naturligt for patienterna att luta sig framat/bakat i upp/nerforsbacke, vi behover inte instruera, det
racker ibland bara med en hand som korrigerar lite. I ojimn terrdng trdnas balans och posturala funktioner
battre &n i ett ridhus med plant underlag /.../.

3.7.3. Hastens ratta klimat

Miénga av terapeuterna trycker pa vikten av att vara utomhus istédllet for inomhus. Naturen
upplevs som héstens rétta element och naturliga milj6 med vind, frisk luft, dofter och sol. En
terapeut uttrycker:

Narheten till naturen ar histens rétta element och ddar kommer hésten mest till sin rétt, i naturen forstarks
ocksé histen ldkande och lugnande effekt.

Négra terapeuter har inte samma mojlighet att vara utomhus och ser det som en brist:

Jag ser det som en brist att inte i storre utstrickning kunna komma ut i naturen. Hade varit dnskvért bade
for behandlingen, att nyttja sinnena och lugnet i naturen men dven for histarna.

3.7.4. Deltagarens upplevelse av miljon

Aven deltagare uttrycker enligt terapeuterna att de girna rider utomhus trots t.ex. regn.
Interventionen kan boérja inomhus om deltagaren behover mindre stimuli for att sedan ga ut.
Ovningar sker naturligt och upplevs inte lika svara utomhus, deltagaren behdver inte téinka;
det sker automatiskt och upplevs inte som trdning. Det ger mer att vara ute enligt
terapeuterna; variationer i terrang och underlag och en sinnesstimulering av syn, horsel, lukt,
att kdnna védret etc. Stark blast och regn kan vara positivt for kroppsuppfattningen och védret
g0r att man sedan blir trétt och sover bra menar en terapeut. Naturen ger frihet, upplevelser
och dventyr.

Man ska inte forringa sinnenas kittlingar utomhus, fast det kanske inte ens ar det vi fokuserar pa, sa
paverkas vi. Om det s ”bara” &r ute igenom att vara pa en ridbana s& kdnner vi vinden, den friska luften,
ljuden, dofterna, solen osv.

Utemiljon upplevs mer stimulerande och ger andra dimensioner dn inomhus. Utomhus gar det
att utnyttja stressreduktionen som finns dér, det dr inte bara héstkontakten utan dven det
sensoriska sasom vind, sol, ljud fran underlaget, fagelkvitter etc. Att vara inomhus kan vara
bra vid koncentrationssvarigheter. Ofrivilliga rorelser minskar utomhus jamfort med
inomhus. Nagon terapeut dr bara ute p.g.a. att hen har inget ridhus och saknar det ibland t.ex.
vid kallt vader d& det kan vara svart att slappna av f6r bade hést och ménniskor eller for att
stdnga ute intryck. Terapeuterna menar att anhoriga generellt upplever det positivt att vara
utomhus tillsammans och att detta gir att kombinera med en behandling.

I likhet med deltagarnas upplevelse att dvningar inte upplevs som trining nér det sker
utomhus s& har en svensk studie fatt liknande resultat. Deltagare med olika livslanga
neurologiska stdrningar upplevde att rida utomhus gav en nérhet till badde hést och natur och
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traningen genomfordes utan att tdnka. Ridning inomhus upplevdes som trdning medan
utomhus gav ridningen vila och mental dterhdmtning (Palsdottir et al., 2020).

I de flesta studier om héstunderstddd terapi s& ndmns inte den naturliga miljon utomhus for
histarna som en faktor 1 terapin (Burgon, 2014). I en studie av Garcia (2010) menar forskaren
att kontakten mellan hist och ménniska kan skapa en ekologisk medvetenhet och en kénsla
av samhorighet med naturen. Det finns manga fordelar med att vistas 1 naturen, bade fysiskt,
spirituellt och psykologiskt. Terapi med hjdlp av naturen har blivit ett stort omrdde och
inkluderar bl.a. naturterapi och engelskans ecopsychology” (Roszak et al., 1995 i Burgon,
2014).

3.8. Arbetssatt med hastar och deltagare

3.8.1. Hastarna

Terapeuterna tar upp flera aspekter och synsétt pa vad de anser viktigt gidllande arbetet med
histarna. De anser att djur behover trygghet, forutsdgbarhet och kommunikation. Det ar
viktigt att kunna ldsa djurets kommunikation och ta hénsyn till det. De ser djuret som en
kollega som ska mdtas med respekt och individuellt anpassad kravniva. Héstarna gor alltid
sitt allra bista for att mota deltagarens och terapeutens onskemal och deras vélvilja ska inte
utnyttjas. En god histkdnnedom och ett bra forhallningssétt ar viktigt enligt terapeuterna.
Djurets bista ska alltid finnas i atanke och terapeuten ska se till att den tycker arbetet dr ok
menar terapeuterna. Enligt Sassner & Granswed (2019a) spelar foraren stor roll for hur
hésten uppfattar olika situationer. Hésten ska vara 1 fokus menar terapeuterna, den ar
huvudpersonen. Den ska fa lagom svara uppgifter, tydlig vigledning och berém.
Arbetsuppgifterna ska anpassas individuellt. Friska djur som trivs och &r stolta dver sin insats
och djurskyddsaspekter ska foljas anser terapeuterna.

/.../vért jobb dr egentligen att skydda djuren. /.../ Tar man djuret for mycket som ett redskap och anvinder
den och siger till den vad man ska gora sd tar man bort delen med oxytocin etc, ndr allt gors med
frivillighet. /.../ Vi ska ldnka och vara tolk mellan djur och ménniska, tilldta deras egen interaktion, 1ata bli
att styra upp.

Fragan om ménniskan ska rida pd hastar niar de egentligen inte dr gjorda for det lyfts ocksa:
Djurvénligt. Djurskydd. Ska man rida pé histar? De ar ej gjorda for det.

People for the ethical treatment of animals, PETA (u.d.) tar i en artikel upp hur de ser pa
ridning. Enligt dem &r det ménniskan som fattar ett beslut om att rida pd hésten och héisten
har 1 sin tur vildigt lite att sdga till om. PETA menar att midnniskan kan ha en meningsfull
relation till hdstar utan att rida pa dem (ibid.). Det gér dock att hitta flera exempel pa tips och
rad for att gora ridningen s bekvim som mojligt for hdsten (Fraser 2020; Robinson u.a.).
Maénga ryttare verkar medvetna om fragan gillande att rida pa héstar och nimner en passande
sadel, rétt ryttarposition och ett undvikande av bestraffning som exempel pa hur ridning kan
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upplevas bittre for hdsten (ibid.). Forskning (Konig von Borstel & Keil, 2012) har sett att
vissa hidstar har en hogre motivation att atergd till sin flock eller dta @n vad de har att bli
ridna. Dock fanns det individuella skillnader och troligtvis hédstar som gillade att ridas medan
andra inte tyckte om det (ibid.).

Enligt en terapeut bor man vara medveten om att héstar inte har ndgot ljud for smérta. Det
kan ocksa bli fel att hélla fast hdsten for att deltagarna ska klappa. Begreppet “pain face”
(Wrange & Haubro Andersen, 2014; Gleerup et al., 2015) aterkommer igen och ndmns av
terapeuten:

Histen har inget ljud for smértor, har sttt bredvid en hést som broét benet.
Halla fast hésten for att klient ska kunna klappa, hur fel blir detta? Pain face.

Tidigare har ”pain face” ndmnts av en terapeut kopplat till hdstens naturliga beteende (sid.
17). Enligt Coles (2016) var det svarare forr att veta om en hést upplevde smirta, smartan
ignorerades eller méttes med t.ex. blodtryck eller andning. Nu arbetar forskningen mycket
med att forsoka identifiera hur hésten beter sig nér den har ont och via foton och video gar
det att se skillnader i hdstens ansikte eller kroppssprak nér den upplever smirta (ibid.).

Fragan om ménniskan bor rida pa héstar och begreppet ”pain face” tas bara kort upp av
terapeuterna och kopplas till frdgor om vad man bor tinka pa i arbetet med djur 6verlag samt
hur de arbetar med deltagare tillsammans med héstarna. Terapeuterna nimner “pain face”
flera gdnger och det visar pa en medvetenhet kring detta. Att dven ridning tas upp och
problematiseras tyder pa att terapeuterna dven har detta med sig 1 sitt arbets- och
forhallningssitt.

Négon terapeut ndgmner att hen upprittar den grundliggande kommunikationen med hésten
bade fore och under sessionen, att komma 6verens om vilka méste terapeuten har gentemot
histen for att aktiviteten ska fungera, 1 6vrigt har héstarna ganska stor frihet. Nagon terapeut
jobbar inte med klicker men vid harkling s& ska histarna uppmirksamma hen. Négra
beskriver en néra relation med hésten, lagger mycket tid pa relationen for att veta hur histen
reagerar. Ett mjukt men tydligt ledarskap menar en terapeut. Enligt De Santis et al. (2017)
kan information om hidstens emotionella tillstind Oka kvaliteten och effekten pa
interventionerna.

Flexibilitet och foljsamhet till klientens behov, formaga att 1dsa av histens uttryck och signaler och
sdkerhetsmedvetande

Terapeuter tar upp att histen har en viktig roll i omvérdnads- och behandlingsarbete, en
terapeutisk resurs som upplevs som béttre dn en behandlare eftersom hésten alltid ar dkta,
ljuger inte och tar emot dig som du &ar. Detta dr extra positivt for deltagare som kan ha
negativa upplevelser i1 kontakten och relationen med ménniskor. Respekt mot hésten ar viktigt
och att omsesidigt respektera grinser, hdvda sina egna grinser gentemot hésten ocksa.
Terapeuten bor berdtta om hédstens signaler och hur den ldser véra signaler, en tydlighet 1 sitt
kroppssprak krivs nir man arbetar med héstar menar nadgon terapeut.
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Sdkerheten lyfts dnnu en ging. Forskningen visar att genom att bedriva studier och oka
kunskapen om hédstens emotionella tillstind i1 interventioner sd kan &dven sdkerheten i
interventioner 6ka (De Santis et al., 2017). Terapeuterna tar ocksd upp att aktiviteterna ska
anpassas och djuret ska kunna vélja om det vill vara med, vilket dr néra relaterat till etik och
ocksé nagot som forskningen poédngterar 1 interventioner. Hiastar som mar bra och djuretik tas
upp av terapeuterna. Att djuren trivs och har det bra under sessioner och kan kommunicera
med sin behandlare, att de blir lyssnade pa. Héstarna ska enligt terapeuterna tycka det ar
meningsfullt och roligt. Terapeuten bor anpassa aktiviteter efter vad djuren vill, de ska inte
kdnna sig utnyttjade och kunna vilja om de vill vara med. En flexibilitet i interventionerna
kravs och att kunna anpassa verksamheten efter djurets dagsform och vilka forutséttningar
det har enligt nadgon terapeut. Hur lever héstarna nér de inte arbetar? Se till djurens naturliga
behov sé de blir tillfredsstillda och ta hansyn till grundlaggande behov och beteenden, de ska
ha frihet att uttrycka det menar terapeuterna. Enligt Hauge (2011) ar det viktigt att tinka pa
histens hélsa och vélfdrd, speciellt ndr den arbetar med att 6ka ménniskors hilsa. Brister 1
héstens sociala samvaro eller skotsel kan leda till beteendeproblem och problem i relationen
med ménniskor (Hausberger et al., 2008).

Terapeuterna beréttar att péd fritiden rids vissa av héstarna 1 skogen for att de ska fa muskler.
Néigra terapeuter ger exempel pa att de ldr héstarna att inte braka, respekt och distans, nagon
uppfostrar vid utfodring och vill att histarna ska backa innan de fir nigot. Pa fritiden sa
trdnar vissa terapeuter sjdlva med hésten eller med icke-deltagare och testar olika Gvningar
for att uppleva vad som hinder. Nadgon rider histarna 16sa, longerar, tomkor etc. Grunden hos
héstarna laggs fran marken, de kors in for att f& en vana vid olika sorts arbete och en varierad
traning enligt ndgon terapeut. I “The therapy animal’s bill of rights” (Howie, 2015 1 Sudekum
Trotter & Baggerly, 2019) finns flera punkter med som terapeuterna hir lyft fram.
Terapeuterna tar upp héstens liv pd fritiden och att anpassa verksamheten efter histen, nagra
aspekter som ocksé finns med 1 “The therapy animal’s bill of rights” (ibid.).

Det skiljer sig at 1 hur involverade terapeuterna dr med histarna under interventionerna och
deras fritid. Nagon terapeut anvdnder en ridskola for att trdna in och forbereda héstarna.
Annan terapeut anvinder en ridskolas histar som hen inte rider privat men har ridit dem med
utrustning for att kdnna av hur histarna ror sig. Anviander den hdst som passar just den
deltagaren biast. Nagon terapeut har lang erfarenhet av héstar, ingen expert men vet hur histar
fungerar och kan skapa trygga och sidkra miljoer. Annan terapeut har haft histar i minga ar
och har dven en ldng historia av uppfodning. Lundberg et al. (2020) har studerat hur olika
traningsstilar paverkar relationen mellan hist och ménniska. Studien studerade héstens
anknytning till 4garen och en framling. Héstar kan uppfatta ménniskor som en trygghet enligt
studien (ibid.).

3.8.2. Olika arbetssatt beroende pa vilken deltagare

Terapeuterna arbetar olika med olika méilgrupper; frin mark, uppsuttet, balans/béltréning,
hjdlpa deltagare att fa positiv instillning till sin kropp, betrakta flocken pa avstdnd och
diskutera skillnaden med att observera eller virdera, relatera héstarnas beteende till sig sjalv
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etc. For vissa ricker det med stillhet och att klappa eller borsta hésten. Olika grupper har
olika maélsittningar menar terapeuterna. Utgdngspunkten dr vad just den hir méanniskan
behover hjdlp med, deltagarens motivation. Som terapeut kan man ha en plan men det ar inte
sdkert att den fOljs menar terapeuterna. Samspelet mellan hdsten och miljon lyfts, dar
deltagaren far prata om vad hen ser och hor. Deltagarna ges ibland lite utmaningar, de far
jobba mot sina mal men samtidigt 1dra sig nagot nytt. Detta dr i likhet med hur Palsdottir et
al. (2017) beskriver en intervention som en triangel av samspel bestaende av terapeut, klient
och hist och runt dem finns den omgivande miljon. Hésten dr en medhjilpare som paverkar
deltagaren bade fysiskt och psykiskt (ibid.) ndgot som dven terapeuterna lyfter fram.

Terapeuterna beskriver flera olika sorters arbetssitt med deltagare. Forskning har visat att
héstunderstodda interventioner kan 6ka positiva och minska negativa beteenden (Cantin &
Marshall-Lucette, 2011). Nagon terapeut beskriver att hen alltid 4r noga med hur héstarna
hanteras och vilken forvintan som skapas hos dem. Négon har ingen specifik metod eller
upplidgg men har manga ars erfarenhet. Ovningar bade utomhus och i ridhus forekommer och
nagon terapeut avslutar med avslappning. Nigon terapeut jobbar bara i1 grupp. En
gruppdvning med 18s hist i ridhuset beskrivs. Ar det en grupp med flera ryttare s& finns det
nagon mer personal med. Annan terapeut kor hédst och vagn, later deltagarna ge vatten till
histarna etc. Deltagare far vérda istillet for att sjdlva fa vardnad. Deltagare och hist kan 6va
samspel och kommunikation med stallsysslor. Vissa deltagare fokuserar pa samvaro och
kommunikation frdn marken och inte lika mycket pé ridning. Andra traffar héstarna i hagen
och ser om de far kontakt, sedan diskuteras vérderingar, tankar, kdnslor eller minnen kring
det. Ett annat sitt dr att titta pd héstarnas beteende och diskutera tankar och kénslor. For
nagon terapeut dr fokus pd emotioner och kanslor, deltagarna ska undvika prestation och
prestige. Medveten ndrvaro dr ett arbetssdtt hos nigra terapeuter. Hastarna anvinds till
reflektion kring beteende, kénslor och stressnivd. Héstar domer inte, de dr fordomsfria och ar
alltid 1 nuet vilket passar deltagarna perfekt. Terapeuterna kan se hur deltagarna reagerar
positivt under en intervention, flera positiva saker kan hidnda under en session men métet med
histen kan upplevas som det viktigaste, att den nosade, gav kérlek etc.

Jag jobbar mycket med nérvaro, vara i kroppen, andas, uppleva kinslor, budskap”, ledarskap dvningar,
balansovningar, kroppssprak. Vad upplever du? Flytta fokus? Hur kan du anvidnda denna insikt i ditt liv.
Upplevelsebaserat larande. Histen ger feedback o jag ocksé /.../ Upplevelser av tillit, jag kan o vagar /.../

Terapeuterna fortsdtter beskriva olika arbetssdtt: Andra interventioner kan innehalla
kontaktovningar med att stryka pa hédsten och andas, se hur hésten reagerar vid borstning eller
att prova pd histmassage med en utbildad terapeut. Deltagare kan prova att flytta pa hasten
med hjélp av sitt kroppssprak, ga en promenad 1 skogen pé led eller bara sitta bredvid en hast
eller lyssna och klappa pd en ponny som tuggar ho i sin box. Vissa erbjuds att prova pa
voltige, vid hand, koérning etc. Uppsutten pd histen kan deltagaren gora imaginédra dvningar,
arbeta med kroppskénnedom eller fa hjdlp med avslappning och spéanningar. Ett sétt att
slappna av kan vara att ligga pa hésten och gora avslappningsévningar. Ibland &r det personal
som leder histen och det blir d& en mindful ridning. Nigon terapeut arbetar med
psykoedukation for att 6ka medvetenheten om kroppen, bade fran hastryggen och frén
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marken. En fysioterapeut gor all aktivitet 1 rorelse, interventionen handlar d4 om att skapa
rorelseglddje och fa deltagaren att sjélv vilja rora pd sig och anvianda kroppen. Dér arbetar
fysioterapeuten inte med specifika enskilda rorelseproblem utan det ingar ofta 1 en helhet, hen
stoppar in funktionerna som trdnas i1 en helhet for varje enskild deltagare. Deltagare kan ha
akommor som &r kontraindicerade for hdstunderstodd terapi t.ex. ont i hofter, mycket nedsatt
nackstabilitet, stag 1 ryggen etc. menar en terapeut. Kontraindicerad dr en medicinsk term
som innebdr att pd grund av vissa omstdndigheter sa passar inte tvd saker ihop (FASS
Allménhet, u.d.). Ett exempel hér ar att vid mycket nedsatt nackstabilitet s& kanske HUT inte
ar lampligt.

Terapeuterna arbetar enligt ovan med HUI pé olika sdtt och med olika malgrupper. Enligt
Socialstyrelsen kan HUT ha olika syften. For en person med en fysisk funktionsnedséttning
kan det, 1 likhet med det som terapeuterna beskriver, forbéttra balans, muskulatur och
koordination och fungera som habilitering/rehabilitering. Andra terapeuter beskriver mer ett
arbete med psykisk ohdlsa och enligt Socialstyrelsen kan HUT d& anvindas som
tilldggsterapi inom psykosocial behandling och psykoterapi. Som exempel pd interventioner
ndmner Socialstyrelsen évningar pa hdstryggen, ryttartrdning och skotsel av histar, den hir
typen av dvningar tar dven terapeuterna upp flera exempel pa (Socialstyrelsen, 2019). I en
svensk systematisk Oversikt frdn 2018 fann forskarna att HUT kan anvéndas for att hjédlpa
personer med t.ex. schizofreni (Jormfeldt & Carlsson, 2018) d& det kan fungera som ett
komplement till mer traditionell rehabilitering (Calvo et al., 2016).

Terapeuterna beskriver sina arbetssitt vidare: En terapeut berdttar att hen underléttar sddant
som kan vara till en negativ belastning for deltagaren. Nagon terapeut ser till att begrdnsa
tiden fOr aktiviteten, hos andra terapeuter behdvde de gora det 1 bérjan men nu kan deltagarna
sjdlva kidnna ndr det ar tid att sluta. Det dr viktigt med balans si deltagarna inte blir trétta.
Négon terapeut ger berdm och bekréftelse till deltagare, upplever da att de blir lyckliga. Det
ar olika hur ldng tid de olika momenten tar, det beror pa deltagaren men en terapeut beskriver
arbetet med klienter: Forst fran distans sedan nirma sig hésten, hur mycket kan jag ndrma
mig? “Nérdistans”. Berdring, vad gillar den och jag? Hur kinns det? Klappa, borstning sedan
aktivitet t.ex. promenad eller hinderbana. Avslutar med att tacka, ge ett dpple, ge nagot
tillbaka blir vérdefullt, kdnna att man tillfér och kan nagot, far inte sjdlva omvardnad hér utan
far ge tillbaka. En terapeut beskriver att terapeuterna ska inte ta bort deltagarnas féorméga utan
lata saker och ting ta tid, vinta in och ge deltagaren en chans att kdnna sig driftig och kunna
tillfora nigot 1 sitt egna liv. Terapeuten ska vara en ldnk och tolk mellan djur och deltagare
menar en terapeut, lata bli att styra upp utan lta dem interagera di detta kan fi en stor
betydelse och en annan effekt &n om terapeuten gett djuret direktiv.

Ovanstaende visar att terapeuterna ger en mangd olika exempel pd vilka arbetssitt de har
inom HUI och att det ir limpligt for en mingd olika mélgrupper. Aven forskning har sett att
histunderstodda interventioner kan anvéndas pa olika sétt och for flera olika malgrupper.
Granados & Agis (2011) tar upp att hdstunderstodda interventioner kan anvidndas av bade
arbetsterapeuter och psykologer och anvindas for mal med fysiskt eller psykiskt maende.
Forskning har visat pa effekter hos krigsveteraners angest (Kinney et al., 2019), ungdomars
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depression (Wilson et al., 2015), barn med Downs syndrom (Champagne & Dugas, 2010) och
vuxna med demens (Dabelko-Schoeny et al., 2014). En stor bredd i HUI/interventioner for
bade arbetssitt och malgrupper syns i bade terapeuternas svar och forskningen.

Négon terapeut beskriver hur arbetet med deltagaren kan se ut innan och efter en
intervention: Tre trdningspass innan behandlingen 1 en gymnastiksal for att se styrkor och
svagheter hos patienter samt utvérdera efterat. Uppfoljning efter 3 manader for att se om
behandlingen har 6nskad effekt. Nagon terapeut har deltagare som kommer en gang i veckan
145 minuter under 12 veckor. Stallpersonal gor iordning héstarna och leder dem under passet,
terapeut gér bredvid och korrigerar si deltagarna sitter bra. Flera av terapeuterna beskriver att
de arbetar vildigt olika, det beror pd deltagarens forutsiattningar och formédgor. Nagon
terapeut har hjilp av bade en person som har fokus pa hésten och en anhdrig, sa jobbar
terapeuten med fysioterapi under behandlingen.

Vi arbetar med tva héstar i varje pass, en ridinstruktdr och en stallpersonal fran stallet ansvarar for att
forbereda och att leda histarna. Min kollega som &r sjukgymnast gar bredvid en av patienterna och jag gér
bredvid den andra patienten, efter halva ridturen brukar vi byta plats. En person som kénner patienten
(fordlder eller assistent) gar pa andra sidan om hésten.

Terapeuterna beskriver olika arbetssitt 1 hur de rent praktiskt ldgger upp antal sessioner over
tid och vem de arbetar tillsammans med. Aven i forskningen sé varierar antalet sessioner och
vilka professioner som dr med under en insats. I en studie med héistunderstodd terapi och
missbruk si erbjods deltagarna tolv sessioner med hést och terapeut (Kern-Godal et al.,
2016). I en annan studie for krigsveteraner med PTSD fick deltagarna héstunderstddd terapi
en ging 1 veckan 1 sex manader och triffade flera olika professioner individuellt eller 1 grupp
t.ex. socialarbetare, héstspecialist och certifierad terapeutisk ridinstruktor (Shelef et al.,
2019). I ytterligare en studie fick barn med ADHD histunderstodd aktivitet tvd génger 1
veckan under tolv veckor med en terapeut och en hést (Jang et al., 2015).

3.9. Metoddiskussion

3.9.1. Analysproceduren

Materialet analyserades i flera olika steg som beskrivits under metoddelen. Att stegvis
sammanstilla alla enkétsvar var till stor hjdlp for att f& en Gverblick och enklare kunna
kategorisera under olika teman. Flera olika dokument togs fram och det vore enklare med ett
dokument. En annan svérighet har varit att kondensera teman ytterligare. Att diskutera
materialet med handledare var dock véldigt hjdlpsamt i denna process. Forfattarens tidigare
erfarenheter och forforstaelse kan ha paverkat analysen och vilka aspekter som lyfts fram,
dock har studiens syfte varit i fokus hela tiden for att besvara syftet.
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3.9.2. Bortfallsanalys

En respondent fick inte den forsta mail-pdminnelsen dd det var oklart om hen skulle svara pa
enkédten, men den andra mail-pdminnelsen gick ut dven till hen.

En annan respondent valde att svara pd enkitfridgorna via telefon och vid det tillféllet
missades en fraga sd denna skickades ut via mail. Respondenten valde att bli uppringd pé nytt
senare samma dag och kompletterade sin enkit med svaret pa den missade fragan. Det senare
telefonsamtalet blev inte inspelat utan det fordes bara anteckningar.

En respondent gjorde ett kort tilldgg i1 sina svar och skickade darfor totalt tvd mail.

Tva respondenter som svarat via mail saknade svar pa en frdga. I det ena fallet atgidrdades
detta men 1 det andra fallet var det sa ldnge sedan enkiten skickades ut s det bedomdes vara
for sent.

Tre respondenter svarade inte pa nagot mail eller pa enkéten.

3.9.3. Reflektioner om metoden

Studien var designad som en enkétstudie men under processen sd onskade nagra respondenter
att f4 svara pd enkdten via telefon. P4 det sdttet blev studien en blandning av enkdt med
Oppna svarsalternativ och strukturerade intervjuer. I intervjuerna fanns det mer mojlighet for
foljdfragor och djupare diskussion avseende frdgorna vilket det inte fanns utrymme for 1
enkédten. Inga skillnader 1 utfall kunde mirkas mellan de tvd metoderna. Telefonintervju var
ett bra komplement da det verkade enklare for vissa respondenter att svara pa det viset. Det
var ocksd hjilpfullt med paminnelser for att utdka svarsfrekvensen. I nagot fall kunde inte
respondenten pa avsatt tid men det 1dste sig snabbt. Aven missar i frigorna har i de flesta fall
kunnat korrigeras i efterhand via mail eller telefon. En anledning till att frigor missats skulle
kunna vara att frgorna saknade nummer. Det kan ocksd vara s att fler svarat pa enkiten om
de fick erbjudande om telefonintervju direkt istdllet for i andra paminnelsen. En fordel att
anvdnda enkét som metod &r att det gick att {4 ut till ménga pa ett relativt snabbt och enkelt
satt, med telefonintervjuer kanske dnnu fler svarat men det hade ocksé tagit ldngre tid.

Flera av respondenterna har gett synpunkter om att frdgorna var lika varandra, att det var
omfattande fragor utan korta svar eller att nagra av fragorna var svéra att tolka. Andra har
inte kommenterat det alls utan har svarat pa alla frdgor. Tva personer gick igenom frigorna
innan de skickades ut och detta har forhoppningsvis avhjilpt ytterligare problem. Till
framtida studier kan sddana hir hinder kanske undvikas genom att en testgrupp forst far svara
pa fragorna och komma med synpunkter.

I enkidten fanns fragor om det fysiologiska och respondenterna fick sjdlva vélja om de ville
prata om fysiologiska aspekter hos sig sjdlva som terapeut, hos histen eller hos deltagaren. I
efterhand hade det varit bra att dven lyfta fram andra aspekter inom hilsa och funktion t.ex.
psykologiska aspekter
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I nagot fall beskrev terapeuterna fragorna som givande. De hade lett till reflektion over
arbetet, 1 vanliga fall gick man mest pa kédnsla men kunde nu se att det fanns struktur,
baktanke och professionalitet. Flera av respondenterna verkade uppskatta enkéten och studien
och kom med litteraturforslag eller skickade med egna arbeten.

Det dr ockséd intressant att se hur terapeuterna har besvarat frdgorna. Nagra visar ett stort
engagemang och svarar langt, utvecklande och gar in pd djupet medan andra svarar kort,
koncist och mer ytligt. Kan detta ha ndgon betydelse for interventionerna eller hor det inte
thop? Om det har utvecklats en certifiering for att ha en standardisering vad kan detta betyda?
Har terapeuterna olika arbetssitt och forhdllningssatt till hdstarna de arbetar med och vilka
paralleller kan dras till certifieringen och hur enkétfrdgorna besvarats? Detta och eventuella
paralleller eller om det inte finns ndgra likhetstecken vore intressant att undersoka mer i
vidare studier.

I ndgra fall har det inte varit mojligt att hitta originalkillan som referens och i den hér studien
forekommer det darfor ett fatal stillen dar det hdnvisas till forfattare 1 sekundérkallor,
originalkéllan finns da ocksd med 1 referensen.
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4. Avslutande reflektioner

Denna studie kan leda till en 6kad forstielse for terapeuternas forhallningssatt och arbetsséatt
och ocksa ge perspektiv pd vilbefinnande for alla som dr med 1 en hdstunderstddd insats;
terapeut, hdst och deltagare. Studien bidrar med en inblick 1 de utmaningar terapeuterna stélls
infor men ocksa vilken nytta de hér interventionerna kan gora for olika malgrupper. Att HUI
ar verksamt stdr klart, men det finns ocksé indikationer pa att fortsatt forskning kring dessa
insatser/interventioner behdvs och &dven terapeuterna sjidlva efterfragar kvalitetskrav pa
utovare och verksamhet s att deltagare kan skilja pd certifierade terapeuter och icke-
certifierade.

Sakerheten ar troligtvis det begrepp som terapeuterna dterkommer till oftast i enkdten. Det
verkar genomsyra deras tdnk och hela interventionen fran start till slut. Deltagare och
anhoriga ska ges information och kénna tillit till terapeuten. Aktiviteterna ska anpassas efter
djuret och djuret ska ga fore deltagaren. Histen ska kunna vélja om den vill vara med.
Djurens vélfard och djurskyddsaspekter lyfts ocksa fram och att detta hor ithop med
sdkerheten for alla som dr med i1 en intervention. Djuren ska trivas med sitt arbete och ha
lyhérda terapeuter som kan kommunicera med dem. Vikten av att terapeuten har en
utbildning anses viktigt bade inom forskningen och hos terapeuterna. En annan intressant
friga for framtida studier dr hur héstens utbildning ser ut. Vad far den for utbildning innan
den borjar arbeta med HUI och hur kvalitetssikras detta?

Nar det giller att arbeta med egen eller andras hést sa verkar det beror pa vad terapeuterna
jobbar med och vad som finns tillgangligt, om terapeuten har egna héstar eller dr beroende av
ett utomstaende stall. Det lyfts fram att det dr viktigt att kédnna histarna oavsett vems det ar.
En svérighet kan vara att arbeta med olika stall och uppleva att histarna inte behandlas val.
Att bli hinvisad till en hist som inte mar bra verkar paverka terapeutens arbete da hen maste
ta hidnsyn till detta och det borde paverka interventionens utfall. Hur paverkar detta
terapeuternas maende att inte ha egna héstar och inte ha samma kontroll dver hidstens
maende? Den etiska ribban hos terapeuterna verkar i nagra fall ligga hégre dn hos de stall de
arbetar med. Kan detta skapa en kénsla av maktlshet? En annan intressant aspekt att studera
vidare vore om riskfaktorer kan kopplas till att kiinna hédsten man arbetar med, om den ar
terapeutens egen hist eller en annan dgares. Det verkar inte forekomma nédgon forskning
kring hur HUI péverkas av att terapeuterna arbetar med sina egna eller andras histar.
Framtida studier bor undersoka om dgarskapet pdverkar insatserna. Hor detta pd ndgot vis
thop med ifall det &r ett samarbete med héasten eller att histen “lyder”? En annan intressant
aspekt dr att alla terapeuter inte verkar arbeta sjdlva direkt med héstarna utan det finns de som
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tar hjdlp av stallpersonal. Vissa terapeuter ldgger stor vikt vid att kdnna hésten. Paverkas
interventionen av en terapeut som inte kdnner hdsten och kanske inte dr histkunnig? Far
interventionen olika utfall om det ar terapeuten sjdlv som arbetar med hésten och deltagaren
eller om terapeuten har fokus pa deltagaren och stallpersonal har fokus pa hésten?

Den omgivande miljon anses viktig och flera av terapeuterna lyfter fram naturens inverkan pa
insatsen nér den gors utomhus. Ménga terapeuter foredrar att vara utomhus men det gar dnda
inte att helt sdkert sdga att det hir vore det bista. I nigra fall upplevs en box eller ett ridhus
kriavas for deltagarens koncentration eller en intervention som kraver lugn och inga storande
distraktioner. Nédgra terapeuter saknar att kunna vara utomhus, andra saknar att ha mojlighet
att ga in vid daligt vdder etc. Det verkar bra att ha mojlighet att kunna vara badde inomhus och
utomhus, att anpassa efter vider. Utomhus verkar ha fler fordelar &n inomhus i den hir
studien da det lyfts fram ménga fordelar med terrdng, sinnesintryck och naturen 1 stort.

De etiska fragorna vager tungt i denna studie. Terapeuterna lyfter etiska frdgestillningar och
flera etiska riktlinjer tas upp, detta trycker ocksa forskningen mycket pa, framforallt for
héstarna. Diskussionen fors om huruvida héstar ska anvéndas nér de egentligen inte &r gjorda
for att ridas pa. En annan etisk fraga ar ifall hastarna egentligen vill jobba med HUI. Att ha
med sig olika etiska frigestéllningar och vara noga med hur hédsten mér 4r av stor vikt i
histunderstodda insatser. Hastarna kan inte sjdlva berétta hur de kdnner och mar och &r helt
beroende av en terapeut som dr lyhord for deras kommunikation och signaler.

I litteratursokningen har det varit enklare att hitta likheter mellan forskning och terapeuternas
svar dn skillnader och dirigenom svarare att fa in fler kritiska perspektiv. Den kritik som
funnits 1 forskningen har mestadels handlat om brister 1 studier kring HUI. Det 4r intressant
att det inte verkar finnas s mycket negativa aspekter eller kritik av att anvdnda héstar 1
interventioner hos varken forskning eller terapeuterna. Det vore intressant att studera om
denna form av insats dr lamplig for alla, finns det personer som inte &r lampliga?

Ett arbetssitt som skiljer sig 4t mellan terapeuterna &r ett arbetssitt dir terapeuten forst ser
vilka héstar hen kan erbjuda och sedan ser vilken deltagare som kan erbjudas detta. Ett annat
arbetssitt som beskrivs dr ndr en terapeut inte tar hinsyn till hur héstens rorelsemonster
paverkar deltagarens kropp i matchningen utan fokus ligger pé att kdnna in hur det blir och pa
vilket sitt det paverkar deltagaren. Det forsta arbetssittet verkar mer para ihop deltagare och
hidst medan det andra verkar ha ett mer experimentellt forhallningssitt. Trots samma
certifiering s kan alltsd terapeuterna ha olika arbetssétt och forhallningssatt.

Att HUI ar verksamt &r tydligt nér terapeuternas svar och den forskning som finns tas 1 beaktning. Det
behdvs dock mer forskning kring vad 1 insatserna det dr som dr verksamt och effektivt. Denna studie
har lyft fram terapeuter/specialpedagogers forhallnings- och arbetssitt vid hastunderstédda insatser.
Terapeut, hist och deltagare ingér 1 samklang med den omgivande miljén och skapar forutséttningar
for ett okat vélbefinnande. Hastunderstodda insatser 4r ett bra komplement till hilso- och sjukvéirden
och det &r av stor vikt att insatserna fér fortsitta att finnas kvar.
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Tack till alla respondenter for att ni tog er tid att svara pd mina fragor och gav mig en inblick
1 ert arbete och for era lyckonskningar och tips pé litteratur. Jag vill ocksa tacka mina
handledare Anna Maria Palsdottir och Elisabeth Argentzell for deras uppmuntran och stod.
Utan er hade jag inte kommit 1 mal. Ni har funnits vid min sida hela vigen och trott pa mig.
Tack for era kommentarer, synpunkter och hjdlp, ni dr ovérderliga. Tack dven till Marie
Gudmundsson som bistod med kommentarer och synpunkter. Sist men inte minst vill jag
tacka familjerna Neldeborn och Olsson for allt stod, hejarop och hjélp med barnpassning, ett
extra tack till Kalle & Loui for att ni statt ut med mig under den ldnga skrivprocessen.
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Bilaga 1: Informationsbrev och enkatfragor

Hej!

Jag heter Emma Neldeborn och haller pa att skriva min masteruppsats i utemiljé och
halsa med miljopsykologi som huvudamne vid Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp. Jag ar utbildad beteendevetare inom psykologi och har de senaste aren
arbetat med och studerat rehabilitering, halsa och djur/natur. Min masteruppsats
handlar om arbetet med djur i olika interventioner. Studiens syfte ar att undersdka
personalens forhallnings- och arbetssatt i djurassisterade interventioner for att
belysa viktiga aspekter avseende djurets och manniskors valbefinnande i en
intervention. Jag vill lara mig mer om ert arbete med hastar och hoppas darfor att du
vill ta dig tid att svara pa nedanstaende fragor.

Ditt deltagande ar frivilligt och anonymt. Inga namn eller kansliga uppgifter kommer
finnas med i uppsatsen.

Jag hoppas du finner detta lika spannande och givande som jag, bara hor av dig till
mig om du har nagra fragor!

Vanliga halsningar,

Emma Neldeborn, beteendevetare i psykologi och masterstudent i utemiljé/halsa.
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Enkatfragor

Hur lange har du arbetat som OHl-certifierad terapeut/pedagog?
Vilken utbildning har du?
Vilken ar din malgrupp/er?

Vad anser du vara viktigt i arbetet/interventionen med hastar
och manniskor?

Nar det galler platsen och miljén, ser du nagon skillnad mellan
att arbeta inomhus och utomhus?

Har ni nagra riktlinjer kring forhallningssatt och anvandning av
hastar?

Vilka etiska aspekter tycker du ar viktiga att bevaka i ditt arbete?
Vilka fysiologiska aspekter finns det att ta hansyn till?

Vad maste man tanka pa i arbetet med djur éverlag anser du?
Hur arbetar du med hastarna?

Hur arbetar du med klienter/deltagare tillsammans med
hastarna?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2: Figur 2.1. Flow-chart dver tillvagagangssattet for enkater
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Bilaga 3: Malgrupper som OHl-certifierade
arbetar med

De OHI-certifierade terapeuterna har olika malgrupper som de arbetar med:

Psykisk ohélsa, schizofreni, vuxna, barn/ungdomar, habilitering, neuropsykiatriska diagnoser,
flickor/kvinnor, trauma, beroende, stressrelaterade tillstdnd, vuxna med stressrelaterad psykisk
ohélsa, barn med psykisk ohélsa, funktionsnedsittningar, autism, stroke, angest, depression,
posttraumatisk stress, utmattningssyndrom, trauma, psykosocial problematik, forvirvade
hjdmskador, rorelsehinder/rorelsenedséttningar, personer langt frén arbetsmarknaden,
personer inom LSS, vuxenpsykiatrin, privatpersoner som gér till psykolog/psykoterapeut,
ryggmargsskadade, smértproblematik, behandlingshem, stress/dngest vid bipoldr sjukdom,
schizofreni och personlighetsstorning.
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