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SAMMANDRAG

Den har uppsatsen syftar till att framja barns
naturvistelse genom att undersoka och illustrera hur
en plats kan utformas for att uppmuntra barn att leka

i natur. Arbetets utgangspunkt ar att sammanstalla

och erbjuda inspiration for hur befintliga naturvarden
kan nyttjas for att skapa stimulerande lekmiljcer.
Resultatet bestar av ett forslag for en naturlekplats

som bygger pa och arbetas fram parallellt med en
litteraturgenomgang, besok pa tre referensplatser samt
inventering och analys av Knarrasens lekplats.

Barn har ratt till goda utemiljéer som framjar deras
halsa och utveckling och dar spelar naturvistelsen

en betydande roll. Att naturen ar viktig for barns
valmaende ar fakta som hittills har fatt ringa genomslag
i stadsplaneringen. Parallellt med att natur och
gronomraden byggs bort misslyckas manga ganger
utformningen av naturlekplatser med att till fullo nyttja
de lekvarden som ryms i naturen. De naturlekplatser
som anldggs avser ofta lek med utrustning i
naturmaterial eller lek i anslutning till naturmiljoer

- inte lek i och med naturen.

Min forhoppning ar att det har arbetet ska

utgora en 6gondppnare for hur pass rika lek- och
upplevelsevarden ett litet stycke natur kan rymma och
hur de med enkla medel kan belysas och forstarkas for
att framja naturvistelse.

Platsen for forslaget ar en befintlig lekplats med
prefabricerad utrustning beldagen i en skogsglanta intill
ett smahusomrade i sédra Varberg. | forslaget nyttjas
glantan till social samvaro och till att bjuda in till lek i
den omgivande skogen. De lekvarden som framhavs

i den befintliga naturen utgors av en tatbevuxen
dunge, en dunge med varblota sankor samt en delvis
skogsbekladd bergknalle. Dessa tillgangliggors och
forstarks med enkla, naturinspirerade installationer som
uppmuntrar till lek i och med naturen.



ABSTRACT

This thesis aims to encourage children to spend time

in nature. By investigating and illustrating how existing
natural assets can be highlighted, emphasized and used
to create stimulating play environments the intent is

to offer inspiration for how an outdoor space can be
designed to promote nature play. The result is a design
proposal for a nature playground based on and created
coincidently with a literature review, visits to three
reference sites and a site study.

Children are entitled to adequate outdoor
environments that benefit their well-being. For
achieving this, access to nature plays a significant role.
The given fact that nature is important for children’s
health and development has so far had little effect on
urban planning. While removal of nature and green
areas increases, the design of nature playgrounds often
fails to make full use of the values that nature holds. A
nature playground usually refers to either a playground
located next to a green area, or a playground of which
the equipment is composed by natural materials - not a
place that encourages playing in and with nature.

It is my hope that this thesis will be an eye-opener for
how much play value can be found in even a small
piece of nature and how such value with simple means
can be accentuated to promote nature visits.

The site for the design proposal is an existing
playground with prefabricated equipment located in

a forest glade next to a residential area in southern
Varberg, Sweden. In the proposal, the glade is used

for social interaction and for inspiring play in the
surrounding forest. The three existing forest qualities
highlighted are a dense grove, a grove with marshy
hollows, and a partly forested rock cliff. These are made
available and enhanced with simple, nature-inspired
installations that encourage nature play.



SUMMARY

This master thesis aims to illustrate how a natural environment can be designed
to encourage nature play. The goal has been to exemplify how to use existing
natural qualities to create a stimulating play environment integrated into
nature. The choice of subject is based on the large number of scientific studies
that show children benefit from spending time in nature, and the fact that they
are offered less access to nature as densification and other economic factors
affect their outdoor environments. The location for the design proposal is the
existing Knarrasen playground in southern Varberg on the Swedish west coast.
Situated in a forest glade next to a residential area, the municipality of Varberg
is considering turning it into a nature playground.

Aim and Questions

The aim is to investigate how to develop existing natural environments
to encourage children to spend time in nature, and to illustrate this in
a design proposal for Knarrasen playground in Varberg.

« How can existing natural environments be developed
to motivate children to visit nature?

« How can Knarrdsen playground be developed
to inspire nature play?

Methods

Various methods were taken to fulfill the purpose. In addition to a literature
review, three reference sites were visited to gather inspiration and a site
inventory and analysis were made in order to determine the existing qualities
of the playground and incorporate them into the proposal.

Literature Review

The purpose of the literature review was to compile scientific studies and
recommendations on how outdoor environments can be designed to offer
children stimulating recreation that benefit their well-being and development.
It formed a theoretical basis for the design process and inspired various parts
of the proposal. Some of the main resulting lessons were confirmation of the
benefits of nature play, the significance of diverse and site-integrated play
environments and the importance of attracting quite a fair amount of people.

Reference Sites

To gather inspiration for the proposal, three nature playgrounds were visited.
During the visits, focus was on getting a thorough idea of the character of

the places, collecting ideas for different functions and practical solutions and
reflecting on how these experiences could be applied to Knarrasen playground.

The first reference site made me realize that the primary function of built
equipment can be to encourage people to discover a site, and that the
character of the surrounding environment can be what determines the
frequency and length of the site visits. The second site clarified how the
presence of color can affect the nature experience. While brightly colored
equipment can attract attention, it can also lower the impression of nature’s
own colors. The third site exemplified how adding built elements in nature can
motivate people to move from designed spaces into nature.

Inventory, Analysis and Program

To reach the aim, it was important to become well acquainted with the nature
that surrounded the playground. During a dozen visits at different seasons, the
site was inventoried based on a number of different aspects, after which an
analysis summarized its main strengths, weaknesses and play values. Based on
lessons learned from all of the methods, a design program was established, to
clarify which aspects the design process would primarily focus on.



The site for the proposal is located in a child-friendly area. Its nature offers
great playing potential and its varied spaciousness with pleasant microclimates
make good conditions for a meeting place. There are three significant play
values on the site. The first is a densely vegetated grove that offers a secluded
play environment still adjacent to the glade. The second is a grove with marshy
hollows where water and fantasy play can take place. The third is a climbable
cliff that offers a playful entrance to the surrounding forest. The natural play
values are, however, poorly considered, and the worn playground equipment
gives an incoherent impression and serves little function as a meeting place.

Design Process

The design process and the other methods were partly carried out
simultaneously. The majority of the design process, however, was guided by the
design program and the conceptual work.

Design Program

Inviting Meeting Place
The place should appeal to and encourage social interaction
between people of different user groups

Cohesive Character
The aesthetics should be coherent and cohesive with the
specific nature of the site

Enhanced Nature Play
The playground should promote play where the existing
nature holds the highest play values

During the conceptual work, two related concepts were developed that both
contributed to the final proposal. The first concept was called Beyond the

Forest Edge. The aim of the concept was to evoke curiosity about the forest by
adding simple play installations that could only be glimpsed from the glade,
thereby directing the play towards the forest. With a highly ecological focus the
biological and cultural aspects of the forest edge were meant to be the basis for
the proposal. This concept was later developed into the second concept called
Stumps, Logs and Rocks. This was meant to give a forest character to all of the
built elements and to connect the glade and forest with the help of guiding
stepping stones. The combination of the ecological aspects of the first concept
and the materials and guiding elements of the second one resulted in the final
design proposal.

Design Proposal - Into the Woods

The design proposal Into the Woods is a tangible interpretation of the aim and
questions of this thesis. Together with the Design Program, resulting in the Core
Values of the Proposal, the conceptual work forms the proposal for the nature
playground. Central to the proposal is plenty of sitting areas from which people
of all ages can interact with each other, adaptation to and embracement of

the characteristics of the site, and the surrounding forest in which simple play
elements let the forest play be the primary focus.

Play installations in the surrounding forest areas, such as a densely vegetated grove and a grove
with marshy hollows, inspire interaction with nature such as nature play.



Core Values of the Proposal

Interaction

Social interaction is promoted with sitting areas and
activities which are based on the varying microclimates of
the site and that appeal to different age and user groups.
Attracting a stream of visitors to the playground results in a
lively and stimulating play environment.

Nature Character

All parts of the proposal are given a nature-like expression
that strengthens cohesion. With inspiration from the forest
the playground is designed in natural materials and colors
and with elements strengthening the ecology of the place.

Forest Play
To inspire children to take part of the nature experience

stepping stones connect the glade to three play installations

in the surrounding nature that highlight the most
prominent play values in the forest.

Discussion

The different methods all left a strong mark on the design process and
proposal. Had they been carried out in other ways or if other methods had been
used, the proposal would probably have turned out very differently.

For the final design proposal, the most important lesson from the literature was
the extent of the impact of both nature and people on the play experience.
Visiting existing nature playgrounds helped start the creative work and
provided inspiration to and confirmation of different ideas. During the design
process, the multiple site visits meant that most decisions could be made
quickly and were based on what would be suitable on site - not on paper.

The Design Program and the concepts were tools that concretized and
concentrated the creative work. The concepts laid the foundation for the
proposal and facilitated the decisions by forming a common thread. The

Design Program and the resulting Core Values of the Proposal strengthened the
focus on what was important and helped form the various components of the
proposal.

To fulfill the purpose of this thesis, it was essential that the proposal was based
on the site-specific characteristics and that it somehow linked the sitting areas
in the glade to the forest play. My acquired knowledge of meeting place design
in combination with my opinion of which of the forest play values were most
distinctive and how these could be emphasized resulted in the overall design.

It is my hope that this thesis will help landscape architects and other planners
in communicating the many reasons for preserving nature in urban areas and
that it will inspire playground designers to focus on nature values rather than
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Hammocks attract young people and comfortable benches with backrests allow both young
and old to sit down and enjoy the natural surroundings and observe the play.

prefabricated equipment.
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INTRODUKTION

Bakgrund - Problematisering « Syfte och fragestallningar « Avgransning - Begrepp - Metod



Bakgrund

Under min utbildning har jag kommit till insikt
med att en av mina mer betydelsefulla uppgifter
som yrkesverksam landskapsarkitekt blir att starka
kopplingen mellan manniskan och naturen.

Som mest angelaget ser jag att framja barns
naturvistelse. Lange har jag varit nyfiken pa hur
gestaltning i naturmiljoer kan bjuda in barn att ta
del av den vardefulla naturupplevelsen. Med ett
personligt naturintresse och lekfullt sinne har det
saledes varit givet for mig att i mitt examensarbete
behandla naturlek.

Barn i natur

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen
svensk lag. Enligt den har alla barn ratt till en
god uppvaxtmiljo, lek och rekreation (FN 1989).
Den slar fast att samhallet ska verka for barns
mojligheter att utveckla fysisk och psykisk halsa
och férmadga, sociala fardigheter, varderingar
grundade i jamstalldhet och respekt for
naturmiljon.

En viktig dtgard i det arbetet ar att erbjuda

barn gynnsamma lek- och vistelsemiljoer. Att
naturen ar just en sadan ar sedan lange belagt.
Manga studier har genomforts i Sverige i syfte att
undersoka hur barn paverkas av naturvistelsen.

Hdlsoeffekter

Grahn (1996, ss. 16) presenterar tydliga
vetenskapliga belagg for naturens positiva
inverkan pa barns fysiska och psykiska tillstand.
| en fallstudie jamfors sjukfranvaro, motorik
och koncentrationsférmaga hos barn pa tva
olika forskolor dar den ena ar en traditionell

forskola belagen i storstadsmiljo och den andra
en smastadsbelagen férskola dar naturvistelser
tillampas frekvent aret om. Resultatet visar att
barnen pa den senare har patagligt mycket
mindre sjukfranvaro, battre motorik och betydligt
battre koncentrationsférmaga an barnen pa den
traditionella forskolan.

Efter vidare forskning pa amnet forklarar Grahn
nagra av naturvistelsens effekter med att naturen
har en aktiverande och starkande verkan pa
immunfdrsvaret (Granberg 2000, ss. 10). Den friska
luften, dagsljuset och mojligheten att réra sig over
fria ytor och dra sig undan menar han ar viktiga
faktorer till naturens valgorande verkan.

Martensson ar en av forskarna som tillsammans
med Grahn genomfér fallstudien pa de

tva forskolorna. Efter fortsatta studier av

barn i utemiljoer skriver hon att naturens
halsoframjande egenskaper forstarks av barns
konkreta och utforskande satt att ta sig an den
fysiska omgivningen (Martensson 2012, s. 224).

Hon menar att naturen har positiva effekter pa
barn i alla dldrar da den hos bade sma och stora
barn bidrar till 6kad fysisk aktivitet. Martensson
specificerar nagra av de fysiska effekterna med
naturvistelsen som sankt puls, 6kad rorlighet

och lagre BMI (Johansson 2019). Utéver 6kad
koncentrationsformaga ar de psykiska effekterna
mental dterhamtning och ett 6kat valbefinnande.
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Social jémlikhet

Martensson forklarar hur naturen ar en bra
lekmiljo ocksa ur ett socialt perspektiv (a.a.).

Hon menar att naturmiljoer ar mer tilldatande
eftersom de majliggor for fler att delta i leken

och underlattar for barn att rora sig in i och ut ur
den. Naturens rika utbud av |6st material tros vara
en bidragande faktor till att det sociala flyter pa
battre. Detta eftersom det |6sa materialet inte ar
programmerat utan later barn anvanda fantasin
och i och med att férhandlingar som resulterar i
konflikter lattare kan undvikas. Enligt Martensson
blir utomhusleken vid designad lekutrustning ofta
hierarkisk och mer som inomhuslek. | naturen nar
den sin fulla potential.

Anggérd har forskat pa genusaspekten kopplad
till lek pa forskolor och kommit fram till att

den lek som tar plats i skogen ar mer jamstalld

an den pa forskolegarden (Mjoberg u.d.). |

skogen, menar hon, ar det latt for pojkar och
flickor att leka tillsammans eftersom lekarna ar
gransoverskridande. De konsstereotypiska rollerna
som blir tydliga inomhus forsvinner nar barnen
kommer ut i naturen.

Miljémedvetenhet

Granberg (2000, s. 35) skriver att riklig
naturvistelse i tidig dlder kan lagga grunden
for en livslang miljomedvetenhet. Ett barn som
under uppvaxten far mojlighet att knyta an

till naturen star inte passiv infor naturskovling
och miljoférstéring som vuxen. Hon forklarar
sambandet mellan barns naturupplevelser och
naturskydd:



“Naturmiljé ger totalupplevelser fér alla sinnen. Ddéir
finns en mdngfald av viéixter och djur. Terrdingen i
skogen dr oftast mer varierad dn forskolans gérd
vilket ger god rorelsetrdning. Dofter och ljud blir
patagliga. Barn kan uppleva fuktig och torr mossa,
grds som dr féirskt respektive torkat, jimféra

kallt vatten i en rinnande béick med vattnet i en
stillastdende pol. De kan smaka pé bdr och viixter.
Naturen dr en odndlig kdilla att 6sa upplevelser och
inspiration ur. Under lek tilldgnar de sig kunskaper
om drstidernas vdxlingar via alla sinnen (syn, horsel,
lukt, smak, kéinsel) och muskuldrt. | naturrummet
upplever de dventyr och skonhet. Den lustfyllda
leken ger positiva naturupplevelser som grundldgger
en intuitiv kdnsla fér naturen och jadmnar vigen fér
miljétdnkande. Dérmed dir fréet till naturskydd sdtt”
(Granberg 2000, s. 17).

Bristande stadsplanering

Trots alla belagg for naturens positiva verkan och
bekraftelse fran verksamma inom pedagogiken
och varden upplever Grahn att forskningen

inte far gehor inom stadsbyggandet (Jensfelt
2019). Dar jobbar han och hans forskarkollegor i
uppforsbacke och foresprakare av fortatning ges
foretrade. Med fortatning riskerar manga viktiga
varden att ga forlorade och det ar darfor viktigt att
den kunskap som finns tas i beaktning nar ingrepp
planeras.

Aven Boverket och Movium (2015, ss. 9) belyser
problematiken med den allt tatare bebyggelsen.
De menar att det blir allt svarare att uppfylla barns
och ungas behov av rymliga friytor i takt med att
konkurrensen om marken i stader 6kar. Aven dar

konkurrensen om mark ar lag avsatts for sma ytor
i forhallande till barns behov. Enligt plan- och
bygglagen maste dar avsattas tillrackligt stora
ytor lampliga for utevistelse och lek vid bostader
och pedagogiska verksamheter, men lagen anger
inte vad som ar tillrackligt stort eller lampligt. Det
innebar att god kunskap, ocksa i planeringens
tidiga skeden och vid ingrepp i redan anlagda
miljoer, ar avgorande for att utemiljoer ska
tillgodose ungas behov.

Schytte anser att stadsplaneringen tar alldeles

for lite hansyn till barns utemiljéer och jamfor
med utrymmet som biltrafiken ges (Lenninger &
Olsson 2006, ss. 100). Ansvaret for barns tillgang
till adekvata miljoer tycks ligga pa forskolor och
skolor. Barn tillbringar emellertid mycket tid ocksa
utanfor de pedagogiska institutionerna, inte minst
pa helgerna.

Det finns ett stort behov av mer varierade
lekplatser an de som dagens enformiga
gestaltande har resulterat i (a.a.). Att det som
anlaggs kommer ur lekredskapsindustrins
kataloger leder till att barn dverallt mots av
samma utrustning nar de skulle kunna erbjudas
en mycket storre variation.

Martensson pekar, ocksa hon, pa féljderna

av prefabricerade utemiljoer (Norén-Bjorn et

al. 1993, s. 21). Om barns miljoer standigt ar
programmerade och patrangande finns risken att
stimulans utifran blir en nédvandighet for att lek
ska uppsta. Eftersom det ocksa i skolan och pa
organiserade fritidsaktiviteter, liksom vid
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TV-tittande och dataspel, ar vuxna som formar
barns aktiviteter leder det till att barn inte far
chansen att sjalva skapa platser och situationer
och darmed inte ges utrymme att utveckla sin
fantasi.

Martensson (2004, s. 134) skriver att
naturmarkskaraktaren ar en bra utgangspunkt i
samband med planering av lekmiljoer da den later
barn sjalva paverka och utveckla sin omgivning.
Liksom Grahn ser hon brister dar planeringen
misslyckas med att erbjuda barn god tillgang till
natur:

"De anlagda lekmiljbéernas begrénsningar blir
uppenbara och en planeringens akilleshdl férst om
naturmiljé inte finns som en sjdlvklar bakgrund i den
byggda miljon, eller nér de omgivningar som finns
inte besoks. Ambitionsnivan maste da éka for de
miljder som dr sdrskilt utsedda till barn och ddr de
har utrymme till utevistelse i vardagen”
(Martensson 2004, s. 132).



Problematisering

Trots forskningens stod for naturvistelsens
positiva effekter pa manniskors valmaende
upplever jag att naturen som lek- och vistelsemiljo
fortfarande ofta underskattas nar dessa gestaltas.
Det verkar finnas ett starkt intresse for att skapa
goda utemiljéer for de yngre malgrupperna, men
jag ser fortsatt ett stort fokus pa programmerade
lekvarden. Forbattrade kunskaper om vikten av att
erbjuda barn och unga goda forutsattningar for
naturkontakt, och om hur detta kan genomféras

i praktiken, kan bidra till att motverka de effekter
av programmering och standardisering som

bland andra Schytte staller sig kritisk till, sdésom
lag flexibilitet, brist pa variation och spanning och
hammade maojligheter att utveckla fantasi och
kreativitet (Lenninger & Olsson 2006, ss. 101).

Det ar min forhoppning att en stérre medvetenhet
ocksa kan minska risken for de langsiktiga
konsekvenser for unga manniskors halsa som jag
tror kan folja da utemiljoer brister i att erbjuda
barn och unga den viktiga dterhamtning, i form

av fridfullhet, avkoppling och vila, for vilken
Martensson menar att naturen ar avgoérande for
att framkalla (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 31).

Eftersom det kan innebdra utmaningar att
etablera nya naturmiljoer dar lek ska ta plats
(Boverket & Movium 2015, ss. 59) ar det min bild
att vi som landskapsarkitekter behéver utveckla
vara kunskaper om hur befintlig natur kan nyttjas
sa att vi kan bidra till att i storsta mojliga man
tillvarata denna och dess inneboende lek- och
upplevelsevarden nar vi planerar framtidens
utemiljoer.

Mot bakgrund av detta har jag i det har
examensarbetet valt att undersdka hur befintlig
natur vid utveckling av lekplatser kan anvandas
for att uppmuntra barn till naturvistelse. Resultatet
exemplifieras i ett forslag for Knarrasens lekplats i
Traslovslage, Varberg.
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Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka hur befintliga naturmiljoer
kan utvecklas for att uppmuntra barn till
naturvistelse, och att askadliggora detta i ett
forslag for Knarrasens lekplats i Varberg.

« Hur kan befintliga naturmiljéer utvecklas for
att frdmja barns naturvistelse?

« Hur kan Knarrasens lekplats utvecklas for att
inspirera till lek i naturen?



Avgransning

Arbetets fokus ligger vid att underséka hur Knarrasens lekplats Centralt i stadsdelen patraffas den skogsbekladda
lekmiljoer kan utformas for att uppmuntra barn | stora delar av Halland och inte minst i Varberg Knarrasen. Dar denna i vast angransar till ett

att ta del av naturupplevelsen. Platsen for det sker en kontinuerlig 6kning av invanarantal. smahusomrdde ligger Knarrasens lekplats (se
illustrerande forslaget begransas geografiskt For att tillvarata befintliga gronomraden figur 1) som det har arbetets forslag asyftar.

till Knarrasens lekplats med intilliggande och framja rekreation 6vervager Varbergs

skogspartier. | forslaget presenteras visualiserande kommun att utveckla flera naturnara lekplatser

illustrationsplan, snitt och perspektiv. till naturlekplatser. En av dessa ar belagen i

stadsdelen Traslovslage, ett fiskeldage nagra
kilometer soder om Varbergs innerstad.

Varbergs kommun - .
Knarrasens lekplats -

Knarrasen

Hallands [ 6( Traslovslage -
Sverige Hallands Ién Varbergs kommun Trdslévsldge Knarrasen
Figur 1. Hallands lan ligger mellan | Varbergs kommun (2020:2) sker | stadsdelen Traslovslage i Den skogsbekladda Knarrdsen Knarrasens lekplats ansluter
tva storstadsregioner och praglas en stor befolkningsékning och sodra Varberg planeras for nya ska enligt planerna bevaras som till Knarrasens rikliga natur och
av langvarig inflyttning (Region antalet invanare berdknas stiga bostdder, service, motesplatser natur- och rekreationsomrade i samband med att den ska
Halland 2020). fran dagens 65 000 till 80 000 ar och lek (Varbergs kommun (a.a.). upprustas évervager kommunen

2030. 2020:1). att gora om den till naturlekplats.
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Begrepp

Nedan redogors for hur aterkommande begrepp
anvands i arbetet.

Lek

“Lek dir per definition luststyrd aktivitet med
egenvdrde”

(Burghardt 2011, se Martensson 2012, s. 227).

Lekvarde

Beskriver en lekmiljos kvaliteter. Med lekvarden
menas platsegenskaper som inspirerar barn till
lek, sdsom taktil lek, springlek eller lek i stillhet

(Sohlberg 2009, se Lindeberg 2021, s. 14).

Natur
Gronomrade bestaende av vild och
oprogrammerad naturmark.

Naturlekplats

En plats som genom att inspirera till lek i platsens
natur erbjuder barn autentiska naturupplevelser
(Lenninger & Olsson 2006, s. 101).

Interaktion

Inkluderar saval passiva observationer av andra
manniskor som spontana sociala utbyten och
planerade traffar (Gehl 2010, ss. 22-23).

Metod

For att svara pa arbetets fragestallningar och
uppfylla syftet utférdes en litteraturgenomgang,
besoktes tre referensobjekt och gjordes

en inventering och analys av Knarrdsens
lekplats. Erfarenheterna fran dessa metoder
implementerades sedan i ett forslag.

Referensobjekt

For att undersdka hur befintlig natur kan utvecklas
for att framja barns naturvistelse och samtidigt
samla inspiration till forslaget besokte jag under
arbetets gang tre naturlekplatser. De valdes ut
utifran olika utgangspunkter for att bygga upp
ett brett bibliotek av referensintryck. Under
besdken lag framsta fokus vid att undersoka
motet mellan anlagd utrustning och natur och
hur den forra relaterade till och uppmuntrade
interaktion med den senare. Darutover fokuserade
jag pa att skapa mig en uppfattning om platsens
helhet och karaktar, underséka vad som verkade
fungera mer respektive mindre bra, samla idéer
till olika funktioner och praktiska l6sningar

samt att reflektera 6ver hur de sammantagna
erfarenheterna kunde tillampas pa Knarrasens
lekplats. Detta gjordes genom att observera
platserna och besdkarnas beteenden, liksom att
fysiskt interagera med de olika installationerna,
fotografera och fora anteckningar.

Under litteraturgenomgangen laste jag om
Himmelhgj naturlegeplads i sddra Kbpenhamn
(Lenninger & Olsson 2006, ss. 102-104). Balansen
mellan lekvanliga konstinstallationer och
framhavd natur gjorde mig nyfiken och platsen
fick darfor bli det forsta referensobjektet.
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Efter besdket pa Himmelhgj naturlegeplads

var min stravan att komplettera erfarenheterna
darifrdn med att studera en naturlekplats som ur
ett landskapsperspektiv var mer lik Knarrasens
lekplats. Jag ville ocksa bestka en lekplats som var
belagen i natur men som erbjod mer traditionella
lekredskap. Azaleadalens naturlek i Goteborg
rymde dessa egenskaper och fick darfor utgora
det andra referensobjektet.

Slutligen valde jag att besoka en naturlekplats

i Varberg for att undersdoka hur kommunen
tidigare arbetat med naturlek. Flera lekplatser

i Varberg erbjuder naturlek, men utifrdn mina
efterforskningar var den mest renodlade
naturlekplatsen Paskbergsskogens naturlekplats,
som darfor fick bli det tredje referensobjektet.

Inventering, analys och program

For att uppfylla syftet var det viktigt att bli
bekant med vilka naturvarden som fanns pa och
omgav Knarrasens lekplats. Referensobjekten
inspirerade mig att ytterligare utga fran dess
befintliga kvaliteter i forslaget. En inventering
och efterféljande analys utférdes darfor som,
efter reckommendation av min handledare Ylva,
initierades med 6vningar inspirerade av Asplinds
(u.d.) Dancewalks. Dessa kan beskrivas som “A
series of choreographic soundwalks” (Asplind u.da.)
och erbjuder lyssnaren att med hjalp av inlasta
koreografiinstruktioner uppleva en specifik
plats genom olika rorelsedvningar och sinnliga
undersdkningar. Ovningarna anvandes for att
lara kanna lekplatsen genom att pa olika satt
narma sig den, sdasom genom observation, olika



typer av fysisk interaktion och reflektion dver
dess utmarkande egenskaper. De bestod bland
annat i att pa nara hall studera de existerande
platselementens olika texturer, farger, dofter och
ljud, och att uppleva platsens olika stora och sma

rum sittandes for att efterlikna barnens perspektiv.

Under ett tiotal besok vid olika arstider
inventerades darefter platsen utifran aspekterna
sammanhang, utrustning och markmaterial,
entréer och strak, natur och vegetation, klimat,
topografi och karaktdrer. Detta gjordes dels
genom att studera kartor, men framforallt genom
att observera platsen och nyttjandet av den och
dess omgivning. Under besoken rérde jag mig
mycket dver och omkring platsen for att narma
mig den ur olika vinklar och inte missa viktiga
upplevelsevarden. De olika aspekterna noterades
med hjalp av symboler pa medhavda kartor och
ortofoton samt i skrift.

En analys genomférdes sedan genom att

utifran tidigare forvarvade kunskaper samt
litteraturgenomgangen och referensobjekten
vardera vilka egenskaper som for platsen var mest
sarpraglande och for syftet betydelsefulla.

Som sammanfattning sammanstalldes

platsens framsta styrkor, svagheter och sarskilt
beaktansvarda lekvarden.

De reflektioner och idéer kring majliga
gestaltningslésningar som uppkom under
inventeringen och analysen noterades och
anvandes som underlag till forslaget.

Utifran erfarenheterna fran
litteraturgenomgangen, referensobjekten,
inventeringen och analysen upprattades ett
program om tre programpunkter for att klargora
pa vilka aspekter som gestaltningsprocessen
primart skulle fokusera.

Gestaltningsprocess

Tankekartor 6ver platsens unika egenskaper
etablerades och genom reflektion preciserades
darefter platsens essens. Detta for att, i syfte

att ge utformningen en enhetlig och pataglig
karaktar, arbeta fram ett koncept. Efter reflektioner
som foljde vidare arbete med 6vriga metoder,
vidareutvecklades det forsta konceptet senare

till ett andra, relaterat koncept. Det var en
kombination av de tva koncepten som det
slutgiltiga forslaget baserades pa. Da det ar min
uppfattning att konceptuell utformning bidrar till
tydlig platskansla, unika karaktarer, orienterbarhet
och mangfald i ett landskap var konceptarbetet en
central del i planeringen av forslaget.

Majoriteten av forslaget uppstod under
platsbesoken som idéer som vidareutvecklades
och testades pa plats genom en kombination
av observation och mental visualisering av olika
utféranden samt anteckningar 6ver upplevelser
och reflektioner. Detta tillvdgagdangssatt lat
forslaget utga fran och integreras i platsen och
dess specifika egenskaper.
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LITTERATURGENOMGANG

Utemiljoer for lek « Saker spanning - Platsunika kvaliteter - Lekinatur « Dardet hander « Sammanfattning

Vad dr en god utemiljé for barn?



Utemiljoer for lek

"Bra utemiljéer dr miljéer ddir lusten, spdnningen och
nyfikenheten fdr spelrum, miljéer som stimulerar till
nya utmaningar, lockar till lek och fysisk aktivitet.
Miljéer som ocksa tillater barn och unga att skapa
och utforma platser och aktiviteter pa egna villkor”
(Boverket & Movium, 2015, 5. 9).

Citatet ovan visar pa vikten av kunskap vid
utformning av utemiljoer for barn och unga. Den
fysiska omgivningen har stor paverkan pa barns
halsa och utveckling. Det ar darfér angelaget

att lekmiljoer gestaltas sa att de framjar deras
valmaende. Boverket och Movium (a.a.) framhaller
ocksa vikten av att mojliggora allsidig utveckling
och ta hansyn till barnens behov av saval lek och
vilda aktiviteter som vila och stillhet.

Halsoframjande gronomraden

Enligt Grahn ar det atta huvudkomponenter som
optimerar upplevelsen av en gronyta (Jensfelt
2019).

Upplevelsevarden for
halsoframjande gronytor

- Vildhet - Trygga platser
« Artrikedom - Sociala platser

- Oppnaytor -« Upplevd rymd

+ Rofylldhet . Kulturell pragel

(Jensfelt, 2019)

Dessa ar avgorande for kvaliteten pa ett
gronomrade och i vilken utstrackning det
genererar positiva halsoeffekter.

Manniskor vistas utomhus oftare och langre
stunder samt mar battre ju fler av dessa
komponenter som finns nara hemmet. En balans
mellan komponenterna ar emellertid nédvandig
for att de inte ska ta ut varandra, och det ar av stor
vikt att utformningen anpassas efter plats (a. a.).

Varierande landskap

Det ar ocksa angelaget att utemiljon tilltalar olika
aldrar. Granberg (2000, ss. 14) skriver att det for
de allra minsta ar viktigt att landskapet maojliggor
allsidig lek och motoriktraning. Varierad terrang
med lutningar, ojamnheter och plana ytor, samt
majlighet till balansévningar och inslag att krypa
under, 6ver och igenom framjar den fysiska
utvecklingen. En god lekmiljo fér sma barn lockar
till utforskande och rymmer saval 6ppna platser
att springa fritt pa som ostord lek i skymda vrar.

Aven Martensson féresprakar utemiljoer som
erbjuder variation i terrang och rumslighet:

“Den optimala lekmiljon bestar av stora ytor

men med smabruten struktur ddr det finns gott

om mindre platser for lek — som stenar, kojor och
buskage - utspridda éver ett landskap som gdirna fér
vara kuperat”

(Martensson 2012, s. 229).

Hon refererar Skantze (1989), som beskriver vikten

av att lekmiljder svarar mot barns behov av lek
saval i stora och sma grupper som i enskildhet
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(Norén-Bjorn et al. 1993, s. 34). Mojligheten for
barnen att sjalva bestamma om de ska leka i
grupp eller enskilt, vara framme eller dra sig
undan, tillfér leken en ur barnens perspektiv
bejakande dimension.

Fantasilek ar exempel pa lek som ofta utdvas i liten
grupp och enskilt. En miljo som framjar sddana
aktiviteter erbjuder manga sma utrymmen att

dra sig undan till och gémma sig i; skrymslen och
krypin dar barnen kan leka i avskildhet och som
tilldter dem att blicka ut dver sin omgivning utan
att sjalva synas.

Berikande inslag

Boverket och Movium (2005, s. 70) har specificerat
forslag pa olika inslag som bidrar till givande
platsupplevelser och rika lekvarden.

Sarskilda lekvarden

- Vegetation
« Samlingsplatser
- Lekredskap

- Skapande
« Konst

(Boverket & Movium 2005, s. 70)




Slitagetalig vegetation och vaxter som ger frukt
och bar bidrar till lekupplevelsen. Vintergrona
vaxter ar till gladje for bade barn och djurliv. Med
dessa kan gréna rum erbjudas aven vintertid.
Starka grenfarger bidrar ocksa med visuella
kvaliteter under den kalla arstiden.

Aven uppvarmda sittplatser, vindskydd och
mojligheten att samlas runt en eld kan vara
sarskilt vardefulla pa vintern. Aldre barn bor
erbjudas platser dar de kan betrakta andra och
sjalva synas. Sittytor kan kombineras med inslag
som uppmuntrar rorelse och socialt samspel.

Plats for dans och musik ger barn och unga
utrymme for estetiska uttryck. Sand och annat
|6st material som later barnen skapa och
bygga stimulerar kreativiteten. Konstnarliga
installationer bidrar med liv och karaktar.

Lekutrustning som uppmuntrar rérelse sésom
att hoppa, balansera och klattra uppskattas
overallt. Naturmaterial i form av stubbar, stockar
och natursten utgor aventyrliga inslag som kan
anvandas till balanslek. Mdnga sma, varierade
lekredskap som placeras i vegetationsytor
innebar fler lekvarden an en stor multifunktionell
lekstallning (a. a.).

Hinder i leken

Typiskt for utomhusleken beskriver Lenninger
och Olsson (2006, ss. 25) som cirkulerandet 6ver
lekytan, under vilket barnen testar saker med
kroppen och utforskar element som fangar deras
uppmarksamhet. For barnen handlar det om att

ta tillvara och gora det mesta av de situationer
som uppstar. Ett vanligt hinder pa en lekyta ar de
staket som anlaggs for att, ofta med sakerhet i
atanke, dela in den i olika funktioner (a.a.). Dessa
riskerar att stoppa upp flodet i utomhusleken
och reducera den till lekredskapens avsedda
tillampningar. Att istallet Iata markmaterial

markera 6vergangar mellan rum ar fullt tillrackligt.

Pa sa satt kan barnen obehindrat rora sig in i och
ut ur leken samt mellan olika lekar.

Martensson beskriver en stor skillnad i barns
spontanitet mellan lekmiljoer som erbjuder rikliga
stimulerande inslag och de som inte gor det
(a.a., ss. 26). | varierade lekmiljoer vaxlar barnen
fritt mellan olika aktiviteter och redskap utan att
bekymra sig for om nagot gar forlorat pa vagen.
Nar sa sker kan eftersokandet efter det forlorade
bli till en del av leken, eller till en helt ny lek. |
torftiga lekmiljoer blir istallet de inslag som finns
sa viktiga for barnen att de klamrar sig fast vid
dem, snarare an ger sig han at spontan, fri lek.

Trygghet och stimulans

For barn antar omgivningen och dess inslag
enorma proportioner, menar Martensson, och
intrycken av det de upplever blir valdigt starka
(Norén-Bjorn et al. 1993, s. 24). Nagra trad bildar
i ett barns 6gon en hel skog och en grasplatt blir
till en vid savann. For att barnet ska kunna kanna
trygghet och orientera sig i en miljo ar darfor
platsens tydlighet och forekomsten av begripliga
detaljer viktiga. Indelningar i nischer underlattar
for att kdnna igen och férsta omgivningen, och
ger ro nog att vaga utforska nya delar.
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Samtidigt ar det lika viktigt att platsen upplevs
som stimulerande. En miljé som ar for enkel blir
snabbt trakig. Barn maste erbjudas utmaningar
och omgivningar som inspirerar till nya upptackter
och erfarenheter. Hon forklarar:

“Barnet soker en balans mellan trygghet och
utmaning i varje miljé. Det yngre barnet finner detta
inom ramen for en plats; ett buskage, sandlddan
eller uteplatsen. Efterhand som barnets inre
verklighet fdr en fastare struktur mdste det ge sig av
for att upptdcka nya miljéer och nya utmaningatr.
'Steg for steg eller plats for plats’ erévrar barnet
uteplatsen vid bostaden, kvarteret, parken med
dammarna, ddetomten pa véigen till skolan osv”
(Martensson i Norén-Bjorn et al. 1993, s. 25).



Saker spanning

Andersson skriver att utmanande lekmiljoer ar
en nodvandighet ur sakerhetssynpunkt
(Norén-Bjorn et al. 1993, s. 100). Hon

menar att sakerhet och stimulans ar intimt
sammankopplade, och forklarar att en miljé som
erbjuder ringa spanning blir farlig i sig, da det
lockar barnen att soka sig till mer utmanande
platser som kan rymma oanade risker.

Fysiska utmaningar

Andersson pekar pa vikten av att utemiljon
tillgodoser barns starka behov av rorelse och att
prova sina fysiska formagor (a.a.). Barn ska alltid
ha tillgang till nya utmaningar och upplevelser
att langta till. Av stor betydelse ar variation i
svarighetsgrad. Det later barn av alla aldrar och
formagor inspireras, stimuleras och jamféra med
sina tidigare prestationer.

Enligt Boverket och Movium (2015, ss. 86)

star fysiska utmaningar i form av kalkylerbart
risktagande inte i motsattning till en saker
lekmiljo. Liksom Martensson och Andersson
betonar de vikten av balans mellan sakerhet och
spanning.

Kalkylerbart risktagande

Boverket och Movium (a.a.) hanvisar till artikel 31
i barnkonventionen som faststaller att barn har
ratt till lek (FN 1989) och menar att samhallet har
ett ansvar att sakerstalla att barn erbjuds fysiska
utmaningar med kalkylerbart risktagande, aven
om det kan resultera i blamarken och skrubbsar.
Det ar en del i att testa och utveckla sin fysiska
formaga, ndgot som ar en stor drivkraft i leken.

Hansen Sandseter (2007 ss. 237-252) har forskat
pa de utmaningar som ryms i leken, och redogor
for en studie i vilken hon pa forskolor undersoker
det kalkylerbara risktagandet i syfte att dela in det
i kategorier.

Hon sammanstaller sex kategorier med tillhérande
underkategorier av kalkylerbart risktagande.

Kalkylerbara risker
Hojder
balansera, hoppa, klattra

Fart
springa, glida, gunga

Verktyg
knivar, yxor, rep

Element
eld, vatten, is

Ndrkamp
brottas, slass, faktas

Komma bort
ga vilse, ga pa upptacktsfard,
leka i okanda miljoer

(Hansen Sandseter 2007 ss. 237-252)
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Platsunika kvaliteter

Heurlin-Norinder (2005, ss. 135) framhaller

ocksa hon den drivkraft barn kanner infor att
testa pa saker och utmanas. Hon havdar att

den viktigaste egenskapen i barns utemiljo

ar dess orienterbarhet och att dar finns inslag

i omgivningen som sticker ut och pa sa vis
fungerar som riktmarken. Hon menar att ju mer
ett barn kanner igen sig i en miljo, desto tryggare
kanner barnet sig. Det fungerar ocksa omvant. Ju
tryggare ett barn kanner sig, desto mer och langre
bort vagar barnet utforska och lara kdnna sin
omgivning.

Naturvarden

Enligt Boverket och Movium (2015, ss. 59-65)
utgar en val gestaltad utemiljo fran platsens
inneboende egenskaper och dess interaktion
med omgivningen. Terrang med vegetation och
hojdskillnader i den befintliga miljon ar sarskilt
beaktansvarda kvaliteter att ta hansyn till och
bevara vid utformning av barns utemiljéer.
Kontakten med naturen kan forstarkas med hjalp
av inslag sdasom vegetation och konstruktioner.

Skogspartier och angsmark med etablerad
vaxtlighet och djurliv fyller en pedagogisk
funktion och erbjuder naturkaraktarer som

ar svara att efterlikna med planteringsytor.
Nyplanterade vaxter kan dessutom vara
svaretablerade i lekmiljoer pa grund av den hoga
slitagenivan och det tar ofta lang tid innan de kan
nyttjas till lek.



Exempel pa vegetation med sarskilt hdga
lekvarden ar trad med lagt sittande grenar,
flerstammiga trad, buskar med slitstarka grenar
och tata buskage. | breda och tata buskage kan
barn skapa egna platser och leka med det [6sa
materialet.

Omvaxlande topografi erbjuder mojligheter att
forstarka rumsstrukturer och lockar till fysiska
utmaningar. Nivaskillnader i form av slanter, murar,
utkiksplatser och lagpunkter ar tillgangar som
uppmuntrar rorelse och bidrar med varierande
mikroklimat.

Leklandskap

Liksom Boverket och Movium poangterar Harvard
vikten av att nyttja en plats inneboende lekvarden
(Lenninger & Olsson 2006, s.142). Genom att lyfta
dess befintliga kannetecken forstarks platsens
sjal. Harvard papekar emellertid att dagens
sakerhetsforeskrifter manga ganger hammar
utformningen av lekmiljoer. Hon menar att de
resulterar i en formbundenhet och att de forsvarar
integrerandet av lekredskap i naturen.

Schytte ser ocksa kritiskt pa standardiseringen av
barns utemiljoer (a.a., ss. 101). For att motverka
den foreslar han att fler lekplatser utformas med
platsernas befintliga egenskaper i atanke. Han
anser att gestaltningen av en lekmilj6 ska utga
fran platsens unika kvaliteter. Att [ata lekmiljon
praglas av dem resulterar i en mer omvaxlande
utemiljo och erbjuder barn fler upplevelser och
mer spanning.

Schytte skulle garna se mer [6st material och
andra flexibla inslag som ger barnen mojlighet att
sjalva paverka platserna, och betonar vikten av
nonfigurativa inslag i lekmiljén som ger utrymme
at fantasi och egna tolkningar.

En 6kad konstnarlighet vid val av form och
material skulle bidra ytterligare med spanning

till lekplatserna, sarkilt dar stort fokus laggs

vid inslagens koppling till omgivningen. Han
forordar leklandskapen, det vill saga lekplatser dar
lekutrustningen ar integrerad i eller underordnad
landskapet. Exempel pd sddana ar naturlekplatser.
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Lek i natur

Det finns manga definitioner fér vad en
naturlekplats ar. Enligt Schytte racker det inte med
att anlagga traditionella lekredskap uppbyggda av
naturmaterial. Han menar att en akta naturlekplats
ar en plats som uppmuntrar barnen att leka i
naturen och darmed erbjuder dem autentiska
naturupplevelser. Ingar i begreppet gor ocksa

att miljon bjuder pa omfattande flexibelt

material. Det mest mangsidiga och omvaxlande
lekmaterialet som finns, forklarar han, ar det som
naturen och dess skiftningar tillhandahaller.

Barnens naturupplevelser

Martensson menar att inslag av natur ofta har

en betydande roll nar ett barn beskriver sin
boendemiljo (Norén-Bjorn et al. 1993, s. 22).
Aktiviteter som att plocka frukt och bar, ta hand
om djur och utforska naturmiljon gor starkare
intryck pa barn an pa vuxna. Samhérigheten med
naturen verkar ocksa mer uppenbar for ett barn an
for en vuxen.

Precis som leken rymmer uppsluppen gladje,

vilt spring och intensivt fantiserande, inbegriper
den ocksa avkoppling och vila, stilla betraktelse
och begrundande (a.a., s. 31). De fridfulla
stamningar som naturen kan framkalla tar
barnen vara pa, och liksom vuxna séker de sig

till naturmiljoer for att varva ner. Den fysiska
miljon och de beskaffenheter som naturen
erbjuder ar avgorande for att na dessa tillstand av
aterhamtning.



Eftersom naturmiljon inte har programmerats och
forutbestamts av ndgon annan ar den dessutom
mer tilldtande for barnens egna uttryck. Dar kan
de ta omgivningen i ansprak och forma den pa
sina egna villkor, och darmed leka mer fritt. Hon
forklarar:

"Att naturen vdéixer och férdndras ger den en
mdngtydighet och variation som inspirerar barn
att sjdlva skapa. Bejakande tar de vara pd vad de
hittar, dven om vuxna tycker det mest dr smuts;
jord, glasspinnar, lera, kaninlortar, pinnar och
stenar. Naturen dr formbar och ddr kan barn i alla
dldrar hantera ting pa ett friare sdtt och direkt se
de fordndringar de dstadkommer. Redan det lilla
barnet behéver kidnna att det kan pdverka saker

i sin omgivning. Att bemdistra kan for det minsta
barnet handla om att flytta ett I6v fran en plats till en
annan, for det storre barnet att bygga en koja”
(Martensson i Norén-Bjorn et al. 1993, s. 23).

Natur for de minsta

Granberg (2000, s. 12) menar att naturen ar en
oandlig kalla till kunskaper, sarskilt for sma barn
som lar sig om omvarlden genom sinnena - de
tittar, kdnner, smakar, lyssnar och luktar. Sma barn
bekantar sig med omgivningen genom att noga
undersoka allt som fangar deras uppmarksamhet,
sasom djur, vaxter, jord, vatten, sn och is.

Vatten med dess levande egenskaper ar ett
sarskilt utvecklande lekmaterial (a. a., ss. 21-23).
Vattnets mangsidighet och underhallningsvarde
frammanar djup koncentration vilken vittnar om
lustfyllt Iarande. En liten vattenpdl kan framkalla

en nyfikenhet och gladje som far barn att ihardigt
aterkomma sa snart tillfalle ges. Vattnet kan lekas
med i det oandliga. Barn kan bearbeta det med
handerna eller olika redskap, undersdka vilka
foremal som sjunker och vilka som flyter och

vilka foremal och appliceringstekniker som far
vattnet att skvatta minst respektive mest. De kan
sjosatta fartyg i form av [0v, pinnar och andra
naturmaterial, blanda ner sand, jord, lera, och sa
vidare. Vatten erbjuder andldsa mojligheter till lek
och larande.

Sand ar ett annat utmarkt lekmaterial (a.a., ss. 20).
Det later barn i alla dldrar skapa i det oandliga.

| sand kan barnen mala och skriva, ta fram
skulpturer med hjalp av formar eller med bara
handerna, grava halor och kanaler dar regnvatten
samlas, resa byggnader och berg och gestalta hela
landskap.

Hviid, som har arbetat med konstnarlig
verksamhet for barn, betonar ocksa hon sandens
stora lekpotential (Lenninger & Olsson 2006, ss.
150). Hon menar att sanden aktiverar en fantastisk
kreativitet och ser pa sandleken som interaktiv
konst. Att det som formas ar férgangligt ar en del
av leken; barnen skapar for stunden.

Liksom Granberg ar ett av Norén-Bjorns (et

al. 1993, ss. 61) rad om hur férskolegardar bor
utformas for att framja barns utveckling att det
bor planeras for vatten. Hon menar att lek med
regnvatten ska framjas men att sarskilt sma barns
vattenlek ska kunna 6vervakas. Vidare anser
Norén-Bjorn att dar ocksa ska planeras for eld. Det
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ska finnas mojlighet att laga mat och under den
kalla arstiden ska barnen kunna samlas runt en
varmande brasa.

Dartill rekommenderar hon att locka faglar och
insekter till lekmiljon, da dessa bidrar med harliga
laten och intressanta skadespel som inspirerar till
lek och kreativitet (a.a., s. 65). Genom att bevara
naturens olika inslag, fran myrstackar och mossor
till ruttnande stubbar och lerdiken, ges barnen
tillgang till ett rikligt djurliv.

Vikten av vegetation

Enligt Boverket och Movium (2015, s. 66) ar
tillgang till vegetation en avgérande komponent
for att skapa omvaxlande och levande utemiljoer.
Platser rika pa vaxtlighet gynnar biodiversiteten
och djurlivet samt ger arstidsvariationer och
sinnesintryck som har bade pedagogiska och
halsoframjande effekter. Vegetation sasom tata
buskage och flerskiktade naturplanteringar utgor
mycket betydande lek- och vistelsemiljoer, menar
de. Vaxtlighetens tata bryn later barnen avskdarma
sig fran omgivningen och forma sina egna varldar.

Lindberg forklarar att naturlig gronska ar viktigt
for att skydda barn mot solens stralning och
varme (Johansson 2019). Det ar en allt viktigare
fraga vartefter att klimatet blir varmare. Kroppens
varmereglering ar inte fullt utvecklad hos barn och
det ar inte heller den kognitiva féormagan att fatta
aktiva beslut att leka i skugga. Den basta skuggan
star trad for eftersom de inte blir varma pa samma
satt som exempelvis parasoll och segeldukar. Trad
ar dessutom mer hallbara.



Sjalvstandighet i vuxennarvaro

Olsson Lieberg (2006, s. 2) skriver att den 6kade
vuxennarvaron i barns tillvaro alltmer inskranker
deras rorelsefrinet och hammar deras utveckling
till sjalvstandiga individer. Hon menar att det
darfor ar viktigt att utemiljoer utformas sa att de
kan hitta rum att vistas i pa sina egna villkor, dar
de kan fa vara for sig sjalva och finna bade lek och
vila.

| solbelysta buskage kan manga olika sorters
lekar ta plats, skriver Martensson (Norén-Bjorn

et al. 1993, ss. 23). Dar uppstar ofta behagliga
mikroklimat och bland upptrampade stigar

och halor som bildar olika rum kan varaktiga
fantasilekar och djupa samtal samsas med vild
rorelselek. Yngre som aldre, pojkar som flickor kan
leka enskilt eller tillsammans i bade sma och stora
grupper. Inne bland buskarna infinner sig kanslan
av att vara langt borta. Dar kan barnen gémma sig
och skapa en egen varld, avskild fran allt utanfor.
Mojligheten att kunna gémma sig och sina saker
ar ett tecken pa en god lekmiljo.

Enligt Mdrtensson ar barn mer vaksamma pa
risker i naturmiljoer an i anlagda miljoer. Naturens
oregelbundna struktur och skiftningar gor barnen
mer uppmadrksamma och de uppfattar battre
tecken pa fara.

Samtidigt betonar hon vikten av vuxennarvaron
i naturen. Manga barn ar beroende av vuxnas
initiativ for att komma ut i skog och mark. Nara
tillgang till naturmark ar inte heller en garanti
for att barn ska vaga eller vilja vistas dar, om

inte en vuxen forst visar vagen. Bristande
vuxenengagemang riskerar att leda till en
uppfattning om naturen som ndgot frammande
och ovasentligt. Vuxennarvaron ar darfér en
betydande faktor for att barnen ska kunna ta
naturen till sig.
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Dar det hander

Olsson Lieberg (2006, s. 2) understryker
betydelsen av att erbjuda barn utemiljoer dar
manniskor ar i rorelse, det vill sdga, dar det hander
saker. Hon menar att barn nog upplever dagens
standardiserade, forutsagbara lekredskap som
alltfor snabbt fardigutforskade vilket resulterar i
behov av stimulans fran annat hall. Hon tar upp
ett exempel fran ett radhusomrade dar barnen,
till skillnad fran forr da de lekte pa lekplatsen,
sedermera Overgatt till att leka pa gatan. Dar
det verkliga sociala livet utspelar sig finns det
utmaningar, och i utmaningar finner barnen
stimulans.

Orienterbarhet framjar moten

Enligt Heurlin-Norinder (2005, ss. 135) ar en av

de viktigaste funktionerna hos barns narmiljoer
att de ger barnen férutsattningar att traffa olika
manniskor. Varierande interaktioner erbjuder
mangfacetterade upplevelser vilket later barnen
utveckla en bred social repertoar. Darmed starks
deras sociala trygghet och de vaxer lattare in i det
samhalleliga sammanhanget.

Orienterbarhet och meningsfulla platser ar
avgorande for att utemiljon ska framja barns
sociala gemenskap (a.a.). Mojligheten att orientera
sig ger barnen en trygghet som ar ndédvandig for
att de ska vaga utforska nya platser och pa sa vis
traffa nya manniskor. Att upptacka nya miljoer
och utsatta sig for frammande sociala situationer
ar satt for barnen att utvecklas och lara sig om
omvarlden och sig sjalva.



Stimulerande interaktion

Gehl (2010, ss. 19-25) har undersokt vilka
egenskaper som gor en utemiljo tilltalande for
och darmed framjar méten mellan manniskor. Han
delar in de sociala interaktionerna i passiva, aktiva
och planerade.

Att betrakta och lyssna pa de manniskor som

ror sig i omgivningen ar den vanligaste formen

av interaktion och den som Gehl kallar passiv.
Aktiva kontakter ar de oférutsagbara moten som
uppstar, sasom spontana halsningar, smaprat och
lek. Forbestamda traffar och evenemang tillhor de
planerade.

Av dessa tre kategorier ar det de passiva
interaktionerna som mest direkt paverkas av
landskapsarkitekturen och de ar till stor del
beroende av att den erbjuder inbjudande miljéer
dar moten kan uppsta. Det ar av stor betydelse
att den passiva kontakten tas hansyn till vid
planeringen av offentliga rum da den utgor en
vasentlig del av det sociala livet i dessa och en
grund for aktiva och planerade interaktioner.

Den passiva kontakten ar ocksa nagot valdigt
tillfredsstallande for oss manniskor. Vi far ut
mycket av att observera andra. Beteenden,
ansikten och farger slutar aldrig att variera och
stimulera. Det ar ett intresse som foljer oss genom
hela livet. Som barn leker vi dar andra manniskor
ar i rorelse och som aldre intar vi bankar och féljer
darifran det liv som utspelar sig (a. a.).

Goda sittplatser

Olika faktorer paverkar hur lange manniskor

vill vistas pa en plats, och darmed ocksa
forutsattningarna for social interaktion. Gehl (a. a.)
forklarar att en av de viktigaste egenskaperna ar
att dar finns inbjudande sittplatser. Sddana finns
ofta utmed rummens ytterkanter, vilka erbjuder
behagliga mikroklimat, skydd i ryggen och goda
utblickar. Mojligheten att sittandes betrakta saval
den fysiska omgivningen som manniskor i rorelse
ar viktig. Utover manniskor ar vatten, trad och
blommor sarskilt attraktiva inslag att blicka ut
over.

Vad som ocksa paverkar i vilken omfattning och
pa vilket satt en sittplats anvands ar sittmoblernas
bekvamlighet och placering (a.a., ss. 137-143).
Medan barn och unga ar mindre krasna vad

galler design, ar det for vuxna ofta avgorande

att dar finns ryggstod och armstod for att de ska
vilja sitta langre stunder, och manga ganger en
forutsattning for att aldre overhuvudtaget ska sla
sig ner. Att det vid utformning och materialval har
tagits hansyn till sittmoblernas temperatur- och
vattenavvisande egenskaper ar ocksa faktorer som
spelarin.

Hur val sittmdblerna framjar konversationer med
de som sitter intill ar en frdga om deras placering
i forhadllande till varandra (a.a., s. 155). Dar
rekommenderar Gehl att satta samman bankar
med en latt 6ppen vinkel, vilket 6ppnar for ett val
mellan samtal och avstand.
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Helhetsupplevelse

En annan betydande forutsattning for interaktion
i offentliga utemiljoer ar att dar finns rikligt med
attraktiva gangstrak och utrymme for rekreation
(a.a., ss. 176-178). Klimatet ar ocksa en viktig
faktor, liksom kvaliteten pa den anlagda miljon.
Valplanerade utemiljoer ar sakra och forser
fotgangaren med attraktiva sittplatser, visuella
kvaliteter, lagom stora rum och skydd.

For att skapa en tilltalande utemilj6 ar den
visuella helheten viktig (a.a.). Att i planeringen
ta tillvara de inneboende egenskaperna och
att Iata den estetiska karaktaren ga val ihop
med de praktiska funktionerna resulterar i en
overtygande helhet som manniskor dras till.
Nar de for platsen sarskiljande kvaliteterna
framhavs och utformningen anpassas efter
de olika mikroklimaten, blir platsupplevelsen
mer tillfredsstallande. Gehl betonar ocksa
hojdskillnadernas varde. For saval den som
promenerar som den som stilla betraktar
omgivningen ar ett kuperat landskap
stimulerande.

Noga uttankt design och genuina material

ar kvaliteter som, om de kopplas samman

till platsernas funktion, bidrar ytterligare till
helhetsupplevelsen (a.a.). Behagliga sinnesintryck,
sasom vackra vyer och tilltalande texturer och
dofter, ar vardefulla i sig. Utemiljoer dar funktion
och estetik ar kvalitativa och val sammanflatade
har foérutsattningar att utgora goda motesplatser
for bade vuxna och barn.



Sammanfattning

Vad dr en god utemiljo for barn?

« Naturnara
Nara hemmet
Platsintegrerad
En god maotesplats
Rik pa vegetation
Lattorienterad
Utmanande
Paverkbar
Varierad
Rofylld

. Stor
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REFERENSOBJEKT

Himmelhgj naturlegeplads - Azaleadalens naturlek - Paskbergsskogens naturlekplats < Sammanfattning

Hur kan befintliga naturmiljéer utvecklas fér att frdmja barns naturvistelse?



:- Flli |

riomrdade och nybyggd

Figur 2. Lekvanlig landskapskonst i vidstrackt natur kantad av indust a flerbostadshus pa Himmelhgj naturlegeplads.
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Himmelhgj naturlegeplads

Pa gransen mellan storstad och dansk natur i
Naturpark Amager i sodra Képenhamn ligger
Himmelhgj naturlegeplads (Lenninger &

Olsson 20086, ss. 102-104). Det ar ett platt och
vidstrackt natur- och rekreationsomrade bitvis
omgardat av nybyggda bostadsomraden och

med stadens industribyggnader skymtandes

i horisonten. Det var Bonanno som ar 2004

tog fram de uppseendevackande och av
omgivningen inspirerade konstinstallationerna

pa naturlekplatsen (se figur 2). Dessa utgors av

tre i landskapet spridda rumsbildande inslag
sammansatta av naturmaterial. Alla tre rymmer en
eldring och sittplatser. Installationerna klassas inte
som lekutrustning, utan som landskapskonst, men
de ar mycket lekvanliga (se figur 3).

Amagerarken

Installationen Amagerarken har den yttre formen
av ett traskepp. Storleken gor att den syns pa

hall och vacker nyfikenhet. En 6ppning finns pa
vardera sidan av skrovet, och framfor 6ppningen
som vetter mot naturparkens entré i norr

ligger stenblock som leder besokare in genom
Oppningen och som ger en féraning om vad finns
pa insidan (se figur 4). Marken under stenarna

ar blot och lerig, och sjalv valjer jag att ga pa
stenarna for att inte bli alltfor smutsig, men manga
sma skoavtryck i leran vittnar om att det ar en
uppskattad kvalitet hos platsen. Skeppets insida
rymmer en stenformation uppfér vilken besdkare
kan klattra eller ga langs en spiralformad stig.
Hogst upp pa stenformationen finns en eldring.

| foren respektive aktern later en bred tratrappa
besokare att ga upp och se ut over relingens kant
och ta in den vidstrackta utsikten.

Insektskoven

En gangvag av stenmjol leder besokare vidare

till Insektskoven. Placerad pa en hojd utgor
installationen av uppratta stammar en skarp
kontrast till det flacka landskapet (se figur 5).
Stammarna ar kolsvarta som efter en brand och
pa nagra vaxer murgrona. De star inom formen av
en cirkel och i mitten 6ppnar sig en rund glanta
dar en eldring och ndgra stenblock ar placerade.
Trots att det mellan stammarna ar 6ppet at alla
hall ar dar en tydlig rumskansla och att ta sig fram
mellan dem paminner om att ga i en labyrint.
Nedanfor hojden pa andra sidan av installationen
star ett bankbord under ndgra vildvuxna trad. Dar
gar stenmjolsgangen vidare mot installationen
lldstedet (se figur 6).

Figur 3. Lekvanliga trampstenar leder in till Amagerarken
som passande nog ligger i en sank del av omradet.

Figur 4. Installationen Amagerarken vacker nyfikenhet da
insidan bara gar att ana utifran.
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Figur 5. Det visuella intrycket av Insektskovens férkolnade
tradstammar forstarks av dess placering pa en hojd.



Figur 6. Fran Insektskoven leds besokare vidare till installationen lldstedet vilken ramas in av stora klattervanliga

stenblock.
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lidstedet

Den tredje installationen, Ildstedet, ligger

vid gangvagens slut. Den utgors av massiva
stenblock i olika storlekar som placerats i tre
cirkelformationer, sa att de tillsammans med
mark av kullersten bildar tre olika stora rum

med gemensam mittpunkt (se figur 7). Fran
informationstavlor forstar jag emellertid att
installtionen tidigare innefattat delar som pa
senare tid tagits bort. Dar gar att se att det utanfor
stenblocken i en ytterligare cirkelformation

forut har legat stora rotvaltor med stammarna
pekandes utat, som solstralar, langsmed marken. |
det numera mer 6ppna rummet star ett bankbord
och liksom vid de bada andra installationerna
finns dar i mitten en eldring.

Figur 7. lldstedet utgors av stenblock i olika storlekar som
placerats i cirklar vilket ger kdanslan av flera rum i rummet.

Forskolldrarens upplevelse

Mot slutet av mitt studiebesok har jag turen att
traffa pa en grupp barn och pedagoger fran en
narbeldagen forskola. Jag ser pa avstand nar de
anlander till platsen. Det forsta de gor ar att inta
Insektskoven dar barnen springer omkring en bra
stund i vad som verkar vara vild extas. Darefter
landar gruppen under de vildvuxna traden intill
installationen dar de uppehaller sig under resten
av mitt besok. Nar jag gar forbi hamnar jag i ett
spontant samtal med en forskollarare om barnens
och pedagogernas upplevelse av platsen.

Forskollararen berattar att barngrupperna
stortrivs pa naturlekplatsen och att det ar den
stora tillgangen pa just natur som gor dem sa
entusiastiska. | naturmiljon, forklarar han, bryr de
sig inte om leksaker, de ar ointressanta. Medan

vi betraktar tva av barnen som med varsin pinne
ser ut att hugga ved forklarar han att barnen
hellre leker med det |6sa naturmaterial de hittar
pa platsen, som de sjalva kan ge ett syfte. Det
uppmuntrar dem att tanka sjalva och att fa utlopp
for och utveckla sin kreativitet, nagot han betonar
vikten av.

Han forklarar vidare att hela naturlekplatsen

ar omattligt popular, att ingen del ar mindre
uppskattad. Dar tillbringar barnen i regel mycket
tid vid samma plats, exempelvis en dunge eller
ett falt, innan de ror sig vidare. Det ar ett tydligt
tecken pa en god lekmiljo. Leken praglas ofta
starkt av naturens specifika karaktar, berattar han,
och de vata partierna och vattenpélarna tillfor
hdga lekvarden till platsen (se figur 8).
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Jag frdgar honom om sakerheten och hur
pedagogerna arbetar kring det, exempelvis vid
stenformationen i Amagerarken. Han menar att
saval de andra pedagogernas som hans egen
syn pa saken ar att barnen behdéver fa utmana
sig sjalva. Annars, forklarar han, riskerar deras
utveckling att hammas. Det, om nagot, vore
farligt for dem. Barnen vill sjalva fa kunna ta
risker, och mojligheterna till risktagande ar enligt
forskollararen en betydande del av Himmelhgijs
stora lekvarde.

Det enda som, enligt forskollararen, ar mindre
bra med platsen ar att naturomradets storlek har
minskat i samband med att ett nytt intilliggande
bostadsomrade har anlagts. Han berattar att det
Oppna landskapet tidigare varit enormt och att
barnen da kunnat, som han uttrycker det, "really
go wild”. Barn behdver mer av naturupplevelser
an de far tillgang till idag, forklarar han, saval

for deras personliga utveckling som i rent
pedagogiska syften.

Manga barn som han traffar kanner till mycket
om bilar och vet precis hur de ska anvanda

en smartphone, men det finns de som inte

vet varifran mjolk kommer eller ens vad en ko
ar. Enligt forskollararen ar det avsaknaden av
naturmiljoer, och pafdljden att barn idag inte
kommer i kontakt med dessa, som har orsakat
glappet i kunskap. Det ar darfor hans 6nskan att
det i samband med stadsplanering borjar tas
storre hansyn till barns tillgang till naturmiljoer.



AL

Figur 8. Det flacka och bitvis sanka naturomradet rymmer bade 6ppna vidder och bevuxna partier och ar enligt forskollararen en andlost stimulerande miljo for forskolebarnen att vistas och leka i.
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Azaleadalens naturlek

Strax sydvast om centrala Goéteborg ligger
Slottsskogen som dr en av stadens aldsta parker
(Goteborgs Stad, 2019). Pa mark som historiskt
nyttjats till jakt, fruktodling och bete finns idag ett
kuperat rekreationsomrade med 6ppna gronytor,
naturskog, exotiska planteringar, en djurpark

och manga olika aktiviteter. | parkens vastra del
ligger Azaleadalens naturlek som ar byggd med
utgangspunkt i landskapet (se figur 9) och som
bjuder in till lek och vistelse i samt larande om
naturen. Dadr finns ocksa Barfotaslingan, en slinga
som ska gas barfota for att 6ka den sinnliga
upplevelsen av de olika markmaterialen.

Lekplatsen

Naturlekplatsen ar belagen i en bitvis
skogsbekladd sluttning som vetter mot ett stort
grasfalt. Lekredskap i omalade naturmaterial
samsas med fargglada, och dar finns ett stort
antal utspridda interaktiva informationsskyltar om
olika djur (se figur 10). Pa hojden av sluttningen
overgar lekplatsen i skog. En lang snirklande
stock uppmuntrar besokare att ta leken vidare
in i skogen, och dar visar en stor koja tecken pa
naturlek.

Barfotaslingan

Tva korta skogsstigar forbinder lekplatsen med
Barfotaslingan. Den utgors av en taktil stig som
uppbyggd av diverse omalade naturmaterial leder
besdkare genom skogen (se figur 11). Tvartemot
den fargglada och val synliga lekplatsen far

de naturliga fargerna slingan att smalta in sa

pass val i skogen att den ter sig i det narmaste
svarupptackt anda tills den betrads. Daremot

ar den liksom lekplatsen val anpassad efter
terrangen och erbjuder saval mjuka lutningar som
abrupta hojdskillnader. Slingan ar anlagd med
hansyn till synskadade som kan félja den med
hjalp av en rephandledare. Traflis, andtra, stubbar,
stockar, stenar, berg i dagen och grus ar nagra

av markmaterialen som bidrar till den sensoriska
upplevelsen (se figur 12).

Figur 9. En sittplats av oregelbundna naturstensblock invid
skogen samspelar med naturkaraktaren i Slottsskogen.

Figur 10. Lekutrustning i olika former och farger varvas med

redskap i obehandlade naturmaterial och informationstavlor.
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Figur 11. Over naturmaterial sésom stensplattor och grus
leds besdkare fram genom skogen pa den slingrande stigen.
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Figur 12. Likt trad som fallit tvarsdver och langsmed stigen, ar trastockar ett av de underlag som bidrar till den taktila naturupplevelsen pa den handledarférsedda Barfotaslingan.
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Paskbergsskogens naturlekplats

Strax utanfor de sydostra delarna av Varbergs

stadskarna ligger Paskbergsskogens naturlekplats.

| ett stort och luftigt bokskogsomrade omgardat
av villor och kedjehus uppférdes lekplatsen ar
2013. Gestaltningen syftar till att inspirera till lek
saval med utrustningen som i den omgivande
skogen (Varbergs kommun, 2019).

Paskbergsskogens naturlekplats ar utformad
nastan uteslutande i omalade naturmaterial.

Den ar darfor sa pass olik en traditionell lekplats
att den pa hall ar latt att missta for en samling
naturinspirerade konstverk. Det mest utmarkande
inslaget ar en klatterinstallation som med sin
ansenliga fallhojd erbjuder spanning aven for
aldre brukargrupper (se figur 13). Pa marken finns
en sandlada med rullstolsanpassat sandbakbord
(se figur 14), balanslek av olika slag samt en
ljudinstallation i form av ett metallrérsinstrument
(se figur 15).

En grillplats placerad en bit in den omgivande
skogen (se figur 16) och en trampslinga som
stracker sig genom en planteringsyta bjuder in till
olika naturupplevelser. Lekplatsen ar uppdelad i
olika rum och utover bankar finns dar i den hogre
delen av terrangen integrerade sittytor vilka likt
laktare erbjuder goda utblickar 6ver lekplatsen
och skogen.

Figur 13. En idgonfallande lekstallning vacker nyfikenhet och
erbjuder aldre barn utmaningar med kalkylerat risktagande.

Figur 14.1 anslutning till lekstaliningen, som star pa fallbark,
finns sandlek med ett rullstolsanpassat sandbakbord.
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Figur 15. Scenliknande balansplattor och valljudande
metallror bjuder in till dans och musik i skogsbrynet.
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Sammanfattning

Hur kan befintliga naturmiljéer utvecklas fér att frdmja barns naturvistelse?

Byggd utrustning kan genom « Att gestalta med utgangspunkt  Gott om olika typer av rum och
medveten sarpragel, inkluderande i platsens inneboende kvaliteter kan ge sittplatser, anpassade for olika behov
design och intressevackande manga mervarden som berikar och med intressanta och varierade
utformning bade attrahera besdkare till platsupplevelsen och starker vyer, kan bjuda in manga olika

en plats, tillgangliggora den for en platsvarumarket i bade liten och stor brukargrupper att ta del av

bred brukargrupp och uppmuntra till skala, och resulterar i en mangfald naturupplevelsen

utforskande av naturen av platser som svarar till och stimulerar _ )
olika behov och preferenser Den vilda och ostadade naturen, som

Lekinstallationer i naturen, byggda for en vuxen kan te sig oordnad och
eller i form av platseget naturmaterial Lekredskap i starka farger kan dra smutsig men som for ett barn kan
sasom trastockar samlade till kojor, uppmarksamhet dels till en plats, men rymma en uppsjo av lekmajligheter,
synligt placerade fran stigar och ocksa fran naturen och dess kan kombineras med mer stadade och
anlagda vistelseytor, kan uppmuntra inneboende visuella uttryck - farg bor ordnade inslag for att uppmuntra bade
barn till vistelse i och interaktion darfor anvandas med eftertanke stora och sma till langvariga

med naturen naturvistelser




KNARRASENS NATURLEKPLATS

Inventering - Analys « Program . Gestaltningsprocess - Forslag - Till skogs

Hur kan Knarrdsens lekplats utvecklas for att inspirera till lek i naturen?
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Inventering

Inventeringen av Knarrasens lekplats har
utifran olika aspekter utforts och sammanstallts
under ett tiotal platsbesok. Studier av platsens
sammanhang, utrustning och markmaterial,
entréer och strak, natur och vegetation, klimat,
topografi och karaktarer har utgjort grunden till
stora delar av forslaget.

Sammanhang

Drygt 250 meter fran Kattegatts strandkant ligger
Knarrasens lekplats (se figur 17) pa gransen
mellan ett stort smahusomrade och Knarrasen, en
skogsbekladd hojd mitt i stadsdelen Traslovslage
(se figur 18), ett fiskelage beldaget en halvmil séder
om Varbergs stadskarna.

Manga barn ror sig i omradet och dar finns fyra
forskolor. Pa andra sidan Knarrasen ligger en
grundskola. Denna har en pafallande syntetiskt
utformad skolgard bestdende av mestadels asfalt
och metall. Dar ligger ocksa en ungdomsgard.
Fran grundskolan och ungdomsgarden kan barn
och ungdomar via ett belyst motionsspar och
skogsstigar pa ndgra minuter promenera over
Knarrasen till lekplatsomradet.

Ett avlangt skogsparti utgor en grén korridor
mellan Knarrasen och havet. Varbergs kommun
onskar undvika en koppling mellan denna

och lekplatsen. Gransen for lekplatsomradet
markeras i norr av en villatradgard och i 6st av

en murlamning (se figur 19). Strax soder om
lekplatsomradet planeras en bussvandslinga och i
vast stracker sig en lagtrafikerad mindre bilvag.

badstrand
Kattegatt

QEERES
lekplats

|
smabatshamn

strandomrade

Wl el el

L R

RO |

R

ORURUSUSORY |

bbb

R R |

W £

TR R |

Cobbb b &b

; AR R |

T R R N i
&&.&-&*&&--&'-& R |

motionsspar S0 T T T T R T R T
GRS |

grundskola och [SAEE

ungdomsgard CEEEARY

Knarrasen ' RRE

industriomfade

grasbevuxet
naturomrade

Figur 18. Situationsplan. Den skogsbekldadda Knarrasen ar belagen mitt i Traslovslage och omges mestadels
av ett smahusomrade vilket utgor merparten av stadsdelen. Ett vidstrackt grasbesvuxet naturomrade
ligger ocksa i anslutning till skogen. | narheten finns dven fyra forskolor och en grundskola.
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Utrustning och markmaterial

| glantan ryms lekutrustning av olika slag.

Dar finns en gungstallning, en sandlada, tva
fladergungor, en lekvanlig grov trastock och en
lekstallning. Utover ett 6ppet staket mot bilvagen
finns dar ocksa ett elhus och utrustning i form av
en papperskorg och ett bankbord (se figur 20).

Gungstallningen star pa fallsand i den norra delen
av glantan. Séder om gungstallningen ramar

ett omrade av betongplattor in sandladan. Det
flyttbara bankbordet star under platsbesoken pa
betongplattorna mellan gungorna och sandladan.
Papperskorgen star intill staketet vid bilvagen.

| det syddstra hornet av glantan star lekstallningen

med rutschkana, tunnel och klatterlek pa fallsand.
Dar ligger ocksa den lekvanliga trastocken. Strax
vaster om lekstallningen och stocken star de tva
fljadergungorna pa stenmjol.

Marken i glantan tacks till stor del av stenmjol
och grasmatta. Genom skogen i den norra delen
av lekplatsomradet stracker sig tva grasbevuxna
strak som fran borjan sannolikt ocksa de var av
stenmjol. Runt gungstallningen och sandladan
samt mellan lekstallningens fallsand och
stenmjolet ligger markavskiljande trastockar.

Entréer och strak

Lekplatsomradet har idag tva entréer.
Huvudentrén ligger i glantans sydvastra del dar
den via det 6ppna staketet angransar till bilvagen.
Dar ar aven ett farthinder anlagt och de fa bilarna

smahusomrade

grasbevuxna. . p
stenmjolsstrak

u

,-': gungstallning
pa fallsand

bankbord och sandlek
pa betongplattor

farthinder,
staket och
papperskorg
vid huvudentré

~ | fjadergungor
pa stenmjol

lekstdllning och
trastock pa fallsand

Sindhusomrade

Teckenforklaring

Blandskog

Grasmatta

Stenmjol

Betongplattor

Fallsand respektive leksand
med trastockar som markavskiljare

Lekplatsomrade

motionsspar
pa Knarrasen

0 5m T
| e |
1:500/A3

Figur 20. Inventeringsplan, byggda element. | tillagg till lekutrustningen som
utgors av gungor, leksand, fjadergungor, en grov trastock och en lekstallning,
rymmer lekplatsen funktioner i form av ett bankbord och en papperskorg.

som passerar marks knappt av. Det mest tydliga
straket pa lekplatsomradet ar det stenmjolsstrak
som gar fran huvudentrén upp till lekutrustningen
i glantan (se figur 21).
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| det nordvastra hornet av lekplatsomradet
finns en mindre entré fran bilvagen som via de
grasbevuxna stenmjolsstraken tar besdkare
genom skogen till glantan. Straken, som da de
ar grasbevuxna ar forhadllandevis otydliga, leder
ocksa till en skogsstig som vid lekplatsomradets
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Figur 21. Det stenmjdlsstrak som fran huvudentrén leder besokare in pa lekplatsen dvergar i glantan i en storre stenmjolsyta som knyter samman platsens anlagda lek- och vistelseytor.
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nordostra grans kopplar samman lekplatsen med
skogen. Saval den som dannu en smal skogsstig i
sydost leder upp till motionssparet pa Knarrasen.

Natur och vegetation

Lekplatsomradet ar belaget i ett skogsbryn
och omges fran 6st av kuperad blandskog.
De grasbevuxna stenmjolsstraken som
stacker sig genom lekplatsomradets norra del
delar av tva mindre dungar fran den i 6vrigt
sammanhadngande skogen (se figur 22).

Dungen narmst bilvagen ar mycket tatbevuxen
och svargenomtranglig. | dess mitt ryms ett inslag

av berg i dagen vilket 6ppnar upp ett mindre rum.

Runt detta bildar vegetationen sndriga vaggar av
tradgrenar, buskar, sly och slingrande kaprifol.

Nordost om glantan invid en graskladd liten kulle
star en mer luftig dunge med kraftigt varblota
sankor (se figur 23). Langs marken stracker sig en
trastock. Pa varen fylls sankorna av vatten. Nar
varen overgar i sommar framtrader dar istallet
rumsliga, leriga halor.

| soder markeras évergangen mellan glantan

och skogen pa Knarrasen av en klattervanlig
bergknalle. Denna har en bitvis kal ytstruktur,
som om nagon akt kana nedfor berget, vilket kan
tolkas som att den redan anvands till lek.

Mellan glantan och bilvagen vaxer nagra
strodda trad av tall, bjork och salg som skapar
en genomslapplig grans mot vagen och en latt

gron korridor
mot havet N b grasbevuxna
] - stenmjolsstrak

skuggigt ﬂ_

varblota sankor

trastock

graskladd
kulle

skogsstig

Teckenforklaring

. Blandskog

Grasmatta

‘ Berg i dagen

Lekplatsomrade

/ skogsstig

varierad skog
pa Knarrasen

0 5m T
—
1:500/A3

Figur 22. Inventeringsplan, natur och klimat. Lekplatsen rymmer variation i
bade naturinslag och mikroklimat. Skogen bjuder pa kuperad terréng och

vatteninslag. Glantan erbjuder bade sol och skugga och ar vindstilla.

oppen rumslighet. Utover dessa ar vegetationen i
glantan sparsam. Dar vaxer ett fatal buskar i form
av nagra tryn och en haggmispel. Har och dar
ligger stenblock i olika storlekar. Bakom luftiga
tradkronor i sydost géms en berghall fran vilken

besokare i avskildhet kan blicka ut 6ver lekplatsen.
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Klimat

Traslovslage kannetecknas liksom stora delar av
vastkusten av milda temperaturer och kraftig
blast. Lekplatsen ar emellertid vindstilla tack vare
den omgivande vegetationen.
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Figur 23. Genom den varbl6ta dungen stracker sig en trastock av ett kullfallet trad dver sankorna och bjuder sdledes in till nervkittlande balanslek.
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Majoriteten av glantan ar solbelyst under dagen
och sarskilt solig ar den norra delen. Riklig
kvallssol faller utmed muren i 6st. Langsmed
glantans sédra grans lagger sig emellertid skugga
under stora delar av dagen aven sommartid. Latt
till full skugga faller i skogspartiernai norr.

Topografi

Vaster om lekplatsen sluttar smahusomradet
nedat at havet i vast och i 6st reser sig den
skogsbekladda dsen. Lekplatsomradet och

dess narmsta omgivning sluttar latt nedat at
sydvast. | sydvast ligger saledes lekplatsomradets
lagsta punkt. Dess hogsta ar pa toppen av den
klattervanliga bergknallen, och bergknallens brant
utgor lekplatsomradets skarpaste hojdskillnad.

Figur 24. Den lilla kullen ramas in av de grasbevuxna
stenmjolsstrak som leder in till de varblota sankorna.

Dar glantan angransar till de varbl6ta sankorna
reser sig den graskladda lilla kullen (se figur

24). Kullen avskiljer darmed visuellt den
varbléta dungens nedersta skikt fran glantan.
Utover sankorna i den varblota dungen och

den tatbevuxna dungens inslag av berg i

dagen upplevs skogen i den norra delen av
lekplatsomradet som flack. Langsmed bilvagen i
vast gar ett dike.

Karaktarer

Platsens olika delar rymmer olika karaktarer.
Omradet vid gungorna kanns, med dess
rumsbildande vaggar i form av den tatbevuxna
dungen och de strédda traden utmed bilvagen,
omfamnande och fridfull (se figur 25).

Figur 25. Traden mellan bilvagen och glantan ger rumslighet
och bidrar med en rofylld karaktar till rummet vid gungorna.
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Betongplattorna i kombination med slitaget pa
sandladan och bankbordet ger ett dystert intryck.
Fjadergungorna kanns malplacerade och ger
liksom den nedgdngna lekstallningen platsen en
overgiven karaktar (se figur 26).

Murlamningen i 6st bidrar med en kulturhistorisk
pragel. Den doljs emellertid mestadels

av skogsbrynet vilket bitvis ar valdigt tatt

och darmed far skogen att upplevas nagot
svaratkomlig (se figur 27).

Skogspartiet utmed villatradgarden i den norra
delen av lekplatsomradet upplevs halvprivat
och kanns darfor en aning ogastvanlig. Pa de
grasbevuxna straken genom skogen i norr ar
kanslan av avskildhet pataglig.

e " . i

Figur 26. Placeringen av och slitaget pa de olika lekinslagen
ger en lekplats som saknar sammanhang och kanns sorglig.



©
o=
c
e}
4
(%]
+—
+—
4 ©
+—
c
S
Hye)
o—
e
19
iy O
+—
+—
Hye)
c
c
]
(@)
C
c
1S
Hie)
=
>
S
—
o(C
(@]
+—
(]
c
P
_
O
(%]
(@)
©]
4
(%]
(]
©
©
>
>
©
4]
+—
Hye)
+—
+—
(]
©
N~
(@]
—
>
2
L




Den tatbevuxna dungen kanns sluten och, ocksa
den, avskild (se figur 28). De varblota sankorna
avger ett luftgt och fortrollat intryck (se figur 29).

Glantans sodra del ar skuggig och frisk.
Bergknallen utgor ett aventyrligt och dels dolt,
dels utsatt inslag (se figur 30).

Den lilla kullen upplevs som ett lekfullt och
utmanande inslag och liksom den norra delen av
glantan karaktariseras den av den rikliga solen (se
figur 31).

Figur 28. Ett stycke berg i dagen 6ppnar upp ett avskilt
mindre rum inne den i dvrigt tatbevuxna dungen.

Lekplatsomradet kannetecknas 6vergripande

av tystnad och rofylldhet. Den grona
omgivningen bidrar med en lummig karaktar och
smahusomrddet har en trygghetsskapande verkan
pa platsupplevelsen.

Samtidigt ar utrustningen gammal och
nedgangen, och dar finns en klar brist pa
sammanhang mellan utrustningens utformning
och placering.

Figur 29. Den varblota dungen rymmer om sommaren
lerfyllda sankor vilka har potential att inspirera till fantasilek.

46

Tillsammans med de grasbevuxna
stenmjolsstraken resulterar det, trots den klippta
grasmattan och den 6ppna ytan, i ett dvergivet
och rorigt intryck.

Den ensliga karaktaren forstarks av hur fa
besokare som verkar bruka platsen. Fastan att
manga barn ror sig i omradet har dar under
arbetets tiotal platsbesok endast vid ett tillfalle
samtidigt vistats andra besokare pa lekplatsen. Da
uppeholl sig ett sallskap pa tva barn och en vuxen
vid gungorna.

Figur 30. | soder utgor bergknallen en klattervanlig och
aventyrlig entré till fler daventyr i skogen pa Knarrasen.
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Analys

Utifran inventeringen har en analys gjorts for att
lyfta fram platsens egenskaper (se figur 32).

Rofylld omgivning
Smahusomrdadet, skogen och laget langt fran
storre vagar skanker upplevd trygghet och lugn.

Behagliga mikroklimat

Platsens vindskyddade lage och solférhdllanden
ger behagliga mikroklimat. Glantan rymmer soliga
och skuggiga platser dar de varierande ytorna
med langvarig sol i norr, kvallssol i 6ster och
nastintill full skugga i séder ar sarskilt vardefulla
for att mota olika behov.

Motesplatspotential

Skogen som omger glantan skapar stark
rumslighet och har potential att skanka gott skydd
i ryggen at sittplatser i skogsbrynet. Fran dessa
utgor glantan en visuell mittpunkt och en majlig
samlingsplats (se figur 33). En siktlinje fran motet
mellan de grasbevuxna stenmjolsstraken i norr ner
till glantan ger en mojlighet att delta passivt i den
senares sammanhang pa avstand fran skogen.

Lekvarden i naturen

Skogen med dess storlek och variation utgor som
helhet platsens framsta lekvarde. | anslutning

till glantan ar det den tatbevuxna dungen, de
varblota sankorna och bergknallen som utgoér
dess mest konkreta lekvarden.

Osammanhangande och sliten utrustning
Lekutrustningen ar kraftigt nedgangen och dess
placering och utformning ar osammanhangande.

otillgéngliga m=
strak

N varblota
sankor

g grans - -
ot bilvag

!‘ behagligt
I 4 mikroklimat -
i outnyttjad
] L motesplatspotential [
N : rérig och sliten
karaktar

Teckenforklaring

. Blandskog
* Sarskilt naturlekvarde

f 3 Huvudentré

/ Lekplatsomrade

lekvarden i skogen

0 5m T
—_
1:500/A3

Figur 32. Analysplan. Lekplatsen har potential for lek i den omgivande naturen
och som motesplats, men bristande strdk, utrustning och karaktar begransar

nyttjandet av ytor och lekvarden.

Bristande avgransning mot bilvdg

Diket och de strodda traden langsmed bilvagen
ar de enda avskiljarna mellan vagen och glantan.
Den begransade biltrafiken till trots saknas det en
barriar som minskar risken for att leken leds ut pa
vagen. Dartill saknas en tydlig upplevelsemassig
avskarmning mellan bilvagen och glantan.
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Otillgangliga entréer och strak

De grasbevuxna straken i den norra delen av
lekplatsomradet ar otillgangliga vilket hammar
kontakten med skogen och entrén i nordvast.
Huvudentréns placering ar forhallandevis god,
men det Oppna staketet utgor sannolikt en
forsvarande barriar for exempelvis rullstolsburna.
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Konklusioner

Lekplatsens frdmsta styrkor

- Tillgangligt lage mellan natur och
bebyggelse i barnvanligt omrade

- Skiftande rumslighet med
behagliga mikroklimat

- Hog lekpotential i skogen

Lekplatsens storsta svagheter
« Bristande motesplatsfunktion

- Sliten och osammanhangande
utrustning och karaktar

- Daligt beaktade natur- och
lekvarden

Sdrskilt betydande lekvdirden

- Narliggande avskildhet i den
tatbevuxna dungen

« Vattenlek i de varblota sankorna

- En klattervanlig entré till
skogen via bergknallen

Program

Litteraturgenomgangen, referensobjekten,
inventeringen och analysen resulterar i tre
programpunkter med syfte att klargora
gestaltningsprocessens primara fokus.

Programpunkter

Inbjudande métesplats

Platsen ska tilltala och uppmuntra
social samvaro mellan manniskor i
olika aldrar och brukargrupper under
alla arstider och vaderlekar

Enhetlig karaktdr

Utformningen ska vara
sammanhangande och val férenad
med platsens naturliga beskaffenhet
och karaktar

Framhdvd naturlek

Lekplatsens utformning ska bjuda

in till lek i de delar av den befintliga
naturen som rymmer sarskilda lek- och
naturupplevelsevarden
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Gestaltningsprocess

De tre programpunkterna fungerar som ett stod
under gestaltningsprocessen da de konkretiserar
vad som ska prioriteras. | tillagg till programmet
arbetas konceptidéer fram som utgar fran
platsens sarskilda beskaffenhet. Det ger konceptet
Bortom brynet som senare vidareutvecklas till
Stubbar, stockar och stenar. En kombination av
programpunkterna och de tva koncepten formar
det slutgiltiga forslaget.

Bortom brynet

Konceptet Bortom brynet syftar till att tillvarata
och framhava platsens inneboende kvaliteter
samt att uppmuntra lek i naturen. Att Knarrasens
lekplats ar belagen i en glanta i ett skogsbryn och
att den natur som finns pd omradet framst utgors
av skog lagger grunden for konceptet.

Tanken ar att Iata enkla och naturinspirerade
lekinstallationer i skogen skymtas fran glantans
sittplatser och pa sa vis dels vacka nyfikenhet for
vad som finns att upptacka bortom skogsbrynet
(se figur 34), dels framhava och foérhoja skogens
lekvarden.

| enighet med programpunkten Enhetlig karaktdr
later jag gestaltningsprocessen inspireras av
kapitlet Skogsbryn i Jordbruksverkets (1998, ss.
216-217) Skétselhandbok for gdrdens natur- och
kulturvirden. Utover att bidra till en enhetlig
utformning baserad pa platsens existerande
egenskaper och karaktar starker det ocksa
platsens ekologi.



Figur 34. Vegetationen ovan bergknallen bjuder pa grona naturupplevelser dven om varvintern.




Skotselatgarder for skogsbryn

« Kulturspdr sdasom murar och
stenrosen ska framhavas for att visa pa
historisk markanvandning och utgora
skydd at djur

- Orter och éingsblommor ska framjas
da dessa ar viktiga for andra arter som
behover bade skog och hagmark

(Jordbruksverket 1998, ss. 216-217)

Dartill landar konceptet Bortom brynet i tre
lekinstallationer som jag kallar Stubbar, Stockar
och Stenar. De ar tankta att placeras i de
skogpartier invid glantan som rymmer hogst

lekvarden och springer ur olika inspirationskallor.

Ett videoklipp pa Uppsala kommuns (2019)
Facebooksida, dar deltagare i kursen Gestaltning
genom férvaltning under skapandet av en
naturlekplats arbetar mycket med stubbar,
mynnar ut i en installation dar stubbar av olika
bredd och hojd samlas i en grupp. Utover att
erbjuda fysisk lek framjar installationen Stubbar
fantasilek och kan exempelvis agera bord och
stolar. Pa dem kan barnen leka med skogens l6sa
material och inslaget uppmuntrar pa sa vis lek
saval med som i naturen.

Installationen Stockar uppstar ur inspiration
direkt fran Knarrasens lekplats. Lekpotentialen

i de varblota sankorna laggs tidigt i
gestaltningsprocessen stort fokus vid. Utrymmet
mellan de tidvis vattenfyllda halorna och
tradkronorna bildar tunnelliknande rum, som
gjorda for att lagga ut trastockar genom, och dar
ligger redan en stock. Hela aret kan stockarna
erbjuda balans- och fantasilek, och under var- och
forsommar kan ocksa vattenlek ta plats dar.

Den tredje installationen, Stenar, ar initialt amnad
att koppla till de stenrésen och stenmurar som
jag under litteraturgenomgangen forstar ofta
hittas intill skogsbryn (se figur 35). Tanken ar att
samla platsens befintliga strodda stenblock i

en hog och lata denna erbjuda balans-, klatter-
och hopplek. Den planeras i den tatbevuxna
dungen for att naturleken ska kunna skymtas fran
bilvagen och en slinga av trampstenar ar tankt att
vagleda besokare fran glantan genom den tata
vegetationen till installationen.

Konceptet Bortom brynet och de tre
lekinstallationerna utgor en tidig forlaga till
arbetets slutgiltiga forslag. Jag far emellertid
bekymmer med att utveckla glantan efter
konceptet. Jag ar osaker pa om installationerna
ar tillrackliga for att uppmuntra barn att ta sig

ut i skogen, och jag lyckas inte ta fram en tydlig
koppling mellan dem och de planerade sittytorna
i glantan.
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Tanken slar mig pa huruvida en fysisk koppling
dem emellan, som liksom enligt planen for Stenar
bokstavligen leder barnen fran glantan och
sittplatserna till skogen, kan vara nédvandig for
att uppfylla arbetets syfte, men ndgonstans dar
fastnar jag i gestaltningsprocessen. Nar arbetet
inte langre gar framat later jag vidareutveckla
konceptet.

Stubbar, stockar och stenar

Namnen pa de tre lekinstallationerna i skogen
under konceptet Bortom brynet resulterar i
namnet pa det andra av de tva koncepten.
Den overgripande gestaltningsidén, att lata
trampslingor av stubbar, stockar respektive
stenar koppla samman sittplatserna med
lekinstallationerna i skogen, star klar i samma
stund som det nya konceptforslaget patanks.

Det ar som att hela grunden for férslaget da

faller pa plats. Platsens 6vergripande struktur

och den enhetlighet jag tidigare kampat med
upplevs darifran som forhallandevis lattarbetade.
Samtidigt bevaras de delar av Bortom brynet som
overensstammer med och berikar lekplatsen aven
under konceptet Stubbar, stockar och stenar.

Eftersom gestaltningsprocessen och 6vriga
metoder utfors parallellt lar jag genom
inventeringen kanna lekplatsomradet ytterligare
och placering och utformning av stubb- och
steninstallationerna andras i samband med att
jag blir klar éver vilka av platsens lekvarden som
forslaget ska belysa.



.
% =

Figur 35. Murlamningen stracker sig langs skogsbrynets 6stra grans och séderut upp 6ver den utsiktsvanliga berghallen.




Successivt vaxer forslagets resterande delar

fram. Glantans markmaterial kopplat till
upplevelse och slitage kraver emellertid mycket
eftertanke. Nar jag laser om sandlekens positiva
egenskaper och inser vilka varden den ur manga
upplevelsemassiga perspektiv ger later jag den
mittersta ytan utgoras av sandlek. Samtidigt som
det I6ser slitagefrdgan ger det platsen ett hogre
lekvarde och erbjuder dessutom mer handelserika
utblickar fran sittplatserna.

Darefter tillfors en plantering med slitstarka

tallar i sandladans mitt. Detta for att skapa

en visuell fokuspunkt och dartill, tillsammans
med sandleken, erbjuda ett lattbegripligt och
overskadligt alternativ till den omgivande skogen
och dess lekvarden (se figur 36).

Efter att jag i samband med
litteraturgenomgangen forstar vikten av att
lekmiljon, utover barn, ocksa attraherar andra
aldersgrupper som saval kan vara avgérande

for att barnen 6verhuvudtaget introduceras

till naturlekplatsen (Norén-Bjorn et al. 1993,

ss. 23) som erbjuder dem spanning i form av
social stimulans (Olsson Lieberg 2006, s. 2) och
mojligheter att interagera med olika manniskor
och pa sa vis utveckla en social trygghet
(Heurlin-Norinder 2005, ss. 135), arbetar jag
mycket med de icke lekrelaterade vistelseytorna.
Att saval ungdomar som aldre ska kunna hitta en
tilltalande sittplats ar viktigt. Likasa att foraldrar
ska kunna valja mellan olika nivder av deltagande
i leken, fran avkopplande narvaro till aktivt
interagerande.

Mojligheter att laga mat, bord att ata vid och

ytor for picknick planeras for att gynna platsens
aktivitet. Mikroklimaten lagger grunden for de
olika vistelseytornas placering och ett vaderskydd
tillfors. Slutligen valjs ett sparsmakat vaxtmaterial
ut i syfte att forstarka platsens saval estetiska som
ekologiska varden.

Forslaget Till skogs ar ett resultat av vidare
bearbetning av programpunkterna och de

tva koncepten. Tre karnvarden sammanfattar
forslaget och konkretiserar hur programpunkterna
tillampas.
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Figur 36. Fantasieggande sma stentorg ar bara nagra av de manga lekvarden som skogen pa Knarrasen bjuder pa.
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Ett forslag for en akta naturlekplats

En dkta naturlekplats ar en plats som erbjuder autentiska
naturupplevelser genom att inspirera till lek i platsens
natur. Till skogs valkomnar stora som sma att ta del av en
socialt stimulerande miljo dar naturen star i fokus och : _ \ . __ o .
leken leds ut i skogen (se figur 37). Det har ar ett forslag for 5 , y
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Introduktion till forslaget

Forslaget Till skogs visar en naturlekplats dar
manniskor i alla aldrar och brukargrupper bjuds

in till naturinspirerade sittytor som uppmuntrar
aktivitet och social samvaro. Fran dessa stracker sig
trampslingor som leder till den omgivande skogen
dar platsintegrerade lekinstallationer belyser,
tillgangliggor och forstarker skogens inneboende
lekvarden och 6ppnar upp for vidare utforskning och
lek i naturen.

| glantans mitt erbjuder en stiliserad skog i form av en
tallplantering med inramande sandlek stimulerande
utblickar fran sittytorna och darmed upplevelsevarden
aven for de som inte deltar i leken. Samtidigt utgoér denna
stiliserade naturen en gradient mellan sittytorna och
skogen pa Knarrasen. For barn som inte ar redo att ta sig
an den omgivande skogen kan den stiliserade skogen vara
ett forsta steg. Det later dem ta lekplatsen och natureni
ansprak i egen takt. Trampslingorna korsar den stiliserade
skogen innan de gar vidare ut i skogen pa Knarrasen och
leder pa sa vis leken successivt ut i den akta naturen.

Tallplanteringen och sandleken kombinerar forslagets

tre karnvarden interaktion, naturkaraktdr och skogslek da
de framjar interaktion, ar utformade med inspiration fran
naturen och rymmer majligheter till lek med 16st material i
stiliserad skog.

| tillagg till manga sittplatser (se figur 38) rymmer
naturlekplatsen flera mojligheter att tillreda mat. De olika
motesplatsfunktionerna ger en variation som attraherar
mangfald och forstarker platsens aktivitet.

Lekinstallationerna Stubbgrottan, Stockbroarna och
Stenfallet ar enkelt utformade for att framhava den lokala
naturens unika lekpotential. Med hjalp av dessa kan
besokare ta del av naturupplevelsen under hela dret och
de lekvarden som skogen erbjuder.

Lekutrustningen knyter samman glantan och dess
vistelseytor med skogen och uppmuntrar pa sa vis lek och
vistelse i naturen. Forslaget Till skogs ger ett dynamiskt och
interaktivt leklandskap som uppmuntrar naturvistelse och
lek med skogens befintliga kvaliteter.

& ° . l i Lo o O
Bdnkbord fér sma och stora personer och sdllskap
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Interaktion

Manga manniskor i rorelse ger en handelserik och
intressant lekmiljo. Som tillagg till lekinslagen rymmer
darfor naturlekplatsen flera motesplatsfunktioner
avsedda att bjuda in manniskor i alla aldrar och framja
interaktion inom och mellan olika brukargrupper.
Inbjudande sittplatser i vaxlande mikroklimat, med
skydd i ryggen och intressanta vyer skapar hog trivsel.
Dar finns aven gott om flexibla ytor som kan nyttjas
bade som sittplatser och till lek.

Vistelseytor

Naturinspirerade vistelseytor och sittplatser, i olika
utféranden och placerade Gver stora delar av lekytan, ger
en variation som ser till olika behov och situationer och
som darmed valkomnar mangfald. Motesplatsfunktioner
som tilltalar saval stora som sma bidrar inte bara till en
livfull och stimulerande lekmiljo, utan 6kar aven chansen
att fler barn far beséka naturlekplatsen, liksom chansen att
besoken blir mer frekventa och langre.

Ett vdderskydd blir en naturlig métesplats dret om

iul - H .

Rullstolsanpassat sandbakbord

For att uppmuntra och forlanga vistelse pa naturlekplatsen
rymmer utformningen ocksa olika praktiska funktioner. Ett
cykelstall, papperskorgar och en vattenpost underlattar
besoken, samtidigt som en granslanegardesgard utmed
bilvagen bidrar till 6kad trafiksdkerhet. Aven straken

och de hardgjorda ytorna ar prioriterade. Utrymmena ar
tilltagna sa att barnvagnar, rullstolar och rollatorer ryms.

Mellan de hardgjorda ytorna och skogen finns ytor av
ortgrasmatta som majliggor sociala aktiviteter av olika
slag. Dar kan alltifran picknick och avkoppling till springlek
ta plats i bade sol och skugga. For barn som tar sig an sin
omgivning pa ett valdigt detaljerat satt, kan ytorna av
ortgrasmatta dartill med deras artrikedom bade erbjuda
underhallning och fylla pedagogiska syften.

Sommartid bjuder tre solstolar in till avkoppling och
umgange. Uppbyggda av trastockar ger de ett naturligt
uttryck samtidigt som de ar bekvama att ligga i. De
placeras i gott sollage i glantans norddstra hérn och
uppmuntrar besokare i alla dldersgrupper till social
samvaro (se figur 39).

3

il

Nedsdnkta trampslingor ddr gdngvdgar korsar frémjar bade lek och framkomlighet
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Under den kalla drstiden erbjuder en uppvarmd konststen
en behaglig sittplats och motesplats for besdkare i alla
aldrar, inte minst nar det en kall vinterdag ar dags att
plocka fram termosen for lite energipafyll. Utformad for att
likna en natursten och placerad i skogsbrynet smalter den
val in i miljon, och kan dessutom inspirera till utmanande
klatterlek. For vuxna, som kan vilja ta ett steg tillbaka

och endast betrakta leken, kan den varmande sittytan
utgora ett extra tilltalande inslag under kyliga dagar.
Darmed kan stenen bidra till att bade forhoja och forlanga
lekplatsvistelser under stora delar av aret.

Tva lekvanliga hangmattor lampar sig, liksom solstolarna,
val till avkoppling och uppskattas dartill av ungdomar (se
figur 40). Utover att erbjuda vuxna ett rogivande mervarde
under lekplatsbesdken kan de ocksa utgora sittplatser

for en eller flera bestdkare. Dar straken korsas i den norra
delen av lekplatsomradet later den ena hangmattan ung
som gammal dra sig undan men anda ta del av det sociala
sammanhanget, da en siktlinje stracker sig darifran ner

till glantan. | glantan, med den tatbevuxna dungen som
skydd i ryggen, erbjuder den andra hangmattan goda
utblickar 6ver den stiliserade skogen.

Kulinariska moten

Att kunna laga mat i det grona inspirerar till interaktion
och uppmuntrar varaktiga vistelser. Naturlekplatsen
rymmer ett vaderskydd med en kokgrop, mojlighet att
gora upp en lagereld samt en rullstolsanpassad grillplats
med tre bankbord varav ett i barnstorlek.

Dar kan stora som sma sallskap ta plats och njuta av
umganget och omgivningen oavsett arstid och vaderlek.
Med utformning efter olika behov bjuder de in saval
forskolegrupper och barnfamiljer som ungdomar och
aldre att umgas och ata tillsammans.

Vaderskyddet utgor en naturlig samlingsplats oavsett
vaderlek. Utover tva hoga banksoffor rymmer det en
vattenpost och tre sittstockar som ramar in en kokgrop.

Under varma sommardagar later vattenposten besokare
som glomt vattenflaskan att slacka torsten utan att behova
avbryta vistelsen for att ga hem. Den later aven besokare
som tillreder mat pa platsen att sakerstalla att all glod
slacks.

Kokgropen ar en forntida och numera ovanlig
tillagningsmetod som kan inspirera konversation och

ges en pedagogisk funktion. Vaderskyddets tak har en
Oppning som slapper ut eventuell rék fran kokgropen men
stanger ute nederbord.

h -
\
Kokgropen i véiderskyddet erbjuder en spdnnande mataktivitet
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Hdngmattor bjuder in till lek, umgdnge och avkoppling
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Figur 40b. Snitt C-c 1:100/A3



Eldstaden ar enkelt utformad och utgoérs av en eldring som
omges av tre sittstockar. Den ar placerad i ett solbelyst
lage invid den tatbevuxna dungen, dar besdkare har god
overblick 6ver glantan. Runt eldringen ar stenmjolsytan
tilltagen sa att exempelvis rullstolar och rollatorer far plats.

Vid den rullstolsanpassade grillplatsen star tre bankbord
varav ett i barnstorlek, dar sma och stora sallskap kan ta
plats och njuta av umganget och omgivningen (se figur
41). Grillplatsen ar placerad i riklig kvallssol med skogen
pa Knarrdsen som skydd i ryggen och goda utblickar over
lekytan.

Bankborden star som pa rad, likt ett langbord, sa att stora
sallskap kan samlas. For att framja social interaktion mellan
olika sallskap star de aven latt vinklade. Med ett mindre
avstand mellan bankborden forenklas for besdkare att sla
sig ner, och av de tva yttre rullstolsanpassade bankborden
ar ett i barnhojd.

Bankarna narmst skogen har ryggstod och erbjuder
saledes mojligheten att luta sig tillbaka och
sitta bekvamt en langre stund. Bankarna mot
glantan saknar ryggstdd och later pa sa vis
besokare valja mellan att sitta vanda mot
borden och att sitta vanda mot glantan.

i 1.

H&g bédnksoffa med god utsikt 6ver lekplatsen

-

Det enkla lekinslaget Stenfallet uppmuntrar spontana méten

Lek som uppmuntrar interaktion

Den stiliserade skogen, trampslingorna, lekinstallationerna
och skogen pa Knarrasen mojliggor lek av manga olika
slag, i olika gruppkonstellationer och saval 6ppet som
avskilt. Lekutrustningen ar utformad for att dels bjuda in
vuxna att ta del av leken, dels lata barnen leka ostort.

Sammankopplade av trampslingorna uppmuntrar
tallplanteringen och sandleken interaktion mellan de
som leker bland buskarna, utévar sandlek och gar pa
trampslingorna. Dar finns ocksa ett sandbakbord som
underlattar for rullstolsburna att ta del av sandleken.

Ramar in tallplanteringen och sandleken gor
markavskiljare i form av stockar. Av dessa ar nagra
halverade vilket gor de extra lampade att sitta pa. Utover
att underlatta for vuxna besokare som vill delta i barnens
lek, kan de aven utgora ett slags arbetsytor dar sand och
annat |6st material kan samlas och lekas med.

J i
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Vél tilltagna strdk och ytor ger utrymme dt barnvagnar och rullstolar
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Den stiliserade skogen och trampslingorna vacker
nyfikenhet och utmanar kreativiteten hos barn i alla dldrar.
| tillagg skanker den centrerade aktiviteten stimulerande
utblickar fran omgivande sittplatser.

Utover de tva hoga banksofforna i vaderskyddet, finns
aven en vid huvudentrén och en vid den varblota
dungen (se figur 42). Med hdog sitthdjd och armstod later
banksofforna saval gammal som ung sitta bekvamt bade
pa avstand fran och i ndra anslutning till leken. Medan
banksoffan vid huvudentrén erbjuder en lattillganglig
sittplats for forbipasserande, ger banksoffan vid den
varbléta dungen vuxna besokare goda majligheter att
halla uppsikt dver barn som leker vid vattnet.

Pa stenmjolsgangarna som omger den stiliserade skogen
ar trampslingorna nedsankta sa att barnvagnar, rullstolar
och rollatorer inte hindras av dem (se figur 43). Det gor
ocksa de gdende uppmarksamma pa att dar kan komma
barn fran sidorna, och later leken fortsatta obehindrat 6ver
gangarna.

Lekinstallationerna Stubbgrottan, Stockbroarna och
Stenfallet inspirerar till interaktion mellan barn i alla dldrar.
Med varierande rumslighet och lekmaterial framjas olika
typer av umgange, och skogen med dess rika utbud av
lekvarden erbjuder oandliga majligheter till moten.

| .
En avskild hdéngmatta kan tilltala ungdomar I skogen kan savdil vilda som rofyllda méten ta plats Lekinstallationen Stockbroarna Fran bénksoffan kan vattenleken 6vervakas
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Figur 42a.
Snitt E-e, Idge
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Figur 43. Tilltalande sittytor i olika utféranden vilkomnar médngfald
och skapar en livfull naturlekplats. Frdn stenslingan blickandes mot 6st
syns hdir i férgrunden stockslingan och stubbslingan ddr de korsar den
stiliserade skogen i form av tallplanteringen och sandleken. Bortom
sandleken skymtas fran vénster den lilla kullen, stenmjélsstraket som
leder in i skogen, solstolarna, grillplatsen, ett stycke értgrdsmatta, och
den uppvérmda konststenen invid murldmningen i skogsbrynet.

Den stiliserade skogen stdrker det visuella och sociala
underhdllningsvdrdet frdn sittplatserna och utgér en viktig del av
platsupplevelsen. Till vinster ses héir ocksd ett exempel pa hur de pa
straken nedscinkta trampslingorna later sdvdil férbipasserande som
lekande besékare att ta sig fram obehindrat. Detta méjligg6r for leken att
fléda fritt utan att stéra de som gdr pa straken.
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De olika lekinslagen dir alla avsedda

att frimja méten, och det tar sig i uttryck bland annat genom att de tre
lekinstallationerna rymmer olika svdrighetsgrader och utgérs av element
som pd ndgot sdtt méts i en punkt. Att de tre trampslingorna tar sin
bérjan vid olika sittytor, korsar sandleken och gdr genom tallplanteringen,
ddr de méts i en punkt runt talltrddet, uppmuntrar barn fran olika séillskap
att leka med varann.



Naturkaraktar

Naturlekplatsens utformning utgar fran platsens skog
och glantkaraktar och syftar till att lyfta fram dess
befintliga kvaliteter. Med inspiration fran de enkla
kontruktioner, sasom vindskydd och grillplatser, som
ofta ses utmed vandringsleder i skog och mark, ges
alla tillforda inslag, fran markmaterial till utrustning,
en utformning med stark koppling till naturen och
existerande rumsliga egenskaper och varden.

Naturupplevelser

Tillférd utrustning bestar av i stora drag uteslutande sten
och tra, i form av oregelbundna naturstensblock och
minimalt behandlade trastockar. Utrustning i tra byggs i
timmerhusstil av stockar som pa lekredskapen behandlas
for att minimera flis- och halkrisk, medan bankar och bord
behandlas for att fa en sarskilt komfortabel yta.

Utover utrustning tillfors vaxtmaterial i form av arter som
forstarker den sinnliga naturupplevelsen och gar val ihop
med skogen. Den tillfor ocksa i viss
man skugga som skyddar lekande
barn mot solens stralning.

i ...‘.. * Ri A.A.‘A.H
|

Vaxtlista

« Pinus sylvestris ‘Watereri’
Pinus mugo var. pumilio FK Sauherad E

Philadelphus coronarius ‘Finn’E
Ribes (Vita vinbar-Gruppen) ‘Vit Jatte'E
Crocus vernus Jeanne d’Arc’

Tallplanteringen ar ett lekvanligt inslag som forser glantan &8

med en visuell fokuspunkt (se figur 44). Blommande
buskar och barbuskar i skogsbrynen skanker behagliga
doftupplevelser och lockar till nya smakupptackter i
naturen. Varlokar ramar in skogen och ger attraktiva
utblickar. Ortgrasmatta bidrar med dngskaraktir och
starker glantans ekologiska varden.

- iﬂ i ij

Eldstaden uppmuntrar naturvistelse dret om  Tallplanteringen erbjuder lek och en visuell fokuspunkt — Leksand stimulerar kreativiteten och dr ett alternativ till naturens I6sa material ~ Bérbuskar inspirerar till smakupptdckter i naturen
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Den enhetliga utformningen med de gedigna
naturmaterialen dldras vackert och ger ett hallbart
uttryck dar aven de hardgjorda ytorna med stenmijal,
hangmattorna av hogstubbar och naturfiberrep, och
gardesgdrden av granslanor smalter val in (se figur 45).

For att starka naturupplevelsen skarmas bilvagen av nagot
med hjalp av skir vegetation i form av risskikt och ett

fatal trad och buskar som tillats vaxa upp naturligt utmed
vagen pa bada sidor om huvudentrén. Det fortydligar
glantan och bevarar samtidigt merparten av soltillgangen
och kopplingen till smahusomradet (se figur 46).

m Wi} ”

Den framréjda murldmningen bidrar till platsens djurliv och kulturhistoriska virden

Ekologi

Ortgrasmatta, som till skillnad fran traditionell grasmatta

fyller en angsfunktion, ar sarskilt biologiskt gynnsam |

dar den placeras intill skogsbryn. Férutom att bidra med * i

“’“v‘.

. . . . o o A "/
vackra blommor och framja djurlivet later den ocksa [P PR
. .. o o / 25 ¥ D 4
begransa skotselbehovet da den endast ska slas eller ‘ > .
klippas ett par ganger per ar. \ /
A / .’E'
En del av murldamningen rensas fram, dels for att solbelysa Be T P4

den och dels for att Iata den angransa direkt mot
ortgrasmattan, vilket bidrar till platsens biodiversitet.
Genom att belysa muren framhavs ocksa platsens
kulturhistoria.

Figur 45a.
Rojningsmaterial fran den latta gallringen av skogen T Snitt G-g, ldge
ateranvands pa plats, vilket bidrar till minskad
resursforbrukning och starker platsens ekologi. Dar
materialet inte racker till tas 6verblivet réjningsmaterial
fran Varbergs kommunala drift.
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Ortgrdsmatta gynnar biodiversiteten Strédda trdd och buskar, en grangdirdesgdrd och ett cykelstdll i form av en tréstock smadilter vél in i platsens naturkaratdr

0 3m
Figur 45b. Snitt G-g 1:100/A3
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Figur 46. Merparten av lekplatsens befintliga natur och rumslighet
bevaras och forstdrks. Fran dess sydostra horn ses till véinster i férgrunden
ndgra besékare ta sig fram pd stenslingan. Denna strécker sig genom den
stiliserade skogen bort till eldstaden ddr en grupp besékare har samlats
runt en ldgereld. Bortom stenslingan ses vdderskyddet med papperskorg,
hdéga bénksoffor, vattenpost, sittstockar och kokgrop.

Till h6ger om viderskyddet pdgdr sandlek frén sittstockar och
sandbakbord. Bortom sandleken skymtas ett stycke 6rtgrdsmatta intill
skogsbrynet, ndgot som stdrker platsens biologi. PG értgrdsmattan stdr
en hdngmatta i vilken en besékare ligger och kopplar av, och strax till
hdéger om denna dr ndgra bes6kare pa vég fram éver stubbslingan in i
den tétbevuxna dungen mot lekinstallationen Stubbgrottan.
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Till héger i férgrunden utdvar ndgra besékare sandlek. Bortom dessa
féregdr balanslek pa stubbslingan och stockslingan ddr dessa stréicker
sig genom den stiliserade skogen. Ldngst bort till hGger ser vi ett av de tvd
stenmjdlsstrdk som genom skogen leder besékare mellan gldntan och
naturlekplatsens nordvdstra entré.



Skogslek

Skogen intill glantan rymmer oandliga lekvarden!
For att inspirera naturlekplatsens unga besokare
att upptacka dem framhavs tre avdem med en
respektive platsintegrerad lekinstallation som
framhaver skogens inneboende lekvarden och
oppnar upp for vidare utforskning. Fran grillplatsen,
vaderskyddet och eldstaden gar trampslingor som
pa ett lekfullt satt leder leken genom den stiliserade
skogen och vidare till omgivande skogspartier

dar lekinstallationer framhaver den akta naturens
sarskilda lekvdrden. Nonfigurativa och
fantasieggande later Stubbgrottan, Stockbroarna
och Stenfallet skogen med dess skiftningar och
arstidsvaxlingar utgora det fraimsta lekmaterialet.

|

Stubbgrottan

Den forsta trampslingan och lekinstallationen utgors av

stubbar pa vilka besokare kan rora sig fran grillplatsen till

den tatbevuxna dungen. Dar forstarker en samling stubbar

det rum som inslaget av berg i dagen bildar i den tata
vegetationen. Tillsammans med inslaget av berg i dagen

och vegetationen formar stubbarna ett runt rum dar de

mittersta stubbarna ar tatt placerade, breda och laga och
omgivande rader av stubbar ar successivt glesare, smalare

och hégre narmare rummets ytterkanter (se figur 47).

Den omfamnande formationen samspelar med de tata )
vaggarna av vegetation och skapar kanslan av ett golv

i mitten pa vilket besokare kan ta plats och exempelvis »‘
studera risskiktet mellan stubbarna eller samla I6st

material fran den omgivande skogen.

M g 1 i i
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Omfamnande rum i Stubbgrottan Tét skog skdrmar av mot omvdirlden Lekvdnlig liten kulle utmanar balansen Stockbroarna éppnar upp for vattenlek
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Figur 47a.
Snitt H-h, ldge
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Stubbarnas olika utféranden later ocksa besdkare ta sig
an olika svara fysiska utmaningar eftersom stubbarna i
installationens mitt ar lattare att rora sig mellan medan det
ar svarare att ta sig fram pa stubbarna i de yttre raderna.
Minimalt med gallring i anlaggningsskedet maojliggor
lek med den kvarvarande vegetationen och den som
vaxer upp mellan stubbarna. Tradgrenar och buskar kan
agera hinder att ta sig runt, hoppa over eller ducka for.
Stubbgrottan uppmuntrar avskild naturvistelse och lek
sasom fantasilek, lek med skogens I6sa material och
aventyrslek.

Stockbroarna

Stockar utgor den andra trampslingan vilken later
bestkare balansera fran vaderskyddet till dungen med
de varblota sankorna. Dar ligger spanger av stockar som
stracker sig 6ver sankorna och mojliggor vattenlek under
varen och lek i den kuperade terrangen 6vriga arstider.

yme
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Stenfallet uppmuntrar rérelse mot bérgknallen och skogen

Lekinstallationen utgors av bade hela och halverade
stockar som ligger utlagda mellan traden och vilka mots

i en punkt i mitten av dungen. Lekpotentialen i vattnet
och de tunnelformade rummen framhavs genom de
tillgangliggorande stockarna som later besokare ta sig
over och komma nara vattnet, och som samtidigt erbjuder
utmanande balanslek samt inspirerar till lek i sankorna.

Stenfallet

Den tredje trampslingan bestar av stenblock som leder
fran eldstaden till bergknallen. Framfor hojden later en
installation av stenblock, placerade som om de likt vatten
i ett vattenfall fallit nedfér bergknallen, forstarka rorelsen
mot hoéjden och den klattervanliga entrén till skogen (se
figur 48). Stenblocken ar minst narmst hojden och storst
ytterst vilket starker den visuella dynamiken och rorelsen
mot bergknallen och skogen (se figur 49). Darmed bjuder
installationen in besdkare att ta sig an hojden och klattra
sig in i skogen pa Knarrasen och darifran ta del av dess
oandliga lekvarden.

Lek i léittfattlig stiliserad skog kan vara ett férsta steg mot utforskandet av skogen pd Knarrdsen
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Figur 48a.
Snitt I-i, Idge
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Sittstockar uppmuntrar fler att delta i sandleken
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Figur 49. Invid stycket berg i dagen i den tétbevuxna dungen éppnar Frédn stockslingan, som hdir leder en besékare éver den lilla kullen, nés Lekinstallationen Stenfallet uppmuntrar till kictterlek och rutchkanelek

Stubbgrottan upp ett rum dit besékare kan dra sig undan och skapa egna dungen med varbléta sénkor. Ddr bjuder Stockbroarna in till att ta del pd och nedfér savil stenblocken som bergknallen. Framfér bergknallen,
vdrldar. Ett omfamnande rum av stubbar tillgédngliggér avskildheten av platsens arstidsvariationer. Lekinstallationen dr uppbyggd av spédnger som med sina kala partier minner om ett vattenfall, placeras stenblock
innanfér de tdta vdggarna av vegetation. Slutenheten som vegetationen i form av hela och halverade stockar i olika tjocklekar. Dessa stréicker sig som om de fallit nedfér bergknallen. Fem rader om tre stenblock i
skapar dr viktig att bevara da den formar ett rum dit barnen kan dra sig over sdnkorna och erbjuder olika nivder av utmanande balanslek, och en halvcirkelformation méter bergknallen déir den angrdnsar till

undan och leka ostért. Av de yttersta stubbarna dér nagra ldga och breda, uppmuntrar vattenlek och lek i den kuperade terréingen. ortgrdsmattan. De olika stora stenblocken erbjuder varierande

som trappsteg in i skogen, fér att inspirera till vidare utforskande av mdjligheter till kalkylerat risktagande och férstdrker rérelsen ut mot
dungen. skogen pd Knarrdsen.
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DISKUSSION

Metoderna - Forslaget - Nyafragor - Slutord




Metoderna

Syftet med arbetet var att undersdka hur
befintliga naturmiljéer kan utformas for att
uppmuntra barn till naturvistelse, och att
askadliggora detta i ett forslag for Knarrasens
lekplats i Varberg. Utifran syftet beslutades

om tva fragestallningar. For att besvara dessa
gick jag igenom litteratur om goda lek- och
vistelsemiljoer, besokte tre referensobjekt i form
av naturlekplatser, utférde inventering och analys
och tog fram program och koncept. Metoderna
satte alla stark pragel pa gestaltningsprocessen
och forslaget. Hade de utforts pa annat satt eller
om andra metoder valts hade férslaget sannolikt
fallit ut annorlunda. Dar fanns oandliga mojliga
tillvagagangssatt och utféranden, men det har
arbetet utgor ett exempel pa hur befintlig natur
kan brukas for att gestalta en dkta naturlekplats.

Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen genomfordes for

att jag skulle fa noédvandig kunskapsoversikt.

Den tillforde ovantat manga konkreta
rekommendationer och inspiration, och ju mer jag
laste desto mer insdg jag att forslagets utformning
skulle ha blivit mycket mindre tilltalande for

saval barn som vuxna om jag inte tagit till den
metoden. Eftersom metoderna utférdes parallellt
var gestaltningsprocessens tva koncept redan
patankta innan litteraturgenomgangen var
slutford. De idéer jag samlade pa mig genom
ovriga metoder bidrog litteraturgenomgangen till
att vidareutveckla. Den gav mig ocksa en trygghet
i form av belagg for gestaltningsprocessens olika
beslut.

Fordelarna med platsanpassad utformning
(Jensfelt 2019; Boverket & Movium 2015,

ss. 59-65; Lenninger & Olsson 2006, s. 101; a.a.

s. 142) liksom omfattningen av naturens lekvarden
och vikten av att Iata barn ta del av dem (Boverket
& Movium 2015, ss. 59-65; Lenninger & Olsson
2006, s. 101; a.a. s. 142; Norén-Bjorn et al. 1993,

ss. 22;a.a.s.31; Ann Granberg 2000, s. 12) var
tankar som litteraturgenomgdangen bekraftade.
Den bekraftade darmed ocksa arbetets syfte

och formade dess fragestallningar. Utan den
skulle arbetet kunnat resultera i fragestallningar
och ett forslag som primart hade fokuserat pa
utrustningen och inte pa naturen.

Den dartill viktigaste lardomen som
litteraturgenomgangen gav var vidden av
omgivningens paverkan pa i vilken utstrackning
lekutrustning nyttjas och uppskattas. Att platsen
enligt forslaget skulle attrahera en bred mangfald
av manniskor fick boken Uteboken (Norén-Bjorn
et al. 1993, ss. 23), den vetenskapliga artikeln Barn
soker trygghet, spdnning och utmaningar (Olsson
Lieberg 2006, s. 2) och doktorsavhandlingen
Platser for lek, upplevelser och méten
(Heurlin-Norinder 2005, ss. 135) mig att inse var
avgorande for att uppfylla syftet. Hade jag valt
andra litterara kallor skulle det sannolikt haft en
stor paverkan pa forslaget.

Utan insikten om vikten av manniskor i rérelse
hade jag kanske valt att rikta mig enbart till
barnen. Da kan handa behovet av glantans
sittplatser hade forsummats, och tillforda
naturplanteringar, lekutrustning eller ytor avsedda
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for springlek upptagit platsen. Tack vare de nya
lardomarna inser jag att det formodligen hade
resulterat i en lekplats som farre barn skulle givits
mojlighet att besoka och darmed att farre barn
fatt chansen att upptacka den omgivande skogens
lekvarden. Annan litteratur hade ocksa kunnat
resultera i att andra lekvarden representerats i
forslaget.

Referensobjekt

Att besoka befintliga naturlekplatser underlattade
gestaltningsprocessen da jag presenterades med
konkreta exempel pa hur dessa kan utformas.

Det fick igang tankearbetet och tillférde bade
inspiration och bekraftelse pa olika reflektioner.

Himmelhgj naturlegeplads starkte min tilltro

till syftet och fragestallningarna och hjalpte till
att forma konceptet Stubbar, stockar och stenar.
Besoket bekraftade att naturen invid Knarrasens
lekplats var en fullgod lekmiljé och att avancerad
lekutrustning inte skulle behdvas. Himmelhgj
inspirerade mig att istallet Iata naturen sta i fokus
och att bjuda in besokare till platsen med endast
enkla men val genomtankta medel.

Forslagets lekinstallationer rymde precis som
installationerna pa Himmelhgj lekvarden i

sig. Medan jag upplevde att de senare i storre
utstrackning lat besokare sjalva ta initiativet att
utforska naturen vidare var mitt forslag emellertid
pa den punkten mer programmerat. Huruvida
det forstarkte eller hammade naturupplevelsen
att forslaget sa tydligt vagledde barnen att
upptacka de utvalda lekvardena i skogen var
svart att avgora. Det ar dartill mojligt att min



uppfattning om hur ett lekvarde kan nyttjas skiljer
sig fran barnens uppfattning, och att det skulle

ha gett dem en rikare upplevelse om forslaget
bara uppmuntrat vistelse pa platsen och mer likt
Himmelhgj latit barnen sjalva upptacka och vilja
bland den omgivande naturens lekvarden.

Azaleadalens naturlek och Paskbergsskogens
naturlekplats besoktes sent i arbetet och bidrog
darfor mestadels med bekraftelse pa redan
fattade beslut. En sarskilt viktig bekraftande insikt
var att det i urbana miljéer verkade kravas ett
incitament i den fysiska miljon for att uppmuntra
framforallt vuxna men ocksa barn att rora sig fran
den programmerade lekutrustningen till naturen.

Inventering, analys och program

Eftersom min avsikt var att i gestaltningsprocessen
anvanda mig av lekplatsomradets befintliga
egenskaper och inte minst dess natur var en
inventering nédvandig. Vid de omkring tio
platsbesdken gjorde jag mig val bekant med
platsen i sin helhet och i detalj, vilket successivt
gav mig inblick i dess manga inneboende varden.
Det resulterade i att jag under arbetets gang

blev allt battre pa att forestalla mig platsen och
vilken inverkan olika ingrepp skulle ha. Under
gestaltningsprocessen innebar det att manga
beslut kunde fattas snabbt och att de inte utgick
fran vad som sdg bra ut i skiss utan fran vad

som lampade sig pa platsen. Platskannedomen
var avgorande for att jag skulle kanna full tilltro
till forslaget. Det program som upprattades
sammanfattade hur erfarenheterna fran 6vriga
metoder skulle implementeras i forslaget.

Gestaltningsprocess

Under gestaltningsprocessen vilken genomfordes
parallellt med de 6vriga metoderna testades

olika utgangspunkter och angreppssatt som
darefter kopplades samman och testades pa

nytt. Programpunkterna och koncepten var
verktyg som konkretiserade och koncentrerade
processen. Koncepten lade grunden for och
underlattade besluten genom att utgéra en réd
trad. Programpunkterna resulterade i forslagets
karnvarden och bidrog till att utveckla dess olika
komponenter samt hjadlpte mig att fokusera

pa och prioritera vad som var viktigt. Jag hade
kunnat skissa mer for att testa olika idéer, men jag
upplevde att jag hade tillrackligt god kannedom
om platsen fran inventeringen for att visualisera

forandringarna mentalt och darutifran fatta beslut.

Alternativa metoder

Tidigt 6vervagdes att genomfora en gatur

med nagra av barnen som bodde i omradet
liksom att Idta dem gora en varsin modell av en
“dromlekplats” i naturmaterial. For att inte lata for
mycket tid ga fran gestaltningsprocessen valdes
dessa metoder bort. Skulle dar funnits mer tid tror
jag emellertid att nagot slags medborgardialog
hade varit bade larorikt och givande for forslaget.
Det hade varit intressant att se om de lekvarden

i skogen som jag sjalv uppfattade som mest
framtradande hade varit de som barnen tagit i
ansprak, eller om de hade sett och fast sig vid
andra varden.
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Med tanke pa vikten av andra aldersgruppers
narvaro hade det varit en god idé att ocksa
undersdka deras 6nskemal. Det hade sannolikt
resulterat i ett forslag med an storre attraktivitet
for bade barn och aldre. Kanske hade det givit
en samlingspunkt i forsta hand, utan designade
lekinslag, dar skogsleken antagits bli en naturlig
foljd av ett stort besokarantal.

Att sjalv anvanda mig av modellbygge i
gestaltningsprocessen var en metod jag
overvagde. Da hade olika ingrepp kunnat

testas och den utfallande platsupplevelsen
fortydligats. Modellbygget skulle saledes ha
kunnat ersatta en del av platsbesoken. Att dven
lata presentationsmaterialet rymma en modell
hade kunnat bidra till ett mer lattfattligt forslag.
Modellbyggen kan emellertid vara tidskravande
vilket hade riskerat att hamma den kreativa delen
av gestaltningsprocessen och metoden valdes
darfor bort.



Forslaget

Utifran syftet och fragestallningarna liksom

de lardomar som tillhandahélls genom
metoderna fattades beslut som resulterade i
forslaget Till skogs. Forslaget ar ett exempel pa
hur fragestallningarna kan besvaras. Det kan
utgora inspiration for landskapsarkitekter och
andra planerare i samband med utformning av
barns utemiljoer. Platsen och férslaget rymmer
Oppningar for alternativa l6sningar vilka med
fordel kan baseras pa undersokningar av
Traslovslagebornas behov och 6nskemal.

Uppfyllande av syftet

Arbetet utgick kontinuerligt fran att uppfylla
syftet, och stravan att underlatta for barn att
vistas i och uppleva naturen praglade alla delar
av utformningen. Malen som lag till grund

for gestaltningsprocessen var att belysa och
tillgangliggora platsens olika naturvarden och
deras inneboende lekpotential och att lata
narvarande vuxna tillféra platsen en trygg och
handelserik karaktar. Om arbetet hade fokuserat
enbart pa att framhava platsens naturlek skulle
det riskerat att falla ut i en utformning som brustit
i att initiera barnens kontakt med och befasta
deras relation till platsen. Darmed hade manga
barn kunnat ga miste om att upptacka platsens
manga varden, och de som gjort det skulle trots
dessa kanske upplevt en brist pa stimulans och
darfor valt att inte aterkomma. Om istallet endast
vuxennarvaron och flodet av manniskor hade
prioriterats skulle det kunnat resultera i att barnen
inte uppfattat platsens lekvarden, samt att de
vuxna upplevt det mindre naturligt att slappa ivag
barnen att leka fritt i skogen.

Att de primara sittytorna inte placerades i direkt
anslutning till skogsleken var ett undermedvetet
beslut som baserades pa flera aspekter. Det
byggde pa dels platsens mikroklimat och dels min
uppfattning att centralt placerade sittplatser tillfor
en mer social karaktar och effektiv funktion som
motesplats. Dartill gav det i stérre man barnen
mojlighet att leka avskilt och sjalva bestamma

hur de skulle ta naturens lekvarden i ansprak.

De sittplatser som anda placerades i anslutning
till skogsleken var menade att valkomna fler
brukargrupper och att samtidigt avge ett
betryggande uttryck i form av flexibilitet och
balans mellan barnens sjalvstandighet och de
vuxnas mojlighet ha uppsikt over barnen.

Om de primara sittytorna istallet hade placerats
intill vart och ett av de funna lekvardena skulle
de senare forvisso kunnat uppmarksammas

utan nagra andra fysiska kopplingar. En sadan
utformning hade emellertid sannolikt ocksa
resulterat i dels upplevelsen av en rérig och
osammanhangande lekplats och dels en mindre
socialt beframjande plats och darmed en mindre
stimulerande sadan for saval barnen som de
vuxna besokarna.

Att arbetet utgick fran platsen och knét samman
skogens lekvarden med vistelseytorna i glantan
var alltsa av storsta vikt. Det var dels min
uppfattning om vilka av platsens lekvarden som
var mest beaktansvarda och hur dessa kunde
framhavas, och dels mina kunskaper om hur

en god motesplats kunde utformas dar, som
mynnade ut i den dvergripande utformningen.
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Det slutgiltiga forslaget tillfordes den balans
mellan naturlek och métesplats som jag ansag
nodvandig for att tillfullo uppfylla syftet.

Programpunkterna

Den forsta programpunkten var att platsen skulle
utgora en inbjudande moétesplats som framjade
interaktion. Med majligheter att sitta i sol och
skugga samt vaderskyddat aret om liksom att
grilla, sola, koppla av i en hangmatta eller delta i
barnens lek stravade jag efter att foraldrar skulle
se en direkt egennytta i att folja med sina barn
till lekplatsen och sjalva socialisera dar. Detta sa
att fler barn skulle fa mer frekvent och varaktig
tillgang till naturlekplatsen.

Min 6nskan var ocksa att aldre, med antingen
vagarna forbi eller naturlekplatsen som slutmal,
exempelvis i ndgon av sofforna skulle kunna finna
stimulans i form av behagliga mikroklimat och
dofter liksom av utblickar dver platsen och dess
andra besdkare. En annan forhoppning var att
platsen aven skulle attrahera omradets ungdomar.
Jag ansdag att de primara sittytorna under kvallstid
skulle vara tillrackliga for att tilltala dem, men jag
anade att de utgjorde aldersgruppen som minst
skulle nyttja platsen under dagtid och i samvaro
med andra aldersgrupper. De tva hangmattorna
var inslag avsedda att motverka detta.

Fordjupade studier vid exempelvis
litteraturgenomgangen om hur olika dlders- och
brukargrupper kan attraheras hade sannolikt
givit ett mer inkluderande férslag. Forslaget
som det ar tar ringa hansyn till besokare



med funktionsvariationer. Rullstolsburna
inkluderas genom tilltagna stenmjolsytor och
rullstolsanpassade bankbord, grillmojligheter

och sandbakbord, men inte i skogsleken. |
efterhand 6nskar jag att jag hade avsatt mer tid
till fordjupning i amnena utevistelse respektive
naturlek for brukare med funktionsvariationer. Det
hade resulterat i ett forslag som inkluderat fler och
som jag darmed an mer kunnat sta bakom, liksom
i viktiga lardomar infor framtida uppdrag.

Ett aterkommande bekymmer under
utformningen av vistelseytor var risken att for
manga sittplatser kunde fa platsen att upplevas
som rorig och trang. Att glantan breddades nagot
var for att skapa ett storre rum och darmed minska
den risken, ndgot som det enkla formspraket och
den omgivande naturen sannolikt ocksa skulle
bidra till. Naturen var ocksa avgérande nar jag
overvagde risken for att lekplatsen skulle fyllas av
manniskor till den grad att barnen skulle uppleva
det som alltfor patrangande. | sddana fall skulle de
kunna ta sin tillflykt in i skogen.

Att ge naturlekplatsen en enhetlig karaktar

var den andra programpunkten. Konceptet
Stubbar, stockar och stenar som praglade

narapa all utrustning liksom beslutet att ge
platsen en naturkaraktar bidrog till att skapa ett
sammanhallet uttryck. Rumsindelningen med en
stor, central, 6ppen yta med mindre rum i periferin
gjorde platsen greppbar. Att fa markmaterial
anvandes liksom att lekutrustningens material var
tydligt fordelade forstarkte ocksa orienterbarheten
och den lattbegripliga karaktaren.

Den 6vergripande gestaltningsidén med tre
sittytor som med trampslingor kopplades samman
med en respektive lekinstallation pa andra sidan
lekytan utgjorde en lattfattlig rod trad. Samtidigt
resulterade den i simultana floden i manga olika
riktningar. Sandladan blev en nédvandig tydlig
fokuspunkt som band samman sittytorna och
lekinstallationerna. Delvis ett resultat av brist pa
lekvanligt och hallbart markmaterial utgjorde den
en stor del av det slutgiltiga forslagets lek- och
upplevelsevarden.

Att lata utrustningen ga i starka farger hade
kunnat ge en utformning som tydligare
kommunicerat “lekplats” och som darmed lattare
uppmarksammats av barn och barnfamiljer. Det
hade ocksa kunnat starka platsens lekvarde da
barn i vissa aldergrupper generellt dras till starka
farger. Eftersom syftet emellertid var att inspirera
naturvistelse ville jag inte riskera att fargstark
utrustning skulle ta fokus fran naturen, sa nagra
andra farger an naturmaterialens egna var aldrig
nagot jag aktivt Overvagde.

Den tredje programpunkten var att framhava
naturens lekvarden pa platsen. Jag fann att
skogen pa Knarrdsen rymde manga lekvarden,
men eftersom skogspartiet som fran ost
angransade mot lekplatsomrddet inte var
kommunal mark arbetade jag endast med

att leda leken till skogen pa lekplatsomradet.
Programpunkten baserades pa att darinom den
tillgangliga ytan fanns lekvarden rikliga nog att
belysa. Hade hela skogen varit kommunalt agd
skulle forslaget nog sett valdigt annorlunda ut.
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Ett inslag som jag emellertid upplevde hade
kunnat ges en mer betydande roll var den
graskladda lilla kullen vid de varblota sankorna.

| forslaget nyttjades den med hjalp av trastockar
till balanslek men lamnades i stora drag orord,
med undantag for byte av markmaterial till
ortgrasmatta. Det var en f6ljd av att jag inte fann
en battre 16sning som varken hammade dess
befintliga lekvarde eller platsens enhetlighet.

Dar fanns en oro att dven de balansstockar som
placerades dar skulle ge ett programmerat uttryck
och férta mycket av kullens 6vriga lekvarde, men
jag drog slutsatsen att den anda skulle kunna
mana till fler aktiviteter och de fick darav vara kvar.

Den 6ppna gras- och stenmjolsytans lekvarde var
ett som jag medvetet reducerade till forman for
andra varden. Dar hade bland annat springlek och
regellekar kunnat framjas, men med den redan
omfattande forekomsten av platta, springvanliga
ytor i vdara moderna samhallen i dtanke ansdg jag
att andra lekvarden var mer ratt for platsen och for
att uppfylla syftet.

Under gestaltningsprocessen funderade jag

pa att lata trampslingorna utgoras av redskap

i olika utféranden sa att de likt hinderbanor av
stubbar, stockar respektive stenar skulle erbjuda
mer varierad fysisk lek. For att inte dra for mycket
fokus fran skogen, som i sig anda erbjuder
liknande lekvarden, valdes idén emellertid

bort. Manga olika redskap och fallunderlag i
glantan hade dessutom paverkat den visuella
helhetsupplevelsen av platsen och riskerat att ge
den ett rorigt uttryck.



Ett dterkommande amne vid lekplatsgestaltning
ar sakerhetsstandarder. Eftersom malet i det har
fallet var att leda leken ut i naturen, bortom den
anlagda lekplatsen, upplevde jag emellertid inte
det nédvandigt att lagga sarskilt mycket fokus
vid sdkerhet. Jag ansdg att kopplingen mellan
glantan och skogen skulle kunna dstadkommas
med sa pass enkel utrustning att nagra
sakerhetsatgarder inte skulle vara nédvandiga.
Det enda jag beslutade att ha i dtanke var att
lata den maximala fallhéjden pa trampslingorna
och lekinstallationerna vara 60 centimeter for att
undvika krav pa fallunderlag.

En stor fordel med dkta naturlek ar att det i
naturen inte finns rekommendationer som
hammar den fysiska miljons lekpotential och den
stimulans och utveckling som den kan skanka.
Manga av rekommendationerna fér anlagda
lekplatser begransar barnens utemiljoer vilket gor
vikten av framjad naturvistelse, dar barn kan ta del
av oprogrammerad lek och utmana sig sjalva, an
mer angelagen.

Sakerhetsaspekten kring den varblota dungen
och vattenleken var emellertid ndgot jag
aterkommande reflekterade over. Jag upplevde
det som en svar balansgang, da de varden

som vattenleken kan erbjuda tyngs ner av de
katastrofala konsekvenser som kan folja med den.

Alternativa I6sningar hade kunnat vara att
exempelvis tillfora en fysisk barriar med nagon typ
av barnlas runt sankorna for att pa sa vis skydda
de minsta barnen, eventuellt med majlighet att

pumpa vatten fran sankorna eller att pa annat satt
samla regnvatten att leda i exempelvis rannor, for
att erbjuda aven de yngre barnen vattenlek utan
att tumma pa sakerheten. | sankorna hade det
annars gatt att tillfora tatt placerade stenblock
eller andra element med lite hojd, for att undvika
risken for drunkning i de dammar som den
aktuella gestaltningen bevarar.

Mina tankegangar fokuserade samtidigt kring

de generella svarigheterna med att erbjuda
utemiljoer som garanterar sma barns sakerhet i
relation till vatten. Med Himmelhgj naturlegeplads
som inspiration i atanke, valde jag till slut att lata
banken invid den varblota dungen utgora den
enda sakerhetsatgarden. Med lite perspektiv

pa saken borde jag kanske valt att undga en
lekinstallation just dar och lamnat lekvardet
orort for eget upptackande, alternativt flyttat

den existerande graskladda lilla kullen for att
erbjuda battre 6versikt fran glantan och tillfért en
illustrativ skylt for att kommunicera till vuxna att
eventuell vattenlek bor 6vervakas.

Naturlekplatsens framtid

Naturlekplatsen utifran forslaget behover
anlaggas i etapper dar den tillférda vegetationens
etablering prioriteras. Pa sa satt ges ocksa tid

att samla réjningsmaterial fran den kommunala
driften till utrustningen. Nar utrustning framover
behdver bytas ut kan material pa nytt tas darifran.
Trots att foreslagna mobler i hog grad utstralar
natur ar det av stor vikt att de ytbehandlas sa att
de blir inbjudande och bekvama och darmed
uppmuntrar varaktiga lekplatsbesok.
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En tanke var lange att som komplement erbjuda
flyttbara sittmdobler for att gora platsen mer
flexibel och lata besdkarna forma sittytorna
utefter situation. Den avfardades pa grund av
svarigheterna i att finna en utformning som gick
val ihop med konceptet, var lattflyttad och inte
allfor dyr att tillverka med tanke pa stoldrisken.
Med platsens vandrande skugga i atanke skulle
det emellertid vara en rimlig investering om en
lamplig produkt kunde tillhandahallas.

Under gestaltningsprocessen 6vervagdes ocksa
att tillfora lekplatsen nagon form av belysning for
att gora den mer lekvanlig under vinterhalvaret.
Eftersom arbetets primara fokus lag vid att
inspirera till naturlek utgick jag fran tanken att
skapa inbjudande ljussken vid lekinstallationerna
i skogen nar jag gick igenom olika I6sningar.

Jag insag emellertid att dar inte fanns nog tid

att forvarva den kompetens som hade varit
nodvandig for att uppna ett gott resultat. Att
endast belysa de centrala vistelseytorna och
sandladan hade varit ett alternativ, men det hade
ocksa riskerat att ga emot platsens efterstravade
naturkaraktar och att pa flera satt forsvaga
naturupplevelsen. Oavsett lekplatsens framtida
utveckling ar belysning nagot som bor 6vervagas.

Min forhoppning ar att lekplatsen ges en
utformning som uppmuntrar lek i den akta
naturen och som starker det sociala livet i
Traslovslage. Om mitt forslag realiseras ser jag
garna att barnen ar de som i forsta hand darefter
utvecklar platsen vidare genom att gora den till
deras, samt att framtida ingrepp utgar fran dem.



Nya fragor

Det har arbetet har vackt manga fragor hos mig
som jag garna hade arbetat vidare med. Kanske
kan det vacka ndgon annan students nyfikenhet.

Vidare fragestéllningar

Hur kan akta naturlekplatser
utformas med fokus pa
inkludering?

Hur kan offentliga rum utformas
for att erbjuda stimulerande,
hallbar och saker vattenlek?

Hur kan lekmiljéer utformas for
attrahera och stimulera bade
foraldrar och barn?

- Vilka kategorier av outnyttjade

offentliga ytor hade som regel
kunnat avsattas till natur?

. Vilka tidseffektiva metoder for

medborgardialog med barn finns
att ta till?

Hur skulle en lekredskapskatalog
utformad utifran barnperspektivet
i relation till akta naturlek kunna
se ut?

Slutord

Vi formas av vara landskap, inte minst
under barndomen. Darfér behover vi
forma landskap som gynnar oss bade nu
och i framtiden. Landskap som framjar
fysisk och psykisk halsa, social jamlikhet
och miljdomedvetenhet. Min insikt om
vikten av att uppfylla syftet med det har
examensarbetet ar betydligt starkare idag
an nar jag formulerade det. Att naturen
ar en svarslagen lekmiljo har jag vetat
sedan barnsben, men omfattningen

av hur pass avgorande den ar for barns
livskvalitet och utveckling har jag tidigare
bara anat. Men naturen maste till barnen
och inte tvartom. Det har arbetet belyser
enkelheten i att planera for stimulerande
och utvecklande lek dar naturen redan
finns tillganglig. Min férhoppning ar att
det ska bidra till min och andra planerares
verktygslada nar vi argumenterar for

att bevara existerande natur och for att
naturen ska ha en sjalvklar plats i det
offentliga rummet, integrerad overallt
och genom hela byggprocessen.
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Nagot som férvanat mig under det har
arbetets gang ar hur mycket som kan
vinnas ut ur en liten plats. Vid mitt forsta
besok pa Knarrasens lekplats upplevde
jag naturen som ganska intetsagande
och sag knappt de varden som nagra
besok senare var sa sjalvklara. Det far
mig att undra hur manga mervarden
som landskapsarkitekturen skulle kunna
ge sina brukare om vi planerare alltid
prioriterade att verkligen lara kanna de
platser vi utformar. Dér planering av
offentliga utemiljoer utgar fran befintliga
kvaliteter formas varierade landskap
med stark orienterbarhet fyllda av unika
platsupplevelser. Kanske borde vi som
gestaltar ta oss an varje ny plats sa som
barn gor. Verkligen utforska den och
uppleva alla dess detaljer och skiftningar,
for att forst darefter ta ett steg tillbaka
och med utgangspunkt i platsens sjal
skapa en ny helhet.
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