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Sammandrag

Psykiska besvér okar i Sverige (Ersberg & Hasslin 2020), och det finns manga
beldgg for att urbana gronytor kan forebygga och lindra besviren. Narhet till
gronska frén bostadsomraden dr mycket viktigt for hdlsan (Bucht 2022), vilket gor
detta arbete betydelsefullt sett ur bdde samhillsbyggnadsperspektiv och miljopsy-
kologi.

Det finns tydliga samband mellan tillgéng till gronomrdden och psykisk och
fysisk hélsa, och att vistas i naturen dr en effektiv behandling mot stressrelaterade
sjukdomar, sdsom depression och utmattningssyndrom (Orebro 2018). Natur-
véardsverket (u.4.) nimner den vardagsndra naturen som bidragande till aterhdmt-
ning av stressnivaer och mental trotthet, och naturen ger dessutom majligheter till
fysisk aktivitet. Utover detta finns indikationer pé att 6kad exponering for stads-
gronska leder till forbattrad psykisk hilsa, okad fysisk aktivitet och minskad dod-
lighet.

I alla tre kommuner Linkdping, Orebro och Visteras, har gronomraden minskat
sedan 1960-talet, da det skett en stor exploatering i form av bostadsbyggande.
Béade Orebro och Visteris har mest kvm gronyta/inv. av dessa tre kommuner,
men det dr ldgre én vad hela Sveriges kommuner har i medeltal.

Vid minskat avstand till gronomraden far manga béttre humor (SLU 2021), och
Pogacar et al. (2019) ndmner dven vikten av att kunna moétas vid gronytor, och att
depression och isolation da kan reduceras. Férutom att bidra till forbattrad psykisk
hélsa ger urbana gronomraden mindre luftféroreningar och ljudnivaer och forbatt-
rat klimat och biodiversitet.

Konijnendijk (2022) beskriver 3-30-300 regeln med att det bor finnas at-
minstone 3 etablerade trdd inom synhdll fran varje hem, skola och arbetsplats,
minst 30% krontdckning av trdd i varje bostadsomrdde/stadsdel och hogst 300m
till ndrmaste gronyta fran hemmet.

Nyckelord: Visteras, Linkoping, Orebro, grénomraden, psykisk hilsa



Abstract

Mental disorders are increasing in Sweden (Ersberg & Hasslin 2020), and there is
a lot of evidence that urban green spaces can prevent and alleviate the disorders.
Proximity to greenery from residential areas is very important for health (Bucht
2022), which makes this work significant from both a community planning per-
spective and environmental psychology.

There are clear connections between access to green areas and mental and
physical health, and spending time in nature is an effective treatment for stress-
related illnesses, such as depression and exhaustion syndrome (Orebro 2018). The
Swedish Environmental Protection Agency (n.a.) mentions nature close to every-
day life as contributing to the recovery of stress levels and mental fatigue, and
nature also provides opportunities for physical activity. In addition to this, there
are indications that increased exposure to urban greenery leads to improved men-
tal health, increased physical activity and reduced mortality.

In all three municipalities Linkdping, Orebro and Visterds, green areas have
decreased since the 1960s, when there was a large exploitation in the form of
housing construction. Both Orebro and Visteras have the most square meters of
green space/built-in. of these three municipalities, but it is lower than what all of
Sweden's municipalities have on average.

When the distance to green areas is reduced, many people feel better (SLU
2021), and Pogacar et al. (2019) also mention the importance of being able to
meet at green spaces, and that depression and isolation can then be reduced. In
addition to contributing to improved mental health, urban green areas provide less
air pollution and noise levels and improved climate and biodiversity.

Konijnendijk (2022) describes the 3-30-300 rule that there should be at least 3
established trees within sight of every home, school and workplace, at least 30%
crown coverage of trees in every residential area/district and no more than 300m
to the nearest green space from the home.

Keywords: Visteras, Linkoping, Orebro, greenareas, mental health
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Begreppsforklaringar

Allmént  till-
ganglig gronyta

Agenda 2030

Bristanalys

Detaljplaner

Egnahems
tridgérdar

Evidens
Geodata

Gréa infrastruk-
tur
Gronstruktur

Parasympatiska
nervsystemet
Psykosomatiska
besvir

Gronytor som allménheten har rétt att betrdda och nyttja
oavsett tid pa aret. Framst offentligt 4gd mark men dven
gronytor pd privatigd mark, om de dr allemansrittsligt
tillgédngliga (SCB u.a.).

En handlingsplan med maél for omstillning till ett héllbart
samhille for ménniskorna, planeten och vilstandet (Re-
geringskansliet 2022).

Beskriver dels om forutséttningarna dr ojamnt fordelade
geografiskt inom kommunen, dels brister nir det géller
anldggningar och deras kvalitet geografiskt inom kom-
munen.

Anger vad mark-och vattenomraden far anvindas till,
exempelvis arbetsplatser, bostdder, parker och gator.
Storleken pd hus som fér byggas anges, och hur marken
ordnas. Ansvarig for detaljplanering dr samhéllsbygg-
nadsndmnden (Link&ping 2023).

Tradgardar till egenbyggda prefabricerade hus, strangt
planerade och standardiserade. Uppfordes frimst under
1920-30talet med forbestdmt véxtmaterial och planering
(Wahlstrom 1996).

Betyder bevis eller belagd kunskap (Dalenstam 1998).
Kartor, bilder och annan geografisk information. Allt
som har ett geografiskt lige beskrivs (Lantmaiteriet u.a.).
Byggd hardgjord miljé som tex végar, elledningar, av-
lopp (Petersén 2021).

De sammanlagda gronytorna i stdder och tétorter (Urban
utveckling 2023).

Ser till att tarmsmaéltningen fungerar men &ven sa att
kroppen lugnar ner sig (Lundborg 2022).

Psykiska besvir, som exempelvis svért att sova, daligt
humor, kdnna sig nere, och somatiska kroppsliga besvir,
exempelvis huvudvérk, ont i magen och yrsel (Folk-



Sociotopkarta

SWOT-analys

Tatort

hélsomyndigheten 2020).

Ett planeringsverktyg fran Stadsbyggnadskontoret som
beskriver gronytors funktion och betydelse for manniskor
(Boverket 2007).

En enkel modell med fyra rutor, dér varje ruta motsvarar
ett omrade; styrkor, svagheter, mgjligheter och hot (PwC
2019).

Definieras som en sammanhédngande bebyggelse med
minst 200 invanare (SCB, Téatorter i Sverige 2022).
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1. Inledning

Da det skett en 6kning av psykiska besvar som depression 1 Sverige (Ersberg &
Hasslin 2020), &r det av storsta vikt att se till att stidder har tillrackligt med gronyta
for att kunna forebygga och lindra psykisk ohédlsa. Bdde Montgomery (2022) och
Grahn & Stoltz (2022) ndmner att grona utemiljoer har positiv effekt pa méanni-
skans vilbefinnande och hilsa, s& beldgg finns for att de urbana grona miljoerna
spelar en viktig roll for befolkningens hélsa. Bucht (2022) skriver ocksa att for de
aldre och sjuka som spenderar mycket tid inomhus dr det av stor betydelse att
kunna se trdd och naturomraden fran fonstren, detta tyder pa att nérheten till
gronska frén bostadsomraden dr mycket viktig for hélsan.

Psykisk hilsa paverkas av den omgivande miljon, och inom definitionen psy-
kisk ohilsa ryms flera olika tillstind med varierande allvarlighetsgrad. Vidare ér
definitionen av en bra hélsa enligt WHO, ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt vilbefinnande (Pélsson 2017:177). Kan detta tillstind uppnas
genom urbana gronomréden, s dr det av stor betydelse for befolkningens hilsa.

1.1 Bakgrund

Att urbana gronomraden har stor positiv inverkan pd ménniskors hilsa finns det
manga beldgg for sedan tidigare, diar bade vilda djur och véxter dr viktiga inslag 1
stadsbilden. En stad med fa eller inga grona miljoer pekar pd att manniskors hélsa
blir samre (McCleery, Moorman & Peterson 2014). Vidare finns det minga isole-
rade gronytor 1 stdder, som enligt Kowarik & Korner (2005) kallas stadsskogar
eller urban woodlands. Dessa isolerade gronytor kan vara bra for ménniskors
hélsa, men samtidigt simre for vilda djur som oftast inte har ndgon transport-
stracka mellan dessa ytor.

Nér gronytorna i Sveriges stdder blir farre i samband med exploatering, kan det
bli ett problem for befolkningens tillgdnglighet till dessa gronytor. Det intensiva
nybyggandet av bostdder titt tillsammans, kan ddrmed ske pa bekostnad av de
befintliga gronytorna. Det kan dessutom vara ett samhallsproblem ifall gronytorna
ar for fa i stdderna, dd manga studier visar pd att psykisk ohélsa kan mildras vid
kontakt med gronytor (Boverket 2019).
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Urbana gronytors betydelse for hdlsan kan vara ett angeldget &mne for stads-
planerare och beslutsforfattare i kommunerna, da bevarandet av befintliga grony-
tor dr viktigt vid nybyggnation.

1.1.1 Syfte

Huvudsyftet med uppsatsen dr att belysa och sammanfatta vad urbana gronytor
har for betydelse for befolkningens psykiska hélsa. Fokus laggs pa de positiva
psykologiska effekterna, och har sin grund i miljopsykologi.

Den komparativa studien utgérs av att kommunerna Visterds, Linkdping och
Orebros gronomraden och hilsa underséks och jimfors. Kommunernas kartor
jamfors fran 60-talet till nutid genom GIS-analys for att hitta eventuella fordand-
ringar avseende gronytor och byggnation.

Utifrén detta syfte finns de hér fragestéllningarna;

e Pa vilka sitt bidrar urbana gronytor till ménniskors vélbefinnande?

e Hur mycket gronyta i stdderna &r tillgéngligt per person?

e Hur jobbar stiderna Linkdping, Orebro och Visterés for att forbttra psy-
kisk hélsa genom grona utemiljoer?

1.1.2 Avgransning och begransning

Psykisk ohilsa begransas genom den positiva effekten urbana gronytor har pa
befolkningen och genom att beskriva de vanligaste psykiska sjukdomarna i Sve-
rige, dir gronytor eventuellt kan lindra symtomen. Frimst behandlas stressrelate-
rad psykisk ohilsa, d& det dr den vanligaste psykiska sjukdomen i Sverige.

Urbana gronytor 1 Sveriges stidder avgridnsas genom att stiderna Linkoping,
Visteras och Orebros gronytor undersdks nirmare. Dessa tre stider viljs for att de
har liknande befolkningsgrad och ligger i mellersta Sverige. Detta urval av sta-
derna kan gora den komparativa studien mer rittvis dd de har liknande utgings-
lage vad giller bdde befolkning och stadsstruktur. Endast tre stider dr valda for att
studien inte ska vara for omfattande, det ska vara lattoverskadligt att hitta fakta
om stdderna och att kunna jimf6ra gronytorna.

Slutligen &r urbana gronytors psykologiska verkan pd befolkningen den domi-
nerande aspekten i detta arbete.

1.2 Metod och material

Arbetet baseras pd skriftliga kéllor av frimst akademiska artiklar, kommuners
hemsidor och information frén statliga myndigheter. Kidllorna anvinds for deras
tillforlitlighet och for att fa s ny information som mdojligt géllande befolknings-
statistik och gronytor. Fordelar med litteratursokning ar palitligheten fran akade-

12



miska artiklar, medan nackdelar med metoden i viss grad kan vara otidsenlig in-
formation da forskningen hela tiden gar framét.

For att kunna besvara fragestéllningarna anvidnds forutom litteratursokning
dven GIS. Litteratursokningen kan upprepas och fa liknande resultat d& det mesta
av litteraturen dr relativt ny, darigenom blir metoden oberoende av vem som an-
viander den. Litteraturen och kommunernas kartor som ir genomarbetade i GIS,
kan ge svar pd fragestillningarna och har en god validitet. Fokus i arbetet 4&r om
psykisk ohélsa generellt 1 Sverige.

Stiderna Linkdping, Orebro presenteras med flera likartade frigestillningar i
ungefdr samma ordning. Varje kommuns presentation dr uppdelad péd liknande
sétt, for att l4tt kunna hitta jamforande fakta.

Efter presentationen av kommunerna sammanstills en jimforelse for att hitta
likheter och olikheter. Sedan jamfors kommunerna, dér likheterna och skillnader-
na tas upp och analyseras. Fordelar med denna modell ar att varje kommun far en
liknande struktur och dverskédlighet, medan nackdelar dr att det ibland dr mina
egna antaganden som sitts in i SWOT-analysen.

I tidigare forskning har liknande fragestillningar som i detta arbete behandlats,
bland annat i ett kandidatarbete av Alverbrink (2020). I detta arbete beskrivs
bland annat om hur gronytor tas i ansprak vid exploatering av stider. Det finns
forskning pé att gronytorna 1 stdder minskar och att gronska spelar en stor roll for
befolkningens livskvalitét. Kvaliteten och tillforlitligheten 1 Alverbrinks (2020)
arbete ar tillrdcklig for att kunna ha med som referens i detta arbete, da det mesta-
dels grundar sig pa akademiska artiklar, kommunsidor och statliga myndigheters
information.

Nir stidderna Linkdping, Orebro och Visteras gronytor beskrivs fas en inblick i
hur en kommun kan jobba med gronytor for att bibehéalla psykisk hélsa.

1.2.1 Fragestallningar

For att ge svar pa fragestéillningen ” P4 vilka sétt bidrar urbana gronytor till mén-
niskors vilbefinnande?”, anvinds manga akademiska artiklar for att utveckla sva-
ret och ge olika synpunkter frén oberoende betrodda kéllor. Information fran ve-
tenskapliga eller akademiska kallor hittas frimst genom s6kmotorn Google Scho-
lar. Fordelen med denna metod &r att informationen frimst kommer fran akade-
miker vars arbete blivit godkinda och dérefter publicerade. Reliabiliteten av dessa
studier ar tillfredsstdllande, da det ar flera olika oberoende killor som studeras.

Utifran frigestillningen “Hur jobbar stiderna Linkoping, Orebro och Visteras
for att forbéattra psykisk hélsa genom grona utemiljoer?”, fas en ndrmare inblick i
kommunernas jobb med gronytor och dess paverkan pa psykisk hilsa. Genom
SWOT-analyser tas kommunernas styrkor (strengths), svagheter (weaknesses),
mojligheter (opportunities) och hot (threaths) upp, for att fa en littare Sverblick
over kommunernas gronytestrategi.
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Fragestéllningen "Hur mycket gronyta i stdderna ir tillgidngligt per person?”,
besvaras genom att kommunernas folkhélsa redovisas i ett diagram. Procentuell
mingd gronyta rdknas dérefter ut genom kommunens totala gronyta/antal inva-
nare i kommunen, vilket ger svar pa hur mycket gronyta som ar tillgdnglig per
person. De tre kommunernas respektives gronyta per invanare jaimfors med Sveri-
ges kommuner i genomsnitt. Genom sambandet mellan psykisk hélsa och grony-
tor visar studien av tre medelstora stider en relativt réttvis bild av hur befolkning-
ens hélsa och gronytor hianger ihop.

1.2.2 GIS

GIS anvinds for att fa en overskadlighet 6ver hur stddernas gronomraden har for-
dndrats 6ver tid. Genom SLU:s nedladdningstjanst GET, som éar tillginglig for
studenter och forskare, himtas kartor och flygbilder 6ver kommunerna, fran geo-
dataportalen som sedan extraheras och liaggs in i GIS-programmet QGIS. Pro-
grammet QGIS anvinds for att det &r ett gratisverktyg som hanterar geodata, vil-
ket gor att avancerad GIS anvdndning dr hanterbart. GIS versionen 3.22.10-
Bialowieza anvinds for att det dr en ny tillgénglig version, och den &r létt att an-
vinda for att illustrera kommunernas gronytor.

Kommunernas gronytor illustreras i geodata kartor som heter; ”fastighetskarta
bebyggelse”, “fastighetskartan markdata™ och “historiska ortofoton” fran 1960.
Markdata kartan fran 2019 visar stadens utbredning med gronytor, och ortofotot
fran 1960 visar datidens utbredning av staden och gronytor. Materialet geodata
med fastighetskarta bebyggelse 2019, fastighetskartan markdata 2019 och histo-
riska ortofoton fran 1960, har hog kvalitet och tillforlitlighet, da information him-
tas frdn Geodataportalen som Lantméteriet tillhandahaller.

Nar kommunkartorna sammanstélls i QGIS 1 samma skala, jaimfors de sedan
med de dldsta satellitbilderna som Lantméteriet tillhandahaller fran ar 1960.
Nackdelar med denna metod dr att det kan vara svért att se exakt var gronomra-
dena i kommunerna ligger. Skalan pa 50 000 ar rétt 1ag for att kunna se hela
kommunen och hur bebyggelsen har brett ut sig dver tid.
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1. Psykisk halsa

Definitionen psykisk hdlsa omfattar badde psykiskt vélbefinnande och olika former
av psykisk ohilsa. Psykiskt vélbefinnande innebér att vi kan kinna glddje, och
hantera livets upp- och nedgéngar (Naturvardsverket u.4.). Vidare definierar Ore-
bro kommun (2022) psykisk hélsa som ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér
individen klarar av vanliga pafrestningar och bidrar till samhéllet hen lever i.

Psykisk ohélsa ér tillstdnd som delas in i olika svérighetsgrader, fran allvarliga
psykiatriska sjukdomar till olika symtom med varierande varaktighet och intensi-
tet (Folkhdlsomyndigheten 2018). Naturvardsverkets (u.d.) beskrivning av psykisk
ohilsa &r variationer med mildare psykiatriska besvir sdsom nedstdmdhet, oro, till
diagnosticerade psykiatriska tillstand, till exempel &ngestsyndrom, depression och
ibland dven kroppsliga besviar som huvudvirk eller magont.

Av hela Sveriges befolkning uppskattas 86% av de som &r 16ar och éldre ha
gott psykiskt vilbefinnande (Folkhédlsomyndigheten 2023). Folkhidlsomyndighet-
en (2018) ndmner diremot att det finns risk for att invanare med kortare utbild-
ning och lagre inkomst &n medeltal lattare drabbas av psykisk ohilsa. Naturvards-
verket (u.d.) papekar att risken att drabbas av kroniska sjukdomar och att do i {or-
tid har ett samband med for mycket stillasittande, s& det finns en stor fordel med
att minska langa perioder av sittande for att undvika psykisk ohélsa.

1.1 Stressrelaterad ohalsa

I Sverige dr stressrelaterad psykisk ohédlsa den vanligaste orsaken till sjukfranvaro
fran arbete (Folkhilsomyndigheten 2018). Orebro (2018) nidmner att det finns
tydliga samband mellan tillgang till gronomrédden och psykisk och fysisk hélsa
enligt forskning. De stressrelaterade sjukdomarna Okar, sdsom depression och
utmattningssyndrom, men att vistas i naturen ir en effektiv behandling (Orebro
2018).

Vid frekventa besok till gronomraden dr risken for stresshormonet kortisol be-
tydligt minskad (Grahn & Stoltz 2022). Aven Boverket (2019) nimner att stress
minskar och blodtrycket sinks vid vistelse vid hdlsosamma gronmiljoer. Palsson
(2017) papekar ocksa den avstressande effekten som trdd och gronomraden har,
och stimulansen till ett positivt emotionellt tillstdind, med minskad rddsla och
mindre stressade tankar. Nordensol (2013) skriver om vikten av urbana gronytor
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som bidrar med 0kad koncentrationsnivd och vélbefinnande och minskad stress.
Pogacar et al. (2019) ndmner undervisning ute i naturen som skapar inspiration
och ger mindre rastloshet, minskar stress och ger mer sjélvfortroende.

Stora urbana gronomraden med naturlig vegetation minskar stressnivder, for-
battrar koncentrationsformégan och stimulerar fysisk aktivitet. Stora gronomraden
ger dven mer aterhdmtning vid mental trotthet och stress &n vad mindre gronom-
rdden gor, men de smé gronytorna har en viktig aspekt med att bjuda in till socialt
umginge (Grahn & Stoltz 2022). Naturvardsverket (u.d) ndimner den vardagsnéra
naturen som bidragande till dterhdmtning av stressnivéer och mental trotthet, och
kan dessutom ge mojligheter till fysisk aktivitet.

Stress pa arbetsplatser kan minskas samtidigt som kreativiteten okar vid till-
géng till natur (Boverket 2007). Samtidigt beskriver Adevi & Lieberg (2012)
stadsbornas kénsla av inre lugn och avkoppling fran arbetet vid vistelse i gronytor
pa fritiden. Boverket (2007) ndmner ocksd naturens ateruppbyggande effekter
som ger vila och aterhdmtning.

Det finns ménga olika behandlingar for stressrelaterade sjukdomar, varav en ér
tradgérdsterapi, som bland annat bedrevs 1 SLU Alnarps rehabiliteringstradgard
frén ar 2002 - 2019, men nu anvinds tradgarden dock endast for utbildningssyfte
(Adevi & Lieberg 2012). Gyllin (2013) ndmner att forutom stressrelaterad ohélsa
var malgrupperna dven stroke- och demenspatienter och nyanldnda med stress-
problematik. Denna tridgdrd har anvénts som forebild i bade offentlig och privat
verksamhet, bland annat rehabiliteringstradgardar som landsting byggt upp runt
om 1 landet.

Adevi & Lieberg (2012) for fram vikten av att regelbundet vistas i miljoer med
mycket gronska, da stresshormoner minskar och snabbare rehabilitering sker av
sjukhuspatienter. Vidare nimner Orebro kommun (2018) att utevistelse och fysisk
aktivitet bade ger okat vélbefinnande och minskar stress, oro och angest.

1.2 Gronmiljders paverkan

Historisk paverkan

Det finns forskning som tyder pa att naturen har positiv effekt pd hilsan och val-
mdende sedan ménga decennier tillbaka, det finns dven bevis pad att ménniskor
sedan antiken anvint naturen som en kélla for dterhdmtning. Naturlandskap har
historiskt ansetts vara platser som kan fora ménniskor ndrmare Gud och dar man
kan komma i kontakt med sitt andliga jag (Adevi & Lieberg 2012). Manniskan
och naturen har utvecklats i harmoni under flera hundratusen ar, vilket gor att sy-
nintryck processas annorlunda @n vid skapade syntetiska miljéerna. Inte forrén i
slutet pa 1960-talet borjade vetenskapliga studier av naturens psykologiska verkan
oka (Palsson 2017).
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Psykisk och fysisk hdlsa

Rapporter fran Vérldshélsoorganisationen (WHO), tyder pa att 6kad exponering
for stadsgronska leder till forbattrad psykisk hédlsa, 6kad fysisk aktivitet och mins-
kad dodlighet (Naturvardsverket u.d). Att den psykiska hilsan frémjas vid vistelse
1 naturen (Adevi & Lieberg 2012), ndmner dven Grahn & Stoltz (2022) som nér-
mare beskriver hur det emotionella vélbefinnandet forbéttras vid besok i1 urbana
gronytor, d& de positiva kidnslorna 6kar och de negativa kédnslorna minskar. Vidare
ndmner Adevi & Lieberg (2012) att angest och depression dr starkt relaterat till
avsaknad av gronska. Vid mer gronska blir det béttre luft och mindre buller, och
stimulansen till fysisk aktivitet och det sociala livet 6kar. Grahn & Stoltz (2022)
papekar att det dr mindre risk att drabbas av psykisk sjukdom vid langvarig expo-
nering for omgivande gronomraden. Linkdping (2023) ndmner vikten av att ha
stadstrdd for dess positiva effekter for den psykiska hélsan.

Da utevistelse och friluftsliv ger vélbefinnande bidrar allemansrétten till en
battre fysisk och psykisk hidlsa (Naturvardsverket u.a.). Boverket (2019) papekar
att bade fysisk och psykisk ohédlsa motverkas vid tillgang till gronomréden, da
bland annat risken att drabbas av hjért-kérlsjukdomar minskar.

Naturvardsverket (u.d.) menar att fysisk aktivitet frimjas vid vistelse ute 1 natu-
ren, och att den psykiska hélsan da forbittras. I en studie undersoktes det om
sambandet mellan tillgang till gronomraden och befolkningens livslingd i runt
1000 europeiska stidder, med resultat att god tillgdng till gronomraden kan fore-
bygga dodsfall.

Att fysiskt arbete upplevs som mycket léttare vid vistelse ute i naturen, ar for
att det parasympatiska nervsystemet aktiveras (Palsson 2017). Naturvardsverket
(u.4.) menar att vistelse 1 naturen gor att skolelevers psykiska hidlsa forbittras,
samt forbattrar deras emotionella kontroll och impulskontroll.

Att kunna se ut mot gronska inifran ett fonster har bevisat ge snabbare ater-
hidmtning for patienter pd sjukhus jamfort med de utan gronskande utsikt. En for-
klaring kan vara att trdd och véxtlighet fascinerar oss mer én byggda miljoer vil-
ket gor att kroppsliga besvir tonas bort (Adevi & Lieberg 2012). Boverket (2007)
ndmner ocksd att patienter pd sjukhus mar béttre och blir friska snabbare om de
har utsikt mot natur. Naturvardsverket (u.d.) pdpekar hur den visuella kontakten
med gronomraden genom till exempel fonster, kan vara hélsofrimjande och locka
ut folk till vistelse i natur och gronomraden.

For gronomradens paverkan péd psykisk hidlsa finns ingen egentlig storleks-
grins, men stérre gronomraden ger mer fullstdndig aterhdmtning vid stress och
mental trotthet. Mojligheten till fysisk aktivitet 6kar vid storre gronomradden me-
dan mindre gronytor kan reducera tillfélliga stresstoppar. Forskning tyder pd att
minskat avstand till gronomraden ger battre humor (SLU 2021).
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Flera generationer

Boverket (2020) menar att urbana gronytor kan skapa moten och gemenskap
mellan dldre och yngre generationer, medan avsaknad av gronska kan ge en
kiinsla av ensamhet och brist pa socialt stod. Aven Pogadar et al. (2019) nimner
vikten av motet mellan dldre och yngre generationer vid gronytor, dd gemenskap
generationer emellan kan reducera depression och isolation.

Att barn far en bittre koncentrationsformaga, somn och motorik av stimule-
rande lekmiljder i gronomraden (Boverket 2019), dr ndgot Naturvardsverket (u.a.)
daven namner. Den positiva inverkan pa den fysiska, psykiska och sociala utveckl-
ingen, mindre stress samt mindre antal sjukdomar, &r hélsofordelar nir barn vistas
dagligen i naturen.
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2. Urbana gronytor i Sverige

Sverige ér ett starkt urbaniserat land (Boverket 2007), med ca 88% av befolkning-
en boendes 1 titorter. Vilket kan jamforas med for 200 &r sedan, d& 90% av be-
folkningen bodde pa landsbygden (SCB, Tétorter i Sverige 2022).

Under 1930-talet borjade bostidder byggas med den ursprungliga vegetationen i
fokus 1 ménga stdder (Palsson 2017). Starkast urbanisering skedde sedan under
1940—-60-talet (SCB, Tétorter i Sverige, 2022), och dérefter borjade gronytors
storlek och antal att minska under 1970-talet (Boverket 2007).

Definitionen gronyta innebdr all den samlade gronstrukturen inom titortsgrén-
sen, detta kan vara allt frdn grona strdk mellan vigar och industribyggnader, villa-
tridgérdar, allménna parker till grasytor (SCB 2019).

Av hela Sveriges 10,5milj invanare (SO-rummet 2024), dr gronytan per inva-
nare i genomsnitt 183kvm (SCB 2015). Samtidigt fortitas stdderna med allt fler
byggnader, vilket bidrar till att natur byggs bort bade i gamla och nya bostadsom-
raden (Pélsson 2017). Naturvardsverket (u.4.) menar att de hoga kostnaderna for
att aterskapa natur och gronomréden dr ett starkt argument for att bevara de
gronytor som redan finns. I de fall befintlig natur saknas kan dock restaurering
och éterskapande av natur bidra till hogre vilbefinnande, forbattrad hilsa och
ddrmed minskade samhéllskostnader. Boverket (2007) ndmner utbyggnaden av
gra infrastruktur som barridrskapande, med risk for minskad tillgénglighet till den
bostadsndra naturen. De offentliga ytorna minskar i samband med utbyggnad,
vilket kan bero pd att naturmark nira bostadsomrdden oftast ldmnas utanfor de-
taljplanerna, och inte blir sidkrad infor exploatering (Boverket 2007).

Den tétortsndra skogen foryngrings avverkas runt 6 000 hektar arligen. Av
denna skog forvaltas ca en femtedel av kommuner, regioner och staten, medan
hélften forvaltas av enskilda skogsdgare, och resterande av aktiebolag, stiftelser
och andra dgare (Naturvardsverket u.a.).

Forutom att urbana gronomraden bidrar till forbéttrad psykisk hilsa reducerar
de dven luftfororeningar och forbattrar dirmed klimatet, bidrar till biodiversiteten
och sinker ljudnivaer (Pogacar et al. 2019). Vidare nimner Montgomery (2022)
att for att forbattra psykisk hélsa behdver naturen i staden gynnas, genom tex
héllbara planteringar som tar tillvara pa regn och dér insekter och figlar trivs. De
speciella vistforhédllandena 1 stdder med varma och torra platser, kriaver trdd och
buskar som klarar dessa levnadsforhallanden bra. Grahn & Stolz (2022) ndmner
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att hela 25% av de urbana gronytorna i Sverige bestar av grdsmattor, vilket kan
vara bra for rekreation men det absorberar inte luftféroreningar sirskilt bra.

For att utveckla héllbara stéder har riktlinjer och méal for gronytor tagits fram
genom en regel kallad 3-30-300 regeln (Wallin 2022). Aven Bucht (2022) nimner
regeln som forts fram av forskare, och fungerar som en grund for stadsplanering.
Konijnendijk (2022) beskriver regeln med att det bor finnas dtminstone 3 etable-
rade trdd inom synhall fran varje hem, skola och arbetsplats, minst 30% krontack-
ning fran trdd 1 varje bostadsomrade eller stadsdel och hogst 300m till ndrmaste
gronyta fran hemmet. Montgomery (2022) papekar ddremot att det finns forskare
som menar att 3-30-300 regeln inte alltid ar 16sningen for urbana gronytor, pga.
stidders olika utformning och markférhéallanden, ljus, vind och vattentillgdng.

2.1 Storleksdefinition av gronytor

I stdder delas parker oftast in i grannskapsparker, stadsdelsparker och rekreations-
omriden. En grannskapspark har rekommendation om att vara minst 1 hektar
(10°000kvm) stort, en stadsdelspark minst 5 hektar (50°000kvm) och
rekreationsomraden bor vara minst 100 hektar, vilket motsvarar 1°000°000kvm
(Grahn & Stoltz 2022).

Stader hade i genomsnitt 458 kvm gronyta/inv., enligt en befolkningsunder-
sokning fran SCB &r 2015. De minsta tdtorterna hade ca 2000 kvm gronyta/inv.,
medan storstdderna endast hade ca 183kvm gronyta/inv. Men av denna gronyta
kan den privata marken som &r en tredjedel dras bort, for att rdkna ut allménhetens
tillgéngliga gronyta (Rosholm 2019).

Sma gronytor pa ca 0,25 hektar fungerar bést for sociala kvaliteter och har stor
betydelse for hédlsan for de nirboende (Naturvardsverket u.a.)

Ett gronomrade dr sammanhéngande gronytor pad minst 0,5hektar i en tétort
(5'000kvm), och ska dessutom vara allmint tillgdngligt (SCB 2019). SCB (2022)
ndamner dock att det nu dven finns en dnnu storre klassificering av gronomraden
dér storleken ska vara minst 1 hektar (10°000kvm) stort. Flera studier indikerar att
omriden kring 1 ha eller storre kan inrymma fler kvaliteter och ger mer dterhdmt-
ning vid stress och mental trétthet, samt béttre mojligheter till fysisk aktivitet.
Aven Naturvardsverket (u.4.) nimner att gronomraden bor vara minst 1hektar, for
att ge battre effekt pa aterhdmtningen. Storre gronomraden och parker kan upple-
vas som mer naturliga med storre variation och biologisk mangfald, erbjuder soci-
al gemenskap, bidrar till tystnad och rofylldhet och ger 6ppna och sammanhéng-
ande vidder. Grahn & Stolz (2022) skriver om storre gronomraden som ar mer 4n
14 hektar (140°000kvm), dessa stora gronomraden ger mojlighet till cirkulerande
parkvind i staden, vilket kan gynna hilsan. Montgomery (2022) papekar didremot
att alla stidder &r unika och dérfor fungerar det inte att sdga att en stad ska ha vissa
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bestimda kvantitativa matt pad hur mycket gronomriden som ska finnas, da alla
platser har specifika forutsittningar.

Utover parker finns sd kallade mikroskogar, som bor vara minst 100kvm, de
planteras utmed transportleder, skolgdrdar och bostadsinnergardar, for att mot-
verka buller och ge kénsla av vild natur. Definitionen av mikroskogar ar flerskik-
tade planteringar, som innehéller bdde markskikt, mellanskikt och dvre krontak
(Montgomery 2022).

2.2 Avstand for gronytor

Trangsel och hogt slitage pd urbana gronytor medfor en risk att kvalitéer och posi-
tiva upplevelser forsaimras. Men om gronytor finns inom 300 meter frén bostaden
visar flertalet studier pa positiva samband géllande depression, stressnivéer, all-
min psykisk ohilsa, hogt blodtryck under graviditet och fodelsevikt (Naturvards-
verket u.a.).

Inom begreppet bostadsnira natur ingar bostadsgardar, parker, koloniomraden,
skog och beteslandskap, och for att vara tillgénglig bor naturen kunna nds inom
300m (Boverket 2007). Grahn & Stoltz (2022) ndmner det rekommenderade
minsta avstandet for gronytor till 300m for grannskapsparker, 2000m for stads-
delsparker och 5000m for rekreationsomraden. Daremot rekommenderar Boverket
(2007) hogst 50m avstdnd till en nérpark, 200m till en lokal park utan att behova
korsa trafikerade véagar, och 500-800m till en stadsdelspark. Samtidigt menar
Grahn & Stoltz (2022) att risken for psykisk sjukdom 6kar vid ldngre avstand dn
300—400 meter till gronytor. For att gronytor ska anvindas frekvent av barn under
12 ar bor gronytor daremot finnas inom 100m.

Att psykisk och fysisk ohélsa motverkas nér det finns gronska i nérheten av bo-
staden (Adevi & Lieberg 2012), ndmner dven Konijnendijk (2022) da gronskan
har positiv paverkan pd den mentala, psykiska och sociala hilsan. Grahn & Stoltz
(2022) papekar ocksa vikten av ndrhet till urbana gronytor fran bostaden, d& nir-
heten ger stod for hélsa och vélbefinnande och minskad risk att do i fortid. Vidare
beskriver Boverket (2007) den bostadsndra naturen som bidragande faktor till
social sammanhallning och integration, da olika generationer och grupper i sam-
héllet méts. Aven om det idag finns god tillgéng till urbana gronytor, minskar de
oftast nér titorter och stider véxer, vilket leder till att den bostadsnédra naturen blir
lidande.

For att 4 mojlighet till dterhamtning behdvs bullerfrihet och ostordhet, vilket
kraver att parker bor ligga langt ifrdn storre trafikleder (Boverket 2007). Laitila
(2022) ndmner just stressfaktorn buller som ett odnskat ljud vid en langvarig ljud-
niva pd minst 85db.
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I tabellen nedan visas rekommenderat avstdnd for gronytor frdn hemmet och
minsta rekommenderade storlek pd grannskapspark, stadsdelspark och rekreat-
ionsomrade.

Tabell 1. Urbana grénytors avstdand och storlek

Grannskapspark | Stadsdelspark | Rekreationsomrade

Rekommenderat avstand il 300 m 2000 m 5000 m
gronomraden
Rekommenderad storlek 1 hektar 5 hektar 100 hektar

(10°000kvm) (50°000kvm) | (1°000°000kvm)
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3. Kommuners grona ansvar

Olika sétt kommuner kan bidra till vistelse i vardagsnira natur dr genom att ha
langsiktig fysisk planering, skydd och skotsel av natur och ge stod till friluftsor-
ganisationer. Den fysiska planeringen anvinds som ett verktyg for att behalla till-
géng och tillgdnglighet till den vardagsnéra naturen (Naturvardsverket u.a.). Bo-
verket (2020) namner att den fysiska planeringen hanterar hur markomraden bor
anvindas, hur bebyggelsen ska se ut och var det ska byggas. Vidare styr plan-och
bygglagen planeringen med oversiktsplaner, detaljplaner och omradesbestdmmel-
ser. I oversiktsplanen som alla kommuner har, bedoms var ny bebyggelse ar [dmp-
ligt och hur bebyggelsen ska utvecklas under lang tid. Naturvardsverket (u.a.)
beskriver betydelsen av att planera in gronomréden och grona strak i dversiktspla-
nen, och dven 1 detaljplaneringen dir det bestdms var nya byggnader far byggas.
Boverket (2023) papekar att riktlinjerna for avstand och storlek pa parker bor be-
skrivas 1 gronplanen i den fysiska planeringen. For en héllbar stadsplanering &r
darfor gronplanen valdigt viktig for att kunna arbeta med miljomélen och Agenda
2030. Boverket (2007) ndmner att kommuners gronplaner kan se olika ut bero-
ende pa gronomradens storlek och avstdnd, vilket kan leda till att riktvirdena kan
vara langre eller kortare &n rekommendationerna. Utifrdn en behovs-och bristana-
lys gar det att avgdra om kommuner har tillrackligt med gronomraden.

Genom att befintliga naturomraden utvecklas kan de bli mer attraktiva att be-
sOka och olika gruppers behov kan tillgodoses. Nér gronyteplanering anvinds i
samband med god trafikplanering och frimjande av gang och cykelbanor gynnas
hela befolkningen genom minskad ojédmlikhet i hdlsa (Naturvérdsverket u.d.). I
Orebro kommun (2018) gronyteplanering binds bostadsomriden ihop med parker
och naturomraden, och bidrar till aktiviteter och rekreation.

Naturvardsverket (u.d.) nimner att kommunerna oftast dr forvaltare av den té-
tortsndra naturen, och en viktig uppgift ar att fa tillstaind for att skydda natur och
kunna ha friluftsliv. Genom att analysera gronomraden fas en inblick 1 tillgdngen
och bristen pa vardagsnira skog, dd kan dven anpassningar utformas sé att de pas-
sar olika grupper av besdkare, aktiviteter och bidrar till méten. Orebro kommun
(2018) nédmner att folkhdlsan kan forbattras genom god tillgang till gronomraden,
dé parker och gronomréden har stor betydelse for hdlsa nir de anvinds for rekre-
ation, fritidsaktiviteter och motion.

23



For att ge barn mer tillgdng till naturomraden kan bostdder, skolor och forsko-
lors gronytor fa mer vixtlighet och omgivande natur anvindas i skolundervis-
ningen (Naturvardsverket u.4.). I samhéllsplaneringen bor hdnsyn tas till barnper-
spektivet och barnkonventionen, s att dven barn och ungdomar kan vara med att
bestimma utemiljon 1 planeringen. Exempel péd skol aktiviteter dr att forbéttra
forutséttningar for friluftsdagar, gora besok till naturskolor och samarbeta med
ideella organisationer som arrangerar naturaktiviteter for barn.

Urbana naturomraden bor ha goda forutséttningar for lek och sociala aktiviteter
(Naturvardsverket u.4.), vilket Orebro kommun (2018) nimner kan ge en framtida
mer positiv relation till naturen.

3.1 Tre kommuners gronstruktur och psykiska halsa

Kommunerna Visteras, Linkdping och Orebro har ungefir lika stor befolknings-
méngd och ligger relativt néra varandra.

I en undersdkning av urbana gronytors areals fordndring under en femars pe-
riod, visade Orebro en minskning p4 ca 15%, Visterds en minskning pa ca 5%
och Linkdping en 6kning av gronytor pd ca 11% (SCB, Tétortsnéra natur 2022).

Nedan visas en karta dver var Orebro, Visteras och Linkdping finns i jamfo-
relse med huvudstaden Stockholm.
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Figur 1. Relationskarta Viisterds, Orebro, Linképing 2023. Skala 50 000. © Lantmiiteriet.
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4, LinkOping

Befolkning

Staden grundades pa 1280-talet, men langt innan dess bodde dér invénare (Ortshi-
storia 2008). Kommunen &dr Sveriges femte storsta, med befolkning pé 167 404st
ar 2023 (Linkdpings kommun 2024). Befolkningsantal &r 1960 var 64 304st och
kommunen 14g dé pa elfte plats av Sveriges storsta titorter (SCB 2009), detta ger
en procentuell befolkningsdkning pa 160% frin 60-talet till nutid.

4.1.1 Grona utemiljoer

Naturvardsprogrammet bidrar till att forsoka bevara, skota och utveckla naturen
(Linkoping 2023). Vidare dr en av stadsbyggnadsprinciperna att parker, vegetat-
ion och vatten ska ha variation och bestindighet. Exempel pa detta dr stora gamla
16vtrdd som dr bevarade i centrala delarna, vilket dven stodjer den ekologiska
hallbarheten. Flera parker fran 1800-talet och framat finns kvar i innerstaden
(Linkopings kommun 2017). Linkdping (2023) ndmner ocksa att det kontinuerligt
planteras trad bade pa privat tomtmark och i samband med kommunens utbygg-
nad av végar och bostadsomraden. Karlsson (2019) papekar att andel gron-
yta/invanare dr 160 kvm, vilket dr mycket mindre jimfort med genomsnittet
(Karlsson 2019).

I innerstaden finns levande parker med manga olika aktiviteter for allménheten,
exempelvis odling och Naturcentrum (Linkoping 2022).

Kommunen dger cirka 3 200 hektar skogsmark, motsvarande ca 6000 fotbolls-
planer, varav den storsta delen &r titortsndra och finns framst sdderut. Skogarna
anvénds for rekreation, friluftsliv och lek, dar manga véxt- och djurarter trivs Lin-
kdping 2023).

En framtida vision &r att varje invanare ska ha minst 25 kvm parkmark per per-
son (Jonkopings kommun 2017). Utover detta skriver Linkdping (2023) att sko-
gen dr en markreserv for kommunens framtida utveckling. Link&ping (2019)
ndmner en strdvan att det ska finnas en bra bostadsmiljo med nérhet till rekreat-
ionsplatser och mojlighet till lek och rorelse inom narmiljon.
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Gronytehistoria

Under 1800-talet borjade parker, gronomraden for allmédnheten, egnahems trad-
gardar och kolonitrddgardar att anldggas (Linkopings kommun 2017).

Nuvarande parken Tradgardsforeningen, bildad 1859, &r en populdr park och
hette ursprungligen Linkdpings tradgérdsforenings park. Parken hade i forsta hand
ett pedagogiskt syfte genom att sprida intresset for odling. Senare anlades en
plantskola for att 6ka kunskaperna inom trddgardsskotsel, och for att tillgodose
vixter for husbehov. Ar 1871 blev parken tillginglig for allmiinheten (Linkdping
2022).

Gronytorna inom kommunen 6kade ca 11% mellan &ren 2010 - 2015 (SCB, Ta-
tortsndra natur 2022), och den allmint tillgéingliga gronytans areal var 1708 hektar
stort ar 2015 (SCB u.a.).

Stadsbilden da och nu

Jamforande satellitbilder 6ver Linkopings bebyggelse och gronytor ar 1960 och
2019.
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Figur 5. Historiska ortofoton 1960 Linképing. Skala 50 000. © Lantmditeriet (2017)
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Figur 6. GSD-Fastighetskartan vektor Linkdping. Skala 50 000 © Lantmditeriet (2019)
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Fastighetskartan fran 2019 visar pa att staden fortdtats och byggts ut at alla hall
sedan ar 1960. Bebyggelsen ser ut att ha byggts ut pa dkrar och skog, detta stim-
mer bra dverens med informationen fran Linkdpings kommun (2023) att en mer
an fordubblad befolkningskning har skett sedan &r 1968.

Parkindelning

Grannskapsparkerna kallas nédrparker och fungerar som en motesplats néra bosta-
den, som bor nds inom 5 minuters promenad utan trafikbarridr (Linkdpings kom-
mun 2019).

Den storre stadsdelsparken bor kunna nas inom ca 15 minuters promenad frén
bostaden, helst utan att behdva passera en trafikbarridr. Motivation att gd en
langre stricka till stadsdelsparken utgdrs av att dér finns ett bredare utbud och mer
variationsrikedom (Link&pings kommun 2019).

Rekreationsomraden finns i stadsparkerna, pé torgen och i 5 nérliggande natur-
reservat (Linkopings kommun 2019).

Mal och ambitioner

Mal och ambitioner for friluftslivet redovisas genom ett friluftsprogram, med en
bristanalys géllande friluftsaktiviteter, malgrupper, tillgdnglighet med mera. En-
ligt bristanalysen &r tillgdngen till ndrnatur generellt god, med undantag for vissa
stadsdelar, frdmst innerstaden. Déremot visas brist pd gronytor pga. stadsméssig
bebyggelse, jordbruksmark, handels-/industriomrdde och stambanan i sdder, som
fungerar som en barriér till skogen (Linkdpings kommun u.4.). I ndrparker ska det
finnas lekviarden men samtidigt vara en rofylld, gron miljo (Linkdpings kommun
2019).

De befintliga gronytorna bor ha hoga upplevelse- och rekreationsvéirden. Nér
landsbygden byggs ut for bostdder ger det mdjlighet till nya gronomrédden som
kan utvecklas. Samtidigt ar mojlighet till nér rekreation begransad, av omgivande
jordbrukslandskap, stora végar och jédrnvigar (Linkdpings kommun u.a.).

Forsok gors att folja forordningen om att parker och annan stadsnira natur ska
finnas inom 200-300m fran bostad, skola och forskola (Naturvardsverket 2016).

For att gynna friluftslivet informeras om tillgéngligheten till titortsndra natur
genom en naturkarta, dir information finns om naturreservat, vandringsleder och
badplatser med mera (Link&pings kommun 2023).

Gronplan har funnits sedan ar 2010, dar det redovisas vilka naturomrdden som
skall bevaras fran bebyggelse och vilka som kan vara aktuella for bebyggelse.
Syftet med gronplanen dr att vdrna om gronstrdken och narnaturen (Naturskydds-
foreningen Linkdping 2009).

Gronytor med variation och hallbarhet dr en av kommunens policys, vilket kan
gagna

invanarna da de har storre chans till rekreation (Link&ping 2023).
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I oversiktsplanen arbetas med utveckling av landsbygden dir fritidsfrimjande
prioriteras (Linkoping 2023). Rekreation och friluftsliv dr viktiga inslag i plane-
ringen av bostadsomrdden (Linkdping u.d.). Viktiga mal i dversiktsplanen ér ett
varierat landskap med vélskotta parker, gronomraden med god tillgdnglighet och
bevarande av virdefulla gronomraden.

Da besok till gronomraden minskar vid mer &n 1km frén bostaden, finns behov
av motesplatser, aktiviteter och variationer i gronomradena (Linkdpings kommun
2009).

4.1.2 Psykisk ohalsa

Folkhdlsa

Befolkning med gott psykiskt vilbefinnande ligger pd 85,2% (Folkhalsomyndig-
heten 2024), négot ldgre dn riksgenomsnittet (Folkhdlsomyndigheten 2023).

Vid psykisk ohélsa ansvarar kommunen for att ge hjidlp med socialt stdd,
sysselsdttning och boende, medan regionen ger hjélp med medicinska, rehabilite-
rande och terapeutiska insatser (Linkoping 2024).

Utbildning och inkomst

Medelinkomsten &dr 312 282 kr, vilket &r lite l4gre &n hela Sveriges medelinkomst.
Utbildningsnivan pd minst 3 drs eftergymnasial utbildning &r 39,7% , vilket &r ca
10% mer dn medelnivan (Ekonomifakta 2022).
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SWOT-analys
Arbetet med den psykiska hidlsan och gronytorna.

STYRKOR SVAGHETER

Gronytor dkar

Nérnaturbrist
Skyddad natur . .
. ) ) Barridrer till gronytor
Manga hogutbildade Lag medelinkomst
MOJLIGHETER HOT
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Mycket kommunégd .
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skog o
Lite gronyta/inv.

Figur 7. SWOT-analys Linkdping

Hilsopolicy
Overgripande mal finns om ett jimlikt, meningsfullt och hilsosamt liv. Det arbe-

tas med folkhédlsan genom manga olika verksamheter, bade inom individ, -dldre, -
och familjeomsorg (Linkoping 2019).
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5. Orebro

Befolkning

Befolkningsmingden 4r 159 366 personer (Orebro kommun 2024), och Sveriges
sjunde storsta kommun (SCB 2022). Jamforelsevis var befolkningsmingden
71 310st ar 1960, och 14g pé attonde plats av Sveriges storsta tétorter (SCB 2009).
En procentuell 6kning av befolkningen frin ar 1960 till nutid &r pa 123%.

5.1 Grona utemiljocer

Gronstrukturen bestar av parker, naturomraden, trddgérdar, végrenar, grona tak
och icke hardgjorda ytor. Storre gronomraden finns i ytteromrddena, med en forta-
tad innerstad (Orebro kommun 2018). Det finns 26 parker (Orebro kommun
2023), men samtidigt har gronytorna inom kommunen minskat ca 15% mellan ar
2010 - 2015 (SCB, Tétortsnéra natur 2022).

Tillgdngliga gronytan per invanare ar 176 kvm, vilket dr betydligt lagre dn Sve-
riges kommuners genomsnitt (Karlsson 2019). Samtidigt var den allmént tillgéng-
liga gronytans areal 2032 hektar stort &r 2015 (SCB u.a.).

Kommunen dger 5 500 hektar skog som delas in 1 ungefar lika stora delar re-
kreationsskog, produktionsskog och hdga naturvdarden. Skogsforvaltningen tar
tillvara péd skogens olika vérden pa ett 1angsiktigt och hallbart sitt, och social- och
naturvirden ir mer angeliget #n virkesproduktion och ekonomisk vinning (Orebro
kommun 2023).

Gronytehistoria

Staden grundades pa 1270-talet (Ortshistoria 2008), och har flera dldre parker
varav den éldsta parken heter Slottsparken och ér fran 1770-talet. Parken 6ppna-
des for allminheten r 1887 och innehar nigra av de ildsta bokarna i staden (Ore-
bro kommun 2022). Hér finns Sveriges éldsta folkpark, Krakbornsparken, dven
den fran slutet av 1700 talet (Linsstyrelsen Orebro lin u.4.)
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Stadsbilden da och nu
Jamforande satellitbilder ver Orebros bebyggelse och gronytor &r 1960 och 2019.
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Figur 5. Orebro historiska ortofoton 1960. Skala 50 000. © Lantmditeriet
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Figur 6. GSD-Fastighetskartan vektor Orebro. Skala 50 000 © Lantmditeriet (2019)

I historiska fotot frdn 1960 syns bebyggelsen pa bada sidor av an, samtidigt kan
man se pa nyare fotot fran 2019 att odlingsmarken har minskat medan bebyggel-
sen Okat. Denna iakttagelse stimmer med Orebro (u.d.) som informerar om att
befolkningen 6kat 59% sedan 60-talet.

Parkindelning

I oversiktsplanen ska gronytor kunna nds inom 300m fran bostaden, och goras
tillgénglig via grona strdk som binder samman gronomradena. Befolkning boen-
des inom 300m till grénomrdde pd mindre dn en halv hektar dr 94,5%, och till
gronomriden p& mer in en hektar 89,7% (Orebro kommun 2021).

I gronstrategin finns riktmdrken for bostadsnéra gronska upp till 1 hektar stort
pa 50-200m, kvartersparker pd 1-3hektar bor finnas inom 200-300m fran bosta-
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den, stadsdelsparker pa 3-10hektar inom 500-800m, och strévomride storre &n
10hektar inom 1-2km (Orebro 2017).

Mal och ambitioner

Policy finns att parker ska bevaras och utvecklas, och nér staden véxer ska nya
parker skapas. Vid exploatering av befintliga gronomraden, ska kompensation
goras med utveckling av gronomraden i ndrmiljon eller att ny likvérdig gronyta
anliiggs (Orebro 2018). Bortgldmda sma platser forvandlas 16pande till mikropar-
ker, tanken &r att skapa inspirerande platser for moten, lek, upplevelser och vila
(Orebro kommun 2023).

Genom programmet Orebro Gronstruktur utvecklar kommunen grona utemil-
joer, och anvidnds som ett underlag i den fysiska planeringen. I programmet finns
fokus pa att gronomréaden finns i ndrheten av bostaden, och att de befintliga gron-
ytorna i innerstaden ska behallas som de ir eller viixa i omfing (Orebro kommun
2018).

Naturplanen utgar fran de gronomraden som finns, dér biologisk mangfald, bo-
endemiljoer, battre folkhélsa och en aktiv fritid ska virnas och utvecklas. I natur-
planen finns grunden fér kommunens arbete med naturvard, friluftsliv, och urbana
gronomraden (Orebro 213).

I oversiktsplanen planeras utvecklingen de nidrmaste 254aren, déribland vilka
naturomriden som ska skyddas och var byggnader och vigar ska byggas (Orebro
u.a.).

5.1.1 Psykisk ohalsa

Folkhdlsa

Befolkning med gott psykiskt vilbefinnande dr 85,3% (Folkhédlsomyndigheten
2024), vilket &r nagot ldgre dn riksgenomsnittet (Folkhidlsomyndigheten 2023).

Barn i ldginkomstfamiljer erbjuds tillgéng till fritidsaktiviteter och det hélso-
frimjande arbetet stirks generellt 1 1dginkomst bostadsomraden, for att minska
risken for psykisk ohilsa (Orebro kommun 2022).

Utbildning och inkomst

Medelinkomsten dr 303 180kr, vilket dr nagot ldgre dn hela Sveriges medelin-
komst. Utbildningsnivan med eftergymnasial utbildning &r pa 31,3%, vilket &r
ndgot hogre dn riksgenomsnittet (Ekonomifakta 2022).
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SWOT- analys
Kommunens arbete med psykisk hilsa och gronytor.

Styrkor Svagheter

Légre medelinkomst
Stor méngd skog . .
o i Minskade gronytor
Hogre utbildningsniva

Majligheter Hot
Fler mikroparker Lag tillgdnglig gron-
Psykisk ohélsa mot- yta
verkas Sma gronomréden i
innerstan

Figur 7. SWOT-analys Orebro
Hidlsopolicy

Ett viktigt hdlsomal ar att jamstélldhet och jimlikhet 1 hilsa och vélbefinnande har
uppnatts for alla i alla &ldrar (Orebro u.4.).
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6. Vasteras

Befolkning

Befolkningsmédngden &r 159 629 personer (Regionfakta 2023), vilket gor att
kommunen ligger pd sjétte plats befolkningsmaéssigt jaimfort med hela landet
(SCB 2022). Ar 1969 var befolkningsmingden 76 196st, och kommunen var da
Sveriges femte storsta tatort (SCB 2009). En procentuell 6kning av befolkningen
ar pa 109% frén ar 1960 till nutid.

6.1 Grona utemiljcer

Staden grundades ar 990, vilket gor den till Sveriges nést dldsta stad (Vésteras
2000).

Gronytornas areal minskade ca 15% under &ren 2010 - 2015 (SCB, Tatortsnéra
natur 2022), medan den allmént tillgdngliga gronytan var 2075 hektar stort ar
2015 (SCB u.a.). Med 176kvm gronyta per invénare, dr det betydligt ldgre &n
riksgenomsnittet (Karlsson 2019).

Bostadsnédra skogar pd sammanlagt 324 hektar finns fordelat i de 9 stadsdelarna
(Vasteras stad u.4.), medan Visteras stift ansvarar for 43 460 hektar skogsmark i
utkanterna (Svenska kyrkan u.4.)

Gronytehistoria

En av de dldsta parkerna dr Kungstrddgarden, anlagd ar 1541, anlagd av Gustav
Vasa. P4 1600-talet 6ppnades parken for allmédnheten och 1860 borjade parken i
stdllet anvéndas som en borgerlig promenadpark. Nagra &r senare uppléts tradgar-
den till Visterds stad, som da byggde om parken till en mer engelsk park med
namnbyte till Vasaparken (Vésteras stad u.4.)

Av tdtortens gronomraden har ca 60% forsvunnit de senaste 100 aren, pga. be-
byggelse pa forna tradgérdar, dngs-och hagmarker, vitmark och skogs-och jord-
bruksmark (Nordensol 2013).

Stadsbilden da och nu
Bebyggelse och 6ppna marker under 1960 talet och ar 2019.
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Figur 9. GSD-Fastighetskartan vektor Viisterds. Skala 50 000 © Lantmditeriet (2019)

Svartvita ortofotot fran 1960-talet visar hur utbredd bebyggelsen &r. Fastighets-
kartan fran 2019 visar pa att bebyggelsen har 6kat over forna &krar och skogar,
samtidigt som odlad mark har minskat.

Parkindelning

Det finns 15 parker som sammanlagt har 1200 hektar parkmark, motsvarande
2000 fotbollsplaner (Vésteras stad u.4.).

I gronstrukturplanen anges rekommenderat avstdnd och tillgdnglighet till bo-
stadsndra gronomraden (Visteras stad 2023).

Mal och ambitioner

Grannskapsparker bor inte vara langre bort dn 300m fran bostaden, stadsdelsskog
och centralpark 800 m och for strévomrade 3 km frdn bostaden (Vésteras stad
2004).
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Malet &r minst 50 m? yta per invanare for nér- och grannskapspark, centralpark
och stadsdelsskog (Visteras stad 2004).

En handlingsplan kallad balanseringsprincipen {oljs vid exploatering av grony-
tor (Jasinski 2022), och Visterds stad (2015) patalar att balanseringsprincipen ar
en handlingsplan for att kompensera for natur-och kulturvirden i samband med
exploatering.

Nér det byggs tétt blir oftast gronytorna firre, och enligt Boverket har Vés-
terds idag alldeles for lite gronyta per invanare. Samtidigt utgoér gronstrukturpla-
nen ett bra underlag for att skydda gronytor nir utbyggnad planeras, anser Léns-
styrelsen (Jasinski 2022).

Framtida planer finns pa att hitta lampliga omraden och didrmed skapa forut-
sattningar for att bilda mikroskogar (Vésteras stad 2024).

I oversiktsplanen beskrivs héllbar stadsutveckling och begrénsad exploatering
av brukningsviard mark (Visteras stad 2017). Vidare anges i1 gronstrukturplanen
att gronomraden inte far byggas bort vid ny bebyggelse (Visterds stad 2023).

6.1.1 Psykisk ohalsa

Folkhdlsa

Av befolkningen 86,2% gott psykiskt vélbefinnande(Folkhédlsomyndigheten
2024), vilket dr ndgot hogre én riksgenomsnittet (Folkhdlsomyndigheten 2023).

Befolkningens hilsa paverkas negativt vid mindre ljusinslépp och 6kat buller,
samtidigt som rekreationsviarden och mojligheterna for inspiration och aterhdmt-
ning minskar. Gronomraden i socialt utsatta omraden dr viktigt att behalla pga.
begrinsade mdjligheter till egen tomt eller tillgéng till fritidshus (Jasinski 2022).

Redan tidigt i planeringsprocessen hanteras bullersituationen, for att skapa
bésta mojliga ljudkvalité och undvika onddig stresspaverkan. Forlust av vegetat-
ion ger sdmre stressdterhdmtning vilket gor att man forsdker ha mycket vegetation
1 stadsdelarna, och dven vatteninslag i1 parker, som é&r ett av det mest avstressande
inslagen (Vésteras stad 2017).

Utbildning och inkomst

Medelinkomsten ar 314 926 kr, vilket &r lite mer &n riksgenomsnittet. Vidare ar
antalet hogutbildade 30.6%, dven det lite hogre @n riksgenomsnittet (Ekonomi-
fakta 2022).
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SWOT-analys

Kommunens arbete med psykisk hilsa och gronytor.

Styrkor Svagheter

Félja mal i Agenda 2030 Inga mikroskogar

. o 60% gronomraden for-
Gronomraden bevaras

. svunnit sedan 60talet
Flera bostadsnira skogar

Majligheter Hot
Hanterar bullernivaer Lite gronyta/inv
Begrinsning exploate- 60% gronyta for-
ring avbrukningsvérd mark svunnit senaste
Bilda mikroskogar 100aren

Figur 10. SWOT-analys Viisterds
Hilsopolicy

Tvé av malen 1 Agenda 2030, ”God hélsa och vilbefinnande” och ”Hallbara sté-
der och samhéllen” dr viktiga mal kommunen arbetar med (Visteras stad 2022).
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7. Jamforelse mellan kommunerna

Befolkning

Befolkningsmaéssigt har Linkdping haft snabbast befolkningsdkning fran 60-talet
till nutid med 159%, och har dven mest befolkning 1 nutid. Medan Visteras haft
ligst befolkningsdkning pa 109%, har Orebros kartor visat pa en fordubbling av
bebyggelse sedan ar 1960.

Gréna utemiljoer

Link&ping har lidgst andel gronyta/invanare, medan bide Orebro och Visters har
hogst andel gronyta/invanare (Karlsson 2019). Visteras kartor visar pa att bebyg-
gelsen okat sedan 1960-talet, med en minskning av skogen och 6ppen mark som
foljd. Trots LinkOpings snabba stadsutveckling finns det manga gronomraden,
men en stadig minskning sker da bebyggelsen vixer inom kommungransen.

Kommunernas invanarantal och antal kvm gronyta/invénare visas i en tabell.

Tabell 2. Kommunernas invanarantal och grényta/invdanare.

Kommun Invana- Kvm
rantal 2023  gronyta per

invanare
Linkoping 167 404 160
Orebro 159 366 176
Visteras 159 629 176

Aven om Orebro och Visteras har flest kvm grényta per invénare ir det inda 111
kvm férre jaimfort med hela Sveriges kommuners medeltal pa 287 kvm (Karlsson
2019).

Samtidigt som bade Visteras och Orebros grénytor minskade med 15% ar
2010 - 2015, dkade dock Link&pings gronytor med 11% (SCB, Tatortsnédra natur
2022).

Visterds kommun dr storsta markdgaren med 10 000 hektar skog (Bjorkman
2016), medan Linkdpings kommun har ldagst andel skogsmark pd 3 200 hektar
(Linkoping 2023).
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Gronytehistoria

Visteras har dldst parkhistoria med anor dnda fran 1500-talet (Visteras 2000),
medan Link&ping har yngst parker fran 1800-talet (Link&pings kommun 2017).

Av Visteras gronomraden har dessutom 60% forsvunnit till f6rmén for bebyg-
gelse de senaste 100 aren (Nordensol 2013).

Da och nu

I Linkoping har mer dn en fordubblad befolkningsdkning skett sedan ar 1968
(Linkdpings kommun 2023), likasd i Orebro med befolkningsdkning pa 59% se-
dan 60-talet (Orebro u.4.).

Parkindelning

Stdderna har liknade gronstrategi med avstdndsreferens for kvarterspark, stads-
delspark och strovomrdde. Alla tre kommuner foljer en plan att gronytor ska
kunna nas inom 300m fran bostaden.

Mal och ambitioner

Kommunerna har dversiktsplaner dédr det beskrivs hur gronomraden ska skyddas.
Visterds styrka med kvalitetsmél inom stadsplaneringen Overvdger hoten i
SWOT, dé en konsekvensbeskrivning dr pa gang och exploateringen av odlings-
viard mark minskar. Orebro anvinder sig av flera olika program for att kunna
spara pa gronytorna, medan Linkdpings gronytor numera okar.

Folkhdlsa

Av Sveriges befolkning har 86% gott psykiskt vilbefinnande (Folkhdlsomyndig-
heten 2023), medan Visteras har snippet hogre, och dven hogst av de tre kommu-
nerna (Folkhdlsomyndigheten 2024).

I Link6ping erbjuds hjédlp med socialt stod, sysselsittning och boende vid psy-
kisk ohilsa (Linkdping 2024), och Orebro kommun (2022) arbetar ldngsiktigt med
stod tidigt med hilsosamma levnadsvanor (Orebro kommun 2022). I Visteras
hanteras stressreduktion genom att buller prioriteras i planeringsprocessen, och
vegetation och vatten som lindrar stress finns med i planeringen av parker (Vis-
teras stad 2017).

Utbildning och inkomst

I jamforelse med Sveriges medelinkomst pa 314 116kr, har Visterds ndgot hogre
medan Orebro har ldgst medelinkomst av de tre kommunerna (Ekonomifakta
2022).

Orebros medelinkomst ir nigot ligre dn Sveriges medelinkomst, medan ut-
bildningsnivan ar hogre &n riksgenomsnittet (Ekonomifakta 2022).

39



Riksgenomsnittet pa eftergymnasial utbildning &r 30,3% (Ekonomifakta 2022),
vilket kan jimforas med Link&ping som har hogst andel med 39,7%. 1 Visteras ér
medelinkomst och hogutbildade ocksa nigot hogre én riksgenomsnittet (Ekono-
mifakta 2022).

Genomsnittet med gott psykiskt vilbefinnande dr 86% (Folkhidlsomyndigheten
2023), dir Visteras har hogst procentandel med 86,2%.

Tabell 3. Andel procent hogutbildade, gott psykiskt vilbefinnande och medelinkomst.

Kommun Hogutbildade Gott psykiskt Medelinkomst
2022 vilbefinnande

Linkoping 39,7% 85,2% 312 282kr

Orebro 31,3% 85,3% 303 180kr

Visterds 30,6% 86,2% 314 926kr

SWOT-analys

Styrkor ir 6kad andel gronytor i Link&ping, en stor mingd skog i Orebro, och att
det finns flera bostadsnéra skogar i Vésteras. Vidare dr mdjligheterna i Linkdping
att det finns mycket kommuniigd skog, det skapas fler mikroparker i Orebro och
att Visterds har begrinsning av brukningsviard mark. Svagheter &r LinkOpings
barridrer till vissa gronytor, Orebros ligre medelinkomst jimfort med riket och att
60% av Visterds gronomraden forsvunnit sedan 60talet. Hot dr att Linkdping ris-
kerar att fler drabbas av psykisk ohélsa, di de har ldgre inkomst jamfort med ge-
nomsnittet. Orebros hot dr bristen pa storre gronomriden i innerstaden, medan
Visteras hot dr att 60% av gronytorna forsvunnit de senaste 1004ren.

Hidlsopolicy

Kommunerna arbetar med hélsomal pa olika sitt, varav Linkoping har ett Gvergri-
pande mél om ett hilsosamt liv (Linkdping 2019), Orebros hilsomal 4r jimstilld-
het och jamlikhet i hiilsa och vilbefinnande (Orebro u.d.), och Visteras stad
(2022) arbetar for tva av mélen i Agenda 2030 som dr God hélsa och vélbefin-
nande och Héllbara stdder och samhéllen.
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8. Diskussion

Pa vilka sdtt bidrar urbana gronytor till mdnniskors vdilbefinnande?

Det finns indikationer fran flera oberoende kéllor att depression och utmattnings-
syndrom okar vid mycket stillasittande, och att det finns kopplingar mellan nérhet
till grénomraden och forbittrad psykisk hilsa (Orebro kommun 2018).

For att bidra till folkhdlsomélen kan kommunerna ha gronomraden som un-
derlag i stadsplaneringen, for att forbéttra folkhdlsan vid god tillgang till gronom-
raden.

Genom detta arbete dr det konstaterat att det finns ett minsta rekommenderat
avstind till urbana gronytor for att kunna bibehalla psykisk halsa.

Bade Linkdping och Orebro bevarar, restaurerar eller aterskapar gronytor for
forbéttrad hélsa (Naturvardsverket u.4.). D& kommunerna kompenserar exploate-
ring av gronomraden genom att nya gronomraden fods, gor det att gronytorna inte
minskar 1 statistiken.

Sammanfattningsvis kan en slutsats utifran denna studie goras att betydelsen av
urbana gronytor dr véldigt viktig for den psykiska hélsan.

Hur jobbar stiderna Linképing, Orebro och Viisterds for att forbiittra psykisk
hélsa genom grona utemiljéer?

Da psykisk sjukdom kan 6ka vid ldngre avstand dn 300m till gronomraden for
vuxna och 100m f6r barn (Grahn & Stoltz 2022), dr en uttalad avstandspolicy en
bra metod att strdva efter. Denna policy foljer kommunerna, vilket gor att psykisk
ohélsa kan motverkas i framtiden.

Vidare visar arbetet att psykisk ohilsa inte nddvéndigtvis behover hianga ihop
med antal hogutbildade, da Visterds har flest procent med gott psykiskt vélbefin-
nande men samtidigt 14gst andel hogutbildade. Diaremot har Visterds hogst mede-
linkomst, vilket 1 det hér fallet sammantfaller med hégst andel med gott psykiskt
vélbefinnande.
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Hur mycket gronyta i stiderna dr tillgingligt per person?

Alla tre kommunerna har mindre andel gronyta per invénare &n Sveriges storsta-
der i genomsnitt. Detta kan bero pé att storstdderna har fler invanare som behover
gronyta och att gronytorna da behover vara storre for att tillgodose invénarnas
gronytebehov. En annan forklaring kan vara att det finns mycket naturyta utanfor
kommungriansen, som @nda &r till gagn for invanarna.

D4 de minsta tdtorterna har 2000kvm gronyta/inv. och storstdderna har
183kvm/inv. (Rosholm 2019), indikerar det pa att gronytorna i Linkdping, Orebro
och Visteras édr betydligt ldgre dn genomsnittet 1 Sverige. Med tanke pa att den
genomsnittliga gronytan per invanare i Sverige ar 2015 var 458kvm dras en slut-
sats att Linkoping, Orebro och Visteris har for lite gronyta per invanare.
Huruvida detta pastdende ar riktigt kan dock diskuteras d& det kan finnas andra
kvalitativa egenskaper i kommunerna som inte kommer fram genom att endast
rdkna antal gronyta per invdnare. Detta kan vara upplevelsevirden i parker och
skog och natur i kommunens ytterkanter som kan vdga tyngre én att rdkna kvm
gronyta inom kommungrénsen.

Hur har metoderna i detta arbete inverkat pd resultatet

Metoden med att jimfora tre stider kan dven generaliseras till andra ldnder med
liknande stadsstruktur. Resultaten dr generellt for Sveriges stider men ger en in-
blick i hur liknande stidder arbetar med sina gronytor for att befolkningen ska
frimja sin psykiska héilsa.

Da arbetet baseras pd manga akademiska artiklar kan resultatet anses tillforlit-
ligt. Metoden att anvdnda GIS gor att dldre och nyare kartor kan jimforas, men
samtidigt kan resultatet ha blivit padverkat av vilka typer av kartlager som valdes i
jamforelse med nyare kartan.

Da fokus édr pa generell psykisk ohélsa i Sverige, och hur urbana gronytor kan
hjdlpa ménniskor att mé bittre, finns det en rod trad genom arbetet.

Jdamforelser med andra studier

I en tidigare uppsats om inverkan av urbana gronomraden pd méinniskors hélsa
stdr det att psykiska hdlsoforbéttringar skett vid nérhet till urbana gronomraden
(Sjetne 2015). Detta stimmer med resultaten i detta arbete och ger evidens till att
urbana gronomraden har betydelse for psykisk halsa.

I Sjetnes (2015) uppsats patalas det om sambandet mellan gronomriaden och
psykisk hiélsa, vilket d&ven Naturvirdsverket (u.d.) skriver ger mindre stress och
forbéttrad hélsa.
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Ur en landskapsingenjors syn

Ur ett landskapsingenjors perspektiv dr detta arbete intressant genom att naturens
betydelse i urbana miljoer belyses. Hur viktiga dessa grona miljéer ar for psykisk
hélsa kan ge eftertdanksamhet vid samhéllsbyggande. Forstéelse for gronomradens
betydelse kan fi landskapsingenjoren att ténka till innan hérdgjord beldggning
projekteras och utfors.

For ett vidare perspektiv pd vad som anses vara behdvande i urbana miljder,
kan forhoppningsvis stadsrummet fa mer gronska i framtiden. Urbana gronytor
kan da ses som manniskors andrum for att bibehalla en bra psykisk hélsa i stader.

Behov av fortsatt forskning i omradet

Folkhédlsomyndigheten (2018) har fort fram att det finns risk for att kortare utbild-
ning och lagre inkomst dn medeltal gor att personer ldttare drabbas av psykisk
ohilsa. Dirfor kan Linkdpings och Orebros ldgre medelinkomst #n rikssnittet vara
vart att titta pa géllande sambandet mellan ldgre inkomst och risken for psykisk
ohilsa.

Da mycket sokning gjorts pd kommunernas gronytekvantitet, kan vidare stu-
dier onskas huruvida andel gronyta i kommunerna kan rdknas fram for att befolk-
ningen ska f4 bdsta mojliga psykiska hidlsa. Da en tredjedel av gronytan som rik-
nats fram i kommunerna forsvinner fran befolkningens nyttjande pga. privatigd
mark, kan det ge en mer réttvis syn over hur mycket gronyta allménheten egentli-
gen har till férfogande om den delen tas bort vid fortsatta studier over psykisk
hélsa.

Hur psykisk ohélsa kan mildras genom olika sorters gronytor i1 stiderna hade
varit intressant for vidare forskning. Blickar man ut fran Sveriges grinser kan ett
fortsatt arbete med att jimfora olika ldnders och stdders gronytor med varandra
varit intressant for vidare forskning.
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