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Sammanfattning

Denna studie dmnar att understodja vidareutvecklingen av utomhusgym runt om i Malmé stad genom att foresla
mojliga riktlinjer. Anvindarpreferenser och faktorer som spelar in pa anvindning av utomhusgym har undersokts.
Eftersom det redan existerar visst stod for att utomhusgym kan frimja fysisk aktivitet, kondition och
hilsorelaterade foljder, 4r en Okning i antalet efterstrivansvirt, dven nir staden fortétas, for att motverka en
stillasittande livsstil och istédllet uppmuntra till fysisk aktivitet. Metoden for datainsamling har varit observationer
som kompletterats med intervjuer. Studien dmnade dven att besvara foljande fragor: Hur ser anvéndarfrekvenser
ut i relation till stadsomrade, antalet redskap och vilka redskap som dr populirast? Resultaten visade att det kan
finnas en korrelation mellan antalet redskap och anvindarfrekvenser dir ett hogre antal redskap kan resultera i
storre antal anvidndare. Utomhusgym bor i fortséttningen planeras efter en standard som innebér att redskap, bade
i antal och typ, och som gar att justera, aterfinns jamnt fordelat inom kommunen. Fortsatt forskning behovs for att
kontinuerligt frdmja utvecklingen av utomhusgym i dialog med dess anviindare och deras behov.

Nyckelord: Utomhusgym, anvindning, utveckling

Abstract

This study aims to aid in further development of outdoor gyms around the city of Malmo. By investigating user
preferences and factors that play a part in the use of outdoor gyms and contribute with knowledge of these. Since
there is some support that outdoor gyms may improve physical activity, fitness and other health-related outcomes,
an increase in the number of outdoor gyms is desirable even amongst urban densification, to counteract our
sedentary life-style and instead encourage physical activity. The methods used for collecting data were done
through observations and complemented with interviews. Among the objectives is to answer the following
questions: What do user frequencies look like in relation to the city area, the number of equipment and which
equipment is most popular? And results showed that there may be a correlation between the number of equipment
and user frequencies where a higher number of equipment could result in higher number of users. Outdoor gyms
should in future planning be held to a standard that implies a similar number and type of equipment, that preferably
can be adjusted, distributed evenly within city limits. Further studies are needed to continue to aid the development
of outdoor gyms in dialogue with its users and their needs.

Keywords: Outdoor gym, use, development
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Bakgrund

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2023) har den digitala utvecklingen och den oOkade
anvindningen av motordrivna transportsitt lett till en foridndring dér vi ror oss i allt mindre
utstriackning. Detta Okade stillasittande medfor dessvérre hilsorisker sasom typ 2-diabetes,
hjirt- och kérlsjukdomar och flera vanliga cancerformer (Giles-Corti et al. 2018), vilket gor
stillasittande till ett av vara stora folkhdlsoproblem. Att frimja fysisk aktivitet gar att gora
genom rorelsefrimjande planering. Ett sadant exempel dr utomhusgym, dér ansvaret overlats
till individen och den fria viljan att ta hand om sin fysiska hélsa. Ménniskors fysiska aktivitet
paverkas av forutséttningar i vardagen sdsom den fysiska, sociala och kulturella miljon och
socioekonomiska resurser. Vad giller utegym, ska man oberoende av dessa fOrutsédttningar
kunna anviinda sig av dem. Detta viicker frigorna: Hur ser anviindningen ut idag? Ar det ur ett
stadsfortdtningsperspektiv efterstridvansvirt att fortsitta investera i utvecklingen av utegym?
Malmo stad blev ett foremal for intresse da staden har ett vilutvecklat nédtverk av utegym, vilket
mojliggjorde en omfattande studie med bred téckning.
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Tidigare forskning

Lee et al. (2018) beskriver ett utomhusgym som miljGinfrastruktur byggt i ett offentligt omrade
for att frimja fysisk aktivitet. Vidare ndmner de att tillforsel av fler utomhusgym for att ta itu
med folkhélsoproblem och uppmuntra till vanemaéssig fysisk aktivitet dr sedd som en alltmer
viktig strategi. I en litteraturoversikt av Jansson et al. (2019) undersoktes vetenskapliga artiklar
kring effekten som utegym kan ha pa hélsan och fysisk aktivitet och fann visst stod for att
utegym bidrog till 6kad fysisk aktivitet, forbittrad kondition och andra hilsorelaterade resultat.
De fann dven att proximitet var en avgorande faktor gillande anvéndningen av utegym da de
flesta brukarna uppgav att de bodde i nédrheten av utegymmen under granskning.
Fernandez-Rodriguez et al. (2020) hade liknande funnit resultat som understodjer detta, och
konstaterar att avstandet mellan hem och utomhusgym bland anvindare var i spannet



500 till 2007 meter. I studier ddr man sett Oover konsfordelningen bland anvéndare av
utomhusgym finns det inga entydiga resultat eller overgripande trender. Exempelvis fann en
studie genomford av Sas-Nowosielski (2024) 1 sodra Polen att av de 1036 deltagarna var till
overviagande del mén 592 (57,1%), medan i en annan studie av Bergmann et al. (2020) med 431
deltagare bestod merparten av kvinnor 292 (66,8%). Vidare pastar de att anvidndning, utover
kvinnor, forknippas med laginkomsttagare. Studien av Sas-Nowosielski (2024) utfordes under
aret 2021 fran januari till december, dir observationer genomférts tre ganger dagligen i
temperaturer uppmétta mellan -8 till 32 grader; ndamnviért dr hér att endast en liten andel, 3,9%
av deltagarna trianade i temperaturer vid O grader eller kallare. Ddremot trédnade de flesta nér det
var mellan 14 och 28 grader varmt, hela 57,8% av respondenterna, samtidigt som mer &n hilften
angav beroendet av vidret som en nackdel med anvindningen av utomhusgym.

Syfte och malsattning

I kontakt med Malmo stads Fastighets- och gatukontor framgar det att de inte for nagon statistik
over antalet anviandare, men att de pa ett ungefir kan veta vilka utegym som dr mest populdra
genom antalet kundtjénstdrenden och personal som jobbar med underhéll som ser hur platserna
anvinds och slits. Malmo stad jobbar pa olika sdtt for att alla utegymmen ska vara sa
inkluderande som mojligt, bade genom gestaltning av platserna samt utrustningens utformning.
De tycker att genusperspektivet dr viktigt, att de é&r tillgdngliga for dem med
funktionsvariationer, samt att man inte ska behdva vara viltrdnad for att kunna anvinda dem.
Hur vil dessa ambitioner speglas i den faktiska anvindningen av utegymmen kan dock skilja
sig fran verkligheten. Syftet med denna studien &r att undersdka och bidra med kunskap om
faktorer som spelar in pa anvindning, vilket kan komma att effektivisera anvidndning av
resurser laggs pa utegym och oka anvindarfrekvensen. Jag vill tro att resultaten av denna studie
kan fungera som ett inldgg till en diskussion kring hur Malmo stad fortsatt kan komma att
arbeta med gestaltning och utformning av utegymmen. Malséttningen &r att redogora for
anvindningen av olika utegym i Malmo, och potentiellt bidra med kunskap som kan tillimpas
och leda till fordndring som uppmuntrar fler till anvdndning av utegym.

Fragestallning

For att kunna borja forsta hur anvdandningen och anvéndarpreferenser av utomhusgym i Malmo
ser ut soks svar pa foljande fragor: Hur ser anvindarfrekvenser ut i relation till stadsomrade,
antalet redskap och vilka redskap som &r populédrast?

Metod och material

En litteraturorientering gjordes kring tidigare forskning om utegym med hjélp av soktjdnsten
Google Scholar, 1 forvdrvandet av relevanta vetenskapliga artiklar anvindes sokorden "outdoor
gyms". Aven den nationella kunskapsmyndigheten, Folkhilsomyndigheten, har fungerat som
informationskilla betriaffande fysisk aktivitet. Da studien utforts i Malmo stad har Malmo
Stadsatlas, som drivs av Geodataenheten pa Stadsbyggnadskontoret, nyttjats for att bittre
kunna forstd de spatiala sammanhangen kring utegymmen och deras position.



For att besvara fragestillning behdvdes en datainsamling, de datainsamlingsmetoder som
tillimpats bestod framst av observationer, kombinerat med intervjuer for att tillsammans ge en
sa fyllig bild som mgjligt. D& Malmé stad forvaltar 6ver 30 utegym var en avgriansning
nodvindig for att fa tillrdckligt med data fran ett rimligt antal besok inom tidsramen for arbetet.
Samtliga utegym besoktes med en checklista med syftet att identifiera deras omgivning,
forutsittningar, redskap for att senare kunna géa vidare med ett urval. Denna checklista bestod
av foljande punkter:

» Lige - (bostadsomrade/park/rekreationsomrade)

e Tillginglighet - (parkeringsmdjlighet for bil/cykel)

e Utrustning - (antal och typ av traningsredskap)

* Kovalitet - (4r redskapen vilskotta)

* Anvindarvénlighet - (instruktioner kring hur redskapen anvénds)
* Miljo & atmosfir - (intryck och renlighet)

* Faciliteter - (wc, omkladningsrum, dusch)

Malmo stad och dess stadsdelar: 1. Centrum, 2. Kirseberg, 3. Viistra Innerstaden, 4. Sodra Innerstaden, 5.
Rosengdrd, 6. Husie, 7. Limhamn-Bunkeflo, 8. Hyllie, 9. Fosie och 10. Oxie. De gréna symbolerna representerar
utegym, forvaltat av Malmo stad. (Bildkdlla: Malmé stad, bearbetad av forfattaren, 2024)

For att fa en representativ bild av anvéindningen av Malmos utegym har studien begrénsat sig
till ett utegym per stadsdel, totalt tio stycken. Vid fallen dér en stadsdel har mer 4n ett utegym
har ytterligare ett urval gjorts utdver de ovanstaende punkterna med kriterierna:

e Variation av utrustning - (redskap for olika muskelgrupper)
* Recensioner fran Google maps - (hogre betyg kan innebéra storre popularitet)



Nir urvalet av de tio utegymmen var gjort fiardigstilldes ett observationsschema. Eftersom regn
kan vara en felkélla i observationsstudier utforda utomhus, da till exempel firre personer vistas
ute vilket paverkar resultaten, forsoktes denna felkilla att undvikas i den utstrickning det gar
inom tidsramen for arbetet. Att undvika regn helt dr nést intill oundviktligt i ett Skandinaviskt
klimat, men genom att sprida ut observationstillfillena var sannolikheten ldgre for regnfall.
Fyra observationstillfillen gjordes per gym pa oberoende vardagar med en timmes tidsdtgang
per tillfalle. Totalt 40 timmar gick at observationstillfillen, hélften mellan 12:00-13:00 och
andra hilften mellan 17:00-18:00. Dessa tidsspann valdes baserat pa en typisk arbetsdag, och
de tillfallen som var mest troliga att ga at till trining utomhus, namligen under lunch och efter
arbetstid. Under observationspassen antecknas antalet brukare, vilken utrustning som anvinds
och véderforhdllanden. Som observator har jag pa avstand, med full vy av utegymmen och dess
redskap, fort anteckningar.

Som komplement till observationsstudien holls d&ven semistrukturerade intervjuer som bade gav
kvantitativa och kvalitativa data. Da arbetet har en snév tidsbegriansning gjordes ett urval kring
vilka utegym som skulle besokas for intervjuer. En godtycklig avgrinsning var att aterbesoka
de gym dér antalet besokare varit mest konsekvent for att sikerstilla att det skulle finnas nagon
pa plats att intervjua. Séledes valdes fem gym ut, ddr en nodvindig forutséttning var att
utegymmet hade minst lika manga brukare som observationstillfillen (4). Dock gjordes
undantag i urvalet, da det i Beijers park (Kirseberg) vid ett tillfille var fyra av totalt fem
besokare i séllskap bedomdes det som foga sannolikt att det skulle finnas brukare pa plats for
intervjuer.

Ett annat undantag gjordes for Blekeparkens utegym i Oxie. Trots otillrickligt antal brukare (2)
valdes en brukare ut till intervju da denna under ett observationstillfidlle hade lastat ut en stor
mingd gymutrustning. Eftersom gymmet i friga hade samma redskap som majoriteten av
Malmos utegym, och nu kompletteras av annan utrustning soktes kommentarer kring hur de
befintliga redskapen upplevdes. Respondenterna fick bland annat, ge utegymmet dér intervjun
genomfordes ett totalbetyg med svarsalternativen: Ddligt. Mattligt. Tillfredstdllande. Bra.
Utmdrkt. Samt mojligheten att foresla forbattringar. De fem intervjuer gjordes vid utegym i
stadsdelarna Vistra Innerstaden, Centrum, Husie, Limhamn-Bunkeflo och Oxie.

Resultat

Nedan foljer en detaljerad visuell sammanstéllning for varje individuellt utomhusgym, i
foljdordningen minst antal redskap per utomhusgym till flest antal redskap. Inledningsvis visas
deras placering och kontext i plan, déirefter en forstorad bild dver utomhusgymmet och
placeringen av redskapen med numrerade markeringar som korrelerar med tillhorande
illustrationer av redskapen. Direfter presenteras resultaten fran observationer med utgang fran
fragestillningen f6ljt av en sammanstillning av intervjuerna.



Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024
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Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Fosie, Hermodsdalsparkens aktivitetsyta




Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Centrum, Sorgenfri utegym




Bildkilla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Kirseberg, Beijers parks utegym




Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024
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Bildkilla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Oxie, Blekeparkens utegym
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Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Limhamn-Bunkeflo, Djupadalsparkens utegym

@ Pull-up stidnger

— 1

&h
=0
S

@ Sit-up biink

15



Bildkillla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Hyllie, Hyllie utegym
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Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024
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Bildkdlla: Google Earth Pro, bearbetad av forfattaren, 2024

Vastra Innerstaden, Oresund funkis utegym




Hur ser anvindarfrekvenser ut i relation till stadsomrdde?
Hur ser anviindarfrekvenser ut i relation till antalet redskap?

Stadsdel Antal brukare Antal redskap
Vistra Innerstaden 34 brukare 11 st
Centrum 31 brukare 5 st
Husie 24 brukare 9 st
Limhamn-Bunkeflo 6 brukare 6 st
Kirseberg 5 brukare Sst
Sodra Innerstaden 3 brukare 6 st
Oxie 2 brukare 6 st
Hyllie 2 brukare 6 st
Fosie 0 brukare 5 st
Rosengard 0 brukare 4 st

Stadsdelen med flest brukare var Vistra Innerstaden, och har héndelsevis flest antal redskap.
Rosengard var stadsdelen med minst antal redskap for denna studien och hade inga besokare.

Stadsdelen Centrum har forvanansvirt manga besokare trots ett fatal redskap.

Vilka redskap dr populdrast?

Popularitet 1 detta sammanhang syftar till vilka redskap som kommit till anvéindning flest
ganger under observationspassen. Dock kan inga konklusiva slutsatser dras da redskapen skiljer
sig i bade typ och antal. Dessutom kan den insamlade datan vara missvisande da brukarnas
traningspass vanligtvis skiljer sig at fran gang till gang och riktar in sig pa olika muskelgrupper.
For en mer sanningsenlig bild av redskapens popularitet hade en mer omfattande och
langtgaende studie kriavts. Man ska dven ta hiansyn till att brukare uteblev frdn utomhusgymmen
i Fosie och Rosengard. Vidare presenteras en tabell pa nésta sida med redskapens namn, hur
médnga av de observerade utomhusgymmen de forekommer pa, samt det totala antalet

anvandningar.
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Vilka redskap dr populdirast?

Redskap Forekomst Antal anvindningar
Pull-up stang 9 av 10 utegym 53
Dipsstéllning 9 av 10 utegym 40
Axelpress 2 av 10 utegym 22
Sit-up bink 8 av 10 utegym 22
Rygglyftare 7 av 10 utegym 17
Bénkpress 1 av 10 utegym 13
Latsdrag 1 av 10 utegym 11
Armgang 1 av 10 utegym 8
Smithmaskin 1 av 10 utegym 8
Bink 5 av 10 utegym 8
Benpress 2 av 10 utegym 5
Crosstrainer 2 av 10 utegym 4
Battleropes 3 av 10 utegym 4
Riécken 4 av 10 utegym 4
Ribbstol 3 av 10 utegym 3
Boxar 1 av 10 utegym 2
Hand cycle 1 av 10 utegym 2
Axelhjul 1 av 10 utegym 0
Air-walker 1 av 10 utegym 0
Brostpress 1 av 10 utegym 0
Roddmaskin 1 av 10 utegym 0
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Av de totalt 21 olika sorters redskap som observerades skiljde de sig at i bade forekomst och det
totala antalet anvindningar. Statistiskt sett hade redskapen som fanns pé flera utomhusgym
storre sannolikhet for att komma till anviandning, nagot som aterspeglades i resultaten. Redskap
som dterfanns pa ett storre antal utomhusgym hade totalt sett fler anvéandningar &n redskap som
endast dterfanns pa ett fatal utomhusgym. Exempelvis hade pull-up stinger och dipsstéllningar,
som fanns pa nidstan samtliga av de observerade utomhusgymmen foljaktigen flest
anvindningar. Tilldggas kan att hela fyra redskap aldrig kom till anvéindning under de olika
observationstillfillena, varav alla endast aterfanns pa ett utomhusgym. Diremot hade
redskapen bénkpress, latsdrag, smithmaskin och armgangen alla relativt hogt antal
anvindningar med tanke pa att de bara fanns tillgidngliga pa ett av tio utomhusgym. Dirtill fick
axelpressen manga anviandningar trots sitt 1aga antal (tva).

Sammanfattning av intervjuer

Centrum, man, 25-34 ar (31). Bor inom en kilometer fran utegymmet, gér eller joggar frdn och
till. Tranar en gang i veckan eller mindre frekvent. Ger utegymmet totalbetyget “bra”, med
motivationen att det finns ett bra utbud av redskap. Mannen har ett resistance band med sig och
forklarar att det vore bittre ifall utrustning som “skalar ned” pd motstandet redan fanns pa plats
for sadana som honom. Malet med trdningen var att bli starkare och att klara av att géra pull-ups
utan hjdlpmedel. Tycker att ljudet fran bilarna ibland dr storande, men oftast trinar han med
musik i 6ronen s det stor honom inte alltfor mycket.

Husie, man, 35-44 ar (41). Bor 2-3 kilometer ifran och cyklar till utegymmet. Trdnar 2-3 ggr per
vecka. Tycker att utegymmet fortjanar betyget “bra”, men att om de lagt till en rygglyftare sa
hade han gett det hogsta betyget, “utmirkt”. Istdllet far han tridna ryggen genom marklyft i
smith maskinen. Mannen kommenterar dven att utegymmet i Kirseberg egentligen dr nirmare
hans hem, men att redskapen forutom pull-up stangen dr “meningslosa” for de saknar motstand.
Hans drivkraft &r att forebygga skador, bli stark och ma bra och inspirera yngre generationer
(hir alluderar han till sin son). Han ndmner dven att han tycker att det dr positivt med mingden
och tillgiingligheten av utegym runt omkring Malmo och att parken och nirheten till naturen &r
vildigt uppskattad.

Limhamn-Bunkeflo, man, 35-44 ar (38). Trinar tva till tre ganger i veckan, och bor inom en
kilometer fran utegymmet. Han anvinder gymmet som komplement till 16pningen, som dven dr
det vanligaste sittet han tar sig till gymmet. Han gav utegymmet betyget “bra”, och motiverade
att for betyget “utmérkt” hade det krivts fler redskap med vikter, sadana som finns ldngs
Ribersborgs. Mannen beriittar att han vid lingre I16prundor passerar Oresund funkis utegym och
tycker att fler utegym borde ta efter den sortens redskap de har dér. Nagot som han tyckte
fattades pa bada dessa stiéllen var redskap for ben med mer motstand &n kroppsvikt. I 6vrigt
uppskattar han parken och dess luftrenare som utegymmet &r beldget i. Anledningen bakom
hans trining &dr av hélsoskél och att han helt enkelt “méar bra” av sin traningsregim.
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Oxie, man, 45-54 ar (46). Trianar en gang i veckan mellan april och slutet av september.

Under en kilometer till gymmet. Tycker att gymmet och dess utrustning dr mattligt. Och sidger
att det krivs mer motstand for att bygga muskelmassa, det som saknas dr skivstinger med
varierande vikter. Drivkraften bakom att anviandning &r hélsoskél; menar pa att han vill ta tag i
hélsan innan man dr tvungen att uppsoka vard, vill &ven uppmuntra andra och har dérfor pa eget
initiativ startat en facebookgrupp for grupptriningar som han hoppas pa kommer att vixa.
Vanligtvis brukar fem till sex andra brukare delta i dessa grupptraningar. Trots att han bor sa
nira dr han tvungen att ta bilen till utegymmet for att kunna transportera sin egen utrustning.

Viistra Innerstaden, man, 65-74 &r (70). Tranar mer &n fem génger i veckan. Bor inom en
kilometer fran gymmet och cyklar oftast till och fran utegymmet. Berittar om att han en varit
med i en grupp som kallades “Arsrikt” som ska ha varit aktiva utomhus &ret om, och avslutat
traningspassen med kallbad. Men eftersom platsen &r sa “vindpinad” under vinterhalvéret och
blev kylan for mycket och mannen tréinar istéllet inomhus den tiden pa aret. Han siger att
utegymmet dr “klart bast” i Malmo och ger hogsta betyget “utmirkt”, da vikter kan dndras efter
behov. Trots detta har han asikter kring vad som kunnat forbéttras; platsen hade kunnat ligga
mer i 14, och det finns utrymme for fler maskiner som skulle fokusera pa muskelgrupper som
biceps, triceps, rygg och ben. Samtidigt sdger han att det borde finnas mer rullstolsanpassade
redskap pa plats. Nar fragan om drivkrafter bakom anvindningen av utegym stélldes svarade
han att han ville “behélla sig” som gammal idrottsutdvare, men dven att gemensamheten var av
stor vikt. I Ovrigt har han asikter kring det andra utegymmet som ligger pa Ribersborgsstranden,
och kritiserar att det dr en grill intill gymmet; “Hur trevligt dr det att trdna i matos?”. Han
kommenterar dven antalet redskap och tycker att somliga utegym runt om i Malmé knappt
borde fa klassas som “utegym” nér det endast &r ett fatal redskap pa plats. Slutligen flikar han
in med att utegymmen dr en lonande investering da staten “... har igen det pa kronor och 6ren”
och menar pa att de dldre inte behover ga till doktorn lika ofta.

Samtliga deltagare fran intervjuer var mén i varierande aldrar. Deras traningsvanor skilde sig
tydligt &t dér traningsméngden pa utomhusgym varierade fran en gang i veckan till fler &n fem
ganger i veckan. Vad giller triningsrutiner under arets gang sa verkade utomhustréning som
mest striacka sig mellan april och september, med undantag fér den dldre mannen som tidigare
ar tranat utomhus in pa november men som pa senare ar trdnat inomhus da kylan blivit
overvildigande. Angéende deras belatenhet kring sjdlva gymmen sa ldmnade de alla positiva
omdomen, dock hade alla asikter kring forbittringar som frimst rorde méngfald i
svarighetsgrad pa redskapen. Majoriteten trinade av hilsoskil, och upplevde att trdning
paverkade dem positivt bade fysiskt och psykiskt.

Diskussion och slutsatser

Studien omfattade Malmo stads tio olika stadsdelar dér varje stadsdel var och en tilldelas ett
utomhusgym f{or observation for en representativ bild. Antalet brukare, redskap och
anvidndningen har observerats och redovisats. Vidare gjordes ett mindre antal intervjuer for att
ta reda pa anvindarnas asikter kring utomhusgymmen och vad som kunde forbittras.
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Resultaten fran anvéndarfrekvenser i relation till stadsomrade var spridda. De minst anvinda
utomhusgymmen rakar vara placerade i nuvarande sirskilt utsatta omraden, Rosengéard och
Fosie som innefattar Nydala-Hermodsdal-Linddngen (Malmo stad 2023). Detta resultat skiljer
sig fran studien som pastod att anvidndare av utomhusgym forknippas med kvinnor och
laginkomsttagande, da sdrskilt utsatta omraden enligt polisen &dr platser med lag
socioekonomisk status. Anledningen till att bada dessa platser inte haft nagra brukare pa fyra
observationstillfillen vardera dr gidckande. Det kan inte rora sig om trygghetsaspekter da
mingder med folk har setts passera till fots, med cyklar, sparkcyklar, mopeder och bilar. Rosens
roda mattas utegym var anlagt 2013 i Rosengérd och har minst antal redskap av de observerade
utomhusgymmen och det har snarare med att utomhusgymmet &r bristfélligt i sin uppgift att
erbjuda varierad trining med sina fyra redskap, varav tva &r varianter pa ricken. Daremot kan
man inte argumentera for utomhusgymmet i Fosie pa samma sitt da Hermodsdalsparkens
aktivitetsyta, som var anlagd 2022, har jimbordig utrustning med Sorgenfri utegym i Centrum
som fick nist flest besok.

Hur anvindarfrekvenserna sdg ut i relation till antalet redskap antyder att det kan finnas en
korrelation mellan antalet redskap och antalet brukare, dér tillgangen till fler redskap, och storre
variation mellan redskap, tycks frambringa fler brukare. Att fler redskap skulle vara en
forbattring var en delad &sikt bland samtliga deltagare fran intervjuerna, som alla hade
onskemal om att infora fler redskap for en mer varierad trianing. Daremot var resultaten fran
Sorgenfri utegym i Centrum ett undantag, som fétt nést flest antal brukare, trots att utegymmet
endast hade fem redskap. Vad detta beror pa kan inte sdgas med sidkerhet, fast det kan ha att géra
med belédgenhet, eller helt enkelt att fler trianingsintresserade bor i nérheten av utegymmet.
Genom observationerna framgick det att den intilliggande kyrkogarden vid Sorgenfri utegym
flitigt anvindes av brukarna som sags jogga in och ut genom kyrkogardens grindar. Ytterligare
nagot som talar for att méngden redskap kan behova utokas var miangden traningsutrustning
som brukarna hade med sig sjdlva. Det rorde sig om gummiband, hopprep, mattor, och i ett fall
ett helt provisoriskt gym. Vad giller gummibanden, som syntes till pa flertal utegym, talar det
for ett behov av att fordndra svarighetsgraden utefter sin egen niva. Nagot som redskap med
justerbara vikter enkelt loser.

Utifrdn de utomhusgym som observerats verkade axelpressen vara ett av de mer populédra
redskapen, i forhdllande till antalet utomhusgym de finns pa. Pull-up stinger och
dipsstéllningar aterfanns pa nio av tio utomhusgym och hade storre sannolikhet att komma till
anvindning, vilket de ocksd gjorde. Trots att bankpressen och brostpressen inriktar sig pa
samma muskelgrupp skilde de sig markant i antalet anvindningar. En skillnad ir
utgangspositionen, i bink ligger man pa rygg och i pressen sitter man uppritt. Men den storsta
skillnaden var motstandet, da biankpressen gick att justera mellan 10-85 kilograms motstind,
medan brostpressen hade ett forinstillt motstdnd anpassat for en ildre klientel. Aven om
avsikten var god, att erbjuda en mer skonsam trining at de dldre, exkluderar man hela andra
anvindargrupper som &r i behov av storre motstand. Med detta i atanke &r redskap som gar att
justera mer inkluderande och mer troliga att anviindas.

Ett annat samband som nidmns i tidigare forskning och som uppvisas i intervjuerna édr det mellan
anvindning och proximitet, men att nyttja de utegym som var nirmast ens bostad var inte alltid
en sjalvklarhet, nagot som framgick i intervjun med mannen i Husie, Bulltofta utegym. Han
fann att det nirmaste utegymmet var bristfilligt och sokte sig istillet till ett tillfredsstillande
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flera kilometer lingre bort. Dock ndmnde han att en positiv aspekt med mingden och
spridningen av utegym runt omkring Malmoé var att det dkade tillgéngligheten. Nista steg for
Malmo stad hade kunnat vara att striva efter en jamnare niva utegymmen sinsemellan, sd att
samma forutsittningar erbjuds oavsett var i Malmo man befinner sig.

Tidigare i arbetet stidlldes fragan om det ur ett stadsfortdtningsperspektiv dr efterstravansvirt att
fortsdtta investera i utvecklingen av utegym. Mannen som intervjuades i Vistra Innerstaden
tycktes tdnka sd, och kommenterade att staten hade igen sin investering pa alla de uteblivna
lakarbesoken fran ménniskor som trinar och dr fysiskt aktiva. Det blir svart att rikna ut en
direktavkastning per utomhusgym, men rimligtvis kan man anta att det sker nagon slags vinst
baserat pa vad som sagts om fysisk aktivitets paverkan av hélsa.

Vegetationen pa plats fyllde flera funktioner, och var uttryckligen uppskattad i en av
intervjuerna for sitt estetiska viarde, men ocksa for sin funktion som luftrenare. I en annan
intervju nimndes det att vegetationen kan anvindas som en barridr for harda vindar sa att
utegymmet fick vara i 14. Ddremot syntes exempel dir valet av vegetation och dess placering
ibland resulterade i avforing fran faglar pa utegymmets redskap, exempelvis fagelkorsbir,
Prunus avium, vars grenverk hingde ovan redskap. Samma problem radde dven vid Sege parks
utegym, ett av de besokta utomhusgymmen, som var direkt belidget under en bok, Fagus
sylvatica. En rekommendation &r att vegetation av storre storlek placeras pa avstand, pa ett sétt
som resulterar i att trddens kronor och grenverk inte svivar i luftrummet ovan redskapen. Eller
om det absolut dr nodvindigt att ha redskap direkt under ett trdd, forse det med en enklare
takkonstruktion for att undvika spillning pa redskapen.

Angaende viaderforhallanden nimndes det i bakgrunden en studie som visade att majoriteten av
besoken skedde nér temperaturen var mellan 14-28 grader, och minst besok gjordes vid O grader
eller lagre. Den egna observationsstudien har dgt rum mellan juni och juli och registrerade
temperaturer mellan 13-29 grader, i samband med en intervjufraga kring rutiner att bestka
utomhusgym under aret gdng som ger en indikation att resultaten &r i linje med studien som
utfordes i sddra Polen.

Metod och begrdnsningar

Datainsamlingen ma vara langt ifran fullstindig, men erhéller anda en grad av representativitet.
Ett urval av utomhusgym var nodvéndigt for att hinna med arbetet inom den givna tidsramen.
Ifall arbetet haft en lingre uppfoljningstid hade ett stdrre antal métningar varit mojligt och
tillatit for ett storre urval som inkluderat samtliga utomhusgym, vilket kan gora resultaten mer
palitliga. Aven ett storre antal intervjuer kan ge ett mer nyanserat och palitligt resultat.
Intervjuerna var semistrukturerade och hade en lag grad av standardisering. En hogre grad av
standardisering dér fragorna i en intervju stills i en bestimd ordning kan vara ett sétt att
siakerstilla att alla fragor stélls och minska eventuella bortfall.

Framtida forskning hade kunnat inkludera liknande studier med fokus pd anvindning och
tillgénglighet ddr man ser 6ver olika demografiska anvindargrupper, till exempel med avseende
pa alder och konsskillnader. Alternativt med ett fokus pa hélsoeffekter och langsiktig paverkan
av fysisk och mental hilsa eller en studie dér de sociala effekterna och gemenskap undersoks.
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Slutsatser

* Axel- och bankpress verkar vara goda investeringar géllande typ av redskap.

e Nirhet till gronomraden eller dir folk joggar dr en bra positionering for ett utomhusgym.

* En mangfald i svéarighetsgrad pa redskapen dr mer inbjudande

* En fortsatt dialog med brukare angaende utomhusgym och dess utveckling behovs.

e Tillgidngligheten av utomhusgym i Malmo dr god, de behover dock hallas till samma
standard.
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Bilaga

Intervjuunderlag
Denna studie syftar till att bade samla information om anvindarnas preferenser av utegym och att 6ka forstaelsen
for ménniskors motionsvanor.

Bakgrundsfragor:

Min aldersgrupp ér ...

Under 15 ar/ 15-19 ar / 20-24 ar / 25-34 ar / 35-44 ar / 45-54 &r / 55-64 ar / 65-74 ar / 75-84 ar / 85 eller 6ver 85
ar

Jagir ...

Man / Kvinna / Annat / Viljer att inte svara

Jag trdnar pa utomhusgym i genomsnitt ...

Det hir dr forsta gangen jag trinar pa ett utegym / Jag trinar mycket oregelbundet pa ett utegym / En géng i
veckan eller mindre frekvent / 2-3 ggr per vecka / 4-5 ggr per vecka / Mer &n 5 ggr per vecka

Fragor om gymmet/utrustningen:

Vilket totalbetyg skulle du ge detta gym?

Daligt, Mattligt, Tillfredsstillande, Bra, Utmérkt.

Varfor?

Har detta utegym tillrdckligt med maskiner for olika muskelgrupper? Ja / Nej / Vet inte
Vilka ytterligare utegymsmaskiner tycker du att det behovs?

Utover utrustning, finns det nagot platsen/miljon som du kénner saknas?

Drivkrafter som far dig att anvidnda utegymmen?

Proximitet, ev. fairdmedel, ovrigt:

Hur 14ngt dr det till detta utegym fran ditt hem/arbete? Under 1 km eller 1 km / 2-3 km / 4-5 km / Over 5 km
Hur tog du dig till utegymmet? Promenad/Jogga / Med cykel / Med lokaltrafik / Med bil / Annat, forklara
gdrna...

Hur ser dina rutiner ut att besoka gymmet under aret?
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