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SAMMANFATTNING

Skolgardar &r en viktig plats for barns lek och ut-
veckling, men manga skolgardar domineras idag av
hérdgjorda ytor med begransad méngd vegetation.
Tidigare forskning har visat att tillgang till gronska
och naturlika miljéer pa skolgardar kan ha posi-
tiva effekter pa barns lek, sociala interaktion och
vilbefinnande. I den hér studien undersoktes hur
inforandet av vegetation pa en skolgard paverkade
barnens lekmonster och beteenden.

Vid en intervention introducerades 42 m?
buskartad vegetation pd en skolgard i Malm®, vilket
hojde skolgardens totala miangd lekbar vegetation
avsevirt. Skolgardens lekpotential analyserades
med hjalp av verktyget “Outdoor Play Environme-
nt Categories”. Barnens lek studerades sedan med
hjdlp av en systematisk observationsmetod kallad
“behavior mapping’, dar barnens rorelsemonster,
aktivitetsnivaer, lekaktiviteter och barngruppernas
sammanséttning observerades. Analyser och obser-
vationer tog plats tvd veckor innan interventionen,
och upprepades sedan ett ar senare for att mojlig-
gora jamforelse mellan perioderna.

Resultaten visade att den nya vegetationen bidrog
till en mer varierad lekkultur med 6kad forekomst
av utforskande och kreativ lek. Barnen drogs till de
nya planteringarna och anvéinde vegetationen fli-
tigt, trots att den fortfarande var under etablering.
Aktivitetsnivaerna forandrades inte markant totalt
sett, men aktiviteten fordelades annorlunda 6ver
skolgarden. Fler neutrala lekmiljoer inbjod till lek
over konsgranserna i vissa delar av skolgérden.

Studien tyder pa att inférandet av vegetation kan
berika barns lekmilj6 och skapa mer inkluderan-
de forutsdttningar, d&ven under etableringsfasen.

Vegetationen verkade kunna stddja en mangfald
av lektyper och bidra till mer dynamiska lekmil-

joer som battre svarade mot olika barns behov
och preferenser. Resultaten gar i linje med tidigare
forskning som visat att gronska kan framja barns
kreativa och utforskande lek samt bidra till mer
jamlika lekmilj6er. Studien understryker vikten av
varierade och integrerade lekmiljoer for att skapa
goda forutsittningar for barns allsidiga utveckling
och vilbefinnande pa skolgardar. Samtidigt ar det
svart att isolera effekterna av just vegetationen
fran andra faktorer som kan ha paverkat studiens
resultat. Fler studier behovs for att bekrifta resulta-
ten och undersoka hur olika typer av gronska och
design av lekmiljoer kan optimeras for att stodja
barns behov.

Sammanfattningsvis belyser studien den potential
som finns i att berika skolgardar med vaxtlighet
for att skapa mer stimulerande och inkluderande
lekmiljoer. Aven om vegetationen ér under etable-
ring verkar den kunna bidra till mer varierad lek
och aktivitet. Studien understryker betydelsen av
genomtinkt design med integrerade, grona miljoer
tor barns lek och utveckling pa skolgérdar.



ABSTRACT

School yards are important places for children’s
play and development, but many school yards
today are dominated by paved surfaces with lim-
ited vegetation. Previous research has shown that
access to greenery and natural environments in
school yards can have positive effects on children’s
play, social interaction, and well-being. This study
investigated how the introduction of vegetation in
a school yard affected children’s play patterns and
behaviors.

In an intervention, 42 m” of shrub vegetation

was introduced in a school yard in Malmé, sig-
nificantly increasing the total amount of playable
vegetation in the school yard. The play potential of
the school yard was analyzed using the “Outdoor
Play Environment Categories” tool. Children’s
play was then studied through a systematic obser-
vation method called “behavior mapping”, where
children’s movement patterns, activity levels, play
activities, and the composition of children’s groups
were observed. Analyses and observations took
place two weeks before the intervention and were
repeated one year later to enable comparison be-
tween the periods.

The results showed that the new vegetation
contributed to a more varied play culture with
increased occurrence of exploratory and crea-
tive play. The children were drawn to the new
plantings and used the vegetation extensively,
even though it was still being established. Overall
activity levels did not change significantly, but ac-
tivity was distributed differently across the school
yard. More neutral play environments invited play
across gender boundaries in certain parts of the
school yard.

The study suggests that the introduction of veg-
etation can enrich children’s play environment
and create more inclusive conditions, even during
the establishment phase. The vegetation seemed
to be able to support a variety of play types and
contribute to more dynamic play environments
that better responded to the needs and prefer-
ences of different children. The results are in line
with previous research showing that greenery can
promote children’s creative and exploratory play
and contribute to more equal play environments.
The study emphasizes the importance of varied
and integrated play environments to create good
conditions for children’s comprehensive develop-
ment and well-being in school yards. At the same
time, it is difficult to isolate the effects of vegeta-
tion specifically from other factors that may have
influenced the results. More studies are needed to
confirm the results and investigate how different
types of greenery and the design of play envi-
ronments can be optimized to support children’s
needs.

In summary, the study highlights the potential of
enriching school yards with vegetation to create
more stimulating and inclusive play environments.
Even if the vegetation is being established, it seems
to be able to contribute to more varied play and
activity. The study underscores the importance

of thoughtful design with integrated, green envi-
ronments for children’s play and development in
school yards.



FORORD

For snart sex ar sedan blev jag fordlder. Det var
en omvilvande upplevelse — mina priorioteringar
kastades drastiskt om och jag fick upp 6gonen
tor fragor som jag tidigare inte riktigt befattat
mig med. I grunden &r jag landskapsingenjor,
och darfor ar det kanske naturligt att mitt en-
gagemang for just fragor rorande barns ritt att
utforska och gora ansprak pd sin fysiska utemiljo
vaknade i samband med forédldrablivandet. Som
landskapsingenjor har jag haft mojlighet att arbe-
ta med forvaltning- och utveckling av skolgardar,
vilket har fatt mig att inse hur viktigt det ar att
sdkerstdlla tillgangen till hogkvalitativa utemiljo-
er i just den urbana kontexten, dar tillgangen till
lekbar vegetation i grannskapet ofta ar begrinsad.
Det hidr arbetet dr sprunget ur en genuin 6énskan
att bidra till kunskapen om hur vi kan forbattra
barns utemiljéer och skapa forutséttningar for en
rik och utvecklande lek for alla barn.

Jag vill rikta ett stort tack till mina handledare,
Miarit Jansson och Sanna Ignell, for deras engage-
mang, virdefulla input och hjilp med den statis-
tiska analysen av mina resultat. Tack, det har har
varit intressant och - framforallt — jétteroligt.

Ett stort tack ska ocksa riktas till Frej, Eira och
Harry. Ni dr bast.
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INLEDNING

I takt med urbaniseringen stlls allt hogre krav pa
att utforma effektiva och multifunktionella utrym-
men i stader. Dartill férvantas utrymmena vara
estetiskt tilltalande, och samtidigt hallbara ur ett
ekologiskt- savil som ur ett socialt perspektiv. Det
ar en stor utmaning for stadsplanerare och arkitek-
ter att hitta nya och kreativa 16sningar for att kunna
tillgodose behoven hos en stor grupp manniskor
samlade pa en begrinsad yta (Boverket, 2016). Den
hérda konkurrensen om utrymme har lett till en rad
innovativa och lovande l6sningar pa fortatningens
problem, sasom sofistikerade konstruktioner for
omhiandertagande av dagvatten och inforandet av
platseffektiva planteringsytor pa vaggar och tak.

Pa senare tid hors emellertid allt fler kritiska ros-
ter, med argumentet att det finns en gréns for hur
langt urban fortatning kan tillatas fortskrida. Vissa
essentiella aktiviteter och behov, relaterade till att
helt enkelt vara en ménniska, kréaver sitt utrymme
och kan varken rationaliseras eller innoveras bort
(Boverket & Movium, 2015).

I den urbana kontexten dr barn en demografisk
grupp som i stor utstrackning ar beroende av de
miljéer som vuxna tillhandahaller. Intensiv trafik
och manga ménniskor i rorelse, ger stadsrum som
vuxna ofta upplever som osikra eller direkt farliga
for barn (Bjorklid & Gummesson, 2013), och de ytor
som dr sarskilt avsedda for barn prioriteras- och
byggs bort nir ekonomiska virden stélls mot sociala
(Boverket & Movium 2015). Med ridsla for att bar-
nen ska raka ut for en olycka, ér fordldrar och vard-
nadshavare inte sillan ovilliga att lata barnen rora
sig fritt i staden (Bjorklid & Gummesson, 2013). Pa
senare tid framhalls att barn spenderar alltmer tid
inomhus, och studier indikerar att trenden ar inter-
nationell (Kamik survey, 2018; The national trust,
2016; CIF 2023). Innesittar-trenden diskuteras ocksd
som ett resultat av den "digitala eran” (CIF, 2023) -
varfor ga ut och frysa i ndgon lekpark nir stimulans

Figur 1 (till vinster, foregaende sida). Barn mér bra av
att interagera med vegetation. Foto: Anne-Lii Bellan.

och social interaktion lika girna kan ske i nagot
virtuellt rum, inom hemmets fyra vaggar?

Man har sett att en betydande del av det moderna
barnets utomhusupplevelser sker inom ramen

for forskolor och skolor, dar utomhusvistelsen ar
integrerad som en obligatorisk del av skoldagen, och
inte i anslutning till det egna hemmet och grann-
skapet (Van Slujis et al., 2007). Det hir understryker
vikten av att sakerstilla tillgangen till hogkvalitativa
utomhusmiljoer i just anslutning till forskolor och
skolor, och framhéaver den potential de hdr miljéerna
besitter for att stimulera barns fysiska aktivitet.

Groéna skolgardar

Variation och vegetation har identifierats som
avgorande faktorer for att fraimja lekens kvalitet och
effektivt nyttja skolgardens potential att agera som
en resurs for rekreation (Dyment & Bell, 2007; Jans-
son & Martensson, 2012; Méartensson, 2013). Vad
giller majligheten att plantera och etablera vegeta-
tion pé skolgardar finns emellertid vissa begrans-
ningar. Vegetationen ér sérskilt kdnslig for storning
under etableringstiden, vilket kan tillskrivas skador
pa- och forlust av rotter som asamkats plantan vid
planteringen, men dven att markférhallanden och
jordens struktur abrupt har forandrats (Kozlowski

& Pallardy, 2002). Skolgardar karaktériseras av just
hért slitage och omfattande storning — det dr i regel
manga barn som samsas om forhallandevis sma ytor,
vilket gor skolgarden till en sarskilt svar standort.
Plantornas etablering forsvaras av kompaktering och
brytskador orsakade av leken (Gunnarsson & Gus-
tavsson, 1989) och inte sdllan dor plantorna innan
de hunnit gora verklig nytta for barnens vélbefin-
nande. I urbana milj6er forsvéras situationen ytterli-
gare av vairmedeffekten som intensifierar plantornas
transpiration (Zipper et al., 2017).

Vid en studie dér barns relation till vegetation under
etablering studerades, upptacktes att barnen drogs



till, interagerade med och anviande vegetation redan
under etableringsfasen (Jansson et al., 2014). Lik-
nande tendenser har observerats i andra studier. Van
Dijk-Wessselius et al. (2018) upptéckte exempelvis
att barn, och framférallt flickor och yngre barn,
uppskattade sin skolgard mer efter att vegetation
hade introducerats, trots att vegetationen fortfarande
var i ett ungt stadie. Det hdr tyder pa att vegetation
har potential att bidra positivt till barnens lekkvalitet
redan under etableringen av plantorna, och att det dr
viktigt att barnen fér tillgang till ytorna sa snart det
ar mojligt (Jansson et al., 2014).

Figur 2. Att etablera vegetation pé skolgérdar kan vara utmanande, men f6r barnen ér férdelarna manga. Illustration:
Anne-Lii Bellan.



SYFTE & FRAGESTALLNING

Syftet med den hir studien ar att undersoka hur
introduktionen av vegetation, som fortfarande ar
under etablering, paverkar elevernas beteenden och
lekmonster pa en urban skolgard. Tidigare forskning
indikerar att tillskottet av gronvolym pa en skolgard
kan ha positiva effekter pa elevernas lekmonster och
beteenden, men fa studier har undersokt om dessa
effekter kan observeras redan under vegetationens
etableringsfas. For att ge vegetationen en chans att
etablera sig pa sin vaxtplats maste slitaget naimligen
begrinsas under de inledande aren. Vegetationen
skyddas d& med hjalp av sé kallade "inspringnings-
skydd”, vilket innebadr att ytorna enbart ar delvis
tillgangliga for barnen — nagot som skulle kunna
paverka barnens interaktion med vegetationen.

Den fragestillning som behandlas i arbetet ar:

«  Hur paverkar introduktionen av vegetation,
fortfarande under etablering, elevernas beteen-
den och lekmonster i en urban skolgardsmiljo?

For att besvara denna frégestillning genomf6rs en
empirisk interventionsstudie pa Rorsjoskolan i Mal-
mo, dar elevernas lek och aktivitet studeras fore och
efter att 42 kvadratmeter med buskartad vegetation
har introducerats pé skolgarden.



BAKGRUND

I skrivande stund finns det ett omfattande forsk-
ningsunderlag som kartlagger och beskriver den
positiva inverkan utomhusvistelse och naturkontakt
kan ha pa barns vialmaende, psykiskt savil som fy-
siskt. Mangder av studier visar pa utomhusvistelsens
potential att hjdlpa barnen att reglera sina emotio-
nella tillstand, framja emotionell utveckling, kultive-
ra en kinsla av sjdlvstandighet och kompetens, frim-
ja koncentrationsformégan, stimulera kreativitet
och underlitta social interaktion (Kylin & Bodelius,
2015; Browning and Rigolon, 2019, Puhakka et al.,
2019; Stroh et al., 2024, Davis et al., 2021).

Skolsituationen

Skolgangen kan vara en pafrestande upplevelse for
ett barn eftersom dér stdlls hoga krav pa individens
kognitiva och sociala formagor (Folkhdlsomyndig-
heten, 2023). Lararledda lektioner forutsatter att
eleven har formagan att rikta sin uppmérksamhet
mot lektionsinnehallet och kan reglera sin im-
pulskontroll. Rasten, med tillh6rande utomhusvis-
telse, utgor ett avbrott och presenterar en mojlighet
for eleverna att aktivera sig fysiskt, socialt och
aterhamta sig.

Nirhet till- och exponering for natur har visat sig
oka barns vilbefinnande, verka stressreducerande
och stddja dterhdmtning, vilket i sin tur gynnar
kognitiva funktioner saisom koncentration och
uppmarksamhet (Vella-Brodrick & Gilowska, 2022).
I en systematisk oversikt av forskningsunderlaget
rorande barns psykiska hélsa och deras interaktion
med grona miljoer, utford av Vanaken & Danckaerts
(2018), kunde forfattarna konstatera att det finns ett
brett stod for en relation mellan barns exponering
for gronomraden och férmaéga till emotionell- och
beteendemassig reglering. Den positiva korrelatio-
nen mellan den tid barn tillbringar i gréna milj6er
och deras mentala vilbefinnande var bestaende dven
nér variabler sasom demografiska och socioekono-
miska faktorer justerades for i analysen, vilket skulle

kunna indikera en effekt som dr oberoende av dessa
faktorer (ibid). Av resultaten framgér dven att bar-
nens hyperaktivitet blir mindre, impulskontrollen
bittre och att arbetsminnet gynnas av utomhusvis-
telse i grona miljoer (Vanaken & Danckaerts, 2018).
Sammantaget tycks utomhusvistelsen ha potential
att starka de kognitiva funktioner som barnet beho-
ver for att vara framgéangsrik i skolkontexten. Detta
samband kunde bekriftas av bland annat Browning
och Rigolon (2019), som i en omfattande kunskaps-
sammanstallning pd &mnet kunde finna ett brett
stod for en positiv relation mellan akademiska pre-
stationer och omkringliggande gronska (Browning
& Rigolon, 2019).

Aktivitet

Det rader ingen tydlig enighet om hur barns akti-
vitetsnivaer paverkas av gronska. Flera studier har
pavisat att barns fysiska aktivitetsnivaer okar nar

de vistas i grona utemiljoer (Raustorp et al., 2012;
Bikomeye et al., 2021; Fyfe-Johnson et al., 2021), och
sarskilt tydlig verkar den har effekten vara for flickor
(Pagels et al., 2014; Fernandes et al., 2023). Andra
studier har emellertid visat att pojkar tenderar att

bli mer aktiva pa skolgardar dominerade av 6ppna
ytor och asfalt, medan flickor blir mer stillasittande i
samma typ av miljo (Dyment et al., 2009). Att fraimja
den generella aktivitetsnivan pa en skolgard kan
medfora flera positiva hélsoeffekter (Soderstrom,
2012; Stroh et al., 2024), och av den anledningen
behover utemiljon vara strategiskt utformad for att
uppmuntra fysisk aktivitet hos en sa bred grupp
barn som mojligt. De generella aktivitetsnivierna
hos barn tycks framjas bést i en varierad milj6 dar
vegetation integreras med mer ordnade ytor for
lekutrustning och sport (Fyfe-Johnson et al., 2021;
Alejandre & Lynch, 2021). Om variation och inte-
grering saknas finns en risk att introduktion av vege-
tation pa en skolgéard orsakar att aktivitetsnivderna i
stillet sjunker (Martensson & Wales, 2018).



Varierad lek

Barn dgnar sig at mer komplex och varierad lek i
grona utemiljoer jamfort med den lek som uppstar i
mer formella lekytor (Dyment & Lucas, 2007; Sam-
borski, 2010; Dankiw et al., 2020). Vegetationens
dynamiska form och tillgangen till 16st material, sa-
som kvistar och blad, vicker barnens kreativitet och
stimulerar till problemldsning (Mahony et al., 2017;
Dyment & Lucas, 2007; Moore, 1989; Morrissey et
al., 2017). Naturlika element i utemiljon inspirerar
till kognitivt avancerad lek, saisom fantasilek och
utforskande lek (Mahony et al., 2017; Martensson

& Wales, 2018; Samborski, 2010). Vegetation och
naturlika element kdnnetecknas av sin 6ppna form,
och kan dérfor anvandas for en méngfald av lekty-

®

Figur 3. Gronska leder till att barn blir mer aktiva och
leker mangfacetterad lek, forutsatt att skolgarden som
helhet erbjuder variation och integrering av gronska inom
mer formella lekytor. Foto: Ida Ornberg.

per. Det hir 6ppnar for inkluderande lek, eftersom
barn av olika kompetensnivé och utvecklingsstadier
kan hitta en egen ingang i leken (Laaksoharju &
Rappe, 2017)

Inkluderande lek

Aven det sociala klimatet bland barn kan frémjas

av en 0kad mangd vegetation pa skolgérden. Inf6-
randet av gronska har observerats leda till positiva
forandringar i det 6vergripande sociala klimatet pa
skolgardar, inklusive en minskning av konflikter
och mobbningsincidenter (Raney et al., 2019; van
Dijk-Wesselius et al., 2018). Skolgardar som kan
inspirera till- och erbjuda en mangfald av lektyper,
har storre potential att inkludera en bredare grupp
av barn (Herrington & Brussoni, 2015). Barn tende-
rar att leka 6ver konsgranserna inom grona miljoer
(Martensson & Wales, 2018), men gronskan verkar
dven kunna stimulera till lek mellan barn av olika
kompetensniva. Pa en skolgéard ska ju barn av varie-
rande alder samsas om ytorna, och det r viktigt att
fordela ytorna jamlikt. Ytor som &r amnade for dldre
barn, sésom sportanldggningar och 6ppna ytor, tar
i regel en stor andel av skolgardens areal vilket kan
leda till att de yngre barnen trangs undan (Ndhlovu
& Varea, 2018). Inom skolgardar som domineras av
hardgjorda, 6ppna ytor, har striktare sociala hierar-
kier och mindre inkludering av barn mellan kons-
och kompetensgranser observerats (Dyment et al.,
2009). For att skapa en inkluderande skolgardsmiljo
bor dérfor variation efterstravas, med integrering av
gronska i- och kring 6ppna ytor och lekytor.



TEORETISKT RAMVERK

For den har studiens syfte dr det relevant att forst
presentera tva grundldggande beteendevetenskap-
liga koncept, som tillsammans utgor utgangspunkt
for att kunna utforska hur miljobetingade faktorer
paverkar beteendemonster — "behavior settings”
(Cosco et al., 2010) och "affordances” (Heft, 2010).
Gemensamt har koncepten att de adresserar den
dynamiska relation som uppstar mellan en organism
och dess miljo (Cosco et al., 2010).

Behavior settings

Konceptet “behavior settings” introducerades forst
av Roger G. Barker, 1968, och dr ett centralt begrepp
inom miljopsykologi. Det finns dessvérre ingen ved-
ertagen svensk Oversittning av begreppet, men for
den hir studiens syfte kommer termen “beteende-
miljo” att anvandas. En beteendemiljo beskrivs som
en konkret, fysisk plats eller kontext som ér forknip-
pad med en uppsittning specifika beteenden hos de
som befinner sig i miljon. Normer, strukturer och
regler styr besokarnas agerande inom denna socio-
tysiska kontext (Cosco et al., 2010). Skolor, sjukhus
och idrottshallar kan betraktas som olika beteende-
miljoer, men det dr ocksa vért att notera att det finns
en flexibilitet och inneboende hierarkisk struktur i
konceptet. I dessa mer 6vergripande beteendemiljo-
er kan ndmligen finnas mer specifika enheter som i
sig sjdlva kan utgora en beteendemilj6. En skolgard
kan exempelvis betraktas som en beteendemiljo i
den mening att den miljon ar forknippad med vissa
beteenden hos de som trader in i den, men det sam-
ma galler dven for den specifika sandladan som finns
pa skolgarden (Carneiro & Binde, 1997).

Affordances

Begreppet "affordances” introducerades av psykolo-
gen James J. Gibson (Chong & Proctor, 2020), och
oversdtts pa svenska till “miljoerbjudanden”. Kon-
ceptet refererar till de mojligheter till handling som
en miljé erbjuder en organism. Ett miljéerbjudande
definieras inte enbart av objektets fysiska egenska-
per, men dven av organismens formaga att uppfatta
och agera pa dessa egenskaper. Det handlar alltsa om
relationen mellan en individ och dess omgivning,
dér miljons erbjudanden uppfattas utifran indivi-
dens olika behov och féormégor (Heft, 2010). Till
exempel kan en stol ses som ett erbjudande for en
vuxen manniska att sitta ner, men for ett yngre barn
att klattra .

Forskaren Harry Heft var ndgot av en pionjér vad
giller tillimpningen av konceptet miljéerbjudanden
inom studier av barns lek i utomhusmiljoer (Lerst-
rup, & Konijnendijk van den Bosch, 2017). Genom
empiriska studier kunde Heft visa hur olika miljo6-
erbjudanden stimulerar specifika handlingar och
beteenden hos barn, vilket har gett viktig kunskap
om hur miljoerbjudanden relaterat till utemiljons
utformning kan stodja barns utveckling och ut-
forskande lekbeteenden (ibid). Heft tog bland annat
fram en funktionell taxonomi, genom vilken man
kan kategorisera de miljderbjudanden som finns i
utemiljoer baserat pa vilka typer av handlingar och
beteenden de inbjod till for barn (Heft, 2010).

Skolgarden

Enligt Martensson (2013) kdnnetecknas en vélfung-
erande utemiljo for barn av att det finns ett flertal
olika beteendemiljoer och miljoerbjudanden att till-
ga. Utemiljon blir d@ mer inkluderande for barn av
olika kon, alder och fardighetsniva, eftersom miljon
kan stodja flera former av lek och baddar for en mer
komplex lekstruktur (Pawlowski et al., 2019 ).



METOD

Det hir arbetet ir en empirisk interventionsstudie.

En siddan studie karaktdriseras av att en aktiv insats
eller forandring genomfors, i syfte att undersoka
effekterna av denna intervention. Datainsamlingen
sker genom empiriska métningar i det studerade
sammanhanget enligt pa forhand definierade
modeller och tillvigagangssatt. Métningar utfors
savil fore som efter interventionen, vilket mojliggor
en utvardering av insatsens paverkan genom jamfo-
relse av resultaten fore och efter dess genomforande.
Till skillnad fran rent teoretiska resonemang, vilar
en empirisk interventionsstudie pa observationer
och mitdata insamlade i den faktiska kontexten.
Syftet med den empiriska interventionsstudien &r att
generera kunskap om orsakssambanden mellan den
genomforda insatsen och de uppmitta effekterna i,
eller hos, det studerade fenomenet.

I ett inledande skede av den har specifika studien
genomfordes en bedomning av skolgardens kvalitet
avseende dess potential att inspirera till och stod-
jalek hos barnen. Direfter inleddes systematiska
observationer av barnens beteenden och lekmonster
pé skolgarden. Denna procedur upprepades, med en
inledande kvalitetsbedomning av skolgarden foljt av
systematiska observationer, under ar 2022 savil som
under dr 2023. Genom att upprepa denna process
under tva pa varandra foljande ar kunde eventuella
forandringar i barnens lek och beteenden, till foljd
av interventionen, studeras over tid.

Platsanalys

For att undersoka huruvida introduktionen av vege-
tation pa Rorsjoskolans skolgard paverkade barnens
beteenden och lekmonster, anvandes ett instrument
for att utvdrdera skolgardens lekpotential fére och
efter interventionen. Det aktuella instrumentet,
Outdoor Play Environment Categories (OPEC),
utvecklades av Martensson (2013) i syfte att bedo-
ma utomhusmiljoers potential att frimja och stodja

barns lek. Instrumentet ar konstruerat utifrdn en
omfattande sammanstillning av erfarenheter och
tidigare forskning, med malsittningen att identifiera
de faktorer som paverkar kvaliteten pa barns lek i
utomhusmiljoer, samt hur dessa faktorer interagerar
sinsemellan. De aspekter som beaktas i instrumentet
inkluderar den totala tillgangliga ytan i kvadratme-
ter, andelen vegetation i utomhusmiljén samt hur
integrerade ytorna med vegetation, lekutrustning
och 6ppna ytor ér i relation till varandra (Martens-
son, 2013). Med hjilp av verktyget kan utemiljon
podngsittas enligt foljande steg:

1. Total méngd tillgidnglig yta
e 1 podng: <2000 m2.

e 2 podng: 2000-6000 m2.

e 3 poang: >6000 m2.

2. Andel yta med buskar, trid eller kuperad
terrang

o 1 poing: lite/ingen.

o 2 poing: <hilften.

« 3 podng: >hilften.

3. Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor
e 1 poang: ingen integration. Den mesta vegetatio-
nen finns utmed kanterna eller torftig vegetation
intill lekytor.
« 2 podng: ett av foljande kriterier uppfylls.
a) det finns trdd eller buskar intill lekytor.
b) 6ppna ytor ligger mellan lekytor och inte
i separata delar av miljon.
o 3 poidng: bada kriterierna i punkten for 2 poing

uppfylls.

OPEC idr emellertid designat med beaktande till
forskolebarns specifika behov (Mértensson, 2013),
och villkoren for dldre barns meningsfulla interak-
tion med sin utemiljé kan férmodas se annorlunda
ut (Jansson et al., 2021). I avsaknad till alternativa
instrument har OPEC modifierats for att battre



passa den hir specifika studien. Anpassningen beror
beddmningens forsta steg, pa foljande sitt:

1. Total mingd tillginglig yta

1 poang: <3000 m2 .

2 podng: 3334 till 10 000 m2.
3 poang: >10 000 m2.

I det hdr arbetet far utemiljon saledes full poang
forst vid en brytgrans pa 10 000 kvadratmeter, en
siffra som baseras pa en sammanstéllning gjord av
Jansson et al. (2021). I sammanstéllningen kunde
forfattarna konstatera att 6000 kvadratmeter ar

en bra storlek for en forskolegard, men att 10 000
kvadratmeter dr ett béttre riktmarke for en skolgard
(ibid). Siffran utgor en 66,7% utveckling fran de
ursprungliga 6000, och storleken som fordras for 2
podng har, for jamforbarhetens skull, utokats med
samma procentsats. Den ytareal som anges for 1
podng, dr himtad fran allmdnna rekommendatio-
ner for minsta ytstorlek som definierats av Boverket
(2015).

Nir utemiljon har poédngsatts i dessa tre steg, divi-
deras den totala podngen med tre. Det dr sedan den
siffran som anvénds for att jamfora lekpotentialen
mellan olika leklandskap (Mértensson, 2013).

Observationsstudie

For att systematiskt observera och jamfora barns
beteenden och lekmonster pa Rorsjoskolans skol-
gérd fore och efter introduktionen av vegetationen,
genomfordes en observationsstudie med hjélp av
metoden behavior mapping . Metoden é&r vil-
etablerad, och har visat sig vara ett framgangsrikt
och effektivt tillvigagangssitt for att observera och
dokumentera barns beteenden i utemiljoer (Cosco
et al., 2010). Behavior mapping dr en direkt observa-
tionsmetod, vilket innebdr att observatéren samlar
information om ett beteende direkt, till skillnad fran
metoder som inkluderar rapportering av beteenden
i efterhand.

Koncepten beteendemiljéer och miljoerbjudanden,
som redogors for i kapitel ”Teoretisk bakgrund”, ar
grundldggande for metoden och ger ett ramverk for
att forstd hur fysiska komponenter i miljoer stimu-
lerar eller begransar barns aktiviteter och beteenden
(Cosco et al., 2010). Behaviour mapping gar i sin
enkelhet ut pa att en observatér vandrar genom

den aktuella miljon och samlar information om
pagaende aktiviteter i relation till specifika bete-
endemiljoer. Metoden ir flexibel och kompletteras
ofta med andra verktyg for att mer utforligt beskri-
va observerade aktiviteter. I den hir studien har
metoden kompletterats med hjélp av ett verktyg for
att kategorisera barnens aktivitetsnivaer (SOPLAY,
sida 9), och ett annat for att kategorisera barnens lek
(TOPO, sida 9).

Forberedelser

Inledningsvis identifierades och inventerades skol-
gardens beteendemiljoer for att ge kontext at obser-
vationerna och majliggora jamforelser mellan olika
miljoer (Cosco et al., 2010 ). Att enbart studera de
direkta forandringarna i en specifik beteendemiljo,
isolerad fran sitt sammanhang, riskerar emellertid
att ge en begréansad forstaelse for interventionens
paverkan pa barnens beteenden och lekmonster. For
att fa en mer holistisk bild kravs ett helhetsperspek-
tiv dar skolgarden betraktas som en sammanhang-
ande miljo. I syfte att fanga interventionens effekter
pa flédet och dynamiken i den 6vergripande miljon
har skolgarden i denna studie delats in i sex olika
zoner (se figur X). Zonindelningen baseras pa mer
eller mindre tydliga rumsliga samband, karaktars-



drag och barridrer inom skolgardsmiljon. Genom
att koppla varje barn till bdde en zon och en beteen-
demiljo mojliggors en analys av huvuddragen i hur
interventionen péaverkar beteenden och lekmonster,
utan att exakt positionering for varje barn presente-
ras. FOr att ndirmare kunna studera de exakta platser
dér vegetationen introducerades definierades tva
undergrupper (2b och 4b) till de storre, 6vergri-
pande zonerna 2 och 4. Genom att bryta ut de hir
omradena mojliggors en mer detaljerad analys av
interventionens effekter i de direkta nairomradena
kring vegetationen. Analyser for de 6vergripande
zonerna utfors saledes med data fran undergruppen
inbakad, och sedan bryts undergruppen ut for att
studeras mer i detalj.

Nar skolgirdens beteendemiljéer och zoner iden-
tifierats, planerades observationsrundor lings en
forutbestamd rutt genom skolgarden for att systema-
tiskt kunna observera aktiviteten i samtliga omra-
den.

Observationstillfalle

Varje observationstillfalle inleds och avslutas med
att notera klockslag och vaderforhallanden. Under
en strukturerad promenad f6ljer sedan observatoren
den forutbestamda rutten och stannar pa forutbe-
stimda platser for insamling av data, som registre-
rades pa en karta och i en tabell. I den hér studien
samlades information om foljande:

1. Plats: Exakt plats for alla barn inom det aktuella
omradet.

2. Kon: Barnens kon inom omréadet registrerades
enligt “flicka” eller "pojke” (McKenzie, 2006).

3. Sillskap: Dirtill samlades information om de
lekte ensamma, i en grupp bestaende av andra
barn av samma kon eller i en grupp bestaende av
barn av blandat kon .

4. Aktivitetsnivaer: Intensiteten i barnens fysiska
aktivitet registrerades och kategoriserades som:
stilla, i forflyttning eller aktiv (McKenzie, 2006).

5. Lekaktiviteter: Beskrivningar av typer av lek
eller aktiviteter som barnen var involverade i
under sin tid i utomhusmiljon.

Leken kategoriserades med hjélp av TOPO, och
varje datapunkt kunde tillskrivas hogst tva lektyper
(Loeback & Cox, 2020).

Aktivitetsnivaer

SOPLAY, eller System for Observing Play and Leisu-
re Activity in Youth, dr ett observationsinstrument
utvecklat for att objektivt kvantifiera fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar (McKenzie, 2006). SOPLAY
ar en form av behaviour mapping som ér sarskilt
framtaget for att kartlagga aktivitetsnivaer inom det
aktuella malomradet. Syftet dr att mojliggora jam-
forelser av fysisk aktivitetsnivd mellan olika miljoer,
eller inom samma miljo 6ver olika tidsperioder.
Enligt metoden kategoriseras aktiviteten som ”stilla’,
”i forflyttning” och aktiv”, och beddmningar gors
separat for pojkar och flickor (McKenzie, 2006).

Lekaktiviteter

For att skapa en bredare forstielse for elevernas in-
teraktion med sin utemilj6, kan behaviour mapping
anvéandas tillsammans med observationsverktyg for
att beskriva och kategorisera barnens lek. Flertalet
verktyg dr emellertid utformade for att beskriva

och kategorisera lekmonster generellt, och inte
lekmonster i just utomhusmiljoer. Vissa aspekter av
utomhuslek ar unika for just utomhuslek, och darfor
argumenterar forskarna Loebach och Cox (2020) for
att dessa verktyg omojligt kan ge en riktig represen-
tation av utomhuslekens karaktr. I avsaknad till

ett verktyg som pa ett relevant och nyanserat satt
kan beskriva barns lekbeteenden i utomhusmiljo-

er, utformade de i stillet "Tool for Observing Play
Outdoors”, som forkortas TOPO (ibid). Med hjilp
av TOPO kan en observator enkelt identifiera och
kategorisera lekbeteenden inom en utemilj6, och
resultaten kan anvindas for att beskriva hur vl en
miljo stodjer en mangfald av lektyper (Loebach &
Cox, 2020).

Lekkategorier i TOPO

TOPO identifierar 9 6vergripande lekkategorier,
och kopplar ytterligare 32 underkategorier till dessa.
Verktyget finns i tva versioner, en férenklad och en
mer omfattande. I den férenklade versionen do-
kumenteras enbart den 6vergripande lektypen, en
metod som rekommenderas vid observationer pa
rymliga platser med mycket aktivitet. Vid observa-
tioner pa mindre platser med mindre aktivitet kan
observatoren ge en mer utforlig bild av lekens natur



genom att definiera underkategorier till den 6vergri-
pande lektypen (Loebach & Cox, 2020).

For att battre fanga lekens komplexa natur rekom-
menderas att koppla tva lektyper till varje datapunkt.
Om fler 4n tva lektyper ar aktuella viljs de tva som
bést fangar lekens essens. Observatoren bor vara
aktsam pa att inte stora barnens lek, men dndé kom-
ma tillrdckligt néra for att hora vad de pratar om och
pa sa sitt kunna ta ett informerat beslut om vilka
lektyper som dr de mest relevanta (Loebach & Cox,
2020). De overgripande lekkategorierna i TOPO
presenteras under f6ljande rubriker, fritt dversatta
fran engelska.

1. Fysisk lek
Fysisk lek involverar testande av kroppens formégor
och delas in i fyra underkategorier:

Grovmotorisk
Involverar stora muskelgrupper, t.ex. springa,
hoppa, klattra.

Finmotorisk
Involverar finmotorik och hand-6ga-koordina-
tion, t.ex. greppa sma ting.

Vestibulir
Utforskar kroppens rorelse och position i rum-
met, t.ex. balansera, snurra, gunga.

Braklek
Involverar positiv fysisk kontakt mellan barn, t.ex.
brottning, latsaskamper.

2. Utforskande lek

Interaktion med omgivningen for att utforska/
manipulera fysiska komponenter, och delas in i tre
underkategorier:

Sensorisk
Sinnesbaserade interaktioner, t.ex. kinna pa vat-
ten, lyssna pa 1ov.

Aktiv
Aktivt manipulera omgivningen, t.ex. samla ste-
nar, grava i sand.

Konstruktiv
Konstruera eller nedmontera nagot, t.ex. koja,
bro.

3. Fantasilek
Innefattar rollspel, latsas och fantasi, och delas in i

tre underkategorier:

Symbolisk
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Anvénda ting/handlingar som symboler, t.ex.
pinne som stav.

Socio-dramatisk
Imitera vuxna och vardagssituationer, t.ex. leka
familj, affar.

Fiktion
Iscensitta fantasiscenarier och -roller, t.ex. super-
hjaltar.

4. Regellek
Tva eller fler barn engagerar sig i lek med regler,
delas in i tva underkategorier:

Organisk
Barnen utvecklar reglerna sjalva och forhandlar
om dem.

Konventionell
Leken har allméant kdnda regler, t.ex. basket, kur-
ragomma.

5. Lek med biologiska element
Interaktion med véxter och djur, delas in i tre
underkategorier:
Viixter
Betrakta, diskutera eller interagera med viéxter.
Fauna
Betrakta, diskutera eller interagera med vilda
djur/insekter.
Omsorg
Visa omsorg om naturen, t.ex. plocka skrép, hjal-
pa insekter.

6. Uttrycksfull lek
Kommunicera och uttrycka sig, delas in i fyra un-
derkategorier:

Upptridande
Upptréida for att underhalla, t.ex. sjunga, dansa.
Konstndrlig
Manipulera element for estetiskt syfte, t.ex. rita,
arrangera lov.
Spréklig
Leka med spréik och ljud, t.ex. ramsor, sagor.
Konversation
Interagera verbalt utan inslag av fantasilek.

7. Aterhimtande lek
Aterhamta sig fran fysiskt/mentalt kravande lek,
delas in i fyra underkategorier:

Vila



Ta paus fran lek, t.ex. sitta ner.

Dra sig tillbaka
Dra sig till avskild plats for kontroll och aterhamt-
ning.

Ldsa
Lisa, skriva eller lyssna pa hoglasning.

Betrakta andra
Betrakta andras aktiviteter, ofta fore/efter eget
deltagande.

8. Digital lek (ej relevant for studien)
Lek som involverar digitala enheter, delas in i tre
underkategorier:

Enhet
Lek som utspelar sig helt pa en digital enhet utan
koppling till den fysiska omvirlden, t.ex. spel pa
telefon, sociala medier.

Forstirkt
Lek pa digital enhet med koppling till den fysiska
omvarlden, t.ex. Pokémon Go.

Integrerad
Lek dér den digitala enheten dr integrerad i den
tysiska utemiljon, t.ex. interaktiv lekutrustning
med sensorer.

Den hir typen av lek ar emellertid inte tillaten under
skoltid pa den aktuella skolan, och kategorin ar dar-
for inte relevant for den hér studien.

9. Icke-lek
Aktiviteter som inte klassificeras som lek, delas in i
sex underkategorier:

Egenvard

Virda sig sjdlv eller nagon annan, t.ex. knyta skor
Ndringsintag

Ata eller dricka.
Upprort beteende

Ge uttryck for upprorda kinslor, t.ex. grata.
Aggressivt beteende

Upptrdda aggressivt, t.ex. hota nagon.
Forflyttning

Att vara i forflyttning, t.ex. vara pa vég in.
Annat

Ovriga aktiviteter som barnet kan #dgna sig at, och

som inte uppvisar spér av lek.

Kontrollerade

forutsattningar

Ett stort antal faktorer kan paverka resultaten fran
en studie av det hir slaget, sa som vaderforhéllan-
den, tillkomna fysiska objekt i miljon och tillfal-

liga dndringar i elevernas schema. For att i sa stor
utstrackning som majligt gora resultaten jamforbara
genomfordes observationerna vid samma tidpunkt
pa aret och genom kommunikation med skolled-
ningen sakerstilldes att de utvalda dagarna kunde
representera normalldge — det vill sdga att det inte
var nagra skolresor eller nagra andra former av
avvikelser planerade under de dagarna. I samrad
med skolledningen identifierades éven de tidpunkter
pa dagen da aktiviteten pa skolgarden var som mest
intensiv och spontan, och det var sedan vid dessa
tidpunkter som observationerna tog plats.

Den initiala observationsomgangen dgde rum
under fyra dagar i oktober 2022, tvd veckor innan
den planerade interventionen. Den uppfoljande
observationen genomfoérdes sedan under fyra dagar
i oktober 2023, ett ér efter att vegetationen hade
introducerats. Varje observationsomgang tog i
genomsnitt 45 minuter att genomfora. Under varje
insamlingsdag kunde fyra observationsrundor dga
rum, vilket resulterade i ett dataunderlag omfattan-
de sexton rundor under 2022 respektive ytterligare
sexton rundor under 2023. Genom att standardisera
observationsperioderna och antalet rundor per dag
forbattrades forutsdttningarna for att insamlad data
ska vara jamforbar mellan de tvé aren.

Genom att vinta med den uppfoljande observatio-
nen ett helt ar efter att plantorna introducerats pa
skolgarden antas "nyhetens behag” ha lagt sig, och
barnens eventuella interaktion med vegetationen
vara av spontan karaktar.

Etiska stallningstaganden

Enligt Lagen om etikprévning av forskning som
involverar méanniskor (2003:460) kravs etikprovning
om forskningen innefattar behandling av kénsliga
personuppgifter eller om den kan utgéra en risk for
forskningsdeltagarnas fysiska eller psykiska halsa. I
den hir studien var barnens kon den enda person-
uppgift som insamlades, vilket innebar att studien
inte omfattas av etiksprévningslagen och ingen
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etikprévning behovde sokas. Skolans ledning och
pedagoger informerades om studien pa férhand,
men vare sig elever eller deras vardnadshavare infor-
merades, da observationerna inte innefattade nagon
behandling av kinsliga personuppgifter eller risk

for fysisk eller psykisk paverkan. Alla observationer
dokumenterades pa ett sddant sétt att enskilda indi-
vider inte kan identifieras, och resultaten presenteras
pa gruppniva.

Dataanalys

For att undersoka om eventuella férandringar i
barnens lekmonster och beteenden pa skolgarden
efter interventionen var statistiskt signifikanta,
tillimpades en multinomial logistisk regressions-
analys. Denna typ av regressionsanalys édr lamplig
nar den beroende variabeln (utfallet man studerar)
ar en kategori med fler én tva mojliga virden eller
kategorier, och dér kategorierna ar oordnade, det vill
sdga utan inbordes rangordning .

I den hir studien var de beroende variablerna bar-
nens position, aktivitetsnivaer, lektyper och grupp-
sammansattning, uppdelade i flera kategorier som
till exempel fantasilek, fysisk lek, icke-lek, regellek.
Eftersom dessa kategorier ér fristdende och inte kan
rangordnas, var en multinomial logistisk regression
en lamplig analysmetod. Analysen testade en nollhy-
potes om att det inte fanns nagon skillnad i barnens
lekmonster och beteenden fore respektive efter
interventionen. Om resultaten visade pé signifikan-
ta skillnader kunde nollhypotesen forkastas. Flera
aspekter av barnens beteenden analyserades separat:

o Rorelsemonster - besoksfrekvens i skolgardens
olika zoner och beteendemiljoer

o Aktivitetsnivaer - uppdelat pa kon, zoner och
beteendemiljoer

o Lektyper - uppdelat pa kon, zoner och beteende-
miljoer

o Gruppsammansittning - uppdelat pa kon, zoner
och beteendemiljoer

For varje aspekt utfordes en multinomial logistisk
regression ddr sannolikheterna for de olika katego-
rierna (t.ex. lektyper) modellerades som en funktion
av ar (fore/efter intervention) och eventuellt andra
prediktorer som kon och zon. Genom att undersoka
om koefficienten for “ar” var signifikant for en viss
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kategori, kunde man avgora om sannolikheten for
den kategorin skilde sig signifikant mellan aren, med
hénsyn tagen till andra prediktorer. Signifikanta
skillnader indikerade en fordndring i lekmonster
efter interventionen.



MATERIAL

Studien genomfordes vid Rorsjoskolan, en grund-
skola beldgen centralt i stadsdelen Varnhem i Mal-
mo. Skolan har cirka 520 elever inskrivna i 1ag- och
mellanstadieklasser. Skolanldggningen bestar av fyra
byggnader, varav en inrymmer kontorslokaler for
den anstéllda personalen.

Skolgarden har en total yta pa 12 500 kvadratmeter
och domineras av hardgjorda ytor i form av asfalt
och betongplattor (figur 4). I skolgardens nordostra
del finns dock en storre Oppen grasyta med viss to-

pografisk variation. Mot den intilliggande Forenings-
gatan, en av de mest trafikerade vdgarna i centrala
Malmo, finns rader med uppvuxna lindar som bidrar
till ett lummigt intryck ldngs skolgardens ytterkanter.
Under lindarna ramas skolgarden in av hackar och
staket. I 6vrigt 4r andelen buskage och lekbar vegeta-
tion sparsam pa skolgarden. Ljudmiljon pa skolgar-
den paverkas avsevirt av narheten till den trafikerade
Foreningsgatan.

) —om

Figur 4. Rorsjoskolan ar 2022, tva veckor innan den planerade interventionen. Skolgarden domineras av hardgjorda ytor,
och @ven om skolgardens lindallé skanker ett gronskande intryck s& dr andelen vegetation som barnen har méjlighet att

interagera med mycket sparsam.
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Figur 5. Indelning av zoner pa Rorsjoskolan. Undergrupperna 2b och 4b ingar i zon 2, respektive 4, men bryts ut
for att kunna studeras ndrmare eftersom det ar hir vegetationen introduceras ar 2023.

Zonindelning

Zon 1

Zon 1 karaktdriseras av narheten till den skolbygg-
nad som hyser skolans yngsta barn. De barn som ror
sig inom den hér zonen ér framst barn av den yngre
alderskategorin, och har finns utrustning for klat-
terlek, picknickbord och sittbankar under tva trad.
Ytan narmast byggnaden ramas in av en héack och ett
staket. Utanfor staketet 16per en gangvag som ocksa
ingérizon 1.

Zon2

Zon 2 domineras av 0ppna, hardgjorda ytor med
bord, bankar och en nedgjuten kingplan. Har finns
dven utrustning for klitter-, balans- och snurrlek

i en yta med strid sand. Zon 2b har diremot mer
karaktdren av ett horn, inkilat mellan tva byggnader
(se figur 7). Marken ar har bekldadd med gris och ett
stort trad fungerar som barridr mot de 6ppna ytor-

14

na, vilket dimpar ljudnivan.

Zon3

Liksom zon 1 préglas zon 3 av ndrheten till skol-
byggnader. Ytorna ar 6ppna och hardgjorda, med
monstergjutning i asfalten som erbjuder majligheter
for regellek. En del av lindallén ingér i denna zon,
dér det dven finns en boulebana. Sittplatser finns
integrerade i en halvcirkel vid en ingang, fristaende
intill byggnaden samt under lindallén.

Zon 4

Zon 4 domineras av en Oppen grisyta med en liten
kulle. Kring gréasytan 16per en gangbana med linje-
gjutning i asfalten. En del av lindallén ingar i zonen,
med sittplatser i skuggan av trdden. Har finns dven
utrustning for balanslek. Zon 4b utgors enbart av
Oppen grasyta (se figur 6).



Zon 5

Zon 5 dr den zon med mest spatial variation. I mit-
ten finns en formklippt lindallé med sittplatser och
ett pingisbord. Intill allén finns gungor, lekhus, en
sittmur, ett litet buskage under ett trdd och en ned-
gjuten kingplan. En del av den lindallé som inramar
skolgarden tillhor ocksa denna zon, med utrustning
for balanslek och stora stenar. Trots den rumsliga
variationen verkade det hir omradet uppfattas som
ett slutet rum av barnen.

Zon 6

Zon 6 domineras av olika former av bollplaner,
sdsom en stor multisportarena, en basketplan och en
innebandyplan. Hér finns dven ett bollplank och en
nedgjuten kingplan. En del av lindallén ingar i zo-
nen, med utrustning for balanslek undertill. Skolans
parkering dr ocksé beldgen inom denna zon.

Figur 7. Zon 2b har karaktdren av ett horn. Bilden 4r tagen
i oktober 2022, tva veckor innan vegetationen introducera-
des i den hir zonen.

Figur 6. Zon 4b dr en 6ppen grisyta. Bilden ér tagen i oktober 2022, tvd veckor innan vegetationen introducerades i den

har zonen.
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Figur 8. Inom Rorsjoskolans utemiljo kunde ar

2022 fjorton olika beteendemiljoer identifieras. @ 50 m
|
|

Beteendemiljoer 2022

1. Oppen yta 8. Gangvag
2. Buskage 9. Gront rum
3. Samlingsplats 10. Kulle

4. Bollplan 11. Staket

5. Lekutrustning 12. Horn

6. Port/ingang 13. Sandyta

7. Lekhus 14. Parkering

Figur 9. Samlingsplats under trad i zon 6.

16



Interventionen

Under november 2022 introducerades lignoser i zon
2b och 4b pa skolgarden. Planteringarna upptar en
storlek av totalt 42 kvadratmeter, men dr uppdelade
i mindre planteringsbaddar, vilket skapar ett sma-
brutet bestand som tillater aktivitet mellan baddarna
(se figur 11). Baddarna ér av varierande storlek och
antal, namligen (i) 5 stycken baddar pa 2x2 meter,
(ii) 5 stycken baddar pa 4x4 meter och (iii) 2 stycken
bdddar pa 6x6 meter. De arter som introducerades
pa skolgéarden var:

. Cornus sanguinea
. Diervilla lonicera

. Ribes rubrum

. Aesculus parviflora

Planterings- och etableringsprocessen utfors i enlig-
het med de riktlinjer och standarder som ér gillande
i Malmo stad. For att skydda de unga plantorna

installerades ett inspringningsskydd kring varje en-

skild vaxtbadd i samband med planteringen (figur
10). Skyddet bestar av ett 60 centimeter hogt staket i
trd, kompletterat med metallnat. Dessutom
upprittades ett temporart byggstaket mellan novem-
ber och maj, vilket tjinade som ett ytterligare skydd
for plantorna under deras initiala etableringsfas. Vid
ankomsten av maj manad avlagsnades byggstaketet,
och eleverna fick tillgang till vegetationen.

Figur 10 (ovan). Den introducerade vegetationen i zon 4b.

Figur 11 (nedan). Planteringarnas position.
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Figur 12. Nytillkomna beteendemiljéer pa Rorsjoskolan.

Hicken mot Foreningsgatan i skolgérdens sydvastra del
ar inte langre tillganglig, eftersom hér har upprittats ett
bullerplank.

Beteendemiljéer 2023

1. Oppen yta

2. Buskage

3. Samlingsplats
4. Bollplan

5. Lekutrustning
6. Port/ingang
(. Lekhus
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8. Gangvag
9. Gréont rum
10. Kulle

1. Staket

12. Horn

13. Sandyta
14. Parkering

50 m
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Under hosten 2023 identifierades samma antal !
kategorier av beteendemiljoer som foregaende ar,
men den hér gangen fanns vissa skillnader i hur de
var distribuerade 6ver skolgarden (figur 12). Vis-

sa fysiska objekt hade tillkommit och andra hade
flyttats, och bildade pa sa sitt nya beteendemiljoer.
Utover den nyligen tillkomna vegetationen (figur 11
och 14), hade ett bullerplank upprittats mot Foren-
ingsgatan i syfte att reglera ljudnivén pa skolgarden
(figur 13). Bullerplanket dr placerat innanfoér den
hick som omgérdar skolgarden, vilket innebar att
stora delar av den hir vegetationen inte langre ar
tillganglig for barnen. Nya miljéerbjudanden hade
dven introducerats pa skolgarden i form av en stor
mangd kvarlimnade kvistar i det gréna rummet i
zon 6. Tva nya samlingsytor hade ocksa tillkommit,
ett i den 6ppna ytan mellan byggnaderna i zon 3 och
det andra i skolgardens gréna rum i zon 4.

ZZ

Figur 13 (ovan). I bildens bakgrund syns den nya vegeta-
tionen i zon 4b, som bryter upp den i dvrigt 6ppna ytan i

zonen.

Figur 14 (hogst upp, hoger). Ett nytt bullerplank hade
upprittats mot Foreningsgatan.

Figur 15 (i mitten, till hoger). I beteendemiljon gront
rum fanns en storre mangd kvarlimnade kvistar ar 2023.

Figur 16 (lingst ner, till hger). Den introducerade

vegetationen i zon 2b.
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RESULTAT

Utemiljons totala storlek: 3 poéang.
. Andel buskar, trad eller kuperad
terrdang: 2 poang.
. Integration mellan vegetation,

6ppna ytor och lekytor: 1,5 p.

Viktat resultat: 2 podang

Platsanalys 2022

Rorsjoskolan har en total yta av ungefir 12 500
kvadratmeter, och far saledes full podng. Andelen yta
med buskar, trad och terrdng understiger 50 procent,
vilket genererar tvd podng i beddomningens andra del.
Vad giller bedomningen av hur vil integrerade 6ppna
ytor, vegetation och lekytor var med varandra hamna-
de Rorsjoskolans utemiljo mellan “ingen integration,
Oppna ytor, vegetation och lekytor finns i separata
delar av utemiljén” och “det finns trad och buskar
mellan lekytor”, vilket resulterade i en poédng pa 1,5
(figur 16). Den totala podngen dividerades slutligen
med 3, vilket gav ett viktat resultat pa 2 poédng.

D ==

Figur 17. Eleverna pa Rorsjoskolan har en vil tilltagen utemiljé med férhallandevis mycket gronska att tillga.
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1. Utemiljons totala storlek: 3 podng.

2. Andel buskar, trad eller kuperad
terrang: 2 poang.
3. Integration mellan vegetation,

oppna ytor och lekytor: 2 podng.

Viktat resultat: 2 podng

Platsanalys 2023

Vegetationens introduktion resulterade i en nagot
hogre poéng, eftersom det nu finns “trad eller buskar
intill lekytor” i zon 4b (figur 17). Det viktade resulta-
tet ir emellertid detsamma som aret innan, eftersom
forhallandet mellan de 6ppna ytorna och lekutrust-
ningen forblir oférandrad.

Figur 18. Interventionen resulterade i storre integration av véxtlighet mellan 6ppna ytor och lekytor.
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Observationsstudie

Har presenteras utvalda delar av observationsstu-
diens resultat uppdelat i fyra underkapitel: Rorel-
semonster, Lektyper, Aktivitetsnivder samt Grupp-
sammansdttning. I arbetets bilagor finns studiens
resultat i sin helhet.

Rorelsemonster

Zoner

Bland resultaten framgar att besoksfrekvensen i
skolgardens olika zoner fordndrades aret efter att
vegetationen introducerats (diagram 1). Farre barn
befann sig vid observationstillfallena i zon 1, 3, 4
och 5, medan fler barn istéllet befann sig i zon 2, 6,
2b och 4b. Signifikanta resultat gar emellertid enbart
att utldsa for (bilaga 1):

o Izon 1 var besoksfrekvensen ldgre dn aret innan

o Izon 2b var besoksfrekvensen hogre én aret
innan.

o Izon 4b var besoksfrekvensen hogre an aret
innan.

o Izon 6 var besoksfrekvensen hogre dn aret innan.

DI1AGRAM 1. BESOK I ZONER

]

&

s
B

| I| ‘l “ .m
u I II II ml _ =
1 2 3 4 5 6 2b

Figur 19. Upptrampade gangar mellan de introducerade

buskagen i zon 4b skvallrar om omradets 6kade popularitet.

.mxz

4b

Diagram 1. Frén resultaten kan signifikanta forandringar i besoksfrekvens utldsas for zon 1, 6, 2b samt 4b.
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Beteendemiljoer

I skolgardens olika beteendemiljoer observerades
farre besok pa bollplan, lekutrustning, port/ingang,
lekhus, kulle, sandyta och parkering én éret innan
interventionen. Istillet hade beteendemiljoerna 6p-
pen yta, buskage, samlingsplats, gangvég, gront rum,
staket och horn fler besokare (diagram 2). Av den
statistiska analysen framgar att signfikanta férand-
ringar skedde i (bilaga 2):

o Buskage besoktes mer frekvent.

o Bollplanerna bestktes mindre frekvent.
o Lekutrustningen besoktes mindre frekvent. Figur 20. Skolgardens bollplaner anvindes signifikant
o Gangvig besoktes mer frekvent. mer sillan dret efter interventionen.

o  Gront rum besoktes mer frekvent.

o Parkeringsytan besoktes mindre frekvent.

Figur 21. Skolgardens lekutrustning anviandes signifikant
DIAGRAM 2. BESOK BETEENDEMILJOER mer sillan aret efter interventionen.
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Parkering .

Diagram 2. Besoksfrekvensen i skolgérdens olika beteendemiljoer var forandrad aret efter interventionen.
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DIAGRAM 3. POJKAR & FLICKOR PA GANGVAG

B 2022
M 203

Flicka Pojke

DIAGRAM 4. POJKAR & FLICKOR PA BOLLPLAN
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.2022
.2023

Pojke

Flicka

DIAGRAM 5. POJKAR & FLICKOR I BUSKAGE
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Flicka Pojke

Diagram 3. Besoksfrekvensen i beteendemiljon
gangvig okade signifikant aret efter interven-
tionen, och utifran resultaten verkar det vara
framst flickor som bérjat rora sig pa dom har
ytorna. Aret fore interventionen var det frimst
pojkar som rorde sig péa skolgardens gangvagar,
men 2023 var mangden flickor nagot storre.

Diagram 4. Besoksfrekvensen i beteendemil-
jon bollplan minskadet signifikant aret efter
interventionen, och utifrdn resultaten verkar
det vara flickor som soker sig ifran den hér
beteendemiljon.

Diagram 5. Besoksfrekvensen i beteendemiljon
buskage 6kade signifikant aret efter interventio-
nen, och vegetationen lockade flickor savil som
pojkar till lek i de har ytorna.



Lektyper

I diagram 3 redogors for hur fordelningen av lekty-
per fordandrades mellan dren, uppdelat efter barnens
kon. Bland flickor observerades mindre fysisk lek
och regellek, men mer fantasilek, icke lek, lek med
biologiska element, utforskande lek, uttrycksfull

lek samt aterhdmtande lek. Bland pojkar férekom
mindre fysisk lek, uttrycksfull lek och aterhdmtande
lek, men de dgnade sig istéllet at mer fantasilek, icke
lek, regellek och utforskande lek (diagram 3). Av
den statistiska analysen framgar att fordelningen av
lektyper mellan pojkar och flickor fordndrades pa
foljande satt (bilaga 3):

o Flickor dgnade sig signifikant mer sillan at fy-
sisk lek och regellek, men de lekte oftare fantasi-
lek, utforskande lek och uttrycksfull lek.

o Pojkar dgnade sig signifikant mer sdllan ét fysisk
lek, men de lekte oftare utforskande lek.

DIAGRAM 6. LEKTYPER UPPDELAT EFTER KON

. B ¥ B 8
Fantasilel M
Fysisk lek =]
Icke ek —
Regellek ]
Uttrycksfull lek | ==

Utforskande lek .-
Aterhimtande lek =

. - I
Biologiska element |

FLICKA

2 1. I
Fantasilek

Fysisk ek ==

POJKE

——
C ey ——

Biologiska element |

Regellek IS=5ies——i=——a———rl]

[ ]
Utforskande lek S5

Uttrycksfiull lek T —

Aterhimtande lek

n2(22
= 2023

Diagram 6. Lektyperna fysisk lek minskade hos bade flickor och pojkar. Hos bdda konen 6kade forekomsten av fantasilek,

icke lek och utforskande lek. Flest signifikanta fordndringar gar emellertid att utldsa ur flickornas forandrade lekmonster

(bilaga 3).
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DIAGRAM 7. FANTASILEK I UNDERKATEGORIER
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Fiktion Socio-dramatisk Symbolisk

Diagram 7. Bade pojkar och flickor dgnade sig mer frekvent at fantasilek aret efter interventionen, men signifikant ut-
veckling kan bara urskiljas hos flickor. Alla tre former av fantasilek observerades mer frekvent, men mest 6kade andelen
symbolisk lek.

D1AGRAM 8. FYSISK LEK I UNDERKATEGORIER
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2022
> = 2023
300
250
200
150
100
50
]

Finmotorisk Grovmotorisk Briklek Vestibulir

Diagram 8. Bade flickor och pojkar dgnade sig signifikant mer séllan &t fysisk lek, och minskningen berérde alla fyra for-
mer av fysisk lek.
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DIAGRAM 9. REGELLEK I UNDERKATEGORIER
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Diagram 9. Flickor dgnade sig signifikant mer séllan at regellek &ret efter interventionen, men av resultaten framgér att
frekvensen av den mer dynamiska formen av regellek (organisk regellek) faktiskt 6kar hos flickor. Den drastiska minsk-
ningen hos flickor bestar istéllet av den mer formella regelleken (konventionell).

Di1AGRAM 10. UTFORSKANDE LEK I UNDERKATEGORIER

140
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100 . 2022
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Aktiv

Konstruktiv Sensorisk
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8

Diagram 10. Bade flickor och pojkar dgnade sig signifikant oftare &t utforskande lek aret efter interventionen, och det ér
framforallt den konstruktiva och den aktiva varianten av utforskande lek som okar i popularitet.
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Zoner

Av den statistiska analysen framgar att fordelningen
av lektyper mellan skolgardens olika zoner férand-
rades pa foljande satt (se bilaga 4):

o Izon1 édgnade sig barnen mer sillan at fysisk
och aterhamtande lek 2023, men fler barn ag-
nade sig istillet at regellek, utforskande lek och
uttrycksfull lek.

« Izon 2 minskade antalet barn som lekte fantasi-
lek och fysisk lek, medan fler barn dgnade sig at
icke-lek och uttrycksfull lek.

o Izon 2b minskade antalet barn som lekte fysisk
lek, medan fler barn dgnade sig at utforskande
och aterhdmtande lek (diagram 11).

o Izon 3 minskade antalet barn som dgnade sig
at regel- och aterhamtande lek, medan fler barn
dgnade sig at fantasi-, fysisk och icke lek.

o Izon 4 minskade antalet barn som dgnade sig
at fysisk- och uttrycksfull lek, medan fler barn
dgnade sig at fantasi- och uttrycksfull lek.

DIAGRAM 11. LEKTYPER I ZON 2B

B

fr

ey

element

I zon 4b 6kade antalet barn som lekte uttrycks-
full- och utforskande lek (diagram 12).

I zon 5 minskade antalet barn som dgnade sig at
fysisk lek, icke lek samt uttrycksfull lek, medan
fler barn dgnade sig at utforskande- och ater-
hiamtande lek.

I zon 6 minskade antalet barn som lekte icke
lek, medan fler barn dgnade sig at fantasi- och
utforskande lek (diagram 13).

203

Fantasilek Fysisk lek Biologiska ~ Regellek

Utforskande  Uttrycksfull  Aterhimtande
lek lek lek

Diagram 11. Nér vegetationen introducerats i zon 2b minskade forekomsten av fysisk lek, men forekomsten av fantasilek,

lek med biologiska element, regellek, utforskande lek, uttrycksfull lek och aterhamtande lek 6kade. Signifikanta resultat gar

emellertid enbart att utldsa for minskad forekomst av fysisk lek, och 6kad forekomst av utforskande och &terhdmtande lek

(bilaga 4). Icke lek observerades aldrig i den har zonen.
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DIAGRAM 12. LEKTYPER I ZON 4B

[i]

Fantasilek Utforskande lek Uttrycksfull lek Aterhamtande lek

.m

Diagram 12. Nir vegetationen introducerats i zon 4b 6kade forekomsten av fantasilek, regellek, utforskande lek och
uttrycksfull lek, men forekomsten av aterhimtande lek var samma som foregdende ar. Signifikanta resultat gar emellertid
enbart att utldsa for 6kad forekomst av uttrycksfull- och utforskande lek. I den hér zonen observerades aldrig fysisk lek,
icke lek eller lek med biologiska element.

DIAGRAM 13. LEKTYPER I ZON 6
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elemeént lek lek lek

Diagram 13. 1 zon 6 lekte fler barn fantasilek, fysisk lek, lek med biologiska element, regellek, utforskande lek och uttrycks-
full lek ar 2023, jamfort med aret innan. Férre barn lekte icke lek och aterhamtande lek. Signifikanta resultat gar emellertid
enbart att utldsa for minskad forekomst av icke lek, och ¢kad forekomst av fantasi- och utforskande lek.
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Beteendemiljoer
Av den statistiska analysen framgar ocksa att fordel-

ningen av lektyper mellan skolgardens olika beteen-
demiljéer sag annorlunda ut ar 2023, jaimfort med
aret innan (bilaga 5). Signifikanta skillnader gar att
utldsa for:

I 6ppen yta lekte barnen mindre regellek, men
mer fantasilek, icke lek och utforskande lek jam-
fort med aret innan interventionen.

I buskage lekte barnen mer sillan aterhdmtande
lek, men mer icke lek, lek med biologiska ele-
ment och utforskande lek (se dven diagram 14).
I samlingytor lekte barnen mer séllan utforsk-
ande lek och uttrycksfull lek, men oftare regel-
lek.

Pa bollplaner lekte barnen mer séllan fantasilek,
regellek och aterhamtande lek (se dven diagram
15).

Pa lekutrustning lekte barnen mer sillan fan-
tasilek, men oftare regellek, uttrycksfull lek och
aterhdmtande lek (se dven diagram 16).

Vid portar/ingangar lekte barnen mer séllan ut-
trycksfull lek och aterhamtande lek, men oftare
fantasilek och icke lek.

DIAGRAM 14. LEKTYPER I BUSKAGE

Fantasilek  Fysisklek Icke lek Biologiska

element

I lekhus lekte barnen mer séllan fysisk lek, icke
lek och lek med biologiska element, men mer
utforskande lek.

Pa gangvigar lekte barnen mindre regellek,
men mer fantasilek och uttrycksfull lek (se dven
diagram 17).

I grona rum lekte barnen oftare regellek och
utforskande lek (se &ven diagram 18).

Pa kullen lekte barnen mer séllan uttrycksfull
lek och dterhamtande lek.

Pa staket lekte barnen mer séllan fysisk lek mer
oftare utforskande lek.

I horn lekte barnen mer sillan aterhdmtande
lek, men oftare uttrycksfull lek.

I sandyta lekte barnen mer séllan uttrycksfull
lek.

2023

Utforskande  Uttrycksfull Aterhimtande
lek lek lek

Diagram 14. I skolgardens buskage dgnade sig barnen oftare t fantasilek, icke lek, lek med biologiska element, regellek, ut-

forskande lek och uttrycksfull lek, men mer sillan at fysisk lek och aterhdmtande lek. Signifikanta skillnader gar emellertid

enbart att utldsa for mindre aterhdmtande lek, men mer icke lek, lek med biologiska element och utforskande lek.
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DIAGRAM 15. LEKTYPER PA BOLLPLAN
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Diagram 15. Pa skolgardens bollplaner dgnade sig barnen mer sallan ét fantasilek, fysisk lek, icke lek, regellek, uttrycks-
full lek och &terhdmtande lek ar 2023, jamfort med aret innan. Signifikanta skillnader gar emellertid enbart att utlasas for
mindre fantasi-, regel- och aterhamtande lek. Utforskande lek och lek med biologiska element observerades aldrig inom
den hir beteendemiljon

DIAGRAM 16. LEKTYPER PA LEKUTRUSTNING
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Diagram 16. Pa skolgardens lekutrustning dgnade sig barnen mer sillan at fantasilek, fysisk lek, icke lek och utforskande
lek, men oftare at regellek, uttrycksfull lek och aterhdmtande lek, jaimfort med aret innan. Signifikanta resultat gér emel-
lertid enbart att utlasa f6r mindre fantasilek, och mer regellek, uttrycksfull- och dterhdmtande lek. Lek med biologiska
element observerades aldrig inom den hir beteendemiljon.
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DIAGRAM 17. LEKTYPER PA GANGVAGAR
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Diagram 17. Pa skolgardens gangvigar dgnade sig barnen mer sillan at fysisk lek, icke lek, regellek och utforskande lek,
men oftare at fantasilek, uttrycksfull lek och aterhdmtande lek, jamfort med éret innan. Signifikanta resultat gar emellertid
enbart att utldsa for mindre regellek, och mer fantasi- och uttrycksfull lek. Lek med biologiska element observerades aldrig
inom den hir beteendemiljon.

DIAGRAM 18. LEKTYPER I SKOLGARDENS GRONA RUM
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Diagram 18. Inom skolgardens grona rum dgnade sig barnen mer sillan at fysisk lek och icke lek, men oftare at fantasilek,
lek med biologiska element, regellek, utforskande lek, uttrycksfull lek och aterhamtande lek. Signifikanta resultat gar emel-
lertid enbart att utlasa f6r 6kad frekvens av regel- och utforskande lek.
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Aktivitetsnivaer

I bilaga 6, 7 och 8 redogors for fordndrade aktivi-
tetsnivaer pa skolgarden. Inga statistiskt signifikanta
skillnader i aktivitetsniva kunde utldsas hos barnen
uppdelat pa kon (bilaga 6), men vissa skillnader

i aktivitetsnivaer mellan skolgardens fysiska rum
upptacktes (bilaga 7 och 8).

Zoner

Av den statistiska analysen framgar att fordelningen
av aktivitetsnivaer mellan skolgardens olika zoner
sag annorlunda ut ar 2023, jamfort med aret innan
(bilaga 7). Signifikanta skillnader gar att utldsa for:

o Izon 1 var farre barn stilla.

o Izon 2 var fiarre barn aktiva, men fler var i
forflyttning.

e Izon 3 var firre barn aktiva, men fler var i
forflyttning.

Beteendemiljoer

Av den statistiska analysen framgar dven att fordel-
ningen av aktivitetsnivaer mellan skolgérdens olika
beteendemiljoer sag annorlunda ut ar 2023, jamfort
med aret innan (bilaga 8). Signifikanta skillnader gar
att utldsa for:

o I'buskage var fler barn i forflyttning och aktiva.

o Pabollplan var firre barn stilla, i forflyttning
och aktiva.

o Pagangvig var firre barn aktiva, men fler var i
forflyttning.

o Igront rum var fler barn aktiva.

o Pakullen var firre barn i forflyttning, men fler
var aktiva.

Figur 22. Aktivitetsnivaerna pé skolgarden férandrades inte pé ett Gvergripande plan, men aktiviteten var annorlunda

fordelad 6ver skolgarden aret efter interventionen. Foto: Allan Mas.
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Gruppsammansattning

Av den statistiska analysen framgar att gruppsam-
mansdttningen pa skolgarden sag nagot annorlunda
ut ar 2023, jamfort med aret innan (bilaga 9). Signi-
fikanta skillnader gar att utldsa for:

o Pojkar lekte mer séllan i en grupp bestdende av
barn av olika kon, men oftare i en grupp besta-
ende av enbart andra pojkar.

Zoner
I skolgardens olika zoner fordndrades gruppsam- Figur 23. I zon 4 forekom kénsoverskridande lek mer
mansittningen pa foljande sitt (bilaga 10): frekvent éret efter interventionen.

o Izon1 var det firre barn som lekte i en grupp
av blandat kon, men fler som lekte i grupper
med barn av samma kon.

o Izon 2 var det firre barn som lekte i grupper
med barn av samma kon, men fler som lekte i
grupper med barn av blandat kon.

o Izon4 var det firre barn som lekte i grupper
med barn av samma kon, men fler som lekte i
grupper med barn av blandat kon.

o Izon 5 var det firre barn som lekte i en grupp
av blandat kon, men fler som lekte i grupper

med barn av samma kon.

o Izon 6 var det firre barn som lekte i en grupp

av blandat kon, men fler som lekte i grupper Figur 24. I zon 5 forekom konsoverskridande lek mer

med barn av samma kon.

DIAGRAM 19. GRUPPSAMMANSATTNING EFTER KON
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sallan aret efter interventionen.

Diagram 19. Bide pojkar och flickor
var mindre bendgna att leka ensamma
och i en grupp bestdende av barn av
blandat kén, men mer benédgna att
leka i en grupp bestdende av barn av
samma kon, aret efter interventionen.
Flickor observerades mer séllan i sall-
skap med en pedagog, men pojkar sags
négot oftare i sdllskap med en peda-
gog. Signfikanta resultat gér emellertid
enbart att utldsa for pojkarnas 6kade
tendens att leka i grupper bestaende
av enbart andra pojkar, och deras
minskade tendens att leka i grupper
bestaende av barn av olika kon.



Beteendemiljoer
I skolgardens olika beteendemiljoer fordandrades
gruppsammansattningen pa foljande sitt (bilaga 11):

o I Oppen yta var det det fler barn som lekte i grup-
per med barn av blandat kon.

o Ibuskage var det firre barn som lekte ensamma,
men fler som leker i grupper bestaende av barn av
blandat kon (diagram 20).

« Pabollplan var det farre barn som lekte ensam-
ma och i grupp bestaende av barn av blandat kon,
men fler som lekte i grupper bestaende av barn av
samma kon (diagram 21). Figur 25. Pa skolgardens lekutrustning férekom férre

o Palekutrustning var det firre barn som lekte barngrupper, men fler barn valde att leka hir ensamma.
i grupper dverhuvudtaget, blandade savil som
enkoénade. Diremot var det fler barn som lekte
ensamma pd skolgardens lekutrustning, aret efter
interventionen (diagram 22).

o Vid port/ingang var det firre barn som lekte i
grupper med barn av samma kon, men fler som
lekte i grupper med barn av blandat kon.

« Pagangvigar var det firre barn som lekte i grup-
per med barn av samma kon, men fler som lekte
i grupper med barn av blandat kon och i sillskap
med pedagoger (diagram 23).

o Igront rum var det fler barn som lekte i grupper
bestaende av barn av samma kon (diagram 24).

o Pastaket var det firre barn som lekte i grupper
bestaende av barn av samma kon. Figur 26. I buskage férekom konséverskridande lek mer

o Isandyta var det firre barn som lekte i en grupp frekvent éret efter interventionen.
av blandat kon, men fler som lekte i grupper med
barn av samma kon.

DIAGRAM 20. GRUPPSAMMANSATTNING I BUSKAGE
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DIAGRAM 21. GRUPPSAMMANSATTNING PA BOLLPLAN
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Diagram 21. Efter interventionen var det firre barn som lekte ensamma, i en grupp med barn av olika kén och
med en pedagog pé skolgérdens bollplaner, medan fler barn lekte i grupper bestaende av barn av samma kon.
Signifikanta resultat kunde emellertid endast observeras fér minskningen av ensamma barn, barn i grupper
bestaende av barn av olika kon, och 6kningen av barn som lekte i grupper med enbart samma kon.

DIAGRAM 22. GRUPPSAMMANSATTNING PA LEKUTRUSTNING
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Diagram 22. Efter interventionen var det firre barn som lekte i grupper, bade med barn av samma kon och
med barn av olika kon, och med en pedagog pé skolgérdens lekutrustning. Jimfort med aret innan var det
déaremot fler barn som lekte ensamma i den hér beteendemiljon. Av dessa resultat dr det enbart den minskade
forekomsten av barn i sillskap med pedagog, som inte ar statistiskt signifikant.
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DIAGRAM 23. GRUPPSAMMANSATTNING PA GANGVAGAR
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Diagram 23. Efter interventionen var det farre barn som lekte i grupper bestaende av enbart barn av samma
koén, men fler som lekte ensamma, i blandade grupper och med pedagoger pa skolgardens gangvagar. Signifi-
kanta resultat kunde emellertid endast observeras for minskningen av barn som lekte i grupper med barn av
samma kon, men fler som lekte i grupper av blandat kén och med en pedagog.

DIAGRAM 24. GRUPPSAMMANSATTNING I SKOLGARDENS GRONA RUM
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Diagram 24. Efter interventionen var det farre barn som lekte ensamma, men fler som lekte i grupper, bade
med barn av samma kén och med barn av blandat kon i skolgardens grona rum. Signifikanta resultat kunde
emellertid endast observeras for 6kningen av barn som lekte i grupper med barn av samma kon.
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RESULTATDISKUSSION

Analysen av lekpotentialen pa Rorsjoskolan med
hjilp av verktyget OPEC gav en viktad poéng till
vardet av 2 av 3 mojliga for bade ar 2022 och ar
2023. En stor behallning med Roérsjoskolan édr dess
val tilltagna utemiljo. Har finns ocksa forhéllandevis
mycket vegetation, men den &r framst placerad i
skolgardens ytterkanter. Den vegetation som faktiskt
finns integrerad mellan sportytorna, lekutrustningen
och de 6ppna ytorna dr sparsam men forbattrades
ndgot av den introducerade vegetationen. I det har
avseendet hade emellertid skolgarden gynnats av en
annan placering av den vegetation som introducera-
des i skolgardens horn (zon 2b). Skolgardens 6ppna
ytor hade da kunnat brytas upp genom att integrera
vegetationen med skolgérdens lekutrustning, spor-
tytor och 6ppna ytor, vilket hade genererat en mer
varierad utformning. Vegetationens placering kunde
emellertid inte paverka forhallandet mellan de
Oppna ytorna- och lekutrustningens placering, sa for
att uppna hogsta podang i modellens sista steg hade
en annan typ av insats varit nddviandig (Martensson,
2013).

Rorelsemonster

Resultaten fran studien tyder pd att introduktionen
av vegetation pa Rorsjoskolans skolgard hade en
betydande inverkan pé barnens rorelsemonster och
preferenser. Barnen visade ett tydligt intresse for
den nya vegetationen, vilket framgar av den 6kade
besoksfrekvensen i zon 2b och zon 4b dir interven-
tionen genomfordes (diagram 1). Barnens fordnd-
rade preferenser blir ocksa tydliga nar man studerar
hur de limnade de mer formella lekytorna, sasom
bollplaner och lekutrustning, till forman for lek i
mer naturlika och dynamiska miljéer (diagram 2).
Resultaten gar i linje med tidigare studier, som ex-
empelvis Jansson et al. (2014) och Van Dijk-Wesseli-
us et al. (2018) som ocksa observerade en 6kning av
antalet barn i omraden dér vegetation introducerats.
I likhet med den hir studien befann sig vegetatio-
nen som studerades av Jansson et al. (2014) och Van
Dijk-Wesselius et al. (2018) i etableringsfasen, vilket
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ger stod at den har studiens resultat och indikerar att
barn girna leker med vegetation, dven nir den bara
ar delvis tillgdnglig och i ett ungt stadie.

Lektyper

Generellt tycks vegetationen ha stimulerat till mer
kreativa och dynamiska lekformer jamfort med aret
innan interventionen, och sarskilt stor dr férand-
ringarna i flickornas lekmonster (bilaga 3). Bland
skolgardens flickor verkar intresset for fysisk lek
och regellek ha sjunkit, och i stillet sokte dom sig
till utforskande lek, fantasilek och uttrycksfull lek
(diagram 6). Forandringar gar ocksa att utldsa for
pojkarnas lekbeteenden, men inte lika drastiska. I
likhet med flickorna lekte de mer sillan fysisk lek,
men oftare utforskande lek. Aven pojkar dgnade
sig mer frekvent dt fantasilek, men resulaten ér inte
signifikanta i det har fallet (diagram 6).

Samtliga tre typer av fantasilek forekom oftare pa
skolgérden efter interventionen, med symbolisk lek
och fiktionslek som de mest framtradande (diagram
7). Pa liknande sitt 6kade alla former av utforskande
lek, med sarskilt idgonfallande positiv utveckling for
de aktiva och konstruktiva formerna. Dessa lekfor-
mer har gemensamt att de ofta involverar hantering
och manipulering av 16st material (Loebach & Cox,
2020), vilket stoder hypotesen att vegetationen
bidrog till deras 6kade forekomst aret efter interven-
tionen.

Bade flickor och pojkar dgnade sig mindre at fysisk
lek aret efter interventionen, en férandring som om-
fattar alla kategorier av fysisk lek (diagram 8). Hos
flickorna minskade regelleken signifikant i popula-
ritet (bilaga 3), men resultaten visar att detta endast
giller den konventionella och mer formella formen
av regellek. Den organiska regelleken forekom
faktiskt oftare hos flickorna éaret efter interventionen
(diagram 9). De har resultaten kan kopplas till den
lagre besoksfrekvensen pa skolgardens bollplaner
och lekutrustning (diagram 2), vilket tyder pa att



barnen inte bara sokte sig bort fran mer formella
och kodade miljéer, utan ocksa fran mer formella
lektyper till forman f6r mer dynamiska alternativ.

Spatial férdelning i zoner

Karaktdren i de omraden dér vegetationen introdu-
cerades ér ganska olik sinsemellan (se figur 3 och 4),
vilket kanske kan forklara varfor barnens beteenden
forandras pa olika sitt zonerna emellan (diagram 11
och 12). Zon 2b har karaktaren av ett horn, och har
ar det signifikant farre barn som dgnar sig at fysisk
lek, men signifikant fler barn som dgnar sig at icke
lek, utforskande lek och dterhimtande lek efter ve-
getationens introduktion (diagram 11). Det hir kan
tyda pa att vegetationen i den hir zonen begransade
den fysiska lekens framfart pa grund av det utrym-
me som togs i ansprdk, men att det gréna hornet i
stallet kunde framja aterhdmtande beteenden. Mot
bakgrund av att grona miljoers formaéga att stodja
dterhdmtning ar valdokumenterad (Vella-Brodrick &
Gilowska, 2022), ér det sdrskilt intressant att den nya
vegetationen gav upphov till att manga barn drogs
till zon 2b for att vila. Zon 4b ligger & andra sidan
exponerad i en Oppen grasyta, och hér var det signi-
fikant fler barn som dgnade sig at utforskande och
uttrycksfull lek aret efter interventionen (diagram
12). Aktiviteterna i den hér zonen verkar saledes

ha antagit en mer social karaktér jamfort med zon
2b, och kanske beror skillnaderna pa den kontext
inom vilka vegetationen befinner sig. Vegetationen
tycks emellertid frimja den utforskande leken i
bada zonerna (bilaga 4), en observation som har ett
gediget forskningsstod. Manga studier har visat att
barn tenderar att leka mer kreativt och utforskande
i grona miljoer (exempelvis Mahony et al., 2017;
Martensson & Wales, 2018; Samborski, 2010), och
den tillkomna vegetationen tycks ha skapat majlig-
heter for barnen att dgna sig at dessa mer dynamiska
lekformer i dessa zoner.

Utforskande lek blev ocksa betydligt vanligare i zon
6, dér en storre méangd kvistar hade lamnats kvar.
Den form av utforskande lek som 6kade mest var
den konstruktiva leken (bilaga 13), vilket tyder p4 att
kvistarna som lamnats kvar i denna zon bidrog till
den okade besoksfrekvensen genom att tillhandahal-
la material for byggen. I zon 6 forekom dven fanta-
silek oftare aret efter interventionen. Sammantaget
overensstimmer dessa observationer med tidigare
studier och indikerar att 16st material och vegetation
ar attraktiva miljoerbjudanden for barn (Dyment &

Lucas, 2009).

Spatial fordelning i beteendemiljéer
Lekmonstren forandrades dven inom skolgardens
olika beteendemilj6er. Barnen spenderade mer tid i
skolgardens buskage, ddr dom dgnade sig 4t mer lek
med biologiska element och utforskande lek jamfort
med éret innan (diagram 14). Andelen buskage var
emellertid vildigt sparsam aret innan interventio-
nens genomforande, vilket skulle kunna forklara
barnens signifikant 6kade benédgenhet att besoka
den hir beteendemiljon under ar 2023. Att grona
miljoer lockade skolans elever med erbjudande och
dynamisk och kreativ lek, framgar emellertid ocksa
av barnens 6kade bendgenhet att leka utforskande
lek och organisk regellek i skolgardens grona rum
jamfort aret innan (diagram 18).

Signifikant fler barn rorde sig ocksa pé skolgardens
gangvagar (diagram 2), och av resultaten framgar att
okningen bestod av flickor (diagram 3). P4 skolgér-
dens gangvagar lekte barnen oftare fantasilek och
uttrycksfull lek, men mer séllan regellek jamfort
med aret fore interventionen. Anledningen att fram-
forallt flickorna drogs mer till gdngvégarna kan vara
manga, men det skulle kunna tala for att den grona-
re miljon okade flickornas generella rorelse mellan
skolgardens olika delar (Fyfe-Johnsson, 2021), vilket
overensstimmer med studier ddr man observerat
hogre aktivitetsnivaer hos flickor i grona miljoer
(Pagels et al., 2014; Fernandes et al., 2023). I den

hér specifika studien kunde emellertid inget sddant
samband etableras (bilaga 6).

Aktivitetsnivaer

Studien visade inga tydliga resultat for férandrade
aktivitetsnivaer pa skolgirden (bilaga 6). Baserat pa
tidigare forskning hade man kunnat foérvénta sig att
flickors aktivitetsnivaer skulle ha 6kat, med tanke pa
att skolgarden som helhet hade blivit gronare (Pagels
et al., 2014; Fernandes et al., 2023). Nagot sadant
samband kunde dock inte urskiljas fran resultaten i
den aktuella studien. En mdjlig forklaring till detta
kan vara att Rorsjoskolan har en stor utemiljo, dér
ytorna med den introducerade vegetationen &r
forhallandevis sma. Kanske dr ytornas omfattning
for begransad for att ha ndgon markbar inverkan pa
aktivitetsnivaerna.
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Gruppsammansattning

I tidigare studier har man observerat kénsover-
skridande lek mer frekvent i grona miljoer jamfort
med lek inom mer formella och hardgjorda miljoer
(Martensson & Wales, 2018; Anggérd, 2016). Den
hér studiens resultat star i det hir avseendet i viss
kontrast till tidigare forskning; resultaten fran den
hir studien visade i stéllet att skolgdrdens pojkar
tenderade att leka i grupper med enbart andra poj-
kar i storre utstrackning aret efter att vegetationen
introducerats, och samma tendens gar att utldsa hos
flickor dven om resultaten inte ar signifikanta i det
senare fallet (diagram 19). Det hir leder till segre-
gation i vissa omraden pa skolgarden (bilaga 10 och
11).

Fordelning av miljoerbjudanden

En mojlig anledning till den 6kade konssegregering-
en kan vara att flickorna drogs bort frén den kon-
ventionella regelleken (diagram 9) som utspelade sig
pé skolgéardens bollplaner (diagram 4), vilket var den
mest utbredda lektypen for pojkar under bade 2022
och 2023 (diagram 6), ndr andra omraden bittre
kunde stodja andra former av lek. Pojkarnas intresse
for regellek forefaller emellertid vara intakt (diagram
6).

Overlag verkar flickornas lekbeteenden férindras

i storre utstrackning an pojkarnas éret efter inter-
ventionen (6). Den har forhallandevis drastiska
forskjutningen av lektyper hos flickor men inte hos
pojkar talar for att Rorsjoskolans utemiljo var béttre
anpassad for att mota pojkarnas behov ar 2022, men
samre pa att mota flickornas. Det hir kan betraktas
mot bakgrund av tidigare studier, ddr man sett att
skolgardar som domineras av 6ppna ytor och asfalt
ar relaterade till hoga aktivitetsnivaer hos pojkar
(Dyment et al., 2009) men att flickor i stéllet ten-
derar att ha en hogre aktivitetsnivé i grona miljoer
(Pagels et al., 2014; Fernandes et al., 2023). Vege-
tationen kan saledes ha bidragit till en mer jamlik
fordelning av skolgardens miljoerbjudanden mellan
barn av olika konstillhorighet, men kanske dven
mellan barn av olika aldersgrupper. I likhet med
skolgardens flickor verkar de yngre barnen - som
aret innan utgjorde merparten av barnizon 1 - ha
borjat soka sig till andra omraden pa skolgarden
efter interventionen, vilket framgér av det signifikant
ldgre antalet besokare i den hér zonen (diagram 1).
Rorsjoskolan domineras ju av 6ppna, hardgjorda
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ytor och stora delar av skolgarden upptas av olika
former av bollplaner - ytor som inte bara missgyn-
nar flickor (Dyment et al., 2009), men som &ven
yngre barn tenderar att exkluderas fran (Ndhlovu &
Varea, 2016). Tidigare forskning har bekriftat att det
framst ar flickor och yngre barn som attraheras av
vegetation (Van Dijk-Wesselius et al., 2018), vilket
stoder detta resonemang.

Spatial fordelning i zoner

Aven om analysen inte uppvisade nagra signifikanta
resultat for att gynna konsoverskridande lek pa ett
overgripande plan, verkar den spatiala fordelningen
av barngrupper ha fordndrats i den héar bemarkel-
sen. Intressant nog kunde signifikanta resultat for
en storre andel konsoverskridande grupper och en
signifikant ldgre andel grupper bestaende av barn av
samma kon utldsas i zon 2 och 4 (bilaga 10), vilket
indikerar att vegetationen kan ha framjat inklude-
rande lek i dessa omraden. Det 4r anmarkningsvirt,
eftersom det &r just i dessa zoner som vegetationen
har introducerats, 4ven om inga signifikanta resultat
kunde pavisas for de specifika delomradena 2b och
4b (bilaga 10). Dessa fynd antyder att vegetationen
kan ha haft positiva spridningseffekter som bidragit
till att minska de konssegregerade lekmonstren i den
direkta ndrmiljon.

Spatial fordelning i beteendemiljéer
Pa samma sitt verkade vissa beteendemiljéer kunna
stodja konsoverskridande lek aret efter vegetationen
introducerades pa skolgarden, medan gruppsam-
mansdttningen i andra beteendemiljoer blev mer
konssegregerade. Fler blandade grupper observera-
des i 6ppna ytor, buskage (diagram 20), vid ingangar
och géngvigar (diagram 23), vilket kan tyda pa

att dessa miljoer upplevdes som mer neutrala och
inbjudande for lek 6ver konsgranserna. Fler grup-
per av samma kon hittades emellertid pa bollplaner
(diagram 21), i sandytor och grona rum (diagram
24), vilket kan tyda pa att de beteendemiljoerna ar
associerade med mer konsstereotypa aktiviteter.

Det hdr 4r anmarkningsvirt, eftersom det grona
rummet karaktdriseras av en hog andel vegetation
och 16st material, vilket ar forknippat med en storre
andel blandade grupper (Martensson & Wales,
2018). I beteendemiljon buskage - vilken till stor
utstrackning bestar av den introducerade vegeta-
tionen — 6kade emellertid andelen grupper av barn
med blandat kon signifikant, vilket tyder pa att leken



mellan konsgranserna faktiskt gynnades i den har
specifika kontexten (diagram 20). Anledningen

till att den grona miljon inom skolgardens buska-
ge bidrog till mer konsoverskridande lek, men att
skolgardens grona rum sag en 6kad mingd grupper
av barn av samma kon, kan vara manga. Den 6kade
forekomsten av konstruktiv lek efter introduktionen
av pinnar i det grona rummet kan vara en mojlig
forklaring till detta fenomen. Trots att bade flickor
och pojkar dgnade sig mer at konstruktiv lek aret
efter interventionen, dominerades denna typ av lek

av pojkar (diagram 10). Det har
kan sattas i relation till en studie

utford av Maxwelll et al. (2008)
Figur 27. Den nya vegetationen

lockade barnen till mer utforskande
lek och fantasilek. Foto: Markus

dar forskarna fann att pojkar oftare engagerade sig

i konstruktionslek medan flickor oftare dgnade sig
at fantasilek pa en forskolegard. Inga konsskillnader
observerades emellertid ndr mangden 16st material
okades ytterligare (ibid). En potentiell orsak till att
den koénsoverskridande leken i det grona rummet i
den hdr specifika studien inte gynnades av tillskottet
av 16st material kan séledes vara dess begransade
kvantitet. Det dr tdnkbart att konkurrensen om det
eftertraktade byggmaterialet blev alltfor intensiv for
att alla barn skulle ha lika mojligheter att anvanda
det.
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METODDISKUSSION

I den hir studien kombinerades flera metoder for
att tillsammans ge en sa tydlig bild som mojligt av
barnens lekmonster och beteenden pa skolgérden.
For att analysera skolgardens potential att stodja
och framja barnens lek tillimpades “Outdoor Play
Environment Categories” (Martensson, 2013). For
att samla information om barnens lekmonster och
beteenden, anvandes darefter metoden behaviour
mapping (Cosco et al., 2010) som kompletterades av
”System for Observing Play and Leisure Activity in
Youth”, for att kategorisera barnens aktivitetsnivaer
(McKenzie, 2006), samt “Tool for Observing Play
Outdoors”, for att kategorisera olika lektyper (Loe-
bach & Cox, 2020). De hiar metoderna har till fordel
att de ér robusta, vilbeprovade och utformade for att
undvika felaktig- och inkonsekvent anvandning. I
slutdindan utgors emellertid observationerna av sub-
jektiva bedomningar fran observatorens sida, vilket
kan fdrga resultaten.

OPEC

Verktyget dar enkelt och rdttframt i sin utformning,
men i den hdr studien blir en av verktygets svag-
heter tydlig. I analysen forbises fragan om hur stor
andel av vegetationen som dr mojlig for barnen att
interagera med, en aspekt som dr avgorande for att
forsta forgroningens potential i det hér fallet. Bade
fore- och efter interventionen dominerades skolgar-
dens gronvolym namligen av lindallén (figur 4), men
eftersom trdden dr uppvuxna dr barnens mojligheter
att interagera med lindarna begransade till inter-
aktion med deras stammar. Ar 2022 utgjordes den
lekbara vegetationen dérfor frimst av hackar, ett par
mindre buskage och nio solitdra trad. Introduktio-
nen av 42 kvadratmeter ny, buskartad vegetation
innebar saledes en markant 6kning av den totala
miéngden lekbar gronska pa skolgarden. Denna
forandring borde avsevirt forhoja skolgardens inne-
boende potential att stodja och frimja barnens lek,
eftersom den erbjuder en mangfald av nya mojlig-

42

heter till interaktion, utforskande och kreativitet.
Tyvirr fangar OPEC inte upp denna betydelsefulla
forandring i skolgardens potential, vilket begrdansar
mojligheten att till fullo utvdardera interventionens
effekter i lekmiljon. I stéllet varderas utemiljon ba-
serat pa den totala mingden gronvolym, vilket i fall
som detta blir lite missledande. Genom att inkludera
en bedomning av hur stor andel av vegetationen som
ar tillgdnglig for barnen att interagera med skulle
verktyget kunna ge en mer nyanserad bild. En sddan
utokning av verktyget skulle emellertid kunna ske pa
bekostnad av dess enkelhet och riskera att gora det
mindre tillgangligt. Den som utfor analysen skulle
behdva vissa forkunskaper och detaljerad infor-
mation om den aktuella miljon, vilket inte alltid ar
praktiskt genomforbart.

Observationsstudien

Samspelet mellan ménniska och milj6 ar komplext,
och i studier som tar plats “ute i verkligheten” ar

det omojligt att studera en faktor helt isolerad fran
andra faktorer som kan paverka resultaten. I denna
studie ar det darfor svart att avgora om de observe-
rade férandringarna pa skolgarden verkligen beror
pé den genomforda interventionen eller pa andra
omstandigheter. Detta gor det ocksa svart att avgora
studiens generaliserbarhet och vilka specifika aspek-
ter som relaterar till vilka faktorer. Trots att studien
resulterade i ett omfattande dataunderlag, reflekterar
det bara situationen pa en specifik skolgard under
vissa forhillanden. Resultaten kunde ha sett annor-
lunda ut om observationerna tagit plats under en
annan arstid eller pé en skolgard med andra forut-
sattningar.

En av metodens begransningar ar att den fokuserar
pa att samla information om observerbara for-
andringar inom en specifik miljo, och dérfor kan
resultaten fran denna studie endast ge en begran-
sad forstdelse for de kontextuella begrdnsningarna.



De observerade beteendenas avsikt och uppkomst
studeras inte ndrmare. Detta kunskapsglapp hade
delvis kunnat 6verbryggas genom att komplettera
metoden med exempelvis intervjuer med skolans
barn och pedagoger, for att fa en mer nyanserad bild
av skolgardssituationen.

Rorsjoskolan

Pa Rorsjoskolan gar barn i bade lag- och mellan-
stadieklasser, men i studien gors ingen skillnad pa
barnen beroende pé alder. Barn i olika aldersgrup-
per kan tdnkas anvdnda sin utemiljo pa olika sitt,
vilket inte fingas upp av denna studie. Det hér &r
en begransning med studien, da det ar en aspekt
av rattvist fordelade mojligheter till lek som bort-
ses fran. En analys av eventuella skillnader mellan
adldersgrupperna hade kunnat ge en mer nyanserad
bild av situationen pa skolgarden.

Rorsjoskolans livliga och rymliga utemiljo med
manga barn pa stora ytor presenterade vissa ut-
maningar i den systematiska observationsstudien.
Informationen samlades om varje barn individuellt,
men under tiden informationen dokumenterades for
ett specifikt barn hann ibland leken éndra karaktar.
Lek ar dynamisk till sin natur, och barn kan vaxla
mellan olika typer av lek vildigt fort. Inom en grupp
med lekkamrater tilldelades darfor ibland barnen
olika lekkategorier, &ven om de vid varje givet
tillfalle var engagerade i samma lek. I vissa fall hade
sallskapet till och med hunnit avlagsna sig fran den
beteendemilj6 som for nirvarande studerades, och
av barnen kunde da bara nagot eller nagra beteen-
den dokumenteras. Vidare gjorde den stora méang-
den barn pa skolomradet det omojligt att uppskatta
det totala antalet, och ménga barn registrerades
sannolikt flera ganger under samma observations-
runda. Genom att konsekvent folja den forutbe-
stimda rutten genom skolgarden och noggrant f6lja
metodens upplagg kunde dndé en rattvisande bild av
lekmonster och beteenden pa skolgarden urskiljas
fran resultaten.

Den omfattande mangden barn pa skolgérden hade
emellertid vissa fordelar. Eftersom miljon var sa
livlig, verkade min nérvaro inte ha nagon markbar
inverkan pa barnens lek, vilket annars ér ett potenti-
ellt problem vid direkta observationsstudier (Cosco
et al,, 2010). Barnen var uppenbart vana vid att
manga ménniskor rorde sig péa skolgarden och tog
ingen sdrskild notis om min nérvaro. Jag kunde dar-

for komma tillrackligt nara barnen for att hora och
se vad de lekte utan att stora lekens dynamik, vilket
sannolikt resulterade i mer tillforlitlig och autentisk
information d4n om min narvaro hade varit uppen-
bar for barnen.

TOPO

Subjektiv bedomning och tolkning kan ge inkonse-
kventa resultat i data och analys. Enligt rekommen-
dationerna for “Tool for Observing Play Outdoors”
(TOPO) bor man darfor vara dtminstone tva obser-
vatorer som samlar data samtidigt, sd att observato-
rerna kan kontrollera sina resultat mot den andres
och pa sa vis upptacka monster av inkonsekvent
anvandning av kategorierna. Metoden ér timligen
omfattande och komplex, och kraver att observato-
ren forbereder sig genom att studera den ingéende.
Utan tillrackliga forberedelser finns en risk for in-
konsekvent kategorisering av lek, med otillforlitliga
resultat till foljd.

Verktyget Oppnar ocksa for fragor av mer filosofisk
karaktir som “vad ér lek?” och “ar det hir alltid lek/
inte lek?”. Tolkningen blir beroende av kontext och
kulturellt ssmmanhang, och sarskilt tydligt blir det
hér ndr man tittar pa kategorin “icke lek”. Kategorin
ar bred och innefattar bland annat vardande aktivi-
teter som egenvard och ndringsintag, och till bada
kategorierna raknas virdande insatser mot sig sjilv
eller ndgon annan. Till "lek med biologiska element”
hor kategorin "omsorg’, vilket dr ndr ett barn genom
handling eller verbalt uppvisar omsorg om naturen.
Anledningen till att det hér skulle rdknas som lek,
men inte att uppvisa omsorg genom att knyta sin
lekkamrats skor, maste betraktas som kontextuell.

Rorsjoskolan ér en stor skola med manga elever.
Darfor hade det troligtvis varit mer lampligt att
anvanda den forenklade versionen av TOPO, ddr
leken kategoriseras i 9 huvudkategorier istéllet for
den omfattande versionen med ytterligare 32 under-
kategorier. Loebach och Cox (2020), som utvecklat
verktyget, argumenterar sjilva for att anvinda den
forenklade versionen i rymliga utrymmen med
mycket aktivitet.
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Inforandet av vegetation pa Rorsjoskolan upp-
muntrade till mer kreativa och mangfacetterade
former av lek bland barnen. Flickorna dgnade sig i
storre utstrackning at fantasilek, utforskande lek och
uttrycksfull lek efter interventionen, medan pojkar-
na dgnade sig mer at utforskande lek. De 6vergri-
pande aktivitetsnivaerna forandrades inte markbart,
men barnens aktivitet fordelades annorlunda 6ver
skolgardens olika omraden efter att vegetationen
introducerats.

Besoksfrekvensen okade signifikant i de direkta
delomréaden (2b och 4b) dér vegetationen introdu-
cerades, vilket tyder pa att barnen uppfattade de
nya miljoerna som attraktiva. En tydlig férskjutning
kunde ocksa observeras dar barnen limnade de mer
formella beteendemiljoerna som bollplaner och
lekutrustning till forman for lek i naturlika miljoer
som buskage och grona rum.

I ndromradena kring den nytillkomna vegetationen
okade frekvensen av grupper med béde pojkar och
flickor, samtidigt som antalet grupper med enbart
barn av samma kén minskade. Detta antyder att
vegetationen kan ha haft positiva spridningseftekter
pé skolgérden genom att skapa mer neutrala och
inkluderande lekmiljoer 6ver konsgranserna.

Sammantaget tyder resultaten pé att barnens lek
antog en mer mangfacetterad form efter interven-
tionen, med mer frekventa inslag av fantasifull och
utforskande lek. Inférandet av vegetation verkade
saledes ha uppmuntrat till en mer varierad lekkul-
tur pa Rorsjoskolan, vilket talar for att vegetationen
hade en positiv inverkan pa barnens lek, trots att
den fortfarande var under etablering och inte helt
tillganglig.



FRAMTIDA FORSKNING

Det finns ett stort virde i studier som tar plats "ute
i verkligheten” och inte enbart under hart kontrol-
lerade forutsattningar. Detta giller sarskilt studier
som tangerar psykologi och miljopsykologi, efter-
som man da har mojligheten att studera ett beteen-
de i dess naturliga kontext. Att resultaten firgas av
kontextuella faktorer samt observatorens forkunska-
per och subjektiva tolkning ar emellertid svart att
komma ifran, och av den anledningen ar det viktigt
att replikera studier for att verifiera tidigare resul-
tat och undersoka deras generaliserbarhet. Genom
replikering kan man fa en bild av hur vil metoderna
fungerar och huruvida tidigare studiers resultat gél-
ler generellt, eller bara i sdrskilda situationer. I den
hiér studiens fall skulle det vara intressant med en
uppfoljning for att vinna insikter om barns inter-
aktion med vegetation under etablering, eftersom
den hir studien endast behandlar situationen pa en
specifik skolgard.

For att bedoma skolgardens potential att fraimja och
stodja barnens lek utfordes en platsanalys. Det upp-
dagades emellertid att det saknas verktyg specifikt
anpassade for att gora denna typ av bedémningar
inom utemiljoer for barn i grundskolealder. I stéllet
anvandes en anpassad version av verktyget Out-
door Play Environment Categories (OPEC), vilket
ursprungligen dr utformat for bedomning av ute-
miljoer for barn i forskolealder (Martensson, 2013).
Ett verktyg dedikerat for analys av grundskolegardar
skulle vara av stort vérde, eftersom det skulle kunna
ta hansyn till grundskolebarns unika behov och de
forutsattningar som krévs for att stodja deras lek.
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BILAGOR

Bilaga 1. Besoksfrekvens i skolgardens zoner

BESOKSFREKVENS  ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNIFIKANT
PER ZON 2022 2023 2022 2023 %
Zon 1 716 574 16,66% 13,49% -3,17% Ja
Zon 2 658 686 15,31% 16,13% 0,82% Nej
Zon 3 510 440 11,87% 10,34% -1,52% Nej
Zon 4 516 502 12,01% 11,80% -0,20% Nej
Zon 5 930 870 21,64% 20,45% -1,19% Nej
Zon 6 894 1020 20,80% 23,98% 3,18% Ja
Zon 2b 64 102 1,49% 2,40% 0,91% Ja
Zon 4b 10 60 0,23% 1,41% 1,18% Ja

Bilaga 1. Bland resultaten kan vi utldsa signifikanta fordndringar i antalet besokare i olika zoner pé skolgéarden efter inf6-
randet av vegetation. I zon 1 minskade antalet besokare signifikant, medan zonerna 2b, 4b och 6 uppvisade en signifikant

okning av antalet besokare.
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Bilaga 2. Besoksfrekvens i skolgardens
beteendemiljoer

BEESI;ZFTIZI;\;Z}_IS ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNIFIKANT
MILJO 2022 2023 2022 2023 %
Oppen yta 1044 1175 5,47% 6,32% 0,84% Nej
Buskage 40 264 0,21% 1,42% 1,21% Ja
Samlingsyta 1110 1290 5,82% 6,93% 1,11% Nej
Bollplan 3552 2952 18,63% 15,87% -2,76% Ja
Lekutrustning 4450 2900 23,34% 15,59% -7,75% Ja
Port/ingdng 1440 1152 7,55% 6,19% -1,36% Nej
Lekhus 868 784 4,55% 4,21% -0,34% Nej
Géngvag 2984 3064 15,65% 16,47% 0,82% Ja
Gront rum 1602 3042 8,40% 16,35% 7,95% Ja
Kulle 260 240 1,36% 1,29% -0,07% Nej
Staket 737 814 3,86% 4,38% 0,51% Nej
Hoérn 504 744 2,64% 4,00% 1,36% Nej
Sandyta 338 182 1,77% 0,98% -0,79% Nej
Parkering 140 0,73% 0,00% -0,73% Ja

Bilaga 2. Resultaten visar statistiskt signifikant ldgre anvandning av bollplanerna, lekutrustning samt parkeringsytan under
2023 jamfort med ar 2022. Ar 2023 ir det emellertid signfikant fler barn som besoker beteendemiljoerna buskage, gangvig

och grént rum, jamfort med aret innan.
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Bilaga 3. Lektyp uppdelat efter kén

KON PER LEKTYP ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNFIKANT
2022 2023 2022 2023 %
i , 0 , (] N (]
Flicka 2074 2100 24,13% 24,68% 0,56%
Fantasilek 353 435 4,11% 5,11% 1,01% Ja
Fysisk lek 432 339 5,03% 3,98% -1,04% Ja
Icke lek 122 130 1,42% 1,53% 0,11% Nej
Lek med b“;}:ﬁiﬁ 4 7 0,05% 0,08% 0,04% Nej
Regellek 462 342 5,37% 4,02% -1,35% Ja
Utforskande lek 25 71 0,29% 0,83% 0,54% Ja
Uttrycksfull lek 552 628 6,42% 7,38% 0,96% Ja
Aterhimtande lek 124 148 1,44% 1,74% 0,30% Nej
Pojke 2224 2154 25,87% 25,32% -0,56%
Fantasilek 306 344 3,56% 4,04% 0,48% Nej
Fysisk lek 451 258 5,25% 3,03% -2,21% Ja
Icke lek 148 176 1,72% 2,07% 0,35% Nej
Lek med bl‘;}giiﬁ 1 0,00% 0,01% 0,01% Nej
Regellek 792 822 9,21% 9,66% 0,45% Nej
Utforskande lek 56 168 0,65% 1,97% 1,32% Ja
Uttrycksfull lek 334 281 3,89% 3,30% -0,58% Nej
Aterhamtande lek 137 104 1,59% 1,22% -0,37% Nej

Bilaga 3. Flest signifikanta resultat finns for flickors lek, som gar mer &t fantasi-, utforskande- och uttrycksfull
lek. Pojkar dgnar sig i storre utstrackning at utforskande lek.
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Bilaga 4. Lektyp uppdelat efter zon

LEKTYP PER ZON ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNIFIKANT
2022 2023 2022 2023 %
Zon 1 716 574 8,33% 6,75% -1,58%
Fantasilek 175 152 2,04% 1,79% -0,25% Nej
Fysisk lek 186 119 2,16% 1,40% -0,77% Ja
Icke lek 96 57 1,12% 0,67% -0,45% Nej
Regellek 40 58 0,47% 0,68% 0,22% Ja
Utforskande lek 3 12 0,03% 0,14% 0,11% Ja
Uttrycksfull lek 150 152 1,74% 1,79% 0,04% Ja
Aterhimtandelek 66 24 0,77% 0,28% -0,49% Ja
Zon 2 658 686 7,65% 8,06% 0,41%
Fantasilek 118 94 1,37% 1,10% -0,27% Ja
Fysisk lek 176 105 2,05% 1,23% -0,81% Ja
Icke lek 37 80 0,43% 0,94% 0,51% Ja
Regellek 125 115 1,45% 1,35% -0,10% Nej
Utforskande lek 22 26 0,26% 0,31% 0,05% Nej
Uttrycksfull lek 157 230 1,83% 2,70% 0,88% Ja
Aterhimtande lek 23 36 0,27% 0,42% 0,16% Nej
Zon 3 510 440 5,93% 5,17% -0,76%
Fantasilek 19 39 0,22% 0,46% 0,24% Ja
Fysisk lek 33 50 0,38% 0,59% 0,20% Ja
Icke lek 35 108 0,41% 1,27% 0,86% Ja
Regellek 209 58 2,43% 0,68% -1,75% Ja
Utforskande lek 6 2 0,07% 0,02% -0,05% Nej
Uttrycksfull lek 158 156 1,84% 1,83% -0,00% Nej
Aterhimtande lek 50 27 0,58% 0,32% -0,26% Ja
Zon 4 516 502 6,00% 5,90% -0,10%
Fantasilek 83 174 0,97% 2,05% 1,08% Ja
Fysisk lek 154 92 1,79% 1,08% -0,71% Ja
Icke lek 9 33 0,10% 0,39% 0,28% Ja
Regellek 106 82 1,23% 0,96% -0,27% Nej
Utforskande lek 21 25 0,24% 0,29% 0,05% Nej
Uttrycksfull lek 122 78 1,42% 0,92% -0,50% Ja
Aterhimtande lek 21 18 0,24% 0,21% -0,03% Nej
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Zon 5 930 870 10,82% 10,23% -0,59%

Fantasilek 199 186 2,32% 2,19% -0,13% Nej
FySiSk lek 250 162 2,91% 1,90% -1,00% Ja
Icke lek 40 19 0,47% 0,22% -0,24% Ja
Lekmed blzllzgzlg‘: 4 3 0,05% 0,04% -0,01% Nej
Regellek 170 177 1,98% 2,08% 0,10% Nej
Utforskande lek 21 97 0,24% 1,14% 0,90% Ja
Uttrycksfull lek 211 161 2,45% 1,89% -0,56% Ja
Aterhamtande lek 35 65 0,41% 0,76% 0,36% Ja
Zon 6 894 1020 10,40% 11,99% 1,59%
Fantasilek 45 97 0,52% 1,14% 0,62% Ja
Fysisk lek 61 66 0,71% 0,78% 0,07% Nej
Icke lek 53 9 0,62% 0,11% -0,51% Ja
Lekmed b“;ll:rgiﬁ 2 0,00% 0,02% 0,02% Nej
Regellek 600 651 6,98% 7,65% 0,67% Nej
Utforskande lek 3 36 0,03% 0,42% 0,39% Ja
Uttrycksfull lek 68 98 0,79% 1,15% 0,36% Nej
Aterhamtande lek 64 61 0,74% 0,72% -0,03% Nej
Zon 2b 64 102 0,74% 1,20% 0,45%
Fantasilek 19 23 0,22% 0,27% 0,05% Nej
Fysisk lek 23 3 0,27% 0,04% -0,23% Ja
Lekmed b“zllzrg;ﬁ 3 0,00% 0,04% 0,04% Nej
Regellek 3 11 0,03% 0,13% 0,09% Nej
Utforskande lek 4 19 0,05% 0,22% 0,18% Ja
Uttrycksfull lek 15 24 0,17% 0,28% 0,11% Nej
Aterhimtande lek 19 0,00% 0,22% 0,22% Ja
Zon 4b 10 60 0,12% 0,71% 0,59%
Fantasilek 1 14 0,01% 0,16% 0,15% Nej
Regellek 1 12 0,01% 0,14% 0,13% Nej
Utforskande lek 1 22 0,01% 0,26% 0,25% Ja
Uttrycksfull lek 5 10 0,06% 0,12% 0,06% Ja
Aterhamtande lek 2 2 0,02% 0,02% 0,00% Nej

Bilaga 4. Resultaten visar pa skiftningar i barns lekbeteenden mellan de tva dren, med bade 6kningar och minskningar av

olika lekformer i de olika zonerna.
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Bilaga 5. Lektyp uppdelat efter beteendemiljo

LEKTYP PER ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING

BETEENDEMILJO 2022 2023 2022 2023 % SIGNIFIKANT

Oppen yta 1044 1175 2,76% 3,16% 0,40%

Fantasilek 130 220 0,34% 0,59% 0,25% Ja

Fysisk lek 132 126 0,35% 0,34% -0,01% Nej

Icke lek 116 179 0,31% 0,48% 0,17% Ja

Regellek 283 210 0,75% 0,56% -0,18% Ja

Utforskande lek 13 54 0,03% 0,15% 0,11% Ja

Uttrycksfull lek 326 349 0,86% 0,94% 0,08% Nej

Aterhimtande lek 44 37 0,12% 0,10% -0,02% Nej
Buskage 40 264 0,11% 0,71% 0,60%

Fantasilek 6 80 0,02% 0,22% 0,20% Nej

Fysisk lek 4 0,01% 0,00% -0,01% Nej

Icke lek 4 0,00% 0,01% 0,01% Ja

Lek med biologiska 12 0.00% 0,03% 0,03% fa

element

Regellek 50 0,00% 0,13% 0,13% Nej

Utforskande lek 12 96 0,03% 0,26% 0,23% Ja

Uttrycksfull lek 8 14 0,02% 0,04% 0,02% Nej

Aterhimtande lek 10 8 0,03% 0,02% -0,01% Ja
Samlingsyta 1110 1290 2,94% 3,47% 0,53%

Fantasilek 117 186 0,31% 0,50% 0,19% Nej

Fysisk lek 261 252 0,69% 0,68% -0,01% Nej

Icke lek 24 21 0,06% 0,06% -0,01% Nej

Regellek 54 159 0,14% 0,43% 0,28% Ja

Utforskande lek 30 9 0,08% 0,02% -0,06% Ja

Uttrycksfull lek 513 483 1,36% 1,30% -0,06% Ja

Aterhimtande lek 111 180 0,29% 0,48% 0,19% Nej
Bollplan 3552 2952 9,40% 7,94% -1,46%

Fantasilek 88 28 0,23% 0,08% -0,16% Ja

Fysisk lek 124 88 0,33% 0,24% -0,09% Nej

Icke lek 32 20 0,08% 0,05% -0,03% Nej

Regellek 2972 2596 7,86% 6,98% -0,88% Ja

Uttrycksfull lek 184 160 0,49% 0,43% -0,06% Nej

Aterhimtande lek 152 60 0,40% 0,16% -0,24% Ja
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Lekutrustning 4450 2900 11,77% 7,80% -3,97%
Fantasilek 1505 775 3,98% 2,08% -1,90% Ja
Fysisk lek 2490 1520 6,59% 4,09% -2,50% Nej
Icke lek 10 0,03% 0,00% -0,03% Nej
Regellek 160 230 0,42% 0,62% 0,20% Ja
Utforskande lek 15 10 0,04% 0,03% -0,01% Nej
Uttrycksfull lek 260 325 0,69% 0,87% 0,19% Ja
Aterhimtande lek 10 40 0,03% 0,11% 0,08% Ja
Port/ingang 1440 1152 3,81% 3,10% -0,71%
Fantasilek 48 90 0,13% 0,24% 0,12% Ja
Fysisk lek 102 60 0,27% 0,16% -0,11% Nej
Icke lek 396 498 1,05% 1,34% 0,29% Ja
Uttrycksfull lek 558 342 1,48% 0,92% -0,56% Ja
Aterhimtande lek 336 162 0,89% 0,44% -0,45% Ja
Lekhus 868 784 2,30% 2,11% -0,19%
Fantasilek 210 273 0,56% 0,73% 0,18% Nej
Fysisk lek 77 21 0,20% 0,06% -0,15% Ja
Icke lek 56 0,15% 0,00% -0,15% Ja
Biologiska element 28 0,07% 0,00% -0,07% Ja
Utforskande lek 49 0,00% 0,13% 0,13% Ja
Uttrycksfull lek 371 252 0,98% 0,68% -0,30% Nej
Aterhimtande lek 126 189 0,33% 0,51% 0,17% Nej
Gangvag 2984 3064 7,89% 8,24% 0,35%
Fantasilek 376 816 0,99% 2,19% 1,20% Ja
Fysisk lek 432 112 1,14% 0,30% -0,84% Nej
Icke lek 416 184 1,10% 0,49% -0,61% Nej
Regellek 784 648 2,07% 1,74% -0,33% Ja
Utforskande lek 48 16 0,13% 0,04% -0,08% Nej
Uttrycksfull lek 680 928 1,80% 2,50% 0,70% Ja
Aterhimtande lek 248 360 0,66% 0,97% 0,31% Nej
Groént rum 1602 3042 4,24% 8,18% 3,94%
Fantasilek 513 1035 1,36% 2,78% 1,43% Nej
Fysisk lek 54 27 0,14% 0,07% -0,07% Nej
Icke lek 36 18 0,10% 0,05% -0,05% Nej
Biologiska element 18 0,00% 0,05% 0,05% Nej
Regellek 558 729 1,48% 1,96% 0,48% Ja
Utforskande lek 243 918 0,64% 2,47% 1,83% Ja
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Uttrycksfull lek 144 171 0,38% 0,46% 0,08% Nej

Aterhimtande lek 54 126 0,14% 0,34% 0,20% Nej
Kulle 260 240 0,69% 0,65% -0,04%

Fantasilek 50 90 0,13% 0,24% 0,11% Nej

Fysisk lek 60 50 0,16% 0,13% -0,02% Nej

Regellek 50 70 0,13% 0,19% 0,06% Nej

Utforskande lek 30 0,00% 0,08% 0,08% Nej

Uttrycksfull lek 60 0,16% 0,00% -0,16% Ja

Aterhamtande lek 40 0,11% 0,00% -0,11% Ja
Staket 737 814 1,95% 2,19% 0,24%

Fantasilek 66 66 0,17% 0,18% 0,00% Nej

Fysisk lek 363 231 0,96% 0,62% -0,34% Ja

Icke lek 66 55 0,17% 0,15% -0,03% Nej

Regellek 33 0,00% 0,09% 0,09% Nej

Utforskande lek 66 0,00% 0,18% 0,18% Ja

Uttrycksfull lek 176 275 0,47% 0,74% 0,27% Nej

Aterhimtande lek 66 88 0,17% 0,24% 0,06% Nej
Hoérn 504 744 1,33% 2,00% 0,67%

Fantasilek 60 72 0,16% 0,19% 0,03% Nej

Fysisk lek 72 60 0,19% 0,16% -0,03% Nej

Regellek 36 108 0,10% 0,29% 0,20% Nej

Utforskande lek 24 0,00% 0,06% 0,06% Nej

Uttrycksfull lek 168 408 0,44% 1,10% 0,65% Ja

Aterhimtande lek 168 72 0,44% 0,19% -0,25% Ja
Sandyta 338 182 0,89% 0,49% -0,40%

Fantasilek 78 39 0,21% 0,10% -0,10% Nej

Utforskande lek 208 130 0,55% 0,35% -0,20% Nej

Uttrycksfull lek 52 0,14% 0,00% -0,14% Ja

Aterhimtande lek 13 0,00% 0,03% 0,03% Nej
Parkeringsyta 140 0,37% 0,00% -0,37%

Regellek 140 0,37% 0,00% -0,37% Nej

Bilaga 5. I 6ppna ytor minskade regelleken medan fantasilek, icke-lek och utforskande lek 6kade 2023 jamfort med 2022. 1
buskagen minskade aterhdmtande lek men lek med biologiska element, icke-lek och regellek 6kade. Pa samlingsplatser minskade
utforskande och uttrycksfull lek medan regelleken 6kade. Pa bollplaner minskade fantasilek, regellek och aterhdmtande lek 2023.
Pa lekutrustning minskade fantasileken men regellek, uttrycksfull lek och aterhdmtande lek 6kade. Vid ingdngar minskade éter-
hamtande och uttrycksfull lek medan fantasilek och icke-lek 6kade. I lekhus minskade fysisk lek, icke-lek och lek med biologiska
element men utforskande lek 6kade. Pa gangvagar minskade regelleken medan fantasilek och uttrycksfull lek 6kade. I grona rum
okade béde regellek och utforskande lek. Pa kullen minskade uttrycksfull och aterhdmtande lek. Pa staket minskade fysisk lek men
utforskande lek 6kade. I horn minskade aterhimtande lek medan uttrycksfull lek 6kade. I sandytor 6kade uttrycksfull lek. Inga
signifikanta skillnader sags for lektyper pa parkeringsytor mellan aren.
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Bilaga 6. Aktivitetsniva uppdelat efter kén

AKTIVTETSNIVA  ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING  SIGNFIKANT
PER KON 2022 2023 2022 2023 %
Aktiv 2030 1930 23,62% 22,68% -0,93%
Flicka 823 784 9,57% 9,21% -0,36% Nej
Pojke 1207 1146 14,04% 13,47% -0,57% Nej
Forflyttning 1390 1489 16,17% 17,50% 1,33%
Flicka 710 766 8,26% 9,00% 0,74% Nej
Pojke 680 723 7,91% 8,50% 0,59% Nej
Stilla 878 835 10,21% 9,81% -0,40%
Flicka 541 550 6,29% 6,46% 0,17% Nej
Pojke 337 285 3,92% 3,35% -0,57% Nej

Bilaga 6. Resultaten visar inga statistiskt signifikanta skillnader for aktivitetsnivaer for vare sig pojkar eller flickor under
2023, jamfort med 2022.

Bilaga 7. Aktivitetsniva uppdelat efter zon

AKTIVTETSNIVA ~ ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING  SIGNIFIKANT
PER ZON 2022 2023 2022 2023 %
Zon 1 716 574 8,33% 6,75% -1,58%
Aktiv 292 254 3,40% 2,99% -0,41% Nej
Forflyttning 182 173 2,12% 2,03% -0,08% Nej
Stilla 242 147 2,82% 1,73% -1,09% Ja
Zon 2 658 686 7,65% 8,06% 0,41%
Aktiv 354 254 4,12% 2,99% -1,13% Ja
Forflyttning 162 241 1,88% 2,83% 0,95% Ja
Stilla 142 191 1,65% 2,24% 0,59% Nej
Zon 3 510 440 5,93% 5,17% -0,76%
Aktiv 196 92 2,28% 1,08% -1,20% Ja
Forflyttning 154 174 1,79% 2,05% 0,25% Ja
Stilla 160 174 1,86% 2,05% 0,18% Nej
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Zon 4 516 502 6,00% 5,90% -0,10%

Aktiv 260 292 3,02% 3,43% 0,41% Nej
Forflyttning 188 164 2,19% 1,93% -0,26% Nej
Stilla 68 46 0,79% 0,54% -0,25% Nej
Zon 5 930 870 10,82% 10,23% -0,59%
Aktiv = 342 304 3,98% 3,57% -0,41% Nej
Forflyttning 460 433 5,35% 5,09% -0,26% Nej
Stilla 128 133 1,49% 1,56% 0,07% Nej
Zon 6 894 1020 10,40% 11,99% 1,59%
Aktiv 568 680 6,61% 7,99% 1,38% Nej
Forflyttning 206 240 2,40% 2,82% 0,42% Nej
Stilla 120 100 1,40% 1,18% -0,22% Nej
Zon 2b 64 102 0,74% 1,20% 0,45%
Aktiv 16 20 0,19% 0,24% 0,05% Nej
Forflyttning 34 50 0,40% 0,59% 0,19% Nej
Stilla 14 32 0,16% 0,38% 0,21% Nej
Zon 4b 10 60 0,12% 0,71% 0,59%
Aktiv 2 34 0,02% 0,40% 0,38% Nej
Forflyttning 4 14 0,05% 0,16% 0,12% Nej
Stilla 4 12 0,05% 0,14% 0,09% Nej

Bilaga 7. Resultaten visar att det &r signifikant farre barn som ér stilla i zon 1 aret efter interventionen. Det dr ocksa signifikant
farre barn som ar aktiva i zon 2 och 3 4r 2023, jamfort med dret innan.Signfikant fler barn ar emellertid i forflyttning i zon 2 och

3 ar 2023, ett ar efter interventionen.
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Bilaga 8. Aktivitetsniva uppdelat efter
beteendemiljo

AKTIV;E{TSNIVA ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNFIKANT
BETEENDEMILJO 2022 2023 2022 2023 %
Oppen yta 1044 1175 12,15% 13,81% 1,67%
Aktiv 368 409 4,28% 4,81% 0,53% Nej
Forflyttning 494 593 5,75% 6,97% 1,22% Nej
Stilla 182 173 2,12% 2,03% -0,08% Nej
Buskage 20 132 0,23% 1,55% 1,32%
Aktiv 42 0,00% 0,49% 0,49% Ja
Forflyttning 12 72 0,14% 0,85% 0,71% Ja
Stilla 8 18 0,09% 0,21% 0,12% Nej
Samlingsyta 370 430 4,30% 5,05% 0,75%
Aktiv 94 138 1,09% 1,62% 0,53% Nej
Forflyttning 72 68 0,84% 0,80% -0,04% Nej
Stilla 204 224 2,37% 2,63% 0,26% Nej
Bollplan 888 738 10,33% 8,67% -1,66%
Aktiv 594 586 6,91% 6,89% -0,02% Ja
Forflyttning 214 134 2,49% 1,57% -0,91% Ja
Stilla 80 18 0,93% 0,21% -0,72% Ja
Lekutrustning 890 580 10,35% 6,82% -3,54%
Aktiv 612 382 7,12% 4,49% -2,63% Nej
Forflyttning 268 188 3,12% 2,21% -0,91% Nej
Stilla 10 10 0,12% 0,12% 0,00% Nej
Port/ingéng 240 192 2,79% 2,26% -0,54%
Aktiv 20 6 0,23% 0,07% -0,16% Nej
Forflyttning 56 36 0,65% 0,42% -0,23% Nej
Stilla 164 150 1,91% 1,76% -0,14% Nej
Lekhus 124 112 1,44% 1,32% -0,13%
Aktiv 10 2 0,12% 0,02% -0,09% Nej
Forflyttning 28 41 0,33% 0,48% 0,16% Nej
Stilla 86 69 1,00% 0,81% -0,19% Nej
Gangviag 373 383 4,34% 4,50% 0,16%
Aktiv 184 151 2,14% 1,77% -0,37% Ja
Forflyttning 103 149 1,20% 1,75% 0,55% Ja

Stilla 86 83 1,00% 0,98% -0,02% Nej 61




Gront rum 178 338 2,07% 3,97% 1,90%

Aktiv 104 148 1,21% 1,74% 0,53% Ja
Forflyttning 68 162 0,79% 1,90% 1,11% Nej
Stilla 6 28 0,07% 0,33% 0,26% Nej

Kulle 26 24 0,30% 0,28% -0,02%
Aktiv 10 24 0,12% 0,28% 0,17% Ja
Forflyttning 16 0,19% 0,00% -0,19% Ja

Staket 67 74 0,78% 0,87% 0,09%
Aktiv 32 38 0,37% 0,45% 0,07% Nej
Forflyttning 17 10 0,20% 0,12% -0,08% Nej
Stilla 18 26 0,21% 0,31% 0,10% Nej

Horn 42 62 0,49% 0,73% 0,24%
Aktiv 2 4 0,02% 0,05% 0,02% Nej
Forflyttning 12 24 0,14% 0,28% 0,14% Nej
Stilla 28 34 0,33% 0,40% 0,07% Nej

Sandyta 26 14 0,30% 0,16% -0,14%
Forflyttning 24 12 0,28% 0,14% -0,14% Nej
Stilla 2 2 0,02% 0,02% 0,00% Nej

Parkering 10 0,12% 0,00% -0,12%
Forflyttning 6 0,07% 0,00% -0,07% Nej
Stilla 4 0,05% 0,00% -0,05% Nej

Bilaga 8. Resultaten visar skillnader i barns aktivitetsnivaer pa olika platser pa skolgarden mellan 2022 och
2023. I buskagen var fler barn aktiva och i rorelse 2023 jamfort med 2022. Pa bollplanen var firre barn aktiva, i
rorelse och stilla 2023. Pa gangvigarna var firre barn aktiva men fler i rorelse 2023 jamfort med 2022. I de grona
rummen och pa kullen var fler barn aktiva 2023, medan farre var i rorelse pa kullen. For 6ppna ytor, samlings-
platser, lekutrustning, portar/ingangar, lekhus, staket, horn, sandytor och parkeringsytor sags inga signifikanta
skillnader i aktivitetsnivder mellan de tva dren. Sammantaget visar resultaten pa bade 6kningar och minskning-
ar av barns aktivitetsnivaer pa olika platser pa skolgarden fran 2022 till 2023.
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Bilaga 9. Gruppsammansattning uppdelat

efter kon

KON PER GRUPP- ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING
SAMMANSATTNING 2022 2023 2022 2023 % SIGNIFIKANT
Ensam 176 160 2,05% 1,88% -0,17%
Flicka 74 60 0,86% 0,71% -0,16% Nej
Pojke 102 100 1,19% 1,18% -0,01% Nej
Enkonad grupp 2494 2686 29,01% 31,57% 2,56%
Flicka 1204 1310 14,01% 15,40% 1,39% Nej
Pojke 1290 1376 15,01% 16,17% 1,17% Ja
Mixad grupp 1592 1384 18,52% 16,27% -2,25%
Flicka 772 720 8,98% 8,46% -0,52% Nej
Pojke 820 664 9,54% 7,80% -1,73% Ja
Pedagog 36 24 0,42% 0,28% -0,14%
Flicka 24 10 0,28% 0,12% -0,16% Nej
Pojke 12 14 0,14% 0,16% 0,02% Nej

Bilaga 9. Resultaten visar att det ér signifikant firre pojkar som leker i grupper dar ocksé flickor ingar, och att det ér signi-
fikant fler som leker i grupper bestdende av enbart andra pojkar.
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Bilaga 10. Gruppsammansattning uppdelat

efter zon
GRUPPSAMMANSAT- ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING SIGNIFIKANT
TNING PER ZON 2022 2023 2022 2023 %
Zon 1 716 574 8,33% 6,75% -1,58%
Ensam 28 26 0,33% 0,31% -0,02% Nej
Enkoénad grupp 330 338 3,84% 3,97% 0,13% Ja
Mixad grupp 354 202 4,12% 2,37% -1,74% Ja
Pedagog 4 8 0,05% 0,09% 0,05% Nej
Zon 2 658 686 7,65% 8,06% 0,41%
Ensam 40 38 0,47% 0,45% -0,02% Nej
Enkoénad grupp 422 344 4,91% 4,04% -0,87% Ja
Mixad grupp 178 296 2,07% 3,48% 1,41% Ja
Pedagog 18 8 0,21% 0,09% -0,12% Nej
Zon 3 510 440 5,93% 5,17% -0,76%
Ensam 32 36 0,37% 0,42% 0,05% Nej
Enkonad grupp 266 222 3,09% 2,61% -0,49% Nej
Mixad grupp 212 180 2,47% 2,12% -0,35% Nej
Pedagog 2 0,00% 0,02% 0,02% Nej
Zon 4 516 502 6,00% 5,90% -0,10%
Ensam 20 16 0,23% 0,19% -0,04% Nej
Enkonad grupp 356 288 4,14% 3,39% -0,76% Ja
Mixad grupp 140 198 1,63% 2,33% 0,70% Ja
Zon 5 930 870 10,82% 10,23% -0,59%
Ensam 30 28 0,35% 0,33% -0,02% Nej
Enkoénad grupp 582 628 6,77% 7,38% 0,61% Ja
Mixad grupp 308 210 3,58% 2,47% -1,11% Ja
Pedagog 10 4 0,12% 0,05% -0,07% Nej
Zon 6 894 1020 10,40% 11,99% 1,59%
Ensam 24 14 0,28% 0,16% -0,11% Nej
Enkoénad grupp 492 740 5,72% 8,70% 2,97% Ja
Mixad grupp 374 264 4,35% 3,10% -1,25% Ja
Pedagog 4 2 0,05% 0,02% -0,02% Nej
Zon 2b 64 102 0,74% 1,20% 0,45%
Ensam 2 0,00% 0,02% 0,02% Nej
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Enkoénad grupp 40 80 0,47% 0,94% 0,47% Nej

Mixad grupp 24 20 0,28% 0,24% -0,04% Nej
Zon 4b 10 60 0,12% 0,71% 0,59%
Ensam 2 0,02% 0,00% -0,02% Nej
Enkonad grupp 6 46 0,07% 0,54% 0,47% Nej
Mixad grupp 2 14 0,02% 0,16% 0,14% Nej

Bilaga 10. Resultaten visar signifikanta skillnader i gruppsammansittningar for barns lek i olika zoner pé skolgarden
mellan 2022 och 2023. I zon 1 minskade antalet barn som lekte i blandade grupper med bade pojkar och flickor 2023,
medan fler barn lekte i enkdnade grupper. I zon 2 sags det omvinda monstret - fiarre barn lekte i enkonade grupper men
fler i blandade grupper 2023 jamfort med 2022. For zonerna 2b, 3 och 4b sdgs inga signifikanta skillnader i gruppsamman-
sattningar mellan aren. I zon 4 minskade antalet barn i enkdnade grupper medan fler lekte i blandade grupper 2023, vilket
liknar monstret i zon 2. I zonerna 5 och 6 minskade ddremot antalet barn i blandade grupper 2023, medan fler barn lekte

i enkonade grupper, vilket liknar monstret i zon 1. Sammantaget visar resultaten pé skiftningar i hur barn grupperade sig
for lek i de olika zonerna mellan 2022 och 2023, med bade 6kningar och minskningar av blandade respektive enkénade

gruppsammansattningar.

Bilaga 11. Gruppsammansattning uppdelat
efter beteendemiljo

GRUPPSAMMANSATTNING  ANTAL ANTAL ANDEL ANDEL FORANDRING  SIGNI-
PER BETEENDEMIL]JO 2022 2023 2022 2023 % FIKANT
Oppen yta 1044 1175 2,74% 3,16% 0,42%
Ensam 78 72 0,20% 0,19% -0,01% Nej
Enkoénad grupp 658 634 1,73% 1,70% -0,02% Nej
Mixad grupp 290 461 0,76% 1,24% 0,48% Ja
Pedagog 18 8 0,05% 0,02% -0,03% Nej
Buskage 40 264 0,10% 0,71% 0,60%
Ensam 16 8 0,04% 0,02% -0,02% Ja
Enkénad grupp 24 192 0,06% 0,52% 0,45% Nej
Mixad grupp 64 0,00% 0,17% 0,17% Ja
Samlingsplats 1110 1290 2,91% 3,47% 0,56%
Ensam 78 66 0,20% 0,18% -0,03% Nej
Enkénad grupp 708 894 1,86% 2,40% 0,55% Nej
Mixad grupp 312 324 0,82% 0,87% 0,05% Nej
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Pedagog 12 6 0,03% 0,02% -0,02% Nej
Bollplan 3552 2952 9,31% 7,93% -1,38%
Ensam 32 0,08% 0,00% -0,08% Ja
Enkonad grupp 1784 2392 4,68% 6,43% 1,75% Ja
Mixad grupp 1712 560 4,49% 1,51% -2,98% Ja
Pedagog 24 0,06% 0,00% -0,06% Nej
Lekutrustning 4450 2900 11,67% 7,79% -3,87%
Ensam 30 100 0,08% 0,27% 0,19% Ja
Enkoénad grupp 2820 2120 7,39% 5,70% -1,70% Ja
Mixad grupp 1580 670 4,14% 1,80% -2,34% Ja
Pedagog 20 10 0,05% 0,03% -0,03% Nej
Port/ingédng 1440 1152 3,78% 3,10% -0,68%
Ensam 120 36 0,31% 0,10% -0,22% Nej
Enkoénad grupp 516 168 1,35% 0,45% -0,90% Ja
Mixad grupp 792 948 2,08% 2,55% 0,47% Ja
Pedagog 12 0,03% 0,00% -0,03% Nej
Lekhus 868 784 2,28% 2,11% -0,17%
Ensam 42 28 0,11% 0,08% -0,03% Nej
Enkoénad grupp 630 644 1,65% 1,73% 0,08% Nej
Mixad grupp 196 112 0,51% 0,30% -0,21% Nej
Gangvig 2984 3064 7,82% 8,24% 0,41%
Ensam 96 144 0,25% 0,39% 0,14% Nej
Enkonad grupp 1768 1696 4,64% 4,56% -0,08% Ja
Mixad grupp 1120 1160 2,94% 3,12% 0,18% Ja
Pedagog 64 0,00% 0,17% 0,17% Ja
Gront rum 1602 3042 4,20% 8,18% 3,98%
Ensam 54 18 0,14% 0,05% -0,09% Nej
Enkonad grupp 666 1692 1,75% 4,55% 2,80% Ja
Mixad grupp 882 1332 2,31% 3,58% 1,27% Nej
Kulle 260 240 0,68% 0,65% -0,04%
Ensam 40 0,10% 0,00% -0,10% Nej
Enkonad grupp 180 200 0,47% 0,54% 0,07% Nej
Mixad grupp 40 40 0,10% 0,11% 0,00% Nej
Staket 737 814 1,93% 2,19% 0,26%
Ensam 66 0,00% 0,18% 0,18% Nej
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Enkoénad grupp 561 418 1,47% 1,12% -0,35% Ja

Mixad grupp 176 286 0,46% 0,77% 0,31% Nej
Pedagog 44 0,00% 0,12% 0,12% Nej
Horn 504 744 1,32% 2,00% 0,68%
Ensam 24 48 0,06% 0,13% 0,07% Nej
Enkénad grupp 384 576 1,01% 1,55% 0,54% Nej
Mixad grupp 72 120 0,19% 0,32% 0,13% Nej
Pedagog 24 0,06% 0,00% -0,06% Nej
Sandyta 338 182 0,89% 0,49% -0,40%
Ensam 26 0,00% 0,07% 0,07% Nej
Enkonad grupp 78 130 0,20% 0,35% 0,14% Ja
Mixad grupp 260 26 0,68% 0,07% -0,61% Ja
Parkeringsyta 140 0,37% 0,00% -0,37%
Mixad grupp 140 0,37% 0,00% -0,37% Nej

Bilaga 11. Resultaten visar pa signifikanta skillnader i hur barn grupperade sig for lek pé olika platser pa skolgérden mellan
2022 och 2023. I 6ppna ytor okade antalet barn som lekte i blandade grupper med bade pojkar och flickor ar 2023. I buska-
gen minskade antalet barn som lekte ensamma, medan fler lekte i blandade grupper. Pa bollplaner minskade antalet ensam-
ma barn och de i blandade grupper 2023, men fler barn lekte i enkénade grupper. Pé lekutrustning minskade antalet barn

i alla gruppkonstellationer férutom de som lekte ensamma, vilket 6kade.Vid ingdngar minskade antalet barn i enkénade
grupper, medan fler lekte i blandade grupper 2023. Pa gangvéagar minskade enkdnade grupper men fler barn lekte i blan-
dade grupper eller med en pedagog. I grona rum 6kade enkonade gruppkonstellationer. For samlingsplatser, lekhus, kullar
och horn sags inga signifikanta skillnader i gruppsammansattningar mellan dren. Pa staket minskade enkénade grupper.

I sandytor minskade blandade grupper medan enkénade grupper dkade 2023 jamfért med 2022. Inga skillnader sags for
parkeringsytor mellan dren. Sammantaget visar resultaten pé bade 6kningar och minskningar av olika gruppsammansatt-
ningar pa skolgardens olika platser fran 2022 till 2023.
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Bilaga 12. Férandringar inom underkate-
gorierna av fysisk lek
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Bilaga 13. Foérandringar inom underkate-
gorierna av utforskande lek
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Bilaga 14. Férandringar inom underkate-
gorierna av fantasilek
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Bilaga 15. Férandringar inom underkate-
gorierna av regellek
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Bilaga 16. Férandringar inom underkate-
gorierna av lek med biologiska element
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Bilaga 17. Férandringar inom underkate-
gorierna av uttrycksfull lek
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Bilaga 18. Férandringar inom underkate-
gorierna av aterhamtande lek
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Bilaga 19. Férandringar inom underkate-
gorierna av icke lek
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