S

SLU

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for naturresurser och lantbruksvetenskap
Institutionen for Livsmedelsvetenskap

Avdelning: Vaxtproduktlara

Pepparmyntans bioaktiva @amnen - hur
paverkar de manniskors halsa?

The bioactive substances of peppermint - how do they affect
human health?

Anton Pallin

Sjalvstandigt arbete « 15 hp » Grundniva C
Agronomprogrammet - livsmedel
Uppsala 2010



S

SLU

Pepparmyntans bioaktiva amnen - hur paverkar de manniskors
halsa?
The bioactive substances of peppermint - how do they affect human health?

Anton Pallin

Handledare: Kristine Koch, Sveriges lantbruksuniversitet,
Institutionen for Livsmedelsvetenskap, Vaxtproduktlara

Examinator: Lena Dimberg, Sveriges lantbruksuniversitet,

Institutionen for Livsmedelsvetenskap, Vaxtproduktlara

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: Grundniva C

Kurstitel: Sjalvstandigt arbete i biologi

Kurskod: EX0418

Program/utbildning: agronomprogrammet - livsmedel

Utgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2010

Omslagsbild: Federico Stevanin (freedigitalphotos.net)
Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: pepparmynta, drtte, antioxidanter, luteolin, mentol, menton

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for naturresurser och lantbruksvetenskap
Institutionen for Livsmedelsvetenskap

Avdelning: Véxtproduktlara



Abstract

Since early civilization, herbal tea has been used as remedies for an abundance of different
diseases. Among these herbal remedies, peppermint (Mentha piperita) was used for its effect
on bowel related ailments. Even though peppermint was not described until late 17" century,
it has been used since 1000 years before Christ by the Egyptians. In present day it is still
considered a remedy for stomach pain etcetera, and much of the recent research is
concentrated on the positive effects of peppermint on pain and bowel diseases. A large section
of the research is also reviewing positive effects of peppermint on cancer, allergy and also on
its potential as antibacterial agent. The substances that are known to have a possible effect on
these diseases are polyphenols, which acts as antioxidants. Examples of such polyphenols are
luteoline and other flavanoids. Luteoline seems to protect against the formation of tumors by
inhibiting cell proliferation and inducing apoptosis. It also seems to lower the amount of
histamine that is released from mast cells, which reduce the amount of allergic
inconveniences. The main volatile components in peppermint, menthol and menthone, also
seem to participate to some of the positive properties of peppermint. Menthol and menthone
acts as analgesics by influencing the calcium channels in muscle tissue. Even though a lot of
experiments have been performed, the number of human studies and clinical studies are
limited. Such studies are required to enable a definitive conclusion to be drawn about
peppermints health effects. Peppermint seems to have a lot of positive effects, but caution
should always be made before conducting any remedies. Herbal remedies can have negative
effects if the remedy is prolonged or is carried out in combination with medicines



Sammanfattning

Anda sedan de tidiga civilisationerna har értteer eller dekokter anvands fér att bota diverse
sjukdomar och besvar. En av de érter som har anvants lange ar pepparmyntan (Mentha piperita),
som anvindes for dess pastddda lindrande effekt pd mag- och tarmbesvir. Aven om pepparmyntan
inte beskrevs som planta férrdn pa 1700-talet, har den anvants anda sedan 1000 ar fore kristus av
egyptierna. Nufortiden anvands pepparmyntan bland annat for dess lindrande effekt vid
magsmartor, och mycket av den forskning som sker idag fokuserar pa pepparmyntans positiva
effekter pa mag- och tarmsjukdomar. En hel del forskning genomfors dven for att undersoka
pepparmyntans anvandning vid till exempel cancer- och allergibehandling, samt dess potential som
antibakteriellt medel. De substanser som pepparmyntan innehaller som verkar bidra till de positiva
egenskaperna ar bland annat polyfenoler, som agerar som antioxidanter. Exempel pa sadana
polyfenoler ar luteolin och andra flavanoider. Luteolin verkar fungera hammande vid uppkomsten av
tumorer, genom att inhibera celldelning och inducera celld6d. Det verkar dven paverka mangden
histamin som frislapps av mastceller, och alltsd minska mangden allergiska besvar. De flyktiga amnen
som &r vanligast i pepparmynta, mentol och menton, verkar ocksa bidra med nagra av
pepparmyntans positiva effekter. Mentol och menton verkar fungera som smartstillande genom att
paverka kalciumkanalerna i muskelvdvnad. Aven om en hel del experiment och férsok har
genomforts pa pepparmyntans effekter, ar det fa kliniska studier och studier pa ménniskor som
genomforts. Den har typen av studier ar vasentliga for att ndgra slutsatser ska kunna dras angaende
pepparmyntans halsoeffekter. Pepparmyntan verkar ha en hel del positiva hilsoeffekter men
personer ska vara varsamma innan de paborjar en kur. Ortkurer kan ha negativa effekter ifall de blir
for langvariga eller om de genomfors i samband med viss medicinering.
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Introduktion

Sedan urminnes tid har 6rter och andra véxter anvants pa grund av deras formodade
fordelaktiga effekter pa manniskors halsa. Beskrivningar av lakeorter har hittats pa lertavior
som har kunnat dateras till att vara 6000 ar gamla. Pa dessa lertavlor som skrevs av folk som
bodde i landerna runt Persiska viken, kan man férutom en beskrivning av orterna éven lésa
om hur de skulle anvandas. Aven kineserna var tidiga med att teckna ner sina upptackter. I en
bok kallad Pen Ts’ao” frdn 3000 ar f. Kr. far lasaren en detaljerad beskrivning av varje vaxt
som studerats, med allt fran vaxtplats, skordning till medicinens verkan. Pepparmyntan har
dock inte varit kand lika lange som manga andra funktionella orter och lakevaxter. Det var
forst 1696 som pepparmyntan beskrevs av den engelska botanisten John Ray. Emellertid
vittnar fynd i egyptiska pyramider fran 1000 ar f.Kr. om att vaxten anvants betydligt langre i
vissa lander. 2

Det var genom en spontan korsning av vattenmynta (Mentha aquatica) och gronmynta
(Mentha spicata) som den nya arten skapades, som sedan fick namnet Mentha piperita. Kort
efter dess upptackt, borjade den anvandas for medicinskt bruk men har ocksa anvéands och har
fortsatt anvandas i det brittiska koket. De pastadda positiva egenskaperna var att framja
matspjalkningen och lindra kramper i magtrakten. Genom att blanda 2-3 msk pepparmynta i
en kopp te och inta detta 3-4 ganger om dagen, kunde man undvika kramper, gaser och andra
magrelaterade dkommor. Pepparmynta ingar i manga olika tesorter men finns dven som
pepparmyntste och tillnér da gruppen ortteer. Definitionen av te ar en dryck som gors pa
varmt vatten och blad eller andra vaxtdelar som sedan lates sta till smak framtrader. Ortte ar
det te som inte innehaller blad fran tebusken. Ortte innehéller till skillnad fran andra teer inget
koffein. Restriktioner ska dock tas vid anvédndandet av medicinska ortteer till att bara
anvandas vid behov eller nagra fa ganger i veckan. Att konsumera Grtte i samband med
lakemedel bor ske restriktivt eftersom vissa &mnen i teet kan hamma lakemedlets effekt. Vissa
Orter anses dock vara relativt neutrala och kan anvéndas i sociala ssmmanhang, daribland blad
fran pepparmynta, smultron, svartvinbar och mjolkort. Pepparmynta anvandes inte bara for
invartes bruk utan aven for att lindra klda och pa svarlakta sar.> %3

Den forskning som gors pa pepparmynta ar mestadels inriktad pa dess antioxidativa effekter
och positiva effekter pa mag- och tarmkanalen. Det dr sedan lange konstaterat att
pepparmynta har positiva effekter pa ”oroliga” magar genom att minska kéanslan av att vara
uppblast och lindra smartande magar.* Manga forsok har kunnat fastlagga de flesta av dessa
positiva effekter. Darfor har forskningen kunnat fokusera pa vilka bioaktiva substanser som
finns i just pepparmynta samt vilka processer i kroppen som de paverkar.

Syften med den hér uppsatsen &r att belysa effekterna av en konsumtion av pepparmynta bade
som tillskott i form av olja och te. Aven pepparmyntans framtida potential inom
lakemedelsindustrin kommer att namnas. Pa grund av den uppsjo av artiklar om
pepparmyntans effekter, inriktas denna uppsats pa halsogagnande effekter. Arbetet riktar sig
forst och framst till studerande inom naturvetenskapliga utbildningar.



Pepparmynta (Mentha piperita)

Pepparmynta (Mentha piperita) ar en perenn ort (flerarig) som kan bli upp till 60 cm hég med
slita, morkgrona blad och lilarosa blommor som vixer i klasar. Orten har en distinkt smak
och lukt samt ger en frasch eftersmak. Den finns naturligt i vissa lander i Europa och Asien
men odlas férutom i dessa lander aven i Nordamerika. De vastra delarna av USA star for hela
75 % av varldens produktion av pepparmynta som farskvara. Pepparmyntan &r lattodlad och
forokar sig genom att bilda utlopare, vilket gor att vissa personer liknar den vid ett ogras, da
den latt kan ta 6ver en blomsterrabatt. Framst odlas den for dess aromatiska oljor men
produceras &ven for att anvandas som hela blad i te och matlagning. De aromatiska oljorna
finner man i till exempel tandkram, hudlotion och schampo. | medicinskt syfte nyttjas
pepparmyntan som te eller som olja i form av kapslar som svéljs hela. #°

Fytokemikalier och naringsédmnen

Blad fran pepparmyntan innehaller 1,2-3,9 % essentiella oljor, varav 21 % av den oljan
aterfinns i tevattnet. Fettsyrasammansattningen i pepparmyntabladen bestar framforallt av
palmitinsyra (16:0), linolsyra (18:2), som ar en omega-6 fettsyra, och linolensyra (18:3) som
ar en omega-3 fettsyra.® Sammansattningen varierar beroende pa sasong, odlingsbetingelser
och storleken pa bladen. Ungefér 65 % utgors av linolensyra, 25 % av linolsyra, och 8 % av
palmitinsyra. De resterande procenten utgérs av andra fettsyror.® Mentol (33-60 % av den
totala mangden flyktiga substanser) och menton (15-32 %) ar de huvudsakliga flyktiga
substanserna i oljan och likt den stora méngden polyfenoler, verkar de vara de aktiva
substanserna i pepparmyntan’. Polyfenoler som finns i pepparmynta utgér ungefar 2,3
mg/gram farsk rdvara.® Luteolin hor till gruppen flavanoider som &r en grupp av polyfenoler,
och &r en vanligt forekommande substans i pepparmynta. Férutom att finnas i pepparmynta, ar
luteolin aven rikligt forekommande i selleri, persilja, broccoli, morot, paprika, kal och i skalet
pa apple. Vaxter som har ett rikt innehall pa luteolin har anvénts inom kinesisk medicin mot
hégt blodtryck (hypertension), inflammatoriska sjukdomar och cancer.’

Mineralinnehall

Pepparmynta innehaller likt manga andra véxter ett antal olika mineraler, bade essentiella och
icke-essentiella. Mangden mineraler beror pa manga faktorer, dels pa typ av jord samt vaxtens
formaga att ackumulera mineraler. Mineralerna maste dven vara vattenlosliga och forekomma
i jonform for att rotterna ska kunna absorbera dem. Véxten kan dven ta upp mineraler via
bladen fran regn, atmosfariskt stoft och gédningsmedel.*°

Méngden mineral i pepparmyntablad samt mangden mineral som 6verfors till teet kan vara av
stort intresse for berakning av vad en person far i sig vid konsumtion av te. Det har
genomforts ett stort antal olika experiment pa mineralhalten i pepparmynta, med varierande
resultat. | Tabell 1 ses resultat fran forsok fran 2002, 2009 och 2010. *+ 410



Tabell 1
Beskrivning av mineralinnehdllet i pepparmynta som rdvara samt te (a = forsok fran 2002%°, b = forsok fran 20092, ¢ =
forsok fran 2010) samt rekommenderat dagligt intag (Svenska naringsrekommendationer, SNR)

Mineral Mangd i Méngd i Méngd i Méangd i Rekommenderat dagligt ~ RDI for
ravara’® te? (ug/g) ravara’ ravara® intag, RDI (SNR) for kvinnor
(H9/g) (H9/9) (H9/g) man
Ca 15331 2871 11749 16820 800 mg 800 mg
Mg 5778 2219 2929 1598 350 mg 280 mg
Fe 239 20,2 975 2189 9mg 15 mg
Mn 188 26,6 112 128 2,3 mg 1,8 mg
Zn 51,0 6,34 17,9 33,2 9mg 7 mg
Cu 12,0 2,96 17,7 17,5 0,9 mg 0,9 mg
Ni 2,99 2,58 1,0 8,4 (Saknas) (Saknas)
Cr 0,941 0,390 2,34 10,7 (Saknas) (Saknas)
I 0,325 0,206 5,9 150 pg 150 pg
Se 0,147 0,087 50 pug 40 pg
Co 0,102 0,056 0,42 4.4 (Saknas) (Saknas)
P 2666 2839 600 mg 600 mg
Na 3467 <7g <6g
K 17216 18855 35¢g 319

Den kemiska sammansattningen av pepparmynta beror pa manga olika faktorer dar ibland
vaxtens mognad, vilken geografisk region den kommer ifran samt hur processen gatt till vid
torkningen av bladen.*

Vid berakning av mangden mineraler som en person far i sig vid en konsumtion av
pepparmyntste (3,0 — 6,0 g torrvara per dag) 2, skulle det ge den procentdel av rekommenderat
dagligt intag (RDI) som visas i Tabell 2.

Tabell 2

Procentdel av RDI for atta mineraler i pepparmyntste vid en konsumtion av 3,0-6,0 g pepparmynta per dag. (M = RDI for
man, K = RDI for kvinnor, B = samma RDI for bade man och kvinnor)(Mangden mineral &r ett medelvarde som har raknats
ut med hjalp av vardena fran experimenten, 2002°, 2009'2, 2010™)

Mineral Méngd mineral i te (ug) Procent av RDI

Ca 8223-16446 ~1,0-2,0 (B)

Mg 3957-7914 ~1,1-2,3 (M), 1,4-2,8 (K)
Fe 287,6-575,1 ~1,9-3,8 (K), 3,2-6,4 (M)
Mn 60,27-120,5 ~3,4-6,7 (K), 2,6-5,2 (M)
Zn 12,68-25,36 ~0,2-0,4 (K), 0,1-0,3 (M)
Cu 11,64-23,29 ~1,3-2,6 (B)

I 5,919-11,84 ~3,9-7,9 (B)

Se 0,261-0,522 ~0,6-1,3 (K), 0,5-1,0 (M)

Enligt tabellen bidrar inte te till nagon signifikant andel av det dagliga intaget av nagon
mineral. Pepparmyntste star bara for nagon enstaka procent av RDI for de flesta mineraler. De
enda mineralerna dér teet kan anses bidra till intaget med hogre méngder & mangan och jod



pa upp mot 7 procent respektive 8 procent. Jarn bidrar ocksa med hagre siffror pa upp mot 6,4
procent for man.

Vitaminer

Pepparmynta innehaller inte bara essentiella mineraler utan dven vitaminer. Studierna inom
detta omrade ar dock inte lika omfattande som de som berér mineralinnehallet, men man har
kunnat pavisa vitaminer. Farska blad av pepparmynta har visat sig kunna innehalla 940-1016
retinolekvivalenter (RE) per 100 gram, i form av p-karoten®®. Rekommenderat intag per dag
ar 700 RE for kvinnor och 900 for man enligt SNR. Ett te gjort pa pepparmynta innehaller
ungefar 21 % av den ursprungliga mangden olja som fanns i bladen®. Skulle en person
konsumera en mangd te motsvarande 3,0-6,0 g per dag, skulle personen fa i sig 0,8-1,8 % av
det dagliga intaget av vitamin A som kvinna och 0,7-1,4 % som man. Foérutom -karoten
innehaller pepparmynta dven vitamin E i form av a- och y-tokoferoler samt vitamin C
(askorbinsyra).** *°

Fysiologiska effekter

IBS och andra magrelaterade akommor

Av alla akommor som pepparmynta sags bota, &r det de som drabbar magen som &r mest
valkanda bland allméanheten. En mangd studier av olika slag har gjorts pa bade méanniskor och
djur nar det galler pepparmyntans paverkan pa mag- och tarmkanalen. Vattenextrakt av
pepparmynta har visat sig verka avslappnande pa tolvfingertarmen (duodenum) hos kanin och
effekten verkar vara starkare hos extrakt fran torkade blad &n hos extrakt fran farska blad™.
Anledningen till att glatt muskulatur blir avslappnad tros bero pa att mentol samt
pepparmyntaolja reagerar med kalciumkanalerna i musklerna. Mentol verkar inte bara ha
avslappnande effekt pa tarmen utan verkar dven paverka transporten och utséndringen av
enterocyterna i tarmen genom att blockera kalciumkanalerna. Enterocyter ar en typ av
tarmceller som absorberar naringsamnen som glukos, aminosyror, lipider, jarn samt vatten. |
tunntarmen producerar och utséndrar de dven enzymer som underlattar nedbrytningen av
protein och sockerarter. Vid ett forsok pa rattor iakttogs att pepparmyntaolja inhiberade
glukosupptaget som var beroende av natrium samt den aktiva transporten av aminosyran
glycin®’.

| tarmen pa gris verkar aven pepparmynta minska produktionen av flyktiga svavelamnen.
Svaveldmnen bildas av bakterier i tarmen nér dessa metaboliserar olika substrat som inte
kroppens egna system kan bryta ner. Pepparmyntan verkar inte ha nagon effekt pa antalet
bakterier utan snarare pa mangden producerad vatesulfid (H,S), metantiol (MeSH) och
ammoniak (NH3).!® Vatesulfid och metantiol 4r tva fargldsa gaser som bada luktar valdigt illa,
lukten liknas ofta vid ruttet 4gg och rutten kal. Mangden ammoniak-kvave samt andelen
protozoer i vammen hos stutar minskade aven nar dessa fick pepparmynta i fodret.
Nedbrytningen av naringsamnen tenderade ocksa att bli hogre hos dessa stutar jamfért med
kontrollen.*®

Studier har pavisat ett antal positiva effekter hos manniskor med IBS (irritable bowel
syndrome) och dyspepsi. IBS &r en svardiagnostiserad sjukdom. Personer med IBS kan ha
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olika symptom och brukar delas in i tva grupper, de som har ihallande diarré och de som har
ihallande problem med forstoppning. Andra symptom kan vara magsmartor, gaser,
uppblasthet och illamaende. Genom att utesluta andra magsjukdomar kan lakaren sedan anta
att patienten lider av IBS. Dyspepsi ar likt IBS svar att diagnostisera da alla analysprover
oftast ar normala. Personer med dyspepsi far till skillnad mot personer med IBS framst besvar
vid fodointag. De kanner obehag i 6vre delen av magen eller far ont och blir ofta matta fort.
Illamaende &r ocksa ett vanligt besvar samt halsbranna vilka tillsammans kan leda till minskad
aptit och darmed viktforlust. | Tyskland anvénds till och med pepparmyntablad som
standardbehandling av dessa och ett flertal andra sjukdomar.?

Pepparmynta verkar inte paverka hur lang tid det tar for magséacken att tommas. Det verkar
dock som att fodans vag genom tunntarmen fordrojs av pepparmynta, i alla fall av
pepparmyntaolja. Fran normala varden pa ungefar 65 min, fordrojdes fodan i tunntarmen i
ytterligare 20 minuter.?! Hos personer med dyspepsi har en behandling med pepparmyntste i
vissa fall, visat sig minska en rad olika symptom. Personer som fick te gjort pa en
ortblandning av pepparmynta, fankal, kummin och malort tre ganger om dagen fore maltid,
upplevde till och med att symptomen minskade mer an efter behandling med
antispasmolytikum (i detta fall metoclopramide). Antispasmolytikum ar ett samlingsnamn for
mediciner och drter som har kramp- och spasmlésande effekt. Symptom som illamaende,
smarta, halsbrdnna, magspasmer, kvéljning och rapning drabbade férre patienter som drack
ortbladningen an patienter som tog metoclopramide.®? Studier har ocksa gjorts pa
smartintensitet och frekvens hos personer med dyspepsi. Dessa studier visade att pepparmynta
kombinerat med kummin minskade bade intensiteten och frekvensen.*

Hos personer med IBS har pepparmyntaolja visat sig lindra symptomen hos bade barn och
vuxna. Till storst del verkar det lindra vid magsmértor och underlatta for gaser att passera
tarmen vilket annars skulle leda till obehag i form av uppblésthet och smarta.*

Antioxidativ kapacitet

Polyfenoler &r substanser som finns i stor utstrackning i frukter, gronsaker och cerealier och i
extra stor mangd i teer och kaffe. Polyfenoler har antioxidativa egenskaper. | te hittar man
forst och framst polyfenoler i form av flavanoider. Denna grupp av amnen &r svarplacerade
nar det galler deras funktion i maten, dels anvéands de for att ge farg och smak men aven
munkaénsla vilket forenklat betyder hur livsmedlet kdnns i munnen. Flavanoider har borjat
intressera forskare pa grund av dessas pastadda halsoeffekter som bland annat innefattar
antioxidativ formaga, anti-tumor effekt och minskad risk for hjart- och karlsjukdomar.?*

Nar det galler antioxidativ effekt visar flera experiment p& hog férmaga hos pepparmynta. & 2*
2 Antioxidativ fsrmaga innebar bland annat hur bra ett &mne &r p att ta hand om fria
radikaler. Det finns ett stort antal olika metoder for att méata antioxidativ formaga hos en
specifik substans. I ett experiment fran 2001 visade resultaten pa att pepparmynta var bland de
basta pa att absorbera syreradikaler jamfért med andra medicinalorter.? Pepparmyntan hade
liknande varde som johannesort men nagot lagre an kryddtimjan. Att méata huruvida en
substans kan omvandla trevardigt jarn (Fe®") till tvavardigt jarn (Fe**) ger aven en indikation
pa substansens antioxidativa effekt. FRAP (ferric reducing ability of plasma) ar en metod som
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man kan anvénda for att undersoka detta. | ett experiment fran 2003% fick pepparmynta vérdet
78,5 mmol/g. FRAP-varden éver 75 mmol/g antyder pa hogt innehall av antioxidanter.

Pepparmyntans formaga att ta hand om fria radikaler har dven jamfcrts med andra tesorter
med hjélp av en metod som kallas DPPH. DPPH star for 2,2-diphenyl-1-1picrylhydrazyl och
ar en stabil radikal som &r lila till fargen. N&r antioxidanter tillsétts bildas en farglds reducerad
form av DPPH. Genom att mata absorbansen vid en viss vaglangd ar det mojligt att rakna ut
mangden antioxidanter i en Idsning. Mangden av 16sningen som kravs for att minska DPPH
med 50 % anges sedan som DPPH-varde. Ett lagt vérde vittnar om hdg antioxidativ formaga.
Pepparmyntste fick ett ndgot hdgre vérde an gront te men lagre varde an svart te.?*

Formagan att omvandla den reaktiva vateperoxiden (H,0,) till vatten &r en annan metod att
undersoka antioxidativ formaga. Aven har visade sig pepparmyntste vara samre &n gront te
men battre an svart te. Skillnaden var dock véldigt liten mellan gront te och pepparmyntste,
gront te omvandlade 65,5 % av véteperoxiden medan pepparmynta omvandlade 61,8 %.
Skillnaden mellan svart te och pepparmyntste var betydligt storre dar svart te bara
omvandlade 38,5 %.%*

Ett exempel pa en flavanoid med antioxidativ formaga som forekommer i pepparmynta ar
luteolin. Eftersom luteolin &r en aromatisk substans kan den sjalv inneha en oparad elektron
utan att reagera med andra substanser. Férutom att ta hand om radikaler kan luteolin &ven
inhibera vissa oxidativa enzymer som ar ansvariga for bildandet av nya syreradikaler.
Huruvida luteolin kan paverka bildandet av syreradikaler i mitokondrier, dér de flesta
syreradikaler bildas hos daggdjur, ar annu inte faststallt. Luteolin kan aven skydda och forhoja
effekten hos endogena antioxidativa enzymer som till exempel superoxiddismutas och katalas.
Enzymer som katalyserar oxideringen av cellkomponenter kan ocksa inhiberas av luteolin.®

Minskat jarnupptag

Flavanoider som finns i pepparmynta fungerar inte bara som antioxidanter utan kan éven ha
negativa effekter. Polyfenoler 6verlag hindrar ndmligen upptaget av jarn i kosten. Genom att
bilda komplex med jarn i tarmlumen, hindras jarnet fran att tas upp i tarmvéaggen. I ett
experiment?® dar forsokspersoner fick ata jarnberikat bréd och antingen dricka vatten eller te,
konstaterades att pepparmyntste minskade upptaget av jarn med 16 % jamfort med vatten
(100 % upptag). Jarnupptaget var med andra ord 84 % av det normala, vilket kan jamforas
med svart te 79-94 % eller kamomillte med 47 % inhibition. Detta férsok undersékte dock
enbart icke-hemjarn och forsoken gjordes endast pa en broddiet. Eftersom studien inte
undersokte personers vanliga matvanor med korrekt maltidsuppbyggnad, kan resultaten inte
anses galla for en mer komplex maltid som kan innehalla fler &mnen som inhiberar kontra
Okar absorptionen av jarn. Det skulle kunna vara mgjligt att pepparmyntste har lagre
inhiberingsformaga vid komplexa maltider eftersom rétt vin visat sig ha valdigt liten effekt pa
jarnabsorptionen vid konsumtion i samband med komplexa maltider. Likt te innehaller rott
vin stora mangder polyfenoler. Pa grund av dessa avgransande faktorer kan inga direkta
slutsatser dras om pepparmyntste och jarnbrist. Ytterligare undersokningar har genomforts pa
tedrickande personer. En studie som gjordes pa tedrickande barn i Israel och en annan
genomford pa gravida kvinnor i Costa Rica som drack kaffe, visade att det faktiskt kunde ha
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negativ effekt pa jarnstatusen. Dock ska det poangteras att vissa populationsgrupper i dessa
lander har en mindre varierad kost &n i Europa och USA.?® En motbevisande studie
genomfordes pa patienter med anemi i USA, dér det inte visat sig forekomma nagon
korrelation mellan tedrickande och jarnbrist hos folk med en varierad kost. Drycker
innehallande stora mangder polyfenoler som pepparmyntste skulle dock kunna anvandas som
maltidsdryck av folk som ackumulerar fér stora mangder jarn i kroppen.®

Pepparmynta vid behandling av cancer

| ett experiment fran 2002%"studerades 120 tliga vaxter for deras motverkande egenskaper
vid nybildandet av tumdrer. Okadasyra (OA) ar en promotor for nybildandet av tumérer
genom inhibering av proteinfosfat-2A. Av 120 vaxter var det bara atta som visade sig ha
hammande effekt pa OA och pepparmynta var en av dessa atta. Vid ett férsok pa manskliga
celler visade sig pepparmyntolja inhibera aktiveringen av kaspas-3. Kaspas-3 r ett protein
som ser till att programmerad celldéd (apoptos) genomfors.?® Férutom att verka i kroppen
verkar aven pepparmynta kunna paverka cancerframkallande &mnen i livsmedel. Amnen som
bland annat finns i tillagat kott, fick lagre tendens att framkalla mutationer nar det behandlats
med en vattenldsning av pepparmynta. Detta faktum beror till stor sannolikhet pa flavanoiden
luteolin.?

Luteolin verkar vara delaktig i inhiberingen vid samtliga steg av canceruppkomst, fran
induktion av apoptos till inhibering av celldelning. For att namna nagra exempel, verkar
luteolin inhibera cytokrom P450 hos méanniskor. Cytokrom P450 &r en familj av enzymer som
vanligtvis hjalper kroppen att konvertera toxiner som intagits via fodan till ofarliga substanser
som latt utsdndras®. Dock kan vissa kemikalier bilda produkter som &r valdigt mutagena,
genom att reagera med dessa cytokromer. Genom att inhibera cytokrom P450-enzymer,
minskar det bildandet av aktiva mutagener. Luteolin verkar &ven inhibera den okontrollerade
celldelningen som later cancerceller vaxa och dela sig tillrackligt intensivt for att bilda
tumarer. Anledningen till denna okontrollerade tillvaxt beror pd bristande forméga att
kontrollera cellcykeln. Luteolin verkar kunna inhibera celldelningen av cancerceller inom
samtliga typer av cancer genom att reglera cellcykeln, denna egenskap verkar delas av en
mangd olika flavanoider. Forutom att reglera cellcykeln, tyder dagens forskning pa att luteolin
aven inhiberar celldelningen genom att inverka pa signalerna som framkallats av sa kallade
tillvaxtfaktorer. Tillvéxtfaktorer ar en kategori av proteiner som skickar signaler som initierar
véavnadscellers tillvéxt, celldelning samt differentiering®’.°

Pa normala celler verkar luteolin bara besitta marginell cytotoxisk inverkan och skulle enligt
dessa iakttagelser fungera relativt sékert vid behandling av cancer. Det behévs emellertid fler
studier innan ett konstaterande kan goras av luteolins effektivitet och sakerhet, som enskild
aktiv substans eller i kombination med andra mediciner, innan man kan genomfora kliniska
studier. De observationer som gjorts tyder likval pa att luteolin har inhiberande inverkan pa de
flesta aspekter som ror uppkomsten av cancer. Luteolin verkar &ven vara relativt ofarligt for
manniskor och djur, vilket gor att dess potential som cancerférhindrande medel kan vara
stort.’
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Allergilindrande egenskaper

Det har gjorts ett antal forskningsstudier pa pepparmyntans effekt pa allergiska besvar. Forsok
som gjorts pa rattors mastceller visade pa antiallergisk aktivitet hos flavanoida glykosider. Av
alla pepparmyntans flavanoider var det enbart en, luteolin-7-O-rutinoside, som visade sig ha
effekt pa mangden frislappt histamin. Mangden histamin minskade hos de rattor som
behandlades med luteolin-7-O-rutinoside. Effekterna var dock dos-beroende och gav enbart
effekt dver en viss koncentration. Tidigare experiment har dven visat att luteolin inhiberar
aktiveringen av mastceller som inducerats av IgE hos méanniskor. Vid en jamforelse mellan
luteolin och luteolin-7-O-rutinoside visade det sig att den senare var effektivare pa att inhibera
histaminfrislappningen. Skillnaden i effektivitet tros ligga i den strukturella variationen
mellan de tva substanserna och speciellt forekomsten av en sockerart vid kol-7 pa luteolin-7-
O-rutinoside. De antiallergiska effekterna kunde iakttas genom att studera rattors allergiska
besvar som nysningsfrekvens och kliande nosar. Bada dessa symptom minskade signifikant
vid tillsattning av luteolin-7-O-rutinoside. Vidare experiment visade dock att substansen inte
lindrade symptom som redan framkallats av histamin. Luteolin-7-O-rutinoside inhiberar
saledes bara frislappningen av histamin fran mastcellerna och inhiberar inte histaminets
effekt.®>

Antidiabetisk effekt

| Turkiet har man en tradition att anvanda sig av Ortte for att behandla diabetes. Ett minskat
glukosupptag fran tarmen skulle underlatta for diabetiker att halla en 1ag blodglukoshalt. For
att undersoka om det finns beldgg for att pepparmyntste har nagon inhiberande effekt pa
glukosupptaget har det genomférts forsok®* in vitro pa glukosdiffusion. In vitro-forsken
gjordes med hjalp av dialysmembran, dar man studerade mangden glukos som forflyttades ut i
en extern vatska. Forsok gjordes pa tesorter som traditionellt anvénts och fortfarande séljs
som antidiabetiska medel i Turkiet, daribland te av pepparmynta. Pepparmyntste verkade, likt
manga andra teer, stimulera forflyttningen av glukos fran dialysmembranet ut i den externa
vatskan. Detta forsok anses kunna symbolisera glukosens transport genom mag-tarmkanalen.
Aven om pepparmyntan verkade oka forflyttningen av glukos ur membranet, rér det sig om
valdigt sma mangder. Darfor ansags det att pepparmyntste inte hade nagon markbar effekt pa
glukosupptaget i tarmen. Pepparmyntste verkar inte ha nagon effekt pa méangden glukos som
absorberas och alltsa inte inverka pa blodglukoshalten. Det verkar dock finnas en anledning
for diabetiker att dricka pepparmyntste. Pepparmyntste likt andra teer har visat sig minska
risken for diabetiker att drabbas av karlsjukdomar **. Forskare har funnit att minskad nivé av
antioxidanter i plasman &r den stérsta orsaken till 6kad risk for kéarlsjukdomar hos typ 2-
diabetiker. Orter och andra vaxter kan alltsd minska risken for dessa sjukdomar eftersom de
innehaller hoga mangder antioxidanter. Svart, gront och oolongte verkar till skillnad mot
pepparmyntste, inverka pa sankningen av blodglukosnivan, insulinkéansligheten och
glukossyntesen i samband med maltider. Den aktiva substansen som &r ansvarig for dessa
teers antidiabetiska egenskaper anses vara epigallocatechingallat (EGCG). EGCG é&r en
catechin som tillhér gruppen polyfenoler och &r de vanligaste polyfenolerna i gront te. Likt
andra polyfenoler fungerar de framst som antioxidanter. Catechiner finns inte i pepparmyntste
vilket skulle kunna forklara pepparmyntans avsaknad av antidiabetisk funktion. Antalet
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studier som gjorts pa dessa teer ar dock betydligt fler 4n de som gjorts pa pepparmyntste
vilket gor att man inte kan avfarda pepparmyntans effekt pé diabetes i dagslaget.?* %

Smartstillande

Det ar inte bara flavanoiderna i pepparmyntan som &r de funktionella substanserna, aven
mentol verkar ha olika funktioner. Mentol till exempel besitter férmagan att fungera som
lokalbed6vande medel. Det forsta som hander om man anvander mentol pa kroppen ar att en
kittlande kansla sprider sig samtidigt som en svalkande kansla infinner sig. Detta beror pa att
speciella receptorer, “kyla”-receptorer, stimuleras genom att Ca®*-strémmar inhiberas i
nervmembranen. Vanligtvis skapar Ca>*-l6sningar en kansla av varme genom att paverka
frislippningen av en annan typ av receptorer s kallade “virme”-receptorer. Minskad Ca**-
koncentration leder istéllet till att “kyla”-receptorerna frislapps. Férutom att ddmpa smértan
genom att kyla ner verkar det aven dka blodflodet till det behandlade omradet.** *" Det verkar
aven finnas en koppling mellan dndringar hos dessa Ca”*-strommar och reglering av
smarttroskeln. Djurforsok dar man inhiberat just dessa Ca**-strommar, har visat pa hogre
smarttolerans. Minskad kanslighet for smarta beror pa att opioidsystemet aktiveras genom att
det smartstillande &mnet (mentol) blir motverkat av en icke-selektiv opioidantagonist
(naloxone). Opioidsystemet ar det system som styr beteenden som smarta, beléning och
beroende. Opioidsystemet styrs med hjélp av receptorer som finns i hjarnan och det ar just
dessa receptorer som opiater paverkar. Opiater, som morfin och heroin, ar extremt effektiva
smartstillande preparat. Detta system bestar av tre olika sorters opioid-receptorer. Mentol
verkar specifikt pa vissa receptorer, genom att stimulera dessa och pa sa satt 6ka
smarttroskeln precis som opiater, fast i mycket lagre grad.®"

Antibakteriellt

Ett tjugotal olika studier har gjorts pa pepparmyntans antibakteriella funktioner med liknande
resultat, vilket ger en indikation pa att resultaten &r relativt tillforlitliga. Ett forsok pa
pepparmyntaolja och speciellt dess komponenter mentol och menton utférdes 2002°°. Studien
undersokte substansernas paverkan pa 21 olika human- och véxtpatogener. Mentol och
menton hade mattlig effekt mot humanpatogener. Effekt vid lagst koncentration registrerades
mot Staphylococcus aureus men aven vid liknande koncentrationer mot S.epidermis och
Listeria monocytogenes. Mot véxtpatogener var pepparmyntaolja effektivare med effekt vid
koncentrationer runt en tiondel gentemot humanpatogener. Speciellt effektiv var oljan mot
Pseudomonas- och Zanthomonas-stammar. Forutom att verka pa bakteriernas tillvéxt, har
aven pepparmynta inhiberande effekt pa mangden toxin som vissa bakterier producerar. Vid
tillsattning av 0,1 % pepparmyntolja till naringslésningen minskade mangden toxin som S.
aureus producerade till endast en hundratusendel. *° Oljan verkar dven ha effekt mot vissa
multiresistenta bakterier som S.aureus och Enterococcus faecium.*

Ytterligare forsok som gjorts pa E. coli, S. epidermidis, och S. cerevisiae, visade att
pepparmyntaolja inhiberade replikationen av plasmider med 37,5 %. Vidare forsok visade att
det framforallt var mentol som besatt den antiplasmida egenskapen, vilket konstaterades
genom en inhibering av plasmiders replikation p& upp mot 100 % med enbart mentol.*?
Anledningen till inhiberingen tycks vara att mentol dodar de plasmidbédrande bakterierna som

15



verkar vara extra kansliga mot mentol. Det verkar dven ha effekt pa resistenta plasmider vilket
skulle kunna anvandas i framtida lakemedel. Experiment utfordes &ven for att undersoka
huruvida pepparmynta och mentol paverkade olika antibiotika. Av fyra olika antibiotika
iakttogs bara samspel med ett antibiotikum (oxytetracycline), bade mentol och
pepparmyntaolja bidrog till en 6kad effekt vid behandling med detta antibiotikum.*

Patogener som drabbar luftvdgarna, Haemophilius influenzae, Streptococcus pneumoniae, S.
pyogenes och Staphylococcus aureus, verkar ocksa vara émtaliga mot mentol och menthone.
Mentol verkar dock vara den substans som ar mest effektiv mot patogener som drabbar
luftvédgarna men dven mot bakterier som drabbar mag- och tarmkanalen. Helicobacter pylori
ar ett exempel pa bakterier i mag- och tarmkanalen som inhiberas av mentol. Huruvida
Escherichia coli skulle paverkas ar fortfarande oklart och resultaten verkar bero pa vilka
stammar och/eller vilken metod som anvants.*?

Diskussion

Mineralinnehall

Trots ett flertal genomférda experiment pa mineralhalterna i pepparmynta, & mangderna
svarbestamda. Halterna kan variera kraftigt fran forsok till forsok, vilket kan bero pa flera
olika faktorer. Faktorer som geografiskt ursprung, vader, mineralsammanséttning i jorden,
godning o.s.v. paverkar alla pa olika satt innehallet, men aven vilken metod som anvandes vid
bestamning paverkar resultatet. Anledningen till att mineralhalt i pepparmynta kan vara av
intresse ar for att kontrollera méangden av essentiella och skadliga mineraler som personer far i
sig vid konsumtion. De flesta mineralerna fanns i forsumbara mangder pa nagon enstaka
procent av RDI. Andra mineraler som jarn, mangan och jod fanns daremot i hégre méngder
och skulle kunna ha effekt p manniskors hélsa. Aven om det inte rérde sig om nagra direkt
hdga mangder dven i dessa fall (7 % av RDI for mangan, 8 % for jod och 6 % for jarn), kan de
ha funktion som tillskott. 2

Vitaminer

Innehallet av vitaminer i pepparmynta &r relativt outforskat omrade med bara ett fatal studier
genomforda. Att konsumera pepparmyntste skulle inte ha ndgra storre bidragande effekter pa
det dagliga intaget av vitamin A (0,8-1,8 % av RDI som kvinna och 0,7-1,4 % som man).
Skulle en person daremot konsumera pepparmyntsolja, blir intaget det femdubbla, vilket dock
inte heller blir nagra hogre bidrag. Pa grund av detta faktum kan det vara svart att dra nagra
slutsatser angéende pepparmyntans vikt som vitamintillskott.”**

IBS och andra magrelaterade &kommor

Kunskapen om IBS och manga andra magakommor ar i manga fall valdigt bristande, aven
inom lakarkaren. | och med detta finns inga bevisade botemedel mot dessa sjukdomar, vilket
gor att manga personer soker svar pa annat hall. Alternativa behandlingar som naturmediciner
diskuteras flitigt ibland dessa personer. Pepparmynta som te eller som olja i kapslar ar
populéra naturmediciner. Cirka halften av de studier som ligger till grund for denna
sammanstallning har visat nagon positiv effekt av en konsumtion av pepparmynta. Personer
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med IBS eller dyspepsi har i flera fall rapporterat att nagra eller samtliga symptom minskat i
frekvens och duration. De experiment som gjorts pa forsoksdjur har kunnat konstatera en
avslappnande effekt pa vissa delar av tarmen samt en minskad produktion av flyktiga
svavelamnen som bildats av bakterier i tarmen. En storre forstaelse av sjukdomarna IBS och
dyspepsi kréavs innan nagot direkt konstaterande kan goras angaende pepparmyntans effekt pa
sjukdomarna och dess symptom.* 16192123

Antioxidativ kapacitet

Till skillnad mot mineralhalt och vitamininnehall, &r férekomsten av hdga méangder
polyfenoler i pepparmynta ett valként faktum. En stor del av dagens forskning studerar
pepparmyntans eventuella halsobringande egenskaper och inriktningen ar i manga fall pa just
polyfenolerna. Studierna som gjorts pekar mot att polyfenolerna, som i pepparmyntans fall
bestar av flavanoider, har antioxidativa egenskaper. Genom att oskadliggora fria radikaler och
andra kraftigt oxidativa substanser, skulle pepparmyntas flavanoider kunna skydda mot
diverse sjukdomar. 3 %242

Minskat jarnupptag

Att polyfenoler aven har negativa egenskaper hor ocksa till allman kannedom inom
forskarvarlden. Aven om polyfenolernas inhiberande funktion pé jarnupptaget ar valkant ar
det inte bevisat att det ar nagon risk foér manniskors jarnbalans. De fa studier som genomforts
pa pepparmyntans effekt pa jarnupptag har varit snavt inriktade och enbart undersokt
jarnupptaget hos personer med vissa dieter eller viss alder. Forskarna har likval iakttagit en
inhibering av jarnupptaget vid en bréddiet, vilket antyder att polyfenoler har en viss om &nda
forsumbar inverkan pa jarnbalansen.?

Pepparmynta vid behandling av cancer

Av de 120 lakevaxter som studerades i ett forsok fran 2002 var pepparmyntan en av atta som
hade inhiberande effekt pa tumaorbildning. Det var de antioxidativa substanserna som ansags
ligga bakom denna motverkande effekt pa cancer. Framforallt var det en flavanoid som heter
luteolin som tycktes vara aktiv. Enligt Lin et al (2008)*°® anses luteolin ha effekt p& samtliga
steg vid bildandet av cancer, bland annat inhibering vid celldelning, induktion av
programmerad celldod samt inhibering vid bildandet av mutagener. Detta omrade ar relativt
outforskat och kliniska forsok med luteolin som enskilt medel eller i kombination med andra
mediciner mot cancer kravs for att faststalla dess effekt pa manniskor. De lovande effekterna

in vitro tyder dock pa att luteolin har enorm potential som aktiv substans mot tumérbildning.®
27-31

Allergilindrande egenskaper

Luteolin som var den aktiva komponenten mot tumaorbildning i pepparmynta, verkar &ven ha
positiva effekter vid allergiska besvér. Det verkar dock vara ett specifikt &mne, luteolin-7-O-
rutinoside, som hade extra stor effekt. Till skillnad fran andra flavanoider i pepparmynta
verkade luteolin-7-O-rutinoside och luteolin minska méngden histamin som frisl&pptes vid
stimulering av mastcellerna. Luteolin-7-O-rutinoside som &r en flavanoid glykosid, verkade
fungera annu battre &n luteolin och anledningen tros ligga i den extra sockerarten hos den
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tidigare namnda. FOorsoken som gjordes pa rattor visade en minskning i frekvens pa antalet
kliande nosar och hostningar. Aven har krévs ytterligare forsok, speciellt kliniska forsok pa
manniskor. An en gang verkar det dock finnas potential hos pepparmyntan som medicin.**

Antidiabetisk effekt

| Turkiet har te lange anvants som alternativ medicin mot diabetes, vilket intresserade nagra
turkiska forskare. Forskarna ville understka ifall bland annat pepparmyntste kunde inhibera
glukosupptaget i tarmen, vilket i sin tur skulle minska blodglukoshalten, eftersom storre
méangd av glukosen skulle férsvinna med avforingen. Experimentet gav dock inga resultat
som visade pd minskat upptag, utan snarare ett ékat upptag. Okningen i upptaget var dock
minimalt och det ansags att pepparmyntan inte verkade ha nagon inverkan pa glukosupptaget i
tarmen. Forskare i andra lander har dock kunnat konstatera att polyfenolerna i te kan ha en
positiv effekt pa diabetiker. Polyfenoler anses namligen minska risken att drabbas
kérlsjukdomar hos manniskor med typ-2 diabetes, genom att fungera som antioxidanter. Fler
studier kravs emellertid innan pepparmyntans effekt pa diabetes helt kan avfardas.?* 3 *

Smartstillande

En av de egenskaper som hélsobutiker anger nar de beskriver pepparmyntans effekter, ar ofta
dess smartstillande effekter. Forutom att som te eller kapslar lindra sméartande magar, anvéands
ofta pepparmynta i oljor och salvor som skall smérjas in pa smartande omraden. Ny forskning
antyder att det &r mentol i pepparmynta som genom att paverka Ca®*-strommar, minskar
smartan i det behandlade omradet. Minskning av Ca?*-strémarna anses skapa en kansla av
kylande effekt som skall lindra smértan men mentol anses &ven 6ka blodflodet till det
drabbade omradet for att lindra eventuella inflammationer. Flertalet av studierna har gjorts pa
rattor, dar forskarna kunnat konstatera farre symptom som tydde pa smérta. Fa studier pa
manniskor har gjorts vilket gor att eventuella konstaterande angaende mentols smértlindrande
effekt p& manniskor &terstar att bevisas.**®

Antibakteriellt

Nér det géller pepparmyntans antibakteriella egenskaper verkar det vara de flyktiga
substanserna mentol och mentone som &r de aktiva substanserna. Genom att fungera direkt pa
bakterierna och hindra deras tillvéxt eller hindra deras forokning via plasmider, hindrar
mentol och mentone bakterierna fran att sprida sig. Bakterier som Staphylococcus aureus, S.
epidermis och Listeria monocytogenes minskade i antal vid behandling med mentol eller
mentone vid relativt laga doser. Véxtpatogener verkade vara annu kansligare for dessa
substanser och minskade redan vid en tiondels av de humanpatogenas dos. Pa grund av den
mangd olika studier som gjorts pa bakterier, verkar det relativt troligt att mentol och menton
skulle kunna anvéndas for att behandla ménniskor eller véxter som drabbats av sjukdomar
relaterade till dessa bakterier.?**

Slutsats

Aven om en stor del av den forskning som gjorts pa pepparmyntan kraver fler forsok innan
nagra slutsatser ska kunna formuleras, tyder studierna anda pa pepparmyntans stora potential
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som medicinalvaxt. Manga av de forsok som gjorts pa manniskor och djur for att undersoka
effekten av de bioaktiva substanserna i pepparmynta, har anvant sig av preparat med mycket
hoga halter av dessa substanser. Vissa resultat tyder dock pa att relativt sma halter kravs for
att ha markbar effekt.®*** Detta faktum leder till att en konsumtion av pepparmyntste och
pepparmyntsolja skulle kunna ha bidra med positiva effekter mot de flesta av de n&mnda
sjukdomar, som till exempel cancer, allergi eller mot sjukdomsalstrande bakterier. Aven om
de flesta av pepparmyntans egenskaper behdver studeras mer ingdende och i fler studier, kan
det konstateras att pepparmyntan verkar vél vard mer uppmarksamhet. Det bor emellertid
namnas att inga typer av kurer skall genomforas alldeles for lang tid eftersom det da kan fa
negativa effekter pa kroppen. Naturldkemedel skall endast provas intensivt under kort tid eller
vid behov och aldrig i samband med andra mediciner da det kan minska medicinernas
effekt.?’ Varierar man daremot sorten ortte fran dag till dag, kan man utnyttja deras effekter,
vare sig de &r placebo eller visar sig vara vetenskapligt bevisade.
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