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Sammanfattning

Det finns ett kint samband mellan vald i néra relationer och véld som drabbar djur. V&ld 4r inte bara
ett globalt samhéllsproblem utan dven ett djurskydds- och djuretiskt problem nér djur blir drabbade.
Statistiskt sett tréffar djurhélsopersonal pé veterindrkliniker och djursjukhus véldsutsatta personer
och darmed potentiellt véldsutsatta djur regelbundet i den kliniska vardagen. Det &r darfor av stor
vikt att djurhélsopersonalen har adekvat utbildning i &mnet vald i néra relationer och hur det drabbar
djur i familjen, for att kunna upptécka och hantera dessa fall korrekt. Ett begrénsat utbud enkét- och
intervjustudier i Sverige pekar pé att svensk djurhélsopersonal upplever en osdkerhet infor
hanteringen av missténkta eller konstaterade fall av vald mot djur, ndgot som korrelerar med
liknande studier frén andra ldnder. Denna uppsats syftar darfor till att komplettera tidigare
sjdlvstiandiga arbeten genom en omfattande litteraturdversikt som kan brukas i utbildningssyfte for
att fylla rddande kunskapsluckor.

Djur kan utséttas for samtliga valdstyper som beskrivs hos méanniskor: fysiskt, psykiskt, sexuellt
och latent vald samt forsummelse, och indirekt ekonomiskt och materiellt vald. Non-accidental
injuries (NAI:s) dr skador som &samkats djuret avsiktligt. Det kan handla om till exempel trubbigt
vald med eller utan tillhygge, skérskador, skottskador, strypning och slungning via extremiteter,
men dven forgiftning, effekter av vanvard och skador fran sexuella 6vergrepp riknas som NAI:s.
Vissa typer av skador &r karaktéristiska for NAI:s, medan andra kan vara svara att skilja fran
exempelvis trafikskador och andra olyckor. Forutom fysiska skador kan dven djurets, och framfor
allt djurdgarens, psykiska status och beteende vara en indikator for att vald forekommit i hemmet.

For att kunna upptécka fall av vald mot djur pa kliniken &r det manga olika varningstecken for
djurhélsopersonal att kdnna till. Nagra pusselbitar innefattar djurets kliniska tecken, djurégarens
beteende, eventuella motsigelser eller andra uppseendevéckande detaljer i anamnesen, och eventuell
historik av repetitiva skador eller dodsfall hos djur i samma hushall. Detta kréver kunskap, tid och
uppmaérksamhet hos djurhélsopersonalen. Inget fall &r det andra likt, och det finns inget facit for hur
en valdsutsatt djurdgare eller ett valdsutsatt djur upptrdder ndr de kommer till kliniken. For att
djurhélsopersonalen ska kunna fullfélja sin plikt att vidta atgarder vid fall av vanvérd eller vald mot
djur, behovs kunskap och en handlingsplan for dessa fall pé kliniken.

I Sverige finns bland annat riktlinjer for djurskydd pé& kliniken frén Sveriges
Veterindrmedicinska Séallskap (SVS), som kan vara till hjélp for hanteringen av valdsutsatta djur i
den kliniska vardagen. Se Sambandet r ett kunskaps- och utbildningscentrum som kan bista med
ytterligare resurser och utbildningar for djurhélsopersonal. Vidare finns riksférbundet Veterinir
Omtanke Om Valdsutsatta (VOOV), som kan hjélpa till att placera djur i akuta jourhem i de fall dir
den véldsutsatta behover fly hemmet och inte far ta med sig sitt eller sina djur till skyddat boende.

Forskningen pa omrédet véldsutsatta djur &r idag begransad, inte minst i Sverige, och det finns
ett behov av aktuella och hogkvalitativa studier pa bland annat prevalensen av vdld mot djur i
misshandelsrelationer. Enligt befintliga studier finns det dven ett behov av att inkludera mer
information om véld i néra relationer och vald mot djur i utbildningen av ny djurhélsopersonal, samt
regelbunden fortbildning av befintlig kliniskt praktiserande personal inom djursjukvéarden. Detta for
att valdsutsatta djur som besoker kliniken ska ha en chans att uppmérksammas och fa rétt hjilp.

Nyckelord: Djurmisshandel, djurplageri, djursjukskdtare, NAI, veterindr, vald i néra relationer



Abstract

There is a known link between domestic violence and violence against pets. Not only is violence a
global societal problem, but also problematic from an animal welfare and ethics point of view when
pets are victimized. Statistically, animal healthcare workers at veterinary clinics and animal
hospitals regularly encounter victims of domestic violence as well as potentially targeted pets. It is
therefore important that the animal healthcare workers have proper education in the subject of
domestic violence and how it affects animals in the family, in order to discover and handle these
cases correctly. A limited amount of survey- and interview studies in Sweden are suggesting that
Swedish animal healthcare workers feel insecure when it comes to handling suspected or confirmed
cases of violence against pets, which correlates with similar studies from other countries. This essay
aims to complement previous theses through an extensive literature review, which can be used in
educational purposes to fill the current knowledge gaps.

Animals can be subjected to all forms of violence described in humans: physical, psychological,
sexual, and latent violence as well as neglect, and indirectly economic and material violence. Non-
accidental injuries (NAI:s) are injuries that are deliberately caused on the animal. Examples include
blunt violence with or without weapons, lacerations, firearms injuries, strangulation, and swinging
by limbs, but also poisoning, effects of neglect, and injuries from sexual abuse are forms of NAIL:s.
Some types of injuries are characteristic of NAI:s, while others can be difficult to distinguish from
motor vehicle accidents and other accidents. Apart from physical injuries, the psychological status
and behavior of the animal, and more so the behavior of the owner, can indicate the presence of
violence in the home.

To be able to discover cases of violence against pets in the veterinary clinic, there are many
different warning signs for animal health workers to be aware of. Some pieces of the puzzle include
the clinical signs of the animal, the behavior of the owner, eventual contradictions or other strange
details in the anamnesis, and eventual history of repetitive injuries or deaths in animals from the
same household. This requires knowledge, time, and attention from the animal healthcare workers.
No two cases are the same, and there is no set formula for how a victimized owner or animal looks
or behaves when they come to a clinic. Knowledge, and an action plan for these cases in the clinic,
is required so that the animal healthcare workers can fulfil their duty to act in cases of neglect or
violence against pets.

In Sweden, there are guidelines for animal welfare in the clinic, written by the Committee for
Veterinary Medicine, that may be helpful in the clinical management of pets subjected to violence.
The Swedish equivalent to National Link Coalition can assist with further resources and education
for animal healthcare workers. There is also a veterinary concern for victims of violence in Sweden
that can help place pets in safe foster homes in cases where victims of domestic violence must flee
to protective shelters, where they cannot take their pet with them.

The research of pets subjected to violence is limited today, especially in Sweden, and there is a
need of more up-to-date and high-quality studies of the prevalence of violence against animals in
domestic violence homes. According to current studies, there is also a need of more information
about domestic violence and violence against pets in the education of new animal healthcare workers
as well as continuing education of existing clinically practicing animal healthcare workers in the
veterinary field. This is to ensure that pets subjected to violence who visit the veterinary clinic have
the opportunity to be recognized and receive proper help.

Keywords: Animal abuse, animal cruelty, domestic violence, NAI, veterinary, veterinary nurse
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1. Introduktion

“Battered-child syndrome” (“misshandlat barn-syndrom™) é&r ett begrepp som
myntades ar 1962 till f61jd av publikationen av en studie, som beskriver kliniska
tecken hos valdsutsatta barn (Kempe et al. 1962 se Leventhal & Krugman 2012).
Begreppet har sedan dess applicerats pa sévdl kvinnor som husdjur i
forskningssammanhang (Munro & Thrusfield 2001a-d; Walker 2006). I mitten pa
1980-talet borjade dven sambandet mellan vild mot méinniskor och vald mot djur
synliggdras 1 forskningen, dd med fokus pa hur valdsutdvaren ofta avancerar fran
djur till minniskor (Kellert & Felthous 1985; Ten Bensel 1984 se Newland et al.
2019). Sedan dess har sambandet mellan vald i néra relationer och hur det drabbar
husdjur i familjen studerats och det finns idag ett omfattande forskningsunderlag pa
omradet (Newberry 2017).

Véld i néra relationer dr ett utbrett samhéllsproblem och véldsférebyggande arbete
sker 1 olika organisationer virlden 6ver (NCK 2023). Djur som utsitts for vald ar
framfor allt ett djurskydds- och djuretiskt problem, men &ven en riskfaktor for att
méinniskor ska utséttas av samma forovare (SFS 2018:1192; Ascione et al. 2007).
Vidare ingér vdld mot djur i spektrumet av vald i néra relationer och bor ses som
en del av samhéllsproblemet (Arkow 2015). Det &r sédledes av stor vikt att
yrkesgrupper som kommer i kontakt med valdsutsatta djur och deras é&gare,
dédribland djurhélsopersonal, har kunskap om sambandet mellan vald mot
minniskor och vald mot djur (Newland et al. 2019). Aven mer ingdende kunskap
om kliniska tecken samt andra varningstecken pa att djur utsatts for vald kravs for

att kunna upptdcka och hantera dessa fall i den kliniska vardagen (Munro &
Thrusfield 2001a).

Trots befintlig forskning finns det en osékerhet bland veterindrer kring hanteringen
av valdsutsatta djur pa kliniken (Newland et al. 2019). Detta problem ses dven i
Sverige. I en enkétstudie om svenska veterindrers kunskaper om NAI:s (non-
accidental injuries), utférd i samband med ett examensarbete, kom forfattaren fram
till att det finns stora kunskapsluckor nér det kommer till bland annat identifiering,
diagnosticering och hantering av misstinkta fall av vald mot djur pd kliniken
(Oellig 2021). Vidare pavisade resultatet av en intervjustudie i ett annat
examensarbete liknande osékerhet hos kliniskt praktiserande personal (Meyer
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Ghateh & Murén 2018). I ytterligare ett examensarbete konkluderade forfattarna att
forekomsten av specifika handlingsplaner pa djurkliniker korrelerade med hogre
anmélningsfrekvens vid djurskyddsdrenden (Carlsson & Kaill 2020).

Det svenska forskningsunderlaget pd omradet dr begrénsat och den tillgéngliga
svenska litteraturen bestar av enstaka bocker och studier samt enkidt- och
intervjustudier i sjdlvstindiga arbeten, vilka till stor del grundas pa forskning fran
andra lander. Med anledning av detta, och den uttalade osdkerheten bland svenska
veterindrer, finns det ett behov av hogkvalitativa studier som inte &r begransade till
examensarbeten samt mer utbildning pa omradet i Sverige.

1.1 Syfte och fragestallningar

Detta sjélvstiandiga arbete skrivs for en kandidatexamen i djuromvardnad och syftar
till att belysa sambandet mellan vald i nédra relationer och vald mot djur,
sammanfatta varningstecken samt skador som kan ses specifikt vid pafort vald, och
lyfta fram djurhilsopersonalens roll vid misstinkta fall av vdld i hemmet. Detta
genom att kritiskt granska och sammanstilla internationell forskning och annan
litteratur 1 &mnet. For att applicera detta pa situationen i Sverige sitts forskningen i
perspektiv mot relevant statistik samt annan information fran svenska myndigheter
och organisationer. D4 tidigare examensarbeten om dmnet bland annat identifierat
kunskapsluckor hos svensk djurhilsopersonal dr avsikten med detta arbete att fylla
dessa genom en sammanfattning av relevant information. I forlingningen finns
forhoppningen om att arbetet kan bidra till skapandet av en dversiktlig guide for
djurhdlsopersonal i Sverige att ta del av i1 utbildningssyfte samt for véigledning i
hanteringen av missténkta eller konstaterade fall av vdld mot djur pa kliniken.

Fragestdllningar som besvaras inom uppsatsen:
e Vilka kliniska tecken och andra varningstecken kan ge skél for misstanke
om att ett djur utsatts for vdld i hemmet?
e Hur kan djurhdlsopersonalen skilja pa skador frén olycksfall och skador fran
pafort vald?
e Vilket ansvar har djurhélsopersonalen vid missténkta eller konstaterade fall
av vald mot djur?
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1.2 Bakgrund

1.2.1 Definition av vald samt vald i nara relationer

Jamstilldhetsmyndigheten dr en svensk myndighet som inréttades 1 januari 2018.
Genom sévil nationella som internationella insatser syftar myndigheten till att driva
jamstélldhetsfragor, paverka jamstilldhetspolitiken och motverka méns véld mot
kvinnor (Jamstdlldhetsmyndigheten 2024). I Jdmstédlldhetsmyndighetens (2024)
handbok har information om vald och fem steg for ett systematiskt och
evidensbaserat valdsforebyggande arbete formulerats. De fem stegen bygger pé
FN:s vérldshélsoorganisation, WHO:s, utvecklingsarbete av valdsprevention
(Jamstilldhetsmyndigheten 2024). Jamstilldhetsmyndigheten (2024) fokuserar till
stor del pé véld i néra relationer men beskriver dven andra omstandigheter av vald,
sa som hedersrelaterat vald samt konsrelaterat vald utanfor néra relationer. Pa grund
av den begransade omfattningen av denna uppsats kommer fokus vara pa vald i
néra relationer och hur det drabbar séllskapsdjur i familjen, 4ven om mycket av
informationen i resultatdelen kan appliceras pé véldsutsatta djur generellt.

WHO (6versatt av Jamstdlldhetsmyndigheten 2024) har formulerat en definition av
véld som lyder: ... en avsiktlig anvdndning, eller hot om anvéndning av fysisk
kraft eller makt, antingen som hot mot sig sjélv, en annan person, eller mot en grupp
eller ett sammanhang som antingen resulterar i eller har stor sannolikhet att
resultera i1 personskador, dodsfall, psykiska skador, negativ utveckling eller
forluster.” En annan kénd definition av begreppet, formulerad av psykolog Per Isdal
vid den norska verksamheten Alternativ till vold och Oversatt av
Jamstilldhetsmyndigheten 2024, &r: ”Vald ar varje handling riktad mot en annan
person, som genom denna handling skadar, smértar, skrammer eller krianker, far
denna person att gdra ndgot mot sin vilja eller avsta fran ndgot som den vill.”

Vald i néra relationer innefattar allt vald som sker mellan nirstdende, till exempel i
parrelationer och familjer (Jimstélldhetsmyndigheten 2024). Enligt forskning som
presenteras av Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) utsitts kvinnor 1 storre
utstrackning for grovt, upprepat och kontrollerande samt sexuellt vald i
parrelationer jamfort med min (NCK 2023). Begreppet “’vald i néra relationer” &r
dock konsneutralt och oberoende av girningspersonens och offrets sexuella
laggning och konsidentitet (NCK 2023).

Valdet i néra relationer kan ta sig olika uttryck och delas av Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR) in 1 sex kategorier: psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt och
materiellt vald samt forsummelse (SKR 2023). Psykiskt vald beskrivs ofta som den
svaraste formen av vald och forekommer alltid 1 vald i néra relationer, medan
resterande valdstyper kan variera (SKR 2023). Isolering, hot och verbala
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krankningar dr exempel pé psykiskt vald (SKR 2023). Ibland anges isolering som
en helt egen kategori (NCK 2023). Fysiskt vald innefattar alla fysiska krdnkningar
och &r den typen av vild som oftast forknippas med vald i néra relationer, men
maste inte nddvéndigtvis forekomma (SKR 2023). Ekonomiskt och materiellt vald
kan vara att forovaren tar kontroll over offrets ekonomi och materiella ting,
exempelvis genom att forsitta den valdsutsatta i skuld eller ha sonder dess
tillhorigheter (SKR 2023). Forsummelse innebér att en individ i beroendestéllning
till exempel 1dmnas utan tillsyn, hindras atkomst till mat eller avsiktligt ges fel
medicin (SKR 2023). En sjunde, mindre kind kategori dr latent vald, som ofta
foregds av andra typer av vald, och kdnnetecknas av en stindig oro och
hypervigilans (ett tillstind av Okad vakenhet och uppmirksamhet) hos den
valdsutsatta i nidrvaron av valdsutdvaren (Forsdkringskassan 2023).

Samtliga véldstyper kan drabba djur och har bland annat beskrivits i en artikelserie
av Munro och Thrusfield (2001a-d). Majoriteten av det rapporterade valdet mot
djur dr fysiskt och sexuellt vald, men dven effekterna av de mindre kidnda
véldsformerna forsummelse och latent vild har betraktats hos utsatta djur (Munro
& Thrusfield 2001b). Férsummelse kan liknas vid vanvérd av djur, vilket kan fa
allvarliga fysiska konsekvenser och betraktas som en typ av NAI, och det ar inte
ovanligt att valdsutsatta djur uppvisar ett oroligt beteende likt ménniskor som
upplever latent vald (Munro & Thrusfield 2001b). Psykiskt vald drabbar djur pa
liknande sdtt som minniskor, genom att forovaren till exempel skrammer eller
hindrar djuret att utfora naturliga beteenden (Holmberg et al. 2018). Vidare
beskriver Holmberg et al. (2018) att manga djur blir rddda i ndrvaron av vald mot
en person i familjen, vilket i sig 4r psykiskt vald mot djuret. Aven om djur juridiskt
sett inte har pengar eller tillgdngar pd samma sétt som ménniskor, kan de drabbas
sekundirt av ekonomiskt och materiellt vdld. Den utsatta i familjen kan exempelvis
hindras att ldgga pengar pd djuret och uppsoka veterindr vid behov (Holmberg et
al. 2018). Dé djur enligt svensk lagstiftning rdknas som egendom kan vild mot djur
ibland ses som materiellt vald (Holmberg et al. 2018).

1.2.2 Sambandet mellan vald mot manniskor och vald mot
djur
Anekdoter om olika former av djurplégeri har féorekommit 1 litteraturen om vald i
nira relationer sedan senare delen av 1900-talet (Browne 1997; Pizzey 1974;
Walker 1984, 1989 se Ascione 2007). Konkreta studier pd sambandet mellan vald
mot ménniskor och vald mot djur drojde dock till slutet pa 1990-talet (Ascione
1998). En av de forsta empiriska studierna pé prevalensen av djurplageri i samband
med kvinnomisshandel 4r en enkitstudie med ett bekvamlighetsurval pé 38 kvinnor
frén ett skyddat boende for valdsutsatta (Ascione 1998). I studien rapporterade 71
% av kvinnorna att deras forovare hotat med, eller faktiskt skadat eller dodat, ett
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eller flera husdjur i familjen (Ascione 1998). Vidare rapporterades faktisk skada av
djur 1 6ver hilften av fallen (57 %). Bland kvinnorna i gruppen som hade barn
uppgav 32 % av dem att ett eller flera av deras barn hade skadat eller dodat djur,
och 1 71 % av dessa fall hade den vuxna forovaren hotat med eller faktiskt skadat
djur (Ascione 1998). Detta tyder pé ett signifikant samband, inte bara mellan véld
i néra relationer och vald mot djur, utan dven hur barn potentiellt paverkas av véld
1 sin ndrhet (Ascione 1998). Slutligen uppgav 18 % av kvinnorna i studien att deras
oro for djurets vélfard forsenade flykten till skyddat boende (Ascione 1998).
Studiens péavisade hoga prevalens av vald mot djur i misshandelsrelationer &r ett
viktigt resultat, men det forhdllandevis laga deltagarantalet (n = 38) samt det faktum
att studien saknar kontrollgrupp och ej dr vetenskapligt granskad, lamnar utrymme
for vidare forskning av hogre kvalitet.

Négra ar senare utforde samma forfattare, tillsammans med en grupp andra
forfattare, en storre studie pd omradet med en kontrollgrupp (Ascione et al. 2007).
Vid det hér laget hade flera andra studier hunnit publiceras under borjan av 2000-
talet, dock med liknande begriansningar som den forsta studien utférd av Ascione
ar 1998 (Flynn 2000a; Faver & Strand 2003; Carlisle-Frank et al. 2004; Loring &
Bolden-Hines 2004). Syftet med den senare studien av Ascione et al. (2007) var att
adressera och komplettera dessa begriansningar. Gemensamt for samtliga studiers
resultat var dock det signifikanta sambandet mellan véld i néra relationer och vald
mot djur, samt att forekomst av husdjur i familjen i olika grad paverkade nér, eller
om, kvinnor flydde fran sina forovare (Ascione et al. 2007).

I den senare studien av Ascione et al. (2007) deltog valdsutsatta kvinnor med
husdjur (n = 101), respektive en kontrollgrupp bestdende av icke-védldsutsatta
kvinnor med husdjur (n = 120). Denna gang rapporterade 52,5 % av de valdsutsatta
kvinnorna att deras fordvare hotat med att skada eller doda djur i familjen, jamfort
med 12,5 % 1 kontrollgruppen (Ascione et al. 2007). Vidare uppgav 54 % i den
véldsutsatta gruppen att forovaren faktiskt skadat eller dodat husdjur (Ascione et
al. 2007), vilket korrelerar relativt vidl med motsvarande resultat pd 57 % i den forsta
studien (Ascione 1998). I den senare studiens kontrollgrupp var motsvarande siffra
5 % (Ascione et al. 2007). Observera att i forsta studien ingick bade hot om skada
och faktisk skada eller dod i samma kategori, dir 71 % av kvinnorna vittnade om
detta, medan posterna var separerade i andra studien (Ascione 1998; Ascione et al.
2007). Majoriteten av de valdsutsatta djuren i andra studien var hundar och katter,
och djurmisshandeln medforde skada, smirta, permanent funktionsbortfall eller
dod 1 72,7 % av fallen (Ascione et al. 2007). Vidare rapporterade 86,4 % av de
valdsutsatta kvinnorna att de var “’véldigt nira” det drabbade djuret (jamfort med
svarsalternativen “gillar men inte ndra” eller ”inte néra alls”), och 85,7 % uppgav
att de midde “fruktansvirt daligt” av att djuret skadats (ddr andra svarsalternativ
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var "’lite upprord” eller ’det stérde mig inte’) (Ascione et al. 2007). Att majoriteten
av kvinnorna hade en nira relation och djup kdnslomaéssig koppling till det drabbade
djuret talar for att djurplageri kan anvindas som ett medel for makt och kontroll i
misshandelsrelationer, ndgot som ockséd bekréftats i studier (Ascione et al. 2007,
Newberry 2017). I studien av Ascione et al. 2007 rapporterades det dven att barn
till véldsutsatta kvinnor bevittnade djurpligeri i storre utstrackning, och oftare
misshandlade djur sjédlva, jamfort med barn till icke-vdldsutsatta kvinnor i
kontrollgruppen.

Sambandet mellan véald i ndra relationer och vald mot djur har studerats och
bekriftats i bland annat Nordamerika, Europa och Australien (Ascione et al. 2007;
Gallagher et al. 2008; Volant et al. 2008), vilket talar for att det &r ett globalt
fenomen. Idag finns det organisationer i flera olika lander som dr specialiserade pé
just sambandet. Se Sambandet dr ett svenskt kunskaps- och utbildningscentrum som
verkar for att belysa sambandet mellan vald i alla typer av néra relationer och vald
mot djur, samt bistd med kunskap om tvingsmaéssigt djursamlande (Se Sambandet
2024). Motsvarande 1 England finns organisationen Links Group, och i USA finns
National Link Coalition (Links Group 2024; National Link Coalition u.a.).
Gemensamt for organisationerna ir att de tillhandahdller information, utbildningar
och resurser till sévil valdsoffer som olika yrkesgrupper som kommer i kontakt
med véldsutsatta médnniskor och djur, déribland djurhélsopersonal (Links Group
2024; National Link Coalition u.a.; Se Sambandet 2024).

Phil Arkow, ledare for National Link Coalition, sammanfattar sambandet enligt
foljande (Oversatt av Se Sambandet 2024): "Nér djur ar utsatta d4r méanniskor i
riskzonen. Nir ménniskor dr utsatta dr djur i riskzonen.”

1.2.3 Statistik i Sverige

Det finns idag ingen specifik statistik for vdld mot djur i Sverige eller sambandet
med vald i néra relationer, utan endast statistik for anmailda fall av djurplégeri (Bra,
2024). Djurplageri innefattar inte bara vald mot djur utan dven vanvard och andra
orsaker till lidande (SOU 2020:7). Mellan artalen 2013 och 2023 anmaildes i
genomsnitt 1 644 fall av djurplageri per ar i Sverige (Brd, 2024). Tills mer
detaljerad statistik finns kan endast en potentiell omfattning av vdld mot djur utldsas
1 statistik 0ver véld 1 néra relationer, 1 forhédllande till statistik 6ver antal djur i
svenska hushéll.

Enligt statistik fran Brottsforebyggande radet (Brd) anmildes 36 019 fall av
misshandel dir offret och gérningspersonen kénde varandra ar 2022. Samma ar
kunde tio fall av dodligt véld i1 parrelationer konstateras (Bra 2023). I den senaste
nationella kartldggningen av brott 1 ndra relationer, utford av Bré ar 2014, uppgav
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6,8 % av Sveriges befolkning att det blivit utsatta for brott i en néra relation under
2012. Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) visade dock péd hogre siffror i sin
befolkningsundersdkning om kvinnors och méns valdsutsatthet frdn samma ar
(2014). I studien uppgav 14 % av kvinnorna och 5 % av ménnen att de utsatts for,
eller hotats med, fysiskt vald i en pagéende eller tidigare parrelation efter 18 &rs
alder (NCK 2023). Psykiskt vald rapporterades i hogre utstrackning, dér 20 % av
kvinnorna och 8 % av méinnen varit drabbade (NCK 2023). Vidare menar NCK
(2023) att morkertalet dr stort och uppskattningsvis anméls endast en fjdrdedel av
valdet i néra relationer.

Den senaste kartliggningen av antal hundar och katter 1 svenska hushall, utford av
Novus dr 2017 pa uppdrag av Agria Djurforsékring, Royal Canin och Svenska
Kennelklubben (SKK), pévisade att séllskapsdjur finns 1 34 % av de svenska
hemmen. Det vanligaste husdjuret i Sverige ar katt, som uppges finnas i 20 % av
hushallen, medan hund kommer pa andra plats med 15 % (Novus 2017). Detta
innebdr en 6kning péd dver 10 % fran kartliggningen innan dess, som utfordes ar
2012 (SKK 2017). Under pandemin kunde ytterligare en 6kning av antalet hundar
konstateras i statistik fran Jordbruksverket, sammanstillt av branschorganisationen
Svensk Djursjukvard (Grona arbetsgivare 2022). I ett pressmeddelande skriver
Grona arbetsgivare (2022) att antalet hundar i svenska hem d6kade med 10 % pa tva
ar, mellan ar 2019 och 2021.

Niér statistiken over vald i1 ndra relationer och antal djur i svenska hem sitts 1
forhallande till varandra tydliggdérs djurens potentiella utsatthet, och ddrmed
behovet av kunskap om sambandet mellan vald mot ménniskor och véld mot djur.
Minst var fjortonde, och upp till var femte, svensk uppges ha varit utsatt for vald i
en néra relation (Bra 2023; NCK 2023), och mer 4n var tredje hushall i Sverige har
séllskapsdjur (Novus 2017). Statistiskt sett innebdr det att kliniskt praktiserande
djurhilsopersonal regelbundet triffar djurdgare med djur som dr potentiellt utsatta
for vald i hemmet, och didrmed behdver adekvat utbildning i &mnet samt mojlighet
till fortbildning for att kunna hantera fallen korrekt ur ett djurskyddsperspektiv.

1.2.4 Svensk djurskyddslag

Djurskyddet i Sverige forvaltas av olika myndigheter samt péd riksdags- och
regeringsniva (Jordbruksverket 2023). Den svenska djurskyddslagen (SFS
2018:1192) beskriver oversiktligt hur djur ska héllas och skotas och bestdms av
Sveriges riksdag (Jordbruksverket 2023). De grundlidggande djurhallningskraven
preciseras sedan av djurskyddsforordningen (SFS 2019:66), som beslutas av
regeringen (Jordbruksverket 2023). Jordbruksverket (2023) beslutar i sin tur om de
mest ingdende djurskyddsforeskrifterna. Lagar, forordningar och foreskrifter &r
bindande, vilket innebdr att de maste uppfyllas (Jordbruksverket 2023). Vidare
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bistar Jordbruksverket med allménna rdd som syftar till att underlétta for
djurhéllaren att uppfylla ridande lagar, forordningar och foreskrifter, utan att sjélva
vara bindande (Jordbruksverket 2023). Ett exempel dr Statens jordbruksverks
foreskrifter och allminna rdd om hallande av hundar och katter (SJVFS 2020:8).
Djurs rdtt att undgd vald ar grundliggande och behandlas dirmed av
djurskyddslagen (SFS 2018:1192).

2 kap. 1 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192): ”Djur ska behandlas vél och skyddas
mot onddigt lidande och sjukdom.”

2 kap. 9 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192): ’Djur fér inte agas, tillfogas skada eller
overanstrangas.”

2 kap. 10 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192): “Det dr forbjudet att genomfora
sexuella handlingar med djur.”

Kontrollmyndigheten for att djurskyddslagstiftningen i1 Sverige efterfoljs ar
lansstyrelsen i respektive 14n (Jordbruksverket 2023). Vid misstanke eller vetskap
om att djur far illa ska i forsta hand en anmélan till lansstyrelsen i aktuellt ldn
upprittas, vilket kan goras av vem som helst och anonymt vid behov (Lénsstyrelsen
Stockholm u.d.). Vid en anmélan om bristande djurhallning utfor ldnsstyrelsen
kontroller, antingen via brev, telefon eller hembesok, beroende pd anmélans
allvarlighetsgrad (Lénsstyrelsen Stockholm u.d.). Mindre brister kan leda till att
djurdgaren kravs pd bevis i form av exempelvis fotografier pd att denne réttat till
bristerna (Lénsstyrelsen u.d.). Vid storre eller aterkommande brister kan
lansstyrelsen krdva att dessa skall rittas till, ibland med boter till djurdgaren
(Lansstyrelsen u.d.). I allvarligare fall kan det beslutas att djuren ska omhéndertas,
ibland omedelbart, och om djurdgaren domts for djurplageri eller pd annat satt
bedomts oldmplig att ha djur kan lénsstyrelsen fatta beslut om djurforbud
(Lansstyrelsen Stockholm u.4.).

9 kap. 1 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192):

Lansstyrelsen ska besluta om forbud att ha hand om djur (djurforbud) for en fysisk person som
1. allvarligt har forsummat tillsynen eller varden av ett djur,

2. har misshandlat ett djur, [...]

9 kap. 5 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192):

Lénsstyrelsen ska besluta att ett djur ska omhéndertas om
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1. djuret otillborligt utsitts for lidande och detta inte réttas till efter till-sdgelse av
kontrollmyndigheten,

2. ett beslut som har meddelats enligt 8 kap. 9 § inte f6ljs och beslutet &r av vdsentlig betydelse
fran djurskyddssynpunkt, eller

3. ett beslut om djurforbud enligt 1 § eller ett beslut om avveckling av djurinnehav enligt 3 §
inte foljs.

9 kap. 6 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192):

Lénsstyrelsen eller Polismyndigheten ska, trots 5 § i forsta stycket 1, besluta att omedelbart
omhénderta ett djur om det ar utsatt for lidande och om

1. det bedoms vara utsiktslost att lidandet for djuret blir avhjélpt,
2. dgaren till djuret 4r okénd eller inte kan nas, eller

3. det i 6vrigt bedoms vara absolut nddvéndigt fran djurskyddssynpunkt.

Forutom lansstyrelsen har dven Polismyndigheten befogenhet att omedelbart
omhénderta djur vid behov (SFS 2018:1192) vilket kan vara aktuellt om ett fall
bedoms vara sirskilt bradskande och lansstyrelsen inte kan nas, till exempel utanfor
kontorstid (Jordbruksverket 2023). Vid allvarliga djurskyddsbrister, det vill sidga
om ndgon bryter mot djurskyddslagstiftningen med uppsat eller av oaktsamhet, kan
personen domas av domstol till djurpligeri (Jordbruksverket 2023). Djurplageri ar
ett brott enligt 16 kap. 13 § brottsbalken: ”Om nagon uppsatligen eller av grov
oaktsamhet, genom misshandel, §veranstrangning eller vanvard eller pd annat sétt,
otillborligen utsétter djur for lidande, domes for djurplégeri till boter eller fangelse
1 hogst tva &r.” Den 1 juli 2022 infordes dven ett grovt djurplageribrott, som kan
leda till lagst 6 manaders och hogst 4 ars fangelse (Miljo- och jordbruksutskottet
2021).

1.2.5 Djurhalsopersonalens ansvar

Djurhélsopersonalen i1 Sverige regleras av Jordbruksverket och omfattar
legitimerade veterindrer, legitimerade djursjukskétare, godkénda legitimerade
fysioterapeuter eller sjukgymnaster, godkinda legitimerade tandlikare samt
godkidnda hovslagare (Jordbruksverket 2021). Enligt Sveriges djurskyddslag (SFS
2018:1192)  innebdr legitimationen en  lagstadgad  skyldighet  f{or
djurhélsopersonalen att vidta atgérder vid bland annat missténkta eller konstaterade
fall av vanvérd och vald mot djur under sin yrkesutdvning. Djurhilsopersonalen
anmaéler 1 forsta hand 1 lansstyrelsen 1 aktuellt 1&n, men kan ockséd gdra en anmélan
direkt till polisen (SVS 2020).
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8 kap. 18 § Djurskyddslag (SFS 2018:1192):

Om den som tillhor djurhélsopersonalen enligt lagen (2009:302) om verksamhet inom djurens
hélso- och sjukvard i sin yrkesutdvning finner anledning att anta att djur inte hélls eller skots 1
enlighet med denna lag, foreskrifter som har meddelats med stod av lagen eller de EU-
bestdmmelser som lagen kompletterar, ska han eller hon anméla detta till kontrollmyndigheten,
om inte bristen &r lindrig och réttas till omgéende.

Inom djurens hilso- och sjukvérd forekommer dven 6vrig personal, bland annat
djurvardare pa olika nivder, som inte omfattas av denna lagstadgade skyldighet
(Jordbruksverket 2021). Djurvardare och annan klinisk personal har dock ocksa en
viktig roll i att upptdcka fall av vdld och vanvard bland djur som besdker kliniken
(Holmberg 2011 se Molin 2015).
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2. Material och metod

2.1 Val av fragestallningar

Fragestdllningarna formulerades baserat pa en dverskddlig inldsning av litteraturen
om det aktuella kunskapsldget bland djurhélsopersonal i Sverige och internationellt.
Det befintliga, men begrinsade, forskningsunderlaget i Sverige indikerar
kunskapsluckor bland svensk djurhdlsopersonal. Enligt tillgénglig litteratur ses
dven detta problem i andra delar av vérlden. Fler och storre studier krivs pd omradet
for att faststilla omfattningen av problemet i Sverige, men genom specifika
fragestéllningar dmnar detta arbete fylla en del av kunskapsluckorna hos
djurhélsopersonalen och bidra till att underlétta hanteringen av misstinkta eller
konstaterade fall av vild mot djur i den kliniska vardagen tills mer forskning finns.

2.2 Litteratursokning

Utifrén fragestéllningarna utfordes en omfattande litteratursokning i databaserna
Primo, PubMed och Web of Science. I sokningen filtrerades allt icke-vetenskapligt
granskat material bort. Ingen annan filtrering bedémdes nodvéndig. Sokningen
omfattade allt publicerat material till och med datumet 2024-01-25, dd& den
inledande s6kningen utfordes. Sokorden som anvindes var olika kombinationer av
bland annat “abuse”, “pets” och “injur*” (“injury” eller “injuries”), men &ven
specifika fraser s som “non-accidental injuries” och ”veterinary forensics”
anvindes (se Tabell 1-4). Aven referenslistor och “related articles” har varit till

hjélp for att hitta primérkéllor och ytterligare artiklar.
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Tabell 1. Litteratursokning i Primo 2024-01-25

Sokord AND AND AND Antal traffar
abuse AND (pet OR pets  (veterinar™® (injur* OR 128
(violence OR OR cat OR OR hospital ~ patholog*)
cruelty) cats OR OR clinic*)

feline OR

dog* OR

canine)

Tabell 2. Litteratursokning i PubMed 2024-01-25

Sokord AND Antal triaffar

“non-accidental (pet OR pets 16
injur*” OR cat OR

cats OR

feline OR

dog* OR

canine)

Tabell 3. Litteratursokning I Web of Science 2024-01-25

Sokord AND AND AND Antal traffar
abuse AND (pet OR pets  (veterinar*® (injur* OR 48
(violence OR OR cat OR OR hospital ~ patholog™*)
cruelty) cats OR OR clinic*)
feline OR
dog* OR
canine)

Tabell 4. Litteratursokning 2 I Web of Science 2024-01-25

Sokord Antal traffar
“veterinary 65
forensics”
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2.3 Val av vetenskaplig litteratur

Majoriteten av litteraturen som initialt valdes ut till detta sjélvstindiga arbete var
vetenskapligt granskad och de vetenskapliga artiklarna bedomdes av forfattaren
vara av mattlig studiekvalitet utifrdn Karolinska Institutets riktlinjer for att virdera
artiklar (Karolinska Institutet 2023). Senare i1 processen tillkom tvé artiklar som inte
var vetenskapligt granskade, men som bedomdes vara vérdefulla dd de tillforde
originell forskning (Ascione 1998; Loring & Bolden-Hines 2004). Resultat frdn
tidigare sjilvstdndiga arbeten i &mnet har anvénts som inspiration till denna uppsats.

Inklusionskriterier var att artikeln skulle berdra NAI:s pa hundar och katter,
veterindr forensik, andra veterindra perspektiv pa véldsutsatta djur och/eller
sambandet mellan vald i nira relationer och vdld mot djur. Rubriker och abstracts
studerades for att avgora artikelns relevans. I de fall dir artikelns innehall hade
oklar relevans utifrdn rubrik eller abstract ldstes den mer ingédende innan urval.
Initialt valdes 24 vetenskapliga artiklar ut till detta arbete frén totalt 257 (128 + 16
+ 48 + 65, se Table 1-4) sokresultat. Med tilldgg och bortfall av artiklar under
arbetets gang slutade det med att arbetet hdnvisade till 24 vetenskapliga artiklar.

De utvalda vetenskapliga artiklarna bestod av internationella review-artiklar och
retrospektiva fallstudier. Andra studiedesigner bedomdes svara att hitta, och inte
minst etiskt problematiska, d& exempelvis randomiserade kontrollerade studier
hade inneburit att djur hade behdvt utsittas for vld i syfte att studeras.

Artiklarna i det initiala urvalet publicerades mellan artalen 2001 och 2023 och det
har inte skett ndgot bortfall pd grund av artal. D& méanskligt vald ar ett globalt
samhillsproblem inkluderades en mangfald av litteratur fran olika delar av vérlden.
Detta for att f& s& mycket material som mojligt att jobba med. Vid upptickt av
specifika fynd for ett visst land i ndgon artikel exkluderades den artikeln da syftet
ar att identifiera generella tecken pd vdld mot djur som kan appliceras overallt.

Den utvalda litteraturen var skriven pd engelska, men dven svenska kéllor kunde
komma att ldggas till om vérdefulla sddana patrdffades under arbetets géng.
Litteratur pa andra sprak &n engelska (och svenska) valdes bort pd grund av
sprékliga barridrer, med risk for felaktiga Gversdttningar som f6ljd.

Djurslagen som valts ut till detta arbete dr hund och katt, dd majoriteten av
tillgénglig forskning beror dessa. Vald mot hundar och katter har dven rapporterats
1 hogre grad dn véld mot andra djurslag, troligen med anledning av deras nérhet till
méinniskor och forhéllandevis lilla storlek (Williams et al. 2008). Viss forekomst av
andra smadjur bedomdes inte vara diskvalificerande for detta arbete forutsatt att
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artikeln fokuserade péd djurslagen hund och katt. Litteratur med fokus pa andra
djurslag &n smadjur exkluderades for att begrinsa arbetets omfattning.

2.4 Val av ovriga kallor

De svenska organisationerna Se Sambandet och Veterindr Omtanke Om
Viéldsutsatta (VOOV) har bistatt med ytterligare artiklar och annan relevant
information till detta arbete. Statistik, bakgrundsfakta och juridisk information (s&
som djurskyddslagen) har hdmtats fran svenska myndigheter och organisationer.
Utover detta och de vetenskapliga artiklarna har lamplig litteratur i form av utvalda
kapitel ur bocker om vald mot djur samt djuretik konsulterats.
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3. Resultat

3.1 Fysiska tecken

3.1.1 Non-accidental injuries

Non-accidental injuries (NAL:s), eller skador fran pafort vald, avser skador som inte
skett av olyckshédndelser och beskrevs forst pa véldsutsatta barn pa 1960-talet
(Kempe et al. 1962 se Munro & Thrusfield 2001b). Det kan handla om till exempel
trubbigt vdld med eller utan tillhygge, skdrskador, skottskador, strypning och
slungning via extremiteter, men dven forgiftning, effekter av vanvérd och skador
fran sexuella dvergrepp riknas som NAl:s (Munro & Thrusfield 2001b). Ar 2001
utfordes en omfattande enkétstudie om prevalensen av NAl:is pd smadjur i
Storbritannien av forfattarna Munro och Thrusfield (2001a-d), vilken lade grunden
till en artikelserie med temat misshandlade djur (Oversatt frdn “battered pets”).
Studien baserades péd ett randomiserat urval pa 1000 smadjurspraktiserande
veterindrer 1 Storbritannien, som resulterade i 404 respondenter och totalt 448 (243
hundar, 182 katter) rapporterade fall av NAI:s (Munro & Thrusfield 2001b). Denna
grundldggande studie och dess inflytande pa artikelserien av forfattarna kommer
nédmnas ett flertal ganger i resultatdelen i den hér uppsatsen.

Skadorna som rapporterades av respondenterna i studien av Munro och Thrusfield
(2001b) klassificerades utifran beskrivna NAI:s pa barn och modifierades for att
kunna appliceras i veterindrmedicinsk kontext (Hobbs et al. 1999 se Munro &
Thrusfield 2001b). Kategorierna som identifierades var: ytliga skador (inklusive i
ogon), djupa skador, frakturer och andra skador i rorelseapparaten, inre skador i
buk- och brosthéla, skador 1 skalle och ryggrad, svansskador, diverse fynd sa som
forgiftningar, och beteendemadssiga tecken (Munro & Thrusfield 2001b). I
artikelseriens andra artikel exkluderades skottskador samt skador frdn sexuella
overgrepp, da sexuellt orsakade skador behandlas i en egen artikel (Munro &
Thrusfield 2001b). Ménga av de inrapporterade djuren i studien hade mer @n en
skada, och skador pa varierande platser pd kroppen (Munro & Thrusfield 2001b).
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I ndgra av fallen i studien av Munro och Thrusfield (2001b) rapporterades dven
handlingarna som orsakat djurens skador. Handlingarna innefattade: sparkar, kast
(mot en vigg, genom ett rum, ned for trappa, ut fran fonster eller balkong), slag mot
kroppen med eller utan tillhygge, brinnskador och sk&llning, skdrskador och
inristade sar, skador fran sexuella overgrepp, administrering av likemedel eller gift,
slungning via lemmar, placering av djuret i mikrovagsugn, kvévning via strypning
eller ligatur, drunkning samt diverse skador (till exempel skador fran hiftpistol,
tvingsmadssigt avlidgsnande av klor, placering i torktumlare och ligaturer av
elastiska band) (Munro & Thrusfield 2001b).

Vissa typer av skador och kliniska tecken var mer forekommande bland
inrapporterade NAI:s i studien, och kan ses som varningstecken for att djuret blivit
utsatt for vald (Munro & Thrusfield 2001b). Skador som véckte extra
uppmirksamhet inkluderade: bldmirken, frakturer, repetitiva skador, brinnskador
och skador fran skallning, Ogonskador, inre skador i buk- och brosthéla,
administrering av likemedel eller gift, drunkning, kvévning samt specifika skador
(sd som tvangsmadssigt avldgsnande av klor) (Munro & Thrusfield 2001b).

Majoriteten av hundar och katter ar péalsbeklddda, vilket forsvarar upptickten av
eventuella blamidrken péd kroppen. Trots detta rapporterades blémérken av flera
respondenter i studien av Munro och Thrusfield (2001b). Inga specifika monster
noterades bland dessa djur, mer n att bldmarken oftare forekom pa brost, buk, hals
och huvud 4n pé extremiteter. Dock rapporterade tva respondenter att blamérken 1
form av skoavtryck setts pa hundar, och i tva rapporter férekom linjdra blamarken
som kan ha uppstitt vid slag med tillhygge (Munro & Thrusfield 2001b).
Forfattarna belyser vikten av att klippa pélsen pd djuret vid misstanke om
blamarken och andra hudskador, for att kunna se omfattningen av skadorna.

Nér det kommer till skelettskador dr det pd humansidan att betrakta som ett
varningstecken om ett barn inkommer med multipla frakturer 1 olika
lakningsstadier, ibland utan samtidiga mjukdelsskador, och vissa typer av frakturer
ses oftare vid misshandel (Hobbs et al. 1999 se Munro & Thrusfield 2001b). I
enkétstudien av Munro och Thrusfield (2001b) rapporterades framfor allt skall-,
revbens- och larbensfrakturer pd hundar, samt skall- och larbensfrakturer pé katter.
Liksom beskrivet pd barn sdgs multipla frakturer fran samma tillfdlle, repetitiva
frakturer samt frakturer i olika ldkningsstadier pd djur i studien (Munro &
Thrusfield 2001b).

Repetitiva skador inbegriper ofta frakturer, men dven mjukdelsskador och skador
pa inre organ rapporterades av respondenterna i studien av Munro och Thrusfield
(2001b). Flera av djuren som rapporterades ha repetitiva skador hade blivit
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misshandlade vid ett flertal (upp till fyra) tillfdllen och hade sa allvarliga skador att
det resulterade i att djuren avled eller avlivades. Ett varningstecken for NAI:s pé
barn dr att fordldrarna besoker olika sjukhus for att undvika att monstret av
repetitiva skador uppticks av sjukvirdspersonalen, nagot som ocksd kan
forekomma pé djursidan (Hobbs et al. 1999 se Munro & Thrusfield 2001b).

Trots att brdnnskador och skador fran skéllning uppges vara svért att diagnosticera
pa valdsutsatta barn (Hobbs 1997 se Munro & Thrusfield 2001b), rapporterades det
pa flera djur i studien av Munro och Thrusfield (2001b). I de fallen var den frimsta
orsaken till misstanke att djurdgarens anamnes inte 6verensstimde med de kliniska
fynden, i kombination med skadornas utseende och utbredning (Munro &
Thrusfield 2001b). Fyra respondenter hade dven sett cigarettbrannmirken, och en
respondent rapporterade kemiska brannskador (Munro & Thrusfield 2001b).

Majoriteten av de inrapporterade dgonskadorna i enkétstudien av Munro och
Thrusfield (2001b) var ytliga blddningar i 6gats bindehinna eller senhinna, foljt av
storre skador sd som stickskador, rupturer eller forlust av Ggat. Intraokuldra
blodningar, det vill séga blodningar inuti 6gongloben, rapporterades endast i
enstaka fall, vilket forfattarna misstanker beror pa att det generellt inte dr rutin att
genomfora fullstdndiga 6gonundersdkningar pa djur (Munro & Thrusfield 2001b).
Forfattarna belyser hir vikten av att vidare studera 6gonskador pa djur som utsatts
for NAI:s, dd det vetenskapliga underlaget &r begrdnsat (Munro & Thrusfield
2001b).

Inre skador i buk- och brosthéla rapporterades mer séllan i enkétstudien av Munro
och Thrusfield (2001b), men de inrapporterade skadorna var allvarliga och i flera
fall dodliga. Hos valdsutsatta barn dr inre skador i bukhélan, ofta pd grund av slag
eller sparkar, den nist vanligaste dodsorsaken (Hobbs et al. 1999 se Munro &
Thrusfield 2001b). Detta kan delvis bero pa fordrojning i diagnostiken av skadorna
dé inre skador inte alltid syns pd utsidan genom exempelvis blamirken, och
forfattarna misstinker att detsamma géller for djur (Munro & Thrusfield 2001b). I
studien rapporterades trubbigt vald mot bukhalan resultera i ruptur av lever, mjilte,
njurar och urinbldsa (Munro & Thrusfield 2001b). Skador pa ihéliga organ
(urinblasan klassificerades inte som ett ihaligt organ i denna studie) rapporterades
endast 1 tva fall, dd med strangulerad grovtarm och rupterad tunntarm som f6ljd
(Munro & Thrusfield 2001b). Diafragmabrack &dr en skada som ofta associeras med
trafikolyckor, men det rapporterades dven i flera bekriftade fall av NALs i
enkitstudien av Munro och Thrusfield (2001b). I fallen dér det var ként att skadorna
var NAl:s uppstod diafragmabracken av att djuret hade blivit sparkat, stampat pa
eller kastat (Munro & Thrusfield 2001b). Katter drabbades i storre utstrdckning dn
hundar av traumatiska diafragmabrack (Munro & Thrusfield 2001b). Nagra av
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djurdgarna i dessa fall erkéinde sin inblandning i skadornas uppkomst, medan andra
inte kunde ge nagon forklaring till skadorna (Munro & Thrusfield 2001b).

I originalstudien om valdsutsatta barn fran ar 1962 identifierades administrering av
lakemedel eller gift som en kategori av misshandel (Kempe et al. 1962 se Munro &
Thrusfield 2001b). Substanser som enligt rapporter givits till barn inkluderar
cannabis, salt, laxermedel och fritande medel (Meadow 1997 se Munro &
Thrusfield 2001b). Bade hundar och katter var drabbade av olika typer av
forgiftningar i enkétstudien av Munro och Thrusfield (2001b), bland annat
forgiftning av illegala substanser. En respondent i studien péatalade att
administrering av rekreationsdroger for skojs skull” var deras mest uppenbara och
forekommande NAI. P4 humansidan &r toxikologiska analyser indikerade nér ett
barn kommer in med en bisarr klinisk bild utan rimlig forklaring (Rogers et al. 1976
se Munro & Thrusfield 2001b).

I enkédtstudien av Munro och Thrusfield (2001b) rapporterades tre fall dar
véldsutdvare hade forsokt drinka vuxna djur, ndgot som dr mindre féorekommande
dn drdnkning av neonater (nyfodda djur). P4 humansidan finns det en term for
forsok till drinkning (som inte leder till att offret avlider) som lyder “inflicted
submersion injury”, vilket kan dversittas till villande av skada genom nedsénkning
(i vatten) (Munro & Thrusfield 2001b). Denna typ av skada &r dven en kdnd NAI
beskriven pd barn (Kemp et al. 1994 se Munro & Thrusfield 2001b). Vidare
rapporterades totalt fem fall av kvdvning i enkétstudien, dir tre av fallen var via
strypning och tva var via hingning (Munro & Thrusfield 2001b). Kliniska tecken
pa kvévning hos djur dr dnnu inte ett vil utforskat omrade, men i tvd av fallen som
beskrevs 1 enkétstudien av Munro och Thrusfield (2001b) ses likheter med
dokumenterade fall av kvavning (specifikt strypning) pd ménniskor. I de tva fallen
beskrevs de kliniska tecknen: krosskada pé luftstrupe, 6dem i lappar och 6gonlock,
blodningar 1 6gon, kraftiga 6dem i larynx och tunga, samt fraktur av tungben
(Munro & Thrusfield 2001b). P4 humansidan dr dven skador pa struphuvudets
brosk, svullnad i ansiktet och petekier (smd, punktformade blodningar lokalt i
huden runt halsen) kliniska tecken av vikt nir det kommer till fall av strypning
(Polson et al. 1985 se Munro & Thrusfield 2001b). Fraktur av tungbenet till f6ljd
av strypning kan uppsté nér forkalkning av benet har skett, vilket generellt dr efter
40 ars alder pd ménniskor (Polson et al. 1985 se Munro & Thrusfield 2001b) och
tros vara runt ett ars dlder pa hundar (Fox 1966 se Munro & Thrusfield 2001b).
Denna typ av fraktur kan ses pé rontgen (Munro & Thrusfield 2001b).

Specifika skador som beskrevs i enkidtstudien av Munro och Thrusfield (2001b)

var: tvangsmissigt avldgsnande av klor (ndgot som dven setts hos véldsutsatta
barn), slungning via extremiteter, sparkskador och ledbandsskador i knén.
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Slungning via extremiteter (ben eller svans) kan leda till olika skador beroende pa
vilken extremitet som védldsutdvaren haller i, och om djuret slungas mot en hard yta
eller inte (Munro & Thrusfield 2001b). I ett av fallen ledde slungning via bakbenen
till frakturer i bada larbenshuvudena samt muskelbristningar i omradet (Munro &
Thrusfield 2001b). Slungning via svansen rapporterades i fyra fall och resulterade
1 larbensfraktur, skallfrakturer (efter slungning mot hard yta) och svansluxationer
vid korsbenet (Munro & Thrusfield 2001b). Sparkskadorna orsakade i dessa fall
rupturer av bukvédggen (Munro & Thrusfield 2001b). Ledbandsskadorna var av
oklar etiologi, men det var kint att misshandel forekom i hemmet (Munro &
Thrusfield 2001b). I samtliga fall av specifika skador var katter utsatta, med
undantag for en hund som drabbades av en ledbandsskada (Munro & Thrusfield
2001b).

3.1.2 Sexuellt vald

Precis som ménniskor kan dven djur utsdttas for sexuellt vald i olika former.
Sexuellt umgéinge med, eller snarare sexuella dvergrepp mot, djur har forekommit
vérlden over 1 drtusenden (Munro 2006). Idag anvinds bland annat de engelska
begreppen “bestiality” och “zoophilia”, som enligt Munro (2006) dr missvisande
eftersom de fokuserar pd den ménskliga fordvaren och inte pa djurets utsatthet. Da
djur inte kan uttrycka sitt samtycke, och dessutom l6per stor risk att d&samkas fysisk
skada, dr ”sexuella 6vergrepp mot djur” (eller “animal sexual abuse” pa engelska)
mer passande termer (Munro 2006).

Sexuella dvergrepp mot djur innefattar inte bara vaginal penetration av en manlig
ménniskoforovare, utan bade hondjur och handjur kan utsdttas oberoende av
ménniskans konstillhdrighet dven om andelen manliga fordvare ar storre (Munro
2006). Med sexuella overgrepp menas handlingar av sexuell natur mot djurets
genitala, perianala och/eller rektala omréde, med eller utan inslag av vald (Munro
& Thrusfield 2001c). Oavsett om véldsinslag forekommer eller inte &r det att
betrakta som ett dvergrepp mot individen (Munro 2006). Det ér inte bara stordjur
som drabbas, utan dven smadjur &r i riskzonen dé vergreppen kan innefatta bland
annat inférande av frimmande féremal i vagina eller rektum (Munro & Thrusfield
2001c). Forutom potentiella fysiska skador i genitalier och rektum kan sexuellt
utnyttjade djur ha skador pd rygg eller bakben, och det &r inte ovanligt att djuret
forsoker skydda sin bakkropp pa ett onaturligt sitt (Holmberg et al. 2018). Alla
sexuella overgrepp pa djur orsakar dock inte fysiska skador — precis som pedofiler
kan utsdtta barn for ”grooming” i syfte att forbereda dem for sexuella handlingar,
finns forberedande handlingar beskrivna pd djur for att Gvergreppen inte skada
djuret (Munro 2006). Sexuellt vald kan dven innefatta att valdsutdvaren tvingar sitt
ménskliga véldsoffer, vuxet eller barn, att utfora sexuella handlingar med djur 1
syfte att utdva makt och fornedra offret (Adams 1994). I Sverige ér det sedan 1 april
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2014 forbjudet enligt lag att utnyttja djur sexuellt (Holmberg et al. 2018; SFS
2018:1192).

I enkitstudien om prevalensen av NAl:s pd smddjur i Storbritannien, utford av
Munro och Thrusfield (2001c¢), rapporterades 6 % av fallen innefatta skador av
sexuell natur. Majoriteten av de sexuellt utsatta djuren var hundar, f6ljt av katter,
och det var overvidgande hondjur som utsattes (Munro & Thrusfield 2001c¢). P4 tikar
rapporterades framfor allt skador pa vulva, i vagina och i livmoder till f6ljd av
penetration av penis, inforande av frimmande foremal eller av okénd anledning
(Munro & Thrusfield 2001¢c). Aven frimmande fremal i rektum férekom pé tikar
(Munro & Thrusfield 2001c). P4 hanhundar var ligaturer eller knutar runt yttre
konsorganen vanligast, foljt av frimmande foremal 1 rektum (Munro & Thrusfield
2001c¢). Pa hon- och hankatter var skadorna ofta mer regionala, med penetrerande
sar och trauma i djurens genitala och rektala omraden (Munro & Thrusfield 2001c).
Majoriteten av de sexuellt drabbade djuren i studien 6verlevde sina skador, med
undantag for tva tikar och en hankattunge, vilka genomled svéra inre skador till
foljd av eller i samband med det sexuella vildet (Munro & Thrusfield 2001c).

3.1.3 Att urskilja NAl:s fran andra typer av skador

Munro och Thrusfield (2001b) pétalar vikten av att kunna urskilja NAI:s frdn andra
typer av skador, och har i sin enkétstudie identifierat tre differentialdiagnoser som
bor uteslutas i missténkta fall av vald mot djur: skelettsjukdomar (till exempel
benskorhet), blodsjukdomar (sa som blodningsrubbningar), och trafikskador. De
tvd forstndimnda kan vara orsaker till onormalt litt uppkomna frakturer och
blodningar och diagnosticeras genom rontgen och blodprover, medan trafikskador
kraver kdinnedom om sérskilda skademonster hos trafikskadade djur (Munro &
Thrusfield 2001b). Vid tidpunkten for publikationen av Munro och Thrusfields
(2001b) artikelserie fanns det inga fallstudier pé trafikskadade katter och forfattarna
beskrev dirmed endast skademonster som setts hos trafikskadade hundar i en studie
fran ar 1975 (Kolata & Johnston 1975 se Munro & Thrusfield 2001b). Ar 2016
publicerades dock en jimforande studie pa 426 trafikskadade hundar och katter,
samt 50 hundar och katter med NAI:s (Intarapanich et al. 2016).

I studien av Intarapanich et al. (2016) rapporterades mer vanligt forekommande
trafikskador hos hundar och katter vara: backenfrakturer, pneumothorax (lackage
av luft ut i lungornas omgivande lungsédckar), lungbldodning, skrubbsdr och
avslitningsskador 1 huden. Vid forekomst av revbensfrakturer var frakturerna i
kluster, samt ofta belégna ensidigt och ldngre fram pd kroppen (Intarapanich et al.
2016). Vidare rapporterades mer vanligt forekommande NAI:s hos hundar och
katter vara: skall-, tand-, kot- och revbensfrakturer (did beldgna dubbelsidigt),
blodning i 6gon, kloskador och éldre frakturer (Intarapanich et al. 2016). Resultatet
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i studien av Intarapanich et al. (2016) korrelerar relativt vdl med studien frdn 1975
som Munro och Thrusfield (2001b) hanvisar till i sin studie, ddr majoriteten av de
skeletala trafikskadorna bestod av backenfrakturer (Kolata & Johnston 1975 se
Munro & Thrusfield 2001b). Detta kan jdmforas med beskrivna NALs i
enkitstudien av Munro och Thrusfield (2001b), dér endast ett fall av backenfraktur
hos hund rapporterades. Kloskador angavs inte bland mer vanligt forekommande
trafikskador 1 studien av Intarapanich et al. (2016), men patalades som en vanlig
foljd av trafikolyckor av tvad respondenter i studien av Munro och Thrusfield
(2001b). Enligt respondenterna bor franvaron av kloskador och andra synliga,
externa skador hos allvarligt skadade djur vicka misstankar om potentiella NAI:s
(Munro & Thrusfield 2001b), ndgot som inte korrelerar med resultatet i studien av
Intarapanich et al. (2016).

3.2 Psykiska tecken

I vissa fall kan psykiska tecken som utspelar sig i djurets beteende vara en pusselbit
1 utredningen om véld mot djur. Enligt respondenterna i enkitstudien om
prevalensen av NAI:s pd smédjur i Storbritannien, var dock djurets beteende en
faktor som mer séllan vickte misstankar om vald jamfort med djurdgarens beteende
(Munro & Thrusfield 2001a). I de fall dir djurets beteende noterades som
anmarkningsvirt forekom tecken som ridsla for 4garen, apati, depression, skygghet
och ”psykisk skada”, varav det sistndmnda inte definierades i studien (Munro &
Thrusfield 2001a). En respondent pédtalade komplexiteten i att utldsa eventuell
véldsutsatthet i djurets beteende, da djur som misshandlats av sin dgare fortfarande
kan uppvisa ett positivt beteende gentemot denne vilket kan vilseleda
djurhélsopersonalen att avskriva misstankar om vald i hemmet (Munro &
Thrusfield 2001a). Forfattarna noterar hir ett behov av mer forskning pd omradet
véldsutsatta djur och deras psykiska paverkan.

En nyare intervjustudie utford i Australien av Tiplady et al. (2012) rapporterade att
85 % av véldsutsatta djur hade beteendeforandringar till f6]jd av misshandel, och
73 % av dessa hade langvariga effekter pad psyket. Resterande (27 %) hade
kortvariga psykiska tecken som endast sdgs i ndrvaron av den manliga partnern,
som 1 dessa fall var forovaren (Tiplady et al. 2012). I denna studie noterades
beteenden som: rddsla och skygghet, flyktbeteenden, riddsla for den manliga
partnern eller mén generellt, aggression mot den manliga partnern (sdgs enbart hos
hundar), nirhetssokande mot kvinnan och vilja att gdmma sig (Tiplady et al. 2012).
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3.3 Djuragarens beteende

Forutom eventuella fysiska och psykiska tecken hos det véldsutsatta djuret, kan
djurdgarens beteende ge skdl for misstanke om att ndgot inte star ritt till. I
enkétstudien om prevalensen av NAl:s pd smddjur i Storbritannien av Munro och
Thrusfield (2001a), uppgav respondenterna att det oftare var djurégarens beteende
an djurets beteende som vickte misstankar om vald mot djuret. Detta fenomen
rapporterades pd bade hundar och katter (Munro & Thrusfield 2001a). I enstaka fall
var det bade djurdgarens och djurets beteende som var uppseendevickande, eller en
utomstaende persons beteende (Munro & Thrusfield 2001a). Nagra exempel som
ndmndes 1 studien var djurdgare som var: aggressiva, uppenbart obekvdma och
4ngerfyllda, illa till mods, ovilliga att ge anamnes samt arga vid utfrigning. Aven
brist pa oro och ovéntade reaktioner rapporterades bland djurégare som med sitt
beteende vickte misstankar (Munro & Thrusfield 2001a).

I flera fall angavs en specifik person som géarningsperson, oftast en pojkvén, make,
partner eller annan vuxen familjemedlem (Munro & Thrusfield 2001a). Nist
vanligast var att djurdigaren angav sig sjdlv som véldsutdvare mot djuret, och i 20
% av dessa fall var det efter att djurhélsopersonalen hade tagit diskussionen med
djurdgaren om mojligheten att djurets skador kunde vara misshandelsrelaterade
(Munro & Thrusfield 2001a). I andra fall pastod djurdgaren att djuret hade skador
fran pafort vald men kénde inte till férovaren, eller pekade ut exempelvis en granne
eller frimling (Munro & Thrusfield 2001a). I enstaka fall var barn i familjen
inblandade i orsaken till djurets skador (Munro & Thrusfield 2001a).

Andra faktorer som rapporterades av respondenter i enkétstudien av Munro och
Thrusfield (2001a), och som kan hirledas till djurdgarens beteende, dr brist pé
anamnes samt inkonsekvent anamnes som inte stimmer Gverens med djurens
kliniska tecken. Ett exempel var en katt som djurdgaren pastod var trafikskadad,
utan att katten uppvisade typiska kliniska tecken for en trafikskada, och det
framkom under ett senare besdk (for en ny skada) att katten aldrig slépptes ut
(Munro & Thrusfield 2001a). Djurdgaren i detta fall bytte dven veterinér ett flertal
ginger pa kort tid, ndgot som bor ses som ett varningstecken (Munro & Thrusfield
2001a).

En annan faktor att kdnna till &r att om djuret besoker veterindr med sin véldsutsatta
dgare, ar risken stor att djurdgaren inte vill erkénna att djurets skador beror pé véld.
I en australiensk intervjustudie var 92 % av valdsutsatta kvinnor ovilliga att
diskutera véldet mot deras djur med veterinér (Tiplady et al. 2012). Orsakerna till
detta var att kvinnorna: upplevde att de inte kunde prata med veterindren om
misshandeln, var rddda for péfoljder frdn den valdsutovande partnern, hade en
forestéllning om att veterindren skulle vara domande eller inte tro pd dem, eller
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kidnde skam over valdet (Tiplady et al. 2012). Detta stiller dkade krav pa
djurhélsopersonalen att kunna identifiera olika tecken pa att vald féorekommit utan
att djurdgaren nodvindigtvis beridttar det, samt bemota djurdgaren pd ett
betryggande sitt i dessa situationer.

3.3.1 Munchausen syndrome by proxy

Ett mindre kédnt fenomen inom djursjukvdrden dr syndromet Miinchhausen by
proxy (MSBP eller MBP), vilket beskrevs forst pa 1970-talet som barnmisshandel
genom forfalskande av symtom i syfte att fi uppmérksamhet och sympati (Meadow
1977 se Munro & Thrusfield 2001d). Ofta dr det barnets egen moder som 1 olika
grad falsifierar eller inducerar barnets sjukdom eller skada (Meadow 1977 se
Munro & Thrusfield 2001d). I originalstudien fran ar 1977 beskrevs tre stadier av
falsifikation: enbart falsk sjukdomshistoria, falsk sjukdomshistoria med
modifiering av kliniska tecken, och faktisk inducerad sjukdom eller skada (Meadow
1977 se Munro & Thrusfield 2001d). Varningstecken for att ett barn ar drabbat av
MSBP inkluderar fysiska eller psykiska symtom som &r péhittade eller medvetet
framkallade av en vardnadshavare, att vardnadshavaren nekar till inblandning, och
att symtomen minskar eller forsvinner helt ndr barnet skiljs at frdn forovaren
(Meadow 1977 se Munro & Thrusfield 2001d). Nagra av de mest forekommande
kliniska tecknen hos MSBP-drabbade barn dr hematuri, kramper, CNS-depression,
hudutslag, krdkningar och diarré (Hobbs et al. 1999 se Munro & Thrusfield 2001d).
Symtomen kan framkallas genom att till exempel tillsétta blod till barnets urinprov,
applicera irriterande @mnen pa huden eller administrera ldkemedel s& som
laxermedel, krdkmedel eller sedativa (Blumenthal 1994 se Munro & Thrusfield
2001d). Vidare beskriver Blumenthal (1994 se Munro & Thrusfield 2001d) att
biokemiska parametrar och annan laboratoriediagnostik utférd pd drabbade barn
kan vara motségande och forvirrande, vilket kan ge en nérmast bisarr klinisk bild.

Miinchhausen syndrome by proxy &dr en relativt ovanlig men farlig form av
barnmisshandel som nu dven beskrivits inom djursjukvarden, dir det framfor allt &r
djurdgaren som anvénder sitt djur som ”proxy” eller ombud” (Munro & Thrusfield
2001d). I enkétstudien om prevalensen av NAI:s pd smédjur i Storbritannien, utférd
av Munro och Thrusfield (2001d), misstanktes MSBP i sex av 448 fall, motsvarande
ungefdr 1,3 %. Ytterligare tre misstdnkta fall uppticktes sedan av forfattarna vilket
oOkar siffran till ndstan 2 %. De nio rapporterade fallen innefattade sex hundar, tva
katter och ett ospecificerat djurslag (Munro & Thrusfield 2001d). I ett av fallen,
géllande en hund, domdes djurdgaren for att &ven ha forsokt forgifta sitt barn och
det var saledes ett bekriftat fall av MSBP, medan resterande fall endast gav en stark
misstanke om syndromet utifrdn varningstecknen beskrivna inom humanvérden
(Munro & Thrusfield 2001d). Kliniska tecken som sags hos de drabbade djuren var
hematuri, rastloshet, anfall, frakturer och blamérken pa buken (Munro & Thrusfield
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2001d). Ovriga varningstecken rapporterade i fallen var bland annat
uppmaérksamhetssokande beteende hos djurdgaren, pastddda kliniska tecken som
djurdgaren behandlat sjidlv utan bevis pd symtomens existens, kraftigt avvikande
elektrolytvdrden, tillfrisknande efter separation fran djurégaren, serier av mystiska
incidenter och dodsfall hos samma djurédgare, ridsla uppvisat av djuret gentemot
sin dgare samt frekventa byten av veterinir (Munro & Thrusfield 2001d). Vissa av
dessa varningstecken ses dven generellt vid NAI hos djur (Munro & Thrusfield
2001a). I fem av de nio fallen avled eller avlivades djuren till f6ljd av sina skador,
tvd overlevde och i tva fall dr det ospecificerat, vilket talar for att MSBP &dven ér ett
farligt syndrom for drabbade djur (Munro & Thrusfield 2001d).

3.4 Att lagga ihop pusslet

Skador som kénnetecknas som NAI:s, psykiska tecken hos djuret samt djurdgarens
beteende &r bara nagra grundstenar i det komplexa pusslet som innebir att uppticka
véald mot djur. Andra varningstecken édn ovan ndémnda, som identifierats bland annat
i forskningen av Munro och Thrusfield (2001a), &r: repetitiva skador pa samma
individ, flera hdandelser av skador eller dodsfall hos olika djur i samma hushall, samt
om det redan &r ként att vald i néra relationer forekommer i familjen.

I forskning om védld mot barn &r flera av de identifierade varningstecknen
gemensamma for tecknen som setts hos valdsutsatta djur. Motsdgande anamnes,
anamnes som ej Overensstimmer med kliniska fynd, onormalt utseende eller
beteende hos barnet, onormalt beteende hos foridldrarna, sidrskilda monster eller
skador pa barnet, oforklarade skador samt repetitiva skador beskrivs hos
valdsutsatta barn i studier av Blumenthal (1994), Speight (1997) och Hobbs et al.
(1999) (se Munro & Thrusfield 2001a). Utover dessa finns dven det faktum att
barnet kan siga négot till vardpersonalen som indikerar vald i hemmet, vilket &r ett
eget varningstecken i sig (Blumenthal 1994, Speight 1997, Hobbs et al. 1999 se
Munro & Thrusfield 2001a).

Att ldgga ihop pusslet om hur vild mot djur kan upptickas krdver med andra ord
kidnnedom om manga olika faktorer samt valdets komplexitet, och sammanfattas av
Munro och Thrusfield (2001a): ”No single feature is diagnostic; rather, it is a
combination that raises suspicion, and this combination is variable.”
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3.5 Konkreta atgarder inom svensk djursjukvard

Sveriges Veterindrmedicinska Séllskap (SVS), numera kallat Veterindrmedicinska
rddet (VMR), ingér i Sveriges Veterindrforbund (SVF) och har sammanfattat
riktlinjer for djurskydd pé kliniken som kan anvindas av djurhélsopersonal for att
dokumentera och hantera fall av vald och vanvard mot djur (SVS 2020). I
riktlinjerna finns bland annat kontaktuppgifter till relevanta instanser, konkreta
atgdrder vid olika situationer och typer av djurskyddsérenden, samt stod for att
utfora rattsmedicinska undersokningar (SVS 2020). Dokumentet berdr dven aktuell
lagstiftning och vidare killor for djurhélsopersonal att ta del av i utbildningssyfte
(SVS 2020).

Det svenska kunskaps- och utbildningscentrumet Se Sambandet kan bistd med
ytterligare resurser till djurhdlsopersonal och annan personal som moter
valdsutsatta 1 sin yrkesutdvning (Se Sambandet 2024). Organisationen haller 1
foreldsningar samt anordnar workshops och utbildningsdagar, och har samlat
relevant litteratur och andra vérdefulla kéllor pa sin hemsida (Se Sambandet 2024).
Specifikt for kliniker och djursjukhus finns affischer och broschyrer som med
fordel kan placeras ut pé kliniken, samt en handlingsplan for djurhélsopersonal som
ar framtagen 1 samverkan med Svenska Djurskyddsforeningen (SDF) (Se
Sambandet 2024).

Riksforbundet Veterindr Omtanke Om Valdsutsatta (VOOV) ar en ideell
organisation som tillhandahéller akuta jourhem at husdjur till valdsutsatta, si att
djurdgaren har mojlighet att fly till skyddat boende nir boendet inte tilldter djur
(VOOV u.d.). I dagsldget har VOOV lokalforeningar i Jimtland-Hérjedalen, Ume4,
Uppsala, Stockholm, Goteborg och Malmo-Skéne, med malsittningen att finnas pa
s& ménga platser som mojligt 1 landet (VOOV wu.d.). Som privatperson finns
mdjlighet att engagera sig i organisationen genom att exempelvis starta en ny
lokalforening eller stdlla upp som jourhem (VOOV u.a.). Liksom Se Sambandet
erbjuder VOOV (u.d.) kostnadsfritt material i form av affischer, foldrar och
visitkort som kan placeras ut pa kliniken, till exempel i1 véintrummet och
kundtoaletten.
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4. Diskussion

Metoddiskussion

Da detta arbete dr en litteraturstudie baseras det enbart péd befintlig forskning pa
omrédet vald mot djur, vilket innebér att de valda studiernas omfattning och kvalitet
har haft stor betydelse for arbetets utformning. Ingen egen forskning i form av en
enkét- eller intervjustudie har utforts i samband med detta arbete och inga egna
resultat kan sdledes faststéllas.

Majoriteten av studierna i &mnet valdsutsatta djur, och ddrmed studierna som detta
arbete baseras p4, bestér av retrospektiva fallstudier och review-artiklar vilket enligt
Karolinska Institutets riktlinjer for att virdera artiklar medfor en lag till mattlig
studiekvalitet. Ingen artikel bedomdes vara av hog kvalitet did det saknas
randomiserade kontrollerade studier om vald mot djur. Dock innebdr den
studiedesignen att djur behdver utsittas for vald i syfte att studeras, vilket &r
problematiskt ur en djurskydds- och djuretisk synvinkel. Vidare bestar den utvalda
forskningen till detta arbete av internationella studier fran sent 1990-tal fram till ar
2022, dir majoriteten av studierna dr frén borjan av 2000-talet. Inga studier fran
Sverige identifierades. Aven om vald #r ett globalt fenomen finns det en risk att
geografiska och kulturella skillnader i valdsutdvande forekommer, samt att véldets
mekanismer fordndras 6ver tid. Fler och mer aktuella studier pd omradet behovs,
inte minst 1 Sverige, for att bland annat bedoma prevalensen av vild mot djur i
misshandelsrelationer samt pa vilket sitt valdet utdvas. Aven studier av hdgre
kvalitet och med ldmplig studiedesign ar onskvért for framtida forskning i &mnet.

Metoden har bedomts ldmplig utifran arbetets fragestillningar, d& dessa var av
teoretisk natur och inte hade kunnat besvaras vetenskapligt baserat pd enbart en
enkit- eller intervjustudie. Om samma fragestillningar applicerats pa den typen av
studie hade svaren, och didrmed resultaten, paverkats av subjektiva upplevelser hos
maélgruppen (sannolikt djurhélsopersonal i detta fall). Dock baseras detta arbete pa
vissa vetenskapliga artiklar som 1 sin tur grundar sig péd enkitstudier, men dessa ar
utféorda med mer resurser och i storre omfattning 4n vad som dr mojligt att gora
inom ramen for ett examensarbete. En enkit- eller intervjustudie hade kunnat
komplettera och fordjupa detta arbete ytterligare, till exempel genom att undersoka
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prevalensen av vald mot djur i misshandelsrelationer eller varningstecken som
identifierats av svensk djurhdlsopersonal, men pd grund av brist pa tid och resurser
var dessa undersokningar inte prioriterade. D4 mélet med detta arbete var att
komplettera tidigare examensarbeten med bland annat konkreta tecken pa vald mot
djur och atgirder inom djursjukvérden var en litteraturstudie mest realistisk att
utfora. Genom denna kritiska granskning och sammanfattning av relevant forskning
kan arbetet forhoppningsvis anvindas vid utbildning och fortbildning av
malgruppen djurhdlsopersonal.

Resultatdiskussion

Resultatet 1 detta arbete belyser komplexiteten i pusslet som utgor vald mot djur.
Ett valdsutsatt djur kan komma in till kliniken med fysiska, psykiska och/eller
sexuella skador, skadliga effekter av vanvérd, eller sekundéra problem till f6ljd av
att djurets dgare utsatts for ekonomiskt eller materiellt vald. Aven om flera olika
typer av fysiska skador har identifierats som mer vanligt forekommande NAI:s och
tydliggjorts 1 framfor allt en studie med paralleller till trafikskador (Munro &
Thrusfield 2001b; Intarapanich et al. 2016), finns det en risk att dessa inte
diagnosticeras som just NAI:s pd kliniken. Detta tros bland annat bero pa
kunskapsbrist och osdkerhet hos djurhdlsopersonalen, i kombination med att
djurdgaren av olika skél (till exempel skam eller rddsla for att forlora sitt djur) kan
undvika att ange den verkliga orsaken till skadorna (Newland et al. 2019). Det dr
dven problematiskt att svenska forsidkringsbolag ofta inte ersitter kostnader for
skador som é&r avsiktligt orsakade av en familjemedlem till forsdkringstagaren
(Holmberg et al. 2018). Detta kan ha en negativ inverkan pa djurdgarens
ekonomiska mojlighet att ge djuret vard.

Utover eventuella tecken som kan ses direkt hos det véldsutsatta djuret finns det
dven andra varningstecken for djurhdlsopersonalen att halla koll pa, bland annat
djurdgarens beteende, detaljer i anamnesen, repetitiva skador pa samma individ och
flera héndelser av skador eller dodsfall hos olika djur i samma hushall (Munro &
Thrusfield 2001a). Detta kriver att djurhdlsopersonalen har tid och mgjlighet att
sdtta sig in 1 det potentiellt valdsutsatta djurets journal, samt journaler for eventuella
andra djur i1 familjen (inklusive avlidna djur), vid misstanke om att vald foreligger.
Den hér typen av bakgrundskoll kan dock forsvaras av det faktum att dgare till
véldsutsatta djur tenderar att byta veterindrklinik eller djursjukhus ofta (Munro &
Thrusfield 2001a), och att dessa inte delar journalsystem med varandra. Att det
rader ett generellt hogt tempo inom djursjukvérden skulle ocksé kunna forsvéra
upptickten och hanteringen av dessa fall.

Forutom att kdnna till hur ett djur som blivit utsatt for vald kan upptickas och
hanteras kliniskt bor personalen ha grundliggande kidnnedom om véldets
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mekanismer och hur dgaren till djuret ska bemotas pa basta sétt. Om det ér tva eller
fler djurdgare med pa rummet dr rekommendationen att separera dem och prata med
dem enskilt, for att identifiera vem som utsétter vem i familjen (Holmberg et al.
2018). Ett lugnt och lagaffektivt bemdtande rekommenderas i1 dessa fall (Holmberg
et al. 2018). Genom att fa den véldsutsattas fortroende kan djurhélsopersonalen
bidra till att andra familjemedlemmar, till exempel barn, ocksa féar hjilp ur en
véldsam vardag. Eftersom djur, till skillnad fran barn, inte kan séga nigot om sin
situation dr det upp till just djurhdlsopersonalen att fanga upp de olika
varningstecknen for att kunna uppticka det véldsutsatta djuret pa kliniken och
dérigenom identifiera en familj i behov av hjélp. Djurhélsopersonalen har dérfor en
unik roll och mojlighet att bryta vdldscykler i familjer.

For att uppticka dessa fall pa kliniken krévs adekvat utbildning och regelbunden
fortbildning av savil djurhédlsopersonal som 6vrig personal inom djurens hilso- och
sjukvdrd. Lagstiftning och annan myndighetsinformation, och ddrmed &ven
lampliga &tgirder, uppdateras kontinuerligt vilket stiller krav pd personalen att
hélla sig uppdaterad om aktuella forutséttningar. En handlingsplan for dessa fall
och tydliga riktlinjer bor finnas pa kliniker och djursjukhus (Newland et al. 2019).
Sammanfattningsvis behdver omréadet vald i1 néra relationer och vild mot djur mer
uppmirksamhet inom djursjukvdrden, och inte minst mer forskning, for att
véldsutsatta djur ska ha en chans att uppmirksammas och fa ritt hjélp av
djurhélsopersonalen nir de kommer till kliniken.

Etiska perspektiv

Att djur har rétt till ett liv fritt frdn lidande &r inte bara en fundamental del av svensk
djurskyddslag, utan dven en frdga om djuretik. Vald och vanvérd riktat mot djur ar
inte forenat med god djuretik, och i storre delar av vérlden har vi minniskor ett
lagstadgat ansvar att skydda djur mot onddigt lidande. Ndgot som bland annat
Munro och Thrusfield (2001) ifrdgasitter 4r den varierande synen pa vild mot och
specifikt dddande av djur, beroende pé djurslag och kontext djuret befinner sig i.
Ett aktuellt exempel dr hur djur inom livsmedelsindustrin behandlas jamfort med
sdllskapsdjur 1 en familj. Fysiskt vdld i olika former &r mer eller mindre
normaliserat ndr det utdvas mot vissa djurarter och i vissa sammanhang, medan
samma handlingar dr tabubelagda nir de associeras med andra arter som av
ménniskan virderas hogre. Den hér attityden till djur bendmns som speciesism,
vilket enligt forskning dven associeras med hogre grad av rasism, sexism och
homofobi (Caviola et al. 2018 se Fischer 2020).

En etisk teori med fokus pd djurrétt dr djurrdttighetsetiken. Den grundar sig i

pliktetiken och har till stor del utvecklats av Tom Regan (Fischer 2020). Enligt
Regans djurrdttighetsetik har alla levande varelser, eller livssubjekt, ett egenvirde,
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oavsett anviandbarhet for andra (Fischer 2020). Alla livssubjekt har ritt att
respekteras for vad de dr, och ritt att slippa uppleva smérta (Fischer 2020). Djur
ska enligt denna teori behandlas med storsta respekt och inte utnyttjas for andras
vinning. Eftersom vald dr en krankande handling som orsakar smérta och lidande
ar Regans djurrittighetsetik applicerbar pa temat vdld mot djur. Dock behandlar
teorin inte specifikt vald mot séllskapsdjur samt saknar ett samhélleligt perspektiv
kring véldets ursprung och mekanismer, vilket gér den nagot bristfillig i detta
sammanhang.

En annan etisk teori som tydligare berdr vild mot djur och dven sambandet &r Carol
Adams feministiska djuretik, som har sin grund i omsorgsetiken (Fischer 2020).
Denna teori ifragasétter bland annat olika samhéllsstrukturer som uppritthéller
hierarkier och diskriminering, med stort fokus pd kvinnors och djurs utsatthet,
vilket har storre relevans for uppsatsens tema. Carol Adams menar att patriarkala
samhillsstrukturer ger upphov till vdld som drabbar kvinnor, barn och djur (Adams
1994). Sambandet mellan vild mot ménniskor (i synnerhet kvinnor och barn) och
véld mot djur kan enligt denna teori hdrledas till patriarkatet, dir mén anses ha den
primdra makten och stdr for merparten av det strukturella vdldet. De bevisade
svérigheterna for véldsutsatta att fa adekvat hjélp och stdd kan tolkas som en form
av diskriminering eller epistemisk oréttvisa (att en individ blir misstrodd pa grund
av exempelvis konstillhorighet) 1 det patriarkala samhillet. Den feministiska
djuretiken lyfter dven fram andra skadliga strukturer i samhillet och hur dessa
samverkar med varandra. Slutligen belyser Adams (1994) vikten av att analysera
och ta dessa fragor pé allvar ur en politisk synpunkt, for att mojliggora ett samhélle
1 fred dir varken ménniskor eller djur utsitts for vald eller andra former av
diskriminering.
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5. Konklusion

Det finns ménga olika faktorer att kinna till utover eventuella fysiska och psykiska
tecken, nar det kommer till vilka kliniska tecken och andra varningstecken som kan
ge skil for misstanke om att ett djur utsatts for vald i hemmet. Djurdgarens
beteende, eventuella motségelser eller andra méarkliga detaljer i anamnesen samt
eventuell historik av repetitiva skador eller dodsfall hos djur i samma hushall ar
ndgra av varningstecknen som sammanfattats i denna uppsats. Att skilja pa skador
fran olycksfall och skador frin pafort vald &r svart da det endast finns ett fétal
karaktéristiska NAI:s, men vissa jimforelser med trafikskador har gjorts i studier.
Det kréver att djurhdlsopersonalen har kinnedom om flera olika pusselbitar utdver
fysiska skador. Diarmed har djurhélsopersonalen en viktig roll i att upptéicka
véldsutsatta djur pa kliniken, och legitimationen innebdr en lagstadgad skyldighet
att agera vid misstdnkta eller konstaterade fall av vald mot djur. Mer forskning i
savil Sverige som internationellt behdvs pa omradet.
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Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Helena Rocklinsberg, som bistitt med
vérdefulla tips och killor, och tillsammans med resten av skrivgruppen stottat mig
genom processen. Jag vill dven tacka psykolog Seija Sirvid, rddgivare Karin
Hillagard och sjukgymnast Lina Hellgren for ovérderlig hjdlp med att bearbeta
mina personliga erfarenheter.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i1 JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 méanaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Direfter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.
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