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Abstract

The large-scale soy cultivation has negative consequences for the habitat of local populations
because of the intensive use of pesticides and the destruction of rain forests and eco-systems.
GM soya, varieties are often used. The majority of Swedish people, however, do not want
GM products in their food. It will be hard in future to ensure GM free food, particularly foods
that come from countries where GM crops are grown on a large scale. It is very difficult to
avoid cross- contamination when both GM and non-GM crops are grown in the same area. A
large part of the soybeans in Sweden are imported from Brazil, a country where the growing

of GM crops today is rapidly increasing.

New trends in eating habits as well as consumers with major health and environmental
interests are seeking food produced with as little environmental damage as possible. At the
same time they want the food to be healthy, simple to prepare and taste good. An increasing
number of people wish to reduce their intake of traditional dairy products, meat and fish,
therefore increasing the need for alternative protein rich products. Soy is probably the best
option here, containing perfectly balanced protein. Soy is regarded to have health benefits that
few other crops can be compared to, especially for women. Soy foods are perfect examples to
bring forward in today’s debate, where public concerns on the decline of food quality and an

increased interest in healthy food are at the top of the agenda.

Climate change can cause issues but also creates new opportunities for crop growth. We note
that it is possible to grow soy in Sweden. Swedish soy cannot compete with cheap imported
soy feed; however, a small production of high quality soy foods should be possible. High

quality is therefore more important than high yield in Swedish soybean cultivation.

Swedish soy production, with its unique value has great potential in the food market and
provides an alternative to imported soy. While production increases, so will the recognition of

soybean as a viable food alternative.



Sammanfattning

De storskaliga sojaodlingarna leder till negativa konsekvenser for livsmiljon for
lokalbefolkningen, skdvling av regnskogar, intensivt anvédndande av bek&mpningsmedel och
ekosystem som forstors. Genmodifierad soja odlas i allt storre utstrackning. 1 Sverige ar
manga konsumenter kritiska till anvandningen av GMO i livsmedel. Det kommer bli svart att
i framtiden garantera GMO-fria livsmedel, sérskilt livsmedel som kommer fran lander dar det
odlas genmodifierade grodor i stor skala. Detta beror pa att det &r mycket svart att undvika
GMO-inblandning i icke genmodifierade grodor nar det vaxer GMO-grodor i samma omrade.
En stor del av den svenska sojaimporten kommer fran Brasilien, ett land dar utvecklingen av
GMO snabbt okar.

Nya trender och maltidsvanor och konsumenter med ett stort halso- och miljointresse
efterfragar i storre utstrackning livsmedel som producerats med sa sma belastningar pa miljon
som mojligt. Samtidigt ska livsmedlen vara halsosamma, enkla att tillaga och smaka gott. Allt
fler véljer bort eller minskar pa traditionella mejeriprodukter, kott och fisk. Detta innebar ett
Okat behov av proteinrika livsmedel utan kott och traditionella mjélkprodukter. Soja &r
formodligen det basta alternativet for denna grupp da soja innehaller fullvéardigt protein. Sojan
verkar ocksa ha hélsoférdelar som fa andra grodor har och sarskilt bra ar soja for kvinnor.
Sojalivsmedel passar utmérkt in i dagens debatt dar allménhetens oro for sjunkande
livsmedelskvalité och ett 6kat intresse for hdlsosamma livsmedel &r tydlig.

Ett forandrat klimat oroar men skapar ocksa majligheter for nya grodor. Vi kan konstatera att
det &r mojligt att odla soja i Sverige. Svensk soja kan inte konkurrera med billig importerad
soja som foder. Daremot kan en mindre produktion av soja till hogkvalitativa livsmedel vara

mojlig. Hog kvalité ar saledes viktigare an hog avkastning i en svensk sojaodling.

Svensk sojaproduktion med sina unika mervarden har stora méjligheter pa
livsmedelsmarknaden och utgor ett alternativ till den importerade sojan. Samtidigt bidrar

produktionen till 6kat erkdnnande av soja som livsmedel.



Forord

Detta examensarbete skrivs vid fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och
jordbruksvetenskap pa SLU Alnarp. Det skrivs pa C-niva och utgor 15 hp inom omradet
tradgardsvetenskap. Det ar min forhoppning att studien ska bli till nytta for de som &r

intresserade av svensk sojabonsodling och sojalivsmedel.

Manga tack till er som hjalpt mig att fardigstalla detta arbete, min handledare Bengt
Hakansson, SLU Alnarp, min bitradande handledare Fredrik Fogelberg vid JTI — Institutet for
jordbruks- och miljoteknik Uppsala samt min examinator Lena Ekelund, SLU Alnarp. Jag vill
framforallt rikta ett varmt tack till alla de foretag som stallt upp pa intervju och bidragit med

ovarderlig information och kunskap om soja och livsmedelsmarknaden.

Malma, april 2010

Karin Lundqvist



Innehallsforteckning

2 =1 = T o o PSPPSR 1
1.1 Syfte 0Ch fragestallNINGar......cccviiiiieeie et e b e e sbe e ete e e rare e enraeenans 2
1.2 AVBIANSNINEAT e iiiiititee e e ettt e e e e e ettt et e e e s e s sttt et e eeeseasanbeeaeeeesssasassseaaeeeesssasnssbaaaeeeesasannsenes 2
1.3 Material 0Ch MELOTEN .....ooouiiieiieeee ettt st e s sabe e sbe e e sanes 3

2 Sojabonan som lanthrukSEroda ......ccuuiii i 5
2.1 Sojabdnans ursprung 0Ch RiSTOriK........cccuiiiiiiiiiiine e 5
2.2 BOTANTK 1.veeeiieeiiie ettt ettt ettt et ettt et et s b e s b et e s et e bt e e s a b e e e be e e s abe e e beeenabeesbaeenareens 5
B R V- DA o] - ) £ PSP 5
2.4 SOJAOAIING 1 SVETIZE «vveeeieiiieii et eecttte ettt e ettt e e st e e st e e e st e e e esataeeesnbaeeesansaeeeeanssaeesnnnaeaeens 6
2.5 )JAMTOrelse av SKOTAENIVA ....c.eiiiiiiiiieereeeere sttt sttt et e s st stesbeeaeenas 6

3 Konsumtion av SOJaliVSMEEN........cccuuiiiiieiiie it 7
I V= Ta o [T Y=dTo 0 o =T [T o USSR 7

I I Yo - | 112 0 1= 1= USSR 7
RNV o] a1 01 aa)aToT oI VA o T TN =L U o o X- SN 9
3.3 Produktutveckling av sojalivsSmedel ...........oooouiiiiiiiieeeeee e s 10

3.3.1 Sojadryck, den nya haISOArYCKEN ......cc.vviiiiiiee ettt e e e 10

4 Faktorer som paverkar intresset fOr SVENSK SOJa .....ccccuiiieeciiii e 11

AL HEISA ettt b ettt ettt e bt e bt e e he e eat e e bt e bt e be e bt e abeesheeeaeeentean 11
4.1.1Kostrad for battre miljo 0Ch halSa.........ccvviieeciiie e 11
4.1.2 NGringsVArdeNn I SOJAN .....uuuiiieiieeieeciiitiee e e e eeeectrrre e e e e s e s srrrreeeeeesseessanbtaeeeesesessnnseaneeasessanas 12
4.1.3 Positiva halsoeffekter av sojarik KOSt..........oocuiiiiiiiii e 12
4.1.4 Godkannande av halsopastaende kopplat till SOja ......cccveeeeciieeeeiiiiieeee e, 13
4.1.5 Mindre hdlsosamma effekter av sojarik KOSt.........c.eeeeciiiiieciiiiie e 13

2 A 11 0] oo o = VR oY - TR 14



4.2.1 Miljoeffekter av SOJaimPOrt ......co.eeiiiieeee e e e e 14

4.2.2 Global utveckling av odling av GMO-grOdOr ......ccccuviiirciieieeiiee e criree e eriree e ssve e seeee e 14

4.3 Trender 0Ch MARIASVANOT ..co.iiiiiiie ettt sttt s st st eee s 16

4.3.1 Den ekologiska MarknNaden .........occuiiiiiciiiiiciiiee e e e s e e 18

VI B2 o e[0T -4 1 S IY e Y- « o Lo | PRI 18

4.4 Nya grodor i ett nytt Klimat......c.oooo e 19

4.5 Baljvaxter gynnar [anthruket..........ooueiiiiiiii s 19

4.6 POlitiSKA INSAESEI.c..uuiiiiiiieiiee ettt et et sb e e bt e e s bt e s sat e e st e e sbeeesareenane 20

o3 =10 0] o 11 [OOSR P TP PPTPPPPPPPN 20

5.2 Urval 0Ch SVArsfrekVENS .....co.viieiiieiee ettt sttt sttt e s 20

5.2 FOretagsinformation.......cc.uii i e 22

ST [ 01T oV U OO PP PP PRSPPI 22

5.3.1 MGJlIheter 0Ch ROt .....cci i et e e bra e e e enes 26

B DISKUSSION ..ttt ettt ettt ettt et sab e sttt e st e s bt e e bt e e s bt e e abeesabeesbbeesabeeeanbeesabeesseeesareeanns 28

6.1 Slutsatser och rekommENdatioNer........c.cooiiiiriiiiii e 33

6.2 FOrslag till fortsatta StUIEr ......uviiieiiee e e 34

2] F=T =T 0 1= TP PR PRPRTOPRRPO 35
Bilaga 1
Bilaga 2

Bilaga 3



1 Bakgrund

| 6stra Asien har sojabdnan lange spelat stor roll som foda for manniskan (Rosén Nilsson &
Tengnads, 2002). | Vést &r soja oftast forknippat med foder till kott-, mjoélk- och
aggproduktion (Heimer, 2007).

Det &r sojans unika sammansattning av hogkvalitativt protein innehallande alla essentiella
aminosyror samt den utmarkta sammansattningen av rafett som gjort bénan sa popular ur

foder- och kostsynpunkt (Bengtsson & Larsson, 1979). Ett 0kat intresse for sojabdnan som
livsmedel kan nu observeras i manga vastlander da bénan har visat sig anvandbar i manga

sammanhang och dessutom vara en riktig ”hélsobomb” (Hoogenkamp, 2004).

Det pagar en diskussion i samhallet om vilka effekter matproduktionen har i en alltmer
globaliserad varld. Den soja vi konsumerar i Sverige kommer framforallt fran lander dar den
storskaliga produktionen av soja orsakar stora miljéproblem och utsétter manniskor i
exportlanderna for stora risker (Heimer, 2010). Kritiken mot anvéndandet av genetiskt

modifierade organismer (GMO) syns ocksa i diskussionen.

Svensk soja har ingen mojlighet att konkurrera med den billiga importerade sojan till foder.
Svenskodlad soja kan daremot vara intressant som livsmedel (Bengtsson & Larsson, 1979).
Konsumenten erbjuds ett alternativ till den importerade sojan samtidigt som forandringar i
vara mattraditioner, nya trender och ett forandrat klimat skapar méjligheter for nya grédor och

livsmedel.

JTI — Institutet for jordbruks- och miljoteknik i Uppsala i samarbete med SLU har under aren
2002-2009 odlat soja i Sverige vilket har resulterat i att ett odlingssakrare material av soja for
svenskt klimat har tagits fram, samt att intresset 6kar for odling av soja i Sverige (Fogelberg,
2009). Denna studie ska bidra till mer information om soja som livsmedel och ge en bild av

de faktorer som paverkar intresset for svensk soja.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka intresset for svenskodlade sojabonor pa den svenska
livsmedelsmarknaden. De faktorer som paverkar intresset for svenskodlad soja och nagra
produkter som &r intressanta kommer att presenteras.

Den priméra fragestallningen ar:
e Finns det marknadsmajligheter for svenskodlad soja som livsmedel?
De sekundara fragestéllningarna ar:
o Varfor &r soja intressant som livsmedel?
¢ Vilka sojaprodukter finns och vilka &r intressanta for den svenska marknaden?

e Vilka faktorer paverkar intresset for svensk soja som livsmedel?

1.2 Avgransningar

Studien tar endast upp sojabonor som livsmedel. Soja har emellertid manga
anvandningsomraden som livsmedel. | denna studie gors en uppdelning av dessa

anvandningsomraden i kapitel 3. Denna gruppindelning anvénds sedan i hela studien.

Studiens fokus ligger pa svenska forhallanden, men for att fa en bild av
utvecklingsmojligheten for soja som livsmedel i Sverige ndamns ocksa exempel fran andra

lander déar sojalivsmedel &r mer vanligt.

Tidsbegransningen pa studien har gjort att det inte & majligt att undersoka de ekonomiska

aspekterna av svensk soja som livsmedel.

Studiens intervjudel omfattar representanter fran produktion, grossister och handel. Inga
konsumentundersokningar har gjorts inom ramen for denna studie. Intervjufragorna har haft
sin tyngdpunkt p intresset for svensk soja och de faktorer som paverkar intresset. Aven

fragor rérande produktutveckling av soja har berorts.



1.3 Material och metoder

Studien innefattar en litteraturstudie och 10 intervjuer. Ett forsta steg var att ta reda pa vilka
foretag som producerar eller séljer sojalivsmedel i Sverige. Fredrik Fogelberg som utgor
svensk lantbruksforsknings sakkunnige inom sojaodling i Sverige uppgav ett antal foretag
med soja i sitt sortiment samt nagra foretag som inte har soja i sortimentet men kunde vara
intresserade av svensk soja utifran deras profil. For att fa en uppfattning om hur manga
foretag som har soja i sitt sortiment paborjades en sokning i livsmedelshutiker, pa internet och

genom telefonsamtal till olika livsmedelsféretag, organisationer och handeln.

De foretag som ingick i undersokningen valdes ut genom en rad Kriterier. Tanken var att
aktorerna skulle representanterna bade stora och sma foretag. | forsta hand valdes foretag med
sojaprodukter i sortimentet. Aven foretag som bedomdes vara intresserade av svensk soja
valdes ut till studien. Ett 6vergripande krav var att foretagen skulle agera pa den svenska

marknaden och ha en arsomséttning pa 6ver 10 miljoner kronor.

Det visade sig vara fa producerande foretag i Sverige som tillverkar sojalivsmedel. Manga
foretag anvander daremot soja i sina livsmedel som exempelvis smak- och konsistensgivare.
Flertalet av dessa foretag var tyvarr inte intresserade av att delta i studien. For att tdcka in en
sa stor del av den svenska sojalivsmedelsmarknaden som mdjligt borjade dven icke
producerande foretag kontaktas. Kriterierna andrades saledes till att aven grossister,

leverantdrer, odlare och handeln fick ingé i studien.

Totalt kontaktades 19 foretag via e-post och telefon. Av dessa var endast tio intresserade av
att delta i studien. Foretagen ar alla belagna i Sverige men en del ingar i utlandsagda
koncerner. De har en arsomsattning pa mellan 20 miljoner och 100 miljarder kronor.
Blandningen av producenter, grossister, odlare, leverantérer och handeln &r inte jamnt
fordelad och storleken pa foretagen som intervjuades varierar. Manga av de foretag som
anvander soja som ingrediens i livsmedel var inte intresserade av att delta i studien eller
kontaktades aldrig pa grund av tidsbrist. Det ingar ocksa foretag som inte har soja i sitt
sortiment. Allt detta paverkar naturligtvis reliabiliteten for undersékningen och studien kan

darfor endast ses som en forberedande studie till en mer omfattande studie kring intresset for
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svensk soja pa livsmedelsmarknaden. En sammanstéllning av intervjuerna redovisas i studien.

Litteraturstudien har gjorts for att battre forsta varfor soja ar intressant som livsmedel, hur
konsumtionen av soja ser ut i andra delar av varlden samt for att kartlagga de faktorer som
paverkar intresset for svensk soja. Den teoretiska delen av arbetet bygger pa material fran en
rad olika skrifter, rapporter och svar fran intervjuerna. | kapitel tre presenteras en
gruppindelning av olika anvandningsomraden for sojalivsmedel. Detta gors dels for att fa en
bild av sojab6nans olika anvandningsomraden som livsmedel samt for att lattare fa en
uppfattning om vilka sojalivsmedel som efterfragas av livsmedelsforetagen i undersokningen.
| kapitel fyra redovisas olika faktorer som paverkar intresset for svensk soja. Dessa faktorer
valdes ut nar ssmmanstaliningen av intervjuerna var fardig. De valda faktorerna dr sddana
som paverkar intresset for svensk soja enligt representanterna fran foretagen som

intervjuades.

| sista delen av studien diskuteras resultatet av intervjuerna och litteraturstudien for att
avslutningsvis leda till nagra slutsatser, rekommendationer och forslag pa fortsatta studier for

de aktorer som &r intresserade av svensk soja.



2 Sojabonan som lantbruksgroda

| detta kapitel ges en kort introduktion av sojabdnans ursprung, botanik och vaxtplats. Vidare
presenteras en sammanstéllning av sojabénsodling i Sverige samt nagra jamforande exempel

pa sojabonsodling i andra lander och andra liknande grodor odlade i Sverige.

2.1 Sojab6nans ursprung och historik

Sojabdnan (Glycine max) harstammar fran éstra Asien och har varit den viktigaste
proteinkallan for Asiens befolkning under tusentals ar (Rosén Nilsson & Tengnés, 2002).
Sojabdnan kom till Europa i slutet av 1600-talet och blev senare populér i Nordamerika for
sin utmarkta foderkvalité pa sent 1800-tal (Heimer, 2010). Soja som livsmedel blev inte

populdr i Vast forran pa 1960-talet.

2.2 Botanik

Sojabdnan tillhor familjen artvaxter (fabaceae) och ar en ettarig sjalvbefuktande klangande
ort som normalt blir 50-100 cm hog (Heimer, 2010). Plantans blommor sitter i knippen med
varierad farg fran vita till lila. De hariga baljor som plantan utvecklar innehaller tva till fem
fron som ar 4-10 mm langa och kan vara gula, grona, bruna, réda eller svarta beroende pa

sort. Upp till 150 baljor pa en planta &r inte ovanligt.

2.3 Vaxtplats

Sojabdnan ar ursprungligen en kortdagsvéxt och véxer naturligt i tempererade eller tropiska
regioner under en relativt lang vegetationsperiod (Mo6llersten, 2009). Det odlas dock
sojabonor storskaligt pa nordligare breddgrader. P& Japans nordligaste 6 Hokkaido som har ett
klimat som paminner om Sydsveriges odlades det soja redan pa 1950-talet (Holmberg, 1956).
Inom vaxtforadlingen har man ocksa tagit fram dagsneutrala sorter som ar anpassade for ett
kallare klimat (Heimer, 2010).

Temperaturen under véxtperioden kan ha betydelse for det tillverkade livsmedlets kvalité
(Hammermeister & Bernard, 2007). Till exempel kan proteinhalten och oljeinnehallet i
sojabonan variera vilket har stor betydelse for anvandbarheten som ravara for olika livsmedel.
En hog proteinhalt och Iag oljehalt resulterar i fast tofu medan det omvanda forhallandet

resulterar i en silkestofu.



2.4 Sojaodling i Sverige

Detta avsnitt bygger pa en sammanstallning av sojabonsodling i Sverige gjord av Fogelberg
(2009). Sammanstallningen baseras pa alla de provodlingar, forsok och demonstrationer som
gjorts mellan 2006 och 2009. Erfarenheter visar att det ar méjligt att fa en god avkastning av

sojabonor, odlade saval konventionellt som ekologiskt i Sverige.

Provodlingar har utforts i liten skala pa Torslunda forsoksstation pa Oland och hos
intresserade lantbrukare i Skane och pa Oland. De inledande forsoken bekraftar att de
dagsneutrala, koldtaligare sorter som svenska foradlare har utvecklat gar att odla i Sverige och
att inga storre inkGp av nya maskiner behover goras. De senare forsoken har syftat till att fa
ett statistiskt underlag 6ver avkastning, fordjupad kunskap om odlingsteknik samt genomféra

en ekoodling.

Skorden i provodlingarna i Sverige ligger normalt pa 1,6 ton karna per ha i konventionell
odling och cirka 1 ton/ha i den ekologiska odlingen. Den ekologiska odlingens samre
skorderesultat beror dels pa otillfredsstéllande ograsbekampning, dels pa tekniska problem

vid skorden.

Proteinhalten i svensk odling ligger mellan 39-40 procent vilket ar likvardigt med importerad
soja. Aminosyrasammansattningen bedoms ocksa vara likvéardig med importerad soja.
(Fogelberg, 2008). Proteinhalten ligger generellt pa cirka 20 procent i andra sorters bénor och

artor odlade i Sverige.

2.5 Jamforelse av skordeniva

Skordenivaerna i lander dar det odlas soja storskaligt &r ofta hogre an i de svenska
provodlingarna. 1 Syd- och Nordamerika ligger medelavkastningen runt 2,5 ton/ha. | s6dra
och sydostra Asien ar avkastningen cirkal ton/ha (Heimer, 2010). I Mellan och Sydeuropa
ligger avkastningen pa runt 3 ton/ha medan avkastningen i Polen ar 1,2-1,6 ton/ha (Petersen
& Thomsen, 2009). | en ekologisk sojabdnsodling i Kanada ligger avkastningen mellan 1,6
och 2,2 ton/h (Hammermeister & Bernard, 2007).



Det kan vara intressant att jamfora skordenivan for soja i Sverige med bruna bénor som &r en
liknande groda men med en lang tradition av odling i Sverige. Bruna bonor ger mellan 1,5 och

2,0 ton/ha. En mindre bra sésong kan skorden bli under 1 ton/ha (Fogelberg, 2008).

3 Konsumtion av sojalivsmedel

3.1 Anvéandningsomraden

Man kan enligt en rapport gjord av Jordbruksvetenskapliga fakulteten vid Arhus universitet
dela in anvandningsomradena for soja som livsmedel i tre huvudgrupper (Petersen &
Thomsen, 2009). Dessa tre huvudgrupper anvands under hela studien foér indelning av

sojaprodukter och forklaras i foljande text.

e Traditionella Ostasiatiska livsmedel: har utgdr ofta fermentering av sojabénorna en
viktig del i framstallandet av produkten. Fermenteringen bidrar till en delvis
nedbrytning av proteinet som resulterar i en produkt som far en smak som inte kan
beskriva med de fyra kdnda smakerna sott, surt, salt och bittert. En femte smak,
unami, anvands da som beskrivning av sojasmaken. De typiska fermenterade

produkterna ar Miso, Natto, Tempeh, och sojasas.

o Bearbetade bonor: likt andra bénor kan sojabdnan &tas aven utan att forst
fermenteras. En varmebehandling av bonan &r dock viktig for att innehallet av
trypsinhibitorer som hdammar proteinnedbrytande enzymer ska elimineras. Ett
forhojt innehall av trypsinhibitorer kan skapa diarréliknande reaktioner. Exempel

pa bearbetade bonor &ar kokta bénor, sojamjol, sojamejeriprodukter och tofu.

e Produkter som anvands i livsmedelsindustrin som ravaror i andra livsmedel, till

exempel sojaolja, sojalecitin eller sojaproteinkoncentrat.

3.1.1 Sojalivsmedel

| detta avsnitt forklaras nagra livsmedel utifran de tre gruppindelningarna som beskrivs i
avsnitt 3.1. Informationen ar hamtad fran hemsidan The Vegetarian Society (2010). I de fall
annan kélla anvéands anges detta i texten.

Traditionella 6stasiatiska livsmedel - ”Grupp 1”

Tempeh &r en sojabonspasta gjord pa kokta, krossade och fermenterade sojabonor. Tempeh

har en knaprig konsistens och gar att anvanda som koéttsubstitut i matlagning.
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Jasningsprocessen och det faktum att hela bénan anvands i tillverkningen gor att Tempeh &r
mycket rik pa protein, fibrer och vitaminer.

Sojasas som ar ett vanligt livsmedel i manga svenska hem, framstélls av kokta fermenterade
sojabonor, krossad rostad vete, kryddor och salt. Sojasasen anvands till exempel som krydda,

sas eller marinad.

Bearbetade bonor — ”Grupp 2”

Bearbetade bonor kan utgora vegetariska alternativ till kottbiffar, korv och charkprodukter
(Heimer, 2010). Enligt ICA:s hemsida finns frysta hela sojabdnor under namnet Edamerbdna
(ICA, 2010). Pa Salta Kvarns hemsida kan lasas att sojabénor med fordel groddas och

anvandas i sallader eller wok (Salta Kvarn, 2010).

Sojamjolk &r ett alternativ till komjoélkprodukter och finns i de flesta livsmedelsbutikerna.
Tillverkningen sker oftast genom att sojabonor bl6tlaggs i vatten for att fibrerna ska
avlagsnas. Tillverkning kan ocksa ske fran sojaproteinisolat eller sojamjol. Jamfort med
komjolk har sojamjolk lagre fetthalt, mindre méttat fett, ingen kolesterol och hdg proteinhalt.
Vissa marken ar berikade med vitamin B12 och vitamin B2. Sojamjolksprodukter &r ett
alternativ for de som inte tal komjolkprotein, laktosintoleranta, veganer och andra som av
nagon anledning inte vill dricka komjolk. En rad olika varumarken, smaker mm finns i

handeln.

Tofu ar en sojabonmassa gjord pa koagulerad sojamjolk. Tofu har lange varit ett viktigt
livsmedel i Asien och blev populdr i alternativrorelsen i USA pa 1960-talet. Numera finns
tofu i de flesta livsmedelsbutiker och kan kopas antingen som silkestofu, som &r mjuk och
kramig i konsistensen, eller i en hardare konsistens som ocksa kan vara marinerad eller rokt.
Tofu ar en utmarkt kalla till protein, jarn, fosfor och kalium. Samtidigt ar den kalorisnal och

fattig pa mattade fetter och natrium.

Tzay ar en kyl- eller frysvara gjord pa sojabonor, potatisstarkelse och kryddor och paminner
om kyckling i konsistensen (Ridderheim, 2010).



Ingrediens i livsmedelsindustrin ”Grupp 3”

Ur sojabtnan utvinns sojamjol, sojalecitin, sojabonshemicellulosa och sojaprotein
(Livsmedelsverket, 2009a). Sojaprotein forekommer som isolat, koncentrat och texturerat.
Sojaproteinisolat och sojaproteinkoncentrat innehaller hogst halt protein av alla
sojaprodukter. Genom att kolhydrater och fett avlagsnas fran sojamjolet kan en proteinhalt pa
upp till 90 procent uppnas. Smaken ar neutral i jamforelse med andra sojaprodukter och de
anvands mest i livsmedelsindustrin i kombination med andra ingredienser for att 6ka
proteinhalten i livsmedlet samt férbattra smak och konsistens. Sojaproteinisolat kan anvéndas
i manga livsmedel. Det kan till exempel forekomma i snacks, maltidsersattning, flingor,
energikakor, proteinkakor, viktminskningsdrycker, forpackade soppor, saser och fardigratter,
glass, yoghurt och andra mejeriprodukter, kottsubstitut, bearbetat kétt-, kyckling- och
fiskprodukter.

Sojalecitin med E-nummer E322 anvands som emulgeringsmedel for att blanda fett och vatten
(Livsmedelsverket, 2010a).

Sojabonshemicellulosa med E-nummer E426 tillverkas av sojafibrer och anvands som
emulgeringsmedel, fortjockningsmedel, stabiliseringsmedel samt klumpférebyggande medel
(Livsmedelsverket, 2010a). Det kan till exempel férekomma i yoghurt, dressingar, bakade

produkter, nudlar, ris, frusna livsmedel och i gelégodis.

3.2 Konsumtion av soja i Europa

Boker (2002) redogor i studien Consumption of soy products in 10 European countries for
konsumtionen av soja i tio europeiska lander. De lander som undersdks a&r Danmark,
Frankrike, Tyskland, Grekland, Italien, Norge, Spanien, Sverige, Nederlanderna och

Storbritannien.

Studien behandlar inte soja som ingrediens i livsmedelsindustrin, ”Grupp 3”. Resultatet visar
att sojakonsumtionen ar relativt l1ag i Vésteuropa. Av de lander som ingick i studien
konsumerar Storbritannien mest soja, framst i form av sojamejeriprodukter. | Danmark
konsumeras mest soja som kottsubstitut medan man i Sverige och Norge konsumerar

proteintillskott och mejeriprodukter. | Sverige dominerar proteintillskottskonsumtion av mén
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medan mejeriprodukterna mest konsumeras av kvinnor. Japaner, kineser och koreaner

konsumerar mest traditionella sojaprodukter.

I Naturskyddsforeningens rapport Soja som foder och livsmedel gar att lasa att
sojakonsumtionen i Sverige har 6kat under senare ar som en foljd av okat intresse for
matkulturer fran andra lander och vegetarisk kosthallning (Heimer, 2010). | USA har
forsaljning av sojalivsmedel 6kat med 10-15 procent arligen och soja ar darmed en av de

ravaror for livsmedel i USA som okar snabbast. (Rosén Nilsson & Tengnas, 2002 ).

3.3 Produktutveckling av sojalivsmedel

Enligt Livsmedelsverket tillverkas idag trots produktionstekniska méjligheter i Sverige de
vegetariska produkter som séljs i svenska butiker ofta utomlands (Lagerberg Fogelberg,
2008). Forskning, utveckling och produktion av sojaprodukter sker bland annat i USA och
Japan dér vidareforadling och produktutveckling uppmuntras (Rosén Nilsson & Tengnas,
2002).

Idag utvecklas ofta livsmedel for att ge en specifik halsoeffekt, sa kallade Functional food.
Livsmedel kan ocksa kombineras med olika ravaror for att uppna en produkt med egenskaper
utdver det vanliga. Pa Naturgreens hemsida finns till exempel information om sojaprodukter
med inblandning av hampolja for att skapa en produkt rik pa omega 3 (Naturgreen, 2003).
Naturgreen ar ett mejeriféretag som levererar sojabaserade mejeriprodukter till stora delar av

Europa.

3.3.1 Sojadryck, den nya hdlsodrycken

Mejeriprodukter baserade pa sojabonor har funnits pa marknaden relativt lange och blivit
populédra bland dem som av nagon anledning inte kan eller vill konsumera mjélkprodukter
(Smertz, 2006). P& Djurens Ratts hemsida kan lasas att det i Sverige for narvarande finns dver
40 olika sojamjolksprodukter i handeln. Valdigt fa av dessa ar tillverkade av svenska foretag
(Djurens Rétt, 2010).

Smerz (2006) beskriver i rapporten Soy in snack drinks a contribution to modern lifestyle att
sojadrycken blivit en halsodryck som passar bra in i dagens moderna samhalle. Manga
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konsumenter &r intresserade av produkter som gar snabbt att tillaga, har god smak och en bra
naringssammansattning. Sojabaserade drycker kan fas i olika smaker, ar enkla att konsumera
och har manga halsoférdelar som allt fler konsumenter kanner till. En kombination av frukt

och soja skapar ett maximalt halsopaket menar Smerz. Enligt Smerz (2006) finns tre typer av

sojafruktsdrycker pa marknaden:

e Den forsta gruppen &r de drycker som &r baserade pa frukt med endast en liten del
soja och kops for dess goda smak och bra naringsinnehall.

e Den andra gruppen ar de drycker som bestar mest av soja och liten del frukt. Dessa

anvands som maltidsersattning.

¢ Den tredje gruppen ar de drycker som &r utformade for speciella halsobehov, som till

exempel for att hjélpa kvinnor vid besvar under och efter menopaus.

4 Faktorer som paverkar intresset for svensk soja

4.1 Halsa

4.1.1Kostrad for battre miljo och hilsa

Livsmedelsverket har sedan 2006 arbetat med att utforma miljéanpassade kostrad
(Livsmedelsverket, 2009b). Miljokonsekvensanalyser av olika livsmedelsgrupper har gjorts
genom att de stéllts mot de 16 nationella miljokvalitetsmal* som riksdagen har godkant.
Livsmedelsverket har sedan dragit slutsatser som ska anvéndas i vidare arbete med att
utforma miljéanpassade kostrad. De slutsatser som livsmedelsverket drar ar att mer
konsumtion av baljvaxter och mindre konsumtion av kott ger stora positiva miljé- och
halsoeffekter for individen och samhéllet. Livsmedelsverket rekommenderar darfor en halv
deciliter kokta &rtor, bonor eller linser per dag per person. De kan gédrna vara
lokalproducerade da inhemsk produktion av baljvaxter har 1ag miljobelastning. Kosten
behdver ocksa bli mer fiberrik i Sverige da vasterlandsk kost under 1900-talet har blivit

! Riksdagen har godkant 16 nationella miljokvalitetsmal. De ar inte lagstadgade mal utan ska visa i vilken
riktning samhallet ska arbeta for att bidra till mindre miljobelastning och ett hallbart samhélle (Miljomalradet,
2009)
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alltmer fiberfattig (Livsmedelsverket, 2009b), torkade baljvéxter ar férutom bréd och andra
spannmalsprodukter den storsta kallan till kostfiber (Enghard Barbien & Lindvall, 2003).
Livsmedelsverket uppmanar darfor offentlig verksamhet och restauranger att utforma mer
maltider och menyer med lokalodlade baljvéaxter. En forhoppning finns ocksa att
dagligvaruhandeln vill hjélpa till att 6ka intresset for baljvaxter med ett bredare utbud och en
kraftfullare marknadsforing.

4.1.2 Naringsvarden i sojan

Sojabonan anses av ménga vara en riktig “hilsobomb”. Den innehaller 38 procent protein, 18
procent olja varav 85 procent ar ométtat fett, 15 procent kostfiber, 15 procent 16sliga
kolhydrater, 14 procent vatska, vitaminer och mineraler som fosfor, kalium, vitamin B, zink,
jarn och antioxidanter i form av E-vitamin (Hoogenkamp, 2004). Sojabdnans protein ar
hogkvalitativt och komplett vilket innebér att den inte bara inkluderar alla nio essentiella
aminosyror som ar vasentliga for manniskans halsa utan ocksa i korrekta proportioner
(Hoogenkamp, 2004). Bland artvaxterna &r det endast sojabénan som innehaller alla

essentiella aminosyr

4.1.3 Positiva hilsoeffekter av sojarik kost
Hoogenkamp (2004) beskriver i boken Soy protein and formulated meat products hur en rad

olika sjukdomar kan forebyggas med hjalp av en sojarik kost. Dessa samband har lange
studerats runt om i varlden och Hoogenkamp menar bland annat att en kost rik pa sojabénor
kan sénka kolesterolvardet, vilket minskar risken for hjart- och karlsjukdomar. Hoogenkamp
skriver att det farliga kolesterolet (LDL) verkar minska samtidigt som det knappt paverkar det
goda kolesterolet (HDL).

Sarskilt bra menar Hoogenkamp att sojabonan ar for kvinnor da sojabénan innehaller
isoflavoner (véxtdstrogener) som liknar kroppens eget éstrogen. | Japan och andra delar av
Asien dar soja ingar i den dagliga kosten lider endast en tredjedel av kvinnorna av de
premenstruella (PMS) och klimakteriebesvar som &r kanda hos kvinnor i USA och Europa.
Hoogenkamp menar att detta kan bero pa att isoflavoner i sojaproteinet ersatter de forlorade
ostrogener och deras funktioner i kroppen som naturligt minskar vid évergangsaldern. En
kost rik pa bland annat sojaprodukter kan minska dessa besvar enligt Hoogenkamp. Det finns
naturlakemedel berikade med isoflavoner fér behandling av menopausbesvar pa marknaden,

till exempel Qwinin (Svenskt Kosttillskott, 2010).
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4.1.4 Godkidnnande av halsopastaende kopplat till soja
FDA, U.S. Food and Drug Administration, godkéande 1999 att sojaprodukter far

marknadsforas med halsopastaendet att de &r kolesterolsankande (Xiao, 2008). For att
signifikant effekt ska uppnas kravs minst 25 g sojaprotein (4 portioner med 6,25 g) per dag
enligt FDA. Likadana godk&nnanden fick Japan 1996, Storbritannien 2002, Sydafrika 2002,
Filippinerna 2004, Brasilien 2005, Indonesien 2005, Korea 2005 och Malaysia 2006.
Halsopastaendet granskas nu ocksa av Kanada och Frankrike. Efter godkannandet 1999 dkade
sojakonsumtionen markant i USA. Forsaljning av sojalivsmedel fordubblades pa sex ar fran 2
miljarder dollar ar 1999 till 4,3 miljarder ar 2005.

4.1.5 Mindre hilsosamma effekter av sojarik kost

Sojabonan innehaller dven &mnen som paverkar kroppens naringsupptag negativt. |
Livsmedelsverkets allergiinformation nr 4 Sojaprotein, jordnétter och andra baljvaxter
(Malmheden Yman & Edberg, 2006) beskrivs att vissa sockerarter som finns i bland annat
sojabdnor inte kan brytas ned i tarmen utan jaser i tarmen under gasbildning. Det ar detta som
orsakar de flatulensbesvér (gasbildningar i tarmen) som bonor kan ge upphov till Vid
foradling av ravaran elimineras dessa besvar da dessa sockerarter extraheras bort eller bryts

ned enzymatiskt.

I Livsmedelsverkets allergiinformation namns ocksa sojaallergi som kan vara ett problem for
vissa manniskor. I en normalbefolkning beraknas enligt Livsmedelsverket cirka 0,3-0,4
procent ha sojaallergi. En del smabarn som tidigt far sojaallergi tillfrisknar senare pad samma
satt som fran mjolkallergi (Malmheden Yman & Edberg, 2006). Vid sojaallergi forekommer
ibland enligt Livsmedelverket korsreaktioner, bland annat med jordnétter, gréna &rtor och
andra bonor. Livsmedelsverket har uppmarksammat 19 fall av allergiska reaktioner som
orsakats av soja sedan 1990. Fyra dddsfall bland barn och ungdomar har intraffat dar
jordnatsallergiker troligtvis har reagerat pa sojaprotein. Doser pa milligramniva kan orsaka
reaktioner menar Livsmedelsverket. Okad anvindning av sojaprotein i fler produkter kan
enligt Livsmedelsverket leda till att fler drabbas av sojaallergi varfor Livsmedelsverket
avrader fran att anvanda sojabaserad mjolkersattning till spadbarn som utvecklat

komjolksallergi.
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4.2 Import av soja

| rapporten Soja som foder och livsmedel i Sverige av Heimer (2010) framgar att det
importerades totalt 41 miljoner ton soja till Europa ar 2007. Av den delen gick cirka en
procent till Sverige. Rapporten visar att endast en liten del av all soja som importeras till
Sverige och Europa anvéands som livsmedel, cirka 90 procent av sojan som importeras gar till
foder. Samma rapport visar att resterande 10 procent gar till livsmedel samt till lakemedel,
bek&mpningsmedel, bléck, fibrer, lim och tvattmedel. | rapporten ndmns USA, Brasilien och

Argentina foljt av Kina som de storsta exportdrerna av soja.

4.2.1 Miljoeffekter av sojaimport

Miljon i andra lander paverkas av vad vi producerar och ater i Sverige. Importen av billig soja
fran Sydamerika ar ett tydligt exempel (Jordbruksverket, 2010a). De miljéproblem som
sammankopplas med importen av soja forknippas ofta med den intensiva sojaproduktionen
for tillverkning av foder snarare &n den mindre produktionen av livsmedel. Sojan ar emellertid
en viktig ingrediens &ven i livsmedel. Negativa sidoeffekter som markts, séarskilt i Sydamerika
nar det galler storskalig sojaodling, ar bland annat ett 6kat anvédndande av bekd&mpningsmedel
som leder till stora negativa konsekvenser for den biologiska mangfalden och for livsmiljon
for lokalbefolkningen (Heimer, 2010). | Sydamerika anvéands ocksa stora méangder
konstgddsel med hdga halter kadmium. Okad sojaodling bidrar vidare till avskogning av
Amazonas och uppodling av grasmarker som &r viktiga for den biologiska mangfalden och

orsakar negativ klimatpaverkan.

4.2.2 Global utveckling av odling av GMO-grodor

En ytterligare aspekt pa importen av soja ar kritiken mot den genetiskt modifierade sojan. Ett
okat anvandande av genmodifierad soja i exportlanderna gor det svarare att garantera GMO-
fria livsmedel i Sverige (Heimer, 2010). Flera undersokningar visar att manga svenska
konsumenter ar kritiska till anvandning av GMO i livsmedel (Konsumentféreningen
Stockholm, 2010).

Sverige importerar framst soja fran Brasilien, ett land som fram till mars 2005 hade forbud

mot genmodifierade grodor. Nu ar Brasilien ett av de lander dar odlingen av GMO-grédor
vaxer kraftigast (Bartholdson et al, 2010).
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Rankine (1999) namner i rapporten Soya: the ubiquitous bean en rad problem som &r
kopplade till genmodifierad soja. Bland annat leder utvecklingen av genmodifierad soja till
okad koncentration av makt till ett fatal féretag. De multinationella foretag som saljer det
genmodifierade utsadet tar patent pa groédan och odlaren maste betala royalty till féretaget.
Rankine menar ocksa att genmodifierade véxter ar 20 ganger sa effektiva pa att 6verfora sina
gener till andra GMO-fria vaxter vilket kan leda till att den infoérda genen eventuellt fors
vidare till inhemska arter och ger odnskade egenskaper hos andra véxter och ogras. | de fall
herbicidtoleranta genmodifierade sorter anvands blir anvandningen av bekampningsmedel
ocksa intensivare eftersom sojan ar skyddad mot vaxtskyddsmedlet och en starkare dos kan
anvéandas mot konkurrerande ogrés. Ur ett halsoperspektiv menar Rankine att genetiskt
modifierad soja innehaller &mnen som tidigare inte tillhort den manskliga dieten vilket kan
vara oroande for effekten pa lang sikt vad galler allergier och forgiftningar. Samtidigt okar
anvandningen av bekdampningsmedel som viss genmodifierad soja ar designad att std emot
vilket ocksa kan paverka hélsan negativt. World Health Organisation visar att rester av
bekampningsmedlet glyfosat som manga genmodifierade sojasorter ar utvecklade att tolerera

finns i mjol och spannmalsprodukter, kétt, mjélk och dgg (Rankine, 1999).

I rapporten Soja som foder och livsmedel i Sverige (2010) utgiven av Naturskyddsféreningen
framgar att utvecklingen av genmodifierad soja gar fort (Heimer, 2010). | Argentina odlades
under 2003/04 genmodifierad soja pa 14 miljoner ha av totalt 16 miljoner ha. Rapporten visar
att i de omraden dar genmodifierad soja odlas &r det svart att fa tag pa GMO-fritt utséade. Det
ar ocksa svart att skydda GMO-fria odlingar fran inblandning av GMO saval under
odlingsférloppet som efter skord. Priset pa GMO-fri soja var 2009 dessutom 150 procent
hogre an priset for GMO-fri soja aret innan. Sojan som gar till foder behover inte vara GMO-

fri. Daremot efterfragas GMO- fri soja till livsmedel (Rosén Nilsson & Tengnas, 2002 ).

Bland Europas invanare finns en utbredd skepsis mot GMO i livsmedel och flera lagar har
utformats for att reglera anvandningen av GMO (Europeiska Kommissionen, 2009). Manga
svenskar anser att genmodifierade livsmedel kan hota hélsan. Trots det, & de mer positiva till
GMO ndr det galler genmodifierade livsmedel som tillverkas med extra halsofordelar (George
et al, 2006). Aven om utvecklingen av genmodifierade livsmedel gar forhallandevis langsamt
i Europa ar odling och forséljning av ett antal olika GMO-grodor, déribland soja, tillatet inom
EU (Livsmedelsverket, 2010b). Ravaran maste dock godkannas av EU-kommissionen och en
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évervakningsplan och en markning av att livsmedlet & genmodifierat maste finnas. Spar av
godkanda GMO (lagre &n 0,9 %) i en produkt behover inte mérkas i de fall inblandningen inte
gjorts avsiktligt eller varit tekniskt oundvikligt. De genmodifierade ravaror som inte ar
godkanda inom EU far inte finnas pa den svenska marknaden (Livsmedelsverket, 2008).
Hittills ar tva genetiskt modifierade sojabonssorter godkanda i EU (Kurowska, 2010). |
Sverige finns bara ett fatal produkter pa marknaden. (Livsmedelsverket, 2008 ).

| rapporten Undersokning av GMO-livsmedel- forekomst, sparbarhet och markning. GMO-
projektet 2009 undersoks forekomst, sparbarhet och markning av GMO i livsmedel. | de
sojaprodukter som undersokts var det inga som inneholl GMO 6ver 0,9 procent, ett flertal
innehall spar av GMO under 0,9 procent (Kurowska, 2009). | rapporten framgar att det under
2007 odlades mer &n 100 miljoner hektar GMO-grodor i varlden varpa forfattaren till
rapporten drar slutsatsen att det i framtiden kommer bli svart att undvika inblandning av
GMO i vara livsmedel (Kurowska, 2009).

Av de genmodifierade sojasorter som vantar pa godkannande fran EU-kommissionen finns
en intressant sort som har designats med hogre oljesyra (omega-3) &n konventionella sorter
(Kurowska, 2009). Kurowska menar att de stora genteknikforetagen begick ett stort misstag
nar de lanserade sina genmodifierade sorter. Intresset for genmodifierade livsmedel blir
troligtvis stérre om fordelarna for konsumenten ar tydligare sdger Kurowska. Ursprungligen
vande sig foretagen till odlarna genom att utveckla odlingstekniskt fordelaktiga sorter. De har
nu andrat taktik. Med en marknadsforing och produktutveckling som vander sig till
konsumenten tar de nu fram genetiskt modifierade livsmedel med forhojt naringsinnehall. Det

ar en battre vag for att fa konsumenterna intresserade av gentekniken tror Kurowska.

4.3 Trender och maltidsvanor

Maltidsvanorna i Sverige paverkas av nya livsstilar och ar fulla av motsatsforhallanden. Idag
okar antalet singelhushall vilket bland annat innebar en minskning av gemensamma maltider i
hemmet. Traditionella maltider har bytts ut mot mellanmal eller nagot som gar snabbt och &r
enkelt att ata. Maltiderna konsumeras ofta pa vag hem, till skola, jobb eller aktivitet eller
under aktivitet (Livsmedels Sverige, 2009a). Efterfragan pa maltidsalternativ som ar fardiga
att ata eller fardiga att varma, exempelvis kylda och frysta fardigratter forvantas darfor oka.

Trots minskad tid i koket indikerar mangden av kockprogram pa tv och nya kokbdcker pa ett
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intresse for matlagning (Livsmedels Sverige, 2009b) Ofta hamtas inspiration fran
internationella matkulturer (Geber, 2007). Ett véxande intresse for halsa och miljé mérks hos
konsumenten som garna handlar ekologiskt och lokalt (Livsmedels Sverige, 2009a).
Forséljningsandelen av ekologiska produkter ar dock fortfarande 1ag och ink6pen av

livsmedlen gors oftast pa stormarknader.

Det finns tva typer av hdlsosamma livsmedel som é&r intressanta for framtiden: De naturligt”
halsosamma livsmedlen som inkluderar farska, oprocessade, narodlade livsmedel utan
tillsatser och de tekniskt” hidlsosamma livsmedlen, sa kallade Functional Food som innefattar
lightprodukter, s6tningsmedel och livsmedel med sérskilda nyttiga ingredienser (Livsmedels
Sverige, 2009Db).

Manga konsumenter gor aktiva medvetna val vid kop av livsmedel (Livsmedels Sverige,
2009b). Pa Livsmedels Sveriges hemsida finns en tabell som hamtats fran Min Mat och
Axfood 2007 éver konsumenters installning till vad som &r viktigt vid kép/val av livsmedel

(Livsmedels Sverige, 2009¢).

Tabell 1. Viktigt vid kop/val av livsmedel

Viktigt vid kop/val av livsmedel

Vad ar viktigt vid kop/val Andel som svarat
av livsmedel? mycket viktigt
Hég kvalitet 76%
Halsosamt 48%
Prisvart 37%
Producerat | Svenge 35%

Lagt pris 25%
Regionalt producerat 17 %
Narproducerat 16%
Kravmarkt/ekologiskt 14%

Kant varumarke 14%

Kalla: Zapera p& uppdrag av Min Mat och Axfood 2007

Det &r inte alltid priset som &r avgorande utan konsumenten vill ha hélsosamma
kvalitetsprodukter och livsmedlet far garna ha svenskt ursprung. De nya matvanorna innebar
en efterfragan pa nya produkter med tydlig information om innehall och ursprung. Manga

konsumenter efterfragar en klimatméarkning pa livsmedel.
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Tva typer av livsmedelforetag kommer framforallt att méarkas i1 framtiden “de stora”
specialiserade foretagen och ”de sméskaliga” livsmedelsforetagen (Livsmedels Sverige,
2009c). De smaskaliga foretagen profilerar sig till exempel genom att framstalla produkter
med traditionella och hantverksmassiga metoder och erbjuder mervérden till kunden. Manga
producerar, foradlar och séljer produkterna i egen gardsbutik eller pa torget. Andra
distributionsvagar ar Bondens Egen Marknad, gronsakslador som levereras direkt till hemmen
och E-handel.

Intresset for miljo och halsa marks ocksa pa restauranger. (Livsmedels Sverige, 2009d).
Politikerna uppmanar den offentliga sektorn att kpa ekologiska produkter och fler ekologiska
och narproducerade produkter finns pd menyerna. Snabbmatstrenden i Sverige okar. Vi far ett
storre utbud av internationella ravaror och livsmedel. Ofta finns kalorisnala alternativ och

halsotrenden forvéntas vaxa.

4.3.1 Den ekologiska marknaden
En véxande trend inom livsmedelssektorn &r ekologisk mat (KRAV, u.d.). Forséljningen okar

Over hela vérlden. Ekologiska produkter distribueras genom dagligvaruhandel, prenumeration
pa gronsakslador, torgforsaljning, E-handel, specialbutiker som eko- och halsobutiker samt
till offentliga storkok. Manga kommuner jobbar med att erbjuda mer halsosam mat och 6ka
andelen ekologiska och narodlade produkter (Van Der Krogt, 2007). Manga kommuner

serverar ocksa alltmer vegetariska ratter i till exempel skolan.

4.3.2 Ekologiska sojabonor
Den ekologiska soja som finns i butik i Sverige odlas framst i Brasilien, Kanada och USA

(Heimer, 2010). En liten del ekologisk soja kommer ocksa fran Italien. Det ar ofta svart att i
dessa lander fa tag pa utsade som inte ar genmodifierat samt att skydda odlingarna och
sarbehandla skordeprodukterna under hantering fran GMO inblandning. Enligt KRAV:s och
EU:s regler for miljoerséttning for ekologisk produktion ar genmodifierade livsmedel gj
tillatna. Ekologisk soja ar ofta cirka 50 procent dyrare an konventionellt odlad soja (Tengvall,
2010). Aven da de importerade sojabonorna ar ekologiska &r de inte hallbara ur ett ekologiskt
perspektiv med tanke pa de langa transporterna (Edlefsen et al., 2008). Kvalitén och

tillgangen pa importerade ekologiska sojabonor dr dessutom osaker.
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4.4 Nya grodor i ett nytt klimat

Jordbruksverket belyser i rapporten En meter i timman klimatforandringarnas paverkan pa det
svenska jordbruket under en 25 ars period (Svensson et al., 2008). Enligt rapporten kommer
arsmedeltemperaturen att stiga med cirka 1° C vilket for med sig att odlingsgransen for olika
grodor ror sig norrut. Véxtzonerna flyttar sig en meter norrut i timmen och pa ett ar blir det
cirka en mil. En 6kad nederbord forvantas under vintern och en minskad nederb6rd under
sommaren i sodra Sverige. CO,-koncentration i luften véantas 6ka vilket innebar hogre
avkastning och mojlighet att odla grédor som ger mer skord. | omraden pa laga breddgrader
kan det bli svart att bedriva jordbruk da alltfér hoga temperaturer i samband med torka kan

forvantas. | Sverige blir nya grodor som sojabénor och solrosor intressanta.

4.5 Baljvaxter gynnar lantbruket

Baljvaxter har formagan att i symbios med speciella bakterier tillgodogora sig kvéave fran
luften (Livsmedels Sverige, 2009f). Kvavet omvandlas till aminosyror och proteiner i vaxten i
en process som kallas kvévefixering. Processen &r viktig for véxtens utveckling och innebér
att liten mangd godsel kravs. Baljvéxter ar ocksa viktiga vid vaxtfoljd da nastkommande
groda utnyttjar kvavet i véxtresterna fran baljvaxterna. Detta ar sarskilt viktigt i ekologisk
odling da handelsgddsel inte anvands. En vaxtfoljd av baljvéxter ger en bra forfruktseffekt for
spannmal (Pernler & Hansson, 2009). Andra fordelar med baljvaxter i véaxtfoljden ar minskad
anvandning av bekampningsmedel da jordburna sjukdomar reduceras med en varierad
vaxtfoljd (Pernler & Hansson, 2009). | en bra vaxtfoljd for soja ingar lusern, majs och

spannmal (Heimer, 2010).

En studie gjord av Institutet for livsmedel och bioteknik (SIK) menar att den minskade
odlingsbara mark som finns bast utnyttjas genom véxtproduktion da markanvandningen i
animalieproduktionen &r storre (Davis, et al., 2006). Anvandningen av bekampningsmedel per
hektar blir stérre vid animalieproduktion eftersom djuren forbrukar mer foder per kg kott
jamfort med direktkonsumtionen av artprotein. Studien vill pavisa att det ar effektivare att &ta

sojabonsproteinet direkt an att forst lata djuren &ta soja.
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4.6 Politiska insatser

Regeringen anser att livsmedelsindustrin har stor betydelse for landsbygden och menar att
Sverige har potential for att bli det framsta matlandet i Europa. Eskil Erlandsson jordbruks-
och matminister menar att samtidigt som det finns ett rikt svenskt matarv finns ocksa en
Oppenhet och intresse for andra matkulturer (Regeringskansliet, 2009). For att utveckla
landsbygden och na visionen att Sverige ska bli det nya stora matlandet vill regeringen hjélpa
manniskor pa landsbygden att forverkliga sina idéer med hjalp av olika program och

satsningar. Fokus ligger pa mat med mervarde som ekologiskt, narproducerat och smaskaligt.

Landsbygdsprogrammet &r en satsning som 2007 till 2013 inrymmer stéd och erséttning for
att utveckla landsbygden. Programmet finansieras av Sverige och EU (Jordbruksverket,
2010). Nagra prioriterade omraden &r miljé och hallbar utveckling, mervarden som lokal och
ekologisk mat och nya varor och tjanster. Landsbygdsprogrammet ska ocksa verka for

miljokvalitetsmalen.

5 Empiri

5.1 Urval och svarsfrekvens

For att fa en uppfattning om det finns ett intresse for svenska sojabonor pa
livsmedelsmarknaden har telefonintervjuer med fragor angaende intresset for sojaprodukter
och svenskodlade sojabonor genomforts med representanter fran tio livsmedelsforetag. De
foretag som intervjuats har antingen redan sojaprodukter i sitt sortiment eller har i dagsléget
inte sojabonor i sitt sortiment men skulle kunna vara intresserade av soja utifran sin profil,

sortiment och produktionsform.

For att tacka sa stor del av marknaden som majligt och for att olika sojalivsmedel ska
representeras har en blandning av producenter, grossister, odlare, leverantérer, och
representanter fran dagligvaruhandeln valts ut for intervju. Tio av de 19 tillfragade foretagen
valde att delta i studien. Deltagandet i undersokningen blev relativt Iagt, vilket resulterar i ett
mindre heltdckande resultat. Av de som valt att inte delta har anledningen varit tidsbrist eller
ointresse for studiens syfte. Bland de tio féretag som ingar i intervjun finns alla

produktgrupper som diskuterats i avsnitt 3.1 representerade. Dock ar fordelningen inte helt
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representativ. Detsamma géller fordelningen av producenter, grossister, odlare, leverantorer
och representanter fran dagligvaruhandeln vilket ytterligare resulterar i ett mindre heltackande

resultat.

Antalet svenska foretag som har soja i sina livsmedel ar mycket svart att uppskatta da det inte
alltid framgar pa produkterna om de innehaller soja. En del foretag har allergiinformation pa
sina hemsidor. Genom dessa kan information om vilka produkter som innehaller soja erhallas.
Forfragningar om sojainnehall till olika foretag kan ocksa goras och internationella
grossistforetag som distribuerar soja kan kontaktas for att fa information om vilka foretag som
anvander soja i sina livsmedel. Da detta ar en mycket tidskravande uppgift har antalet foretag
som anvander soja som ingrediens i livsmedlen inte undersokts utférligt inom ramen fér
denna studie. Vad galler de svenska foretag som daremot séljer hela sojaprodukter ar det
lattare att uppskatta hur manga foretag som finns. De foretag som ingar i studien som saljer
rena” sojaprodukter representeras av nagra av de storsta aktdrerna pa marknaden.
Uppskattningsvis representerar dessa foretag cirka 50 procent av marknaden for sojalivsmedel

i Sverige.

Samtliga foretag som medverkat i studien har garanterats anonymitet och deras namn kommer
darfor inte att publiceras. Att valet fallit pa personliga intervjuer beror till stor del pa att battre

helhetsintryck erhalls, hogre svarsfrekvens samt att det gar att stélla foljdfragor.

Intervjuerna av foretagen baseras pa en frageguide. Fragorna har anpassats efter varje foretag,
varfor inte alla foretags representanter® har svarat pa samtliga fragor. Frageguiden grundas pa
studiens syfte och fragestallning i kapitel 1 samt har anpassats efter foretagets profil och

produktionsform.

Syftet med intervjuerna ar att ta reda pa om det finns ett intresse for svensk soja som
livsmedel, vilka faktorer som ligger till grund for intresset samt vilka produkter som ar

intressanta.

2 Foretagens representanter som intervjuas i undersékningen kommer fortsattningsvis att kallas for enbart
representanter.
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5.2 Foretagsinformation

I bilaga 1 visas en del fakta om de tio foretagen. Det minsta foretaget omsatte 2009 cirka 20
miljoner kronor medan det storsta foretaget samma ar omsatte cirka 100 miljarder kronor. Nio
av tio foretag hade 2009 en arsomsattning mellan 100 miljoner kronor och 100 miljarder
kronor. Av de tio foretag som intervjuats ar det tva foretag som idag inte har soja i sina
produkter. Bland de foretag som har soja i sina produkter vill tva foretag inte namna vilka
volymer soja de koper. De foretag som namnde volym koper beroende pa foretag mellan 30
ton och 130 ton soja per ar. En viss gruppering kan goras angaende vilken sojaravara de
séljer. Tre av foretagen tillhor ”Grupp 3”- ingredienser i livsmedelsindustrin. Sex av foretagen
tillhdr ”Grupp 2”- bearbetade bonor, ej fermenterade. Ett foretag tillndr ”Grupp 17-
traditionella ostasiatiska livsmedel samma foretag tillhor ocksa ”Grupp 2”. De tva sista

foretagen som inte har nagon soja bendmns — ingen soja.

5.3 Intervju

| bilaga 2 visas en tabell 6ver de fragor och svar som visat sig vara mest intressanta for
studiens syfte. Svaren diskuteras i detta avsnitt. Ett visst urval av fragor har gjorts beroende
pa om foretaget har soja i sina produkter eller inte. Hur manga som svarat totalt anges i
tabellen (se bilaga 2). En viktig aspekt for studiens syfte ar representanternas syn pa
mojligheter och hot for svensk soja. Dessa behandlas separat i avsnitt 5.2.1. En fullstandig

redovisning av fragor och svar finns i bilaga 3.
Svar pé fragan: Ar svensk soja intressant att kopa?

Nio av tio representanter &r intresserade av att kopa svensk soja. De skal som ndmns &r bland
annat: 6kad miljovinst globalt som lokalt, forhéjd kontroll av sojan och en minskad risk for
GMO-inblandning. F10 som idag inte har ndgon soja i sin produktion tycker det later
intressant men ar daligt insatt i soja som ravara. Viktigt for ssmma foretag ar jamn tillgang
och att ravaran haller lika god kvalité som féretagets andra produkter. Kvalité ar detsamma
som god smak, bra ndringssammansattning och hog grobarhet. F9 som inte ar intresserad
menar att i dagslaget ar det inte intressant da ingen efterfragan finns och marknaden styr, men

om bdnan exponeras pa ratt stalle kan det vanda.
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Svar pa fragan: Kan ni betala ett hogre pris for svensk soja?

F5, F6 och F10 ar villiga att betala ett hogre pris for svenskodlad soja. Inget av dessa foretag
kan saga hur mycket mer. De siffror som kom upp var 10 procent extra och 1 kr mer per kg
for svenskodlad soja. F9 som inte idag har soja i sin produktion ar osaker om produkten
fungerar da den inte ar testad i foretaget men menar att haller den lika god kvalité som
importerad och det finns en efterfragan pa marknaden &r ett hogre pris en sjalvklarhet. Av de
sex foretag som inte kunde svara pa om de ar villiga att betala ett hogre pris for svensk soja
namner ett foretag att de idag koper soja fran Kanada. Dér ar odlingskostnaderna ungefar
samma som i Sverige varfor priset pa svensk soja borde vara detsamma som importerad soja

fran exempelvis Kanada och Europa.

Alla representanter ar dverens om att kvalitén och tillgdngen pa den svenska sojan maste vara
lika god som den importerade sojan om ett hdgre pris ska kunna tas ut. En representant sager
att den svenska sojan maste kunna erbjuda nagot utéver den importerade for att kunna vara
dyrare och namner GMO som exempel. Idag &r det svart att garantera GMO-fri soja. Finns det
en svensk odling blir det antagligen lattare att kontrollera. Uppskattas detta av kunden kan ett
hdgre pris séttas. En representant ndmner att ekologisk importerad soja ar cirka 50 procent
dyrare &n konventionellt odlad soja. Den ekologiska sojan kommer ofta fran Kanada, ett land
som har likvardiga odlingsférhallanden och kostnader som Sverige. Detta gor att priset borde
vara det samma for ekologisk svensk soja som kanadensisk ekologisk soja menar
representanten. F7 tror inte att majoriteten av deras kunder vill betala ett hogre pris trots

likvardig kvalité.

Svar pa fragan: Har forsaljningen av sojaprodukter 6kat, minskat eller varit konstant?

De foretag dar forsaljningen av sojaprodukter har 6kat menar att 6kningen beror pa trender i
samhaéllet, intresse for andra matkulturer och att alternativ behdvs for vegetarianer, veganer
och laktosintoleranta. F8 har pa grund av den stora efterfragan pa sojamejeriprodukter
utvecklat flera produkter under sitt eget varumarke for att kunden ska fa en prisfordel mot
andra varumarken. F3 som ocksa séljer torra bonor upplever en minskning men tror det beror
pa konkurrens fran fler foretag som erbjuder samma produkt. Samma foretag menar dock att

generellt har nog sojakonsumtionen tkat i samhallet, tack vare ett dkat intresse hos
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konsumenten for hdlsosam mat samt inspiration fran matkulturer vérlden 6ver”. Av de foretag
dar forsaljningen av sojaprodukter har minskat ar de foretag som handlar med sojalecitin,
sojaproteinisolat, sojaproteinkoncentrat representerande, det vill sdga foretag ur ”Grupp 3.
Det ar oron for allergi och problemet att garantera GMO-fria produkter som &r orsaken.
Foretagen dr 6verens om att efterfragan pa soja har varit hogre tidigare. En representant sager
att det i Sverige ar viktigt att livsmedel inte innehaller allergener”. Utomlands anvénds soja
mycket mer i livsmedel till exempel som konsistensgivare i kottprodukter. Bade Danmark och

Norge anvander mycket soja i livsmedelsindustrin.

Nar det galler proteintillskott som séljs som maltidsersattning ar det svart att fa en uppgift
men nedgangen verkar vara lika kraftig som nar det géller “vanliga” livsmedel. F4 sager att
“anvandningen av soja ar relativt konstant d&ven om det har skett en minskning sedan nagra ar
tillbaka”. Foretaget kdper sojakoncentrat och sojamjol for smak och som konsistensgivare till
sina livsmedel. Foretaget har forsokt att byta ut sojan mot andra produkter till exempel
artkoncentrat for att undvika allergi och GMO-inblandning. Soja smaken &r dock unik vilket

gor att foretaget anser att det inte gar att byta bort den.

Svar pa fragan: Ar efterfrdgan pad GMO- fri och/eller narproducerad, ekologisk soja stor

eller liten?

Samtliga foretag med sojaprodukter svarade att det rader en stor efterfragan pd GMO-fri soja.
Flera av dem namnde ocksa de miljoproblem som den importerade sojan ofta leder till framst
i tredjevarlden. Nagra foretag berdrde den langa transportstrackan som importerad soja fardas
som ett problem for miljon samt &ven som en kostnad. Majoriteten av foretagen belyser
vikten av ndrodlat. F1 sé&ger att “ekologisk soja fran Kina &r inte speciellt ekologisk vi koper

hellre svensk soja an den ekologiska varianten fran Kina”.

Svar pa fragan: Ar tillgadngen pad GMO-fri och/eller narproducerad, ekologisk soja god

eller dalig?

Alla representanter fran foretag med sojaprodukter forutom ett anser att tillgangen ar dalig pa
GMO-fri, ekologisk och narproducerad soja. F7 har inte svarat pa denna fraga da information
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om amnet saknas. Nagra representanter har indikerat att det inte finns ekologisk soja fran
Europa att kopa. Den ekologiska soja som finns ar 50 procent dyrare och kommer fran lander
som ligger mycket langt bort vilket talar emot den ekologiska tanken.

Ett foretag bedomer att inblandningen av GMO kommer bli svarare att kontrollera ju mer
GMO-grédor som odlas. Samma foretag har egna kontroller for att se till att livsmedlen de
producerar ar GMO-fria da deras leverantorer har svart att garantera GMO-fria ravaror.

Svar pa fragan: Finns det ett intresse for utveckling av mer sojalivsmedel och nya

produkter?

Samma foretag som Okat sin forsaljning av sojaprodukter ar ocksa intresserade av att utoka
sojasortimentet. En del &r intresserade av nya produkter medan andra vill utveckla redan
befintliga produkter. Tre foretag F3, F5 och F6, sager att ”om svensk soja fanns pa marknaden
hade vi gdrna utvecklat sortimentet”. Det skapar en trygghet for konsumenten och ett gott
rykte for foretaget. F3 tror dock att produktutveckling av soja lampar sig béttre for andra
foretag da de sysslar med rena ravaror. F7 och F8 ser bada en 6kad efterfragan pa

sojalivsmedel. De foljer trender i samhallet och utvecklar eller képer in livsmedel darefter.

Av de produkter som representanterna tycker ar varda att satsa pa kan féljande namnas:
sojasas fran Sverige av hog kvalité, mejeriprodukter, snacks, fardigkokta bonor i burk,
vegetariska fardigratter med soja och Tzaykott. Ett foretag namner att Tzaykott efterfragas
kraftigt och lanserar nu Tzay i en konsumentvénlig forpackning. Samma féretag menar vidare
att forpackningen &r ytterst viktig nér det galler att framhéva en svensk produkt.
Forpackningen ska tala om for kunden att det ar en hogkvalitativ produkt fran Sverige. Nagra
foretag ndmner att det ar nya tider”. Konsumenten &r inte intresserad av torra bonor. Det ska
ga snabbt att tillreda maten samtidigt som det ska vara gott och halsosamt. Det galler att

utveckla en produkt som passar i tiden.

De foretag som inte &r lika intresserade av att utveckla mer sojaprodukter &r inte helt
overraskande de foretag vars forsaljning av soja gatt nedat eller varit konstant. Det galler
foretagen i ”Grupp 3”’de foretag som handlar med sojalecitin, sojaproteinisolat och
sojakoncentrat. Allergirisken ndmns som orsak. Viktigt att tillagga ar dock att samma
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representanter garna koper svensk soja dven om de inte ar intresserade av att satsa pa nya eller

mer sojaprodukter.

5.3.1 Mojligheter och hot

| detta avsnitt redovisas en "topplista” 6ver de synpunkter som flest representanter tog upp

angaende de mojligheter respektive de hot som de ser for svensk soja som livsmedel. Svaren

forklaras i stycket under tabellen.

Tabell 2. Mojligheter och hot med svensk soja

Mojligheter

Hot

Minskad negativ miljopaverkan globalt som

lokalt ger ett gott rykte for foretaget.

Hogt pris.

Det finns ett intresse for GMO-fria
produkter.

Dalig tillgang.

Det finns ett intresse for svenskodlade

produkter.

Samre kvalité.

Battre kontakt med leverantor.

For fa soltimmar i Sverige.

Battre kontroll.

Allergirisk.

Kortare transporter.

Trender.

Trender.

Majoriteten av representanterna anser att en svensk odling av soja innebar en 6kad miljévinst

och mindre GMO-inblandning. Det goda ryktet som detta skapar for foretaget namns ofta i

intervjuerna. Att kunna erbjuda svenskodlade produkter ar ocksa 6nskvart enligt manga av

representanterna da manga konsumenter ar intresserade av att handla narodlat. En ytterligare

aspekt som namndes var att det ar enklare att halla en god kontakt med svenska leverantorer.

Det blir ocksa lattare att kontrollera sojan sa att foretagen kan erbjuda den sakra produkt som

konsumenterna efterfragar. Att inte sojan behover fraktas dver hela jordklotet namndes ocksa
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av en del representanter som nagot som gynnar den svenska sojan. Detta medfor inte bara
minskad negativ klimatpaverkan utan bidrar ocksa till lagre transportkostnader fér foretaget.
Nagra representanter menar att marknaden styrs av trender och radande samhallsdebatt. Idag
ar svensk soja mycket aktuell men vem vet hur det ser ut i framtiden? Majoriteten av
representanterna ndmner att svenska livsmedel tenderar att bli dyrare. Detta kan vara ett
problem sarskilt om livsmedlet inte haller samma kvalité som importerade livsmedel. Manga
ar osakra pa om tillgangen ér tillracklig och saker vid en svensk odling. Vad hander till
exempel om det blir en dalig sommar?” séger en representant. En representant foreslar att inte
skriva ”svenskodlat” pd produkten till en borjan. I de fall tillgdngen pa den svenska sojan &r
dalig kan foretaget kopa in soja fran annat land. Pa sa vis kan det vara lattare att starta upp

odlingen och fa trygga kunder menar representanten.

Manga representanter tror att det kan bli problem med kvalitén da soja &r en varmekravande
vaxt. ”Haller svensk soja lika god naringssammansattning som importerad?” ”Ar
proteinhalten lika hog i Sverige som i varmare lander?” ar nagra kommentarer fran foretagen.
Nagra representanter pekar pa ytterligare kvalitetskrav som till exempel att smaken maste
vara den samma som pa importerad. Allergirisken tas upp av de féretag som sysslar med
ingredienser till livsmedelsindustrin. En ravara som kan ge upphov till allergier kan enligt

dem vara riskabelt att satsa pa.
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6 Diskussion

De intervjuade foretagen har givit uttryck for ett allmant intresse for svensk soja. De tyngsta
argumenten for svensk soja ar en minskad risk for GMO-inblandning, minskad
miljobelastning och minskad exploatering av exportlanderna. Ett samhallspolitiskt-, miljo-
och halsointresse kan urskiljas av majoriteten av representanterna. Representanterna menar att
de vill erbjuda vad marknaden och konsumenten efterfragar, men for tillfallet ar det mycket
svart nar det galler importerad soja. Den generella asikten &r att det &r svart att kunna
garantera GMO-fri soja och soja som inte bidrar till exploatering av miljon i importlandet till
ett pris som konsumenten ar villig att betala. Den ekologiska soja som finns pa marknaden &r

dyr och transporteras langa strackor vilket inte stammer in i den ekologiska helhetsbilden.

Det i sérklass storsta hotet mot svenskodlad soja som livsmedel &r enligt representanterna
oron for ett hogre pris och osakra och for sma volymer. Da en ekonomisk analys faller utanfor
ramen for denna studie &r det svart att uppskatta vilket pris som ar rimligt for svensk soja och
darmed diskutera om ett hogre pris ar ett hot for svensk soja. Vi kan emellertid med hjalp av
representanternas svar konstatera att om ett hogre pris ska kunna tas ut krévs ett mervarde av
den svenska sojan. Mervarden som ndmns av representanterna ar hog kvalite, unik produkt,
GMO-fri, ekologisk, narproducerad och en exklusiv och tilltalande férpackning. En del
representanter menar att en svenskodlad produkt i sig, ar skal nog for ett hdgre pris.

Naturligtvis ska produkten i sa fall ha likvardig kvalitet som en importerad produkt.

Med tanke pa det redan hoga priset pa ekologisk soja, 50 % mer &an konventionellt odlad soja,
och det faktum att ekologisk soja ofta importeras fran lander med likvardiga odlingskostnader
som i Sverige ar fragan om ekologisk odling av sojabonor i Sverige &r att foredra framfor
konventionellt odlade sojabdnor. Enligt majoriteten av representanterna &r det emellertid
intressant med ekologiskt saval som konventionellt odlade svenska sojabonor. Méanga menar
att det &r béttre att kopa konventionellt odlad svensk soja &n importerad ekologisk. Detta ar
synnerligen intressant da avkastningen i konventionellt odlad svensk soja ér jamférbar med

avkastningen av ekologiskt odlad soja i Kanada.
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Da det idag inte odlas sojabonor kommersiellt i Sverige &r det svart att veta om tillgangen pa
svensk soja skulle vara tillfredsstallande. Vi kan dock med hjélp av de odlingstekniska forsok
som har gjorts och presenterats i kapitel 2 fastsla att en svensk sojabonsodling ar majlig saval
ekologisk som konventionell. Avkastningen i de svenska férsoken ar samre an i Syd- och
Nordamerika men fortfarande god och den &r jamforbar med bruna bénor som lange odlats
kommersiellt i Sverige. Att till en borjan hoppa dver att skriva ”svenskodlad” pa produkten,
som en representant ndmnde, underlattar for foretagen som &r intresserade av svensk soja att
prova den svenska sojan. Pa sa vis byts sojan enkelt ut mot likvérdig soja om tillgangen pa

den svenska sojan &r dalig.

Viktigt att belysa ar att svensk soja inte kan tavla med samma kvantiteter som importerad
soja. Aterigen &r det de mervarden som svensk soja kan erbjuda som maste framhévas snarare
an kvantiteter. Att kvalitén pa svensk soja maste vara likvardig med importerad soja &r som
tidigare namnts en sjalvklarhet enligt representanterna. Vid de odlingstekniska forsok som
gjorts pa soja i Sverige ar den kemiska sammanséattningen av bonorna, det vill séga
proteinhalt och naringsamnen val dokumenterade. Andra kvalitetstester som maste goras
innan en fullstandig diskussion kan foras om kvalitén pa svensk soja ar kok-, farg- och
smaktest.

Representanterna i "Grupp 3”- livsmedelsforetag som producerar ingredienser till
livsmedelsindustrin &r alla eniga om att sojaallergi har uppméarksammats under de senaste
aren vilket har resulterat i att allt fler livsmedelsforetag efterfragar sojafria ingredienser. Med
tanke pa de andra representanternas svar och den utveckling i Vast av sojalivsmedel som gar
att lasa om i litteraturgenomgangen verkar dock detta inte galla generellt for soja som
livsmedel. Troligtvis &r det viktigare att livsmedelsingredienser inte innehaller allergener
eftersom det finns storre risk att man som allergiker ater produkter med sojaingredienser
ovetande om dess innehall. Nar det galler foretag som gor proteindryck och maltidsdrycker
eller féretag som levererar soja till dessa foretag verkar inte oron for allergi vara lika stor.
Representanterna har dock inte uttalat sig om denna typ av produkt i tillréckligt stor
utstrackning for att nagra generella kommentarer ska kunna goras. Representanterna
tillhérande “Grupp 3” ar alla emellertid eniga att sojan &r svar att byta ut och fyller en viktig

funktion i livsmedlen. Samma representanter ar 6verens om att det idag ar svart att garantera

29



GMO-fria produkter vilket kunderna efterfragar och gor svensk soja intressant.

Majoriteten av representanterna ar intresserade av svensk soja. Alla ar emellertid inte
intresserade av att utveckla nya sojaprodukter eller anvanda mer soja i redan befintliga
produkter. Av de representanter som ar minst intresserade av utveckling av soja ar de
representanter som ingar i ”Grupp 3” representerade. De menar att allergirisken ar for stor for
att utveckla sortimentet. Ovriga representanter ar intresserade av en utveckling av
sojaprodukter. Mest positiva till produktutveckling av soja ar de foretag som sysslar med
traditionella ostasiatiska livsmedel, foradlad soja, mejeriprodukter och de som anvander soja i
firdiga vegetariska riitter. Dessa foretag aterfinns i ”Grupp 1”och ”Grupp 2”. Det bor papekas
att de foretag som ingick i undersfkningen huvudsakligen tillhérde Grupp 2”. Hade fler
foretag med olika produktionsformer ingatt i undersékningen hade kanske resultaten sett

annorlunda ut.

De produkter som representanterna namner som intressanta att utveckla ar mejeriprodukter
baserade pa soja, sojadrycker med halsofordelar, maltidsersattning, snacks, hogkvalitativ
svensk sojasas, fardigkokta bonor i tilltalande forpackning och fardiga frys- eller kylratter

baserade pa soja.

Vi kan alltsa konstatera att det finns ett intresse for svensk soja. Svensk soja som livsmedel
tycks ha manga fordelar jamfort med importerad. Studiens sammantagna resultat visar pa
marknadsmajligheter for sojalivsmedel som inte kommer fran lander dar de slar ut biologiska
ekosystem i exportlanderna. En annan viktig aspekt som ndmns ar GMO. Majoriteten av
svenska folket vill inte konsumera genmodifierade livsmedel. Enligt studiens
litteraturgenomgang kommer det i framtiden bli mycket svart att garantera GMO-fri soja vid
kop av soja fran lander dar det odlas mycket genmodifierad soja. Foretagens representanter
efterfragar i mycket hog grad GMO-fri soja. GMO-fragan ar intressant. Idag ar majoriteten av
svenska folket kritiska till genmodifierade livsmedel men av litteraturstudien framgar att fler
konsumenter hade kdpt genmodifierade livsmedel ifall de vore férdelaktiga for dem ur ett
halsoperspektiv. Idag utvecklas det grédor med speciella hélsoférdelar inom gentekniken. Om
detta kommer paverka intresset for svensk soja i framtiden &r for tidigt att svara pa.
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Intresset for andra matkulturer har ékat i Sverige och vi ater idag inte likadana maltider som
vi at for 30 ar sedan. ldag &r vi ofta intresserade av storre variationer i smak, storlek, farg,
konsistens och naringsamnen &n vi var tidigare. Nya ravaror blir darfor intressanta. Sojabonan
ar naringsrik, enkel att tillaga och foradla och kan ocksa kombineras pa manga satt.
Sojabonan passar utmérkt in i moderna, tidspressade samhallen. Allt fler véljer bort eller
minskar pa traditionella mejeriprodukter, kétt och fisk. Detta innebér ett 6kat behov av
proteinrika livsmedel utan kott och traditionella mjélkprodukter. Soja ar férmodligen det
bésta alternativet for denna grupp da soja innehaller fullvardigt protein. Sojan har
hélsoférdelar som inte erhalls via andra grodor. Sojalivsmedel passar utmarkt in i dagens
debatt dér allménhetens oro for sjunkande livsmedelskvalité och ett dkat intresse for

halsosamma livsmedel &r tydlig.

En produktutveckling av sojalivsmedel som ar anpassade efter de grupper som omnamns i
foregaende stycke samt en kraftfull marknadsforing av soja som livsmedel &r nddvandig for
att soja ska erkannas som det utomordentliga livsmedel det &r och har varit i tusentals ar. En
svensk produktion av vegetariska fardigratter med svensk soja som bas borde vara intressant
da det idag ar valdigt fa foretag som erbjuder vegetariska fardigratter med svenska ravaror

och tillverkning i Sverige.

| vissa lander har godkénnandet av halsopastaendet att soja r kolesterolsankande gjort att
forsaljningen av sojaprodukter 6kat markant. I Sverige ar samma halsopastaende inte godkant
men det finns nagra sojaprodukter pa den svenska marknaden som marknadsfors genom sina
halsofordelar. Detta ar formodligen ett effektivt satt att na de konsumenter som vill dra nytta
av sojans halsofordelar. Utvecklingen av sojabaserade halsodrycker ar pa frammarsch i Vést.

Kanske ar detta en av manga majligheter for svensk soja?

Ett varmare klimat kan innebdra langre vegetationsperiod vilket betyder en mojlighet for nya
grédor som exempelvis sojabonor i Sverige. Det svenska odlingslandskapet gynnas ocksa av
mer baljvaxter pa falten. Ett mer varierat odlingslandskap och en véxtfoljd med baljvaxter &r
bra for miljon och genererar stérre avkastning i ndstkommande gréda. En kombinerad
produktion av soja och spannmal 6kar spannmalsskérden samtidigt som sojan kan anvandas
for produktion av sojalivsmedel. Nagot som med fordel kan anvandas inom ekologisk odling
da inte handelsgddsel far anvandas. Sojabonan ar saledes en intressant gréda. Dess unika
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kvaliteter gor den till en groda med stor potential som livsmedel. Om den produceras pa ratt
satt ar det ocksa en miljévanlig groda.
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6.1 Slutsatser och rekommendationer

En framtida Svensk sojaproduktion med sina unika mervarden har stora mojligheter pa
livsmedelsmarknaden och utgor ett alternativ till den importerade sojan. Samtidigt skulle en
sadan produktion bidra till 6kat erkannande av soja som livsmedel. For att svensk soja skall

bli en realitet i butikshyllorna i framtiden, rekommenderar jag foljande:
Livsmedelshandeln bor:

e Upplysa konsumenterna om de fordelar svenskodlad soja har jamfort med importerad
soja. Det &r ocksa viktigt att upplysa konsumenten om sojans halsofordelar for att 6ka

intresset for produkten.
e Anvanda sig av olika former av markning for att pavisa den svenska sojans fordelar.
e Vaga satsa pa nya livsmedel och gynna svenskodlat ger foretaget konkurrensfordelar.
Producenter av sojalivsmedel bor:

¢ Oka produktutvecklingen av sojaprodukter och géra produkterna mer synliga for
konsumenterna. Produkterna bor forses med anvandarvanliga forpackningar for att

konsumenten ska se produkten och dess fordelar.

e Fundera 6ver om det finns alternativa distributionsvagar. Idag arbetar manga
kommuner med att erbjuda mer hélsosam mat och att 6ka andelen vegetariska
maltider. Ofta ar de ocksa intresserade av lokalodlat.

Lantbruket bor:
o Utveckla odlingstekniken for sojaodling i Sverige saval ekologisk som konventionell.
o Utveckla sorter anpassade for det svenska klimatet.

o Genomfdra smak- och koktester av bonorna for att jamfora kvalité med importerad soja

och valja ut lampliga sorter for olika andamal.

e Studera faktorer som styr kvalitet och odlingssakerhet. Den svenska sojan maste halla
likvardig kvalité som den importerade sarskilt om ett hdgre pris ska kunna tas ut.
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e Odla mer baljvéxter i véxtfoljden.

Sojaodlaren kan sélja eventuellt 6verskott och partier med sdémre kvalitet av soja som foder
till ekobonder. Svenska djuragare till ekologiskt uppfodda djur far inte utfodra sina djur med
genmodifierat foder. Soja &r det vanligaste proteinfodret i Sverige. Troligtvis kommer det i
framtiden bli svart att hitta tillracklig mangd GMO-fria sojabonor som dessutom ar
producerade pa ett hallbart satt till rimlig kostnad. Svensk soja kan inte ersatta importerad
fodersoja men kan fungera som ett attraktivt supplement for ekobonder. Pa sa satt kan
odlingen hallas storre och livsmedelsindustrin kan garanteras de leveranser de énskar.

6.2 Forslag till fortsatta studier

Fortsatta studier bor inriktas pa:

1. Kok- och smaktester av svensk soja samt studier som syftar till att undersoka vilka
sojalivsmedel som passar for det svenska klimatet och de sorter som ar lampliga for

Sverige.

2. Jamfora sojabonans odlingsvarde och marknadsvéarde med andra liknande grédor som

odlas i Sverige. Till exempel bruna bénor och gula och gréna é&rtor.

3. Studera forandringar i anvandning och import av sojabaserade livsmedel.
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Bilaga 1

Féretag F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Typ av Forser Producerar och Heltdckande Foretaget Ekologiska Ledande En av de storta Rikstackande Rostade Odling av
foretag livsmedelsindustrin distribuerar torra sortiment av producerar, saljer livsmedel for delikatess aktorerna pa grossist for notter, groddar

med ingredienser, blandningar till halsosamma och distribuerar konsument, distributor dagligvarumarknaden. | restaurang och fron &

ravaror, bageri & basvaror och frysta och kylda bageri, storkok Eget varumarke (EMV) | storkok kdrnor

kolonialprodukter & | livsmedelsindustrin. ett urval av livsmedel for & restaurang bl.a. for

frysta varor Ingredienser, innovativa restaurang/storkok mejeriprodukter

tillsatser, matprodukter | och baserade pa soja
halvfabrikat konsumentmarknad
Arsomsitt Cirka 800 miljoner Cirka 300 miljoner Cirka 100 Cirka 2 miljarder Cirka 100 Cirka 400 Cirka 100 miljarder Cirka 5 miljarder Cirka Cirka
ning 2009 kronor kronor miljoner kronor miljoner kronor | miljoner kronor kronor 100 000 20 000
kronor kronor kronor kronor

Volym soja | 130 ton Cirka 100 ton Cirka 80 ton Cirka 60 ton 30-40 ton 30 ton Uppgift saknas Uppgift saknas Ingen Ingen
foretaget soja soja
koper per
ar (ton)
Grupp Grupp 3 Grupp 3 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 1,2 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 4 Grupp 4
indelning lecitin & sojamjol Sojaproteinisolat & Sojamjol och Sojakoncentrat & Torra boénor Tzaykott & Fardiga Fardiga Ingen Ingen
1-4. sojaproteinkoncentr | torra sojamjol sojasas mejeriprodukter vegetariska ratter | soja soja
(sojalivsm at sojabonor baserade pa soja och
edel) mejeriprodukter

baserade pa soja




Bilaga 2

Svar pa
fragan: Ar
svensk soja
intressant
att képa?

Svar pa
frégan: Ar
det mojligt
att ta ut ett

hogre pris
for svensk
soja?

Svar pa fragan:
Har
forsaljningen pa
sojalivsmedel
Okat, minskat
eller varit
konstant?

Svar pa fragan:
Ar efterfragan
pd GMO-fri
och/ eller
narproducerad,
ekologisk soja
stor eller liten?

Svar pa fragan:
Ar tillgéngen
pd GMO-fri
och eller
narproducerad,
ekologisk soja
god eller dalig?

Svar pa fragan: Finns
det intresse for en
utveckling av mer
sojalivsmedel och nya
produkter?

9/10

3/10

4/8

8/8

5/8

Vet gj

Vet ej

6/10

Konstant

0

Vet ej

0

Vet ej

1/8

Vet gj




Bilaga 3

Intervjufragor

Fraga 1: Ar svensk soja intressant for er att kopa?

F1 Ja, absolut

F2 Svensk soja &r intressant

F3 Absolut

F4 Absolut

F5 Om det ar ekologisk svensk soja sa ar det absolut intressant
F6 Absolut

F7 Ja, till ratt pris och kvalité.

F8 Absolut

F9 Ja/Nej inte i dagslaget. Har inga forfragningar om sojabonor som snacks. Vi har haft
med forslag i manga offerter men inga napp till dagens datum trots olika kryddforslag.

F10 Ja
Fraga 2: Varfor ar svensk soja intressant for er?

F1 Svenska produkter &r alltid aktuellt sa lange kvalitén ar likvardig. Kunderna vill ha
sékra livsmedel.

F2 Det ar svart att fa tag pA GMO-fri soja, nagot som kunderna efterfragar. Kanske ar det
lattare att garantera GMO-fria produkter vid en svensk odling.

F3 Narodlat, miljo och gynnsamt for landsbygd. Svensk soja passar utmarkt i dagens
miljo-, halsa och livsmedelsdebatt. Svenskt linfro ar en liknande succéprodukt som har
lanserats.

F4 GMO-, milj6 och narodlat.
F5 Mindre klimatpaverkan, kortare transporter, gynnsamt for svenskt jordbruk

F6 Det starker varumérket med svenska produkter. Ingen inblandning av GMO och mindre
miljobelastning av importlanderna.

F7 Okar trovardighet av foretaget.

F8 GMO fragan é&r viktig.



F9 Fragan har ej stéllts

F10 Det kan vara intressant for att det &r positivt att erbjuda flera alternativ till kunden.
Halsoeffekten ar viktig men tyvarr efterfragar inte kunden enbart halsoprodukter. En
produkt maste framférallt smaka gott.

Fraga 3: Kan ni tanka er att betala ett hogre pris for svensk soja an for importerad soja?
F1Vet g

F2 Svart att svara pa, for att det ska vara mojligt med ett hogre pris kravs naturligtvis att
kvalitén ar likvardig den importerade sojan. | sa fall ar det mojligt. Vi forsoker dock
minska var anvandning av soja i livsmedlen da det finns en oro for sojaallergi bland
kunderna. Ovriga Norden anvander mycket mer soja i livsmedlen 4n i Sverige. Detta beror
pa att soja har fatt daligt rykte sedan en dodsolycka intraffade pa grund av sojaallergi.

F3 DA vi koper soja fran ett i-land &r priset redan hogt. Det borde vara samma
odlingsmdjligheter och kostnader i Sverige varpa priset borde vara likvardigt med det
importerade. Nagon procent paslag for svensk soja ar mojlig.

F4 De produkter vi anvander soja i ar lagprisprodukter vilket gor att en prishéjning nog ar
svar att genomfora.

F5 Ja, absolut. 0,50 - 1 kr mer per kg &n importerad soja

F6 Ja om kvalitén &r likvardig med importerad soja. Férpackningen maste tala om for
kunden att det &r en hogkvalitativ produkt fran Sverige. En svensk sojasas av hdg kvalité
kan absolut inneha ett hdgre pris &n manga importerade sojasaser.

F7 Inte troligt att vara konsumenter ar villiga att betala ett hogre pris.

F8 Vet ej.

F9 Fragan har ej stéllts

F10 Ja, cirka 10 % mer for likvardig kvalitet.

Fraga 4: Finns en efterfragan pad GMO-fri och/eller narproducerad, ekologisk soja?
F1 Ja, absolut.

F2 Ja.

F3 Absolut, i dagens debatt (miljo/GMO) &r det mycket aktuellt med narproducerat.
F4 Absolut.

F5 Det finns en stor efterfragan pa ekologisk, narproducerad soja idag. Tyvarr finns det
just nu inget land i Europa som kan garantera ekologisk och GMO-fri soja.



F6 Ja, tyvarr ar det svart att finna ravaror som ar bra pa alla satt. Om ravaran ar GMO-fri
medverkar den ofta istéllet till regnskogsskovling i importlandet.

F7 Ja.

F8 Under aren har satsningarna pa ekologiska produkter gett stora framgangar. Vi foljer
media och samhéllsdebatt samt EU:s lagstiftning kring GMO.

F9 Fragan har ej stallts.

F10 Vetej .

Fraga 5: Hur ar tillgdngen pa GMO-fri och/ eller narproducerad, ekologisk soja?
F1 Dalig.

F2 Vi koper GMO-fri soja fran USA. Tillgangen pa GMO soja ar mycket dalig.

F3 Mycket dalig, det finns dyr ekologisk soja i Kanada. Kina har ekologisk soja men det
kanns inte speciellt ekologiskt att transportera sa langa strackor. Dessutom ar det svart att
kontrollera sojan fran Kina.

F4 Svart att kontrollera GMO-inblandning. En analys hos leverantéren gors men for att
kunna garantera GMO-fria produkter gor vi ocksa en egen analys.

F5 Finns inget land i Europa som idag erbjuder ekologisk och GMO-fri soja. Det finns
ekologisk soja i Kina men att kopa ekologisk soja fran Kina kanns inte speciellt ekologiskt
med tanke pa bland annat den langa transporten.

F6 Vet ej. All soja foretaget koper kommer fran Brasilien da de kan erbjuda GMO-fri soja.
F7 Vet ej.

F8 Vet ej.

F9 Fragan har ej stéllts.

F10 Vet gj.

Fraga 6: Vilka fordelar ser ni med svensk soja jamfort med importerad soja?
F1Sé&krare produkt, GMO-fri.

F2 Tryggare for konsumenten med svenska livsmedel, GMO-fri.

F3 GMO-fri, miljévinst, narproducerat.

F4 Battre kontroll pa svenska ravaror.

F5 Mindre klimatpaverkan, kortare transport, Gynnsamt for Sveriges jordbruk.

F6 Tryggt for konsumenten med svenska produkter skapar ett gott rykte for foretaget.



F7 Vet ej.

F8 GMO-fritt, tryggt for konsumenten.

F9 Fragan har ej stallts.

F10 Svenskodlat har ett gott rykte. Béttre kontakt med leverantorer och kortare transporter.

Fraga 7: Vilka krav skulle ni ha pa en svensk sojabons leverantor? (kvalité, tillgang,
volymer, leveranssakerhet)

F1 Sojan maste ha en hog halt av protein. | dagslaget anvands speciella bonor med hég
proteinhalt.

F2 Alla dessa punkter ar mycket viktiga. Den svenska sojan maste vara likvardig med den
importerade.

F3 Vi har speciella krav nér det géller bonsorter. Olika bonsorter anvands for olika
andamal.

F4 Hogt proteininnehall kravs. 65-75 % i koncentratet.

F5 Den svenska sojan maste halla de kvalitetskrav som den importerade sojan. Sojan maste
vara KRAYV odlad.

F6 Likvardiga krav som den importerade sojan.
F7 Den svenska sojan maste vara likvardig den importerade sojan, det galler ocksa priset.

F8 Vet ej, maste veta mer om den svenska sojan innan krav kan diskuteras. Till exempel:
Hur stora volymer ger en svensk skord? Och vad kostar svensk soja?

F9 Fragan har ej stéllts.

F10 En jamn tillgdng ar 100 % viktigt samt grobarheten pa bonan.

Fraga 8: Har forsaljningen av sojaprodukter 6kat, minskat eller varit konstant?
F1 Minskat pa grund av allergirisk.

F2 Vi forsoker minska pa sojaanvandningen i vara livsmedel.

F3 Generellt tror jag att sojakonsumtionen har 6kat men vi har minskat var forsaljning pa
grund av konkurrans fran andra foretag. Tror att fler och fler konsumenter kéanner till
sojabonan och dess nyttigheter.

F4 Pa grund av allergirisken, GMO inblandningen och det daliga rykte den importerade
sojan har for dess negativa miljopaverkan vill vi minska soja inblandningen, men sojan ar
unik. Vi har forsokt med andra ravaror/koncentrat men det ger inte bra smak.

F5 Okat, liksom andra bénor.



F6 Tzay efterfragas kraftigt och ska lanseras i en mer konsumentvanlig forpackning. En
tydlig uppgang marks.

F7 Efterfragan har okat pa sojaprodukter varpa vi har utvecklat en produkt dar kunden kan
fa en prisfordel mot de redan etablerade varumarkena.

F8 Under aren har satsningarna pa ekologiska produkter gett stora framgangar. Har ingen
information om endast sojaprodukterna.

F9 Fragan har ej stallts.

F10 Fragan har ej stallts.

Fréga 9: Ar ni intresserade av att introducera mer eller nya sojalivsmedel? 1 sa fall vad?
F1 Svart att satsa pa en produkt som ar allergiframkallande.

F2 Nej, pa grund av allergirisken.

F3 Vi sysslar med rena ravaror, det finns andra foretag som borde utveckla sojaprodukter.
Nagra exempel &r foretag som tillverkar fardigmats produkter och foretag som tillverkar
snacks.

F4 Vet inte da det finns begransningar med soja (allergi).

F5 Om det fanns svensk ekologisk soja skulle produktutveckling vara aktuellt. Exempel pa
produkter ar snacks (rostat, saltat) och fardigkokta bonor i burk. Konsumenterna vill kdpa
fardiga produkter, torra bonor séljer inte bra idag.

F6 Utvecklar just nu Tzay. Det finns intresse hos manga konsumenter och foretag for
svensk sojasas. Sojasas anvands ofta i matlagning i Sverige och svensk sojasas skulle bli
en succe!

F7 Ja eftersom efterfragan pa sojamejeriprodukter 6kar finns det stora
utvecklingsmojligheter.

F8 Kan inte ge information om endast sojaprodukter da foretaget endast har en liten del
sojaprodukter. Klart &r att ekologisk, vegetarisk och halsosamma produkter &r pa
frammarsch och dar verkar ju soja platsa in.

F9 Fragan har ej stallts.
F10 Fragan har ej stéllts.
Fraga 10: Vilka majligheter ser ni med férséljning av svenskodlad soja?

F1 Det vore mycket spannande med svensk soja. Forhoppningsvis ar det lattare att spara
GMO inblandning. Nagot som vara kunder efterfragar.



F2 Soja ar en mycket anvandbar ravara tyvarr har den fatt ett daligt rykte pa grund av
allergirisken. Da vi producerar livsmedel &r det inte bra att anvanda sig av
allergiframkallande ravaror. Detta ar ett problem, vi anvander oss emellertid av soja i
maltidsersattningar. Det ar svart att ersatta sojan i dessa produkter och om svensk soja
fanns skulle den helt klart vara intressant att testa.

F3 Testar mer an garna svensk soja. Vid ett inledande skede kan svenskodlat utelamnas pa
forpackningen. Gar nagot fel i odlingen eller vid skord kan Kanadensiska bénor kopas in
och técka upp.

F4 Mycket goda, sa lange proteinhalten ar hog, priset inte alltfor dyrt och det gar att
garantera GMO-fria ravaror.

F5 Mycket intresserad av svensk soja pa grund av att det idag inte gar att fa tag pa
ekologisk, GMO-fri soja fran Europa. Nagot som konsumenterna efterfragar.

F6 En minskad negativ miljopaverkan och en sdker och palitlig produkt fran Sverige.
F7 Okad miljovins ger gott rykte och skapar trovérdighet for foretaget.
F8 GMO-fritt och sékra livsmedel.

F9 Marknaden styr, i dagslaget ser jag inga utsikter men vi vet ju alla att det racker att
Victoria och Daniel har sojabénor pa brollopet sa blir det trendriktigt att ata just sojabonor
och sedan ar karusellen igang.

F10 Med en produkt till i sortimentet konkurrerar vi battre med andra liknande foretag.
Mindre odlingar med ”svensk standard” kan ge hogre kvalitet.

Fraga 11: Vilka hot ser ni med en forsaljning av svenskodlad soja?

F1 For var del gor allergirisken att soja inte ar en ravara vi vill satsa pa. Varken svensk
eller importerad.

F2 Se svar fraga 10.

F3 Ser inga direkta hinder. Kontroll och renlighet &r viktigt. Livsmedlen far ej innehalla
spar av gluten. Detta ar vanligt vid tillverkning i kvarnar dar vanligt mjol tillverkas.



F4 For fa soltimmar i Sverige vilket kan ge samre kvalitet (inte lika hog proteinhalt) och
for dyrt.

F5 Prisbild, kvalitet och tillgang.

F6 Trovardighet och kvalitén.

F7 For sma volymer och ett hogt pris.
F8 For sma volymer och ett hogt pris.

F9 Rent spontant tror jag det kan bli dyrt att ha svenskodlade sojabonor som snacks. Vi
kan bara konstatera att handlarna ar mycket pris fokuserade. En vég att ga kan ju vara att
betyder att rida pa vagen ekologiskt och narproducerat.

F10 Bristen pa “starka” fron pa grund av for svag sol i Sverige. Starka fron ger en god
grobarhet som &r valdigt viktigt.



