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Sammanfattning

Den psykiska ohélsan och sjukskrivningar pa grund av mental utmattning 6kar inte bara i
Sverige utan globalt. Sedan senare delen av 1900-talet pagar forskning kring sambandet
mellan natur och hélsa éver hela varlden. Det har kunnat konstaterats att den urbana
utvecklingen har paverkat manniskors majlighet till daglig kontakt med naturen negativt.
Vidare har det visats att just vistas i naturmiljé och gréna rum har en positiv effekt pa
hélsan och paskyndar lakande fran stressrelaterad psykisk ohalsa som till exempel
utmattningssyndrom. | detta arbete undersdks en form av naturintervention som numera
ingar i Region Skanes ordinarie verksamhet, namligen Naturunderstodd rehabilitering pa
landsbygd (NUR). Arbetets fokus ar en specifik gard som erbjuder denna form av
rehabilitering idag, och huruvida gardens utemiljo lever upp till det specifika krav som
Region Skane stéller. Miljon har analyserats med stod av evidensbaserade metoder som
Perceived Sensory Dimensions (PSD), samt genom fragor stéllda till tidigare deltagare i
NURs rehabiliteringsprogram. Resultaten pekar pa att utemiljon kring garden i stort lever
upp till kraven fran Region Skane. Vidare visar analysen att utrymme finns for ytterligare
forstarkning och har anvénts vagledande for att gestalta forslag pa forandringar i
utemiljon for att stodja det restorativa vérdet ytterligare.

Nyckelord: Naturunderstddd rehabilitering, stressrelaterad ohalsa, utmattningssyndrom,
restorativa miljoer, Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Abstract

Mental illness and sick leave due to mental exhaustion is increasing not only in Sweden
but globally. Since the latter part of the 20th century, research about the connection
between nature and health has been ongoing all over the world. It has been established
that urban development has negatively affected people”s opportunity for daily contact
with nature. Furthermore, it has been shown that just being in natural environment and
green spaces, has a positive effect on health and speeds up healing from stress-related
mental illness such as exhaustion syndrome. In this work we investigate a form of nature
supported intervention that is a part of Region Skanes healthcare abbreviated as NUR.
Focus is a specific agriculture business that offers this form of rehabilitation today, and
whether the agriculture businesses outdoor environment live up to the specific
requirements set by Region Skane. The environment has been analyzed with the support
of evidence-based methods such Perceived Sensory Dimensions (PSD), and through
questions posed to former participants in the rehabilitation programs. The results indicate
that the outdoor environment generally live up to the requirements of Region Skane.
However, the analyses shows that there is room for further optimizing and proposals for
changes to support the outdoor environment further.

Keywords: Nature supported rehabilitation, stress related illness, exhaustion syndrome,
restorative environments, Perceived Sensory Dimensions (PSD)
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1.1

Introduktion

Sambandet Natur och Halsa

Att naturen har halsoframjande egenskaper &r ingen modern kunskap. |
Gilgameheposet, en skrift fran ca 2000 f. v. t. finns nedtecknat hur kungligheter
uppsokte tradgarden for att hamta kraft och fa ett evigt liv. Vattnet ansags vara
heligt och anvandes for att rena och starka kroppen och uppna halsa. Dess
essentiella roll i den formgivna tradgarden marktes redan under antiken da
brunnar och andra vattenelement placerades pa en central plats (Grahn & Ottosson
2010). Vid denna tid verkade Hippokrates som av manga fatt epitetet lakekonstens
fader. Hippokrates avfardade tron att manniskor drabbades av sjukdom pa grund
av gudarnas vrede och tog avstand fran de ritualer som f6ljde i den tron (Farnebo
2016; Ottosson 2023). Hans Overtygelse var att naturen, och att vistas i den,
bidrog till lakande genom sin rytm och denna rytm hjalpte manniskor att balansera
sina kroppsvitskor pa ett fordelaktigt vis. For att forbattra de sjukas aterhamtning
It han uppfora ett sjukhus intill skogen och en rinnande back (Grahn & Ottosson
2010).

Genom arhundradena framat i historien har manniskans tro pa naturens lakekraft
varit stark och naturmiljoer en kélla till frisk luft och hélsa. Det var till naturen
och dess érter man vande sig for att bota sjukdomar och ldka sar. Men i borjan av
1900-talet forandrades detta och den medicinska vetenskapen tvivlade i sin tro pa
naturens kraft. Nu skulle sanitetsreformer, medicin och vaccin (Vilhelmsson
2012) stoppa fysiska sjukdomar och nya stora moderna sjukhus byggdes inne i
staderna med begransad kontakt med naturen. Att lata patienter vistas i tradgardar
fortsatte dock vara vanligt inom psykiatrin &nda fram till 1960-talet (Grahn &
Ottosson 2010).

Forskning kring sambandet mellan naturen och ménniskors hélsa har intensifierats
sedan 1970-talet och manga studier har kunnat klargora ett positivt samband
(Naturvardsverket 2023). | en av de forsta studierna av Roger Ulrich,
konstaterades att patienter som aterhamtade sig efter operation av gallblasan
gjorde det fortare om de fick ett rum med fonster ut mot parken &n ett fonster mot
en vagg (Ulrich 1984). Enligt hans Psychoevolutionary Theory (PET), ar
manniskans relation till naturen nedarvd genom evolutionen sedan ménniskan
levde som jagare pa savannen. Var positiva respons pa naturen har formats genom
att naturen har okat vart valbefinnande, erbjudit mat och skydd och dérav hjalpt
0ss att 6verleva genom historien (Ulrich 1986). | modern tid innebér denna
nedérvda affektiva reaktion att nér vi vistas i naturmiljé blir vi mer avslappnade
och mindre stressade utéver att vi far frisk luft och motion (Kaplan & Kaplan
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1989). Enligt Ulrich &r vissa karaktarer i naturmiljon sarskilt fordelaktiga for
aterhamtning. Till exempel far graskladda savannliknande marker med utspridda
trad och lugna vatten oss att k&nna oss trygga (Ulrich 1999). Ulrich anser &ven att
manniskors stressreducering &r beroende av kanslan av kontroll, social support,
fysisk rorelse samt positiva distraktioner i naturmiljé (Ulrich 1999).

Enligt Kaplan & Kaplans Attention Restoration Theory ART, tar vi kognitivt in
omgivningen genom tva typer av uppmarksamhet, Den oavsiktliga
uppméarksamheten anvands utan anstrangning riktat mot sadant som vi tycker ar
spannande och intressant. Den andra typen &r den riktade uppmarksamheten, som
staller krav och ar energikostsam. Manga ganger riktas den mot sadant som vi inte
ar sarskilt intresserade av (Kaplan & Kaplan 1989). Nar vi vistas i kravls natur
kan vi betrakta det som sker runt omkring oss utan anstrangning; Hur tradens
kronor ror sig i vinden, vattnet som porlar och insekters surrande. | denna miljo
kan den direkta uppmarksamheten vila och later oss aterhamta oss (Kaplan &
Kaplan 1989).

En anledning till ménniskors stress och utmattning ar det satt vi anvander var
uppmarksamhet pa enligt Kaplan. | dagens moderna samhélle behéver vi ofta
fokusera pd en sak under lang tid. Denna riktade uppmaérksamhet” kréver att vi
samtidigt blockerar distraktioner. Fenomenet talar emot vart inneboende
evolutionéra arv som foredrar att vi tar in flera intryck samtidigt, for att upptacka
faror och agera. Ofta och langvarig “riktad uppmérksamhet” gor oss darfor
mentalt utmattade (Kaplan & Kaplan 1989). Den ¢kade urbaniseringen i
industrialiseringens spar har lett till att manniskors dagliga kontakt med naturen
har minskat drastiskt i omfattning (Stoltz & Grahn 2021). Mgjligheten till
regelbunden aterhamtning i naturen har forsvarats och den psykiska ohalsan har
okat (Palsdottir et al. 2014; Forsakringskassan u.a.).

Stressrelaterad psykisk ohélsa i Sverige

Mental utmattning ingar i begreppet psykisk ohélsa som &r den framsta orsaken
till langtidssjukskrivning i Sverige sa som i flertalet andra ekonomiskt utvecklade
lander. Den stdrsta 6kningen handlar inte om psykiska sjukdomar som tex
schizofreni utan stressrelaterad psykisk ohalsa (Bjorkelund et al. 2024;
Forsékringskassan u.d.). Under 2022 registrerade Forsakringskassan sammanlagt
61 926 nya arende fOr personer med stressrelaterade diagnoser som depressiv
period (kod F32), angest (F41) samt utmattningssyndrom (F438A) i Sverige. Av
dessa var 69% kvinnor (ibid.). Diagnoser pa grund av langvarig negativ stress,
innebar ofta sjukskrivningar i ett halvar eller mer (Forsakringskassan u.a.).
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Forskningen visar ett klart samband mellan arbetsforhallande och risken att
utveckla utmattningssyndrom och upprepad sjukfranvaro (Bjorkelund et al. 2024).
Vid stress okar kortisolnivaerna i kroppen och under langvarig stress kan detta
leda till andra h&lsoproblem som hjért- och kérlsjukdomar, diabetes, fetma,
infektionskanslighet samt psykisk ohélsa (Russell & Lightman 2019). Da
sjukskrivningarna ofta ar langvariga kan det innebara en utdragen vag tillbaka till
arbetsliv eller annan sysselséttning for den drabbade. Risken att hamna i
utanforskap och ekonomiska svarigheter 6kar utéver risken for fysisk sjukdom.
Dessutom ar kostnaderna for samhallet enorma (Bjorkelund et al. 2024).

Det ar allmant kant att vara levnadsvanor paverkar var halsa och bra kost, motion
och god somn hjalper oss att halla oss friska langre (Folkhalsomyndigheten 2024).
Idag vet vi ocksa att regelbunden kontakt med naturen kan var ett bra satt for att
mildra stressreaktioner, och underlatta aterhamtning och lakande (Kaplan &
Kaplan 1989; Grahn & Ottosson 2010; White et al. 2023) och att ju mer tid vi
spenderar i naturen desto mindre stressade &r vi (Grahn & Stigsdotter 2003).

Enligt Perceived Sensory Dimensions (PSD) finns &ven en skillnad i vilken
karaktar av natur vi foredrar vilket speglar vart humor. Forskning om urbana
grénomraden har visat att manniskors behov av grona miljéer och vilken
naturkaraktér de foredrar varierar med deras sinnesstamning. Manniskor med ett
samre psykiskt maende soker sig oftare till lugnare mer skyddade platser med vild
natur (Grahn & Ottosson 2010; Palsdottir et al. 2018).

Interventioner i det grona

En sékning pa internet genererar mangder av aktorer i varlden som erbjuder
rehabilitering och behandling for fysisk och/eller psykisk ohélsa med vistelse i
naturen som metod. Likasa gor sokningar efter litteratur i amnet. Bendamningarna
pa interventionerna ar manga. Foreteelser som tradgardsrehabilitering,
tradgardsterapi, naturbaserad rehabilitering, gron rehabilitering och Green Care
har liknande syften och det kan vara svart att forsta skillnaderna och vad som &r
vad. Begrepp som Naturbaserad och Naturunderstddd intervention anvands
frekvent och som lekman &r de manga snarlika begreppen forvirrande.

Enligt SLU:s faktablad fran Future On Health, forklaras begreppet naturbaserade
interventioner med interventioner som i forsta hand riktas in pa naturmiljo som
den huvudsakliga faktorn. Miljon kan variera fran strandmiljo, lantgardsmiljo,
tradgard eller skog. | samma faktablad forklaras naturunderstodda interventioner
med att det har ar aktiviteterna som ar i centrum och att de kan ske bade inomhus
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och utomhus. Har ingar tex odlings- och tradgardsterapi och interventioner som
innefattar djur som hést eller hund. (Future On Health 2023) Interventionernas
upplagg kan innefatta ett team med eller utan professioner fran hélso- och
sjukvard.

Den intervention som vi i detta arbete berdr & Naturunderstddd Rehabilitering
enligt den skanska modellen. Pa Region Skanes uppdrag erbjuder modellen
rehabilitering av patienter med bland annat utmattningssyndrom pa ett antal
gardar i Skane (Wissler & Palsdottir 2021).

NUR — Naturunderstddd Rehabilitering

Bakgrund NUR-landsbygd, Skanemodellen

Konceptet Naturunderstddd rehabilitering (NUR) har utvecklats genom forskning
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp samt internationell forskning
som har studerat naturens positiva inverkan pa manniskors halsa och
vélbefinnande (Palsdéttir & Kyrd Wissler, 2021a). Ar 2002 inleddes forskning vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp som kom att bli startskottet till det vi idag
kallar for Naturunderstddd rehabilitering (NUR) (Palsdottir & Kyrd Wissler
2021b). Forskningen pagick i 17 ar och bedrevs inom utvecklingsprojektet i
Alnarps rehabiliteringstradgard (Kyrd Wissler & Palsdéttir 2021). Alnarps
rehabiliteringstradgard erbjod tradgardsterapi med medicinska kompetenser
mellan aren 2002-2019 (ibid.), och var under sin verksamma tid 6ppen for
patienter som varit sjukskrivna mellan ett och fem ar och de flesta hade varit
sjukskrivna i fyra ar eller mer (Grahn & Ottosson 2010). Terapin var framst till
for patienter som hade drabbats av stressrelaterad psykisk ohélsa och
diagnostiserats med utmattningssyndrom, depressioner, angest och smarttillstand
relaterade till stress (ibid.).

Utmaningen med kraftigt 6kad psykisk ohélsa i samhallet samlade ett flertal
samhallsaktorer for att genom forskning finna lésningar som skulle bromsa
utvecklingen (Kyro Wissler & Palsdéttir 2021). Region Skane ville att patienter
skulle fangas upp tidigt i sjukskrivningen och att interventionen inte skulle
medikaliseras, utan fungera som ett komplement till redan pagaende medicinsk
behandling (ibid.). Forskningsstudien ”Naturunderstddd rehabilitering pa
landsbygd i Skane” visade att NUR genererade positiva effekter dér bland annat
symptom pa utbrandhet, depression och angest avtog och att valbefinnandet hos
patienter 6kade (Stigmar et. al 2016). Sjukskrivning och vardkonsumtion
minskade och den stora majoriteten av patienter som tog del av NUR kunde aterga
till arbete, studier eller annan sysselsattning med 6kad aktivitet vid uppféljning ett
ar efter avslutad behandling (ibid.). Liknande studie i Goteborg med samma
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malgrupp uppvisade samma resultat (Sahlin 2014). NUR-studien samt tidigare
erfarenheter av forskningen i Alnarps terapitradgard formade konceptet; NUR-
landsbygd, Skanemodellen (Kyr6 Wissler & Palsdottir 2021). De samverkande
samhallsaktorerna var férutom Region Skane dven Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan och Lantbrukarnas riksférbund i Skane. Ar 2014 inférdes
modellen som en del i Region Skanes ordinarie verksamhet (ibid.).

Till vem erbjuds NUR?

Malgruppen for NUR &r patienter som drabbats av utmattningssyndrom, latt till
medelsvar depression eller angest samt en malgrupp som har tendens till social
isolering och passivitet (Kyré Wissler & Palsdottir 2021). Patienten ska ocksa ha
sjukskrivningsgrundande inkomst (SGI). Da interventionen pagar under atta
veckor ska patienten vara motiverad samt ha ork att genomfora behandlingen
(ibid.).

Patienten remitteras via en NUR-ansluten vardenhet sasom vardcentral eller
psykiatrisk 6ppenvardsmottagning och héanvisas darefter till en av de atta gardar
pa landsbygden som bedriver NUR verksamhet i Skane lan (Vardgivare Skane
u.d.). Rehabiliteringen ar en engangsforeteelse som &r tankt att vara ett
komplement till patientens redan befintliga medicinska behandling (ibid.). Syftet
ar att de naturunderstodda aktiviteter som erbjuds deltagarna ska i kombination
med olika sysslor som verksamheten erbjuder (sa som att ta hand om djuren pa
garden eller hjélpa till med odlingen), fungera som en aterhamtningsinsats som
inspirerar deltagaren till ”vaken vila” (Palsdottir & Kyr6é Wissler 2021a). Efter
avslutad behandling har patienten forhoppningsvis fatt aterhamta sig i en lugn och
kravlos miljo som ska ha tillfort patienten tillrackligt med kraft och vilja att ater
kunna nérma sig arbete eller studier (ibid.).

NUR - Programupplagg

NUR intervention gar ut pa att patienten besoker en NUR-ansluten verksamhet
under totalt 24 tillfallen, vilka delas upp i fyra timmar per besok, tre dagar i
veckan under atta veckors tid med max fem deltagare at gangen (Vardgivare
Skane u.a.). Besoket kan forlangas till 12 veckor vid sjukdom eller annan godkéand
franvaro (Kyro Wissler & Palsddttir 2021). Dagsstrukturen ar uppdelad i fyra
moment och bestar av samling, deltagarens egentid, aktiviteter och avslutande
samling. Aven om uppldgget 4r densamma pa samtliga verksamheter kan
innehallet skilja sig at. Vissa verksamheter har djur pa garden medan andra
erbjuder naturupplevelser och odling (ibid.).

Uppfodljningen av Skanemodellen

SLU ansvarar for granskningen av att kraven i upphandlingsavtalet foljs bade vad
géller sjalva rehabiliteringsprogrammet och miljon (Palsdottir & Kyrd Wissler
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2021b). Upphandling av verksamheten sker enligt lagen om offentlig upphandling
(LOU) och avtalstiden ar tre ar (ibid.).

Ar 2014 infordes Naturunderstodd rehabilitering (NUR) som en del i Region
Skanes upphandlade verksamhet. Det ar relevant for fortsatt utveckling att folja
upp och ta reda pa hur deltagare i NUR-programmen upplever utemiljons
restorativa kvalitéer. Stdmmer deras uppfattning éverens med vad kraven bakom
NUR sdger om vad miljon ska erbjuda?
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2. Syfte och fragestallning

2.1

2.2

2.3

Syfte

Syftet med det har arbetet ar att undersoka en specifik NUR-gard i Skane och hur
dess utemiljo lever upp till Region Skanes krav och forskningens slutsatser om
aterhamtande kvalitéter vasentliga for patienter med stressrelaterad psykisk
ohdlsa. Syftet ar aven att med stdd av evidensbaserad designteori och insamlade
asikter fran tidigare deltagare i NUR-programmen presentera forslag pa
utformning av restorativa forstarkningar i utemiljon som kan genomféras. NUR-
garden vi undersoker ar Hjortagarden i Munka Ljungby.

Fragestallningar

1. Vilka restorativa kvalitéter gar att finna pa Hjortagarden och &r kraven pa
utemiljon uppfylld enligt Region Skanes NUR-kravlista?

2. Vad ér deltagarnas erfarenhet av utemiljons restorativa kvalitéter och hur
kan utemiljon formas for att starka halsovardet ytterligare?

Avgrénsningar

Arbetet kommer endast berdra en av de atta gardarna som vid studiens
genomfdérande erbjuder Naturunderstodd rehabilitering. Deltagare som tillfragats
ar begransat till dem som genomgatt rehabilitering pa garden under 20222024
dvs sedan upphandling 2022. Under arbetet med analysen togs beslut att endast
analysera och presentera resultat fran utemiljon belagen pa norra sidan om
byggnaderna. Att analysera det vidstrackta omradets bade sodra och norra delar
hade tagit for mycket tid i ansprak an vad kandidatsarbetets ramar tillater. Att
koncentrera analysen till norra delen kéandes logisk da vi uppfattat att denna ar den
mest anvanda delen av omradet. Arbetet presenterar ej heller en fullstandig
vaxtinventering eller forslag pa vaxtmaterial.
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3.1

Metod och material

Metodavsnittet inleds med en kort beskrivning av Hjortagarden. Sedan foljer ett
avsnitt som redogor for kraven pa utemiljon som stélls av Region Skane vid
upphandling. Darefter ssmmanfattas de atta dimensionerna i PSD och PSD som
designverktyg samt EBHDL-processmodellen. Slutligen redovisas hur
materialinsamlingen utforts samt hur gestaltningsarbetet planerats och
genomforts.

Metoden ar en fallstudie av en specifik NUR-gard. | studien har gardens utemiljo
undersokts och hur miljon férhaller sig till de krav pa restorativa komponenter
som Region Skane stéller pa anbudsgivaren. Vi ville aven ta reda pa vad tidigare
deltagare i rehabiliteringsprogrammet ansag om utemiljons kvalitéer under
rehabiliteringen.

Hjortagarden

Hjortagarden ar en av atta
NUR-anslutna verksamheter
i Skane lan
(Naturunderstddd
rehabilitering pa landsbygd
(NUR) - Vardgivare Skane
u.d.). Garden finns i
Angelholms kommun, i byn
Tastarp i Munka-Ljungby.

Gardens NUR-aktiviteter
innefattar allt ifran skogsbad
i form av langa promenader
i blandskogen, till
avkoppling vid
kringliggande sj0ar och
utsikt 6ver akrar med
betande djurliv, till aktivitet
i form av odling och
avkoppling sk. ”vaken vila”
(Andrum - rehabilitering

h Kli 0 Figur 1. Satellitbild 6ver Hjortagarden och dess omgivningar.
och utveckling u.a.). (https://earth.google.com) (Modifierad av forfattarna)
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3.2

Utdver rollen som NUR-ledare
besitter Hjortagardens personal
ett antal olika yrkesroller vilket
innefattar friskvardsguide,
pedagog och
behandlingspedagog,
sjukskdterska och
specialistsjukskdterska och
mindfulnessinstruktoér (Med
Naturen 2019). Personalens
fem anstéllda ar alla kunniga
inom djurvard, tradgard och
odling (ibid.).

Personal pa Hjortagarden som
vi pratat med formedlar att
som NUR-ledare &r det allra
viktigast att vara en god
medmaénniska och kunna méta
) skora méanniskor som
genomgar tunga perioder i sitt

Figur 2. Omrade kring Hjortagarden tillgangligt for NUR-  deltagare li
markerad i rott. Omradet avser en area pa 1,4ha. Iv.
(https://minkarta.lantmateriet.se/) (Kartbilden &r modifierad av forfattarna.)

Region Skanes kravlista NUR

| Regions Skanes dokument for upphandling av Naturunderstodd rehabilitering pa
landsbygd fran 2022 beskrivs de krav Region Skane stéller pa anbudsgivaren.

I dokumentet stélls bland annat krav pa anbudsgivarens juridiska stéllning,
ekonomiska stallning samt etiska och sociala krav. Har finns dven uppdraget
skildrat, daribland gruppsammansattning, antal deltagare och arligt 6ppethallande.
Dessutom beskrivs ramar kring innehallet i rehabiliteringen sasom schemalagda
moment och aktiviteter som ska erbjudas deltagarna. Tva punkter i dokumentet
behandlar milj6. Den forsta punkten forklarar kraven pa leverantorernas
miljoarbete sammanfattat pa tre fokusomraden:

Resurseffektiv och cirkular ekonomi, Lag klimatpaverkan samt Frisk och
halsosam miljo.

17


https://minkarta.lantmateriet.se/

Mer om Region Skanes miljoarbete gar att lasa i: (Miljéprogram 2030 - Region
Skane u.a.) https://www.skane.se/om-region-skane/detta-gor-region-
skane/publikationer/miljoprogram-2030/

Den andra punkten redogdr for kraven pa utemiljon pa NUR-garden och tacker
bland annat krav pa vaxtligheten, samlingsplatser och materialval. Nedanstaende
lista & en genomgang av kraven beskrivna i SLU:s faktablad 2021 nr 15 forfattat
av Palsdottir & Kyro Wissler. Kraven ar citerade fran texten och uppdelade pa 14
punkter sdsom de formedlas i upphandlingsavtalet, for 6verblick.

1. ”Utemiljon ska besta av en sammanhéllen helhet och innehélla flera natur-
/tradgardsrum med varierat innehall och storlek”

2. ”Gruppen ska kunna samlas i utemiljon men ocksa ges mojlighet till avskildhet
for deltagaren”

3. ”Utemiljon ska vara skrapfri och vélskott”

4. ~Det ska finnas tydliga avgransningar dar deltagarna far uppehalla sig dvs. vad
som ingar i verksamheten och vad som &r privat omrade”

5. “Gangar och stigar i verksamheten ska vara stabila. Underlagets ytskikt kan
variera och exempelvis besta av bark, flis, grus, gras eller av tré och plattor”

6. ”Miljon ska domineras av naturljud som exempelvis vind, vatten, faglar och
insekter”

7. ”Véxtligheten ska vara valetablerad och inkludera markvegetation, buskar och
trad samt innehalla en mangfald av véxtarter (biologisk mangfald)”

8. ”Det ska finnas olika vaxter, grés, blommor och/eller 6rter. Det ska dven finnas
atbara vaxter som till exempel grénsaker, orter, frukt, bar och svamp”

9. ”Det ska finnas mgjlighet for odling inomhus och utomhus som exempelvis
odling i vaxthus, pa friland, i upphdjda odlingsbaddar eller krukodling”

10. ~Det ska finnas ett uppvarmt vaxthus eller ett fristdende lusthus som ska vara
minst 12 kvm och med minst 50 % glastackning. Detta krav ska senast vara

uppfyllt vid avtalsstart”

11. ”Det ska finnas en eldplats dar gruppen kan samlas, som till exempel en
vedkamin i vaxthuset eller samlingslokalen och/eller eldplats utomhus”
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12. ~Det ska finnas tillgangliga sittplatser, bade avskilt och i grupp. Sittplatserna ska
var stabila och kan besta av flyttbara eller fasta mobler i naturliknande material
men &ven stubbar och stockar”

13. ”Det ska finnas bade soliga och skuggiga platser for aktiviteter och vila”

14. ”Det ska finnas méjlighet att dra sig undan till en trygg och rogivande plats dar
man kan koppla av och vara for sig sjalv. Platsen/platserna ska kdnnetecknas av
skydd frén omgivningen i form av héickar, staket eller liknande”

3.3 Analys och Designverktyg

3.3.1 Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Analysen av utemiljon pa Hjortagarden har skett utifran den teoretiska modellen
om atta upplevde dimensioner av natur, PSD. Modellen har utformats genom bade
kvantitativ och kvalitativ forskning sedan 1984 som undersokt manniskors
forhallande till urbana gronomraden. PSD presenterades for férsta gangen av
Patrick Grahn 2010 (Grahn & Ottosson 2010). Studierna visade att de
naturkvalitéer eller dimensioner av natur som de tillfragade foredrog var: naturlig,
kulturell, sammanhéangande, 6ppen, skyddad, social, varierad och rofylld.
Dimensionerna fyller olika behov och kan delas in i antingen aterhamtande eller
stimulerande kvalitéer (Stoltz & Grahn 2021). Forskning har &ven kunnat visa att
de aterhamtande kvalitéer som &r av storst betydelse i rehabiliterande syfte &r
Skydd, Naturlig, Rofylld och Sammanhangande (Palsdottir et al. 2018).

Nedan presenteras en beskrivning av de atta dimensionerna.

Naturlig Orord och vild natur, dar manniskan inte utévat sin paverkan.
Sjalvsadda vaxter, stora stenar med mossa och lav, dod ved och
upptrampade djurstigar. Ett omrade dar naturens krafter fatt verka
fritt under en langre tid. Denna kvalitét beskrivs ge en upplevelse av
frihet fran samhallets dagliga krav (Stoltz & Grahn 2021).

Kulturell  Star i motsats till den naturliga kvalitéten. Platsen ar praglad av
manniskans forvaltning. Konstverk, artefakter, vattenelement och
andra spar av manniskors uppoffringar och varderingar genom
historien (Stoltz & Grahn 2021).
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Samman-
h&ngande

Varierad

Skyddad

Oppen

Rofylld

Social

En plats som upplevs enhetlig och harmonisk. Den &r omslutande,
med en klar rumskansla som mojliggor att upptacka den inifran,
snarare an utifran. Den behdver ha en viss rymd for att upplevas som
en “egen varld” som kan undersokas under en liangre tid (Stoltz &
Grahn 2021).

Ar i motsatsforhallande till den sammanhangande kvalitéten. En
plats med variation bade i artsammanséttning av vaxter och djur.
Men ocksa olika former, farger, dofter och smakupplevelser.
Variationen beror dven strukturer skapade av nivaskillnader och
vaxter samt element som till exempel stenar och vatten (Stoltz &
Grahn 2021).

En miljo som erbjuder en sédker, ombonad och trygg kansla. Att
kunna skarma av sig fran varlden utanfor utan att bli sedd: “To see
without being seen” (Stoltz & Grahn 2021, s5). Platsen erbjuder
mojlighet till avslappning eller umgange i liten skala (Stoltz &
Grahn 2021).

En omgivning med gott om plats for olika aktiviteter. Markytan &r
relativt plan utan hinder. | motsats till den skyddande dimensionen
ar man exponerad for andras blickar. De 6ppna ytorna innebar &ven
att kunna déverblicka sin omgivning samt uppleva vyer; se ut dver
langre avstand, mot fjarran (Stoltz & Grahn 2021).

En lugn plats utan stérande ljud och andra manniskor. Den rofyllda
kvaliteten erbjuder en omhandertagen plats dar man i stillhet kan
reflektera inat och lyssna till naturens ljud fran vind, faglar och
insekter (Stoltz & Grahn 2021).

Den sociala kvalitéten star i stark kontrast till den rofyllda. Motet
och att interagera med andra manniskor &r i centrum. Det innebé&r
aven att kunna se pa nar andra manniskor interagerar utan att sjalv
delta. En mojlighet att délja sig i folkvimlet. Kvalitéten &r starkt
kopplad till det urbana som t.ex. ett livligt torg eller en stadspark
(Stoltz & Grahn 2021).

Grahns forskning om urbana gréna miljéer formade inledningsvis teorin om
betydelsespelrummet. | spelrummet tolkas och varderas omgivningen och behovet
av gréna miljéer och samvaro med andra kan dndra betydelse for den enskilde
beroende pa deras psykiska och fysiska resurser. Teorin illustreras genom en
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pyramid (figur 3) dar Grahn visar hur manniskor som mar daligt foredrar lugnare
platser, farre sociala moten och har storre behov av stod ifran naturen. Manniskor
som mar battre, foredrar andra typer av gréna miljoer och delar géarna sina
upplevelser med andra. Valet av miljo sker mer eller mindre medvetet (Grahn &
Ottosson 2010).

Social N WAL
%i' it Stimulating
Cultural

Open

Diverse

Cohesive R
\,ﬁ.\{@‘ Figur 3.
N For o - " . .
e Illustration 6ver hur Behovspyramiden interagerar med
Sheltered -5

" é‘\ Restorative  PSD. De atta dimensionerna ar placerade pa en skala fran de mest
Serene 4 stimulerande till de mest restorativa (Grahn et al. 2023).

For manniskor som ar i behov av aterhamtning fran stress och utmattning &r den
rofyllda dimensionen den mest reparativa tillsammans med den naturliga och den
trygga dimensionen i pyramidens nedre del (Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz &
Grahn 2021). De betonar kvaliteter som lugn och omslutande natur (figur 3).

Sadana kvaliteter staller mindre krav pa individens engagemang och ger farre
stimuli dn dimensionerna i den 6vre delen av pyramiden. De atta dimensionerna
relaterar till varandra antingen genom att forstarka upplevelsen eller fungerar som
varandras motpoler (Stoltz & Grahn 2021) (Figur 4).

Diverse
Shelter Social
Natural 1 Cultural
Serene Open
Cohesive

Figur 4. lllustration av hur de atta PSD relaterar till varandra i fyra axlar med motsatta kvalitéter.
Ju narmre varandra i modellen desto mer harmoni mellan kvalitéterna (Stoltz & Grahn 2021).
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3.3.2 PSD som designverktyg

Operationaliseringen av PSD resulterade i ett halsoframjande designverktyg som
framtogs under projektet ”Health Forest Octavia®” (Karlsson Stigsdotter et al.
2020). Verktyget anvander platsens befintliga kvaliteter som en utgangspunkt till
designen (ibid.). Definitionerna och PSD variablerna som framtogs av (Grahn &
Stigsdotter 2010) &ar utgangspunkten for verktyget.

Designverktyget som utvecklades av Karlsson Stigsdotter et al. 2020 indelas i sex
steg:

| a | a Idel av
Sa‘get

Figur 5. Processen vid anvandandet av PSD som designverktyg. (Illustration av Hahn & Kadiric 2024)

Faststall Syftet

PSD har tre olika funktioner som med fordel kan integreras beroende pa arbetets
faststallda syfte (Karlsson Stigsdotter et al. 2020). De kan anvandas bade som ett
verktyg for design, en foranalys av gronomradens befintliga forutsattningar samt
som granskning av fardigstalld design (ibid).

Avgor Skalan

Da de atta dimensionerna gynnsamt har tillampats i flera skalor ar det viktigt att
det avsedda gronomradets skala ocksa faststalls (Karlsson Stigsdotter et al. 2020).
Skalorna bestar av tre steg: liten, mellan och stor - vilket i stigande foljd speglar
tradgarden, staden och regionen (ibid.).

Identifiera Sammanhanget

PSD kraver att gréna rumssammanhang i arbetet identifieras genom
kontextbeskrivning (Karlsson Stigsdotter et al. 2020). Som exempel kan en
stadspark med stark naturnarvaro fa hogsta graderingen i den naturliga
dimensionen, men i kontext till ett naturreservat vars naturliga faktor praglas av
vildmark sa hamnar stadsparken inte pa samma niva (ibid.).

Identifiera Befintliga Rum

Att systematiskt dela in gronomraden i existerande rum tydliggor var en PSD
bdrjar och nésta slutar (Karlsson Stigsdotter et al. 2020). PSD kan klassificeras
genom fyra rumstyper: 6ppna, spridda, glanta och slutna (Randrup 2008, se
Karlsson Stigdotter s.60) vilka karaktéariseras pa foljande vis:
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3.3.3

Oppna rummet: en 6ppen plats som saknar vegetation.

Spridda rummet: en 6ppen plats dar trad och buskar ar spridda.

Glanta rummet: en plats som skapas helt av vaggar, fritt fran tak dér vegetationen
sluter om men lamnar fri sikt mot skyn.

Slutna rummet: vegetation sluter in dar tradstammar bildar vaggar och tradkronor
star for taket.

Identifiera och Gradera Befintliga PSD

Efter rumsindelning av platsen identifieras dimensionen eller dimensionerna inom
varje rum genom en betygsattning fran 0 till 3, dar 0 motsvarar dimensionens
franvaro och 3 motsvarar dimensionens styrka (Karlsson Stigsdotter et al. 2020).
Betygsattningen ska bista med att urskilja vilka upplevelsevarden som dominerar
inom varje rum (ibid). For att gora en sa objektiv bedomning som mojligt erbjuds
inom varje dimension olika variabler som ska fungera som ett stdd till sjalva
graderingsprocessen (ibid). Variablerna presenterades i en studie av Grahn &
Stigsdotter (2010) dar samtliga variabler poang skattas beroende pa hur stor
betydelse de har for upplevelsevardet, men viktigt i graderingen &r ocksa att ha
kontexten i beaktande (Karlsson Stigsdotter et al. 2020).

Inleda designfasen

Nér de forsta fem stegen genomarbetats kan gestaltaren sjélv besluta att modifiera
PSD inom varje rum genom att exempelvis forstarka en PSD eller utesluta den
(Karlsson Stigsdotter et al. 2020).

EBHDL — processmodellen

For att genomféra en halsobaserad design & EBHDL-processmodellen (Evidence-
Based Health Design in Landscape Architecture) en beprévad modell som anvénts
vid flertalet forskningsprojekt som inneburit utveckling av halsofrdmjande milj6er
(Gramkow et al. 2021). Modellen innebér foljande fyra steg:
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1. BEVISINSAMLING

n
- Relation och natur

- Férhallanden p och hur den kan
anvandas for att framja halsa

- Designjusteringar - Designlosningar

3. DESIGN

\ Qn
- Fol nde

-Taibruk

Figur 6. Processmodellen Evidence—Based Health Design in Landscape Architecture (EBHDL)
(Gramkow et al. 2021). Oversatt och bearbetad av Hahn & Kadiric.

Bevisinsamling

Har samlas evidens och information om malgruppen: vem designen ar till for,
sambandet kring natur och halsa och hur utemiljons utformning kan gynna
malgruppens hélsa, samt information om platsens befintliga utemiljéforhallanden
och pa vilket satt miljon kan framja hélsovardet ytterligare (Gramkow et al. 2021).

Programmeringssteget

Har satts malen for designen och vilka halsoresultat som kan beroras och hur
designen ska paverka detta. Malen designen ska uppfylla samt designlésningar
framarbetas som forvantas uppfylla malen (ibid.).

Designen

Hér sker sjalva designen via utveckling av koncept som anger former och
funktioner i designen som sedan mognar till en fardig design. Dérefter sker
forverkligandet av designen och slutligen kan den tas i bruk (ibid).

Utvardering

Har undersoks huruvida malen for designen har uppfyllts, om nagon ny
kunskap/information har tillkommit och vilka eventuella justeringar av designen
som maste genomforas (ibid.).
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3.4

34.1

Insamling av material

Insamlingen av material har skett i ett flertal steg. Inledningsvis bestktes
Hjortagarden under ett Oppet-hus och vi kunde stalla fragor till personal och
nagra deltagare pa plats. En tid darefter utfordes en nulagesinventering och analys
av utemiljon pa Hjortagarden med Perceived Sensory Dimensions (PSD) som
analysverktyg, samt genom egen observation och inkanning. Sedan genomfordes
en jamforande platsanalys huruvida utemiljon levde upp till kraven fran Region
Skane. Darefter stalldes fragor kring utemiljon till tidigare deltagare i NUR-
programmet via en enkét. Slutligen skapades gestaltningsforslag for valda delar av
utemiljon med utgangspunkt i resultaten av platsanalysen och med deltagarnas
synpunkter i beaktande.

Utover ovanstaende har informella samtal med personal &gt rum vid tre tillfallen
for inhdamtande av bakgrundsinformation om verksamheten, om
personalkompetenser och omradets utbredning samt arbetets karaktar, men
kommer inte att redovisas sarskilt i detta arbete.

Platsanalys

Tidigt i processen gjordes ett inledande besék pa Hjortagarden i samband med ett
Oppet Hus. Besokarna som kom informerades om kandidatarbetet och dess syfte.
Vid besoket undersoktes den omgivande miljon: den évergripande strukturen i
utemiljon, nivaskillnader och tillhérande byggnader.

Som stod for det vidare analysarbetet anvandes de atta upplevelsedimensionerna
(PSD) och en fyrskalig gradering (se avsnitt 3.3). Pa sa vis kunde de dominerande
dimensionerna pa varje plats skonjas och forslag pa forandring som kunde stérka
det restorativa vardet pa platsen identifieras. PSD valdes som analysverktyg da det
ar ett evidensbaserat analys- och designverktyg for naturbaserade hélsoframjande
miljoer och utgar ifran de befintliga kvalitéer som redan finns pa platsen

(Karlsson Stigsdotter et al. 2020).

Vid foljande besok delades utemiljon pa norra sidan (figur 7) om byggnaderna in i
nio mindre rum som namngavs utifran karaktar eller funktion: Kokstradgarden,
Nastet, Eldstaden, Snaret, Vattenbrynet, Platan, Fundamentet, Brunnen och
Utsikten. Varje rum analyserades utifran de atta dimensionerna av natur:
Naturlig, Kulturell, Sammanhangande, Oppen, Skyddad, Social, Varierad och
Rofylld genom att 0-3 poéng delades ut utifran upplevda kvalitéer, karaktar och
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3.3.2

innehall, som regelbundet kopplas till respektive dimension beskrivet i
referenslitteraturen. Tolkningen gjordes framst utifran beskrivningarna av de atta
dimensionerna i Stoltz & Grahn (2021) samt Grahn (2010) som sammanfattas har
under avsnitt 3.3.1. Poangséattningen gjordes dven med kontexten i atanke vilket
innebdr att varje rum jamfordes inbdrdes innan poangséattning skedde. Vid detta
besok inventerades dven en del av den befintliga vegetationen, platsens funktioner
och nddvéndig inmétning och dokumentation gjordes.

Efter avklarad PSD-analys lamnade vi utrymme for vara egna subjektiva
upplevelser och uppfattningar om varje rum. Slutligen analyserades hela utemiljon
med utgangspunkt i kraven i Region Skanes lista genom en genomgang av varje
krav och var uppfattning av kravens uppfyllnad.

Tidigare deltagares perspektiv

En del av syftet med detta arbete var att jamfora deltagarnas upplevelse och
uppfattning om utemiljon med kraven fran Region Skane samt den egna analysen
av platsen. For att besvara delar av fragestallningarna var deltagarnas perspektiv
vasentlig. Deltagarnas erfarenheter var dven tankt att vara en inspirationskélla till
gestaltningsarbetet.

Samtal med forberedda fragor

For att fa battre forstaelse for platsen och deltagarnas relation till den redan i
projektets tidiga skede hade vi dran att besdka Hjortagarden under en Gppen
huseftermiddag. Besoket gav tillfalle att traffa den ansvariga personalen pa plats
samt nagra tidigare NUR-deltagare och ett par som arbetstranade for informella
samtal. Enstaka fragor stélldes kring deras upplevelse av miljon i samband med
var information om arbetet.

Efter muntlig presentation tilldelades medtagna informationsblad till samtliga
besokare. Infobladen beskrev vart pagaende examensarbete och vilka vi ar i
korthet. Pa baksidan hade vi forberett ett antal fragor som avsag Hjortagardens
utemiljo. Vart énskemal var att fa svar pa vad deltagares individuella upplevelser
av utemiljon var, om de upplevde att nagot saknades eller om det fanns nagra
specifika platser pa garden de sokt sig extra mycket till. Deltagarna var anonyma
och fragorna var 6ppna (bilaga 1). Deltagarna kunde valja om de ville svara
muntligt eller skriftligt. Fem personer svarade totalt och tre av dessa hade
genomfort en NUR-behandling.
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3.4.3

Enkat

Efter platsanalysen var genomford arbetades en enkat fram med fragor riktade till
tidigare deltagare i NUR-programmen. Enkaten bestod av tva delar. I del ett fick
deltagarna ta stallning till 10 pastdenden, direkt anknutna till och formulerade
utifran Region Skanes kravlista. Deltagarna skulle pa en skala, 1-4, bedoma hur
val de holl med eller inte holl med om det pastadda (bilaga 2). Poangen pa varije
pastaende raknades samman och ett medelbetyg raknades ut.

| del tva presenterades deltagarna for nio bildserier som visade olika platser i
utemiljon kring Hjortagarden. Platserna motsvarade indelningen i nio rum som
utfordes i samband med PSD-analysen. Deltagarna fick sedan valja utifran en
forberedd lista av ord/korta beskrivningar vilka som stamde bést in pa deras
erfarenhet/upplevelse av platsen. Orden och de korta beskrivningarna hamtades i
beskrivningar av upplevda kvalitéer och innehall i de atta olika dimensionerna av
natur (PSD) i den anvanda referenslitteraturen. Deltagarna ombads valja mellan
3-6 ord av 40 majliga. | bade del 1 och 2 erbjods deltagarna mojligheten och
uppmuntrades att kommentera sina val med egna ord (bilaga 2).

Da det av sekretesskal var svart att komma i kontakt med programdeltagare
mottogs hjélp av personal pa Hjortagarden for att via sociala medier na ut till
malgruppen. Med hjalp av en intresseférfragan, som publicerades i en Facebook
grupp for tidigare deltagare efterfragades kontakt med personer ur malgruppen
som var villiga att besvara frageformularet. Personalen pa Hjortagarden var dven
behjélpliga med att skriva ut och lamna ut frageformular till deltagare. Urvalet var
slumpvis da enda kravet var att de genomgatt rehabilitering inom NUR under
2022/2024.

Gestaltningsarbete

Underlag for gestaltningsarbetet togs fram med hjalp av lantmateriets kartor och
satellitbilder Over platsen, observation och egen inmétning samt dokumentation
med hjalp av foto och snabbskisser. Da miljon ar kuperad och stundtals
svartillganglig ar exakt inmatning tamligen komplicerad utan professionella
verktyg. Detaljnivan pa gestaltningsforslagen ar darfor 6versiktlig och ska
uppfattas som vagledande snarare &n exakt.
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Malen for gestaltningsarbetet var att:

o FOrstarka delar av utemiljon for att 6ka det restorativa vardet for
programdeltagarna som en del av syftet

e Genomfora forslagen utan stora ingrepp i den redan befintliga miljon

e Gestaltade miljoer ska fungera val tillsammans med de andra
platserna/rummen och helheten

e Skydda och ta hansyn till den biologiska mangfalden pa platsen

Under PSD-analysen faststalldes de mest dominerande dimensionerna som
upplevdes pa varje plats. Gestaltningsarbetet innebar delvis att modifiera PSD
inom varje rum genom att exempelvis forstarka en PSD eller utesluta den.
Sarskild vikt lades vid att forstarka de dimensioner som gynnar malgruppen;
Naturlig, Rofylld, Sammanh&ngande och Skyddad (Grahn & Stigsdotter 2010;
Stoltz & Grahn 2021).

Forutom stérkande av reparativa dimensioner enligt PSD anvandes resultaten av
utvarderingen av utemiljon utifran kravlistan fran Region Skane. Eventuella
svagheter enligt egen analys eller enligt tidigare deltagare var ett ytterligare motiv
till forslag i gestaltningen.
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4. Resultat

Resultatavsnittet inleds med en oversiktsillustration dver den analyserade norra
delen av Hjortagardens utemilj6. Sedan redogdrs for resultatet av identifieringen
av de fem stegen i PSD som designverktyg. Dérefter foljer en redovisning av de
nio PSD-analyserade rummen indelade i fyra omraden A-D. Slutligen redovisas
svaren vi fick pa véra fragor vid besoket under Oppet-hus som foljs av vér analys
samt deltagarnas poangsattning av utemiljon i relation till Region Skanes
kravlista.

4.1 Oversiktsillustration

Figur 7. Illustration dver Hjortagarden och det norra naturomradet. Gronfargat avser det norra naturomradet
och ytan vi valde att analysera. Gronomradet delades in i fyra delar, A-B. Vidare indelades omradena i
sammanlagt nio mindre rum varpé nya gestaltningsforslag presenterades at fem av rummen. Rummen fick
foljande arbetsnamn: A - Kokstradgarden och Nastet. B - Eldstaden och Snaret. C - Platan och Vattenbrynet.
D - Brunnen, Fundamentet och Utsikten. (Illustration av M. Kadiric 2024)
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4.2

42.1

Platsanalys och deltagarnas vardering

Inledande identifiering i fem steg

PSD designverktyg innebér identifiering i fem steg innan designfasen kan inledas
(avsnitt 3.3.2).

| a | a Idel av

Figur 8. Processen vid anvéndandet av PSD som designverktyg innan designen inleds. (Illustration av Hahn
& Kadiric 2024).

Identifieringsarbetet konstaterade att:
Syftet med PSD i detta arbete ar bade som analys- och designverktyg.
Skalan &r liten, pa tradgardsniva.

Kontexten &r en lantbrukartomt med intilliggande stérre dammar, skogspartier,
betesmark och akermark. Har finns en hel del vegetation i form av framst buskar,
trad och fritt vaxande gras, klippt gras och annat ortskikt. Omradet &r
omhéndertaget av &garen och det finns ett flertal byggnader och platser med olika
funktion och karaktar pa tomten. Utemiljon anvands i rehabiliterande och
halsoframjande syfte av deltagare i NUR-programmen samt tre andra
halsoinriktade verksamheter som heter Andrum, Med Naturen och Gront
Innanforskap (Med Naturen u.d).

Rumsindelningen presenteras indelat i fyra omraden som i sin tur &r indelade i ett
antal rum. Omrades och rumsindelningen har skett utifran hur utemiljon
upplevdes vid platsbesoken. Dess funktioner, karaktar, naturliga granser av
vegetation eller tillverkade granser som staket eller stenmurar avgjorde rummet.
De fyra omradena innehaller alla mer &n ett upplevt rum av olika typ som pa
nagot vis skiljer sig fran de andra omradena antingen geografiskt eller
karaktarsmassigt.

Identifiering av PSD och gradering gjordes rums vis och redovisas pa

efterféljande sidor. Graderingen &r fyrskalig; 0-3 dér 0 = Saknas, 1 = Identifieras
svagt, 2 = Mattligt identifierad, 3 = Stark.
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4.2.2 Omrade A

Figur 9. Omréade A med rummen Kokstradgarden och Néastet samt orienteringsfigur.
(IMlustration av M. Kadiric 2024)

Omrade A bestar av tva rum som ar indelade i fargkoder.
Gult: Kokstradgarden, Orange: Nastet.

KOKSTRADGARDEN
Typ av rum: spritt

Kokstradgarden ar en plats for aktivitet i form av socialt umgange och odling. En
liten entré bestaende av buskar skapar ett valkomnande intryck pa dstra sidan av
platsen. Ostra entrén leder besokaren in till den sociala ytan som bestar av enstaka
utomhusmaobler som enkelt gar att forflytta, nagra odlingskragar och ett véaxthus.
Honsnat och ett staket uppbyggt av dod ved avgransar platsens norddstra sida. Pa
norra och nordvéstra sidan rader ingen avgransning. Utsikten 6ver dammen mot
norr och nordvast begransas av sly som véxer pa motsatt sida av grusgangen. Vid
skarpare utomhusklimat kan deltagare samlas inuti det kaminuppvéarmda
vaxthuset. Véxthuset ar placerat pa platsens sodra del och avgransas av en
sluttning. Mot vaxthusets Ostra gavel star ett mobelarrangemang strax invid
sluttningen mot soder. Dér star en trasoffa uppbyggd av lastpallar placerad for att
ge skydd i ryggen mot sluttningen och utsikt mot dammen.
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Egna upplevelser av rummet

Rummet innehaller flera element som signalerar aktivitet. Det finns bade vélskotta
och mer ”stokiga” delar av rummet. Vi tycker ’entré” straket fran ostra sidan ar
fint med sin vegetation som sluter om. Det ar trevligt for 6gat och mysigt att
promenera igenom. Gruset knastrar harligt under fotterna. Under kyligare arstider
ar det kaminuppvarmda véxthuset platsens klara hojdpunkt. Mébelgrupperna kan
arrangeras béttre. Plastmdbler hade kunnat bytas ut till mobler av naturmaterial.
Ett estetiskt tilltalande staket i naturmaterial och med en mer enhetlig avgréansning
hade kunnat 6ka upplevelsevardet.

+ rymlighet i rummet - oorganiserat / stokigt”

+ grus som knastrar harligt - utsikten mot snaret, ej rofylld (figur 26)
+ véxthuset med kamin - avgransning i olika material

+ arrangerad entré i ¢st - mobelarrangemanget kan forbéattras

+ sluttning i sdder ger skydd - plastmdbler

Figur 10. Kokstradgérdens an ost. Figur 11. Kokstradgarden med vaxthus. (Hahn &
Kadiric 2024) Kadiric 2024)

g Sha B

Figur 12. Odlingskragar i kokstradgarden. (Hahn & Figur 13. Méblem
Kadiric 2024) 2024)
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PSD identifierade pa platsen:

Naturlig 0 poang

Kulturell 2 poang

Avsaknad av vild natur. Byggnad.
Odlingskragar signalerar visst
krav pa aktivitet. Anlagda gangar
och utplacerade sittgrupper for
flera.

Tydligt praglad av ménsklig
aktivitet. Blomsterarrangemang
och tillverkade foremal. Véxthus
och odlingskragar.

Sammanhé&ngande 0 poéang

Varierad 3 poéng

Enhetligt material (singel) pa
marken binder ihop rummet.
Naturstaket finns intill
pallkragarna, hénsnat anvands
sporadiskt for att skydda
odlingarna.

Miljon ger ett komplext och livligt
intryck. Flera olika material med
varierande férg och form. Under
odlingssdsong erbjuder platsen
ytterligare sinnesintryck.

Skyddad 1 poéng

Oppen 2 poang

Rummet &r beldget intill vagen
genom omradet. Ett |agt staket
I6per invid odlingskragarna. Mot
soder finns en sluttning uppat som
skapar en ’sunken garden” effekt
och skydd i ryggen.

Centralt placerat rum 6ppet ut mot
dammen. Buskar och trad skapar
visst insynsskydd fran ost.

Rofylld 0 poéng

Social 2 poang

Avsaknad av vild natur. Platsen &r
framst inriktad aktivitet och
interaktion med andra. Ej tyst och
stilla, centralt beldgen invid vagen
genom omradet.

Platsen kretsar kring odlings-
aktivitet med andra ménniskor.
Sittgrupper for flera personer.
Véxthuset erbjuder vindskydd och
kan varmas vid kyla. Belysning i
form av lyktor.

Dominerande PSD: Varierad féljt av Social, Kulturell och Oppen



NASTET
Typ av rum: spritt

Nastet ar en oanvand plats som ligger intill kokstradgarden. En liten sluttning med
vaxtlighet samt ett staket av dod ved avgransar de tva rummen. Platsen omringas
delvis av en lag stenmur som bildar en form likt en halvmane med Gppning mot
norr. | sdder vaxer en rosenbuske och till vast tva stora trad som star direkt pa
avgransningen mellan kokstradgarden och nastet. | norddst star en stubbe av ett
nedfallt trad. Marken &r ojamn och bestar av ett marktackande ortskikt beblandat
med grus. Inga tecken pa att utrymmet utnyttjas i dagslaget.

Egna upplevelser av rummet

Den runda formen som stenmuren bildar skapar en ombonad ké&nsla som
inspirerar till avkoppling. Till skillnad fran kokstradgarden dar utsikten mot
dammen stors av vildvaxande sly sa ar sikten harifran éppen och fri trots att bada
rummen ligger i anslutning till varandra. Tradstammarna och stubbens placering
fungerar som entré och inger en slags gastvanlighet, dar man kan k&nna att man
valkomnas in eller ut.

+ ombonad kénsla - marken &r ojamn
+ utsikt 6ver dammen - realistiskt gorbar till ndgot?
+ stenmur ger en rustik k&nsla

Figur 14. N&stet med rosbuske. (Hahn & Kadiric 2024) Figur 15. Stubbe och stengérde med véxtlighet i Néstet.

(Hahn & Kadiric 2024)

”~” g sy WTe ”. % o : .
Figur 16. Vy fran Nastet ut mot norr. (Hahn & Kadiric Figur 17. Vy in mot Nastet fran norr. (Hahn & Kadiric
2024) 2024)
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PSD identifierade pa platsen:

Naturlig 1 poéng

Kulturell 2 poang

Gamla, mossbevuxna trad.
Buskar. Sjalvsadd. vegetation.
Murliknande avgransning av stora
stenar, delvis Overvaxt.

Upptravade stenar likt en
stengardsgard. Vinterforvaring av
bat?

Sammanhéangande 1 poéng

Varierad 1 poang

Stenavgrénsningen skapar ett
cirkelformat rum. Tradkronor ar
takbildande. Ej skyddat fran vind.

Variation i form av olika
texturmoten: stora stenar moter
ortskikt, buskar, tradstubbar och
storre trad med mycket mossa.

Skyddad 1 poéng

Oppen 2 poang

Stenmur skapar ett lagre skydd
ut mot vdgen. Ett litet busktrad
avskarmar platsen mot soder.

Mdjlighet att 6verblicka omgivning-
en at alla hall. Fri sikt ut Gver
dammen. Ej belyst.

Rofylld 0 poéng

Social 1 poéng

Oanvand plats intill vagen genom
omradet. Nara busktradet dampas
intryck utifran.

Inga sittplatser. Bredvidliggande
rum skapar rorelse och mojlighet
till interaktion med andra
manniskor. Traden erbjuder
skugga.

Dominerande PSD: Kulturell och Oppen
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4.2.3 Omrade B

B
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Figur 18. Omrade B med rummen Eldstaden och Snaret samt orienteringsfigur.

(Mustration av M. Kadiric 2024)

Omrade A bestar av tva rum som ar indelade i fargkoder.
Rosarétt: Eldstaden, Markrott: Snaret.

ELDSTADEN
Typ av rum: 6ppet

Ett stort och 6ppet rum belaget pa platsens norddstra sida. Platsen ligger intill
dammen och blickar ut mot vattnet samt ett litet skogsbestand pa andra sidan
dammen. En social yta eller samlingsplats &r arrangerat i rummets norra del och
omger med olika sittmdbler en eldstad. Marken bestar av klippt gras och det finns
enstaka trad langs dammen. Darutdver saknas vegetation inne i sjdlva rummet.

Egna upplevelser av rummet

Det &r harligt att sitta sa nara vattnet med en lang sikt éver kullen och
skogsbestandet pa andra sidan dammen. Platsen inger en kansla av mojlighet till
béade avkoppling och socialt umgéange. Eldstaden omges av ett
mobelarrangemanget som saknar ryggskydd mot huvudgangen vilket skapar en
otrygg kéansla om man sitter pa den sidan och blickar mot norr. Sittmdblerna hade
alla garna kunnat besta av ett naturmaterial med liknande utseendet for en mer
enhetlig k&nsla som hade knutit samman platsen mer.

+ fri sikt 6ver dammen - saknar rumsbildande struktur
+ intill vatten - mobelarrangemanget kan forbattras
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‘Figur 20. Stol med utsikt mot vattnet ntiI Edstaen.
2024) (Hahn& & Kadiric 2024)

Figur 22. Viloplats intill eldstaden. (Hahn & Kadiric
2024)

Figur 21. Eldstaden néra vattnet. (Hahn & Kadiric 2024)

PSD identifierade pa platsen:

Naturlig 1 poang

Kulturell 1 poang

Plats med eldstad belagen vid
vatten. Stora trad. Stockar som
avlastningsbord. Utsikt mot
naturlikt skogsparti.

En skapad samlingsplats med
eldstad. Snickrade bankar. Klippt
gréasmatta. Tydlig ménsklig
paverkan.

Sammanhangande 0 poang

Varierad 1 poang

Upplevs rymlig men saknar véaggar.
Inga strukturbdrande element.

Sittgrupper bestar av olika material.
Inget tydligt formsprak. Fa véxter.

Skyddad 0 poéng

Oppen 3 poang

Sjélva eldplatsen saknar vaggar och
omkringliggande vegetation. Vaster
om eldplatsen finns mer vegetation
med mojlighet for enskildhet.

Exponerad plats utan vaggar eller
tak. Fri utsikt at samtliga hall. Fri
vy ut mot vatten. Belysning fran
lyktor.

Rofylld 0 poang

Social 3 poang

Svart att tillbringa tid pa platsen i
enskild fridfullhet pga. det
exponerade laget.

En samlingsplats som uppmuntrar
till sociala méten. Uppstart och
avslut for NUR-programmens
dagliga aktiviteter.
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SNARET
Typ av rum: spritt

Snaret ar belaget vid vattnet ratt intill eldstaden och pa motsatt sida av
kokstradgarden. Har vaxer mycket vildvuxet bade i 6rtskikt och i buskskikt. Det
star nagra enstaka hoga trad har och var. Rummet bredd varierar ca 5-10 m med
vattenstandet och gransen mellan vatten och mark ar otydlig. Det &r fri sikt mot
kullen och skogsbestandet som ligger pa andra sidan dammen.

Egna upplevelser av rummet

Det finns alldeles for mycket sly och vildvuxet 6rtskikt for att rummet i nuléget
ska vara anvandbart. Slyet blockerar vyn fran kokstradgarden ut mot vattnet. Det
ar ett rum som &r vildvuxet och kanns stokigt”. Vi tycker att den nagot vildvuxna
upplevelsen kan bevaras i stort men bearbetas sa att det ger ett nagot mer ordnat
och rofyllt uttryck.

+ plats vid vattnet - upplevs stokigt

+ fri sikt dver dammen - osakert vad man trampar i, otillgangligt
- otydlig gréns mellan vatten och mark
- mobelarrangemanget kan forbattras

Figur 2
2024)

Figur 26. Blockerad>vy genom Snaret fra
(Hahn & Kadiric 2024)

Figur 25. Sndrets dstra del. (Hahn & Kadiric 2024)
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PSD identifierade pa platsen:

Naturlig 2 poang

Kulturell 1 poang

Mycket rotskott av sjalv-forokad
vegetation. Mossbevuxna trad och
stubbar. Vilt véxande gras.
Planterad vegetation.

Inplanterade paskliljor och
nyplanterade frukttrad. Tillverkade
foremal, kruka och odlingskrage.

Sammanhéangande 1 poéng

Varierad 1 poang

Tatbevuxen, svartillganglig och
oanvénd plats. Avsaknad av
vaggar, tak och tydlig
markavgransning. Manga tunna,
raka pinntrad binder samman
platsen och sérskiljer den fran
intilliggande rum.

Blandat ortskikt. Mindre variation i
busk- och tradskikt. Enstaka hdga
trad skapar nagorlunda dynamik pa
platsen. En bra plats for insekter
och smakryp.

Skyddad 1 poéang

Oppen 1 poang

Tatt mellan vegetationen men
relativt liten bladmassa. Néra
intill grusvégen.

Svargenomkomlig men delvis
Oppen plats. Tatbevuxen sly hindrar
Oppna vyer genom rummet men det
ar majligt att se ut innan
bladutspring.

Rofylld 0 poang

Social 0 poéang

Markskiktet ar vildbevuxet och
svarmanovrerat. Saknar underhall.
Platsen ger inget harmoniskt
intryck.

Ett rum som inte gar att anvanda i
nul&get pga. sin otillgénglighet.

Dominerande PSD: Naturlig
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4.2.4

Omrade C

Figur 27. Omréde C med rummen Vattenbrynet och Platan samt orienteringsfigur. (lllustration av M. Kadiric 2024)

Omrade C bestar av tva rum som &r indelade i fargkoder.
Gratt: Vattenbrynet, Lavendel: Platan.

VATTENBRYNET
Typ av rum: stangt

Platsen ligger alldeles intill ovan vattenbrynet omgivet av véxtlighet som skapar
ett nast intill stangt rum med golv, vaggar och tak. Har finns mojlighet att vara
helt i avskildhet utan insyn. Pa platsen gar det att hanga upp en hangmatta for vila
bland traden. Ortskiktet erbjuder blomning for pollinatérer och buskarna skydd
for faglar.

Egna upplevelser av platsen

Vattenbrynet erbjuder den svalaste, mest skyddade platsen pa omradet.
Vixtligheten omsluter en pa plats och vi upplevde ett valdigt lugn nar vi befann
o0ss hér. Ett buskage och en sluttning skyddar helt mot grusvégen. En stubbe med
tickor och mossa bidrog till kanslan av vildvuxen natur. Har kandes det valdigt
rofyllt och miljon idealisk for att blicka inat.
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+ omsluten trygg plats

+ svalt

+ néra vattnet

+ véxtlighet ger skydd mot insyn
+ vila i hdangmatta mojligt

Figur 28. Inuti rummet Vatebrynt nere vid vattnet.
(Hahn & Kadiric 2024)

R

Figur 30. Omslutande véxtlighet i Vattenbrynet.
(Hahn & Kadiric 2024)

PSD identifierade pa platsen:

- saknar stationdr sittplats

Figur 31. En hédngmatta for vila i Vattenbrynet. (Hahn &
Kadiric 2024)

Naturlig 3 poang

Kulturell 1 poéng

Ortskikt, mosshevuxna stubbar och
trad. Ortskiktet bestar bland annat av
svalort och grés. Hastkastanj, alm
och 16nn dominerar bland traden.
Relativt vildbevuxen vegetation
omger platsen.

Mansklig paverkan i form att
upphéngda hangmattor. Enstaka
stolar av plast kan flyttas runt.

Sammanhéangande 2 poang

Varierad 2 poang

Tydlig omslutande effekt i form av
ett busk- och tradskikt samt sluttande
mark som omger platsen och skapar
vdggar och tak.
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Topografisk variation forekommer i
avgransningen mellan rummen. En
sluttande stig leder ner till platsen
fran huvudvagen. Véxtvariation.



Skyddad 3 poang

Oppen 0 poang

Vindskyddad plats med takbildande
trad. Beldget bredvid grusvégen intill
en sluttande del av tomten som
skapar en naturlig avgrénsning.

Obelyst plats. Begransad sikt at
samtliga hall.

Rofylld 3 poéng

Social 0 poang

Tyst och stillsam plats med méjlighet
till enskildhet. Skuggig och sval plats
som uppmuntrar till avkoppling.

Ett fatal sittplatser mojliggor
smaskalig interaktion.

Dominerande PSD: Naturlig, Skyddad och Rofylld

PLATAN
Typ av rum: Glanta

Platsen ligger som en plata ett par meter ovanfor vattenbrynet. Rummet &r halv-
cirkelformat och bestar av klippt gras omgiven av tradkronor, férutom mot

grusvagen mot soder. Tradkronorna skapar rummets vaggar men ytterst lite tak.
Rummet &r inte moblerat men anvands ibland av deltagare som flyttar ut stolar.

Egna upplevelser av platsen

Langst ut pa platan eller intill tradkronorna upplevde vi ett visst skydd. Platsen var
ocksa svalare an forvantat. | sluttningen mot vattnet fanns tippade
beskérningsrester, sly och ris, vilket drog ner upplevelsevardet en del.

Korsbérstraden ger vacker blomning och frukt.

+ rymlighet i rummet
+ latt skugga

+ l&tt svalka

+ kdrsbarsblomning

. 4. 0 kel o
Figur 32. Platan,
Kadiric 2024)

Figur 33. Platan fran 6st tidig var. (Hahn & Kadiric
2024)

vy frén sydést mot vattnet. (Hahn &

- sly och rishdg
- saknar sittplatser
- begrénsad utsikt 6ver vattnet




Figur 34. Sittgrupper pa Platan i
2024)

PSD identifierade pa platsen:

li. (Hahn & Kadiric Figur 35. Komposthdg ner mot vattnet

& Kadiric 2024)

o

pa Platan. (Hahn

Naturlig 1 poang

Kulturell 0 poéng

Rummet ansluter till vattenbrynet
men &r beldget ca 1,5 meter ovanfor.
Stora trad bestdaende av Alm, Korsbar
och Lonn véxer fran vattenbrynet och
omger platsen fran alla hall férutom
sOder.

Sliten klippt grasmatta i markskiktet.
Ibland sétter personal och deltagare
stolar pa platsen men annars en
oanvéand plats.

Sammanhéngande 2 poéng

Varierad 1 poéng

Tydlig struktur i form av
tradstammar som delvis skapar
vaggar mot norr.

Enstaka korsbarstrad som slar ut i vit
blom pa varen erbjuder nagorlunda
blomstervariation pa tradkronor.

Skyddad 1 poang

Oppen 2 poang

Platsen ar 6ppen fran omradets
huvudvég mot sdder men delvis
sluten fran andra hall.

Fri sikt genom trédstammarna ut mot
dammen. Oppen sikt frén soder.
Mojlighet till sikt fran 6st och vast an
om nagot skymd. Klippt grasmatta.

Rofylld 0 poang

Social 1 poang

Platsen ar belagen intill omradets
grusgang som kan orsaka oljud om
gangen é&r trafikerad av manniskor
och arbetsfordon som passerar forbi.
Vissa tradkronor ar i hojd med
marknivan vilket ar unikt for platsen.

Obelyst plats. Tréden erbjuder
skugga. Mdjlighet att anvéndas som
social plats for samling/aktivitet.

Dominerande PSD: Sammanhangande och Oppet



425 Omrade D

Figur 36. Omrade D med rummen Fundamentet, Brunnen och Utsikten samt orienteringsfigur.

(Mustration av M. Kadiric 2024)

Omrade D bestar av tre rum som &r indelade i fargkoder.
Ljusgront: Fundamentet, Limegront: Brunnen, Morkgront: Utsikten.

FUNDAMENTET
Typ av rum: Oppet

Fundamentet ar belaget strax intill gardens vastra langa. Upp till byggnadens
markniva ar det en hojdskillnad pa 1,5 m och en murad stédmur i gransen. Sjélva
fundamentet &r kvadratiskt 10x10 m och ytterkanterna doljs delvis av véxtlighet.
Fundamentet omges av ett ortskikt och grés. Marken sluttar brant ner mot vattnet
och trdd som véxer narmre vattnet ramar in platsen mot norr med sina kronor.
Fran fundamentet ar sikten ut 6ver vattnet delvis dold av traden. Andra trad langre
bort mot 6st hindrar fri sikt at det hallet. Mot vast ligger Brunnen pa samma niva
en bit bort.

Egna upplevelser av platsen

Pa Fundamentet var det extra varmt da betongen avgav varme. Den harda
betongen drog ner var upplevelse av platsen markant. Stodmuren skapade ett
skydd mot sdder och om vi satte 0ss ner var vi ndstan osynliga for andras blickar.
Platsens lage, lite avskilt fran 6vriga rum fick oss att kanna att den har potential
att kunna erbjuda nagot mycket battre.
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+ rymlighet i rummet
+ soligt och varmt
+ avskilt 1age

Figur 39. Fundamentet fran sydostra hornet. (Hahn &
Kadiric 2024)

PSD identifierade pa platsen:

Figur 38. Féren
(Hahn & Kadiric 2024)

Fig‘ur 40. Stodmur och nivaskillnad upp till ladan fran
Fundamentet. (Hahn & Kadiric 2024)

- ingen skugga
- betongen forfular platsen
- saknar anslutning (vag/stig)

i ¢ 7 Nt

& den fula betongen i Fundamentet.

Naturlig 0 poang

Kulturell 2 poang

Fundament av betong omgivet av
vildvuxet ortskikt betat av far. Rad
med trad nedanfoér slanten vid
dammen avgransar mot norr.

Platsen domineras av ett 100 kvm
stort betongfundament. Tydlig
mansklig paverkan. Fundamentet
vittnar om gardens fore detta
djurhallning.

Sammanh&ngande 1 poéng

Varierad 1 poéang

Tydlig kvadratisk formad struktur
dominerar platsen.
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Saknar vegetation utdver Ortskikt.
Ortskiktet bestar av inhemska véxter.
Stort bestand av nasslor intill. Mur
och platta av betong.



Skyddad 1 poéng Oppen 3 poang

En stédmur pa 1,5m utgor skydd mot Tréad i omgivningen hindrar langre
soder. Platsen befinner sig pa lagre vyer men mojligt att se en bra bit
niva i forhallande till omgivningen. utanfér rummet. Den plana
Vindutsatt 1age, mindre néra marken. betongytan forstarker kanslan av

obehindrad framkomlighet.

Rofylld 2 poang Social 0 poéng
Solig, varm och rymlig plats med En oanvénd avsides plats framst
brakande far och kacklande hons anvand som del av fars betesmark.

samt ett 6rtskikt som lockar humlor
och bin. Beldgen i utkanten av sjélva
NUR-omradet bort fran grusvagen.

Dominerande PSD: Oppen f6ljd av Rofylld

BRUNNEN
Typ av rum: 6ppet

Brunnen finns i utkanten av NUR-omradet mot vést. Den ar belagen ett par meter
over vattennivan omgiven av ett vildvaxande 6rtskikt med mycket nasslor och en
grasstig intill en slant. I slanten och i sluttningen ner mot vattnet véxer en hel del
trad. Betongbrunnen dominerar rummet och skapar en hard kontrast till
omliggande vegetation.

Egna upplevelser av rummet

Platsen upplevdes som behaglig, delvis for att den omgavs av lite vild gronska och
den fina utsikten dver vattnet. Laget medgav att vi hade uppsikt at flera hall, vilket
gjorde att vi kande oss trygga. Placeringen lite i utkanten av NUR-omradet
genererade dven en kansla av att vara i enskildhet, borta fran andras direkta insyn.
Platsen kandes solig och varm men var blasig.

+ Soligt och varmt - Ingen skugga

+ Utsikt dver vattnet - Exponerat lage
+ Gront och lite vilt runt omkring

46



gur 41. Brunn, fran soder. (Hahn & Kadiric
2024)

Figur 43. Nasselbestand runt brunnen. (Hahn & Kadiric
2024)

PSD identifierade pa platsen:

& Kadiric 2024)

Figur 42. Brunnen, Fundamentet anas ill héger. (Hahn

¥ i ¥ .
Figur 44. Ortskikt méter klippt vid Brunnen. (Hahn &
Kadiric 2024)

Naturlig 0 poang

Kulturell 1 poéang

Rund betongbrunn omgivet av
vildvuxet Ortskikt betat av far.

Préglad av manniskan. Brunnen
vittnar om gardens fd. djurhallning.

Sammanhéngande 2 poang

Varierad 1 poéng

Tydlig cirkelformad struktur
dominerar platsen.

Saknar vegetation utdver ortskikt av
inhemska véxter. En storre
fladerbuske vid gransen mot soder.

Skyddad 0 poang

Oppen 3 poang

Vindutsatt. Lagre niva i forhallande
till omgivningen. Exponerat fran
grannhus. Blasigt fran soder.

Tréad hindrar langre vyer férutom
mot norr. Hog framkomlighet.
Rummet saknar buskar eller trad.

Rofylld 2 poang

Social 0 poang

Solig, varm och rymlig plats med far
och hons samt ett ortskikt som lockar
humlor och bin. Bel&dgen utanfér
NUR-omradet bort fran grusvagen.

En oanvénd avsides plats frdmst
anvand som del av en farhage.

Dominerande PSD: Oppen foljd av Rofylld
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UTSIKTEN
Typ av rum: spritt

Utsikten finns i utkanten av NUR-omradet nere intill vattnet. Har erbjuds
mojlighet att elda/grilla och tva karmstolar tillhandahaller sittplatser. Runt om
platsen finns grasmark med utspridda trad dar betande far ror sig. Mot soder hojer
sig marken och bildar en skyddande végg.

Egna upplevelser av rummet

Platsen har den vackraste utsikten pa hela omradet. Pa plats upplevde vi en valdigt
rofylld kansla trots att det blaste intensivt vid vart besok. Med sitt lage invid
vattnet intill en sluttning kandes platsen mindre och nagorlunda skyddad.
Dessutom &r den avskild, en bit ifran de dvriga platserna vilket innebar ett relativt
insynsskyddat rum

+ Fantastisk utsikt 6ver vattnet -Vindutsatt lage
+ Eldningsmdjlighet

+ Naturljud; far, faglar, insekter

+ Erbjuder avskildhet och rofylldhet

Figur 45. Utsikten ut dver vattnet. (Hahn & Kadiric
2024)

Figur 47. Méjlighet att elda vid Utsikten. (Hahn &
Kadiric 2024) (Hahn & Kadiric 2024)

Figur 48. Gles skog brer ut sig at Norr vid Utsikten.
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PSD identifierade pa platsen:

Naturlig 1 poéang

Kulturell 2 poang

Utsikt 6ver naturlikt omrade med
vatten, nedfallna trad och skogsparti.
Vildvaxande oOrtskikt med olika arter.

Grillplats av betongrér med
karmstolar av trd. Omhéandertagen av
agaren.

Sammanhéngande 1 poéng

Varierad 2 poang

Grus utlagt i en cirkel tillsammans
med betongrdret skapar en form som
betonar rummet, En vall bildad av
nivaskillnader i marken fungerar som
en vagg som ger viss omslutande
effekt.

Variation i 6rtskiktet och trad i
utkanten av platsen. Materialmoten
som vegetation mot grus, betong och
trd. Mark och vegetation i olika
nivaer.

Skyddad 1 poang

Oppen 2 poang

Platsens lage i utkanten av NUR-
omradet, samt vallen gor att den
erbjuder viss avskildhet. Inget skydd
mot andra méanniskor som passerar
pa grasstigen intill.

Fri utsikt over vattnet mot andra
sidans skogsparti. Glest bevuxen
med trad hindrar varken insyn eller
vind. Vindutsatt.

Rofylld 1 poéang

Social 1 poang

En avsides plats. Beroende pa
vindstyrka kan platsen upplevas mer
eller mindre rofylld. Vid mindre vind
dominerar naturljud och den vackra
utsikten dver vattnet. (3 poédng vid
vindstilla).

Platsen kan anvéandas for samvaro i
mindre grupper vid en eld.

Dominerande PSD: Kulturell, Varierat och Oppet



4.2.6

Deltagarnas upplevelse och vérdering

Var riktade enkat med fragor kring upplevelsen av olika platser/rum i utemiljon,
(bilaga 2) genererade inte nagra svar fran tidigare deltagare och kommer saledes
inte att redovisas. Daremot svarade sex deltagare pa del 1 som innebar vérdering
utifran Region Skanes kravlista, (bilaga 1). Dessa enkatsvar tillsammans med
svaren pa fragorna vi stallde i samband med Oppet Hus &r det deltagarperspektiv
vi har kunnat inhamta. Svaren vi fick i samband med Oppet hus &r inte enbart
representativa for malgruppen for var undersokning men likvél anvandbara for
dess véarde som asikter fran personer som vistats i Hjortgardens utemiljo i
rehabiliterande syfte. Harunder sammanfattas svaren vi fick av dem.

Vad ar din upplevelse av utemiljon pa Andrum?

+ lugn och stillsamt - stokigt ibland, verktyg och maskiner i utemiljon
+ magiskt stélle

+ ger frid i sjalen, ombonat

+ rofylld

Har omgivande naturelement samt miljé framjat din rehabiliteringsprocess?

| sadana fall hur?

+ Ja, utemiljon framfor allt djuren

+ Jag tror det. Traden och djuren. Fagelliv och bin som jobbar
+ stressreducerande, aterhdmtande

+ att vara ute, grundande

Vilka uteplatser har du sokt dig till framst och varfér?
Skogen, vackert och fridfullt.

Stallen dar jag kan kianna mig lite avskarmad frdn andra, lite gémd i stillhet. Nara
trad.

Till sjon intill grillplatsen, kunde varit en stol eller soffa att slappa i (=Vattenbrynet
forf. anm.).

Skogen for lugnet, odlingen fér kroppsarbetet, eldstaden for vila och meditation,
stallet for kontakt med djuren.

Skogen, minskar stressen fran varlden.

Ar det ndgot du tycker saknas?

Struktur, mer definitiva omraden.

Stallen pd omradet borde namnges sa att deltagare vet vart saker ligger.
Skyltar kanske.

50



Svaren kan tolkas sa att de vi pratat med upplever utemiljon som positiv i det
stora hela och anvander olika platser och inslag for olika behov. Tva betonar
platser som kanns avskdrmande och stilla som platser de géarna besoker. Dessa
kvalitéer hittar vi framst i rummet Vattenbrynet.

Tva namner skogen intill norra delen av NUR-omradet. Skogen &r exempel pa en
enhetlig miljo med manga trad och naturljud fran faglar och insekter som
avskarmar fran buller fran varlden utanfor. Alla dessa variabler anses som
rehabiliterande och kan hérledas till de Sammanhéngande, Skyddade, Rofyllda
och Naturliga dimensionerna.

De enda brister som patalas ar att det ar stokigt i miljon ibland och att mer struktur
och tydlighet efterfragas. Detta behandlas i Kravlistans punkt 3 och 4 nedan
(rubrik 4.3). Rum for enskildhet behandlas i krav 14. Samma punkter var de som
var personliga analys visade kunde optimeras ytterligare.

Resultat av enkat del 1

Sex deltagare svarade pa den forsta delen av enkaten som rorde Regions Kravlista
och deras uppfattning om i hur hég grad malen var uppfyllda i utemiljon. En
person kommenterade sina svar. | denna del fick deltagarna ta stallning till 10
pastaenden, direkt anknutna till och formulerade utifran Region Skanes kravlista.
Deltagarna skulle pa en skala, 1-4, bedoma hur vél de héll med eller inte holl med
om det pastadda (bilaga 2).

Efter sammanraknandet kunde konstateras att deltagarna varderade utemiljons
kravuppfyllnad som uppnadd i de flesta omraden och de krav som genererade
nagot lagre betyg sammanfoll i hdg grad med var personliga analys. De nagot
lagre betygen gallde krav nr 3 angaende skrapfrihet och ordning, nr 4 angaende
avgransningar och tydlighet samt krav 7 och 8 som ror variation vad géller
vaxtlighet och atbara vaxter.

Vi stéllde inga fragor angaende krav 2 samt 911 da vi ansag att de rorde mer
faktabaserade krav som kan bedémas objektivt och inte s3 mycket handlade om
deltagarnas upplevelse.

Harefter (rubrik 4,3) foljer en jamforande tabell som visar Region Skanes krav i

nedkortad version, var analys och bedémning samt snittpodngen som genererades
av deltagarnas svarspoang.
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4.3 Utvérdering - Region Skanes Krav, Egna observationer & Deltagares betygsattning

Krav fran Region Skane Egna observationer Deltagarnas betyg
1  Sammanhallen helhet av ute-miljo. Omradet hanger samman s nar pa 4,0
Innehaller natur/ tradgards-rum med  en mindre vag pa sodersidan.
varierat innehall & storlek. Flertalet varierade tradgardsrum.
2 Utemiljo med mojlighet Tre samlingsplatser finns. Ingick ej i enkit
till bade gruppsamling & avskildhet.  Omradet erbjuder mojlighet till
avskildhet.
3 Utemiljon ska vara Ett par hogar med avfall fran 3,5
skrapfri & valskott. tradgard & annat storde
helhetsintrycket nagot.
4  Tydlig avgransning Nagot svartolkat var de yttre 35
mellan privatomrade & granserna av NUR- omradet ar &
verksamhetsomrade. vilka omraden som inte tillhor.
5  Stabila gangar & stigar. Alla promenadvégar bestod 4,0
Varierat markskikt (bark, antingen av grus eller gras.
flis, grus, gras eller av
plattor och trd).
6  Miljon domineras av Ljudmiljén dominerades av vind 4.0
naturljud som ex: vind, & faglar. (Mycket vind
vatten, faglar & insekter. analysdagarna).
7  Valetablerad véxtlighet inkluderar Valetablerade trad & buskar. 3,8
markvegetation, buskar & trad. Ortskikt med blommor & grés,
Biologisk méngfald. nésslor & klippt gras. Kan utdkas
ytterligare. Groddjur & sléndor.
8  Vegetationsvariation. Paron, plommon, korsbér, 3,8
Atbara vaxter. bjornbar, odling av jordgubbar.
9  Odling inomhus & utomhus: Majlighet till odling pa friland, i Ingick ej i enkét
i véxthus respektive friland/ pallkrage/krukor & i véxthus.
odlingskragar/krukor.
10 Vaéxthus alt. lusthus pa Véxthus 18 kvm i Ingick ej i enkit
minst 12 kvm och 50% glastdckning.  *Kokstradgarden’. Stort inglasat
uterum mot norr.
11 Samlingsplats med eldplats/ grillplats  Finns bade samlingsplats med Ingick ej i enkit
/kamin. eldstad, liten grillplats & vaxthus
med kamin.
12 Fleratillgéngliga sittplatser, enskilt Flyttbara mdébler i metall eller 4.0
& i grupp. Flyttbara stolar & bord. plast. Tramobler samt hdngmattor.
Naturliknande mobelmaterial. Gott om tillgangliga sittplatser.
13 Soliga & skuggiga platser Bade soliga & skuggiga platser 4.0
for aktivitet & vila. finns for aktivitet & vila.
14 Trygga & rogivande platser for Det &r relativt enkelt att finna en 4,0

enskildhet omgiven av vegetation;
tak och/eller véaggar.

plats dar ingen annan befinner sig.
Behdvs fler skyddade rum.
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4.4

Gestaltningsforslag

Resultatet av analysen belyste de dominerande dimensionerna som sedan hjalpte
0ss i gestaltningsarbetet. Resultatet visade att flera av rummens dominerande PSD
var sadana som réknas till de mer stimulerande dimensionerna som kraver storre
engagemang av individen (se Grahns behovspyramid figur 3 & figur x). Manga
utav rummen “’spretade” och inneholl upplevda kvaliteter frdn manga
dimensioner.

| gestaltningsfdrslagen har fokus legat pa att forstarka dimensioner som
Sammanhéangande, Rofylld och Skyddad i forsta hand for att upplevelsen ska vara
mindre krdvande och mer lugnande eftersom det méter NUR-deltagarnas behov
battre. Gestaltningsforslagen ska &ven forstarka upplevelse av ordning och
struktur som nagra av deltagarna papekade brast nagot.

Valet av platser foll pa dem som inte anvands sa mycket idag men som har
potential att kunna anvéndas. Att ta platserna i bruk innebar utdkade mojligheter
for deltagarna att finna en plats att kunna vara pa i enskildhet. Det kan dven
innebéra fler mojliga platser att ha aktiviteter som till exempel avslappning pa.
De utvalda platserna for gestaltningsforslag/idéer ar Kokstradgarden, Néstet,
Snaret, Fundamentet samt Brunnen.

Malen for gestaltningsarbetet var:

e att forstdrka delar av utemiljon for att 6ka det restorativa vardet for
programdeltagarna, enligt syftet

o att forslagen ska kunna genomforas utan stora ingrepp i den redan
befintliga miljon

e att den gestaltade miljéerna fungerar val tillsammans med de andra
platserna/rummen och helheten

e att skydda och ta hansyn till den biologiska mangfalden pa platsen

De valda rummen kommer efter omgestaltning stélla olika krav pa deltagarnas
engagemang och moter olika behov de har under rehabiliteringen. Grahns (2010)
behovspyramid (Figur 49) visar hur den enskildes engagemang och behov styrs av
tillstand/méende. Ju battre maende desto mer dkar engagemanget och mangden
stimuli som personen klarar av.
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Figur 49. Behovspyramiden (Illustration: Patrik Grahn, ur Grahn & Ottosson 2010, s. 63).

Nastet bildar en plats som majliggor inatriktat engagemang, dvs att bara fa vara i
enskildhet och avskarmad fran social interaktion; ett behov som ofta &r starkt
tidigt under rehabiliteringen nar deltagaren mar som samst (Grahn & Ottosson
2010).

Snaret staller nagot hégre krav da rummet ar lite mer oppet vilket betyder att man
ar synlig for andra och kan méta andra under sin vistelse i rummet.

Slutligen kan Fundamentet och Brunnen stélla annu hégre krav pa individen nar
de anvénds for aktiviteter med flera deltagare. Bada dessa rum ligger dock i
utkanten av omradet och erbjuder d&nda en maéjlighet att vara enskild med god
uppsikt 6ver omgivningarna som i sig inger trygghet.

Pa foljande sidor presenteras gestaltningsforslagen Kokstradgarden, Nastet,
Snaret, Fundamentet samt Brunnen. Inledningsvis presenteras en skalenlig
oversiktlig nulagesplan med de berérda omradena inringade for enklare
orientering.
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NULAGESPLAN

Omgestaltade omraden: ()

GRONT: Fundamentet och Brunnen x| ‘
ROTT: Snéret e
: Nastet och Kokstradgarden

Figur 50.
Nulagesplan som visar befintliga byggnader, en del stdrre l Skala 1:000 I @
vegetation samt vilka omradet som genererat gestaltningsforslag. 30m

(Hahn & Kadiric 2024)
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ILLUSTRATIONSPLAN
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/
naturstaket
wed gring

r KOKSTRADGARDEN

@ | 10m | Figur 51. Illustrationsplan 6ver Nastet och Kokstradgarden. (Hahn & Kadiric 2024)
SKALA 1:200

KOKSTRADGARDEN & NASTET

| Néstet kan ett mindre insynsskyddat
rum skapas som tillater deltagare att
dra sig undan for sig sjalv och bara
vara. Har finns en sittplats och kanske
ett fagelbad. Ett buskage av medelhdga
buskar planteras i halvcirkel for att
hindra direkt insyn fran nordvast. Mot
ost tillats befintliga skott véxa och
halls darefter pa en lagom héjd och
bredd som inramning och insynsskydd.
Faltskiktet halls relativt kort for att
bilda golvet.

Rummet ligger lite dolt och har tva
infutgangar. En leder mot
kokstradgarden och en mot norr ut
mellan buskagen.

Kokstradgarden far ett naturstaket med
bred dubbelgrind (honsnat monteras pa
insidan) som kan stangas for att halla
kaniner och héns ute vid behov.

Genom att tillféra vaxtelement som
stérker upplevelsen av skydd,
enhetlighet och rumslighet, ddmpas de
dominerande dimensionerna social och
Oppen och det halsoframjande vérdet
okar pa platsen.




| niistet kawn deltagare dra sig undan L enskildhet och se pi
! wir fhglarna Rowmer for att dricka och bada. Genow att ta
stbd av waturen och {ascineras av dewn L stillhet, gynnas
aterhdmtning (Palsdottir 2014).

Figur 52. ” Bara vara”, lllustration av Nastet sett fran vastra ingangen.
(Mustration av A. Hahn 2024)

Figur 53. Nastet, vy frdn Norr med buskar som hindrar insyn och
solitarbuske vid norra ingangen. (lllustration av A. Hahn 2024)
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ILLUSTRATIONSPLAN

Ett antal sjdlvetablerade

skott/pinntrad stammas upp och far

utvecklas till trad som da bildar en

skogsdunge med luftigt tak som

skapar en sammanhallen struktur.

Detta starker rumskanslan pa platsen.

Genom dungen anléggs en stig av flis

som binder samman Eldstaden med

Vattenbrynet och ger ett battre flode i Wik
utemiljon. Promenaden fran vattenbrywnet
Eldstadens 6ppna rum, genom den
halvoppna dungen leder till det slutna

sittplats

Vattenbrynet. Nere vid vattnet finns
en sittplats med ryggen mot ett trad
for att inge trygghet.

Genom att starka upplevelsen av
enhetlighet och harmoni starks &ven
upplevelsen av lugn. Genom att rgja
upp bland slyet kanns platsen mer
omhandertagen och blir tillganglig
for deltagarna som ett rum att
upptécka inifran inte bara utifran

vilket karaktariserar den @ | 10m |
sammanhangande dimensionen. En SKALA 1:200
sammanhangande plats blir mer

lashar. Markskiktet halls nere till

strax under knahojd for fortsatt skydd 58
for smadjur och kryp. Figur 54. Illustrationsplan dver Snaret. (Hahn & Kadiric 2024)




Ewn stig lockar till en kort promenad genowm en triiddunge
L swnaret. Triden dr windre och sliipper tn Ljus mot
marken tven wilr kRronorna fr fulla wed Lov., Runt
omkring survar det och rir sig L oet halvibon griiset. Nira
vattnet finns en sittplats med ryggen wmot en triidstam
for att sttta ner och blicka ut dver vattnet,

Figur 56. En sittplats nara vattnet i Snaret for att stanna upp en stund.
(IMlustration av A. Hahn 2024)

Figur 55. lllustration av Snarets dunge med mindre trad fran sydvastlig vinkel.
(Hustration av A. Hahn 2024)
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ILLUSTRATIONSPLAN

Utsikten

Grusgang

Bef. nasselbestand

Rekreationsruta

Tradack i ljust tra
Terrakotta tegel

BRUNNEN & FUNDMENTET

Gestaltningsforslaget kompletterar NUR-
omréadet och Hjortagardens andra
hilsoverksamheter. Genom att modifiera
omradets betongelement och tillféra
strukturer som binder samman platsen stérks
kénslan av en omhdndertagen plats och den

blir anvindbar.

Upprepandet av cirklar och material som
redan finns befintligt pa platsen, sdsom tegel i
fargen terrakotta, bidrar till att forstarka
dimensionen sammanhdngande. Genom att
material och former bade rimmar med
varandra och omsluter platsen stirks
dimensionen rofylld och kénslan av harmoni.

Jurtan (brunnen) blir ett skyddat och
sammanhdngande rum for gruppmeditation
och kontemplation.

Rekreationsrutan (fundamentet) blir ett
socialt alt. rofyllt rum med méjlighet till
lattare aktivitet, enskilt eller i grupp.
Sittmdbler som ex. hammockar kan placeras
ut och forstiarka avkoppling och lugn. Tegel
“trapporna” (mellan 15 och 50cm i héjd) kan
anvéndas som sittmobler alt. plats for
krukvéaxter. Traddcket kan ocksa anvindas

som en social samlingsplats.
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Figur 58. Perspektivskiss - omrade 4. (lllustration av M. Kadiric 2024)



Perspektivskissen ovan (Figur 58) visar hur
Jurtan ser ut fran norddstra sidan nar man
befinner sig inuti Rekreationsrutan.

Rekreationsrutan och Jurtan skapar en helhet
tillsammans och rummen avldser varandra pa
ett somlost séatt.

Vyskissen (Figur 59) visar hur det skulle
kunna se ut inuti Jurtan. Det ska vara ett
fridfullt och avkopplande rum, en plats for
aterhamtning och kontemplation. Har ska man
kunna kanna sig skyddad och ombonad.
Platsen kan anvéndas som en samlingsplats,
ett socialt rum eller en plats for avskildhet.

Fran norra sidan och ovanifran &r det glastackt
med mojlighet att 6ppna upp. Ljusinslappet
samt den fria sikten mot skyn och traden intill
som sveper med vinden skapar en kansla att
man &r ett med naturen.

Taket ar beklatt med en duk som gar att ta

\“/ bort om en barare himmel dnskas.

] 1 :
i

Figur 59. Perspektivs[éiss - inifrdn Jurtan. (Ilustration av M. Kadirie 2024)



5. Diskussion och Slutsats

| foljande avsnitt kommer vi att fora en diskussion kring vara resultat med
utgangspunkt i arbetets fragestallningar. Darefter diskuteras metoder vi valt for att
inhdmta materialet dvs fragor vi stallt till tidigare deltagare vid samtal samt via
enkat. Slutligen diskuteras designprocessverktygen PSD samt EBHDL-modellen.

5.1 Resultatdiskussion

Vilka restorativa kvalitéter gar att finna pa Hjortagarden?

Hjortagardens utemiljo ligger i direkt angransning till stora dammar och pa
omradet finns manga stora trad och nérheten till skogen. Narheten till vatten och
att bade se och hora vatten, skapar ofta en rofylld upplevelse som varierar efter
arstid som passar denna malgrupp val (Palsdottir et al. 2018). Flera av rummen vi
analyserade |ag precis i anslutning till vattnet som till exempel Vattenbrynet,
Utsikten, Snaret och samlingsplatsen Eldstaden.

Omraden med trad och buskar stéttar individer med stressutldst utmattning genom
att de ké&nner sig trygga nédr de omges av gron véxtlighet men samtidigt kan ha
uppsikt utat och upptacka om nagon narmar sig (Palsdottir et al. 2018). Dessa
”savannliknande” miljoer med dppna ytor, frodiga véxter och vatten signalerar
faran Gver i vart inbyggda nedarvda stresshormonsystem, och aterhamtningen blir
mer effektiv (Ulrich 1999). Malgruppen for NUR har &ven behov av miljé med
laga krav pa engagemang och fa stimuli, framfor allt tidigt i rehabiliteringen
(Grahn & Ottosson 2010). | sadan hér distraktionslos miljo, dar man bade fysiskt
och mentalt forflyttar sig bort fran vardagens stress och bara stilla betraktar och
fascineras av naturen, kan aterhamtning ske (Kaplan & Kaplan 1989). Vid var
analys fann vi att rummet Vattenbrynet uppfyllde kraven for just dessa individer
fullt ut genom de dominerande dimensionerna Rofylld, Naturlig och Skyddad.

Var analys visade att ménga utav rummen “spretade” och innehdll upplevda
kvaliteter fran manga dimensioner. Detta ar i sig inte ndgot bekymmer utan
snarare nar dimensioner fran bade de mer engagerande dimensionerna samt de
mer aterhdmtande dimensionerna existerar samtidigt (figur 3 & 4). Nér det i stallet
finns ett starkt stod for narliggande upplevda dimensioner i en miljo dkar detta
varde pa platsen (Stoltz & Grahn 2021).
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Vart resultat visar aven att flera av rummens dominerande PSD é&r sadana som
raknas till de mer stimulerande dimensionerna som kraver stdrre engagemang av
individen (se Grahns behovspyramid figur 3 & figur 49). Dessa kvalitéer: Oppen,
Kulturell, Social och Varierad kan rentav paverka stressnivaerna hos dessa
individer negativt (Palsdéttir et al. 2018). Darav har miljoerna mycket att vinna pa
forstarkta kvalitéer som &r narliggande och i hogre rad stddjer varandra. For
malgruppen &r det sérskilt vasentligt med dimensionerna Rofylld, Naturlig och
Skyddad.

Ar kraven pa utemiljon uppfylld enligt Region Skanes NUR-kravlista?

Jamforande resultat inklusive deltagares poangsattning visade att manga utav
kriterierna uppfylldes men att nagra utav punkterna kunde optimeras. De kriterier
som enligt kravlistan kunde forbattras var att: halla utemiljon skrapfri och valskott
(Punkt 3). Vi upptéckte att det fanns nagra hogar av kompost och dod ved med
mera som lamnade ett skrapigt intryck da hogarna var placerade pa platser vi
ansag kunde anvandas till avkoppling. Punkt 4: att tydliggora en avgransning
mellan NUR-facilitet och privatomrade. Punkt 7: utrymme for storre variation i
vaxtligheten, Punkt 8: fler atbara véxter. Vi upplevde dessutom att: det kunde
finnas fler rum for Rofylld enskildhet omgiven av vegetation (Punkt 14). Analysen
visade darutéver att Hjortagarden uppfyllde kriterierna av kravlistans évriga 9
punkter val, och att platsen i helhet gav ett valskott intryck.

Det var intressant att upptacka att var utvardering av utemiljon pekade i samma
riktning som deltagarnas poangsattning gjorde. Tolkningen och slutsatsen vi drar
ar att Hjortagardens kvalitéer lever upp till de stallda kraven i mycket hog grad
och miljon erbjuder malgruppen det den ska enligt kravlistan.

Vad ér deltagarnas erfarenhet av utemiljons restorativa kvalitéter?

Var bedémning, att utrymme fanns for fler avskarmade rum, enligt kravlistans
punkt 14: "Det ska finnas majlighet att dra sig undan till en trygg och rogivande plats
dar man kan koppla av och vara for sig sjalv. Platsen/platserna ska kannetecknas av
skydd frdn omgivningen i form av héickar, staket eller liknande” Styrktes genom att
Oppet Hus deltagare beskrev sitt behov av platser for enskildhet vilket motiverade
varfor vi designade ytterligare ett sadant rum (figur 52).

Det hade varit 6nskvart att vi lyckats fa ta del av tidigare deltagares vardering av
de olika rummen for ett mer tillforlitligt resultat och for att kunna svara pa syftets
andra fragestallning fullt ut. Utan deras upplevelse saknas ett vardefullt perspektiv
och resultatet bottnar i hogre grad i var personliga vardering samt tolkning av
forskningsresultat och analysredskap.
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Hur kan utemiljon formas for att starka halsovardet ytterligare?

Vi forsokte forhalla oss till sex punkter for att uppfylla vara designmal och for att
uppna ett sa bra resultat som majligt. Malen bidrog till ett konsekvent och
strukturerat forhallningssétt i gestaltningsarbetet. Punkterna innefattade fyra av
vara egna uppsatta mal samt tva kriterier som kunde optimeras utifran Region
Skanes kravlista. Vi anser att vi lyckades uppna alla vara egna mal:

Mal 1: att forstarka delar av utemiljon for att starka det restorativa vardet for
programdeltagarna enligt vart syfte, mal 2: att forslagen ska kunna genomforas
utan stora ingrepp i den redan befintliga miljon, mal 3: att de gestaltade miljéerna
fungerar val tillsammans med de andra platserna/rummen och helheten, mal 4: att
skydda och ta hansyn till den biologiska mangfalden pa platsen.

Vi anser att vi har lyckats uppna syftet att finna satt att starka halsovardet i
utemiljon for malgruppen, genom att presentera gestaltningsforslag som forstarker
dimensionerna: Rofylld, Sammanh&ngande och Skyddad och samtidigt ddmpar de
mer stimulerande dimensionerna sdsom Oppen, Social, Kulturell och Varierad
som ar mindre viktiga for malgruppen (Palsdéttir et al. 2018). Vart resultat &r
ocksa i linje med vad forskningen séager om att manniskor med ett samre psyKkiskt
maende oftare soker sig till lugnare mer skyddade platser med vild natur (Grahn
& Ottosson 2010).

- Genom att forstarka PSD dimensioner sasom Skyddad, Rofylld och
Sammanhé&ngande tillgodoses malgruppens behov béttre, (se Brunnen och
Fundamentet, figur 58, Néstet, figur 52 och Snaret figur 56), vilket
besvarar punkt 1 och vart syfte.

- Genom att begransa oss till bortréjning av endast sly bevarar vi den
befintliga naturmiljon och biologiska mangfalden inom samtliga rum
vilket besvarar punkt 2 och punkt 4.

- Genom att samarbeta med naturmiljon samt forstarka flodet genom
rummen i omradet, besvarar vi punkt 2 och 3 (se Nastet figur 52 och
Snaret figur 55).

Kravlistans tva kriterier: att tydliggora en avgransning mellan NUR-facilitet och
privatomrade och att halla utemiljon skrapfri och valskatt har vi inte lyckats
uppfylla helt och hallet. Vi anser att utemiljon ar valskott i stort men att
kompost/skraphdgarna bidrar till ett stokigare intryck. Vi diskuterade oss emellan
var komposten eventuellt kan forflyttas men efter informella samtal med NUR
personal framgick det att det inte finns en battre plats for komposten &n dar den
befinner sig i dagslaget (figur 35). Av den anledning lyckades vi inte hitta
I6sningar som uppfyller kriterierna om ett valskott intryck till hdgsta grad.
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Vi anser dock att vi lyckades uppfylla ett vélskott och omhéndertaget intryck
utifran andra aspekter. Vi anser att rummet Snaret som i dagslaget bestar av
majoriteten sly skapar mental oordning och disharmoni, (se bild pa snaret i figur
26). Snarets gestaltningsférslag (figur 56) ska enligt var mening uppfylla
kravlistans kriterier om att halla utemiljon skrapfri och valskott till en hogre grad.

Utemiljon behover vara bade stor och tydligt definierbar ur rehabiliteringssyfte
(Palsdattir et al. 2018). Inom ramen av vart arbete lyckades vi inte hitta konkreta
I6sningar till tydligare avgransning mellan NUR-facilitet och privatomrade. En av
deltagarna foreslog skyltar vilket skulle vara ett enkelt sétt att tydliggora omradet
och de olika platserna inom det.

5.2 Metoddiskussion

Vi anser att PSD dimensionerna gav ett definierbart stdd till analysen och att
podngskattningssystemet var anvandbart for en mer objektiv analys. Tack vare att
rummen kunde jamforas kontextuellt mojliggjorde det att kunna gora en mer
rattvis bedémning av varje enskilt rum.

Vi upplevde att Region Skanes kravlista gav tydliga riktlinjer och skapade ett
greppbart forhallningssatt for arbetets vidareutveckling. Kravlistatabellen
mojliggjorde det att enkelt kunna éverblicka vilka eventuella restorativa kvaliteter
som kunde forstéarkas enligt kravlistan samt vilka ouppfyllda kriterier vi kunde
arbeta vidare med.

Samtal med forberedda fragor

D& Oppet Hus besoktes i arbetets tidiga skede hade vi fortfarande relativt fa
kunskaper om vilka de béasta tillvagagangssatten var for att utvinna vasentlig
information som kunde mojliggora arbetes vidareutveckling pa basta sétt.
Infobladets frageunderlag blev behjalpligt pa sa sétt att de flesta svar hade en
betoning pa avkoppling, rofylldhet, enskildhet, meditation och kroppsarbete vilket
blev nyckelord vi kunde béra med i vidare arbete.

Fler deltagarsynpunkter med mer konkreta och detaljerade svar hade kanske
kunnat bidra till ett battre resultat, men for att mojliggora det hade vi i det skedet
behovt besitta djupare kunskaper i evidensbaserad designteori och da tror vi att
det hade kunnat medfora fler relevanta och nyanserade deltagarsamtal. Dock &r
det tveksamt om besokarna hade varit beredda att delta i langre informella samtal
eftersom det inte var nagot de var forberedda pa.
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Enkaten

Enkaten var tankt for deltagare som genomgatt rehabilitering ar 20222024 och
som forhoppningsvis hade styrkan att delta i var undersokning. Dessvarre fick vi
ingen egen tillgang till deltagare pga. patientsekretess inom Region Skane.
Frageformularet utelamnades till tredje part for att na ut till malgruppen. Efter
utskickad intresseforfragan inkom endast ett svar som inte tillhérde malgruppen.

NUR-personal erbjod sig sedan att dela ut formularet till nuvarande deltagare men
ansag att enkaten var for komplex och foreslog att korta ned den. Utefter
personalens dnskemal modifierade vi enkéten till att bara besta av del 1 och den
besvarades av sex deltagare. Detta medger att utvarderingen av Region Skanes
kravlista kan anses ha en ganska god tillforlitlighet i synnerhet eftersom var
utvardering av kraven i stort stamde med deltagarnas uppfattning. I nuléget kan vi
inte svara pa vad mer vi kunde gjort for att lyckats na ut till malgruppen i hogre
grad eller fatt svar pa del 2 i enkéaten.

PSD och EBHDL-processmodellen

Vi upplever att bade PSD-som designverktyg och EBHDL-modellen har ett
liknande satt att beskriva en designprocess. Skillnaden ligger i att inom PSD finns
just identifikation av de atta dimensionerna med och att detta foljs upp av att
designen sedan utgar harifran med att forstarka eller utesluta en del dimensioner
for att uppna onskat resultat. En annan skillnad ar att PSD inte har med
utvardering- och justeringsfasen som det slutliga steget i processen. Bada
modellerna beskriver forberedande analyser och insamling av information infor
designfasen (figur 60).

o |dentifiera bef rum

 |dentifiera och gradera
bef. PSD

* Mal for designen-
forstarka eller utesluta

PSD

e Fastall syftet
e Avgor skalan

e |dentifiera
sammanhanget

BEVISINSAMLING PROGRAMMERING

UTVARDERING

eInled designfasen

Figur 60. Modell som illustrerar en jamforelse av PSD som designverktyg och EBHDL —
processmodell. Skapad av (Hahn & Kadiric 2024)
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Vi har i forsta hand foljt PSD modellen men har dessutom gjort ett grundligt
forberedande arbete genom att granska vetenskapliga artiklar och annan litteratur i
amnen kring naturens koppling till halsa. Detta ingar under bevisinsamling i
EBHDL-modellen. Det slutliga steget i EBHDL-modellen, utvardering, har vi inte
arbetat med men det hade varit spannande att se om de gestaltningsforslag vi
lamnat hade natt upp till malen enligt de som anvander sig av utemiljon pa
Hjortagarden i rehabiliterande syfte, om de blivit verklighet, samt personalens
tankar. Att arbeta med en modell som stod underléttar processen, styr arbetet i ratt
riktning och hindrar utelamnande av viktiga moment, vilket har varit betryggande.

Slutsats

Utemiljon pd NUR-gardar ska leva upp till ett antal krav som ar framtagna genom
forskning kring vilka naturkvalitéer och andra kriterier som &r de mest
halsoframjande for malgruppen. Dessa kravs uppfylinad ar véasentliga for att
rehabiliteringen ska ha de basta grundférutsattningarna for att lyckas.

Hjortagarden har enligt var undersokning en mycket god kravuppfyllnad, med ett
visst matt av utrymme for optimering. Miljén &r valdigt tilltalande och vacker,
men det stod klart att analysen av utemiljon, med stdd av PSD, skapade en storre
medvetenhet i oss om malgruppens sérskilda behov utav den. Forskningen betonar
speciella kvalitéer som stracker sig utover tilltalande och vacker. Att fa fordjupa
0ss i dessa kvalitéer och gora ett forsok att forstarka dem ytterligare har inneburit
att vi har fatt anvanda oss av lite andra glasdgon &n vara egna.

Var forhoppning ar att vara resultat skapar ett resonemang kring NUR-gardens

utemiljo och vad som kan forstarka den ytterligare for att erbjuda den optimala

miljon for malgruppen. Samtidigt kéndes det gladjande att Hjortgarden faktiskt
har en mycket hog kravuppfyllnad som personalen sékert har arbetat hart for att
uppna.

Det finns ytterligare sju gardar som slutit avtal med Region Skane om att erbjuda
Naturunderstodd rehabilitering. Det skulle vara mojligt att gora en liknande
undersokning av dem for att granska och sakra verksamheten vilket ju ingar under
SLU:s ansvar. Att dessa gardar lever upp till avtalets krav ar viktigt ur flera
perspektiv forutom att individen ska ges de basta forutsattningarna. Det handlar
aven om att den héar typen av rehabilitering kan fortga och utokas for att ge fler
mojligheten att komplettera traditionell medicinsk behandling med rehabilitering
med stdd av naturen. Den galopperande 6kningen av psykisk ohélsa vi ser talar
om for oss att nagot ar valdigt fel med “vart” satt att leva. Svaret ar enligt manga
att vi behdver aterga till en mer nara relation till naturen omkring oss for att laka.
NUR 4&r ett satt att svara pa detta behov som for individen kan vara livsavgorande.
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BILAGA 1

Fragor till bestkare pa 6ppet hus

1. Vad ar din upplevelse av utemiljon pa Andrum?

2. Har omgivande naturelement och miljo framjat din rehabiliteringsprocess.
| sddana fall, pa vilket sétt?

3. Vilka uteplatser har du sokt dig fram till framst och varfor?

4. Ar det ndgot som du tycker saknas?
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BILAGA 2

Be | DiNSE T
- NESENN

Frageformular om Hjortagardens utemiljo
2024-06-28

Hej. Vi heter Majda och Anna och gor just nu vart examensarbete inom ramen for
Tradgardsingenjorsprogrammet med inriktning design pa Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLV) i Alnarp. | vart arbete kommer vi att utvardera utemiljon pa Hjortagarden och hur
val den matchar kraven som stélls pa den har typen av rehabiliterande utemiljo.

Vart mal ar att utvarderingen ska kunna anvandas som grund for forslag pa forandringar
som starker miljon ytterligare for deltagarna som vistas pa Hjortagarden i
rehabiliterande syfte.

Du som tidigare deltagare har unik insyn och erfarenhet av miljoén och dina synpunkter
ar valdigt vardefulla for oss. Vi hoppas darfor att du ar villig att svara pa ett antal fragor
kring miljon pa Hjortagarden. Inga namn eller andra uppgifter om dig kommer att
sparas eller anvandas i arbetet.

Frageformularet bestar av tva delar:

Del 1

bestar av ett antal pastaende som du ska ta stallning till. Fragorna besvaras med 1-4
poang dar 1 = Haller inte alls med och 4 = Haller med till 100%. Darefter ges du
mojlighet till att kommentera pastaendet med dina egna ord, vilket vi hoppas att du vill
gora.
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Del 2

bestar av 9 bildserier pa valda platser runt Hjortagarden/Lyckegarden/Med Naturen. Till

bilderna kan du valja mellan ett antal ord som du k&nner beskriver den

erfarenhet/upplevelse du har av platsen. Forsok téanka dig tillbaka och k&nn efter.

Antalet ord far garna vara 3 — 6 av de mest representativa for dig. Darefter ges du

mojlighet att kommentera platsen och dina erfarenheter med dina egna ord.

Ar du intresserad av att ta del av examensarbetet nar det ar publicerat sa ar du valkommen

att kontakta Amalia eller Camilla pa Andrum sa att de kan formedla sokvag.

Dina asikter ar valdigt vardefulla for oss och vi tackar pa forhand for att du valt att delta!
Awnnd och Majaa

DEL 1

Ta stallning till foljande pastdenden nedan. Ringa in ditt val pa skalan 1-4.

"Utemiljon ar skrapfri och valskaott”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns tydliga avgransningar dar deltagarna far uppehalla sig dvs.
vad som ingar i verksamheten och vad som ar privat omrade”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Miljon domineras av naturljud som exempelvis vind, vatten, faglar och
insekter”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns tillgangliga sittplatser, bade avskilt och i grupp”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns olika vaxter, gras, blommor och/eller orter.”
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Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns atbara vaxter som till exempel gronsaker, orter, frukt, bar och
svamp”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns bade soliga och skuggiga platser for aktivitet och vila”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Det finns mojlighet att dra sig undan till en trygg och rogivande plats dar
man kan koppla av och vara for sig sjalv”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Utemiljon bestar av en sammanhallen helhet och innehaller flera
natur/tradgardsrum med varierat innehall och storlek”.

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:

"Gangar och stigar ar stabila och ar av varierat underlag” (grus, gras,
bark, tra, plattor)

Haller inte alls med 1 2 3 4 Haller med till 100%
Kommentar:
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DEL 2

Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravlos Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud  Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell Brukad Krdvande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:

Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravlds Omhandertagen Rymlig  Fri  Mangfald Rorelse Komplex

Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell  Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:
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Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravldss Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell Brukad Krdvande  Avgrdnsad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:

Ringa in det som béast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken

Kravlos Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell  Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhéngande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:
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Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravliés Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex

Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen

Naturlig Social Kulturell Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:

Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

EERY

Kravldss Omhandertagen Rymlig  Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:
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Ringa in det som béast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravlos Omhandertagen Rymlig  Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg
Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:

Ringa in det som bast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravldss Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex
Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell  Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg
Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:
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Ringa in det som béast passar din upplevelse/erfarenhet av platsen pa bilderna nedan,
3-6 stycken.

Kravios Omhandertagen Rymlig Fri  Mangfald Rorelse Komplex

Vild & Orérd  Grona vaggar & Tak  Overblick  Tyst & Stilla  Naturljud Livlig
Smyckad  Strukturstark  Doft & Smak Utsikt Avskildhet Oppen
Naturlig Social Kulturell  Brukad Kravande  Avgransad Omslutande
Farg & Form Plan mark Samvaro Sammanhangande Enhetlig Trygg

Varierad Aktivitet  Ljus/belyst Inramad  Skyddad Rofylld  Harmonisk

Kommentar:

TACK for din medverkan!
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler krysset
for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den har
sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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