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Sammandrag

Stockholm &r en stad byggd p& dar. Broar och tunnlar med trafikleder
sammanlankar staden. Den stérsta trafikleden ar Essingeleden som utgér
en del av E22 samt E4 och stracker sig fran Vastberga i sdder till Solna i
norr. Den del av Essingeleden som utgor fokusomrdde i arbetet gér dver
Malaréarna Stora Essingen och Lilla Essingen via broarna Grondalsbron,
Essingebron och Fredhdllsbron.

Min vision for Essingeleden dr att stréickan ska & fler funktioner. Att
minska ytan for bilarna och ge plats for cyklister, fotfgdngare och gronska
ar nadgot som forskning visat &r nédvéndigt fér att skapa en stad som nér
Stockholms klimatmdal att bli fossilfritt innan 2040, men Gven for att skapa
en stad ddr sociala méten och inv@narnas hdlsa vérderas hogt. Att f&

in mer gronska i stader har visat sig ©ka invénarnas mentala och fysiska
hdalsa. Med mer gronska dkar dven méjligheterna fér ekosystem och dess
tjginster, sésom hantering av dagvatten vid skyfall, bullerskydd, reglering
av temperatur och funktioner som boplats och mat &t en méngd djur
som vi ar beroende av dven i staden.

En 6kad cykelanvdndning ér ndgot Stockholms stad arbetar for
aktivt. Mitt férslag ar att Gréndalsbron, Essingeloron och Fredhdllsbron
omvandlas och att strdckan férutom biltrafik dven erbjuder cykel-
och parkstrdk. Darigenom sammanbinds Solna i norr med Gréondall

i soder. For cyklisten skulle det méjliggdra effektivare cykelpendling
och anpassningarna med bullerskydd mot frafiken och gronskan som
foreslds p& broarna goér dessutom att cykelpendlingen far positiva
upplevelsevarden. For fotgdngare skapar parkstrdket pd broarna
upplevelser som syftar till att férstérka vyerna mot éster dver centrala
Stockholm. Mdanga landmdrken i Stockholm kan studeras frén broarna
och det gor att vyn mot &ster beddms vara vardefull.

Syftet med arbetet &r att visiondrt utforska hur broarna pé Essingeleden
kan f& nya anvandningsomréden, for att pd sé satt minska fossila utsidpp

och samtidigt skapa trivsammare gréona offentliga miljder.
Syftet @r dven att underséka urbana problem som begrénsat jorddjup,
vindutsatthet och vattenbrist.

Arbetet bestdr av olika delar ddr forsta delen ér férstudien med olika
typer av analyser, andra delen visar inspiration fill gestaltningen. Darefter
presenteras férslaget som eft resultat. Sista delen ér diskussionen.

Resultatet ar ett gestaltningsférslag ddr ytan som idag upptas av fyra
norrgdende koérbanor gérs om till ett gdng-, cykel- och parkstrdk.
Stréket inspireras av tva olika miljdtyper, den ena dr en bergsmiljé dér
véxtligheten naturligt ar Idgvaxande och férekommer pd de hogsta
delarna av broarna. Den andra &r en skogsmilj® med en frodigare och
hogre vaxtlighet pd de ldgre delarna av broarna. Géngstrdket har
mAanga kurvor i skogsmilion men &r rakare i bergsmilion. Genvégar och
alternativa vagar skapas med hjdlp av gallerdurk. Cykelstraket fér en
rak och effektiv utformning som placeras i anslutning fill parkstréket.
Vyerna over Stockholms innerstad skymtas mellan stammar och [6vverk
i skogsmiliderna. | bergsmilion ér vyerna helt fria och kan avnjutas frén
de sittbdnkar som placeras dar. Gestaltningen lankar samman éarnas
strandzoner med fastlandet och mojliggor utsikten dver centrala
Stockholm som en upplevelse fér cyklister- och fotgéngare.

Nyckelord: Infrastruktur, urban gronstruktur, parkstrék, bropark,
multifunktionell



Summary

To meet the climate goals of tomorrow the carbohydrate from motor
vehicles need to decrease (Anable et al. 2022). To do so Francesco
(2023) argues we need to use streets as a multifunctional area for

other use and reduce car traffic as the default mode. Trafikkontoret
Stockholms stad (2022) has an agenda for increased bike use in
Stockholm and they argue biking is one way the city can become fossil
free 2040. They claim biking, part from being fossil free, is beneficial for
public health by reducing the risk of cardiovascular disease and mental
stress.

Essingeleden being a wide, cenfral, motorway in Stockholm with one

of Sweden’s highest traffic loads, has the possibility of great value for
humans more than the solemn motor highway of foday. The view from
the bridges facing cenfral Stockholm area with the lake Md&larens vast
waterfront offers a scenic experience to people visiting the bridges. The
part of Essingeleden that stretches from Grondalsbron and Essingebron
to Fredhdllsbron is the focus area of this work. How the highway on these
bridges could be transformed info a multifunctional area is the main

.. . .. . ) -. : el .
purpose of the vision. Using a visionary approach and not stop at what is g ik L XA > W _ : o gL 2GR P . ;
possible today may offer a broader sense of development. The climate Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Existing vegetation marked Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmateriet. Green is added on the
change is the driving force for this vision and ways to reduce the carbon with green on the map. bridges to provide more green space in the area but also to work as a rout

L . N of spread
emissions are the inspiration. P

Stockholm is a city on islands linked by tunnels or bridges. To connect
the ecosystems and make routs of spread, the links should offer this
possibility. Today Essingeleden is maintaining the barrier of the water, but
this could change. If the motorway also had a green structure this would
make the route of spread possible.

The city of Solna, in the North of Stockholm, has no efficient bike
connection to the south parts of Stockholm such as Grondal and
Aspudden. The bike path foday moves in a circle around Kungsholmen
and Traneberg. To allow bikes on Essingeleden would dramatically
change how efficient bikers can move around from the Northwest side
fo the Southwest side.

The evaluation of the views from on top the bridges is done by evaluate
existing landmarks in the view. The view to the west offers Traneberg
and Appelvikens green neighbourhoods. The western view contains
less landmarks in general. The only obvious landmark is Tranebergsbron
leading from Kungsholmen to Traneberg with its characteristic profile.
The view fowards the east is the view over cenfral parts of Stockholm.
This view contains many landmarks. To name a few: Kaknd&stornet, the
church tower of Riddarholmskyrkan, the city hall and its famous tower,
the Vasterbron leading from Sédermalm to Kungsholmen and many
more. The richness in landmarks makes the eastern view the preferred
view for the proposal.

Analyses of the basis for greenery to establish and grow on top of the
bridges show that the biggest problems are the winds, the drought,
and the salt from the winter management of the roads. To tackle these
problems species are chosen for their special ability to thrive in the

prerequisite environment. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Existing bike rout between Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Suggested bike rout between
Solna and Gréondal. Solna and Gréndal.




Aim

The aim of this work is to visionary explore new functions on the existing
bridge infrastructure on Essingeleden, and by doing so reduce fossil
emissions and create a pleasant green public space. The aim is also to
explore urban problems such as limited soil depth, wind exposure, and
drought.

* How can a walking and cycling path with greenery be designed on
Groéndalsbron, Essingebron and Frehdllsbron?2

* In what way can design enhance the well-being and the experience
of the scenic view over central Stockholm?

Delimitations

The area examined starts at Gréndalsbron and follows Essingeledens
path over Essingelbron and Fredhdllsbron and stops at Fredhdllstunneln.
No or litfle concern is taken to the fraffic difficulties caused by this
proposal.

Method

The collecting of information and producing of sketches has overall
been inspired by the method Analyses by synthesis. The collecting of
information was performed in many ways. One way was looking at maps
over the area, another way was to read information about the areq,
interviewing was also one way to get the information needed. A field
study was performed on the existing narrow bike path of Gréndalsbron

The mountain environment planned for highets parts (above waterlevel) of the site. lllustration Camilla Gustafsson

where traffic noise, bike traffic and the scenery were examined. To
inspire the design process different desig references were examined,
all of them with problems similar to them found in the pre-study and the
detail analyses. To inspire the design of the walking- and cycling path
two different natural environments were visited, mountain - landscape
and valley / forest-landscape. The process of information gathering,
sketching and evaluation let to a proposal. The proposal was a result of
the pre-study and the detail analyses but also guided by some principles
found in the design references and natural environments examined.
Finally, the design proposal was visualized using a Revit model. The
finishing greenery and humans were added in Photoshop. The sections
were drawn in Auto Cad.

The proposal

Two types of green environments are proposed in the design. In the
highest vertical areas, the greenery reminds of that existing naturally in a
mountain landscape. In the lowest vertical areas the greenery reminds of
that existing naturally in the forest landscape. The bike path is effective
and straight while the walking path inside the greenery resembles the
path in a forest environment with many turns and curves. The curves

and turns are equalized by a metal net offering a shortcut through the
forest environment. On the mountain environment the walking path is
straightened out and the metal net holds some furniture offering places
to rest and enjoy the scenery.

Discussion

The proposal offers new functions on this part of Essingeleden. Moving

- Jcg
The forest environment. lllustration Camilla Gustafsson

from today when motor- traffic is the mayor function to instead provide
mixed functions like motor-traffic, bike, walking and greenery all of them
just as important. The change the proposal causes effects both people
viewing the bridges from afar but also the people using the bridges. How
the effect turns out depends on one’s values and is hard to generalize.
People may like or dislike the proposal, but one goal is to inspire fo
debate and for the debate the likes and the dislikes are just as important.
Maybe we can all one day agree on what is best for the future of the
city.

Conclusion

Areas of mixed functions is the way for future city planning. Even today
people in cities tfransport themselves and kids, doing their grocery
shopping and transport to workplaces by different kinds of bikes, by
walking or by using electrical motorcycles. If the paths are green and
enjoyable this can perhaps encourage the car owners to fransport in
more flexible ways.
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Figurforteckning

Bild frdin Gréndalsbron med vyn in 6ver Stockholm.
Foto Richard Gustafsson.
Plantering pd bro dver Nyndsvagen vid Globen, Stockholm.
Foto Camilla Gustafsson

Figur 1

Figur 2

Figur 3 Tr&dplantering dver parkering i Vé&stra Hamnen, Malmé. Foto Camilla

Gustafsson

Plantering pd fasaden av ett parkeringsgarage i Vastra Haomnen, Malmo.
Foto Camilla Gustafsson

Figur 4

Figur 5 Grannskapstradgdrden Naturmolnet, en park fér medskapande i Sofielund,

Malmé. Foto Camilla Gustafsson

Figur 6 Stockholms stads cykelplan. Omrddet som berdrs i arbetet &r markerat i gult,
ddr cykelférbindelse i dagsldget finns men kan effektiviseras och &ven delvis

helt saknas. Bild Trafikkontoret Stockholms stad 2022:64......

Figur 7
Figur 8

Gestaltningsprocessen. Egen illustration
Exempel pd tidig skiss i Revit. Testar att géra en pdbyggnad pd befintlig
konstruktion. Egen illustration
Test av form pd& gallerdurken, skiss i modell i Revit. Har testas en taggig form.
Egen illustration
Figur 10 Test av form pd& gallerdurk. Hér testas en Idngsgdende remsa i Revit.
Egen illustration
lllustration av infrastrukturen i Stockholm. Bredd pd rosa vagar visar
trafikbelastning. Egen illustration
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Visar Essingeleden samt
uppskattad dragning av Forbifart Stockholm. Visar dven viken del av
Essingeleden som anvénds i arbetet. Egen illustration
Gréndal och Grondalsbron till vénster i bilden och Essingelbron skymtas
bakom byggnaderna pd Lilla Essingen till hdger. | mitten av bilden syns
Stora Essingen. Bilden &r tagen frén Ldngholmens vastra del.

Foto Camilla Gustafsson

Figur 9

Figur 11

Figur 12

Figur 13

Figur 14 P& fotot har planteringen pd& broarna Gréndalsbron och Essingebron
illustrerats med en uppskattad héjd av ca 12-15m.

Foto och illustration Camilla Gustafsson
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Nuvarande grénytor pd
kartan utmarkta med gron farg
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Nuvarande grénytor pd
kartan tolkade i kartbilden och utmdarkta med grén farg. Imaginér gronyta pd
Fredhdllsbron, Essingebron och Gréondalsbron inritad
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Nuvarande

cykelférbindelse Solna-Grondal pd kartan utmdarkt med orange farg............ooe...
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Férslag pd cykelférbindelse
l&ngs med Essingeleden strdckan Solna-Grondal pd kartan utmdarkt

MNEA OTANGE FANG . .vvvveveevviiriiiee s
Flygbild 6ver Essingebron med Grondalsbron och Stora Essingen i férgrunden.
Tranebergsbron, Lilla Essingen och Kungsholmen syns lite I&ngre bort.

Foto Bjorn Olin, Helifilm
Vy 6ver centrala Stockholm frdn Gréndalsbron.
Foto Richard Gustafsson.
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. lllustration av buliret p&
PIATSEN. EGEN MMUSTIOTION ...
Visar sekfion pd& mitten av den bredaste bron av de tre, Grondalsbron i skala
1:200 med befintlig gdng- och cykelbanan pd hoger sida.

Egen illustration
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Markering med orange
befintlig cykelbana. Egen illustration

Figur 15

Figur 16

Figur 17

Figur 18
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Figur 24

Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Markering med orange
den sédergdende delen samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar.
Egen illustration

Figur 25 Visar sektion av Grondalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av

Figur 26

Sédergdende bro. Egen illustration
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Markering med orange
mittendelen samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar.

Egen illustration

Figur 27 Visar sektion av Grondalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av

Figur 28

Figur 29

Figur 30

Figur 31
Figur 32
Figur 33
Figur 34
Figur 35

Figur 36
Figur 37

Figur 38
Figur 39
Figur 40
Figur 41
Figur 42
Figur 43
Figur 44
Figur 45
Figur 46

Figur 47
Figur 48

mittenpartiet pd bron. Egen illustration

Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Markering med orange
visar pdbyggnad av bro samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar
korsningar. BI& cirkel visar ny férbindelse. Egen illustration

Sektion Gréndalsbron skala 1:200 som visar befintlig bro med imaginér
pdbyggnad. Egen illustration

Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Markering med orange
visar norrgdende bro samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar.
BI& cirkel visar ny forbindelse. Egen illustration

Visar sektion av Gréondalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av

Norrgdende bro
Foto fr&n Gréndalsbron mot syddst dver berget vid Grondal, Mdlaren och
centrala Stockholm. Foto Richard Gustafsson

Foto frédn Grondalsbron mot ster dver Lilla Essingen, Mdlaren, och centrala
Stockholm. Foto Richard Gustafsson

Foto fr&n Grondalsbron mot norddst dver Lilla Essingen och Mdlaren.
Foto Richard Gustafsson.........

Foto frédn Gréondalsbron mot Gster dver Lilla Essingen, Mdlaren och centrala
Stockholm. Bilden har strandvegetationen pd& Stora Essingen med i

férgrunden. Foto Richard Gustafsson

Foto pd fallskydd Skanstullsbron, Stockholm. Foto Camilla Gustafsson.............

llustration av arbetsgdng for val av véxter p& en plats. Visar hur
I&ngt fram i processen estetiken kan f& spela roll vid val av véxter
fill en plats. Visar dven vikten av att veta vilka férutséttningar som finns p&

platsen. Bild anvand med tillatelse frdn Gustav NAsSIANAEr ...,

Principritning grundare vaxtb&dd pd bjdlklag. Fungerar for buskar och
perenner. lllustration Bara Mineraler (2023)

Principritning djupare vaxtbadd pd bjdlklag. Fungerar for trad, buskar

och perenner. lllustration Bara Mineraler (2023)
Rotférankring med spdnnband runt ett metalin&t. Substratets tyngd
hjalper till med férankringen. Foto Gustav Ndsslander

lllustration av vattnets rérelse pd broarna ddr hogst hojd dver havet utgor
vattendelare. Egen illustration

Sidobild p& Gréondalsbron visar pd att bron ar hdgst pd mitten och
sluttar ner mot sidorna. Foto Richard Gustafsson

Gangvagen i anslutning till planteringen. Inget staket mellan vilket ger
en ndrmare kontakt med véxterna. Foto Anna Jogefalk

Fotografi p& The High Line ddr den vilda naturkdnslan med véxter

som vaxer in i markbeldggningen dr tydlig. Foto Anna Jogefalk.............cccccooo.

Fotografi pd restaurangdelen. Hér ser man tydligt fallskyddet som
foljer taklandskapets kantiga former. Foto https://thatsup.se/stockholm/
bar/takpark-by-urbandeli/....

Foto pd véxtlighet i djupare substrat. Foto Camilla Gustafsson
Foto pd traddacket med fallskyddet runt om. Foto Camilla Gustafsson
Foto pd véxtlighet i djupare till grundare substrat.

Foto Camilla Gustafsson
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Ndrbild pd gallerdurk och de véxter som vaxer under galiret.
Foto Camilla Gustafsson

Foto pd gallerdurk som anvénts som géngvdg vid entéerna till huset.
Det finns mojlighet for vaxter att véxa under och upp igenom

gallerdurken. Foto Camilla Gustafsson .
Stigen gér mellan unga tréd. Fotorafering i Arstaskogen.
Foto Camilla Gustafsson

Stigen bojer av, ibland utan synlig anledning. Fotografering i
Arstaskogen. Foto Camilla Gustafsson

Fotorafering i Arstaskogen som vetter ner mot Arstaviken.
Foto Camilla Gustafsson

Stigarnas form pa kalfiéllen runt Sylarna i Jamtland.
Foto Camilla Gustafsson

Typisk vegetation med Idgvaxande buskar och rik markflora p&
kalfiégllen runt Sylarna i Jdmtland. Foto Camilla Gustafsson

Stigen gér rakt fram &ver fidllet eller i en stérre bdge.
Foto Camilla Gustafsson

Upptrampad genande stig pd& Nytorps gdrde i Stockholm.
Foto Camilla Gustafsson

Genvdag i motet mellan asfalts- och grusvag pd Nytorps gdrde i
Stockholm. Foto Camilla Gustafsson

Ytterligare ett exempel p& genvdag pd& Nytorps gdrde i Stockholm.
Foto Camilla Gustafsson

Genande stig pd Nytorps gdrde i Stockholm. Foto Camilla Gustafsson
Radien p& asfaltsvégens bdge har effektiviserats genom en

genvdg pd Nytorps gdrde mellan i Stockholm. Foto Camilla Gustafsson
Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Egen illustration..............nn.
Bromodell gjord i Revit med principerna for gestaltningen fortydligade.

Egen illustration
lllustrativ IGngdsektion Gréndalsbron skala 1:300 gjord i Revit med

principerna for vaxtgestaltningen fortydligade. Egen illustration............e..

lllustrationsplan Gréndalsbronskala 1:500/A3
lllustrationsplan Grondalsbron inzoomad skala 1:100/A3

lllustration/Vy norrut p& Gréndalsbron i skogsmilidn. Egen illustration.............................

lllustration/Vy pd& Gréondalsbron med utblick dver centala Stockholm i
skogsmiljon. Egen illustration

Sektfion A-a inzoomning skala 1:50/A3

Sektion A-a skala 1:500/A3.........

lllustrationsplan Grondalsbron skala 1:500/A3

lllustrationsplan Grondalsbron inzoomad skala 1:100/A3

lllustration/Vy pd& Gréondalsbron i bergsmilion. Egen illustration
lllustration/Vy p& Grondalsbron med utblick dver centala Stockholm
i bergsmiljon. Egen illustration

Sektion B-b inzoomning skala 1:50/A3
Sektion B-b skala 1:500/A3
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Inledning

| kapitlet presenteras motivet till omgestalningen av Essingeleden samt
motivet fér minskad bilism, 6kad cyklism och svar pd varfor vi behdver
fler grona strak i stdderna i framtiden
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Fig 1. Bild frdn Grondalsbron med vyn in éver Lilla Essingen, Vasterbron och centrala Stockholm. Foto:

Som barn pd vég hem med bil frén landstéllet minns jag broarma pd
Essingeleden som ett magiskt végavsnitt. Jag vet att jag ténkte att det
var synd att en s& vacker plats bara fick upplevas inifrdn en bil.

Vyer dver vatten ér ndgot som ménga mdanniskor attraheras av. Darfér
ar det viktigt dessa bevaras och anvdnds som en resurs i framtida
stadsplanering (Bulut & Yilmaz 2009).

| Stockholms &versiktsplan (2018) p&talar man just vikten av att vama
om utblickarna som topografin i staden kan ge. Det dr inte manga
stdder som har den férutsattningen och det borde vara vart att

varna. Jag tycker att de upplevelser som broarna kan erbjuda borde
tillgangliggodras fler &n bara bilister.

Det &r spdnnande och skrémmande att komma ut i eft arbetsliv som
landskapsarkitekt nu nér allt som tidigare tagits for sanning tycks stallas
pad sin spefts. Klimatférandringarna ér verkliga och det kommer troligtvis
inte bli en férbattring under min livstid, snarare en férsémring. Det
kommer bli utmanande att vara med och férséka hitta sétt att minska
utslpp av vaxthusgaser och lindra effekterna av klimatféréndringarna.
Andd &r det ér en skrdmmande tanke att vi nu gér mot en okénd
framtid dér allt ar osGkert.

Erfarenheterna jag har frén mitt jobb som sjukskoterska kring hur stor
effekt var psykiska halsa har pd& var fysiska hdlsa tar jag med mig som
en grundkunskap i arbetet. Stressreduktionen som miljder med gronska,
vackra vyer och natur ger har en stor roll att spela, nu och i vér framtida
stad.

Bilanvandning / Transportinfrastruktur

| Trafikverkets arkitekturstrategi stér att “Trafikverket ska utgd frén
md&nniskan och de maojligheter och begrdansningar som finns

i landskapet. Trafikverket ska bidra fill att skapa inkluderande
vardagsmiljder i och omkring dess anldggningar. Utgédngspunkten ar
manniskans behov och sinnliga upplevelser. Trafikverkets anlGggningar
ska utformas i ett samspel med landskapet. De ska ses och beddmas
som en del av en helhet. Val gestaltade miljder ska ta fillvarg,

utveckla och vid behov skapa nya varden i landskapet” (Trafikverkets
Arkitekturstrategi 2023).

Att skapa nya varden i landskapet kan tolkas som att en befintlig struktur
far nya anvandningsomrdden som ddrigenom ger omrddet nya och fler
varden.

| storstadsregionerna finns en trend kring minskad bilanv&ndning

och det gdller for alla dldersgrupper. Trenden gdller framfor allt

den yngre generationen, fédda pd 2000-talet. Det kan vara bérjan

pd en férandring mot ett mindre bilberoende menar Konietzka

och Neugebauer (2023). Carmona et al (2010) menar att stader

har férandrats séfillvida att de inte I&dngre har ett enda centrum

utan flera ju mer staden vaxer. Rorelserna i staden blir dédrmed mer
mangfacetterade. Just en minskad anvandning av bilar i storstdderna
anser Anable et al. (2022) ér nédvandig om vi ska klara att minska
koldioxidutslappen framéver. Aven Francesco (2023) beddmer att
utrymmet som bilvégar i stdderna tar upp behéver anvéndas pd

eft annorlunda sétt om vi ska réra oss mot mdélen om att skapa en
halsosammare och sakrare miljé fér manniskor och darigenom bygga

Richard Gustafsson

héllbarare samhdallen. Ett sGtt menar han ér att se gatan som en yta
med mojligheter for b&de sociala aktiviteter och en yta for véxtlighet
i stallet for att bara vara en yta fér bilismen. Om stdderna designas
for bilismen finns det ingen anledning f&r manniskor att vélja andra
fransportmedel. Det kr@vs nya infallsvinklar fér atft 16sa problemet med
bilismen i storst&dderna (Francesco 2023).

Né&got som pdverkat hur vi rér oss i storstéder ér Covid19 pandemin

och ddér fann Anable et al. (2022) att fler valde att arbeta hemifrén
eller att cykla och promenera fill arbetsplatserna. Beteendet att gérna
arbeta hemifrén tycks hdnga kvar dven efter pandemin och kan vara
en av orsakerna till att bilhigandet och bilismen i UK har minskat och
stannat pd en lagre nivd an innan pandemin. Arbete och utbildning p&
ett flexiblare satt med ett hemmakontor varvat med resor fill en fysisk
plats menar de &r eft sétt att minska koldioxidutsi@ppen. Carmona et

al (2010) menar att mojligheten till distansstudier och distansarbete
aven leder till att fler valjer att bosatta sig utanfér staden, i s& kallade
pendlingskommuner. Att minska resandet kan férutom att ge Iagre
koldioxidutslGpp dven innebdra ett skydd mot framtida pandemier
menar de. Andra férslag dr mindre avstdnd mellan bostad och service,
flexiblare avgifter i kollektivirafiken, att omférdela bilv&gar fill cykel-

och gdngbanor samt att erbjuda mer utbildning och vard pd distans.
Mdalet &r att kunna ha god livskvalitet utan att ekonomin maéste véxa
och vi maste resa regelbundet. Det skulle skapa ett hdllbarare samhdlle
(Anable et al. 2022).
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Fig 2. Plantering p& bro dver Nyndsvégen vid Globen,
Stockholm. Foto Camilla Gustafsson

Gronstruktur

| Stockholms &versiktsplan (2018) menar man att det grona och det
byggda bér balanseras i bdde nya och dldre miljider. Dessutom menar
man att de allmdnna gronytorna i moétet med bebyggelse ska upplevas
som fillgangliga och att varje nytt projekt bor ha funktioner och kvaliteter
som bidrar fill ett attraktivare stadsrum. Man nGdmner dven att den grona
strukturen ska planeras tidigt i processer s& att urbana ekosystemtjanster
kan integreras. Hur det grona kan infegreras i den befintliga struktfuren, som
Essingeledens broar utgdr, &mnas undersdkas vidare i arbetet.

Om man anpassar stdderna efter ett varsta klimatscenario sé finns det
god chans att man &dven om det vérsta scenariot inte intraffar andd fér en
sdker och gron stad. De flesta hdéller med om att det dr bra att &ka ytan fér
det gréna i staden samt att Gka biodiversiteten for att landskapet ska f&
aterhédmta sig och byggas upp igen (Roggema 2022).

Trad fyller en viktig funktion i staden dels f6r att de hjdlper till att sGnka
varmen, minska buller samt minska vatten och luftféroreningar men éven
for dess effekter p& mdanniskors hélsa. Aft ha trdd och grénomré&den néra
sin bostad, I&ngs fardvagar, skolor och arbetsplatser dkar méanniskors
mentala och fysiska hdlsa liksom 6kar deras prestationsformdaga
(Konijnendijk 2022) (Boverket 1 2023) (Boverket 2022). Boverket specificerar

Fig 3. Tr&édplantering som skuggar bilarna under sina kronor.
parkering i Vastra Hamnen, Malmé. Foto Camilla Gustafsson

just hdlsoférdelarna som gronskan bidrar till dér de som ndmns &r sénkt
blodtryck, sankt puls och att halterna av stresshormoner minskar i blodet.
Vidare ndmns minskad risk for demens. Aft grona omréden lockar fler

till rérelse ses som ytterligare en hdalsoférdel ddr just rérelse ér ndgot

som minskar risken for psykisk ohdlsa, hjart- och lungsjukdom, stroke och
diabetes (Boverket 2022).

Dessutom gor fler frad i staden aftt vi vistas mer utomhus och dérigenom har
en stérre chans till sociala interaktioner som pd sikt kan bryta utanférskap
och social oréftvisa (Konijnendijk 2022) (Boverket 1 2023) (Boverket 2022).
Boverket 1 (2023) har genomfoért en landsomfattande kartldggning av
kronté&ckning och menar att den kartldggningen kan samkéras med kartor
6ver var det finns socioekonomiskt utsatta eller s@rbara grupper och bli ett
underlag for planering och prioritering av var det behdvs fler frad.
Boverket (2022) menar att var hdlsa och det grona i staden hdnger ihop
och att det visas pé flera satt, ett exempel @r att parker och t&tortsnéra
natur bidrar med att minska solinstréiningen genom att skugga och
darigenom reglera lufttemperaturen i staden. Ytterligare ett exempel ér
att tréd och andra typer av vegetation i staden hjdlper fill vid hantering av
skyfall. Grénska tar upp, lagrar, férdréjer och avdunstar vatten.

Aft anv@nda naturbaserade 1&sningar ar eft saft att framtidsskydda
stéder frén problemen som klimatférandringarna véntas ge och samtidigt

Fig 4. Plantering p& fasaden av ett parkeringsgarage i
Vastra Hamnen, Malmé. Foto Camilla Gustafsson

Fig 5 Grannskapstradgdrden Noturolnef, en park for
medskapande i Sofielund, Malmé. Foto Camilla Gustafsson

varna en biologisk méngfald. En naturbaserad 16sning syftar fill att

skydda, utveckla och skapa ekosystem for att darigenom stérka de
ekosystemtjd@nster som vi ménniskor &r beroende av nu och i framtiden.
Olika exempel p& naturbaserade I6sningar kan vara regnbdddar,
dagvattendammar, parker och gréonytor samt stadstréd. Ekosystemtjdnster
ar de tjanster som naturen ger manniskan. Manniskor &ar beroende av
nafturen och dessa fjanster (Boverket 2022).

Miljén runt Essingeleden har varierande mangd véxtlighet. | vissa omrdden
som pd Kungsholmen och i Gréondal ar vaxtligheten rikare och i vissa
omrédden som pd Essingedarna ér gronskan mindre. Att stérka sambanden
mellan gronskan kan ge forutsattningar fér spridning av véxter och djur och

ge en dkad biologisk mangfald p& och omkring Essingeleden.
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Essingen

Essingeleden

Stockholm ligger i ett sprickdalslandskap. Det innebdr att landskapet
bestdr av 6ar och dalgdngar (nationalstadsparken u.d). For att
sammanbinda vissa av dessa dar har staden broar eller funnlar
(Google maps ud). Essingeleden &r Stockholms viktigaste trafikled som
l&nkar ihop norra och sédra delarna av stadens véstra ytterkanter
med de stora motortrafiklederna E4 och E22. Leden gdr 6ver Mdlaren
mellan Gréondal och Kungsholmen och passerar daremellan éarna
Stora Essingen och Lilla Essingen (Nilsson & Svensson 2019). Eftersom
Essingeleden fungerar som en transportstrécka for bilar mellan Solna,
Essingedarna och Grondal bér funktionen fér cykelpendlare vara lika
effektiv.

Cyklister och fotgangare i Stockholm

Stockholms stad har som mal i sin cykelstrategi (Trafikkontoret
Stockholms stad 2022) att verka fér en 6kad och férbattrad
framkomlighet for cyklister. Cykeln &r etft klimatsmart transportmedel
och en del i det halsofrémjande arbetet. Vidare har Stockholms stad
som klimatmal att vara fossilfritt &r 2040 och for att kunna n& det

madlet maste fler transporter ske med cykel, kollektivirafik eller fill fots.
Visionen dr att Stockholm ska vara en av Europas ledande cykelstGder
och foér att nd dit behdver cykelndtet bdde byggas ut och bli sGkrare
(ibid). De menar att det &ér viktigt att separera gdende frdn cyklister
for att underlatta samspelet att och det behdvs val filltagna ytor

for de b&da trafikantgrupperna. Stockholm har dven en strategi for
framkomlighet som prioriterar géng, cykel, kollektivirafik och godstrafik
av ytmdssiga skdal. Strategin motverkar ett dkat stillasittande, brister

p& social interaktion och biltrafikens negativa péverkan pd klimatet.
Genom satsningar pd trivsammare gdngstrdk, battre och sékrare
cykelvagar och en val fungerande kollektivirafik rdknar man med att nd
klimatmalen ovan (Trafikkontoret Stockholms stad 2022).

— -- : . e
-~ —

Fig 6. Stockholms stads cykelplan. Strdckan som berérs i arbetet ar markerat i gult, dér cykelférbindelse i dagsldget finns men kan
effektiviseras och dven delvis helt saknas. Bild Trafikkontoret Stockholms stad 2022:64

Visionar planering

Att vara visiondr i den bemadarkelsen att man kan ténka fritt utan att
begrdnsa sig fill den faktiska verkligheten ér nédvéandigt for att skapa
framtidens motstandskraftiga samhdllen (Roggema 2022). Det finns
ett dkande behov av visiondr planering fér att hitta kreativa 16sningar
p& framtidens stdrsta utmaning, klimatkrisen. Visiondr planering ér inte
neutral eller opolitisk. Visioner kan ses som ett tecken p& samtidens
debatt och ideologi. Andd ar visiondr planering ofta pd kollisionskurs
mot rddande ideologier och strategier for urban utveckling sésom
exempelvis ekonomisk tillvéxt. Den visiondra planen mdéste antingen
projektera en framtid utifrdn nuvarande generella tendenser men kan
ocks& gé& en helt annan radikalare vag (Kellokumpu 2023).

Visioner dr ett effektivt redskap fér att kommunicera tankar och

idéer och hitta Idsningar. Att skapa visioner hjalper till att skapa en
handlingskraft som kan behdvas men visioner mdste utgd frén de
mdnniskor som lever och pé&verkas av hdllbarhetsproblematiken. For

att 16sa manga av de hdllbarhetsproblem vi stér infér kan visioner vara
eft verktyg att n& vidare. Det &r viktigt att visionen 1ankas till eft verkligt
projekt s& att den visiondra kraften far sitt vérde som en drivande faktor i
ett férandringsarbete (McPhearson et al. 2016).

Syfte

Syftet med examensarbetet &r att visiondrt utforska hur broarna pd
Essingeleden kan f& nya anvandningsomréden, for att pd sé satt minska
fossila utsl@pp och samtidigt skapa frivsammare gréna offentliga miljder.
Syftet ar Gven att undersdka urbana problem som begrdnsat jorddjup,
vindutsatthet och vattenbrist.

Innerstan

Utpekat cykelvagnat | Stockholms stad
— Primart strak

= HuvLOnat

=== Lingefarligt primart sirak

=== Ungefarligt huvudnat

— Strategick koppling

Fragor

e Hur kan en gdng- och cykelviig med plantering gestaltas
p& Grondalsbron, Essingebron och Fredhdllsbron?e

» P& vilka satt kan gestaltningen 6ka trivseln och forstérka upplevelsen
av vyerna frdn broarna?

Avgransningar

| arbetet kommer endast strdckan Gréndalsbron till och med
Fredhdllstunnelns sédra mynning att detaljstuderas. | arbetet tas liten
h&nsyn till den p&verkan pd biltrafiken som gestaltningen innebdr. En
vidare utredning behdvs for att underséka hur gestaltningen vantas
paverka fidden i trafiken i och utanfér det gestaltade omrddet.
Foérandringen av stadsbilden som forslager medfér behdver undersdkas
mer utforligt.
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Metod

| kapitlet presenteras gestaliningsprocessen och hur delarna i arbetet vuxit fram. Delarna som
beskrivs ar hur insamlandet av information gatt fill, varifrdn inspirationen kommit och hur sjdlva
skissarbetet och presentationen gatt Hill.
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Gestaltningsprocessen

Gestaltningsprocessen har varit en iterativ process eftersom varje skiss
givit nya gestaltningsproblem som behdvt [6sas. Gestaltning kan sGgas
vara just olika satt att I6sa identifierade problem. Metoden som anvdénts
i arbetet ar den som Lawson (2005) ben&mner analys genom syntes.
Processen har under arbetets gdng gdtt fram och tilloaka i en spiral dér

olika 16sningar prévades mot problemen som ddérefter utvérderades, se
fig 7.

Forstudie

Forstudien startfade med att undersdka den stora skalan och metoderna
som anvdndes var platsbesok, kartstudie, bildanalys, intervju och
litteraturgenomgdng.

Kartstudier med flygbilder i skala 1:30000 éver omrddet valdes for

att kunna tolka 6vergripande strukturer som trafikféroindelser och
gronstruktur fanns i det stérre omrddet runt Essingeleden men dven

for att tydliggdra hur cykelférbindelserna frén Solna till Gréondal ser ut.
Ytterligare kartstudier med flygbilder i skala 1:5000 anvéndes for att
undersdka trafikférbindelser och hur olika alternativ fér var en géng- och
cykelvag skulle kunna placeras.

For att studera betydelsen av infrastrukturen runt om och pd
Essingeleden liksom platsens historia, nutida betydelse och framtidens
planer, anvdandes databaser sdsom Stockholms stad, Trafikverket

och Google. Information om hur olika &dndringar av kdérbanorna pd
broarna pd&verkade trafiksituationen hédmtades genom en kvalitativ
semistrukturerad intervju med Otto Astrand, Strategisk Planerare pd
Trafikverket 23-09-04. Huvudfradgan vid intervjun med Otto Astrand var
ifall en minskad trafikkapacitet pd Essingeleden ar realistisk forutsatt

att Forbifart Stockholm dppnat. Huvudfrdgan kommunicerades via
mailkontakt i god tid innan det fysiska métet. Under intervjun, som
varade ca 45 minuter, erhdlls svar p& huvudfrdgan och foljdfrégor kunde
stallas. Allt eftersom intervjun framskred dok foljdfrégor upp och nya
infallsvinklar kunde diskuteras. Folidfrégorna var helt spontana och hade
infe kommunicerats i férvag. Att anvanda kvalitativ semistrukturerad
metod vid intervjuerna gav ny information som inte p& férhand kunde
forutses till skilnad fran att stélla enbart férutbestémda frégor utan
utrymme for foljdfrdgor (Ahrne & Svensson 2019) och var darfér Idmpligt
som infervjumetod vid alla intervjuer i arbetet.

ILKA Landskapskaraktdarsanalys (Noborn et al. 2017) anvéndes for att
hitta p& vilka satt planteringar pd broarna féréndrar landskapets form.
De delarna som analyserades var pdverkan férandrad visuell karaktdr
och strukturbrott.

Vyerna fran Fredhdllsbron, Essingebron och Grondalsbron behdvde
preciseras och varderas och en egen metod fér det var genom
bildanalys med landmdarkesinventering. Landmdarken i bilderna
preciserades som k&nda kyrktorn, byggnader och broar. Metoden

ar inspirerad av Kevin Lynch som anvénde landmdrken som ett satt

for manniskor att skapa sin inre karta (Lynch 1960). | min metod tolkas
igenkdnning av ké&nda landmdrken som n&got attraktivt och positivt for
platsidentiteten. Vyerna &ver broarna undersdktes under ett platsbesdk
p& Ladngholmens vastra udde 24-02-01 med efterfoljande skisser i
fotografi.
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Platsbesdk gjordes 23-11-02 i kanten av Gréndalsbron, p&
Grondalssidan, for att analysera bullernivén och for att bilda mig en
uppfattning om hur valanvand géng- och cykelbanan dridag. Att ingen Uf\,dr .,m-mg oV
fotografering eller platsbesdk gjorts p& Essingebron eller Fredhdllsbron Q'er/ng Ref\“
beror pd& att Essingebron har cykelbanan Iéngs sédergdende kérbanor. S\(’\sser

Alltsé kunde inte vyn 6ver centrala Stockholm studeras fréin den bron.
Fredhdllsbron har ingen gdngbana s& ddr gdr det inte att vistas alls.

Intervju 23-10-10 med Gustaf Nasslander, gav den vaxtvalsmetod som
anvdants i arbetet. Huvudfrédgan vid intervjun med Gustav Ndsslander

var hur man bdast ska vdlja véxter fill en plantering pd broarna. Metoden
innebdr att forst utgd fran forutsattningarna pé platsen, ddarefter fundera
kring vilka funkfioner véxterna ska ha fér oss manniskor. Steget efter &r aft
eventuellt anpassa vaxtplatsen och valja ldmpliga arter for att sist men
infe minst valja estetiskt uttryck. Intervjun gav &ven information om hur
miljén pd broarna kan tolkas som vaxtplats och om vilka specifika vaxter
som kan komma att trivas dar.

| litteraturstudien anvéndes Stoliz & Grahns (2017) metod for att
analysera for- och nackdelar med upplevelsen av 6ppenheten pd
broarna. Litteraturen anvéndes dven som utgdngspunkt fér de tekniska
|6sningar som krdvs vid plantering pd bjdlklag.

Fig 7. Gestaltningsprocessen. Egen illustration
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Fig 8. Exempel pd& tidig skiss i Revit. Testar att géra en pdbyggnad pd befintlig konstruktion.

Egen illustration.

Mailkorrespondens

Johan Paju, landskapsarkitekt p& PAJU Arkitektur rédfrdgades (2023-09-
11) ang&ende substratdjup och vaxtval fill takparken pd Sveavégen
44, Gustav Stdl, landskapsarkitekt pd Essunga Plantskola (2023-10-12)
radfrégades angdende vilka vaxter som t&l marksalt och stark vind.

Inspiration till gestaltningen

The High Line valdes for att vaxterna har liknande férutsattningar dar
som pd broarna pd Essingeleden. Det dr en brokonstruktion som tagits
oOver och blivit en upphdjd park med vyer dver omgivande stadsmiljder.
Analysen av The High Line utférdes med hjalp av texter och bilder.

Sveavdgen 44 valdes som referens dd& det &r en takplantering mitt i
staden och darfor liknar den utsatta miljdn som den pé& broarna pé
Essingeleden. Annu en liknande aspekt ér vyerna frdn takplanteringen
over staden som kan liknas vid de frédn broarna pd Essingeleden.
Sveavdgen 44 besdktes den 13/9-23. Vaxterna och konstruktionen pd
fallskyddet som inspirerats av stadens taklandskap studerades och

dokumenterades genom fotografering. Mailkontakt med Johan Paju gav

information om substratdjup och vaxtval.

9. Te‘r av orm p& gollerdurkn, skiss i . Hd testas en taggig form. Egen

illustration.

Sista projektet som anvé&ndes som referens var Bostadsrattsféreningen
OHQY. OHOY ligger i Vastra hamnen i Malmé. OHOY skapar plats

fér utbredning av det grona i staden och material som durkgaller
anvdndes framfér entréerna. Just durkgaller som material studerades
genom eft platsbesodk (23-10-10) under processen kring materialval for
gestaliningen. Syftet var att studera hur vaxter kunde vaxa igenom
durkgallret och hur hogt frdn marken durkgallret skulle vara.

Stigarnas former i skogsmiljder och p& utsatta platser sésom pd
berghdllar och i fjalinatur. Skogarnas stigar undersdktes genom
platsbesdk hdsten 2023 i naturreservatet Arstaskogen i Stockholm.
Fjallstigar genom en bildgranskning frén ett platsbesdk pd fidllen
kring Sylarna i Jamtland sommaren 2021. Fenomenet med genvagar

studerades likval som ett tecken pd& hur manniskor rér sig dver och mellan

gronomréden. Studien utférdes genom platsbesdk pd Nytorps gérde
mellan Karrtorp och Hammarbyhdjden i Stockholm hésten 2023. Platsen
valdes dven dd det dr en plats med mycket mdnniskor i rérelse.
Platsbesdken dokumenterades genom fotografering och anvéndes i
arbetet kring gestaltningsforslaget och utformningen av géngstréket.
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Fig 10. Test av form p& gallerdurk. Har testas en ldngsgdende remsa i Revit. Egen
illustration.

Gestaltningsforslaget

Forstudien och detaljanalysen utgjorde basen for forslaget. Estetiken
inspirerades av valda naturmiljber och vaxtforslaget baserades pd
informationen given i detaljstudien. Skissandet har gjorts pd flygbilder,

i Auto Cad men framforallt i Revit for att kunna studera gestaliningen
fréin olika vinklar i modellen, se fig 8, ? och 10. Att bygga upp en bro i
Revit ddr olika former p& gdngstréket testades gav insikter i hur formerna
fungerade fillsammans. Gestaltningen preciserades sent i processen
genom en bérande idé, gestaltningsprogram och gestaltningsprinciper.

Presentation

lllustrationer har fardigstdllts i Adobe lllustrator och Photoshop. Arbetet
har sammanfért och strukturerats i Adobe Indesign.
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Forstudie

"Analysis means conceptually separating the parts of the whole (such as a landscape)
and examining their interrelationships, in order to improve understanding” (Stahlschidt et al, 2017:5)
| det har kapitlet tolkas broarnas betydelse for stadslandskapet idag. Vidare studeras Grondalsbron,
Essingebron och Fredhdllsbron och omkringliggande landskap genom en kartstudie med en
naturinventering och en analys av vyerna frdn och mot broarna. Cykelférbindelsen mellan Solna och
Grondal idag presenteras liksom cykelstréket efter omgestaltningen. Var parkstrdket med cykelbana
bdst placeras pd broarna undersdks ddrefter genom en kartstudie.
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Oversiktlig presentation av Essingeleden

)

Fredhallsbron

Essingebron

Grondalsbron

Tunnel for sodra lanken
under sodermalm

Essingeleden &r den storsta trafikleden i Stockholm. Den sammanbinder
norra och sédra delen av staden pd den yttre vastra sidan. All nord-
sydlig trafik gdr via Essingeleden som dven &r en del av bdde E4 och
E20. Inne i centrala Stockholm &r Sédra ldnken och Vésterbron de
huvudsakliga trafiklederna. Effersom staden ligger pd& éar leds trafiken
genom tunnlar eller dver broar. Essingeleden invigdes i augusti 1966
(stockholmskallan 2 ud). Den planerades fér 80 000 bilar per dygn

och hade initialt ett korfalt i varje fardriktning. Trafiken var 10 Ar efter
invigningen uppe i 100 000 fordon per dygn. Fram till 1990 &kade
trafiken fill 120 000 fordon per dygn och héll sig p& de nivéerna tills
2000-talet. 2002 omdisponerades koérbanorna frén att ha haft tre korfalt
i varje fardriktning fill att ha fyra korfalt genom att végrenarna togs

\

"\1l...--.~.
a2

Fig 11. llustration av infrastrukturen i Stockholm. Bredd pd rosa vagar visar trafikbelastning. Egen illustration.

bort. Kapaciteten 6kade och likasd tfrafikiodet. Idag ar trafikiédet i
genomsnitt nGrmare 160 000 fordon per dygn fordelat pd de 8 - 10
kérbanorna (Nilsson & Svensson 2019). 2016 inférdes tréngselavgift pd
Essingeleden som ett led i att f& fler att valja andra fardmedel och
ddarigenom minska trafikbelastningen (Trafikverket 2016).

Den hart trafikerade leden belastas dygnet runt men sarskilt p&
morgonen och vid middagstid. Trafiklddena nér maxkapacitet redan
klockan sex p& morgonen och hdller sig p& en hoég nivé hela dagen
fram till sjutiden pd& kvallen, d& flodet minskar n&got. Att belastningen
borjar tidigt och slutar sent ses som tecken pd att trafikanter valjer

atft &ka andra tider an de genomsnittliga for att pd det sattet

malm
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Oversiktskarta skala 1:30000/A3

undvika koébildning. Troligtvis &r detta ett tecken pd att leden ar
underdimensionerad i nuléget. Nilsson & Svensson (2019)

Essingeleden gdr dver flera broar, Gréondalsbron, Essingebron,
Fredhdllsbron och Karlbergsbron (Google maps 2023). Alla broarna

har ett tatskikt som ar viktigt for att inte fukt ska p&verka betongens
livslangd. Livsiéngden pd tatskikt ar begrénsad och behover férnyas
med regelbundna mellanrum. Just nu &r ett sddant Idge dar 120 000 m2
tatskikt behover fornyas pd Essingeleden (Nilsson & Svensson 2019).
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Essingeleden imorgon

Uppskattad stréckning for Forbifart Stockholm utifrén tunnelmynning vid

Kungens Kurva, via Lovén och tunnelmynning i Haggvik.

Del av Essingeleden som berdrs i arbetet

E20, E4 ddr Essingeleden &r den delen som gdr frén Véstberga till Solna

dver 6arna Stora Essingen, Lilla Essingen och Kungsholmen.

Den stérsta trafikforandringen pd Essingeleden i ndrtid ar byggandet av
Forbifart Stockholm. Forbifart Stockholm gér frén Kungens kurva i sdder
till Haggvik i norr med 18 km som gdr under mark for att inte inkrékta

pd miliderna ovan (Trafikverket 2023). Forbifarten boérjade byggas 2016
och planeras vara fardigt for invigning 2026. Syftet ér att skapa en
alternativ vaig mellan séder och norr f&r att dérigenom avlasta évriga
vagar i Stockholm, framfér allt Essingeleden, frdn trafik och ddrigenom
oOka framkomligheten i de centrala delarna (Nilsson & Svensson 2019)
(Stockholms stad 2023).

Beddmningen dr att frafikaviastningen pd Essingeleden kommer vara som
storst direkt nar Forbifart Stockholm tas i bruk med en uppskattning pd 50
000 fordon mindre per dygn. Ett &r efter invigningen réknar man med att
trafikbelastningen pd Essingeleden dékat igen med 10 000 fordon. Férvéntad
trafikbelastning pd Essingeleden &r 2040 &r 150 000 fordon per dygn, att
j@mféra med dagens ndrmare 160 000 fordon. Prognoserna &r osékra och
Trafikverket uppger att val av rutt och tidpunkt ér osékra variabler (Nilsson &
Svensson 2019). Kostnaderna for bygget av Forbifart Stockholm finansieras
till storsta delen via frangselskatt. Man planerar inte att inféra ndgon
trangselskatt p& Forbifart Stockholm (Stockholms stad 2023).

/

Fig 12. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Visar Essingeleden samt uppskattad dragning av Forbifart Sto
Aaven vilken del av Essingeleden som anvénds i arbetet. Egen illustration.
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Landskapskaraktarsanalys

Fig 13. Grondal och Gréndalsbron till vénster i bilden och Essingebron skymtas bakom byggnaderna pd Lilla Essingen fill hdger. | mitten av
bilden syns Stora Essingen. Bilden &r tagen frdn Ldngholmens vastra del. Foto Camilla Gustafsson

Grondalsbron ar den hégsta av Essingeledens broar. Hojden dr anpassad
for att segelbdtar ska kunna passera under utan att bron behdver
Oppnas. Gréondalsbron, Essingebron och Fredhdllsbron har alla fre ritats
av arkitektforetaget Ahlgren-Olsson-Silow (Wikipedia ud). Som man kan
se pd bilderna har broarna olika stilar med olika bropelare och form pd
brospannet. Beddmningen av broarna ar att de ar ett viktigt element

i stadsbilden. De syns pd& hall och alla stockholmare har nog ndgon

gdng kort dver broarna. De bdr pd en historia om 60-talets vurmande for
bilismen och de rda materialen.

Hur landskapet foréndras av en plantering pd broarna har undersdkts
genom att anvanda ILKA (Infegrerad Landskapskaraktarsanalys)
(Noborn et al, 2017). I ILKA finns olika tfeman for landskapskaraktdrsanalys.
| arbetet anv@nds temat Landskapets form dér delar som skala, struktur
och visuell karaktdr ér huvuddelarna. Det @r férandringens péverkan pd
den rumsliga upplevelsen som beddms som mest intressant i arbetet och
darfér har de delarna som berdr den visuella karaktéren anvandas.

Forandrad visuell karaktar

En parkplantering med tréd pd Essingeledens broar kommer pdverka
den visuella karaktdren , se och j@mfér fig 13 och 14. Fér boende i
broarnas ndromrdde blir effekten av en omgestaltning édnnu storre. Eft
nytt parkstrék dér det tidigare varit asfalt péverkar platsens karaktdr,
troligtvis till det battre. En éndring pd broarnas ovandel antas pdverka
karakt@ren mindre dn om andringen rér grundkonstrukfionen. Hur hog
vegetationen p& broarna blir pdverkar karaktdren olika mycket. En
ladgre vegetation én deni fig 14 vore dnskvard for att péverka s lite som
mojligt. Att bevara en dppning i vegetationen p& mitten av broarna kan
samverka med nuvarande arkitektur genom att symmetrin p& broarna
forstarks. En omgestaltning med vegetation pd broarna kan ge omrédet
etft dkat upplevt varde. Boverket (ud) pdpekar att Ibland kan en ny
Arsring 6ka en plats varden och kvaliteter.

Fig 14. P& fotot har planteringen p& broarma Gréndalsbron och Essingebron illustrerats med en uppskattad hdjd av ca 12-15 m. Foto och
illustration Camilla Gustafsson

Strukturférandring

Upplevelsen av Essingeleden som den dominerande
fransportinfrastrukturen i Stockholm och identiteten som den medfoér
kommer pdverkas avsevart om parkstrdket ska f& bilarnas plafs.
Grundstrukturen som broarna utgér ér en slags barriar men dven en lank
mellan éarna. Att dndra pd trafikiddena ger effekter som inte avhandlas
i det hdr examensarbetet mer an en forstdelse for att omgestaltningen
innebdr ett strukturbrott i omrddets infrastruktur. Till vanster i fig 14 syns
berget vid Grondal. P& berget vaxer det smébuskage och ner mot
vattnet vaxer tréd. P& Stora Essingen och pd Kungsholmen véxer det
ocksé trad vid vattenkanterna. Att dd pdfdra gronstruktur pd broarna
kan tack vare gronskan runtom péverka landskapsbilden mindre édn om
omkringliggande miljder saknat gronska. 20



Gronstruktur- och cykelforbindelser
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Fig 15. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantméteriet. Fig 16. Flygbild Stockhol
Nuvarande gréonytor pd kartan tolkade i kartbilden och

utmarkta med gron farg.

m, Essingeleden © Lantmdateriet.
Nuvarande gronytor pd kartan tolkade i kartbilden och
utmarkta med gron férg. Imaginér gronyta pd Fredhdllsbron,

Essingebron och Gréndalsbron inritad.

Gronstruktur idag

Andel groént, tolkat som generell gronyta utifrén ortofoton, visar att andel
grén areal pd 6arna Stora Essingen och Lilla Essingen skiljer sig frdn andel
grén areal pd Kungsholmen, i Gréndal och i Solna. Essingedarna har
mindre andel gront, se fig 15. P& Kungsholmen som dr tatt bebyggt,
framfér allt mot mitten av én, ar gronskan fradmst lokaliserad 1&ngs med
vattenbrynet. Detsamma gdller fér Solna. Gréndal har en annorlunda
fordelning dar ett stort gronomrdde placerats mer indt land.

Okad andel gronyta

For ménniskor dr vistelse i gronska och vyer dver gronska viktigt for var
fysiska och psykiska halsa (Konijnendijk 2022). Grénska ékar mentalt

valbefinnande, fysisk aktivitet och social interaktion (Stenkula et al. 2022).

Dessutom ar vi beroende av ekosystemtjdnster (de tj@nster ekosystemen

ger 0ss manniskor) som exempelvis dagvattenhantering, luftrening,
bullerddmpning och reglering av temperatur (ibid).

Konijnendijk (2022) menar att om vi har méjlighet att se minst 3 trad frén
vart fonster, har hégst 30m till nérmaste gronomrdde och hégst 300m fill

nérmaste park fran var bostad s& har vi battre chanser till vélbefinnande.

P& dGarna dr det svart att nd mélen vad gdller avstéand fill gronomréde
och park. Fér boende i Grondal, pd Kungsholmen eller i Solna &r bristen
pd gronska inte lika stor.

Ett parkstrék p& Gréndalsbron, Essingebron och Fredhdlisbron skulle 6ka
andelen gron areal pd Essingedarna och fungera som spridningszon foér
vaxter och djur.

Fig 17. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Nuvarande cy-
kelférbindelse Solna-Gréndalpd kartan utmdarkt med orange férg.

Fig 18. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Forslag pé& cykel-
forbindelse 1&dngs med Essingeleden stréckan Solna-Grondal pé kartan

utmarkt med orange farg.
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Cykelforbindelse Solna - Grondal

Att skapa en effektivare cykelférbindelse mellan Solna i norr och Gréondal
i séder skulle innebdra att en Solnabo kan cykla fill sitt jobb eller liknande
i Grondal med en uppskattad tidsvinst p& 30 minuter j@mfort med tiden
det tar att cykla stréckan idag. Att planlégga en cykelbana langs
Essingeleden skulle kunna éka andelen cykelpendlare. Men fér att vilja
cykla kravs for de flesta att cykelvagen dr b&de trygg och bjuder pd
variation.
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Vyer, landmarken och lokalklimat

4,;"

Stora Essingen

Vyerna beddms vara centrala for upplevelsen frdn Gréndalsbron,
Essingebron och Fredhdllsbron. Vyerna analyseras som en vy mot vaster
och en mot &ster.

Vy mot vaster

Vyn mot vaster &r den dver Mdlarens vatten, Appelviken och Traneberg
men dven Tranebergbron med sin karaktdristiska form. Landskapet mot
vaster karaktdriseras av mycket grénska. Det tydligaste landmarket i den
vastra vyn beddms vara Tranebergsbron.

Vy mot oOster

Vyn mot &ster ar den dver Mdlarens vatten och centrala Stockholm. Frén
broarna ser man stadslandskapet pd& andra sidan vattnet breda ut sig
mot séder och norr.

Landmarken i vyn for att nédmna ndgra ér Hégalidskyrkan,
Riddarholmskyrkan, Vasterboron, Stadshuset, Kakndstornet och DN-
skrapan. Landskapet ér eft stadslandskap med partier av grénska.
Staden har en siluett med olika kyrktorn synbara och byggnader i olika
hojder.

Utifrén landmdrken dr den 6stra vyn den mest attraktiva av de bdda
vyerna.

Fig 19. Flygbild 6ver Essingebron med Gréndalsbron och Stora Essingen i férgrunden. Tranebergsbron, Lilla Essingen och Kungsholmen syns lite Idngre bort. Foto Bjorn Olin, Helifilm.

. lilla Essingen §

Sol

Broarna &r solbelysta frdn morgon till kvall utan ndgonting som skuggar.
Det ar darfor viktigt att valja véxter som klarar torka och stark sol. For
manniskor ar ldget bra men riskerar att bli varm sommartid. Vore dnskvart
med viloplatser i b&de skugga och sol.

Vind

Broarna &r héga och vindutsatta och har inte ndgot som ger 1&. Vinden
riskerar skada och vdalta tréd. Férankring av fréden ar nédvéandig. Vinden
fungerar dven uttorkande och kylande. Darfér mdste vaxterna som valjs
ha strategier for att klara bdde vind, kyla och torka. Platsen kan upple-
vas kall och dragig fér méanniskor, vindskydd kan behdvas.

Salt

Kérbanorna saltas rikligt vintertid for att minska risken for halkolyckor. Vat-
ten fr&n vagbanorna vintertid innehdller rikligt med salt. Om det vattnet
anvands i en vaxtbddd mdste vaxtvalet klara saltet utan att skadas.

Buller

Platsen ar mycket bullrig. Det gér inte att féra en konversation utan att
skrika fill varandra ndr man gér dver broarna. Troligtvis &r bullret stérande
aven for boende i nérheten. Stockholm har ett bakgrundsbrus av trafik
dar troligtvis Essingeleden &r en kdlla till detta bakgrundsbrus.

En trafikminskning ger séklart mindre buller. Att séinka hastigheten ger

Riddarholmskyrkan|
- ﬁﬁﬁﬂﬁﬁuﬁﬁﬁ
asterbron Hogalidskyrkan

DN skrapan

Fig 20. Vy mot &ster ver centrala Stockholm frdn Gréndalsbron. Foto Richard Gustafsson

aven det eft minskat buller. Fér att cyklister och fotgdngare ska vilja
vistas p& platsen krdvs att bullret démpas. Bullerdémpning kan goras
genom att bygga bullerskydd men dven genom att ldgga tyst asfalt pd&
kérbanorna

f
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Fig 21. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet.
llustration av bullret p& platsen. Egen illustration.
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Forutsattning for andring av korbanor

Andrad trafikkapacitet

Intervju med Otto Astrand strategisk planerare pd Trafikverket 23-09-04:
De forutsattningar som finns for en omgestaltning av broarna pd Essin-
geleden ar sma utifrdn trafiksituationen. Att bara stéinga en kérbana
paverkar trafiklddet sGpass att rejdl kébildning uppstér trots att Forbifart
Stockholm tagits i bruk enligt Astrands frafikflédesberdkningar.

Aven rapporten av Nilsson & Svensson (2019) finner att det &r risk for
trangsel och minskad framkomlighet p& Essingeleden om man sténger
av korfalt. | rapporten analyserar man hur en &tergdng till 3+3 korfalt
skulle fungera i syfte att inféra kollektivkorfalt.

Det @r svart att stdlla riktiga prognoser for hur bilanvéndandet ser ut

i framtiden, mdanga osdkra faktorer finns att ta med i berdkningen.
Astrand nédmner en trend med minskad bilanvéndning i Stockholm och
den minskningen kan inte enbart, menar han, férklaras av inférandet

av vagtullar. Det som skulle krévas for att stnga korfalt for biltrafik pd
Essingeleden ar ju aft biliransporterna minskar rejalt. Astrand forklarar att
broarna pd Essingeleden dr konstruerade s& atft norrgdende trafik och
sddergdende trafik gdr pd tvd separata broar. Det innebdr att vagbanor
inte kan dras om mellan broarna. Sdledes mdste gestaltningen ta hdnsyn
till detta. En reparation av broarna ér planerad i samband med att

Forbifart Stockholm invigs. | samband med reparationerna kan det finnas
maojlighet att skapa en ny gestaltning.

Broarna dar konstruerade for att klara tung trafik och att plantera fréd pd
broarna bér inte innebdra ndgon begrénsning menar Astrand. Trafikver-
ket har jobbat med ekodukter tidigare och den kunskapen finns redan
s& en plantering p& Essingeleden skulle vara tekniskt mojlig menar han.

Det finns allts& inga realistiska forutséttningar for att ta kérbanor pd
Essingeleden fill andra anvandningsomrdden i nuldget. En minskning av
trafikkapacitet pd Essingeleden kommer behdva en stor portion télamod
och rikligt med informationskampanijer for att forbereda berdrda bilister.
Riskerna med &kad irritation kan kanske mildras genom delaktighet kring
politiska beslut dér klimatet och allas var framtid fé&r den hogsta prioritet.
Att rdddningsfordon och kollektiva fardmedel ska komma fram &r sjalv-
klart dven i framtiden. Det ar alla 6vriga resor med bil som jag hoppas
och fror ska minska. D& tror jag staden blir hdlsosammare, socialare och
klimatvanligare.
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Fig 22 visar sektion av den bredaste bron av de tre, Grondalsbron i skala 1:200 med befintlig gdng- och cykelbana pd 6stra sidan. Egen

illustration.

Matt pa broarna

Dagens gdng- och cykelbana, markerad med orange linje i fig 23,
stracker sig mellan Gréndal i sdder, via Stora Essingen och slutar pé Lilla
Essingen i norr. Vagen ar gemensam fér fotgé&ngare och cyklister och ca
2.5 m bred med ett rdcke pd vardera sida som dr ca 1.20 m hogt.
Grondalsbron ér 260 m 1dng ca 37 m bred och har 26 m segelfri hdg,
Essingebron dr 470 m I&ng ca 30m bred och har 16 m segelfri hdjd och
Fredhdllisbron &r 270 m 1dng ca 30 m bred och har 14.8 m segelfri hojd
(rilpedia ud). Grondalsbron har en svag Iangslutning som sluttar nedét
sidoena frdn hogsta punkten i mitten. Essingebron och Fredhdllsboron har
en ndstintill obefintlig l&dngslutning.
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Fig 23 Flygbild Stockholm, Essingel
orange. Egen illustration.

Fredhallstunneln
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Alternativ
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Fig 24. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Markering med orange visar den sédergdende
delen samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar. Egen illustration.

for gang- och cykelbana

Sodergaende broar

Att placera gé&ng- och cykelbanan p& sédergdende broar gor

det méjligt att koppla samman Solna med Gréndal som ett
pendlingsstrdk.

Fordelen med alternativet &r att befintliga konstruktionen anvands
och inget nytt behdver byggas. Ett problem med aft omgestalta de

sbdergdende broarna dr att det blir svért att hitta en 16sning fér alla
pd- och avfarter for biltrafiken, se de rosa cirklarna i fig 24. Ett annat

Vy mot Traneberg

problem d&r att vyn &t 6ster Gver centrala Stockholm som bedéms
som mest attraktiv skyms.

Mdangden trafik dver broarna minskas kraftigt frdn dagens 8-10
kérbanor fill 4-6 kdérbanor efter omgestaltningen.

Vy mot centrala Stockholm
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Fig 25 visar sektion av Gréndalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av Sédergdende bro. Egen illustration.
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Mittendel av broar

Aft vdlja en placering i mitten av broarna underlattar for biltrafikens har alternativet att bdde den véstra och den 6stra vyn skyms av
pd och avfarter och fungerar &ven bra som en frafikseparerare biltrafiken. Biltrafikens kapacitet minskar efter omgestaltningen pd
mellan norr- och sédergdende trafik. Fér fotgdngare och cyklister samma satt som i féregdende fall.

blir det svart att komma pd och av broarna eftersom man

ddé mdste korsa alla kérbanor. Fibdesmdassigt béde for cykel,
fotgéngare och biltrafik ar det hdr det svdraste alternativet

just fér att det blir s& ménga korsningar av ldden, dér de mest
framtr&ddande ar utmarkta med rosa cirklar i fig 26. Férdelen ér att
cykelpendling mellan Solna och Grondal blir méjlig. Tyvérr gér det

Vy mot Traneberg Vy mot centrala Stockholm
< >

=

RS T

! !
0 150m T ‘ .

" 0 6m
Andlyskarta skala 1:5000/A3 Fig 27 visar sektfion av Gréndalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av mittenpartiet pd bron. Egen illustration.

Fig 26. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdateriet. Markering med orange visar mittendelen samt
pd- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar. Egen illustration. 25
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Fig 28. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Markering med orange visar pdbyggnad pd
bro samt p&- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar. BI& cirklar visar ny férbindelse. Egen illustration.

Pabyggnad pa broar

Att bygga en helt nya broar fér fotgéngare och cyklister bredvid
de befintliga broarna ar det alternativ som &r mest realistiskt
trafikmdassigt. Trafikkapaciteten kommer inte p&verkas alls i
alternativet. Andd beddms alternativet som ohdllbart och svart
att férsvara utifrdn ett klimatperspektiv. Det kommer behdvas
mycket material och bropelarna mdéste férankras i sipbotten, ndgot
som beddms som en onddig stérning i sidbottenmiljon. Materialet
som anvdnds kommer ge koldioxidutslGpp vid framstalining och
transportering. Det blir svart att sammanldnka cykelstrdket mellan
Solna och Gréndal genom Fredhdlistunneln eftersom korfalten
ddrinte tas i ansprdk i alternativet och tunneln har en fast bredd
vilket d& gér det svart att fortsétta gdng- och cykelstréket. For att
alternativet med pdbyggnaden ska vara en effektiv géng- och

Vy mot Traneberg

cykelbana behdvs en forbindelse byggas mellan Gréndalsbron,
Stora Essingen och Essingebron, se bld cirklar i fig 28. Biltrafik
behdver kunna korsa gdng- och cykelbanan vid avfarten fill Stora
Essingen frdn Grondalsbron, se rosa cirkel i fig 28.

Landskapsbilden kommer féréndras fér alla inne i centrala
Stockholm eftersom ursprungsbroarna blir dolda bakom de nya och
ddrigenom inte synlig 6sterifrdn. Det &r svart att argumentera for
alternativet férutom att det ar positivt ur ett trafikflddesperspektiv
och att alternativet tillgangliggér vyerna &éver centrala Stockholm.

Vy mot centrala Stockholm
=
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Fig 29. Sektion av Gréondalsbron skala 1:200 som visar befintlig bro med imagindr pdbyggnad. Egen illustration.
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Fig 30. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Markering med orange visar norrgdende bro
samt pd- och avfarter. Rosa cirkel visar korsningar. BI& cirkel visar ny férbindelse. Egen illustration.
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Norrgdaende broar

Alternativet att omgestalta de Norrgdende Broarna ger farre
problem med avfarter for bilar, se rosa cirklar i fig 30 dven om

det blir problem pd& Gréndalsbron fér norrgdende frafik till Stora
Essingen. Dar kommer en pd och avfart behdva korsa géng- och
cykelbanan. Alternativet med de norrgéende broarna tillgéngliggor
vyn éver centrala Stockholm. For att gdng- och cykelstréket ska
vara ett effektivt alternativ behdver en férbindelse byggas frén
Stora Essingen upp pd Essingebron, se bld cirkel i fig 30. Biltrafikens

Vy mot Traneberg

kapacitet minskar efter omgestaltningen pd samma satt som

i alternativen for sédergdende broar och mittendel av broar. |
alternativet med de Norrgdende broarna vager fordelarna tyngre
an nackdelarna och beddms darfér vara det alternativ som
I&mpligast kan omgestaltas till parkstrék med géng- och cykelbana.

Vy mot centrala Stockholm
>
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Fig 31 visar sektion av Grondalsbron skala 1:200 som visar omgestaltning av Norrgdende bro.
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Detaljanalys

| kapitlet presenteras analyser i den detaljerade skalan dar
forutsattningar for ménniskor och vaxter ar i fokus.
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Upplevelser och funktioner

Fig 32. Foto frdn Grondalsbron mot sydost 6ver berget vid Gréondal,
Mdélaren och centrala Stockholm. Foto Richard Gustafsson

Oppenhet och exponering

Miljdn pd broarna ér storskalig med himlen som tak och med vidstréck-
ta vyer dver Mdalarens vatten, se fig 32, 33, 34, 35. Stockholms centrala
delar med dess vegetation och huskroppar definierar viggarna. Kvalite-
terna med den dppna miljén pd broarna dr landskapets panorama, att
vyerna ger upplevelser av férundran (Stoltz & Grahn 2021). De menar aft
nackdelen med dppna miljder ar att vi manniskor ofta k&nner oss expo-
nerade fér andras blickar och darfér ogérna vdlier att vistas pd éppna
ytor. P& broarna ér ménniskor exponerade, delvis for andras blickar men
aven for vader. For att panoramavyerna frén broarna ska kunna upple-
vas utan den negativa aspekten som exponeringen i sig innebdr, behdvs
omrdden med mindre exponering. Avsténdet mellan broar och omkring-
liggande byggnader gér &ndd att riskerna for att upplevelsen av negativ
exponering for andras blickar beddms vara relativt I&g.

Exponeringen fér vader beddms vara stor pd broarna. Broarna dr expo-
nerade for vind och det finns inget som ger |4. Vindar kyler och det kan
vara bé&de positivt och negativt. P& vintern nar det ar kallt fér vindarna
temperaturen att upplevas mycket Idgre. P& sommaren ndr det ér varmt
kan vindarna f& temperaturen att upplevas mer behaglig. Det kommer
att vara svart att skapa en vindskyddad plats p& broarna men troligtvis
kan véxters grenar géra att vindarna démpas ndgot. Fér att skapa vind-
skydd behdver det finnas vaxter i alla hdjder, det vill séga ett markskikt,
ett buskskikt och eftt tradskikt (Sjoman & Slagstedt 2018).

Eftersom vinden pé& platsen bdde kan upplevas som en tillgdng och en
nackdel é&r malet inte IGplantering utan ses mer som en biprodukt av
planteringarna.

Fig 33. Foto frén Gréndalsbron mot &ster Gver Lilla Essingen,
Mdalaren, och centrala Stockholm. Foto Richard Gustafsson

Bullerdampning

For att gdng- och cykelstrdket ska anvandas i den utstréckning

som omgestaltningen strévar mot mdste bullret frén trafiken minska.
Enligt Ishizuka & Fujiwara (2003) har det bdsta bullerskyddet en hojd
pd& tre meter och &r format som ett T. De menar dven att taket p&
konstruktionen behdver vara 1m brett och pd ytan téckas av akustiska
ror som effektivt dampar ljud. Ett korrekt utfort bullerskydd mellan trafik
och vistelseyta skulle bidra till en attraktivare plats fér ménniskor.

Rorelse

Vid platsbesdket pd féormiddagen en regnig hdéstdag kom fem cyklister
p& en kvart. Utifrén det underlaget beddms att cykelbanan som finns
idag anvands flitigt. En bredare och effektivare cykelbana och ett
promenadstrdk pd broarna boér géra att dnnu fler valjer att cykla och g
strackan.

Fallskydd

Hojden pd broarna gor att det behdvs Idmpligt fallskydd. Det fallskydd
som ofta anvands i Stfockholm ér utformat som ett galler, se fig 36.

P& broarna dr det viktigt att vyerna ska vara fria och darfér kan ett
lGmpligt fallskydd vara konstruerat av glas. Ett fallskydd av glas kréver
en lamplig férankring och boér ha en hdjd pd ca 2 m. Férdelen med glas
ar att det @r svart att kiattra dver. Enligt Pilkington (2012) mdste glas som
anvands som glasrdcken vara hérdat och laminerat och vara monterat

Fig 34. Foto frédn Gréndalsbron mot nordést éver Lilla Essingen och
Mdlaren. Foto Richard Gustafsson

Fig 35. Foto frén Gréndalsbron mot éster 6ver Lilla Essingen,
Mdalaren och centrala Stockholm. Bilden har strandvegetationen
pa Stora Essingen med i férgrunden. Foto Richard Gustafsson

i ett ramverk, genom infastning pd tva- eller fyra sidor eller vara endast
infast i nederkant och ddrigenom helt fristdende. Om glaset ska vara
fristdende kan det behdvas en kant i ovandelen som spdnner dver flera
glas om ndgon glasruta skulle gé sénder (Pilkington 2012).

Fig 36 . Fotografi p& fallskydd Skanstullsbron, Stock-
holm. Foto Camilla Gustafsson
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Essingebroarna som vaxtplats

Anpassa vaxtplats

(multifunktionellt)

Fig 37. llustration av arbetsgdng for val av vaxter p& en plats. Visar hur I&ngt fram i processen estetiken kan f& spela roll vid val av véxter till en plats. Visar Gven vikten av att veta
vilka férutsa@ttningar som finns pd platsen. Bild anvand med tilldtelse frdn Gustav Nasslander

Miljon pa broarna

Milidn pd broarna liknar den utsatta miljén som man finner p& tak. Det
som liknar takmiljén &r att broarna ér exponerade for vind vilkket Bellan et
al (2021) menar leder till snabbare avdunstning men dven att broarna,
liksom takmiljon, inte har ndgon kontakt med grundvattnet. Skillnaden
mellan broarna och takmiljon ar att vaxtbdddar pd broarna kommer
att behéva dagvatten frdn vagytor som avvattnas ner i véxtobddden for
att klara vattenforsoériningen fill véxterna. Vatten frédn vagar innehdller
vintertid salt som mdénga vaxter har svart att klara av.

| samtal med Gustav Ndsslander pd Tréidkontoret diskuteras viken
naturtyp miljdén pé& broarna kan liknas vid. Platsen menar han, liknar den'i
en bergsskreva pd vastkusten. D& bor véxtmaterialet vara av det slaget
som trivs p& en s&dan plats.

Onskade funktioner

Vaxtbaddens uppbyggnad tillsammans med klimatet pé& broarna styr
vilka véxter som kan dverleva dér. For att f& ekosystemtjdnster som
skugga, rening av luft och boplats fér djur och insekter ar syftet att
perenner, buskar och tréd ska kunna 6verleva och frodas i vaxtbadden.

Strategier hos vaxterna

Flera sorters tréd klarar vindutsatta IGgen men blir ofta smévuxna
(Sjoman & Slagstedt 2018). Ofta fungerar frad som ér flerstammiga och
har grova, ratvinkliga grenar bra i ett vindutsatt Iadge (Bellan et al. 2021).
Trédd med en stark struktur i veden och en god formdaga att férankra sig

i jorden klarar vind bdast (Sjoman & Slagstedt 2018). Tr&iden maste Gven
klara den ékade avdunstningen som vinden orsakar och darfér ér det
bra att valja tr&d som har strategier for att klara torka sdsom vaxlager pd
blad och barr, smala blad eller behdring pd blad (Sjoman & Slagstedt

2018). P& broarna kommer inte trédens rotter kunna férankra sig i jorden
p& samma satt som i en naturlig miljé. Darfér ar det viktigt att traden fér
hjGlp med férankringen.

Strategier hos véxten for att klara marksalt ar en formdga att utesténga
saltet frdn att n& kansliga delar. Aven luftsalt ar ett problem vid bilvagar
och tréd som klarar luftsalt har ofta ett vaxartat skydd pd sina knoppar
(Sjoman & Slagstedt 2018).

Lignoser och perenner som kan trivas

R&t vaxt pd rétt plats. Har kommer nagra forslag pd 1ampliga vaxter till
planteringsytorna av Gustav Ndasslander

® Quercus petraeaq, bergek

® Pinus mugo, bergtall

® Pinus sylvestris, tall

® Pinus nigra, svarttall

® Salix caprea, salg

® Acer campestre, naverlénn

* Acer tataricum, rysklénn

® Rosa helene, honungsros

® Rosa canina, bergsros

® Salix purpureaq, rodvide

® Salix purpurea "nana’, litet rédvide

® Juniperus communis, en

* Elaeagnus angustifolia, smalbladig silverbuske
® Potentilla fruticosa, dlandstok

® Sorbus aucuparia, rénn

* Koelreuteria paniculata, kinestrad

® Prunus pumila var. Depressa E, sandkorsbodr

| Mailkontakt med Gustav Stahl, landskapsarkitekt p& Essunga Plantskola,
rekommenderas dven dessa vaxter till platser med vind och marksalt

* Sorbus infermedia, oxel

® Prunus spinosa, slén

* Hippophae rhamnoides, havtorn
*Taxus baccata, idegran

® Pinus nigra, svarttall

| viss m&n Aven Pinus sylvestris, tall
*Rosa pimpinellifolia, pimpinellros
®Rosa rugosa (klon), vresros

¢ | viss mAn Rosa dumalis, nyponros
* Sambucus nigra, fiadder

¢ Achillea millefolium, rélleka

® Euphorbia epithymoides, gulltérel
® Armeria maritima, strandtrift

Estetik

Vikten av att vdlja vaxter som har férutséttningar att trivas och
ddarigenom né sin fulla potential ar ndgot jag tar med till forslaget. Alla
vaxter ilistan ar potentiella vaxter till planteringarna pd broarna. Urvalet
av vaxterna gors darfér enbart utifrdn den bdrande idén.
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Uppbyggnad av vaxtbaddar

| nuldget finns ingen forutséttning for vaxter pd Essingeleden. Eftersom
syftet ar att gestalta ett gront strédk kommer det alltsé krévas aft
planteringen konstrueras. Konstruktionen foljer ett recept som anpassas
efter férutsattningarna och som innebdr att den undre delen av
vaxtbddden formas fér att skapa ett fall mot dréneringsrér som avlastar
nedre vaxtbddden fran att bli vattenmdattad och kérbanorna frén att
f& stdende vatten. Broarnas grundkonstruktion mdste skyddas frén
vattengenomtrdngning med lampligt tatt material. Darefter laggs eft
lager grovkornigt material som fungerar som vattenmagasin. Slutligen
I&ggs substratet dverst.

Djup pa vaxtbadd

Trad behover generellt en djupare vaxtbadd, minst 0.6 m. Stora fréd
behover generellt 1 m djup véaxtbéadd for att komma fill sin rétt. Hur

djup véxtbadden behdver vara beror inte bara pé hur stort tradet ar
utan Gven pd hur torktdligt det &r och hur snabbt det véxer. Torktdliga,
Idngsamvaxande trad klarar sig med en grundare véxtbddd. Djupet

p& vaxtbddden styrs dven av vilka laster konstruktionen kan klara
(Pettersson Skog et al. 2021). Enligt principritningar frdn Bara Mineraler
(2023) boér vaxtbddd pd bjdlklag dimensioneras enligt ritningarna, se
figur 38 och 39, beroende pd val av vaxter. Tr&dden behdver den djupare
varianten och fér buskar récker det med den grundare.

Substrat

Substratet som vaxterna kan vaxa i har som syfte att férse vaxterna med
luft, vatten och ndring. Det bestar av fast material i olika storlekar som
har hdligheter i och mellan sig, s& kallade porer. Det ér viktigt att det kan
dréneras pd vatten tillrdckligt snablbt fér att inte véxterna ska f& syrebrist.
Det basta ar substrat som har 50 % porvolym varav hélften ar

i

650 mm HEKLA LATTJORD TYP C

150 mm Hekla pimpsten 2-8
Dréneringsmatta
Rotskydd

Tatskikt

Fig 38. Principritning grundare
vaxtbadd pd bjalklag. Fungerar
for buskar och perenner. lllustration
Bara Mineraler (2023)

Fig 39. Principritning djupare vaxtbddd pd&
bjalklag. Fungerar for tréd, buskar och pe-
renner. lllustration Bara Mineraler (2023)

vatten- och hdalften Iuftfyllda (Pettersson Skog et al. 2021). Det fér heller
inte vaga for mycket eftersom lasterna i det har arbetet begrénsas av
brokonstruktionerna.

Vidare ska materialet i substratet hélla sin form under I&ng tid for

att inte behdva bytas ut och dérigenom riskera att véxternas rétter
skadas. Olika fillsatser kan blandas in for att ge andra egenskaper.

En typ av substrat som har alla kvaliteter nmnda ovan dr pimpsten
(Pettersson Skog et al. 2021). Pimpsten kan krossas till olika kornstorlekar
och bestér av vulkaniskt material. Pimpsten &r en andlig resurs som
madste transporteras I&ngt viket drar ner hdllbarhetsbeddmningen av
materialet jamfort med lokala material som bergkross av granit (Stahl
& Rasmusson 2023). Om brokonstruktionerna klarar tyngderna féredras
ett substrat med lokalt krossmaterial framfor pimpstenssubstraten men
eftersom tyngdberdkningar &r en av avgrénsningarna s& antas i arbetet
att lattviktssubstrat passar bést.

Vanliga fillsatser ar biokol och grénkompost (Pettersson Skog et al. 2021).

Biokolen i substratblandningar ér generellt inte ndringsladdad, utan
ndringen i blandningen fillférs genom att tillsétta gronkompost (Stahl &
Rasmusson 2023). Biokolet bidrar med att &ka porositeten i substratet
och ger mojlighet for ndringsémnen att bindas kvar i substratet och inte
lakas ur vid riklig nederbord. Biokol ger éven en dnnu storre férmdga
for vatten att bindas till substratet och ar en I&mplig fillsats pd& bjdlklag
(Stockholm stad, 2017). Gronkompost bidrar med ndringsémnen som
véxterna behover (Pettersson Skog et al. 2021). Enligt Sta&hl & Rasmusson
(2023) &r det endast vid var och sommar plantering som substratet ska
vara godslat, infe om plantering sker hdst- eller vintertid. De menar att
det ar battre att gédsla under sGsongen var-tidig sommar och endast
p& de ytor dit man réknar att véxternas rétter ndr.

Fig 40. Rotférankring med sp&nnband runt ett metalindt. Substratets
tyngd hjdlper fill med férankringen. Foto Gustav Nésslander

Forankring

For att stabilisera trédets rotklump anvénds ett jordardankare. Ofta
spdnner man linor runt klumpen och faster dessa i ndgot som héller
klumpen pd plats (Sjoman & Slagstedt 2018) sGsom ett armeringsnét eller
liknande, se fig 40. Armeringsndatets syfte ar aft agera som ett utbrett
rotsystem fills det egna rotsystemet vuxit ut och férankrar fradet.

Markbelaggning

For framkomlighetens skull bér cykelbanan och gdngbanan beldggas
med asfalt. Belastningen pd ytan ar frémst den av arbetsfordon och
eventuellt rdddningsfordon samt g&ng och cykeltrafik. P& broarna
utgdr betongstommen terrass och éverbyggnaden behdver klara
belastningen utan att skadas av sattningar eller tjdle. Enligt Svensk
markbetong 1(2019) kallas trafikklassen som motsvarar den férvéntade
trafiken i det gestaltade omrédet, GC. De féresldr ett forstérkningslager
pd& 80 mm om markstenen ar 50 mm. Tankt tjocklek p& asfalten pd 50
mm gor aft 80 mm forstarkningslager borde vara rimligt. Pimpsten &r
strukturstabil och kompakteras inte vilkket gor att den kan anvdndas
under hé&rdgjorda ytor och som forstérkningslager (Bara Mineraler 2023).
Atft bendmna substratet utifrdn tjdlfarlighetsklass kravs for att berdkna hur
tfjockt forstarkningslagret behdver vara. | arbetet férutsatts att substratet
har 1&g tjidgifarlighetsklass. Asfalten behdver en inspdnningskant for att
inte erodera &t sidorna (Svensk markbetong 2 2019). Kanten bér ligga i
nivd med asfalten for att inte férnindra avrinningen.
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Vatten

Fig 41. lllustration av vattnets rorelse pd broarna. Hogst hdjd dver havet utgoér vattendelare. Egen illustration

Vattenbehov och dagvatten

Som n&mnts tidigare kommer det behdvas att dagvatten frédn kdrbanor
avvattnas i vaxtb&dden trots att torktdliga vaxter vdaljs i gestaltningen.
For att stédja det resonemanget kommer hér en utrékning utifrén
vattenférbrukningen for eft frad (Gullberg 1996).

Ett trdid med en krondiameter pd 8 m (medelstort, tex en bergek), pd en
plats med evapotranspiration (markens och véxtens vattenavdunstning)
som liknar denijuni ménad i Varberg 1996 (Gullberg 1996) ger att tradet
behover 160 L vatten/dag. Juni ar generellt den médnaden med hogst
evapotranspiration och darfér anvénds den som vdérde i utrdkningen
(Gullberg 1996). Enligt SMHI (u&) var juli den regnfattigaste manaden i
Stockholm &r 2019, med 49 mm regn aftt jdmféra med genomsnittsregn
samma mdénad och plats mellan &ren 1961-1990 som var 72 mm. |
utrdkningarna kommer julis vérden for nederbord frdn 2019 anvandas,
eftersom tendensen tror jag ar att vi med klimatféréndringarna riskerar
att & torrare sommarmdnader. Bredden p& vaxtbddden érca 15 m om
hela Norrg&ende broarna anvénds och ldngden blir samma som det
omgestaltade omrddets Idngd, 1500 m.

Om substratet &r HEKLA pimpsten 2-8 som har férmdaga att hélla kvar 450
L vatten/m3 innan vattnet dréneras (Bara Mineraler 1, ud) i nedre delen
av vaxtbdadden (0.8-0.6m) och HEKLA l&ttjord Typ C som har en formdéga
att hélla kvar 525 L vatten innan det dréneras (Bara Mineraler 2, ud) i
dvre delen av vaxtbddden (0-0.6) kan 1 m2 substrat hdlla kvar 405

Fig 42. Sldoid p& Gréndalsbron visar pd& atft bron &r hégst pd mitten och

sluttar ner mot sidorna. Foto Richard Gustafsson

L vatten maximalt innan det dréneras. | utrékningen halveras substratets
vatteninnehdll for att ge en mer verklighetsférankrad situation. Substratet
ar ju séllan, om ndgonsin helt i sin maximala vattenhdllande kapacitet.
Ett genomsnittligt storre tréd behdver d& om man anvander 2019 Ars
nederbord (160 L * 31dagar) /(405 L / 2 +49 L/m3) ca 20 m2 substrat
(0.8m djupt) for att ha vatten nog i juli manad i Stockholm. Fér att vara
p& sdkra sidan kan vaxtb&ddden behdva vara stérre an sé (Bellan et al.
2021). Om fler stora tréd ska planteras p& den ytan mdste mer vatten
tilkomma genom bevattning eller inlopp fr&dn andra ytor. Forslagsvis leds
dagvattnet frdn vagbanorna in i vaxtb&dden som dé far 98 L /m3 enligt
siffrorna fr&n juli manad 2019. D& har vaxterna storre forutséttning att
klara sig, dven om det i utrékningen visar att det kommer bli rejalt torrt i
vaxtbddden emellandt.

Broarna pd& Essingeleden, framforallt Gréondalsbron, har en svag
I&dngdslutning. Det innebdr att broarna ar hdgst pd mitten och sluttar
svagt ner mot sidorna, se fig 42. Den lutningen mdste tas hénsyn till
eftersom vattnet naturligt rér sig mot IGdgpunkter. Toppen pd broarna
kommer darfér bli torrare och dér kommer bli svérare att & trad att
oOverleva. Generellt ska s@igas att i ett nyplanterat skede, ungefdr under
tv&-tre ars fid behover trad och buskar vattnas under sommarhalvéret
for att ha goda forutsattningar att dverleva trots bra dimensionering

P& vaxtb&dd och ratt val av vaxter. Darefter ar det dnskvart att
planteringen ska klara sig utan extra bevattning.

Vattenhdllande formaga och dranering

Ett storporigt substrat i den nedre delen av vaxtbddden mojliggor for
ett vattenmagasin dér (Pettersson Skog et al. 2021). Bara Mineraler
(2023) menar aftt fraktioner 2-8 mm dar ldmpligt i den nedersta delen av
véxtaddden. Man menar att det drénerande lagret behdver ha en stor
porvolym fér att kunna innehdlla mycket vatten och p& samma géng
fungera som rotzon. Enligt Sté&hl & Rasmusson (2023) dr det bra med eft
vattenmagasin i botten pd en vaxtbadd konstruerad med tat botten
eftersom véxtbddden d& har mindre risk att bli for torr. De menar att
vattnet i botten bidrar med kondens.

Vaxtbaddarna fér vatten dels frén regn som faller i b&dden men dven
genom att vatten leds in i véxtbadden frdn bilvégen till vattenmagasin
som véxterna kan f& del av (och kanske pd sikt rena). Tanken &r

aven aftt véxtbdadden ska klara att fordréja ett regn p& 20 mm. Risken

for att vatten dversvémmar kérbanorna och dérigenom férhindrar
framkomlighet och ishalka gor att det mdste det finnas en drénering. For
att f& en effektiv drénering, menar Bellan et al (2021), krdvs att lutningen
i botten pd vaxtbddden maste vara minst 1%. Det finns en risk att vattnet
som drdneras frédn vaxtb&dden innehdller rikligt med ndring som kan
bidra med &vergddning. Darfér bor vattnet dréneras till annan véxtlighet
och inte till vattendrag (Pettersson Skog et al. 2021).
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Inspiration till
gestaltning

| kapitlet presenteras projekt och naturtyper som inspirerat till gestaliningens former,
material och uppbyggnad.
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The High Line

The High Line ligger i New York och &r en park som skapats pd en tidigare
bvergiven tégbro. Vaxtvalet har inspirerats av de vaxter som sjdlvsédde
sig pd platsen under tiden bron stod 6vergiven och bestdr av perenner,
grés, buskar och trad. Vaxterna valdes dven for deras dverlevnadsfor-
maAaga i den utsatta miljidn men éven for att ge en park med vackra
Arstidsvéaxlingar. Designen av James Corner Field Operations baseras

p& tanken om olika mikroklimat pd& bron ddr véxtdesignern Piet Oudorf

skapat natur-lika planteringar (Thehighline 1 ud). Det finns etft dussintals
olika mikroklimat eller klimatzoner med speciella férutsattningar sGsom
sol, skugga, vind och vatten som staden omkring skapar. Det ger en park
med stor variation i vaxtligheten (Thehighline 2 ud). Arbetet med aftt vdalja
vaxter typiska for miljon skapar inte bara en park med goda forutsatt-
ningar att klara sig utan parken bidrar dven med boplater och foda fill
stadens djurliv (Thehighline 3 ud). Véxterna véxer in i gdngbanan genom
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Fig 43. Gongvogen i onslu‘rnmg fill plomenngen Inget stokef mellan viket ger en nérmare
kontakt med véxterna. Foto Anna Jogefalk.

att man anvdant plattor som smalnar av mot planteringarna. P& sé sétt
skapas en kdnsla av vildhet och att naturen tar 6ver platsen, se fig 43
och 44,

Fig 44. Fot pd he High Line ddr den vilda naturkdnslan med véxter som vdxe ini Hwork-
beldggningen ar tydlig. Foto Anna Jogefalk. 34



Sveavagen 44

En taktradgdrd pd 3500 m2 som ligger centralt i Stockholm och som
huserar en restaurang/bar men som dven har ekologiska funktioner
sdsom habitat for faglar och insekter (paju ud). Taktraddgdrden som
byggdes mellan 2011-2016 ar ritad av Johan Paju och formgivningen
har hé&mtat inspiration frdn formerna pé taklandskapet i Stockholms
innerstad (urbangreen ud), se fig 47. Designen bestdr av tre lager, ett
naturlager med natur inspirerad av torra bergssluttningar, ett fradéck
och vindskydd (paju ud).

Jordmanen strécker sig mellan 3 - 5 cm ddr sedum véxer till 10 cm, ddr

Fig 45. Foto pd restaurangdelen. Har ser man tydligt fallskyddet som féljer taklandskapets
kantiga former. Foto https://thatsup.se/stockholm/bar/takpark-by-urban-deli/.

Inspiration att ta med

* Stadens former som inspiration fér gestaltningen

* Gront pd ovantade stdllen ér intressant

gdéngar och rumsindelningar bidrar till den hemliga k&nslan. Véxterna
ger takparken en mjuk och varm kdnsla och stér i intressant kontrast till
utsikten &ver staden.

torrdng satts, upp till som mest 20 cm ddr vedartat material som nypon,
tall, en, havtorn och silverbuske planterats, se figur 48 och 50. Djupen p&
vaxtbaddarna har flytande grdnser (Mailkonversation med Johan Paju
23-09-11)

Eftersom platsen &r karg kan bara vissa vaxter trivas dér. Vaxterna som
anvants ér de som ldmpar som utifrdn férutsattningarna sésom typiskt
vindpinade, torra och utsatta ldgen i landskapet; branter i fidllen,
ytterskérgdrden eller karga torra &ngar pd Gotland (urbangreen ud).
Takparken kdnns hemlig och exklusiv &ven om den ar offentlig. Alla olika

Fig 46. Foto pd vaxtlighet i djupare substrat.
Foto Camilla Gustafsson
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o o ) a Fig 48. Foto pd vaxtlighet i djupare till grundare substrat. Foto Camilla Gustafsson
Fig 47. Foto pa fradé&cket med fallskyddet runt

om. Foto Camilla Gustafsson
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Brf OHOY

Bostadsrattsforeningen OHOY ligger i Vastra hamnen i Malmé och bestar
av tio Ildgenheter varav fem har egen tréidgérd och de andra fem

har egen takterrass. Det gréna har inspirerats av det omkringliggande
skd&nska landskapets natur men ddr tradgdérdarna pd bottenplan far
stérre andel blommande véaxter. Mycket gront dven i stadsrummet
uppges pd hemsidan ge artificiell gronska i staden och ddrigenom
erbjuda en surrealistisk upplevelse som &r haftig (OHOY ud). Projektet
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Fig 49. Narbild p& gallerdurk och de véxter som véxer under gallret.
Foto Camilla Gustafsson

uppges vara en hyllining till stadsliv och nérhet till gronska. Malet med
bygget var aft fylla staden med liv, rérelse och gront. Ansvariga
husarkitekter ér Cord Siegel samt Axel Hauschild och ansvariga
landskapsarkitekter &r Jitka Svensson och Peter Eklund. Projektet har

fatt stor uppmdarksamhet och filldelats arkitekturpriser sGsom Sveriges
arkitekters bostadspris 2015 och svensk betongs arkitekturpris Prefab
2016 (Siegel ud). Miljon utanfér huset ar till skillnad frédn andra hus i Vastra

Hamnen i Malmo valdigt gron. Det véxer grona klattervéxter pd fasaden
och genom gallerdurken tittar grds och blommor upp. Mé&ngden gronska
ger en lugn och fridfull kansla.

En distans mellan gallerdurk och substrat ger véxterna en chans att

vaxa till utan att frampas pd. Troligtvis kommer vaxter véxa igenom
gallerdurken p& de platser dér trampet ar mindre frekvent. Gallerdurkens
livsldngd blir troligtvis &dven Iadngre om den inte har kontakt med mark.

Fig 50. Foto p& gallerdurk som anvdnts som gdngvag vid entéerna fill huset. Det finns majlighet for
vaxter att véxa under och upp igenom gallerdurken. Foto Camilla Gustafsson
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Skogsmilijo

| skogen finns djupare jordlager, &ven om jorddjupen kan variera.
Ofta finner man skogar med 16v och barrfrad blandat. Stigar i skogen
ar oftast inte raka utan bojer av for trédstammar, stenar och stubbar.
Vegetationen i skogen ar hdg och sikten generellt kort. | skogen

dominerar markskikt och tradskikt men unga tréd ger dven ett buskskikt.

Fig 51. Stigen gdr mellan unga tréd. Fotorafering i
Arstaskogen. Foto Camilla Gustafsson

Mellan stammarna och bladverken pd fréden kan omgivande miliéer
skdnjas men inte helt dverblickas. Rumsupplevelsen i skogen &r intimare
och upplevelsen dr den av enskildhet. Skogen pé bilderna fig 51, 52
och 53 visar hur vegetationen och stigarna ser ut dar jorddjupet ar
grundare for att pd s& satt inspirera till gestaltningen av broarna.

Fig 52. Stigen bojer av, ibland utan synlig anledning. Fotografering i Arstaskogen. Foto
Camilla Gustafsson

Fig 53. Fotorafering i Arstaskogen som vetter ner mot Arstaviken. Foto Camilla Gustafsson
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Kalfjall / Bergsmilijo

Stigarna i bergiga miljder har en rakare formj. De rakare stigarna fillsam-
mans med den goda sikten uppe pd kalfidll och berg gor att vyerna
i landskapet latt kan njutas. Som vandrare kan den storskaliga miljén
upplevas som odndlig och rumsupplevelsen dr odndligt stor. Avsténden
blir Iatta att dverblicka och allt kédnns néra och Idngt bort pd& samma
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Fig 54. Stigarnas form pd kalfiéllen runt Sylarna i Jamtland. Foto Camilla Gustafsson

gdng. Vegetationen pd fidgllet ér ldgvéxande pd grund av flera fakto-
rer. | bergiga miljder ér jorddjupen generellt tunnare. P& kalfidllet som
ligger ovanfor tradgransen spelar klimatet och hdjden en roll for vilka
vaxter som trivs. Gemensamt f&r kalfjall och bergmiljder &r att vaxter
som lever ddr generellt &r Idgvaxande.

Fig 55. Typisk vegetation med I&dgvéxande buskar och rik markflora pé kalfjdllen runt
Sylarna i J&mtland. Foto Camilla Gustafsson




Genvagar

Genvagar ér vanliga dar manniskor ror sig ofta och skapar en snabbare mansklig ndrvaro och eft stadsfenomen.
och mer effektiv rérelse. P& bilderna kan man se exempel pd genvagar Genvdagar ar dven ett tecken pd att mdanniskor ofta vdljer det mest
dér asfalt moter grés asfalt méter grus och ddr grus moter grds. effektfiva sattet aft komma fram.

Gemensamt for genvégarna dr att de frampas upp under I&dng tid
och av mé&nga mdanniskor och kan darfér tolkas som ett tecken pdé stor

i e

Fig 57. Upptrampad genande stig p& Nytorps garde i Stockholm. Fig 58. Genc‘jg i 6161 ellcm asfalts- och . Fig 59. Ytterligare ett exempel p& gen-

Foto Camilla Gustafsson grusvag pd Nytorps gérde i Stockholm. Foto vag pd Nytorps gérde i Stockholm. Foto
Camilla Gustafsson Camilla Gustafsson

Fig 61. Radien pd asfaltsvagens bdage har effektiviserats genom en genvag pd Nytorps gérde
Fig 60. Genande stig p& Nytorps gdrde i Stock- mellan i Stockholm. Foto Camilla Gustafsson
holm. Foto Camilla Gustafsson 39




Gestaltningsforslag

Visionen testas genom ett gestaltningsforsiag. | kapitlet presenteras grund for forslaget och den
bdrande iden. Inspirationen fill formgivningen presenteras, liksom program och strackning. Darefter
presenteras gestaltningsprinciper for mark och vegetation. lllustrationsplaner visar hur gestaltningen

planerats och typillustrationer av de olika miljderna visar hur upplevelsen kan tankas bli. Darefter

kommer en vaxtlista samt sektioner.
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Utgangspunkt for gestaltningen

)rf

Fredhillsbron j
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Sektion B-b,
se fig 67
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/(4; b Cykeloverfart

Férslag pa ny bro for
cykel- och gangtrafik

Biloverfart med
overgangsstadlle
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Grondalsbron \‘\

Sektion A-a,
se sidan 53

Grondal

Fig 62. Flygbild Stockholm, Essingeleden © Lantmdteriet. Egen illustration med &vergripan-
de gestaltningsprincip.

Essingen

Min Vision

Den befintliga transportinfrastrukturen pd Essingeledens broar anvénds
men ytan omdisponeras for att ges fler funktioner. Att kunna valja en
effektivare vag som cyklist och fotgdngare ékar chanserna att vdalja
bort bilen och darigenom ékar chanserna att fler avstdr bildkande
vilket innebdr att vi néGrmar oss klimatmdlet om ett fossilfritt Stockholm
2040 (Trafikkontoret Stockholms stad 2022). Om dessutom snabbaste
vagen &r en vag som erbjuder upplevelser positiva for valbefinnandet
okar chanserna for en valmdende befolkning. Visionen for arbetet ér
en tolkning av stadens vision om att fler invénare ska vdlja transport pd&
cykel, fill fots och via kollektiva fardmedel fill 2040.

Program

¢ Utveckla Fredhdllsbrons, Essingebrons, och Grondalsbrons kvaliteter
som lank for gronska, cykelpendling och promenader mellan (Solna)
Kungsholmen, Lilla Essingen, Stora Essingen och Gréondall

¢ Utforma en rak skyddad cykelbana utan hinder for enkel, sdker och
snabb cykeltrafik frén (Solna) Fredhdllsbron fill Gréondalsbron (Gréndal)

» Utforma en gdngbana placerad ndra kanten pd bron med vyerna
mot centrala Stockholm och separerad frdn cykel- och biltrafik

e Placera ett fallskyddsrdcke som inte stor eller skymmer utsikten

e Skapa vaxtlighet som forstérker upplevelserna i de olika gestaltade
miljderna

* Placera sittplatser for vila och rekreation med regelbundna mellanrum
l&dngs gdngbanan

Grund for forslaget

Gestaltningsférslaget grundar sig i det som framkom i forstudien. Dels
vad analyserna visade, men dven vad litteraturen och referensprojekten
bidrog med. Analyserna utgoér basen for férslaget och visar p&

problem som behdver |6sas for att platsen ska fungera battre som
vistelseplats fér ménniskor och vaxter sGsom vindutsatthet, buller och

salt. Analyserna pdvisar dven de framsta effekterna av omgestaltningen.

De huvudsakliga effekterna ar hur omgestaltningen pdverkar stads- och
landskapsbilden, hur ldden fér cykel pdverkas men dven hur naturen
pdéverkas.

Syftet har varit att skapa en plats som mdanniskor vill vistas p& for att
kunna ta del av vyerna som finns éver centrala Stockholm. Att dé skapa
en gestalining som l&ser problem med buller har varit av stor vikt. Samtal

|
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Oversiktskarta skala 1:5000/A3

med handledare och intervjun med trafikplanerare pd Trafikverket gav
inspirationen fill att vaga ifrédgasatta bilismens nuvarande dominans pd
broarna och istdllet skapa ett visiondrt grénstrék med en gestaltning
utifrdn fotgdngarens och cyklistens perspektiv. Referensprojekten har
inspirerat fill gestaltningens utformning dar gédngstréket utformats med
inspiration fr&n naturkaraktdrerna bergsmiljé och skogsmiljo.

Barande idé

Den bérande idén grundar sig i tanken att utsikten dver staden ska
tillgangliggdras som en trivsam plats fér cyklister och fotgdngare. Det
gréna pd broarna d@r indelade i tvd naturkaraktdrer, skogsmiljiéns natur
och bergsmiljdns natur. Sidornas skogskaraktdr speglar gronskan i det
omgivande landskapet och ger en kdnsla av den vildhet som skogarnas
natur bjuder p&. Den hogre mittersta delen av broarna har bergets
karga naturkaraktdr och forstarker upplevelsen av att vistas p& en hojd.
Broarna ligger i och har utsikt dver centfrala Stockholm sé staden &r
nd&rvarande. Stadens element tolkas som det kantiga och illustreras med
genvdagar av gallerdurk.
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Principer

Fig 63. Bromodell gjord i Revit med principerna for gestaltningen fértydligade. Egen illustration.

Mark

Stréket dver broarna ar uppbyggt enligt en princip om tre paférda
lager. Forsta lagret ar substrat, andra lagret ér asfalt pd cykelbana

och gédngbana men ddr fargen pd gdngbanan &r ljusare for att battre
stdmma Gverrens med fargen pd naturstigar. Det tredje lagret skapar
alternativa vagar genom stréket och bestér av gallerdurk. Den orangea
markeringen visar det rakaste gédngalternativet som d& gdr éver béade
asfalt och gallerdurk.

Snabbvag

Markerar rakaste vigen genom strédket

Lager 1
vaxtsubstrat IGmpligt for platsen och de véxter
som &nskas

Lager 2
Gangvag av ljus beige/grd asfalt for att efterlikna
stigarnas farg

Lager 3

Gallerdurk for att méjliggdra genvagar,
se orange markering och alternativa
vagar men dven utgdra en yta dar
vaxter kan tfrdnga igenom
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Skogsmiljo Bergsmiljo
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Fig é4. lllustrativ IGngdsektion Gréndalsbron skala 1:300 gjord i Revit med principerna for vaxtgestaltningen fortydligade. Egen illustration.

Vaxter

Skogsmiljon och bergsmiljion karakteriseras av olika héjd pd
vegetationen.

Bergsmiljon &r tack vare sitt utsatta Idge en svarare plats for trad att
vaxa pd. Mitten pd broarna fér karaktdren av bergsflora med orter, grds
och enstaka I&dga buskar. Skogsmilion ddremot har en tatare och hégre
vaxtlighet. Tréden skyddar varandra och arterna som anvands klarar
vind och salt bra. Substratets maktighet skiljer sig och tunnast skikt &r i
bergsmiljion. Férutsattningen fér de olika naturtyperna blir d& mer naturlik
och hdnsyn tas dé till broarnas naturliga form och férutséttningar.

43



Skogsmiljon uppifran

Har visas en del av Grondalsbron gestaltad som ett parkstrédk med
karaktdren skogsmiljé enligt visionen fér Essingeleden. Den visiondra
gestaltningen av Gréndalsbron presenteras som ett nytt lager ovanpd
den befintliga situationen for att kunna visa hur ytorna pd bron
forandras. | forslaget fortsatter parkstréket 6ver hela stréckningen

frdn Grondalsbron till Fredhdlisbron enligt principen med skogsmiljder
och bergsmiljder. Fallskyddet av glas dppnar upp moft utsikten dver
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Fig 65. lllustrationsplan Grondalsbron skala 1:500/A3

himmel, sj© och stad. Utsikten ger stréket en dppenhet och kansla av
rymd. Den slingrande formen ger variation och skapar olika siktlinjer
varefter man gér éver bron. Svéngande gdngbana dr en tolkning
av skogens slingrande stigar. GAngbanans svangar ratas ut med
hjélp av gallerdurk och mojliggor en effektivare vég éver broarna.
Kantiga former p& genvagarna och de alternativa végarna av
gallerdurk &r en tolkning av stadens kantiga element. Genvagarna
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utgor tillsammans med asfalten sjdlva gangytan. Gallerdurken ger
mojlighet for vegetationen att véxa in i gdngbanan for att ge platsen
en vildare karaktdar. Slingrigheten, kantigheten och vildheten &mnar
fillsammans med véxterna éka upplevelsen av vyerna. Cykelbanan
har en rak strackning utan hinder for att ge en snabb och effektiv
cykelférbindelse. Jordmanen i skogsmiljon ér djupare for att skapa
goda férutsattningar fér de fréd som planteras.
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Skogsmiljon inzoomad

Langs gdngbanan av ljus asfalt finns sittmobler utplacerade med
j@mna mellanrum. Sittmoblerna placeras pd gallerdurken som breddar
mellan gdngvégens svangar. Tréden, buskarna och markens salttéliga
perenner ger en flerskiktad vindddmpad miljé. Artrikedomen ger
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Ljus asfalt, gdngbana

varierade upplevelser 6ver &ret. Stommen i planteringen ar tradden

som valts ut fér aft frivas trofs substratets begrdnsning av vatten och
féroreningar av marksalt. Buskarna har placerats for att komplettera
tr&idens karaktdrer. Skuggan frén tradens kronor skyddar mot sol och

torka. De alternativa vagarna av gallerdurk erbjuder ndrkontakt med
vaxterna liksom valmaéjligheter.




Skogsmiljon vy A

| skogsmilion gér gdngvégen snirklande fram. Vagen anpassar sig
efter vegetationen och bojer av runt tr&dd och buskar. Gallerdurk
ger alternativa vagar genom gronskan ddr ena alternativet ar en
snabbvdg, liknande en genvag, och det andra alternativet mojliggor
en utforskande vag in i vaxtligheten. | skogsmiljon finns bergek, tall,
salg, rénn, naverldonn, rysk 16nn, ldder och enstaka kinestrad. Under
traddens kronor véxer karaktarsfulla och blormmande buskar som
bergtall, smalbladig silverbuske, honungsros, bergsros med flera.
Markskiktet bestdr av perenner och grds. Variationen bland véxter
ger en robust plantering rik p& olika intryck. Planteringen varierar dver

Arstiderna och bjuder p& upplevelser &ret om.
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Fig 67. llustration/Vy norrut p& Gréndalsbron i skogsmilion. Egen illustration.



Skogsmiljon vy B

Vyerna éver Stockholms centrala del finns hela tiden som en
bakgrund. Vegetationen ramar in och ger en referens som férhdjer
upplevelsen av vyerna. Att vyerna ar delvis dolda och aftt sikten
férandras med rorelsen genom vegetationen ger platsen en mystik
och leder till en stravan aftt fortsatta mot mitten av broarna dar
vyerna ar helt utan hinder. Iy >
Fig 68. lllustration/Vy pd Gréndalsbron med utblick éver centala Stockholm i skogsmilion. Egen illustration. 47



Sektion skogsmiljon Grondalsbron A-a
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Fallskydd av
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Galler
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Fig 69. Sektion A-a inzoomning skala 1:50/A3
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Fig 70. Sekfion A-a skala 1:500/A3
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Bergsmiljon uppifran

Har visas en dversikt Gver bergsmilion som utgor en kort straicka pd mitten av bron &r grundare dn den pad sidorna for att skapa naturlig gdngbanan genom gallerdurken och mojliggoér en plats for cyklister att
den delen av broarna som ligger hégst dver vattenytan. Den rakare miljé for de vaxter som trivs i bergsmiljioer och for att utgd frén platsens ta en paus och satta sig ner en stund.
gdangvdagen dr en tolkning av fidllstigarnas rakare form. Jordménen pé& forutsattningar och vattnets rérelser. Cykelbanan Iénkas ihop med




Bergsmiljon inzoomad

okar upplevelsen av att befinna sig p&d hdég héjd och pdminner om

Gdangbanan planar ut och gallerdurken breddar mot fallskyddet av
upplevelsen p& ett kalfiall. Vyerna stér helt i fokus.

glas for att skapa en stérre yta for sittmobler med utsikten i blickfadnget.
Véxterna i bergsmiljon ér ldga buskar och torktdliga perenner som
férstarker den karga miljén utan att skymma utsikten. Gestaltningen

Fallskydd av glas e . ..
Gallerdurk Sittmobler av massiva trastockar

Ljus asfalt, gdngbana




Bergsmiljon vy A

P& mitten av broarna hémtas inspirationen frédn bergsmiljder
bestdende av en lagre vegetation med Idga buskar, érter och
grds. Gangvagen har en rakare form pd mitten av broarna
med vidare kurvor. Det finns sittplatser i form av kantiga massiva
fraklossar placerade tatt just dar gallerdurken breddar ut néra
glasrutan mot vyerna. Skogsmiljién med sin rikare vaxtlighet
skymtar langre fram och lockar till fortsatt utforskande.

Fig 73. lllustration/Vy p& Gréndalsbron i bergsmilion. Egen illustration.
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Bergsmiljon vy B

Vyerna dr helt i fokus p& mittendelarna

av broarna och det finns ingenting som
hindrar sikten utan den kan njutas fullt

ut. Angsblandningen técker marken och
enstaka l&dga buskar finns. Sittmdblerna

i olika storlekar och med asymmertrisk
placering ger variation och erbjuder platser
att sitta b&de i sdllskap och enskilt.

Fig 74. llustration/Vy p& Gréndalsbron med utblick ver centala Stockholm i bergsmilion. Egen illustration. 52



Sektion Bergsmiljon Essingebron B-b

Bullerskydd
Gollerddﬁ%
Galler- Gallerdurk
durk n l
B

Asfalt

_ Fallskydd av
s a1 glas

W

Fig 76. Sektion B-b skala 1:500/A3

. Dranerings-
Inlopp dagvatten fran rc'er enngs
kdérbana
Vaxtsubstrat
|
0 1.5m
Fig 75. Sektion B-b inzoomning skala 1:50/A3
|
0 15m
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Skogsmiljons vaxter Bergsmiljons vaxter

Ladmpliga lignoser har valts ut i samtal (23-10-10) med Gustav Ndasslander Enarnas olika arter valdes genom granskning av Sténgbys (2023) bergsmiljon for marksalt p& samma sétt som skogsmiljon.
samt genom mailkontakt (23-10-12) med Gustav Stdl, landskapsarkitekt sortiment. Orter och grés valdes ut enligt Veg Tech (2023) lista dver arter
p& Essunga Plantskola. P& saltdng (skogsmilidn) och torréng (bergsmilidn). Troligtvis utsdtts inte
Latinskt namn Svenskt namn Latinskt namn Svenskt namn
Trad Buskar
Acer campestre naverlénn Elaeagnus angustifolia smalbladig silverbuske
Acer tataricum rysklénn Juniperus communis “"Meyer’ pelar-en
Koelreuteria paniculata kinestrad Juniperus communis "Oskeladden’E pelar-en
Pinus sylvestris tall Juniperus scopulorum "Blue Arrow’ réd-en
Pinus nigra svarttall Pinus mugo bergtall
Salix caprea salg Prunus pumila var. depressa E sandkorsbar
Sambucus nigra flader Rosa canina stenros
Sorbus aucuparia rénn Rosa helenae honungsros
Quercus petraea bergek Salix purpurea rodvide

Salix purpurea "Nana’ litet rédvide
Buskar I ..
Elaeagnus angustifolia smalbladig siiverbuske Orter )
Juniperus communis “Meyer’ pelar-en Achillea millefolium rolleka
Juniperus communis *Oskeladden’E pelar-en Allium schoenoprasus graslok
Juniperus scopulorum “Blue Arrow’ rod-en Anthemis tinctoria fargkulio
Pinus Mugo bergtall Armeria maritima strandtrift
Prunus pumila var. depressa E sandkorsbar Campanula rotundifolia liten blaklocka
Rosa canina stenros Dianthus deltoides bOoCkneJ“kO
Rosa helenae honungsros Echium vulgare blaeld
Rosa pimpinellifolia pimpineliros Filipendula vulgaris brudbrod
Salix purpurea rodvide Galium verum gulmara
Salix purpurea "Nana” litet rodvide Helianthemum nummularium brudbrod

Hylotelephium telephium karleksort
" Hypericum perforatum dkta johannesort
Orter Leucanthemum vulgare prastkrage
Achillea millefolium rélleka Phedimus floriferus smaragdfetblad
Armeria marifima frift Phedimus kamtschhaticus kamtjatkafetblad
Dianthus deltoides backnejlika Plantago lancerolata svartkdmpar
Euphorbia epithymoides gulitdrel Plantago media rédkampar
Hieracicium pilosella grafibbla Potentilla argentea femfingerort
Galium verum gulmara Saxifraga granulata mandelblom
Linaria VU'QG”S gulsporre Sedum acre gul fetknopp
Lotus corniculatus karringtand Sedum album vit fetknopp
PlOnTOgO maritima gUIkdmpOr Trifolium repens vitkldver
Potentilla argentea femfingerort Veronica spicata axveronika
Rumex acetosella bergssyra Viola tricolor styvmorsviol
Silene uniflora strandglim Viscaria vulgaris tiérblomster
Trifolium repens vitkldver
Veronica officinalis o i .
Veronica spicata giiglrogiikg Gras . _— R
Viola tricolor ; ol Agrostis capillaris rédven

STYVmOrsvio Anthoxanthum odoratum varbrodd

Carex arenaria sandstarr
Gras Corynephorus canescens borsttatel
Agrostis capillaris rddven Festuca ovina farsvingel
Festuca ovina farsvingel Koeleria glauca tofséxing

Poa alpina figllgroe

Poa compressa berggroe

Poa glauca blagroe
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Diskussion



Resultatdiskussion

Gestaltningen av Grondalsbron, Essingebron och Fredhdllsbron vilar

pd informationen given i férstudien och inspirationsreferenserna.
Gestaltningen ar inte ett tfrafikmdassigt realistiskt forslag utan ska ses som
eft visiondrt forslag pd hur en infrastruktur avsedd for fordonstrafik kan
anvandas multifunktionellt i Stockholm. Syftet var att skapa ett gdng-och
cykelstrdk med plantering pd broarna for att dels lyfta fram vyerna dver
centrala Stockholm och skapa ett trivsammare strdk for ménniskor.

Parkstrakets roll i staden

Den férandring gestaltningen innebdr fér stadsbilden &r stor. En stad som
idag till stérsta del planerats utifrdin bilismen kommer sjdivklart féréndras
om bilismen tvingas minska och offentliga ytor liksom gréonytor i stdllet fér
bilarnas plats. Hur stadsbilden pdverkas samt hur framtidens Stockholm
planeras ar en frdga som kréver en politisk debatt. Men, som snart
yrkesverksam landskapsarkitekt, ser jag min chans aftt testa en vision som
gynnar klimatet och vért framtida héllbara Stockholm. Som ndmnts i
inledningen kommer vi behdva transportera oss mindre med bil och mer
till fots, p& cykel eller kollektivt i framtiden (Francesco 2023) (Anable et.
al, 2022) (Trafikkontoret Stockholms stad 2022) fér att nd klimatmalen.
Att mojliggdra fér trygg och effektiv cykelpendling I&ngs Essingeleden
kan f& fler att valja cykel framfér bil, sarskilt om cykelstréket dessutom
kan f& kvaliteter som skapar upplevelsevarden. Broarna dr dessutom

en effektiv fransportstrécka for fotgdngare och cyklister frén sydvdstra
forstdderna fill de nordvastra liksom en forbindelse fill Sfockholms
innerstad. Det gréna, i form av tréd, buskar och &dngar ékar chanserna
for att parkstréket ska vara en plats man vill vistas pé& (Konijnendijk 2022)
(Boverket 1 2023) (Boverket 2022). En 6kad mangd fotgdngare gér att
efterfrdgan pd& caféer och restauranger vid i omrédet formodas 6ka,
vilket i sin tur har effekter p& det sociala livet. En sGdan effekt skulle
pdverka hela upplevelsen av stadens vastra delar som dé skulle kunna
blomma upp och bli en mer levande del av staden.

Forslaget innebdr en halvering av trafikkapaciteten pd Essingeleden.
Essingeleden ar ju redan i dagslédget underdimensionerad for
frafikbehovet med kobildning som félid (Nilsson & Svensson 2019). Det
finns tendenser fill minskad bilanvdndning i st&iderna men det ér svart att
veta hur snabb den minskningen dr och om den hdller i sig eller planar
ut. Mdjligheterna fér manniskor att arbeta hemifrén har 6kat liksom

att arbetsplatser har smdkontor utspridda i staden. Eventuellt kommer
den trenden véxa sig starkare och farre tvingas dka I&dnga stréckor for
att komma fill arbetsplatserna. Det finns dven en folkhdlsovinst nér fler
vdljer att leva utan bil och i stallet kan cykla eller gé& dit de ska. Om inte
klimatkatastrofen motiverar ménniskor s& kanske hdlsoaspekten kan f&
oss att valja annan fransport an bil (Trafikkontoret Stockholms stad 2022).
Parkstrédket kommer bidra till &kad trivsel fér de som vistas ddr tack vare
véxtligheten som foreslds och de tillgdngliggjorda vyerna. Mdjligheten

till social interaktion 6kar frdn att idag i princip inte finnas. Vyerna,
vaxterna, genvdagarna och de alternativa végarna kommer tillsammans
ge mdnniskorna som vistas ddr saker att samtala om. Planteringar p&
broar ar ovanliga och det exklusiva hojer upplevelsen ytterligare. Fysisk
halsa fér vi om virér pd oss och tanken med gestaltningen érju en
vandringspark som sammanbinder Grondal, Stora Essingen, Lilla Essingen
och Kungsholmen pd broarna éver Mdlaren. Stockholms signum &r
6arna och ndrheten fill vattnet, ndgot som kan upplevas tydligt som
besodkare.

Gestaltningens ytmassiga avgransning

Den geografiska avgransningen fill sirdckan Grondalsbron, Essingebron
och Fredhdlisbron valdes for gestaltningen, dven om frafikpdverkan ror
eft betydligt stérre omrdde. Eventuellt kan man fortsatta parkstréket ut
vid anslutningarna till broarna som ett satt att locka manniskor till det
gestaltade omrddet. En vidareutveckling av forslaget bor innefatta att
parkstréket far tydliga entréer som betonar var stréket bérjar och slutar.
Cykelbanan ar tankt att fortsatta ldngs med Essingeleden utanfér det
gestaltade omrddet for att forbinda norra och sédra delarna av staden.

Upplevelserna

Att lyfta fram vyerna pd broarna var det ursprungliga motivet till valet av
plats. Att vyer &r viktiga fér Stockholms identitet lyfter dven Stockholms
stad fram i sin dversiktsplan (2018). Stockholm har rikligt med utblickar
6ver vatten, men f& med s& stort djup. Med det menas offentliga platser
ddr staden kan njutas pd sé& I&dngt avstand, frdn en hdég hojd, och med
vatten i férgrunden. Risken med en sdpass dppen miljdé som den pd
broarna ar att man upplever sig exponerad. Fotgdngare och cyklister
som ror sig dver broarnan syns bra pd hall. Det hjdlper en del att plantera
vaxter som trad och buskar som skapar méjlighet fill mer avskildhet. Stoltz
& Grahn (2021) menar att dppenhet bdde har nackdelar och férdelar.
De menar att generellt &r dppna ytor ndgot som vi gérna undviker
eftersom vi lGtt k&nner oss exponerade. Att just skapa avskildhet som

i skogsmiljiderna dar trédkronor skapar tak och buskar skapar véggar

ger mdjlighet till att ppenheten som vyerna pdvisar upplevs som

ndgot positivt. Fotgdngaren kan vandra éver bron, i en skyddad miljé
men andd ta del av det positiva éppna som vyerna ger. Broararna

ar i sig stangda miljiéer utan andra fardvagar an ldngsmed. | forslaget
finns mojligheter fill andra végar som leder in i vaxtligheten och som
sammanbinder gdngbanan. Att just kunna vélja en alternativ vég kan
minska kdnslan av instdngdhet eller otfrygghet.

Vinden ar svar att f& mildare dven om viss d&mpning troligtvis ges
bé&de via fallskyddet, véxterna och det hogre bullerskyddet. N&got att
undersdka vidare dr hur gestaltningen pé&verkar vinden och dé specifikt

ifall skydden fadngar vind och skapar turbulens. Véxterna pd broarna
erbjuder dédmpning av den ldngsg&ende vinden. Trots ddmpande
element kommer froligtvis vinden éndé vara ndgot som pdéverkar frivseln.
Som argumenterat fidigare ar det varma sommardagar sként med en
svalkande vind men problemet &r hur den kylande effekten upplevs nér
lufttemperaturerna sjunker. Vissa vaxter ar vintergrébna och ger volymer
aven pad vintern. Andra véxter bidrar med stammar och vinterstdndare.

Bullerskyddet har som syfte att minska ljudnivéerna i det gestaltade
omré&det eftersom buller frén bilvégen tolkas som en faktor som pdverkar
trivseln avsevart. Att bullerskyddet dr sépass hdgt som tre meter borde
inte géra att platsen upplevs instingd eftersom vyerna &t andra héllet,
over Stockholms innerstad, stracker sig flera kilometer. For att géra skalan
mdanskligare anvands vaxter som referenser men det som pdaverkar bade
skala och upplevelse av instdngdhet ar fallskyddet av glas som dppnar
upp och ftillgangliggdr scenen.

Miljderna
Risken finns att man genar éver planteringarna vintertid om de upplevs
som fomma eller inte omh&ndertagna. Eventuellt kan gallerdurken

behdva breddas pd de stdllen ddr spontana stigar uppstar i
planteringsytorna.
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Vaxterna och ekologiskt samband

Gestaltningen med ratt vaxter for platsen och en variation av véxter,
bdde trad, buskar och perenner ger forutséttningar fér ekosystem och
sdledes forutsattning for ekosystemtjénster. Gestaltningen ger Gven
forutsattning for biologisk méngfald och livsmiljder pé platsen ndgot som
helt saknas i nuldget. Laget fér broarna och funktionen som I&nk mellan
fastland och &ar kan ha betydelse som spridningsvagar fér djur och
vaxter.

Att plantera tréd pd en bro kan anses kontroversiellt men ett av
argumenten ar betydelsen broarna har som Idnk mellan fastlandet
Grondal, Essingedarna och Kungsholmen som spridningsvag. Den
gréna arealen dkar i omrddet och det ér betydelsefullt for de som bor
pd Essingedarna. Att grona strék dven ger mdanniskor tjdnster som dkat

vélbefinnande (Stenkula et al., 2022) gér att parkstrdket far ett mervarde.

Dagvatten och vagsalt

| gestaltningen tas dagvatten omhand som en resurs fér bevatining

av vaxtbéddarna. Att fordroja dagvatten i gestaltning ér ett led i
klimatanpassningarna som behdvs i den framfida staden (Pettersson
Skog et al. 2021). Lésningen i forslaget ger ett vattenmagasin pd de
l&gre sidopartierna av broarna och etft négot grundare pd& hogre delen
i mitten av broarna. Att konstruktionen ser ut sé& beror pd broarnas
l&dngslutning. Det har varit svart att f& uppgifter kring broarnas faktiska
l&ngslutning och var den vattendelande linjen gdr vilket har resulterat i
antaganden. Djupen pd vattenmagasinen kan behdva revideras vid en
djupare analys och bdr darfor ses som en skiss.

Dagvattnet frén kérbanorna innehdller salt vintertid. Marksalt har en
skadande effekt pd manga vaxter och darfér behdver vaxtvalet
anpassas s& att salttdliga vaxter anvands (Sjoman & Slagstedt, 2018).
Vaxtvalen i de olika miljderna ér sédana som klarar marksalt men miljén
pd fidllet har torr dngsblandning (Vegtech, ud) som markskikt. Vissa drter
i den blandningen klarar salt men inte alla. Att torr dngslandning valts ar
en chansning som grundar sig i anfagandet att den mittersta delen av
broarna inte har lika stort problem med fillfiéde av saltblandat vatten
men stérre problem med torka eftersom broarna har en viss l&Gngslutning.

Hallbarhet

Att ta bort biltrafik och ersGtta med battre maojligheter for cyklister och
fotgdngare kan anses leda till ett klimatmassigt hdllbarare samhalle
(Anable et. al, 2022) (Trafikkontoret Stockholms stad 2022) (Francesco,

2023). Att skapa férutsattning fér ekosystem med ekosystemtjdnster kan
aven det skapa ett generellt hdllbarare samhdlle (Stenkula et al., 2022).
Omgestaltningen ger vinster som chans fér sociala interakfioner och
fysisk aktivitet och kan anses dka den sociala hdllbarheten i samhdllet.
Vilka negativa konsekvenser omgestaltningen har for klimatet och dé
sdrskilt om de positiva évervdger de negativa ér ndgot som behdver
undersdkas vidare. Omgestaltningen medfér aft substrat behover tillféras
liksom vaxter. Utvinning, frakt och férvaltning av substrat och vaxter
behdver tas med i utrgkningen av de negativa konsekvenserna.

Gestaltningens svar pa fragorna

Gestaltningen visar hur en gdng- och cykelvdg med plantering kan
skapas pd stradckan. | arbetet utgdr gestaltningen fréin en vision. At &ndd
forndlla sig fill verkligheten i de aspekter som rér dagvattenhantering,
vaxtval och markuppbyggnad har varit mitt satt aft skapa ett relevant
forslag.

Utsikten dver centrala Stockholm har hela tiden varit central f6r

hur vardefull platsen har beddmts vara och vilken potential en
omgestaltning skulle kunna ha fér manniskorna som ska vistas dar. De
satt jag anvént mig av for att férstérka upplevelsen av vyerna &r dels
aft anvanda ett fallskydd som inte hindrar sikten, dels for att skapa en
variation kring hur utsikten presenteras. Genom att I&ta vyerna skymta
fram mellan vaxterna i skogsmiljon for att sedan kunna njutas helt i
bergsmiljon ar tanken att de ska upplevas starkare. Jag utgdr frdin
mig sjalv och min vilia att komma upp fill toppen pd berg for att se
utsikten. Det ar den stradvan och den beléningen som gestaltningen vill
dstadkomma.
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Metoddiskussion

Arbetet planerades och pdbdrjades genom aftt forst skapa mig en
helhetsbild av Essingeleden och dess funktfion idag. Det stod snabbt klart
att trafiksituationen ar anstréngd och att d& minska antalet kérbanor

ar en omdjlighet. Nar val valet atft inte begrdnsa arbetet fill det som i
nuldget ar mojligt blev isdllet mojligheterna féor ménga. Valet blev att
skapa ett forslag dar ytan delas av bilister, cylister, fotfgéngare och
gronstruktur. Ett forslag som inte dr helt oredlistiskt om utgdngslaget ar att
bilanvéndandet mdste minska med hdalften jamfort med idag.

Analys genom syntes som &vergripande metod for gestaliningsarbetet
har givit en frinet aft vdlja alla de delmetoder som passat for att nd fram
fill ett forslag. Arbetet har varit en process dar all ny information folkats,
vidareutvecklats och pd olika satt pdverkat utformningen. Fér mig har
gladjen i att vara i den kreativa processen varit kdrnan med arbetet.

Insamling av information

Under arbetets géing dok olika frdgor upp och svaren har erhdllits dels
genom kvalitativa intervjuer och mailkontakter med utvalda personer
liksom sdkning i litteraturen. Intervjuerna har gjorts med personer med
specialkompetens inom sina omrdden och har darfér ansetts som
l&dmpliga personer att r&dfraga.

Urvalet av personer har gjorts av mig for aft de besitter viktig kunskap
som besvarat olika slags frédgor. Mina egna val av sékord och val av
litteratur som anvdants kan anses fargat av mina varderingar och mina
preferenser Gven om syftet med informationsinsamlingen varit att férhdlla
mig neutral. Ké&llor som férordar bilismen i framtiden saknas i arbetet.
Kanske hade deft varit vardefullt att nyansera problematiseringen av
bilismen och ge bilismen en rést. Kritiska kéllor hade generellt kunnat ge
en mer nyanserad bild av situationen. Att motkdllor generellt saknas i
arbetet beror pd att alla kallor som hittats har liknande slutsats. Slutsatsen
ar att det gréna behodver dka i stader generellt, att cyklismen behdver
6ka samt att bilismen har f&tt en orimligt stor del av stadens yta pé
bekostnad av andra funktioner och invénarnas valbefinnande.

Att inget platsbesdk har gjorts av mig pd broarna, annat an férdandes
i bil, kan ha pd&verkat varderingen av vyerna. All fotografering har skett
p& Grondalsbron pd mitt uppdrag. Valet att endast fotografera vyn
moft &ster gor att endast anfaganden om vyerna mot véster kan géras.
De vdastliga vyerna har uppskattats utifrdn andras bilder och genom
kartstudier vilkket gér det svart att vardera kvaliteten pd vyerna mot
Oster och vaster. Troligtvis ar en vardering utifrén landmdrken i vyn mer
rattvisande i just det har fallet.

Att arbetet utforts p& hosten kan ha péverkat b&de analyserna och
gestaliningen. Platsbesdket en regnig och kall héstdag hade kanske

upplevts positivare en solig och varm sommardag. Platsbesdk under
drets alla arstider och under olika tider p& dygnet skulle 6ka forstéelsen
av hur vegetationen runt omré&det dndras men ocksé ge en bdattre bild
av hur ménniskor rér sig dar.

Inspirationen fill gestaltningen visade 16sningar pd liknande problem som
upptdcktes vid gestaltningen pd Essingeleden. De var tunna substratdjup
och utsatta miljder. Vaxt-, form- och materialval i referensprojekten har
aven anvants som inspiration fill gestaltningsforsiaget.

Analysmetoder

ILKA anvdndes som analysmetod for att formulera vilkken pé&verkan
tradplantering pé& broarna har pd lanskapskaraktdren. Det som framgick
var att just visuell karaktér och strukturen i landskapet pdverkades. Att
analysera utifrén temat landskapets form gav en bra forstéelse for vilka
effekter traddplanteringen har. Det har varit svart att helt dverblicka vilkken
effekt trafikkapacitetsminskningen har fér landskapskaraktéren, mer &n
att den innebdr eftt strukturbrott pd infrastrukturen och ménniskors rérelser
i och genom staden.

Att vardera landmarken upptdcktes under arbetet svdrare an det forst
verkade. Eft landmdrke fér mig ér inte alltid ett landmarke fér ndigon
annan. Som metod rekommenderas istdllet att hitta annat satt att
vardera upplevelser av vyer.

Upplevelsekvaliteten Oppenhet som enligt Stoltz & Grahn (2017) menar
ar en stimulerande kvalitet, beddmdes vara den mest relevanta aft
analysera pd broarna. Analysen av kvaliteten utgdr frén hur miljiderna
p& broarna kan upplevas med komponenterna som glasrdicket och
vaxtligheten. Skogsmiljdn kan upplevas balansera det dppna genom att
véxterna erbjuder skydd b&de mot insyn och vdderelement.

Broarna som vaxtplats analyserades enligt metoden given i intervjun
med Gustav Ndsslander, ddr processen kring vaxtval baserades pd
platsens forutsattningar och vilka anpassningar som ar tankbara. Aft
utgd fran forutsattningarna istallet for att anpassa platsen till véxterna
beddms vara ett mer hdllbart sétt vid vaxtval.

Naturen som forebild

Safttet att inspireras till formgivning genom att likna en plats vid en viss
naturtyp har varit inspirerande och négot jag kommer bdra med mig
infor framtida gestaltningar. Idén fill liknelsen av broarna som fjall eller
berg och sidorna som I&dgpunkter eller skogspartier kom ganska tidigt

utifrdn hur broarna ter sig i stadslandskapet. Idén fill géngstrékets- och
vegetationens utformning kommer frédn vandringar i Mdlardalen med
skog i ldgpunkterna och berg som sticker upp med sin kargare miljé men
aven frén tidigare fjdllvandringar. Att blanda natur och stad genom

att anvé@nda former och material som representationer ar en personlig
tolkning.

Vision och gestaltning

| arbetet testas den visionéra idén med ett konkret forslag. Att visualisera
en idé skapar ytterligare en dimension i diskussionen (McPhearson et al.
2016) som darigenom kan ge visionen kraft. Det har varit [Grorikt att testa
enidé pd det har sattet. Att skapa plats for ett gront och multifunktionellt
parkstrdk pd en utsatt plats som idag bestdr av asfalt och betong.
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