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Sammanfattning

Psykisk ohélsa ar ett vixande problem i dagens samhille och det ar hogst visentligt att undersoka
vad som kan motverka psykisk ohélsa och istéllet bidra till att frimja psykisk hilsa och vdlméende.
Histens nuvarande roll i folkhdlsan samt hur héstarna skulle kunna stirka ménniskors psykiska
vialmaende &r ett amne som behdver studeras vidare. I den hir studien var syftet att identifiera hur
minniskors psykiska vidlméende paverkas av umginget med histar. Foljande fragestéillningar
undersoktes, Vad i stallet dr det som gor att manniskor mar bra? Hur paverkas ménniskors psykiska
vialmaende av umgénget med héstar? Samt vilka kénslor fir manniskor i umganget med héstar?

I den hir studien anvéindes den kvalitativa metoden fenomenografi. Det centrala i en
fenomenografisk studie dr att man studerar ménniskors uppfattningar av verkligheten. I den har
studien genomfordes intervjuer i fokusgrupper pé ridskolor i ndromrédet av Stromsholm. Deltagarna
fick inledningsvis svara pa fragor i ett frageformuldr och avslutningsvis stélldes fragor som
deltagarna fick diskutera i grupp.

De huvudsakliga resultaten visar att deltagarna upplever att umgénget med héstar har en stor
paverkan pa deras vdlméende i en positiv bemérkelse. Det faktum att allt fokus ligger pa histarna
verkar vara en av de storsta anledningarna till 6kat vilmaende dérfor att det bidrar till att hjérnan
aktiveras. Det bidrar till att de positiva kinslorna tar mer plats och det hdnder dven nér en méinniska
utovar mindfulness. Det visade dven att stallet som helhet, héstar, ridldrare, ridgrupp samt andra
elever skapar kdnslan av samhorighet vilket bidrar till 6kat vdlmaende. Gladje var den mest
forekommande kénslan hos deltagarna vid umgénget med héstar.

Studiens slutsatser &r att ménniskan paverkas positivt i umgéinget med héstar eftersom
minniskan da behdver koppla bort negativa kdnslor och vara nirvarande i nuet. I umgénget med
histar behdver manniskan alltid vara alert vilket bidrar till att hjérnan aktiveras, nar allt fokus laggs
pa en sak regleras de positiva och negativa kinslorna i pannloben och de positiva kénslorna tar storre
plats vilket bidrar till 6kat vdlméende. Den sociala kontakten som uppstar i stallet upplevs vara en
av de viktigaste faktorerna till 6kat vilmaende, histen ansdgs vara grundkdrnan men helheten med
den sociala kontakten mellan ridldrare och andra elever vigde tungt. De fyra mest forekommande
kéanslorna vid umgénget med héstar var; gladje, lugn, lycka och tacksamhet.

Nyckelord: Psykisk hilsa, Gladje, Stallet



Abstract

Mental health problems are becoming increasingly common in the society. It is therefore essential
to examine ways to prevent mental health problems and instead contribute to promoting mental
health and well-being. There is a need for more knowledge about the importance of the horse in the
subject in order to identify how the horse can increase the well-being of humans. These subject
needs further investigation. The aim of this study was to identify how people's mental well-being is
affected by interaction with horses. The following questions were examined, what is it in the stable
that makes people feel good? How is people's mental well-being affected by spending time with
horses? And what feelings do people get from spending time with horses?

In this study, phenomenography was used as a method. The central point of a phenomenographic
study is that you study people’s perceptions of reality. In this study, interviews were conducted in
small groups at riding schools in the vicinity of Stromsholm. The participants were initially asked
to answer questions in a questionnaire. At the end of the interview the participants were asked to
discuss questions with each other.

The main results show that the participants feel that the interaction with horses has a great impact
on their well-being. The fact that all the focus is on the horses seems to be one of the biggest reasons
for increased well-being well-being as it helps activate the brain and regulates the amount of positive
and negative emotions, which also happens when a person performs mindfulness. Furthermore, the
social contact that occurs in the stable is also one of the most important factors for increased well-
being, the sense of belonging to the community that is created in the stable is valuable. The feeling
of delight was the most common emotion among the participants when interacting with horses.

The study's conclusions are that humans are positively affected in their interaction with horses
because they need to disconnect from negative emotions and be present in the moment. When
dealing with horses you need to be alert and the brain activates, when all focus is placed on one
thing the positive and negative emotions are regulated and the positive emotions increases, which
contributes to increased well-being. The social contact that occurs in the stable is one of the most
important factors for increased well-being, the horse is the core but the social contact between the
student, riding instructors and other students are also important. The four most common emotions
that the participants felt when interacting with horses were, joy, serenity, happiness and gratitude.

Keywords: Mental Health, Delight, Stable
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1 Introduktion

Psykisk ohélsa 6kar i samhallet (Hagquist 2011). Det dr darfor viktigt att undersoka
vad som kan bidra till att frdmja psykisk hilsa och vilmaende.

Psykisk hilsa definieras som ett samlingsbegrepp for psykiskt vdlméende och
psykisk ohélsa. Begreppen ska inte ses som varandras motsatser utan mer som att
de beskriver olika nivéer av hdlsa. Psykiskt vilméende innebar att ménniskan mar
bra, kdnner lycka, lust och njutning samt att ménniskan é&r tillfredsstdlld med livet
och kan bibehélla goda sociala relationer. Psykisk ohilsa innebar att minniskan inte
mar bra, det kan orsaka lidande for minniskan och for omgivningen. Graden av
psykisk ohilsa kan variera, hur mycket det vardagliga livet pdverkas dr individuellt.
Vanliga psykiska besvir kan exempelvis vara oro, stress, angest, nedstimdhet eller
somnsvarigheter. (Socialstyrelsen 2022)

Mindfulness innebdr en medveten nirvaro, dir den som utfor mindfulness fokuserar
pa vad som hénder runt omkring precis i den stunden. Exempel pé saker att fokusera
pa kan vara méaende, tankar och sinnesintryck sdsom lukt, kénsla, smak eller syn
(Kong et al. 2015).

Kong et al. (2015) har undersokt mindfulness effekt pd hjarnan och ménniskans
psykiska vdlmaende. Histens egenskaper ldmpar sig bra for att ge stod till
ménniskor som mar daligt (Lee & Makela 2015). Niar méinniskan engagerar sig
kinslomissigt aktiveras bdde kroppen och hjdrnan och méanniskan far tillfélle att
arbeta med att utveckla sin kognitiva forméga, kunna ha tdlamod, arbeta med att
vara strukturerad samt formdgan att kunna slappna av och behélla lugnet. Nér

méinniskans hjdrna utsitts for arbete bidrar det till 6kat vilmaende. (Punzo et al.
2022)

Aven rorelse- och koordinationsformaga utvecklas hos minniskan vid umginge
med histar (Silfverberg & Tillberg 2011). Hauge et al. (2014) visar i sin studie att
dven ungdomar som inte har en dokumenterad psykisk ohilsa upplever 6kat socialt
stod vid umginge med héstar. Viktiga faktorer for den 6kade upplevelsen av socialt
stod verkade vara kopplat till den totala upplevelsen 1 stallet. Stottande vuxna,
kompisar, lugna och vénliga histar samt andra djur bidrar till den lugna
omgivningen.



Héstar har sedan linge anvints for att hjdlpa méinniskan. Den grekiska ldkaren
Hippokrates som levde 400 ar f. Kr. foresprakade ridning som en form av terapi, da
i syfte for att framja hélsan genom att bygga styrka och kondition. Sedan slutet av
1950-talet har histunderstodda insatser (HUI) anvénts i1 Sverige. HUI éar ett
paraplybegrepp for insatser dir histen och dess miljé anvinds som malinriktad
terapi, ldrande eller aktivitet riktat till personer med behov av professionellt stod i
deras livssituation. (Organisationen for hiastunderstodda insatser [OHI] u.4.)

Arbetet med HUI &r under utveckling och har dven boérjat att anvéndas 1
psykosocialt arbete for att hjédlpa individer med dtstorningar, fysiska problem samt
psykisk ohilsa (Hakanson et al. 2009). Ny forskning visar pa positiva effekter av
HUI vid psykisk ohélsa (Jormfelt & Carlsson 2018). Jormfelt och Carlsson (2018)
kunde i sin studie visa att umganget med héstar hade positiva effekter pd manniskor
som led av schizofreni.

1.1 Problem

I dagens samhille dr psykisk ohilsa ett vixande problem. Det dr darfor visentligt
att undersoka vad som kan motverka psykisk ohilsa och istdllet bidra till att frimja
psykisk hélsa och vdlmaende. Det behdvs mer kunskap om histens betydelse 1
amnet samt underlag for hur ménniskor upplever att de paverkas 1 umginget med
histarna (Hakanson et al. 2021). Méanga méanniskor upplever att de dras till
umginge med hidstar. Att minniskor kan slappna av och vara sig sjélva i stallet ar
ett faktum, Lee och Makela (2015) menar pa att histar hjdlper ménniskor att
emotionellt lugna ner sig. Vad det beror pd samt om héstarna skulle kunna stirka
méinniskors psykiska vilmaende dr ett amne som behdver studeras vidare.

1.2 Syfte

Syftet med studien dr att identifiera hur méanniskor upplever att deras psykiska
vialméende paverkas av umgénget med héstar.

1.3 Fragestalining

Vad i stallet dr det som gor att manniskor mér bra?
Hur paverkas ménniskors psykiska vilmaende av umgénget med hastar?

Vilka kénslor far minniskor i umgénget med histar?



2 Teori

2.1 Hastars positiva effekter pa manniskans
valmaende

Ett flertal studier har granskat huruvida hésten har positiva effekter pd ménniskans
psykiska vdlmédende. Kaiser et al. (2004) undersokte om ett fem dagars langt
ridldger med fokus pa terapi paverkade deltagarnas niva av ilska, deras livskvalitet
och formaga att lita pa sin kapacitet. Deltagarna i studien var ungdomar i aldrarna
7-17 &r. Resultatet indikerade att deltagarnas ilska minskade kraftigt efter insatsen.
Ingen annan signifikant skillnad kunde urskiljas. De drog slutsatsen att reduktionen
av ilska hos deltagarna delvis kunde ha berott pa att individerna skapat en relation
med histarna. Det kan dven ha berott pad att individerna hamnade i ett socialt
sammanhang och att kontakten med natur och uteliv 6kade. Aven en kombination
av ovanndmnda faktorer kan ha varit orsaken. Lee och Makela (2015) 4r inne pa
samma spar, de utforde en studie med atta vuxna ménniskor som hade
dokumenterad psykisk ohilsa sedan tidigare. De kom fram till att histarnas lugna
nérvaro hjélpte klienterna att mentalt och att emotionellt lugna ner sig. Héstarnas
lugn influerade klienterna och bidrog till att de blev mer tillgivna, intima,
emotionella samt mer i nuet med sina egna- och med familjemedlemmars kanslor.
Det sistndmnda ledde i sin tur till att klienterna blev mer uppmérksamma i sociala
sammanhang och ldttare kunde identifiera deras familjemedlemmars behov.
Resultaten tyder pa att hdsten har positiva effekter pd minniskans formaga att
hantera kénslor.

Andra studier dr mer inriktade pd hur ménniskans formédga att kommunicera
paverkas. I en studie utford av Burgon (2003) visade de att deltagare som genomgétt
héstunderstddd terapi fick léttare att fora sig i sociala ssmmanhang, vilket bidrog
till att deltagarna fick det littare ute i det verkliga livet. En annan positiv effekt som
ménniskan far ut av umgénget med héstar dr niarhet och kénslan av samhorighet da
det i de flesta fall skapas ett band mellan de tvé individerna Lee och Makela (2015).
Det kinslomissiga bandet som skapas mellan méinniska och hédst varierar, alla
héstar sdtter ett intryck men endast vissa sitter ett djupt kidnsloméssigt intryck
(Yorke et al. 2006). Deltagarna i studien gjord av Yorke et al. (2006) beskrev sin



relation med den hést som ligger ndrmast hjdrtat. De beskrev med stolthet hastens
karaktir, de berdttar hur linge de haft en relation med hdsten samt vad de gatt
igenom tillsammans. De beskrev att deras kdnslomissiga band till en specifik
individ stdrks i1 takt med tiden de spenderar tillsammans. Studien belyser att det ar
en signifikant skillnad pa relationen som uppstir mellan hést-ménniska och
relationen som uppstir mellan ménniska-ménniska. Den storsta skillnaden &r att
histen inte domer, den for inte information vidare, den utger sékerhet och den dr
framforallt en bra lyssnare.

Lee och Makela (2015) dr inne pa samma spar som Yorke et al. (2006) angéende
det kinslomissiga bandet mellan hdst och ménniska och dess paverkan pa
manniskans vialmaende. I studien utford av Lee och Makela (2015) beskrev de att
olika klienter foredrar att arbeta med olika hastar samt att olika héstar véljer olika
klienter, detta utifrdn att minniskorna har olika bakgrund och olika problem de
forsoker att hantera samt att hdstarna har olika personligheter. Ett exempel som togs
upp i studien var en heroinmissbrukare som observerade en hdst som bet pé
krubban/var krubbitare och som dé insdg att han behdvde fokusera pa andra saker
an droger. Enligt tva av de medverkande terapeuterna i studien bildades det snabbt
ett band mellan héstar och minniskor som delade liknande problem med varandra.
Wipper (2000) har utfort en studie som har liknande fokus. De kom i sin studie fram
till att ryttare ser hdstarna som aktiva medarbetare som har kédnslor. Nér ryttare talar
om sin relation till sina histar ar det tydligt att partnerskapet dr baserat pa respekt
och forstéelse. Ryttarnas relation till hédstarna och dven andra djur visar sig vara &r
en viktig del i deras liv.

Andra positiva effekter forekom ocksé, Kaiser et al. (2004) belyser i sin studie att
barn som umgas med héstar visade tecken pa gladje genom att le, skratta och prata
med hésten. Det har dven visat sig att hjartfrekvensvariationen kan péverkas vid
umginge med héstar och att det bidrar till avslappning och vdlmaende hos bade
méinniska och hést (Garcia-Gomez et al. 2020). I en studie skriven av Keeling et al.
(2009) undersoker de hur en nervés ménniska paverkar hdstens hjartfrekvens.
Studiens resultat visar att hdstens hjartfrekvens dkar nir den utsitts for ménsklig
nervositet, vilket indikerar att hdsten har formigan att kidnna av nervositet hos
manniskor. Nilsson (2023) belyser i sin studie att minniskor 1 grund och botten ar
rovdjur och till skillnad fran ménniskan &r hasten ett flykt- och flockdjur. Forr i
tiden var det livsnddvandigt for hiasten att kunna l4sa av stressignaler for att kunna
Overleva ute 1 det vilda och den formagan finns fortfarande kvar hos histarna idag.
Vidare forklarar Nilsson (2023) att histar ldtt reagerar pé stress och att reaktionen
kan vara stor. Nilsson (2023) beskriver att det kan gora héstarna oberdkneliga vilket
kan leda till att farliga situationer kan uppsta i umgénget mellan hist och méanniska
om ménniskan inte kan ldsa av histens signaler.
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2.2 Hastars paverkan pa manniskors sjalvkansla och
sjalvfortroende

Sjélvfortroende och sjdlvkinsla dr tva begrepp som é&r lédtta att blanda ihop.
Sjalvfortroende handlar om hur vil en individ upplever att den presterar,
exempelvis ndr individen svarar pé fragor eller utdvar en sport. Sjalvfortroendet
kan vara olika starkt i olika situationer. (Hassmén et al. 2003)

Sjdlvkéansla dr hur en individ tdnker och kédnner om sig sjdlv, det paverkar
minniskan psykiskt. Att ha stark sjdlvkénsla innebér att individen &r ndjd med sig
sjdlv och kénner sig tillrdcklig oavsett vad individen &r bra eller simre pa att utfora.
Sjalvkénslan kan vara starkare eller svagare i1 olika perioder i en ménniskas liv.
(Hassmén et al. 2003)

Sjélvkénsla och sjdlvfortroende hdnger ofta thop och kan stidrka varandra. Men en
individ kan ha starkt sjdlvfortroende da individen vet att den kan prestera, men
samtidigt ha dalig sjdlvkénsla da individen inte kdnner att det &r tillrickligt. Det kan
dven vara tvirtom, att individen har stark sjilvkénsla och kénner att den duger trots
att sjdlvfortroendet for att utfora en specifik sak ar lagt. Bade sjdlvkénsla och
sjalvfortroende gér att trdna upp for att bli starkare. (Hassmén et al. 2003)

Studier har kommit fram till olika resultat gédllande pa vilket sitt histar paverkar
manniskans sjdlvkansla och sjalvfortroende. Yorke et al. (2006) belos att terapi med
histar kan vara stirkande, skapa tillit samt hoja sjalvfortroendet. Tuuvas et al.
(2017) visade i sin studie att deltagarnas sjalvfortroende 6kade markant efter att en
hastunderstodd insats utforts. Burgon (2003) kom fram till liknande resultat,
nidmligen att deltagarnas sjdlvfortroende 6kade nar de umgicks med héstarna, att de
fick en bittre sjdlvkdnsla samt att de blev socialt stimulerade vilket ledde till att
deras vidlmédende 6kade. De betonade dock att det var vildigt viktigt for deltagarna
att kdnna sig sdkra i miljon samt att larandeklimatet var fritt fran negativa
kommentarer och domande attityd.

Lee och Makela (2015) visade 1 sin studie hur hdsten frimjade ménniskans
sjalvfortroende och sjilvkinsla. De belyste ocksa att histen ér ett stort djurslag och
att det har betydelse di det verkar stirkande att umgés med ett stort djur utan att
skada sig. Hauge et al. (2014) kom fram till ett annat resultat i sin studie. De
undersokte hur HUI paverkade norska ungdomar i aldrarna 12—15 &r. Kategorierna
de utgick ifrin var socialt stod, sjdlvkénsla och sjilvfortroende. Ungdomarna hade
ingen tidigare historik av psykisk ohilsa. Hauge et al. (2014) kunde 1 sin studie inte
pavisa ndgon dkning av deltagarnas sjélvkénsla och sjalvfortroende.
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2.3 Umganget mellan hast och manniska och dess
paverkan pa psykiskt valmaende

Yorke et al. (2006) visade beldgg som stirker att hidstar med stor fordel kan
anvdndas for att hjdlpa méinniskor. I deras studie deltog sex personer som
genomgatt ett trauma. Aldersspannet hos deltagarna varierade mellan 18-51 Ar.
Deltagarna beskrev att kinslan av nédrhet med hésten bidrog till lidkande och
aterhdmtning samt att det forbéttrade deras psykiska vdlmaende. Fortséttningsvis
beskrev de dven att relationen som uppkom mellan hist och minniska kunde
beskrivas som en helande relation.

Aven Lee och Makela (2015) undersdkte huruvida umginget mellan ménniska och
hést har ndgon paverkan pa manniskans psykiska vilmaende. Studien resulterade i
att histar anvédnder aktivt icke-verbal kommunikation for att kommunicera med
terapeuter och klienter, héstar ar naturligt terapeutiska genom att bara vara sig sjilva
samt att klienterna engagerar sig aktivt med héstarna. De medverkande i studien
upplevde att hdstarna aktivt kommunicerade med dem. De beréttade dven att
histarna upplevdes spegla deras inre varldar. Till exempel en klient hade fordldrar
som brékade, niar hon sedan umgicks med en hést kom klienten och hésten inte
Overens med varandra. Lee och Makela (2015) menar att deltagarnas berittelser
visar pa att ménniskor girna tolkar histarna pa ett sitt som passar deras aktuella
behov och situationer. Att histarna bara stod nira och accepterade klienternas
kénslor fick klienterna att kénna sig trygga och horda vilket pdverkade deras
psykiska vilméende positivt.

Lee och Makela (2015) kom fram till att klienterna engagerar sig aktivt med
histarna, till exempel hittar metaforer mellan héstarnas beteende och klienternas
problem. Lee och Makela (2015) belyste ocksa att klienterna upplevde att de kunde
berétta om jobbiga tankar och kdnslor for héstarna. Klienterna var tvungna att ligga
fullt fokus pa héstarna vilket bidrog till att de slédppte sina problem och negativa
tankar. Aven Kong et al. (2015) #r inne pad samma spar, de utforde en studie
géllande hur hjdrnan aktiverades under mindfulness och vad det har for koppling
till 6kat vdlméaende. De beskrev att den framre pannloben i hjirnan kan delas upp 1
tva delar, den vénstra och den hogra delen. Den hogra delen reglerar negativa
kanslor” exempelvis nedstimdhet, radsla, stress och oro. Den vénstra delen reglerar
“positiva kdnslor” exempelvis lycka, lugn, glddje, och hopp. Nér en manniska utfor
mindfulness aktiveras hjdrnan och médnniskan fokuserar helt pa uppgiften det bidrar
till att den vénstra sidan av pannloben oOkar i storlek och den hogra sidan med de
“negativa kédnslorna” minskar och det dr orsaken till varfér mindfulness frimjar
psykiskt vilmaende och skapar tillfredstillelse och lycka.
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Punzo et al. (2022) undersokte hidstens paverkan pd& ménniskans psykiska
vialmaende. I studien utford av Punzo et al. (2022) deltog sex ungdomar som
remitterats av en psykolog for att f4 behandling av psykisk ohélsa genom en
héstunderstodd insats. Ungdomarna var i dldrarna 7—18 ar. Studien resulterade 1 att
deltagarnas stress minskade i umgédnget med héstarna. Deltagarna fick utrymme att
koppla bort alla negativa tankar och for en stund glomma sina problem. Under
insatsens gang blev deltagarna sikrare pd sin egen formaga vilket i sin tur bidrog
till att de vagade testa nya saker och kunde utmana sig sjilva utan att skapa mer
angest. Deltagarna beskrev att atmosfaren pa garden var lugn, det bidrog till att
deltagarna alltid fick en positiv upplevelse efter aktiviteten (HUI). Kénslan av lugn
och sdkerhet kunde de sedan bibehdlla efter aktiviteten nir de kommit hem.
Deltagarna upplevde dven att deras sociala forméga 6kade efter att de fatt hjélp av
histunderstddd terapi.

Lee och Makela (2015) belyste dven att hdstarnas nirvaro framjade en positiv
fordndring i terapin och verkade trostande. Punzo et al. (2022) fick liknande
resultat, de visar tydligt att histen var den storsta faktorn till att deltagarnas
psykiska hélsa forbéttrades, dven om faktorer som den kravlosa miljon, att
deltagarna hamnade i ett socialt sammanhang samt nérheten till naturen ocksa
spelade en bidragande roll.
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3 Material och metod

3.1 Val av metod

Intervjuer med fem fokusgrupper fran tre ridskolor i ndromradet runt Strdmsholm
genomfordes. Antalet deltagare per fokusgrupp varierade, minst antal deltagare var
tre och flest antal deltagare var nio. Intervjuerna utférdes under en till en och en
halv timme. Fokusgrupperna skulle vara indelade i tre alderskategorier, unga vuxna
18-30 ar, medelélders 31-59 ar samt 60 ar och uppat. Pa grund av fa deltagare blev
tre av grupperna blandade &lderskategorier. Intervjuerna spelades in och
transkriberades, materialet sammanfattades samt diskuterades, metoden
fenomenografi anvindes.

Den kvalitativa metoden fenomenografi utvecklades av Ference Marton vid
Goteborgs universitet (Svensson 1989). En kvalitativ metod beskriver hur saker
hénger ihop, det vill sdga hur olika uppfattningar om nagot férhaller sig till varandra
(Ingerman 2021). Syftet med att anvéinda den fenomenografiska metoden &r att
kartldgga uppfattningar om fenomen samt innebdrden av dessa (Larsson 1986). 1
studien undersoktes, hur ménniskor uppfattar sina kénslor, behov och sin omvarld
framst 1 forhdllande till hur héstarna pdverkar deras liv.

Kérnan i analysen av en fenomenografisk metod &r jamforelsen mellan olika svar
och analyserar likheter och skillnader genom att gruppera svaren och hitta samband
och motsatser (Ingerman 2021). Tvé viktiga begrepp inom fenomenografin &r att
virlden kan ses utifrdn tva perspektiv. 1 forsta ordningens perspektiv ses
verkligheten objektivt och beskriver hur saker och ting hanger ihop, det observeras
utifran. I andra ordningens perspektiv beskrivs hur ménniskor uppfattar omvirlden,
en subjektiv beskrivning av ménniskors uppfattning. (Uljens 1989)

Fenomenografin riktar in sig pa den andra ordningens perspektiv. Den stravar efter
att ge manniskors uppfattning om verkligheten sé stor rittvisa som mdjligt. Den
utgdr inte fran forutbestdmda teorier utan dr avhangig pa vad man kommer fram till.
En verklighet kan uppfattas olika av olika individer beroende pa exempelvis alder,
utbildning eller tidigare erfarenhet. (Kroksmark 2007)
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Det centrala i en fenomenografisk studie ér inte olika individers uppfattning utan
en samanstillning av samtliga individers uppfattningar sd att det blir en helhet
(Patel & Davidsson 2021). Med beaktning av vad den fenomenografiska metoden
innebar var malet att dela upp fokusgrupperna i olika aldersspann och att under
analysen genomfora de fyra steg som tillhor den fenomenografiska metoden: 1.
Beaktning av data for att fa ett helhetsintryck, 2. Likheter och skillnader
uppmirksammas frdn datainsamlingen, 3. Uppfattningarna kategoriseras i
beskrivande kategorier, 4. Den underliggande strukturen av kategorierna studeras.
(Patel & Davidsson 2021)

Det finns en viss osdkerhet géllande informationen som samlas in i kvalitativa
studier, detta eftersom det inte dr uppenbart att informationen técker det fenomen
som ska granskas samt om informationen som samlas in stimmer (Patel &
Davidsson 2021). Studien maste ha god validitet och utfoéras med hog reliabilitet.
Patel och Davidsson (2021) tar upp citatet, “Fullstindig reliabilitet ar en
forutsittning for fullstindig validitet.” I stdllningstagande av detta ar det séledes
svart att {4 ett fullstdndigt validerat resultat i en kvalitativ studie med fenomenografi
som metod. For att 6ka validiteten och transparensen i den hér studien inkluderades
méinniskor i olika aldrar samt med olika kon. Dessa kom fran olika ridskolor och
hade varierad erfarenhet av histar.

3.2 Genomforande

Ridskolorna i ndromradet runt Stromsholm kontaktas via e-post. E-posten inneholl
beskrivning av studien, vad som onskades av ridskolorna samt forslag pa tider for
moten. Vid behov kontaktades ridskolorna dven via telefon. Deltagarna anmélde
sig till studien antingen via e-post eller sms. Avslutningsvis bestdmdes datum, tid
och plats for genomforande av intervjuerna med de olika fokusgrupperna.

Intervjuerna utfordes ute pa de olika ridskolorna, gick till pa samma sitt varje gang
och holls 1 ett avskilt rum. Inledningsvis hilsades alla vilkomna och sedan foljde
en presentation av studiens forfattare, amnet samt varfor just detta var det valda
dmnet for arbetet. Didrefter fick deltagarna individuellt fylla 1 ett frageformulér
skriftligt bestdende av fyra fragor, detta for att sitta in deltagarna 1 &mnet (bilaga
1). Dessa fragor och dess underkategorier géllde deltagarnas bakgrund som ryttare,
koppling till psykisk ohélsa och kénslor i umgénge med hiastar. Ljudupptagningen
paborjades och tva stycken bilder visades som deltagarna fick diskutera kring
(bilaga 2). Bilderna visades en i taget och diskussionen skedde i samband med visad
bild. Bild 1 forestillde en ledsen flicka som gér in 1 stallet och nidr hon kommer
fram till histen dr hon inte ldngre ledsen. Bild 2 forestéller en glad flicka som stér
och kliar en hést. Bada bilderna presenterades med fragan “Vad far ni for tankar nar
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ni tittar pa denna bild? ". Till forsta bilden fanns dven foljdfrdgan "Mérker du nagon
skillnad om du inte hinner umgas med hésten jamfort med om du har umgatts med
histen? ”. Denna foljdfraga stilldes inte till alla grupper utan endast déar det passade
eller var givande for den befintliga diskussionen. Nést pa tur ldstes tva scenarion
upp som deltagarna fick sétta sig in 1, &ven dessa ett i taget (bilaga 2). Scenariona
handlade om ryttarnas kénslor kopplat till hdsten och ridningen efter en bra
respektive délig arbetsdag med efterfoljande kdnsla av stress antingen under
arbetsdagen eller 1 bilen fran arbetet. Slutligen diskuterades sista frdgan 1
frageformuldret dir deltagarna skulle vélja ut och rangordna sina topp-tio vanligast
forekommande kénslor 1 umgéinget med hésten. Om diskussionen kom for 14ngt
bort ifrdn @mnet eller dog ut fanns forslag pé diskussionsfrdgor som kunde
presenteras for deltagarna (bilaga 2). I fokusgrupperna kunde deltagarna pa ett
naturligt och bekvimt sétt dela sina tankar, erfarenheter och uppfattningar. Att
deltagarna fick diskutera i grupper skapade trygghet och ett tillfélle att verkligen
fundera 6ver sina tankar och asikter.

3.3 Bearbetning av resultatet

Samtliga frageformuldr sammanstilldes och dokumenterades. Genom fragorna i
formuldret kunde informationen om deltagarnas riderfarenhet och &lder
sammanstéllas. Andelen svar per svarsalternativ och graderingen av kénslor i stallet
och 1 umgénget med histen kunde réknas ut.

I fraga fyra sammanstilldes bade negativa och positiva kinslor. I frageformuléret
fanns dér flera olika kéinslor som forslag och deltagarna hade d4ven mojlighet att
sjdlva lagga till egna kénslor om de upplevde att det fanns ett behov. Av samtliga
kéanslor graderade varje deltagare sina tio vanligaste kinslor i umgénget med héstar.
Den starkaste kinslan graderades som ett och sedan foljde de tio vanligaste
kdnslorna deltagarna kénde 1 stallet. Den slutgiltiga rangordningen av kdnslorna
kunde rdknas ut. Om en kénsla inte valts av en deltagare uteblev kénslan fran
rankingen (figur 3).

Kénslorna som deltagarna valde rdknas ut genom formeln (valdes av);
atb+ctdt+et+ftgt+h+itj och podngsumman for rank genom formeln (summa);
la+2b+3c+4d+5e+6f+7g+8h+91+10j. Bokstiverna a-j representerar antal deltagare
som valt samma ranking av en kédnsla. Exempelvis om kénslan glddje valdes tre
ganger som rank ett, a&r a=3. Den totala rankingen riknas ut i tva steg. Steg ett, den
kénslan som valdes mest frekvent hamnar hogst pa rangordningen. Steg tva, ligre
summa av totala podngen for rank gav hogre placering, exempelvis tva deltagare
valde gldadje som rank ett (1+1=2) och tva deltagare valde lycka som rank 2
(2+2=4), da blev glddje hogst rankad eftersom glddje hade ldgst podng. Pa sé sitt
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kunde en rangordning éver de vanligaste kdnslorna i stallet och i umgédnge med
histen rdknas ut. For att en kdnsla ska hamna hégt pa rankingen krévs 1 forst hand
att s4 manga deltagare som mojligt hade valt den kdnslan och i andra hand att
kénslan fatt sa 1ag podngsumma som mojligt.

Allt inspelat material transkriberades och tidsstimplades, ddrefter analyserades
materialet gemensamt av studiens forfattare. Under analysen genomfordes den
fenomenografiska metodens fyra steg; 1. Beaktning av data for att fa ett
helhetsintryck, 2. Likheter och skillnader uppmarksammas frdn datainsamlingen, 3.
Uppfattningarna kategoriseras i beskrivande kategorier och 4. Den underliggande
strukturen av kategorierna granskas (Patel & Davidsson 2021). Fokus lag pa att leta
efter gemensamma strdk exempelvis ord, uttryck, kénsloyttringar och scenarion
som liknade varandra. De kategorier som framkom av transkriberingen var; Stallet
som fristad, Ménskligt bidragande till vilmdendet i stallet, Deppigt utan hdist,
Kontakt med hdsten, Hdst eller hund, Kdnslor i och efter stallet samt Fokus pa nuet,
en forutsdttning for kommunikation med hdsten. Sist lyftes det mest relevanta ut i
form av bade 16pande text och citat fran deltagarna.
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4 Resultat

4.1 Resultat frageformular

Resultaten kommer fran 28 deltagare fran tre olika ridskolor med 70, 380 och 510
uppsittningar per vecka. Fem fokusgrupper intervjuades med tre, tre, sex, sju
respektive nio deltagare per grupp. 27 kvinnor, 96%, och en man, 4%, deltog i
studien.

Deltagarna var i ldrarna 21-81 med riderfarenhet fran 1,5 termin till 70 ar. Tva,
7%, av deltagarna var i1 &lderkategorin 18-30, atta deltagare, 29%, var i
alderkategorin 31-59 och 18 stycken, 64%, var i alderkategorin 60 ar och uppét.
Alla fokusgrupper bestod av blandade aldrar utom tvé, bdda med endast deltagare
over 60 ar.

Tjugosju stycken av deltagarna red pa ridskola pa ridskolehést eller privathést och
en person hade uppehdll fran ridskolan sedan tva ar tillbaka. 13 deltagare hade
histkontakt utanfor ridskolan. En person var i genomsnitt i stallet varje manad, dtta
stycken varje vecka, en annan var i stallet varje vecka men ibland oftare, tolv
stycken flera ganger i veckan och sex deltagare varje dag (se figur 1).

Genomshnittlig tid i stallet

® Varje manad

= Varje vecka

= Varje vecka men ibland oftare
= Flera gangeriveckan

» Varje dag

Figur 1. Diagrammet visar hur ofta studiens deltagare dr i stallet.
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Fragan; “’Har du ndgon koppling till psykisk ohdlsa?’’ var en flervalsfraga dir fem
deltagare valde mer dn ett svarsalternativ. Fem deltagare uppgav att de inte hade
ndgon koppling till psykisk ohilsa, atta deltagare har sjdlv upplevt psykisk ohilsa,
elva deltagare har erfarenhet genom vénner eller familj, nio deltagare har ldst och
hort mycket om psykisk ohélsa och en deltagare har valt bort eller missat att svara
pa fragan.

Tillhérighet -—=—=—--- em— Je— e JRe— Jm—— e— Utanférskap
10 7 4 5 0 1 0
Kunnig-=—==== o= RS - T o - eSS ~Okunnig
22 5 0 0 0 0 0
Bra-——mm s e e e Daligt

Figur 2. Visar deltagarnas gradering av deras kinsla pa en skala mellan tillhorighet-utanforskap,
kunnig-okunnig samt bra-daligt. Siffran i respektive ruta representerar antalet deltagare som satt
sin gradering inom rutans omrdde.

I fréga tre 1 frageformuldret fick deltagarna gradera sin kénsla pa tre skalor mellan
tillhorighet-utanforskap, kunnig-okunnig och bra-daligt (se figur 2). “’Bra’’ &r den
kénsla som rankas hogst av dessa sex kinslor och samtliga deltagare var eniga om
att de kénde sig bra i stallet, utom en deltagare som inte svarat pa fragan. 25 av
deltagarna holl med om att de kinde tillhorighet i stallet, tvd deltagare kdnde lika
delar tillhorighet och utanférskap och en deltagare svarade inte pa fragan. 21
deltagare kinde sig kunniga i stallet, fem stycken kénde lika delar kunnighet och
okunnighet medans en person inte kidnde sig sérskilt kunnig och @ven hér valde en
person att ldmna blankt svar. De positiva kédnslorna &r klart starkast. Utifrdn
graderingarna kan de sex kédnslorna rangordnas enligt foljande fallande ordning;
bra, tillhorighet, kunnig, okunnig, utanférskap och daligt. Det var ingen deltagare
som helt kdnde utanforskap eller “’daligt™’.
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Vanligaste kanslorna i umgange med hasten

Radsla

Nojdhet
Nervositet

Pigg

Kamratskap

Ser fram emot
Mod

Kravlshet
Obehag
Kunskapstorstande
Omsesidighet
Arlighet
Grupptilthérighet
Uppmarksamhet
Guldkant
Tillhorighet
Gemenskap
Narhet
Omsorg

Karlek

Energi

Respekt
Samhérighet
Harmoni
Oro

Trotthet
Stress

Exalterad

Hopp
Empati
Stolthet
Tillfredstalld
Trygghet
Tacksamhet
Lycka

Lugn

Gladje

mm“|I"I['H["””””HHIHH

40 60 80 100 120 140 160

=)
N
=3

mValdesav mSumma

Figur 3. Diagrammet visar deltagarnas vanligaste kinslor i umgdnge med hdsten, ddr de orangea
staplarna representerar hur manga av deltagarna som ndmnde respektive kdnsla i sin topp-tio-lista
och de blda staplarna visar summan av de enskilda placeringarna i frageformuldren for respektive
kénsla. Diagrammet dr utformat i stigande ordning.

I sista fragan i1 frageformuldret rangordnade deltagarna sina topp-tio vanligaste
kénslor i umgénge med histen frén ett till tio dir ett dr deras vanligaste kénsla och
tio dr den tionde vanligaste forekommande kénslan (se figur 3). Kénslorna pé y-
axeln dr rangordnade i tva steg, i forsta hand orangea staplar som representerar hur
ménga av deltagarna som tog med kénslan i sin topp-tio-lista och i andra hand de
bla staplarna som representerar summan av de enskilda placeringarna. Ingen kénsla
valdes av alla 28 deltagare men de fyra vanligaste kinslorna, glddje, lugn, lycka
och tacksamhet, valdes alla av 27 av deltagarna. I diagrammet dr kénslorna
rangordnade nerifrdn och upp, totalt nimndes 37 kénslor varav sex ‘’negativa’’.
Stress dr den hogst rankade “’negativa’’ kidnslan pa plats elva. I figur 3 &r kdnslorna
rangordnade med den hogst placerade i botten och den 14gst placerade i toppen.
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4.2 Resultat intervjuer

Utifran analysen med fenomenografisk metod utkristalliserade sig foljande temata;
Stallet som fristad, Mianskligt bidragande till vilméendet i stallet, Deppigt utan hist,
Kontakt med hésten, Hist eller hund, Kénslor i1 och efter stallet samt Fokus pé nuet,
en forutsittning for kommunikation med hasten. Samtliga deltagare upplevdes vara
Overens om att psykiskt vilmaende var otroligt viktigt for samhaéllet i stort och for
enskilda individer. Samtliga deltagare uttryckte dven att de trodde att psykisk ohélsa
har en stor paverkan pa dagens samhille samt att det &r vanligt forekommande.
Deltagarna upplevde dven att det dr viktigt att hitta metoder for att frimja psykiskt
vialmaende.

4.2.1 Stallet som fristad

Forsta bilden som visades under intervjun (se bilaga 2, bild 1) forestiller en
minniska som kommer ingdendes i stallet med daliga kinslor i form av ett svart
moln ovanfor huvudet. Histen bldser sedan bort det svarta molnet och ménniskan
blir glad av att se hdsten. Samtliga deltagare uttryckte att de kunde relatera till bild
1. Igenkdnnande frén deltagarna férekom ofta under diskussion av bild 1 i intervjun.
Deltagarna beskrev att de sag den positiva kontakten med hésten och att de kopplar
bilden till kénslan av att kéinna sig hemma 1 stallet.

Grupp 3: “Det dr verkligen sa att man kan komma hit och vara
hur ledsen och full av sorg som helst och sen rdcker det att man
gar in till hdstarna sd dr det som att det inte finns ldingre.”

En deltagare i grupp 3 beskrev stallet som,

Grupp 3: “en skyddad verkstad ddr det utanfor inte finns kvar”

Deltagaren syftade till att stallet blev som en fristad frn jobbiga tankar och kénslor,
de andra deltagarna i gruppen holl med.

Deltagarna frén alla grupper berittade att de sldppte stress och andra negativa
kanslor och tankar i samband med att de var pa vig till stallet eller ndr de befann
sig i stallet. Vanliga tidpunkter nir deltagarna kénde att fokus skiftade till hdstarna
var nér de bytte om till ridklader, korde till stallet, befann sig 1 stallet, hilsade pa
en hdst och/eller borjade borsta pa en hést samt nar de mockade. For vissa deltagare
var effekten storst nér de hélsade pd en specifik hdst som de hade en personlig
anknytning till. For andra deltagare rickte det med att hilsa pa vilken hast som
helst. Nigra deltagare upplevde att det inte fanns nadgon specifik tidpunkt nir de
slappte stressande tankar och negativa kénslor, men att det alltid skedde nér de
besokte stallet. Manga deltagare berittade att tiden det tog for dem att sldppa de
negativa tankarna varierade beroende pd hur daligt de madde innan de kom till
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stallet men att det hjilpte ndr de skiftade fokus till att umgas med héstarna. Ingen
deltagare nimnde att tankarna skiftade vid ridning. Alla deltagarna upplevde och
framhdvde att stress och andra negativa kinslor och tankar slappte helt eller
minskade nér de var i stallet. Ett vanligt sétt att beskriva fenomenet var att tiden 1
stallet bidrar till en paus 1 vardagen dir fokus endast ligger pa histarna.

Grupp 4: “Speciellt mockningen tycker jag kan paverka mig
ganska mycket. Det rensar tankarna lite ndr man star och
mockar.”

Grupp 5: “Man mdste ju ha fullt fokus ndr man haller pa, bade
ndr man gor i ordning hdstarna och ndr man rider. Man
slapper allting annat. Hdsten kdnner ju att man inte dr ddr
mentalt och vispar omkring med ndagot annat.”

Grupp 4: “Ridningen kan skapa mer stress for bade mig och
hdsten om det inte gar bra. Men jag brukar alltid bli lugnare
efter att jag varit i stallet.”

En deltagare uttryckte att histens effekt pa deltagarens vialmaende var s pass stor
att deltagaren inte kom ihdg anledningen till de déliga kénslorna deltagaren hade
innan de kom till stallet. Deltagarna i samtliga grupper beskrev att de upplevde att
histarna hade en formaga att lisa av deras kinslor, det géllde bdde 1 umgéinget med
hést och under ridmomentet. Deltagarna beskrev att anledningen till varfor det var
sa viktigt att vara medveten om nuet vid umgidnge med hésten var for att histarna
laste av deltagarnas kénslor. Deltagarna upplevde att det inte var ridningen i sig
som skapade védlmaende, utan att umginget med héstar och maénniskor i
kombination med varandra skapade ett vilméende hos individen.

Grupp 2: “Jag mdste andas ut och vara lugn ndr jag ska rida
henne. Hon kénner ju av om jag dr stressad och kan jag inte
hantera min stress for jag 6ver det pa hdsten. Hdéstarna kdanner
av vad vi kdnner, om vi dr stressade eller ridda eller glada
ocksd.”

4.2.2 Manskligt bidragande till valmaende i stallet

Alla grupper beskrev hur stor vikt ridldrarna spelade in i héstupplevelsen och for
vialmdendet 1 stallet. Om deltagarna kom till stallet med daligt humor och inte
lyckades bli pa béttre humor belyste de vikten av att viga be personal eller andra
elever om hjélp med att antingen hantera en hist eller sina kénslor och tankar.
Deltagare tyckte att alla delar spelade roll, hist, personal, ridgrupp och besdkare pé
ridskolan. Alla tillsammans bidrog till vilmaende 1 stallet, men de lade dock vikt
pa att forklara att hasten var anledningen till att de var i stallet fran forsta borjan.

22



Grupp 1: “Mdnga av ridldrarna vi har haft eller har brukar
ocksd se och kdnna av oss och var vi dr ndr vi kommer in pa
lektionen, de kan eventuellt dimpa ner oss och se till att vi far
ut det bdsta utav en lektion dven fast vi kanske inte dr pa topp.
Och gor inte ridldraren det, dd gar man ndstan ddrifran med
grdten i halsen. Det dr jdtteviktigt att det fungerar och det dr
viktigt att man blir sedd och uppmuntrad.”

Grupp 1: “Det dr ju hdstarna som gor stdllet, sen kan det ju
vara otroligt god sammanhdllning i miljon ocksa mellan
mdnniskorna tycker jag, dock dr lite for mycket i oss sjdlva nu
for tiden, det dr knappt man hejar pa varandra. Det dr
ndagonting som har hdnt i samhdllet, alla dr upptagna med sitt
eget nu for tiden.”

Deltagarna diskuterade &dven mobilens paverkan pa samhéllet idag. Deltagarna
upplevde att den yngre generationen inte var lika social, exempelvis upplevde
deltagarna att barnen 1 stallet inte sa hej till varandra eller till dem pd samma sitt
som for 10-20 ar sedan. Gruppen diskuterade hur viktigt det var att hilsa pa
varandra i stallet for att skapa en trevlig milj6. Gruppen pratade dven om att den
sociala kontakten var otroligt viktig. En deltagare beréttade att deltagaren ofta ség
ryttare som sitter till hést och tittar ner i mobilen under langre tid. Deltagaren lyfte
frigan om det da verkligen gav samma upplevelse av att rida ndr ryttarna inte
koncentrerade sig pa hésten.

4.2.3 Deppigt utan hast

Forfattarna av studien stédllde fragan: ”Marker ni ndgon skillnad om ni inte hinner
umgéds med héstar, jamfort med om ni har umgatts med héstar under en viss
period?”. En deltagare ur grupp 5 beskrev att det upplevs “deppigt” att inte kunna
umgas med héstarna under en period ldngre dn en vecka. Ndgra deltagare upplevde
att de kunde bli besvikna dver att inte kunna umgés med héstar pa ett tag, men att
de trostade sig med att det alltid kommer nya veckor som de kan se fram emot.
Deltagare ur grupp 2 berittade att under en period dé det inte var mojligt att umgés
med hédstar upplevdes “en otroligt stor saknad”. Deltagarna berdttade om hur det
var under pandemin ar 2020 d& flera av deltagarna inte fick aka till stallet pa grund
av restriktioner. Deltagare berittade att de blev paverkade pa ett mycket negativt
sétt trots att det endast var en kortare period pa nagra veckor. En deltagare nimnde
att under tiden deltagaren dgde en egen hést kunde det bli for mycket tid 1 stallet
eftersom det paverkade deltagarens familjeliv. Andra deltagare holl inte med, en
deltagare uttryckte ett behov av att ha egen hést for att ma bra.

Grupp 4: “Men jag kinde att det maste jag. Jag maste ha en
hdist, atminstone en till.”
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Nir f6]jdfradgan “Om ni aldrig skulle kunna vara i stallet igen och umgéas med héstar,
hade det varit en jobbig kéinsla?” stélldes till grupp 1 sa svarade en deltagare,

Grupp 1: “Det hade varit forfirligt. Den tanken har aldrig
slagit mig, for jag tdnker sd ldnge jag kan sta och ga kommer
jag vara hdr.”

Samtliga atta deltagare 1 grupp 1 visade att de héller med genom att nicka
instimmande.

4.2.4 Kontakt med hasten

Andra bilden (se bilaga 2, bild 2) visar en ménniska som stir och kliar en hist.
Histen striacker pa sitt huvud sa att minniskan nar att klia pa onskad punkt,
ménniska ler. Deltagarna menade att de blev glada av att se bild 2, de beskrev bilden
med orden: Gos, kontakt, njutning, glddje, lycka, samspel och 6msesidig karlek.

Deltagarna berittade att alla histar dr olika individer och att vissa individer 4r mer
bendgna att ha nirkontakt med ménniskor &n andra. Deltagare i samtliga grupper
pratade om bandet som kan knytas an till vissa héstar samt att vissa hdstar och
méinniskor inte trivs tillsammans. Deltagarna beskrev det som att bade histar och
méinniskor édr olika individer som foredrar vissa personlighetsdrag Over andra.
Nagra deltagare nimnde &dven att hdstarna kunde spegla de kinslor som en
méinniska kdnde. Exempelvis om en méinniska var pa bra humor speglar histen det
1 sitt humor genom att vara glad, om méanniskan var pd déligt humor speglar hasten
det genom att vara sur. Deltagarna ansag att nér ett band har skapats till en specifik
hist skapas trygghet i den relationen.

Grupp 1: “Ridningen borjar ju faktiskt redan i boxen att man
far kontakt med hdisten, det kan vara kel och det kan vara att ge
en morot.”

Grupp 4: “Jag tycker att det kinns bra att hdsten litar pa mig
och trivs med att vara med mig, det mar jag bra av.”

Grupp 1: “Ndr man rider pa ridskola sa hdr sd vill man vdl
kdnna att hésten ocksd far ut nagonting av det. Att de ocksd blir
glada.”

4.2.5 Fokus pa nuet, en forutsattning for kommunikation med
hasten

Deltagarna beskrev hur mycket de upplever att deras humor har en paverkan pa

histen. Fortséttningsvis berittade de att de darfor kénner sig tvungna att sléppa

stress och andra déliga kénslor nar de umgas med histarna. Deltagarna upplevde att
om de inte lyckas sldppa stressen sd paverkas framforallt ridningen. Deltagarna
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beréttade att de ibland pa grund av stress véljer att endast umgas med hésten, skota
stallsysslor och borsta. Vissa ndmnde att de tyckte att promenera med hésten eller
att beta histen for hand &r bra alternativ till ridningen om humdret sviktar.

Grupp 5: “Ndr jag var ung borjade jag gd ut och beta hdst. Det
dr ddr jag nollstdller mig sjdlv. Hdsten dr nojd och jag dr
nojd.”

Grupp 4: “Hdsten ska ju ocksa vara nojd och tycka att det dr
trevligt att ha med mig att géra och ha mig pd ryggen.”

Grupp 3: “For min del sa brukar jag tdnka att det dr ju inte
hdstens som har nagot problem, utan det dr ju jag, sa det dr
bara att slappna av, forsoka rdta pa sig eller vad det nu dr for
att forsoka ge rdtt signaler.”

Grupp 2: "Aven en ddlig lektion dr ju en bra lektion eftersom
man alltid ldr sig nagot.”

Grupp 1: “Jag kdanner mig tillfreds. Jag har lyckats bade sadla
och gora ordning hdist, sitta upp och rida ett pass.”

Deltagarna beskrev att histarna “sédger till” att uppmérksamheten ska vara pa dem,
istdllet for att vara pa andra tankar som inte hade med stallet att gora. Deltagarna
upplevde dven att hdstarnas upplevda padminnelse angdende tankarna fungerade.

Deltagarna beréttade hur mycket det betydde att kunna aka till stallet d4 det var det
enda som fick deltagarna pa béttre humdr oavsett vad som pagick i livet utanfor
stallet. Trots svéra forhallanden i livet kunde deltagarna vara i stallet varje dag och
deltagarna upplevde att resultatet blev ett battre méende.

Miénga deltagare frdn samtliga grupper haller med om det grupp 2 sager,

Grupp 2: “Det gdr inte att kdnna stress runt hdsten.”

Vilket tyder pa att deltagarna kénde kravet att inte kinna stress och forsokte 1 stéllet
kdnna bra kinslor da de upplevde att de inte kunde kommunicera med histen pé ett
bra sétt om fokus inte 1ag helt pd histen. En del deltagare menar pa att det inte &r
histen i1 sig som hade formégan att fa dem att slédppa daliga kénslor, utan mer det
faktum att allt fokus méste vara pé hésten vilket bidrog till att de daliga kidnslorna
gloms bort och forsvinner.

Grupp 3: “Man dker dndd till stallet for man vet att det blir
bdttre ddr och ndr man sedan hdlsar pd sin favorithdst, da
rinner alltihopa bort och sen mdr man bra igen.”

Grupp 3: “Tiden i stallet dr inte alls som tiden ndgon
annanstans, man stannar alltid mycket ldngre dn man tdnkt.”
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Grupp 1: “Jag red pa torsdagar och néir man fick aka hem och
visste att det bara var att sldnga i sig maten och sen dka till
stallet och ddrmed fd chansen att trycka undan allt det ddir

jobbiga var det en ldttnad. Jag tyckte bara det var sa otroligt

héirligt. For att dka till stallet gor mig alltid glad. Aven fast man
inte kanske kinde sig glad innan. Men jag tyckte att det var
skont och liksom bara fa slippa allt.”

Grupp 1: “Ndgonting har det varit eftersom jag dr pd ddligt
humor och sen ndr man kommer till stallet, da dr det fokus pd
det man ska gora ddr. Och sen nér man fdar hdlsa pd sin
favorithdst, ja det overstiger ju det mesta, da glommer man allt
det ddr trakiga som man har upplevt under dagen.”

Grupp 1: “Man far ett annat fokus och da var det ddir andra
ganska lojligt.”

4.2.6 Kanslor i och efter stallet

Gléddje beskrevs som den vanligaste och starkaste kénslan i stallet. Tacksamhet
beskrevs till storre del som tacksamhet gentemot histen, men dven tacksamhet till
ridgrupper, personal och dver att kunna vara i stallet. En deltagare i grupp 4 ndmner
tacksamhet for att ha haft mojligheten att kdpa en hdst. En deltagare uttryckte
respekt som den vanligaste kédnslan deltagaren kénde i stallet. Deltagaren berittade
att respekt var viktigt att ha for bade histarna, personal och besdkare pa ridskolan.

Grupp 3: “Aven fast man kan vara helt slut, svettig, trétt i
kroppen sa har man sa mycket energi efter en ridlektion.”

Grupp 1: “Det dr sd vansinnigt roligt att umgds med hdstar,
alltsa man bara dlskar héstar och allt vad det dr med dem. Titta
pa dem. For mig dr det bara positiva kinslor.”

Grupp 4: “Det kdnns bara hdrligt och skont att vara ute och
rida. Det dr ju en vildigt skon kdnsla ndr man dr pad vig ut,

man vill aldrig gd tillbaka. Man vill bara fortsdtta vara i den
lilla bubblan.”

Grupp 4: “Alltsa allting annat forsvinner ju, man blir ju vdldigt
mindful nédr man rider. Sen mdste man ju vara vildigt
fokuserad, det gdr inte att sitta och prata i telefonen man mdste
verkligen vara fokuserad pd nuet.”

Deltagarna upplevde stunden i stallet som sé viktig att det beskrevs som ett behov.
En deltagare beskrev att umgéinget med héstar var som ett dventyr eftersom det inte
alltid gick att vara sdker pa vad som ska hinda. En annan deltagare ndimnde kénslan
av dventyr 1 samband med uteritter. Flera deltagare frdn samtliga grupper beréttade
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att det dven kunde uppkomma déliga kénslor i stallet men den kénslan som
deltagarna upplevde som storst ndr de var klara 1 stallet var alltid en positiv kinsla.

Flera deltagare i alla grupper beskrev att rddsla for att trilla av nidr man rider var
vanligt. Nagra deltagare ndmnde att rddsla for att ramla av blev allt vanligare med
aldern, de hade upplevt fler avramlingar men att rddsla utgjorde en véldigt liten del
av att vara i stallet. Deltagarna valde att inte ta med rédsla pa sin topp-tio-lista (se
bilaga 1, frdga 4). En deltagare berittade att det inte var en kénsla av ridsla som
upplevdes utan kédnslan var mer snarlikt respekt, grupp 5: “en liten spdnning. ” som
deltagaren sa. Deltagaren menade att en viss vaksamhet kravdes, sérskilt i en
situation dér en bekantskap med en ny hist skulle bildas. Deltagarna upplevde trots
att rddsla kunde uppkomma att hiastarna paverkade deltagarnas sjalvfortroende och
sjdlvkénsla pa ett positivt sétt.

Grupp 1: “Det dr pa deras villkor att de tolererar att jag haller
pd och gor ndagot. De skulle ndr som helst kunna séga ifran och
dd finns det inte mycket jag kan sdga om det.”

Flera deltagare beskrev att de endast rankat positiva kénslor som sina topp-tio
vanligaste kénslor i umgédnge med hésten (se bilaga 1, frdga 4), men att de dnda
kunde kdnna negativa kénslor i stallet 1 form av stress, trétthet, rddsla och irritation.
De negativa kinslorna beskrev deltagarna som 6vergéende, fokus var pé de positiva
kénslorna. Nagra deltagare spekulerade att de kénde positiva kinslor efter att de har
varit i stallet pd grund av att deltagarna da hade utfort en fysisk aktivitet.

4.2.7 Hasteller hund

Ett dmne som uppkom 1 storre eller mindre skala under alla intervjuer var
jamforelsen mellan héstens och hundens péverkan pa minniskans psykiska
vilméende. En deltagare berittade att hunden kunde ersitta umgénget med hésten
under en period i deltagarens liv d& det inte fanns mdjlighet att umgas med héstar.
Déaremot upplevde deltagaren efterhand en ldngtan efter att komma tillbaka till
stallet, ddrav menade deltagaren att hunden inte kunde ersétta histen helt.

Grupp 1: “Senare borjade jag kinna ldngtan, det dr nagot

speciellt med hdstar som jag inte kan sdtta ord pd, men jag

hittade ju hit igen sa det hade en stor betydelse for mig. Sa
hunden ersatte inte hdstarna helt.”

Manga deltagare fran samtliga grupper med undantag av grupp 4 upplevde att
umgénget med hundar har liknande effekt for psykiskt vilmdende som umginget
for héstar hade. En deltagare beskrev att en katt kunde ha samma effekt och andra
deltagare ndmnde att det &ven kunde vara andra djur.
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Grupp 5: “Ja, det behover inte vara hdst. Det kan vara hund
eller en katt eller en kanin."

Flera deltagare i grupperna beskrev att de inte upplevde att hundar hade samma
effekt eftersom umgénget med hunden var mer konstant. Deltagarna beskrev att
umgénget med histen var under en bestdmd tid och sedan ékte deltagaren hem och
gjorde nagot annat. Vissa deltagare upplevde att det kunde bli for mycket med hund.
En deltagare berittade att det blev for mycket att ha en egen hést da det tog for
mycket tid fran vardagen, det blev da ett stressmoment 1 stillet for nagot som hade
en lugnande effekt. En deltagare uppger att ndrkontakt med hésten inte skedde pa
samma sétt som med en hund och att det dérfor inte gav samma effekt.

4.3 Sammanfattning resultat

4.3.1 Vad i stallet ar det som gor att manniskor mar bra?

4.3.1.1 Stallet som fristad

Deltagarna beskriver hur stor effekt stallet har, deltagarna upplever att de kan slédppa
daliga kénslor 1 stallet. Deltagarna beskriver att de ser stallet som en fristad som
skyddar dem frén vardagen och det verkliga livet med jobbiga tankar och kénslor.
Vilket moment som gor att deltagarna sldpper sina negativa kénslor samt vilken
tidpunkt under vistelsen 1 stallet de sldpper de negativa kidnslorna varierar. Manga
deltagare berittar att tiden det tar for dem att sldppa de negativa tankarna varierar
beroende pa hur daligt de madde innan de kom till stallet men att de upplever att
det hjélper att skifta fokus till hdstarna. Alla deltagarna upplever och framhéver att
stress och andra negativa kénslor och tankar slépper helt eller minskar nar de &r i
stallet.

4.3.1.2 Mdnskligt bidragande till vilmaende i stallet

Deltagarna i alla grupper beskriver hur stor vikt ridldrarna spelar in i upplevelsen.
Deltagare belyser att alla delar vager tungt. Héstar, personal, ridgrupp och andra
besokare pa ridskolan skapar alla tillsammans vdlmaende 1 stallet. Daremot ar
hésten huvudanledningen till att deltagarna valt att vara i stallet fran forsta borjan.
Deltagarna upplever att den yngre generationen inte r lika social och exempelvis
sdger hej 1 stallet och kopplar detta till anvdndandet av mobiltelefoner. Deltagare
lyfter vikten av den sociala kontakten for det psykiska vdlméendet och att de har
svart att forstd hur den yngre generationen kan fi samma kénsla av vdlmaende i
stallet om de inte &r nidrvarande pa samma sitt.
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4.3.2 Hur paverkas manniskors psykiska valmaende av
umganget med hastar?

4.3.2.1 Deppigt utan hdst

Alla deltagare dr 6verens om att vdlméendet minskar ndr mojligheten att umgas
med hist inte finns. En deltagare kunde uppleva att det blev ”for mycket hést”,
medan en annan deltagare kunde kénna ett behov av att ha egen hdst och en tredje
deltagare ténkte att hen alltid kommer vara 1 stallet s& lénge det gar.

4.3.2.2 Kontakt med hdsten

Deltagarna i samtliga grupper pratar om bandet som kan knytas till vissa héstar
samt att det inte dr alla héstar och mé@nniskor som trivs tillsammans. Nagra deltagare
ndmner dven att histarna kan spegla deras kdnslor. Deltagare berdttar att nér ett
band har skapats till en specifik hist skapas trygghet i den relationen. Kontakten
med hédsten skapas genom att de umgas under en lidngre tid. Deltagare beréttar att
vialmaende Okar ndr hasten trivs 1 umgénget.

4.3.2.3 Hast eller hund

Ett dmne som kom upp i storre eller mindre skala under alla intervjuer var
jamforelsen mellan héstens och hundens péverkan pd ménniskans psykiska
vilmaende. Asikterna kring detta dmne skiljer sig stort, vissa deltagare tycker
absolut att hunden har en liknande effekt medan andra upplever att hunden inte har
samma effekt som histen. Andra deltagare upplevde att hund inte kunde ersitta hést
helt. En del deltagare menade pa att &ven andra djur kunde ha liknande effekt, detta
var ett amne dér deltagarnas ésikter skiljde sig at.

4.3.3 Vilka kanslor far manniskor i umganget med hastar?

4.3.3.1 Kdnslor i och efter stallet

Deltagarna beskriver att manga positiva kianslor uppkommer nir de spenderar tid 1
stallet och umgas med histarna. Flera deltagare beskriver att de endast valt ut 10
stycken positiva kénslor nér de fyllde i frageformuléret men att de &ndd kan kinna
negativa kéinslor 1 stallet. De belyser att de negativa kénslorna inte stannar lénge,
utan att fokus istéllet hamnar pa de positiva kénslorna.

4.3.3.2 Fokus pd nuet, en forutsdttning for kommunikation med hdisten

Deltagarna belyser att hdstarna har en positiv effekt i deras liv samt att de anser att
hdstarna frimjar deras vdlméaende. Deltagarna dr vdl medvetna om att &ven de har
en effekt pa histarna, de beskriver hur mycket deras humdr paverkar héstarna och
att det darfor dr viktigt att sldppa stress och andra déliga kinslor i umgénget med
hdstar. Annars menar de pé att kommunikationen mellan hist och ménniska brister.
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Om deltagarna inte lyckas sldppa daliga tankar och stress innan ridmomentet si
viljer manga av deltagarna att istillet géra ndgon annan aktivitet med histen som
de anser dr mer avslappnande exempelvis att varda hésten. Deltagarna slidpper de
déliga kénslorna i umginget med hist eftersom de inte kan kommunicera med
histen pa ett bra sétt om fokuset inte ligger helt pa histen. De diskuterar att det inte
ar hasten 1 sig som har en formaga att fa deltagarna att sldppa de déliga kénslorna.
Det ar det faktum att deltagarna behdver dgna allt sitt fokus pé héstarna som bidrar
till att de daliga kénslorna minskar eller forsvinner eftersom det annars finns en
olycksrisk da histarna valdigt 14tt 1dser av och reagerar pa stressignaler. Deltagarna
beréttar att de upplever att deras vdlmaende alltid 6kar i stallet. De beskriver dven
att med fokus pa hésten finns det inte plats for andra tankar och kénslor, detta
upplever samtliga som nagot positivt.
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5 Diskussion

Studiens syfte var att identifiera hur minniskans psykiska vilmaende paverkades
av umginget med héstar. De flesta deltagarna i den hér studien utryckte att stallet
ar en fristad, de beskrev att nir de befinner sig i stallet kan de sldppa allt for en
stund. Om deltagarna innan de kommer till stallet varit pd déligt humor eller om
nagot hint som gjort att de &r ledsna s byts ofta de negativa kénslorna ut mot
positiva kiinslor. Aven i studierna gjorda av Kaiser et al. (2004) och Lee och Makela
(2015) skildrades umgénget med hastar som ndgot positivt. De beskrev att
méinniskans ilska reduceras samt att manniskan lattare kan lugna ner sig emotionellt
1 umgéinget med héstarna. Det gér i linje med vad deltagarna i den hér studien
upplever. Deltagarna belyser att ett sitt att hantera starka kénslor dr att dka och hélsa
pa sin favorithist eftersom det bidrar till att de starka kénslorna da kommer att rinna
av och dérav bidra till ett 6kat vilméende.

5.1 Umganget med hastar har mestadels en positiv
paverkan pa manniskans psykiska valmaende

Mainniskan péverkas pd olika sitt i umgénget med héstar. I en studie utford av
Wipper (2000) understryker de att relationen mellan hist och ménniska bidrar till
oOkat vilmaende samt att relationen mellan hist och manniska ar baserad pé respekt
och forstielse. Vad deltagarna i den hér studien understryker gér i enlighet med
resultatet frdn studien utférd av Wipper (2000). I studien utférd av Yorke et al.
(2006) menar pa att det skapas ett kéinsloméssigt band mellan hist och manniska
som blir starkare med tiden samt att vissa minniskor behdver umgas med en
specifik hist for att ma battre. Det stimmer delvis 0verens med vad deltagarna i den
hér studien tar upp. I den hir studien har deltagarna olika &sikter, for vissa deltagare
riacker det med att endast komma till stallet, andra anser att det ar ndr de traffar
histarna som de mér béttre men att det inte spelar ndgon roll vilken hést de tréiffar.
Medan en del kinner att de har ett behov av att umgas med en specifik hédst som de
har en koppling till sedan tidigare. Det visar pa att alla ménniskor ar unika och har
olika behov.m

Lee och Makela (2015) har i sin studie en annan synvinkel som skiljer sig frdn den
hir studien. Lee och Makela (2015) beskriver att hdstarna foredrar olika manniskor
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pa samma sétt som att olika ménniskor foredrar olika héstar. I studien som de
utforde tar de upp som ett exempel att en heroinmissbrukare valde ut en hist som
bet pa krubban for att de hade nagot gemensamt och att ett band snabbt bildades
mellan de tvd individerna. Det hade varit intressant om vi haft en fraga inriktad pé
om deltagarna upplever att de har ett starkt band kopplat till en specifik hést. Samt
om sé var fallet varfor de tror att de valt ut just den hésten.

Burgon (2003) och Hauge et al. (2014) belyser i sina studier att stallmiljon 1 sin
helhet framjar social kontakt, dels med hidstarna men ocksé till stor del med
personer som vistas i stallet, ridkamrater och ridinstruktorer. Det i sin tur bidrog till
oOkat socialt stod och en 6kad kdnsla av samhorighet vilket hade positiva effekter pa
manniskans vdlmaende. I den hir studien beskriver flera av deltagarna att den
sociala kontakten som uppstér i stallet dr en av de viktigaste faktorerna till att de
kinner att de mar bra. Fortsdttningsvis menar de att héstarna till en borjan var
anledningen till att de anmélde sig till ridskolan men att kontakten med
ridinstruktdrer samt andra elever paverkar vildigt mycket. Dérav bor det
understrykas att for de flesta deltagarna i den hér studien sa viger helheten tungt
aven fast hésten spelar en avgorande roll. Hur ofta deltagarna anser att de behover
vara i stallet for att ma bra verkar vara individuellt men det &r ett faktum att de flesta
deltagarna anser att ett liv utan hastar och tid 1 stallet inte hade varit att féredra.

5.2 Deltagarna behdver lagga allt fokus pa hasten
vilket 6kar deras valmaende

I en studie utford av Kaiser et al. (2004) tyder resultatet pa att histen har fler
positiva dn negativa effekter pa ménniskan, 1 den studien deltog ungdomar i
aldrarna 7—17 ar. Det skiljer sig emot den hér studien da deltagarna var tvungna att
vara minst 18 ar gamla, deltagarna i den hédr studien pratar mycket positivt om
hdstarna och stallet men beskriver samtidigt att de kénner radsla for att ramla av
och skada sig i samband med ridmomentet samt att den réddslan 6kar i takt med att
de blir dldre. I en studie utférd av Lee och Makela (2015) beskriver de att histarnas
storlek spelar in, detta eftersom hjérnan blir mer alert dd manniskan utsitts for en
lag grad av risk. Upplever ménniskan en for hog risk kan hjdrnan ga in i en
stressreaktion, om det hinder tar rddslan dver och de positiva effekterna bleknar.
Det kan vara en siddan situation som uppstar ndr deltagarna i den hér studien
upplever riddsla kopplat till ridning. Tanken pd skaderisken kanske aktiverar
stressreaktioner vilket inte frimjar deras vdlmaende just i det 6gonblicket. Det i sin
tur har dock inte direkt koppling till umginget med héstar utan &r mer inriktat pa
ridningen av hdstarna. Deltagarna upplever att det inte &r ridningen som bidrar till
okat vilmaende utan snarare umganget med héstarna. Daremot kunde deltagarna
uppleva oOkat sjilvfortroende och sjidlvkénsla trots att det kunde finnas en
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bakomliggande riddsla. Att ingen deltagare ndmner ridningen som en faktor till 6kat
vialmaende kan bero pa att vi inte specifikt stillt en fraga om det.

Om en ménniskas hjirna gar in i en stressreaktion som beskrivet ovan finns en risk
att dven hidsten pdverkas negativt. Keeling et al. (2009) belyser att en nervds
manniska péaverkar histens hjartfrekvens och vidare beskriver Nilsson (2023) att
det dr livsnodvindigt for hésten att kunna ldsa av stressignaler, detta eftersom
histen ar flykt- och flockdjur och forr i tiden levde de ute i1 det vilda. Ménniskan
behover darfor trdna pa att kontrollera sin egen stress runt hdstarna for att 6ka sin
egna sikerhet. Genom att kontrollera sin egen stress kan den erfarna ryttaren dven
till viss del kontrollera héstens stress och da forutse och forebygga farliga
situationer dar hasten skulle kunna gora stora skador pa sig sjdlv och andra om den
hamnar i flykt. I den hér studien beskriver deltagarna att de kénner att histarna
paverkas av deras maende, dédrav belyser de vikten av att kunna koppla bort sin
stress och andra starka kénslor 1 umginget med hésten. En deltagare lyfter fram att
histen inte egentligen har nagra problem och att det darfor blir mianniskans ansvar
att forsoka slappna av och ge ritt signaler. Deltagarna 1 den hér studien beskriver
att de upplever att histarna kidnner av deras kinslor oavsett om det umgas med
histarna fran marken eller om de rider pa histarna. De framhiver déarfor vikten av
att kunna koppla bort allt annat och umgas med hésten i stunden. Deltagarna &r
Overens om att ridningen framforallt drabbas hart om méanniskan &r stressad och
inte lyckas koppla bort sina kénslor. Detta eftersom hdstarna laser av stressignaler
och dérmed riskerar att bli stressade och nervésa om ryttaren ér det.

Deltagarna i den hér studien diskuterar fortsdttningsvis att de tror att de upplever
okat vilméende just darfor att allt fokus maste vara pé histen for att forebygga att
nagon olycka sker. I studien utford av Lee och Makela (2015) lyfter de fram att de
medverkande upplever att hasten speglar deras inre virldar och lyfter fram deras
kénslor. Deltagarna i den hér studien verkar hélla med om det och samtidigt vara sa
pass medvetna att de forstér att de behdver kunna koppla bort sina egna kénslor och
umgds 1 nuet for att inte riskera att paverka histen pa ett negativt sitt. Det gar 1
enlighet med i vad Lee och Makela (2015) framhdver d& de lyfter fram att
méinniskans hjdrna bor aktiveras och hallas alert for att frimja vélmaende. Det
stimmer dven 6verens med vad Kong et al. (2015) visar i sin studie. De utfor en
studie pa hur mindfulness paverkar det psykiska vdlmaendet. I studien belyser de
att det dr 1 den frimre delen av pannloben som kénslor regleras, de beskriver att den
vanstra delen som reglerar positiva kidnslor 6kar i storlek nar mianniskan lagger allt
sitt fokus pa en aktivitet. Det leder till att den hogra delen med negativa kénslor
minskar och det bidrar till dkat vilmaende. Huruvida ménniskan fokuserar pd
mindfulness eller histar kanske inte spelar sa stor roll. Det hir tyder pa att en av de
viktigaste faktorerna for okat vilméende verkar vara att hélla hjarnan aktiv och
skapa fokus pa nagot positivt. I fokusgrupperna diskuterar deltagarna i den hér
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studien om att de 4r medvetna att det inte dr histen i sig gor att deras problem och
negativa tankar forsvinner. Det dr det faktum att deras fokus helt ligger pa hasten
som bidrar till att de negativa kiinslorna minskar eller forsvinner. Aven Mesquita et
al. (2023) ar inne pa samma spar i sin studie. Resultatet de fir indikerar att
mindfulness dr en viktig del av behandling for depression och angest eftersom det
aktiverar hjarnan. Detta stodjer resultatet i denna studie dar deltagare upplever att
de fér ett fokus pa nuet med hjdlp av hésten. Det hir tycks framstd som ett av de
viktigaste resultaten i den hér studien. Som diskuterat tidigare verkar hédstarna vara
huvudanledningen till varfor deltagarna fran borjan sokt sig till stallmiljon. Om
méinniskan dr medveten om att hésten har l4tt for att 14sa av signaler sd anstranger
sig méanniskan for att koppla bort det negativa tankarna. For att sdkerheten inte ska
brista méste deras fokus ligga helt pa hésten vilket i sin tur verkar vara nyckeln till
okat vilmaende 1 umgénget med héstar.

5.3 Manniskor kanner framforallt gladje i umganget
med hastar

I den hir studien fick deltagarna fylla i ett frigeformuldr dir det fanns alternativ
med bdde ’positiva” och “negativa” kédnslor samt mojligheten att lagga till egna
kanslor. Det tre kidnslorna som vérderades hogst var glddje, lugn och lycka. Det
stimmer Overens med tidigare forskning, i en studie utford av Kaiser et al. (2004)
understryker de att barn visar tecken pa gliddje 1 umgidnget med histar, detta genom
att le, skratta och prata med histen. Aven Lee och Makela (2015) kunde i sin studie
visa att héstarnas nérvaro hjélpte klienterna att mentalt och att emotionellt lugna
ner sig vilket stimmer 6verens med resultatet i den hér studien dir kdnslan av lugn
rankades som nummer tva. Deltagarna i denna studie beskrev &dven under
diskussionen att de kénner att stallet och histarna hjilper dem att slédppa sorgsna
tankar och de beskriver att den kénslan av lugn som de far av att umgas med héstar
ar speciell och vilbehovlig.

En svaghet i den hér studien &r dock att de kénslor som deltagarna valde att lagga
till vdgdes in 1 resultatet, om dessa kénslor funnits med pa formuléret redan fran
borjan kanske resultatet hade paverkats. Resultatet kan ocksé ha blivit annorlunda
om kénslor med liknande innebord slagits ihop, kinslor som liknade varandra var
exempelvis, glddje och lycka som 1 vart resultat ligger separat rankade som nummer
ett och tre i diagrammet. Andra kénslor som liknade varandra var pigg och energisk,
kamratskap och gemenskap samt lugn och harmoni. Eftersom deltagarna sjdlva
berittade att det kan uppstd “negativa” kénslor 1 stallet men samtidigt endast hade
mdjlighet att vélja ut och ranka de tio vanligast forekommande kidnslorna kan dven
det ha bidragit till ett missvisande resultat.
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5.4 Samhalls- och hallbarhetsperspektiv

Punzo et al. (2022) utférde en studie diar ungdomar i pagaende behandling for
psykisk ohilsa fick genomga histunderstodd terapi, de kom fram till att deltagarnas
stress minskade nir de var 1 stallet och att deltagarna kunde ta med sig kidnslan av
lugn och ro hem. Till skillnad fran den hér studien vinde sig Punzo et al. (2022) till
ungdomar med konstaterad psykisk ohdlsa men dven fast det skiljer sig at ifrdn den
hir studien kunde ett liknande resultat faststéllas. Manga av deltagarna 1 den hir
studien foresprakar att hdstarna har en lugnande effekt. Deltagarna i den hér studien
lagger dven vikt pa att belysa att tiden i stallet upplevs som annorlunda och att det
ar latt att bli kvar 1 stallet mycket lingre &n man planerat eftersom man mar bra av
det. Ur ett hallbarhetsperspektiv fran de globala malen, mal 3: God hélsa och
vélbefinnande for alla i alla aldrar, star det att vdlméende 4r en forutséttning for att
som individ nd sin fulla potential och som en del av samhillet bidra till dess
utveckling (United Nations Development Programme u.a). Detta kan dven kopplas
direkt till ett samhéllsperspektiv dd samhéllet paverkas positivt av individernas
vidlméende. Denna studie visar att deltagarnas vilméaende Okar i stallet och under
umgénge med hist, darfor dr denna studie viktig ur bade ett samhéallsperspektiv och
ett hallbarhetsperspektiv d& kat vilmaende bidrar till god hélsa och vilbefinnande.

Det finns en tydlig skillnad mellan krav pé prestation som deltagarna sitter pa sig
sjdlva da de yngre alderskategorierna 18-30 och 31-59 vill prestera hogre och
darfor ofta kénner betydligt mer stress i stallet 4n vad aldersgruppen 60 ar och uppat
gbr. Den éldsta aldersgruppen red for att utfora en aktivitet som ger bade fysiskt
och psykiskt vdlméende, for att fa umgas med bade histar och manniskor och for
att deltagarna upplevde att det var kul. Trots att de yngre aldersgrupperna kunde
uppleva mer stress 1 stallet gav stunden i stallet en lugnande effekt precis som for
den éldsta dldersgruppen.

Aldersgruppen 60 &r och uppét diskuterade deras upplevelse av att yngre
generationer har blivit mindre sociala, detta kopplar de till mobilanvéndandet 1
dagens samhille och spekulerar i huruvida hdstens paverkan pa méanniskans
vilméende eventuellt minskas eftersom koncentrationen stors. Enligt
Folkhélsomyndigheten (2023) stimmer deras datainsamling 6verens med att 0kat
mobilanvdndande minskar vdlméende hos ungdomar. Dédremot finns det ingen
forskning p& hur mobilanvdndandet paverkar ungdomars vilmaende i samband med
umginget med hidstar. Detta var inget som diskuterades av yngre generationer i
denna studie, darfor kan ingen slutsats dras om vad aldersgruppen 60 ar och uppat
upplever stimmer dverens med vad yngre generationer upplever.
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5.5 Framtida studier samt styrkor och svagheter

Utifrén ett forstaelseperspektiv dr en viktig bakgrund att vi tre som utfort den hér
studien umgas med héstar dagligen bade pa skoltid och pa vr fritid. For att vi skulle
fa ett objektivt resultat var vi mycket noggranna med att inte anta eller paverka
resultatet. En noggrann transkribering och analys av resultatet genomfordes, att vi
hade djup forstaelse i &mnet var till fordel eftersom vi kunde forstd deltagarnas
resonemang men kunde ha blivit en nackdel om vi forvintat oss ett visst resultat
och didrmed tolkat informationen pé ett felaktigt satt.

Studien representerar ett brett spann av aldrar mellan 21-81, detta ger en bra
overblicksbild. Studien hade endast 28 deltagare uppdelade 1 fem grupper. Med fler
deltagare och fler fokusgrupper skulle resultatet blivit starkare. I studien har endast
deltagare fran tre olika ridskolor som geografiskt ligger nédra varandra deltagit.
Resultatet 1 denna studie representerar darfor endast ett geografiskt omrade. For att
oka validiteten och transparensen ytterligare skulle det behovts fler deltagare fran
ett storre geografiskt omréde. Det skulle dven varit gynnsamt om fler deltagare 1
alderskategorierna 18—30 och 31-39 hade haft méjlighet att delta i studien. Aven
deltagare med olika histbakgrunder som inte gir pa ridskola skulle kunnat
inkluderats. I studien deltog endast elever och medlemmar pa ridskolor. Méanniskor
som arbetar med hést, studerar hist, hdstdgare, privatryttare och andra typer av
ménniskor som umgas med héstar representeras inte i denna studie.

Da studiens deltagare blev kontaktade genom ridskola forvédntades det att samtliga
28 deltagarna red pa ridskola. Det visade sig vara enligt féljande, 26 stycken red pa
ridskola, en av deltagarna har haft ett uppehall sedan 2 ar tillbaka, en deltagare
angav att den endast rider pd egen hist. Det kan ses som en svaghet i studien
eftersom planen var att vinda sig till endast ridskoleelever men det kan dven ses
som en styrka d& fler perspektiv kunde vigas in.

I den hir studien deltog 27 kvinnor (96%) och en man (4%). Det hade varit
spannande att veta om resultatet blivit annorlunda om fler mén deltagit. Vi hade da
kunnat undersdka om tankesittet skiljer sig mellan mén och kvinnor. Déremot ar
det enligt statistik frdn 2022 av Svenska Ridsportférbundet (2023) angivet att 7%
av Svenska Ridsportforbundets medlemmar dr mén vilket dr relativt ndra vér
procentuella uppdelning mellan kdnen i studien. For att f4 en storre bild hade det
dven varit givande att ha fokusgrupper med barn och ungdomar men med
hiansynstagande for deras integritet samt lagar och forhallningsregler hade den hér
studien 1 sadant fall behdvt vara upplagd pd ett annat sitt. Processen med
fokusgrupper och intervjuer samt forberedelser hade dé varit mer tidskrdvande. En
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annan tidskrdvande del var att hitta frivilliga deltagare for intervjuerna, dels var
intresset svért att finga och dven nér intervjuerna skulle héllas dé alla deltagare i en
grupp skulle kunna samtidigt. Gruppindelningar gjordes till en borjan enligt
alderskategorier pd varje ridskola, detta for att deltagarna skulle kénna trygghet och
samhorighet under intervjun samt for att de skulle kunna dela erfarenheter och
diskutera kring dmnet sa fritt som mdjligt. Nar alderskategorier delas upp pé detta
sdtt sd kan det dven innebéra att de olika alderskategorierna inte far nya synvinklar
samt andra aldrars perspektiv. Det var ldttast att fanga intresset for deltagare frén
60 ar och uppat samt att boka in en tid for intervju med dessa grupper pa grund av
att denna &lderskategori ofta har ett luftigare schema. Intresset var svart att fanga
eftersom info endast skickades pé e-post till manga eventuella deltagare, samt att
ndgra fick information muntligt av ridlarare. For att fa fler deltagare skulle det
underlittat att besoka ridskolor for att gora reklam for studien samt ta
kontaktuppgifter av intresserade deltagare. Pa grund av bristen av deltagare fattades
beslut att exkludera &ldersgrupper. Aldersgrupperna hade kunnat visa pa hur olika
alderskategorier har for tankar om @mnet, detta kunde redovisas till viss del, men ej
till onskad grad fran den ursprungliga planen.

I frageformuléren stilldes en friga angaende om deltagarna har ndgon koppling till
psykisk ohilsa. Fem deltagare uppgav att de inte har ndgon koppling till psykisk
ohiélsa, fOr att fa ett dnnu sdkrare resultat kunde fragan formulerats har eller har du
haft nagon koppling till psykisk ohélsa d& deltagarna kan ha tolkat frigan som
endast nutid.

Forslag pa vidare forskning inom dmnet bor goras for att fa en béttre forstaelse av
histens paverkan pa méanniskans psykiska vilmaende. Hur ofta behéver man umgas
med héstar for att 6ka eller bevara vilméende? Stor mobilanvéindandet i umgénget
med hést? Jaimforelse av hur olika djur paverkar manniskans psykiska vdlméende,
exempelvis hdst, hund, katt och kanin? Varfor kan umgénget med héstar vara mer
fordelaktigt for vilméende jamfort med att endast utfora en annan fysisk aktivitet?
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6 Slutsats

Studiens slutsatser &r att ménniskans vilméende paverkas positivt i umgénget med
histar eftersom médnniskan i umgénget med histar behover koppla bort negativa
kénslor och vara ndrvarande i nuet. I umginget med héstar behdver minniskan
alltid vara alert vilket bidrar till att hjarnan aktiveras, nir allt fokus 14ggs pé en sak
regleras de positiva och negativa kénslorna i pannloben och de positiva kidnslorna
tar storre plats vilket bidrar till 6kat vilméende. Den sociala kontakten som uppstér
1 stallet upplevs vara en av de viktigaste faktorerna till 6kat vdlmiende, hésten
ansags vara grundkidrnan men helheten med den sociala kontakten mellan ridldrare
och andra elever vdgde tungt. De fyra mest forekommande kénslorna vid umgénget
med héstar var; glddje, lugn, lycka och tacksambhet.

38



7 Referenser

Burgon, H. (2003). Case studies of adults receiving horse-riding therapy. Anthrozoés. 16
(3), 263-276. https://doi.org/10.2752/089279303786992099

Folkhilsomyndigheten (2023). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/22 - regionala
resultat. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2021/2022 — Regionala resultat
(folkhalsomyndigheten.se) [2024-02-21]

Garcia-Gomez, A., Guerrero-Barona, E., Garcia-Pena, 1., Rodrigues- Jiménez, M. &

Moreno-Manso, J. (2020). Equine-assisted therapeutic activities and their
influence on the heart rate variability. Elsevier. 39, 101-167.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101167

Hagquist, C. (2011). Okar den psykiska ohiilsan bland ungdomar i Sverige?.
Socialmedicinsk tidskrift. 88 (6), 474-485. Okar den psykiska ohilsan bland
ungdomar i Sverige? | Socialmedicinsk tidskrift

Hauge, H., Kvalem, 1., Berget, B., Enders, M.J. & Braastad, B. (2014). Equine assisted
activities and the impact on perceived social support, self-esteem and self-

efficacy among adolescents. International Journal of adolesecence and youth. 19
(1), 1-21.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02673843.2013.779587meedAcc
ess=true

Hassmén, P., Hassmén, N. & Plate, J. (2003) Idrottspsykologi. 1 uppl., Natur & Kultur.

Hékanson, G., Sassner, H., Lundberg, A., Andersson, P., Gudmundsson, M., Lundqvist
K. & Lidfors, L. (2021). Hdistunderstodda insatser — samspel mellan héstens
vilfird och mdnniskans sdkerhet. (SLU Framtidens djur, natur och hélsas
rapportserie: 10). SLU Future one health.
https://pub.epsilon.slu.se/24543/1/hakansson_m_et_al 210615.pdf

Hékanson, M., Mdéller, M., Lindstrom, 1. & Mattsson, B. (2009). The horse as the
healer — A study of riding I patients with back pain. Journal of Bodywork and
Movement Therapies. 13 (1), 43-52. 10.1016/1.jbmt.2007.06.002

Ingerman, A. (2021). Fenomenografi. I: Klingberg, G. & Hallberg, U. (red.) Kvalitativa
metoder helt enkelt!. Studentlitteratur. 187-206.
https://gup.ub.gu.se/publication/312354

Kaiser, L., Annique, G.S., Lavergne, K.L. & Bosch, V. (2004). Can a week of riding
make a difference? — A pilot study. Anthrozods. 17 (1), 63-72.
https://doi.org/10.2752/089279304786991918

Keeling, L.J., Jonare, L. & Lanneborn, L. (2009). Investigating horse—human

interactions: The effect of a nervous human. The veterinary journal (1997), 181
(1), 70-71. https://doi.org/10.1016/].tvjl.2009.03.013

39


https://doi.org/10.2752/089279303786992099
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0874d2edecc841b4b697792f4f139eb2/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-regionala-resultat.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0874d2edecc841b4b697792f4f139eb2/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-regionala-resultat.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101167
https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/837
https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/837
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02673843.2013.779587?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02673843.2013.779587?needAccess=true
https://pub.epsilon.slu.se/24543/1/hakansson_m_et_al_210615.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2007.06.002
https://gup.ub.gu.se/publication/312354
https://doi.org/10.2752/089279304786991918
https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2009.03.013

Kong, F., Wang, X., Song, Y. & Liu, J. (2015). Brain regions involved in dispositional
mindfulness during resting state and their relation with well-being. Social
Neuroscience. 11 (4), 331-343. https://doi.org/10.1080/17470919.2015.1092469

Kroksmark, T. (2007). Fenomenografisk didaktik — en didaktisk moéjlighet. Didaktisk
Tidskrift. 17 (2-3), 1-50.
https://www.tomaskroksmark.se/Fenomenografiskdidaktik%202007.pdf

Larsson, S. (1986). Kvalitativ analys — exemplet fenomenografi. 1 uppl., studentlitteratur.

Lee, P.T. & Makela, C. (2015). Horses’ Roles in Equine-Assisted Psychotherapy:
Perspectives of Mental Health Practitioners. Journal of Psychology and
Behavioral Science. 3 (1), 78-95. 9-libre.pdf (d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

Mesquita, B.L.B., Ribeirinho Soares, F., Fraga, M., Albuquerque, M., Facucho, J.,
Espada, P., Paulino, S. & Cintra, P. (2023). Mindfulness-Based Interventions for
Anxiety and Depression. European psychiatry, 66 (S1), S948.

EPA 2300007 3 2 948..948 (cambridge.org)
Nilsson, S. (2023). Hdstens individuella stressrespons — med fokus pd fysiologiska och

beteendemdssiga fordndringar. (Sjalvstandigt arbete 1 husdjursvetenskap G2E)
Sveriges lantbruksuniversitet. Institutionen fér anatomi, fysiologi och
biokemi/Agronomprogrammet - husdjur.
https://stud.epsilon.slu.se/19065/1/Nilsson_Sandra_230613.pdf

Organisationen for hdstunderstodda insatser (u.4.). Hdastunderstodda insatser. OHI —
TERAPL LARANDE. AKTIVITET [2024-02-21]

Patel, R. & Davidson, B. (2021). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomfora

och rapportera en undersékning. 5 uppl., Studentlitteratur.

Punzo K., Skoglund M., Carlsson I-M. & Jormfeldt H. (2022). Experiences of an Equine-
Assisted Therapy Intervention among Children and Adolescents with Mental
Illness in Sweden - A Nursing Perspective. Issues in Mental Health Nursing. 43
(12), 1080-1092. https://doi.org/10.1080/01612840.2022.2126571

Silfverberg, G. & Tillberg, P. (2011). Ridterapi - fakta och framtid. (Ersta Skondal
hogskola arbetsrapportserie: 75) Institutionen for vardvetenskap.
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:648531/FULLTEXTO1.pdf

Socialstyrelsen (2022). Vad menas med psykisk héilsa och ohdlsa?. Vad menas med
psykisk hélsa och ohilsa? - Socialstyrelsen [2024-02-21]

Svenska Ridsportforbundet (2023). Statistik. Statistik | Svenska Ridsportforbundet [2024-
04-24]

Svensson, L. (1989). Som vi uppfattar det — elva bidrag om inldrning och
omvdrldsuppfattning. 1 uppl., Studentlitteratur.

Tuuvas, M., Carlsson, J. & Norberg, J. (2017). A healing relationship: Clients’
experiences of the long-term relational significance of the horse in horse assisted

psychotherapy. European Journal of Psychotherapy & Counselling. 19 (3), 307-
328. http://dx.doi.org/10.1080/13642537.2017.1348375
Uljens, M. (1989). Fenomenografi — forskning om uppfattningar. 1 uppl.,

Studentlitteratur
United Nations Development Programme (u.&). Méal 3: God hélsa och vélbefinnande. Mal
3: God hiélsa och vilbefinnande - Globala mélen (globalamalen.se) [2024-05-01]

40


https://doi.org/10.1080/17470919.2015.1092469
https://www.tomaskroksmark.se/Fenomenografiskdidaktik%202007.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/70792152/9-libre.pdf?1635783334=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DHorses_Roles_in_Equine_Assisted_Psychoth.pdf&Expires=1706629280&Signature=c7obX79C5alQGKuP6MTGVsk0ONwa8XeEQcL4iHwo1ngdwnEQobi4GujX6No0f%7EGzO9CEPToFdTq7q9DPgOCAG7aB1m5xOTcm87MZE7j4cIUmk9IwuG6CvKHIdPjxy3vX-C9HkpgbwdGG4wQ6fQjxnfcr2msdfPL%7EhkWggJ4MX8HnBA7LPzGOesvFtHb07f99vqb95vxIOKesqPINRMNPKHy49BqdR6Ls0PVYhmUgqby8RSbgQC1hHakNWDkhSgoLGI5O3U4ldQtxX9Zu6QFEc5cICigDMUKGING%7E3kNu6-ATBOhbE%7EmrVD%7E-m6QdARi3Ou0y5mXd%7EkEGoATFKC-aQw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/7289DEF2353E627E1D9E1AA01A038C1D/S0924933823020096a.pdf/mindfullness-based-interventions-for-anxiety-and-depression.pdf
https://stud.epsilon.slu.se/19065/1/Nilsson_Sandra_230613.pdf
https://ohi.nu/#stodda
https://ohi.nu/#stodda
https://doi.org/10.1080/01612840.2022.2126571
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:648531/FULLTEXT01.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/vad-menas-med-psykisk-halsa-och-ohalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/vad-menas-med-psykisk-halsa-och-ohalsa/
https://ridsport.se/om-oss/statistik
http://dx.doi.org/10.1080/13642537.2017.1348375
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/

Wipper, A. (2000). The Partnership: The Horse-Rider Relationship in Eventing. Symbolic
interaction, 23 (1), 47-70. https://doi.org/10.1525/s1.2000.23.1.47

Yorke, J., Adams, C. & Coady, N. (2006). Therapeutic value of equine-human recovery
from trauma. Anthrozods. 21 (1), 17-30.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/089279308X274038

41


https://doi.org/10.1525/si.2000.23.1.47
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/089279308X274038

8 Forfattarens tack

Vi vill dgna ett stort tack till vara handledare Joanna Sitter och Marie
Gudmundsson. De har varit engagerade och tagit sin tid till att lotsa oss i arbetet
med den hér studien.

Ett sdrskilt tack vill vi ocksé dgna till alla deltagare som varit engagerade och givit
av sin fritid for att medverka i studien. Det har varit givande att hora era tankar och
asikter 1 &mnet.
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9 Bilagor

9.1 Bilaga 1. Frageformular

Frageformular
(individuella fragor):

1. Kort beskrivning av din bakgrund

a) Hur ménga ar dr du?

b) Kon?

¢) Hur lange har du ridit?

Rider du: (flera svar mgjligt)
Pa ridskola

Pé egen hist

Som medryttare

Ooo0&
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[] Annat:

Hur ofta ér du i stallet i genomsnitt? (ett svar)
Nagra ganger om aret

Varje méinad

Varannan vecka

Varje vecka

Flera ganger i veckan

Varje dag

OoOooooOoLe

2. Har du ndgon koppling till psykisk ohélsa? (flera svar mojligt)
'] Nej
[ Ja, jag har sjilv upplevt det
[ Ja, jag har vidnner/familj som upplevt det
[ Ja, jag har hort och last mycket om det

3. Hur kédnner du av att vara i stallet? (sétt ett kryss pa samtliga linjer)

Tillhorighet

Utanforskap

Kunnig
Okunnig

Bra

Daligt

4. Rangordna topp 10 av dina vanligast forekommande kénslor nir du umgas
med hiéstar. Dér 1 dr den starkaste kénslan och i fallande skala till 10. Du
kan dven ange egna kanslor och lagga till dessa i rangordningen.
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Trygghet
Gladje
Lugn
Réidsla
Stress
Sorg
Trotthet
llska
Obehag
Exalterad
Tillfredsstalld
Stolthet
Tacksamhet
Hopp
Empati
Oro
Angest .

Lycka
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9.2 Bilaga 2. Intervjun

Intervjun
Under intervjuerna finns tre roller; en ledare som beréttar och ldser upp det

material som vi presenterar for grupperna, en assistent som stiller kompletterande

frdgor och en iakttagare som ansvarar for inspelningen samt antecknar om det finns

nagot som inte kommer med pa ljudfil.
Deltagarna intar sina platser i salen. Det finns frageformulér utskrivet vid alla
deltagarnas sittplatser.

l.

Presentera oss och &mnet samt varfor det ar viktigt for oss med psykisk
hilsa (bilder pa power point)

Deltagarna fyller i formuléret.

Visa bild 1 samt stéll frdgan ”Vad far ni for tankar nér ni tittat pa denna
bild?”” och foljdfragan >’Marker du nidgon skillnad om du inte hinner
umgds med hésten jamfort med om du har umgatts med hasten”.

Visa bild 2 samt still forsta fragan igen.

Lids upp scenario a) och b) separat och lat deltagarna féra en diskussion
mellan senariorna.

a)

b)

Efter en stressig dag pa jobbet med irriterande kollegor och en chef
pa daligt humor sé ér klockan dntligen fem och det dr dags sluta for
dagen och aka till stallet. Beskriv din kénsla i bilen, nir du kommer
till stallet och nér du hélsar pé din favorithést.

Efter en bra dag pé jobbet ska du ta dig till stallet, men det ar
rusningstrafik och en ko bildas framfor dig, du har en tid att passa
och dérfor kommer kénslan av stress inkrypandes pa dig. Nar du till
slut kommit till stallet har du kort tid pé dig att gora iordning din
hist, du gar till tavlan for att 14sa vilken hést du ska umgés med idag.
P& tavlan star det att du ska ha en hést som é&r lite obehaglig vid
hantering, du behover vara véldigt forsiktig ndr du gor iordning
histen. Eftersom du redan &r lite uppe i varv kdnner denna hist av
det direkt och blir sur. Till slut dr du redo att sitta upp inne pé
ridbanan och du rider din lektion. Vad har du for kénsla efter
lektionen?

6. Be alla titta pa fraga 4 i frageformuléret. ”Varfor tror du att du kdnner
dessa kénslor i umgénget med hésten?”’

Foljdfragor vid behov om samtalen inte flyter pa. Fragorna kan formuleras om
sa de passar situationen/tidigare’ utdéende’’ samtal.

7. Hur paverkas ditt psykiska maende nér du ar i stallet och umgas med

histar?

46



8. Var tror ni att ni hade varit idag om ni inte hade haft regelbunden kontakt
med héstar?
9. Hur kan sjélvkénsla/sjalvfortroende paverkas av umganget med héstar?

(Definition: Sjélvkéansla ér kopplat till den jag dr. Sjalvfortroende &r kopplat till
det jag gor)

Bild 1:

© CHEVAL TA RACE

Fraga:

Vad fér ni for tankar nér ni tittar pa denna bild?

Foljdfraga:

Mirker du nagon skillnad om du inte hinner umgas med hésten jamf{ort med om
du har umgétts med hésten?

(t.ex.)

47



» Ja, jag mar battre nér jag inte umgas med hésten
» Ja, jag mar sdmre nér jag inte umgatts med hasten
» Nej, jag mirker ingen skillnad

Fraga:

Vad far ni for tankar nér ni tittar pa denna bild?
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9.3 Bilaga 3. Mall sammanstallning frageformular

Mall sammanstéllning frageformular

e Antal ridskolor:

¢ Antal fokusgrupper:

e Antal deltagare per ridskola:

¢ Antal deltagare per grupp:

e Antal deltagare totalt:

o Konsuppdelning:

e Totalt aldersspann:

e Antal deltagare per alderskategori:
e Tidsintervall riderfarenhet:

e Uppdelning ridskola, medryttare, egen hast och annat (hur manga har

kontakt med hastar utanfor ridskolan?):
¢ Uppdelning hur ofta deltagarna i genomsnitt ar i stallet:

Fraga 2 Nej Ja, jag sjalv | Ja, vanner/familj | Ja, hort/last Blan
k
Antal kryss
Redovisas i |I6pande text, flervalsfraga - hur manga har valt flera val?
Fraga 3
"Positivt” <Va Va | >Va-<V2 | Mitten | <2 - Va <% | “Negativt”
>4
Tillh6righet Utanforskap
Kunnig Okunnig
Bra Daligt
Rangordning
Fraga 4 112 (34156 |7 [8 |9 [10 | Poang | Valdes av | Rank
Trygghet
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Gladje

Lugn

Radsla

Stress

Sorg

Trotthet

liska

Obehag

Exalterad

Tillfredsstalld

Stolthet

Tacksamhet

Hopp

Empati

Oro

Angest

Lycka

Topp 3:
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkédnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pd den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ritt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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