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Sammanfattning

Intresset for héstsporten har 6kat i popularitet, vilket bidrar till fler hdstevenemang och dérmed dkat
transporteringen av héstar. Lastning &r ett stressande moment for hédsten och mer stressande dn
transportering. De vanligaste transportmedlen for hést idag ar hésttrailer men det blir allt vanligare
med B-kortslastbil. Det 4r inte naturligt for hdsten att ga in i tranga och morka utrymmen, vilket gor
att transportens utformning kan péverka hasten. Genom olika lastningsmetoder och inldrning kan
hésten kdnna sig tryggare vid lastningsmomentet, vilket kan minska risken for lastningsproblematik.
Syftet med studien ar att studera vilket transportmedel hésten blir minst stressad av vid lastning,
trailer eller B-kortslastbil. Frigestillningen for studien var att ta reda pa hur histens medel- och
maximipuls paverkas vid lastning i trailer kontra B-kortslastbil. Materialet i denna studie var trailer,
B-kortslastbil, héstar, pulsband med tillhérande mobilapplikation for insamling av data och ett
protokoll. Metoden som anvindes var att mita stress, genom métning av medel- och maximalt vérde
av pulsen med hjilp av ett pulsband. Analys gjordes genom T-test och signifikansnivan sattes till
p<0,05. Resultatet blev att hdstarna hade en maximipuls pa 56-105 slag/minut och medelpuls pa 43-
71 slag/minut for trailern och maximipuls pa 63-103 slag/minut och medelpuls pa 48-81 slag/minut
for B-kortslastbilen. Det var en tendens till skillnad i tid i att lasta i en trailer jamfort med en B-
kortlastbil (3,5 minuter + 3,6 respektive 2,3 minuter + 2,7, p=0,09). Slutsatsen blev att det inte fanns
nagon signifikant skillnad pd medel- eller maximalpuls for hiastarna mellan trailer och B-kortslastbil.
Diremot var det en tendens till en kortare lastningstid pa B-kortslastbil jamfort med trailer.

Nyckelord: Hdst, Lastning, Stress, Puls, Transport

Abstract

Increased interest in equestrian sports, leads to more horse events and thus increased the transport
of horses. For the horses loading into a trailer is more stressful than transportation itself. It’s not
natural for a horse to walk in dark and small spaces and the horse can be affected by the design of
the vehicle. By different loading methods and habituation, the horse can feel more confident and
that could make up for the risk of loading problems. The aim for this study was to find out which
vehicle the horse felt less stress in loading, a trailer or a two-horse truck. The question for this study
was to find out how the horse’s average heart rate and maximum heart rate was affected while
loading on to a trailer or a two-horse truck. The materials in this study were trailer, two-horse truck,
horses, heartrate monitor with a mobile application and protocol. The method we used was to
measure the heartrate with a heartrate monitor. Analysis was done by T-test and the significance
value was set to p<0,05. The result showed that the horses had a lower heartrate (maximum heartrate
56-105 bpm and average heartrate 43-71 bpm) but longer loading time on to the trailer and a higher
heartrate (maximum heartrate 63-103 bpm and average heartrate 48-81 bpm) but with a shorter
loading time on to the two-horse truck. There was a tendency in time to load in a trailer compared
to a two-horse truck (3,5 min £ 3,6 towards 2,3 min % 2,7, p=0,09). The conclusion was that it’s no
significant difference in average heartrate or maximum heartrate to load in a trailer compared to a
two-horse truck.

Keywords: Loading, Stress, Heartrate, Horse, Transport
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1. Inledning

1.1 Transportering

De vanligaste transportmedlen for hist idag dr trailer men det blir allt vanligare med
B-kortslastbil. Hasttransportsforetaget Torstensons séljer cirka 350 histtrailer och
150 B-kortslastbilar per 4r enligt Torstenson'. P4 grund av okat intresse av hiistar,
skapas fler héstsportsevenemang, vilket i sin tur okar transportering av héstar
(Sernert 2014). Hastarna forsitts ofta 1 en obekant miljo 1 samband med lastning,
vilket kan bidra till stress (Forkman et al. 2007). Hésten &dr naturligt inlard att
undvika tranga och modrka utrymmen (Parelli 1993). Lastningsmomentet och
transportering var enligt Schmidt et al. (2010) en stressande situation for hésten,
detta visades genom oOkad kortisolfrisdttning under frimst lastningsmomentet.
Forskarna drog slutsatsen att med transporterfarenhet sjonk stressnivan genom
matningar av kortisol och HRV vid lastning och transportering.

1.2 Hastens position i transporten

Smith et al. (1994) visade i sin studie att det inte fanns nagon skillnad i pulsen for
héstar som transporterades med huvudet i fardriktningen &n fran fardriktningen.
Padalino et al. (2016) anvinde sig av enkétstudie med 797 héstar som lastades en
géng 1 ménaden under tva 4rs tid. I studien transporterades histarna pd fyra olika
satt, framlénges, sidled, bakldnges och vissa histar kunde vélja position sjilva.
Transportering framlédnges var den vanligaste positionen for héstarna trots att
transportering bakldnges visade sig vara den bésta positionen for héstarnas balans
(Padalino et al. 2016). I Riley et al. (2016) studie undersoktes skillnaden mellan
smalare och storre trailers. Det var totalt 30 lastbilar i studien och 193 trailers.
Vanligaste hésttrailern var tvahidstarstrailers dér det vanligast forekommande var
att histarna transporterades framlidnges. I en studie av Boje (2006) visade resultatet
att 38% av hédstarna foredrog att std med huvudet i fardriktningen, 21% med
huvudet frén fardriktningen, 20% med huvudet i fardriktningen, 17% med huvudet
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i fardriktningen diagonalt och 4% 6vrigt. I studien ingick det fyra ponnyer och de
lastades i1 en enaxlad trailer.

1.3 Lastning

For hasten anségs lastningen vara en mer stressande situation dn transporteringen
(Waran & Cuddeford 1995). Forfattarna visade i sin studie med 32 héstar i olika
aldrar att de yngre héstarna var mer avvaktande 1 steget upp pé transportrampen.
Detta visades genom att histarna sokte av rampen genom att de sédnkte huvudet och
nosade innan de klev upp pa rampen. Det kunde @ven visas genom att nar de klev
upp pa rampen med framhovarna klev de av igen. Resultatet kunde utldsas genom
studerande av beteende samt med hjélp av registrering av medelpulsen som var
forhojd vid lastningsmomentet.

Enligt en enkétstudie av Yngvesson et al. (2016) dér 95 personer deltog visade det
sig att lastning kunde vara ett problem for en del histdgare och deras hdstar. Sex
procent av de som deltog i studien menade att de hade behovt stélla in en tdvling
eller trdning pa grund av att histen inte gétt att lasta. Studien visade att de hastidgare
som upplevde lastningsproblematik lastade histarna mer sidllan. Genom att lasta
oftare och med hjilp kunde hiisten viinja sig snabbare vid lastningsmomentet. Aven
olika inldarningsmetoder sa som positiv eller negativ forstarkning, positiv eller
negativ bestraffning eller felaktig anvindning av hjidlpmedel vid lastning kunde
skapa en forlangd lastningstid. Uppkomst av stress hos hésten och
misskommunikation mellan hdst och ménniska ansags vara en orsak till en forldngd
lastningstid. Olika inldrningsmetoder och felaktig anvdndning av hjdlpmedel som
héstidgaren anvinde vid lastning behdvde studeras vidare men ansags vara en faktor
till svarlastade hastar. Hjdlpmedel som hastdgarna anvédnde sig av var lina, ridspo,
lastningssele, kvast, hink med héstgodis och lugnade medel. Forfattarnas slutsats
var att det lag stor vikt vid vilken lastningsmetod som anvédndes for att minska
uppkomsten av stress for histen vid lastningsmomentet. Det framgick att lastning
kunde vara ett allvarligt problem for en del héstdgare och héstar, vilket i sin tur
Okade risken for histens vilfard samt sékerhetsrisker for bade hést och héstégare.

1.4 Lastningsrelaterade problem och
traningsmetoder

En enkétstudie undersokte hur manga héstar som hade transportrelaterade problem
under lastning. Av de 1124 personer som besvarade enkiten var det 22% som
uppgav att de hade haft transportrelaterade problem de senaste tvé aren. Forfattarna
drog slutsatsen att outbildade personer 16pte storre risk for transportrelaterade



problem dn de histar som lastades av utbildade och erfarna personer. Det lag ocksa
stor vikt vid vilken metod som anvidndes och skapade minst stress hos histarna
under lastningstillfillet. Metoder som enligt enkéterna anvindes var habituering,
sjdlvlastning och operant inldrning med positiv eller negativ betingning eller ingen
traning fran marken. De fann att habituering var den sékraste metoden vid lastning
for att det minskade uppkomsten av transportrelaterade problem. Fordonen som
flest héstéigare anvinde sig av var en och tva-axlade histtrailers och lastbilar med
plats for tvad upp till fem héstar. Resultatet forfattarna fann var att histarnas
vélbefinnande under lastningstillfallet med hjdlp av utbildad personal var av stor
vikt, samt vilka trdningsmetoder och fordonsval som var lampligast for att
forebygga transportrelaterade problem hos hist. De kom &dven fram till att vid
lastning i en- och tva-axlade histtrailers fanns en storre risk for transportrelaterade
problem. (Padalino et al. 2018)

Lee et al. (2001) undersokte 103 héstar med lastningsproblem. I resultatet framkom
det att fler hade lastningsproblem &n problem vid transportering, men att &nnu fler
hade problem vid béde lastning och transportering. Transporteringen delades dven
upp 1 olika delar, da framkom det att hdstarna hade mest rorelse vid kurvor och
precis i borjan av korningen. Det som 16ste ett av problemen som var att hdstarna
rorde sig mycket i transporten var att byta chauffor, att héstarna fick mat samtidigt
som de transporterades och att de fick byta trailer, till exempel transporteras i en
bredare trailer.

I en studie av Holmlund (1999) dir fyra édldre tdvlingshéstars puls méttes vid
transportering 1 en- och tvaaxlade trailers framgick det att histarna stod mer stilla
och ékte bdttre 1 en tvdaxlad dn en enaxlad trailer. Undersdkningen omfattade totalt
fyra forsokstillfillen varav tva tillfallen i vardera trailern. Puls, antalet omtramp
samt rektaltemperatur méttes for att ta reda pa hur histen paverkades vid de olika
transporterna. Slutsatsen var att hédstarna ékte battre och mer stilla i den tvéaxlade
trailern, da héstarna visade mindre paverkan av stress i den tvaaxlade trailern an i
den enaxlade trailern. Detta kunde studeras genom pulsméitning och studerande av
histarnas rorelse i transporterna. I den enaxlade trailern hade histarna hogre puls
och fler omtramp 4n i den tviaxlade trailern dér histarna hade ldgre puls och stod
mer stilla.

1.5 Miljon i transporten

I en studie av Cross et al. (2008), anségs ljuset i trailern ha betydelse for hésten i
lastningsmomentet. Nar hdstarna i studien lastades fran en upplyst arena in i en
mork transport sinkte hédstarna huvudet och sokte av miljon noggrannare &dn nir
héstarna lastades frdn en mork arena in i en vél upplyst transport. Det fanns inga



skillnader i métningarna péd pulsen under de olika metoderna och tillfdllena. Néar
histarna lastades frdn en upplyst arena in i en upplyst transport tolkades det som att
histarna blev bldndade och darfor sdnkte hdstarna huvudet men inte for att soka av
miljon. Histarna kunde enligt forfattarna visa beteendemaéssiga tecken pa obehag
vid lastning vid specifika ljusférhallanden vilket kunde visa pa ett samband till
stress.

I en studie av Riddarhierta & Persson (2022) undersoktes bullernivén i fyra olika
transporter. I studien var det en B-kortslatsbil och tre trailers av olika maérken.
Transporterna kdrdes pa olika underlag, de olika fordonen hade olika hog bullerniva
pa de olika underlagen. De decibelnivderna som uppmittes med hjilp av
decibelmétare var hogre dn 65 dB vid transportering. Detta kunde tyda pa okad
stress hos hésten da djurskyddsforeskrifterna for Iljudnivaer 1 stall
rekommenderades av Jordbruksverket att inte fa vara hogre dn 65 dB (uppmitta
medelvérden 1 studien var 74,64 dB till 85,16 dB). De drog slutsatsen att det inte
fanns ndgra regelverk for bullernivder 1 transport, men att samma
rekommendationer borde gélla &ven under transportering av hést for att inte utsitta
histarna for hoga ljudnivaer och ddrmed riskera en 6kad uppkomst av stress.

1.6 Matning av stress

Puls och hjartfrekvensvariabilitet (HRV) ansags vara de tva vanligaste metoderna
att méta stress pd enligt (Hall et al. 2018). Forfattarna konstaterade dock att det
fanns flera olika metoder att mita beteenden eller stress pd, som att maéta
kortisolkoncentationen i saliven eller i blod samt ta urinprover for att maéta
oxytocin. Genom de olika metoderna kunde olika information kring histens
vialmaende utldsas (Hall et al. 2018). Métningar av HRV gav en bra indikation pa
kortvarig stress enligt McCarty et al. (1995). Schmidt et al. (2010) studerade
héstarnas stress vid lastning och transport med hjdlp av att métning av
kortisolutsondring, puls och HRV. Kortisolutséndringen méttes genom salivprover
pa héstarna bade innan transportering och flera ginger regelbundet under
transporteringen fOr att utmata stressnivéer. Stress och smérta hos hist kunde métas
genom HRV (Bowen et al. 2010). Forfattarna menade att det var en teknik som
kunde méta det autonoma och neuroendokrina nervsystemet och dnda vara en icke-
invasiv teknik. De konstaterade dven att om HRV é&r en vél beprovad metod pa
maéanniskor for att méta stress sa saknas fortfarande tillrdcklig kunskap om denna
mitmetod pa hist. Andra sétt att méta stress pa ansdgs vara genom blodtryck,
andningsfrekvens, pupillstorlek och svett (Fraser 2008). De hormoner som frisattes
vid stress kunde ge olika slags resultat (Abelson et al. 1996). Forfattarna menade
vidare att frisdttning av adrenalin och noradrenalin var tvd hormoner men
indikerade pa olika saker, som att adrenalin var forknippat med negativ stress.



Fordelar med métning av kortisolkoncentrationen via saliv var att det gav ett svar
pa mer akut kortisolfrisdttning. Genom méitning av kortisolkoncentrationen i blodet
kunde detta tyda pé langvarig stress (Hall et al. 2018).

1.7 Vetenskaplig karna

1.71 Problem

Manga héstar transporteras regelbundet och det finns studier pé att hdstens
stressnivaer 1 kroppen okar vid lastning. Lastning har visat sig vara mer stressande
for histen adn transportering. De vanligaste transportmedlen for hést idag ér trailer,
men det blir allt vanligare med B-kortslastbil.

172  Syfte

Syftet med studien &r att studera vilket transportmedel hésten blir minst stressad av
vid lastning; trailer eller B-kortslastbil.

1.7.3 Fragestallning

Hur péverkas hédstens medel- och maximivérde av puls vid lastning 1 trailer kontra
B-kortslastbil?



2. Material och metod

2.1 Fordon

I studien anvéndes fordonen trailer och B-kortslastbil. B-kortslastbilen var av
mirket Theault modell Proteo, spiltmétt pa detta fordon var; lingd 255 cm, bredd
138 cm och hojd 224 cm, se figur 1. Trailern var av mérket Sirius med spiltmatt;
langd 200 cm, bredd 84 cm och hojd 245 cm och hade 6ppen dorr fram vid
lastningsmomentet, se figur 2.

Figur 1. Foto pa B-kortslastbil Figur 2. Foto pa trailer med nedfilld lucka
och dppen dorr fram.

2.2 Hastar

I studien ingick det tio skolhidstar frdn Ridskolan Stromsholm, valacker 12-20 ér,
alla av rasen Svenskt varmblod, mankh6jd mellan 160-170 cm och vigde mellan
540-650 kg. For att vara aktuella 1 denna studie krévdes att de inte lastats pa minst
tva manader samt ansags vara lattlastade. Urvalet av hdstarna gjordes med hjélp av
stallchef vid Ridskolan Stromsholm samt ddrefter genom att lotta fram tio individer.
Studien omfattas av etiskt godkédnnande av djurférsok Dnr 5.8.18-11884/2020.

10



2.3 Studiens upplagg

Héstarna lottades in i tvéd olika grupper med fem héstar 1 vardera gruppen som
bestdimde vilket fordon som histarna skulle borja lastas i. Under varje lastningsdag
lastades varje hdst en gang i vartdera fordonet. Ordningen var slumpmaéssigt utvald
genom lottning och mellan varje lastning fick héistarna en kort paus. Héstarna
lastades av samma person vid varje tillfdlle. Lastningen skedde pa vénster sida om
mellanvdggen i trailern och ldngst in 1 B-kortslastbilen. Varje hist fick 10 minuter
pa sig till forfogande for lastningsmomentet och nir rampen var uppfélld rdknades
histen som lastad, ville hdsten inte bli lastad inom 10 minuter avbrots forsoket.
Lastningstillfillena utfordes tre génger i vartdera fordonet, varannan gang i trailer
och B-kortslastbil med tre dagars intervall under totalt tva veckors tid. Det skedde
déarfor ingen overtalning vid lastningstillfillena, mer dn att om hésten stod stilla
framfOr transporten, lades en volt och vi borjade om pa nytt.

24 Teknisk utrustning

Pulsen mittes genom registrering av en pulsmitare fran mirket Polar under
lastningstillfdllena, puls kan vara en indikator pa stress, se figur 3. Vilopulsen togs
pa varje hdst under tre olika tillfdllen. Pulsmétaren var kopplad till en applikation
som mitte medel- och maximivarde av pulsen samt tog tiden. Rektaltemperatur
uppmiittes fore varje mitning for att sékerstilla att hdstarna var friska. Tiden for

varje enskild hdst och tillfille togs genom tidtagarur. Infor studien testades
utrustning och metod pa en utomstaende hist.

. G i

Figur 3. Ett foto pa mdtinstrument med pulsband och sensor frdan mdérket Polar.
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2.5 Statistisk analys

Efter de tre lastningstillfallena gjordes en statistisk avstdmning for att se tendenser
av skillnader vid tillfdllena. Data sammanstélldes i Excel version 2007. Darefter
berdknades p-virdet genom att anvinda parat T-test. Signifikansnivin sattes till

p<0,05.
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3. Resultat

Tio héstar ingick i studien, men pa grund av veterindrmedicinsk behandling av hélta
fick en hist avbryta studien efter omgéang ett, darfor finns endast resultat fran nio
héstar. Inga signifikanta skillnader for medelpuls uppmattes vid lastning i trailer
eller B-kortslastbil (58+15 slag/ minut respektive 61+15 slag/ minut) eller maximalt
varde for puls (71£16 slag/ minut respektive 80+16 slag/ minut). Respektive hésts
medelpuls i trailer och B-kortslastbil varierade mellan 43—71 slag/minut respektive
48 — 81 slag/minut samt for maximalpuls 56 — 105 slag/ minut och 63 — 103 slag/
minut. Vilopulsen for alla histar lag mellan 36—49 slag/minut (se tabell 1).

Tabell 1. Medelvirde (slag per minut) av uppmdtt medelpuls, maxmimalt viirde for puls och vilopuls
vid lastning i trailer respektive B-kortslatsbil for respektive hdst

Hést nr Medelpuls Medelpuls  Maximalpuls Maximalpuls Vilopuls
Trailer B- Trailer B-
kortslastbil kortslastbil
Hast 1 43 52 65 64 49
Hast 2 50 64 56 72 36
Hast 3 60 73 69 79 41
Hast 4 71 73 105 103 44
Hast 5 64 55 92 68 42
Hist 6 49 51 70 78 43
Hast 8 52 48 91 101 44
Hast 9 73 81 86 99 42
Hist 10 57 57 64 63 45
Medelviarde 53 56 70 73 39

Hastarna hade en lastningstid i trailern ett medelvéirde pa 3 minuter 27 sekunder
och B-kortslastbilen hade ett medelvdrde pa 2 minuter. Det var en tendens till
skillnad for kortare tid att lasta i en trailer jamfort med en B-kortlastbil (p=0,09).

Vid forsta lastningstillfallet gick alla héstar pd vid lastning i bada fordonen, vid
tillfalle tvd och tre var det en hést som inte gick pa varken trailer eller B-kortslastbil
och tvé hidstar som inte gick pé trailern och fick ddrmed avbryta lastningsforsoket.

13



Histarna som inte gick pa fordonen stod stilla pa eller framfor rampen och klev av
och pa rampen.

Beteendeobservationer kunde utvisa att histarna fick symtom pa stress genom att
de gddslade, andades héftigt och spinde till i ryggen och drog upp buken.
Symtomen pa stress utvisades for lastning till bdda fordonen, hdstarna gédslade och
andades haftigt bade 1 och utanfor fordonen. De hdstar som spénde till i ryggen och
drog upp buken, spénde till ndr mellanvéggen eller rampen stdngdes, det var dven
da pulsen var som hogst.

Tabell 2. Resultat av uppmiditt tid vid lastning av trailer och b-kortslatsbil. B-kortlastbil (3,5 minuter
+ 3,6 respektive 2,3 minuter £ 2,7, p=0,09)

Hast nr Medelvirde tid (minuter) Medelviarde tid (minuter)
Trailer B-kortslastbil

Hast 1 8 3

Hast 2 0,47 0,35

Hast 3 1 0,44

Hast 4 5 2

Hast 5 1 0,55

Hast 6 7 4

Hast 8 8 7

Hast 9 0,33 1

Hist 10 0,30 0,50

Medelvirde 3,5+3,6 23+27

Vid jamforelse mellan medelpulsen och tiden for att lasta tycktes hdstarna ha en
lagre puls men en léngre lastningtid vid lastning pé trailern (se figur 1). Daremot
pa B-kortslastbilen tycktes histarna ha en kortare lastningstid och en hogre puls vid
lastning (se figur 1).

14
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Figur 1. Tid och medelpuls uppmdtt vid lastning i trailer och B-kortslabil. Diagrammet visar
medelvdrdet av lastningstid och medelpuls. Medelvirdet av tiden for trailer var 0,30-8 minuter och
for B-kortslastbilen var medelvdrdet 0,35-7 minuter. Medelpuls i trailer och B-kortslastbil varierade
mellan 43—71 slag/ minut respektive 48 — 81 slag/ minut.
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4. Diskussion

4.1 Medelpuls och tid vid lastning

Lastning och transportering upplevs som en stressande situation enligt Schmidt el
al. 2010; Lee et al. 2001). Vi fann ingen statistisk skillnad i1 puls hos héstarna vid
lastning pa trailern eller B-kortslastbilen men en tendens till kortare lastningstid i
B-kortslastbil. Héstarna, som tog langre tid pa sig stod stilla pd rampen en léngre
stund. Troligen var de avspédnda eftersom pulsen gick ner. De histar som direkt gick
pa transporterna upplevdes mer spdnda, genom att pulsen gick upp, de godslade
flertal ganger, andades héftigt och spénde till i ryggen och drog upp buken, detta ir
symtom pa stress (Krafft 2024). Resultatet visade att hdstarna som lastades pa
trailern hade ldgre medel- och maximalvérde av pulsen och histarna som lastades
pa B-kortslastbilen hade ett hogre medel- och maximalvérde av pulsen. Freeman et
al. (1990) menade att sannolikheten att medelpulsen Okade pa grund av
anstrangningen vid lastningsmomentet inte visade péd anstrdngningsgraden. De
menade att den snabba forflyttningen okade pulsen hos hidstarna, vilket ddrmed
kunde ge ett missvisande resultat vid enbart métning av puls men att det visade pa
stress och ridsla vid lastningsmomentet.

Padalino et al. (2018) hdvdade att det var storre risk for outbildade personer att
drabbas av transportrelaterade problem. Detta skulle enligt dem bero pa att det
kunde vara svért for en person med mindre kunskap och erfarenhet kring hésten att
gora en bedomning pé héstens uttryck. Det kan dérfor vara svart att veta vad hésten
behdver for hjalpmedel vid lastningsmomentet. Da en hist kan visa ett lugnt uttryck
fast histen egentligen &r stressad. Detta kunde ldsas av i ansiktsuttrycket genom att
hésten visade ett sa kallat “painface” vid stressande situationer (Lundblad 2018).
Forfattaren menade genom att studera héstens ansiktsuttryck kunde detta ge en
indikation pa stress &ven om histen inte agerade utat kroppsligt.
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4.2 Fordon

Transporternas utformning kunde péverka hiasten om da bredare transporter kunde
gora lastningen lattare (Padalino & Radial 2020). Att det var fler héstar som ville
gé pé B-kortslastbilen én trailern kunde tyda pd bredden pa fordonet. Parelli (1993)
beskrev att hdstar var klaustrofobiska och naturligt inlérda att undvika moérka och
tranga utrymmen. [ vér studie var pulsen som hdgst ndr rampen pé trailern eller
mellanviggen pd B-kortslastbilen stidngdes, vilket kunde tyda pa klaustrofobi, da
flera hdstar upplevdes stressade inne 1 transportfordonen. Cross et al. (2008) fann
att om histarna hade béttre uppsikt 6ver omgivningen, upplevde de inte trailern lika
otidck. Forfattarna menade att det visade sig vid lastning pa en transport som var
Oppen dér hésten kunde se omgivningen genom dorren fram och da var mer villiga
att bli lastade. Lastningssituationen upplevdes dd mindre hotfull, eftersom hidsten
hade uppsikt pd omgivningen. Vid lastning i en stdngd transport kunde detta dérfor
resultera i att hésten inte kunde ha uppsikt pd omgivningen. Dirmed upplevdes
situationen som en mer hotfull och stressande situation och hésten kunde darfor
vélja att inte g pd transporten alls (Cross et al. 2008). Det kunde ha betydelse for
var studie att hdstarna kunde se genom den 6ppna dorren fram i trailern och dé hade
en lagre puls. Medan i B-kortslastbilen kunde de inte se ut fram pé grund av
utformningen pé fordonet, vilket kunnat bidra till mer stress och hogre puls. Genom
att ha 6ppen dorr fram pa trailern, bidrog det till att fordonens utformning blev mer
olika varandra. Det hade kunnat paverka resultatet genom att hdstarna kénde sig
mer trygga med att ga pa trailern for battre uppsikt.

4.3 Metod vid lastningsmomentet

Lastningsmomentet dr en sdkerhetsrisk och olycksriskerna for hist och ménniska
kan minskas, med hdstar som &r trygga och genom att lastas med ritt kunskap (Hall
etal. 2018). Yngvesson et al. (2016) fann att om lastning utfordes regelbundet minst
tva till fyra génger 1 manaden kunde hésten vidnja sig snabbare vid
lastningsmomentet 4n om lastning utférdes mer sdllan. Detta kunde vi inte bekrifta
1 vér studie, da flera av hastarna inte gick snabbare pd transporten eller hade liagre
puls per lastningstillfélle trots att vi lastade hdstarna tre gdnger med tva dagars
intervall. Cross et al. (2008) fann ocksaé 1 sin studie att pulsen inte blev lagre for
varje tillfdlle. Troligtvis berodde detta péd att bdde i var studie och i Cross et al.
(2008) studie lastades héstarna oftare men under en kortare period. Det som
troligtvis gjorde att Yngvesson et al. (2016) fick ett annat resultat var att de
genomforde studien under en ldngre tidsperiod samt att det var en enkétstudie till
skillnad fran var studie. Resultatet mittes bara i1 antal lyckade eller misslyckade
lastningar.
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Padalino et al. (2018) menade att det 14g stor vikt vid vilken metod och vilka
hjdlpmedel som anvidndes och skapade minst stress hos histarna under
lastningstillféllet. Vissa hjdlpmedel kunde bidra till en kortare lastningstid, vilket
kunde innebdra att det gav en forhdjd puls pa hésten. De fann dven att habituering
var den sdkraste metoden vid lastning for att minska uppkomsten av
transportrelaterade problem. En metod som anvéndes vid lastning i Lee et al. (2001)
studie var att trana hdsten via kommandon att skritta, stanna och rygga. Denna
metod ansags vara framgangsrik for att behandla lastningsproblem. Om vi hade
trdnat lastningsmetoden samt lart kdnna hastarna och dvat in kommandon innan
studiens start hade troligtvis utfallet av lastningsmomentet sett annorlunda ut. Detta
ar vart att ta med till framtida studier, att personen som ska lasta histarna lar kdnna
histarna fran marken innan studiens start. Ett annat alternativ &r att i studien ha med
en person som dr histdgare, som kédnner hidstarna och lastar dem. Vid
lastningsproblem rads dven att overvidga byte av transport for att bryta uppkomna
monster (Lee et al. 2001). Vid var studie framgick det tydligt att ett antal hastar
hellre valde att ga pa B-kortslastbilen &n trailern trots slumpmaissig utvald ordning.

Yngvesson et al. (2016) hidvdade att genom olika inldrningsmetoder eller felaktig
anvindning av hjdlpmedel vid lastning kunde det skapa en forlangd lastningstid, pa
grund av 6kad stress hos histen och misskommunikation mellan hist och ménniska.
Metoden som anvédndes vid lastningstillfdllena var att paverka hédstarna minimalt
utan ndgra hjdlpmedel for att ha en lag paverkan pa héstens stressnivd samt pa ett
standardiserat sétt. Det var samma person som lastade alla hdstar medan den andra
stod bredvid, tog tiden samt forde protokoll och hade koll pa pulsméitningen.
Personen som lastade histarna fick inte heller pa nagot sétt pdverka héstarna till att
gé pa transportfordonen forutom att leda fram héstarna till respektive transport.
Genom att anvinda denna metod kunde littare beddmas vilket fordon som héstarna
foredrog och inte vilken lastningsmetod som var lampligast.

4.4 Val av matmetod

Att ga pé en trailer eller att transporteras dr ingenting som dr naturligt for hésten,
ddrav kan vara kopplat till stress. Flertal studier visar att hdstarna far forhojd puls,
HRYV eller 6kad kortisolfrisdttning vid lastningsmomentet (Waran & Cuddeford
1995; Schmidt el al. 2010). Hall et al. (2018) menade att genom métning av puls pa
histen kunde en bedomning ges pa hur stressad hésten var. Vi valde att méta medel-
och maximalt véirde av puls genom anvindande av pulsband ur ett
héstvélfardsperspektiv. Héstarna paverkades da inte eller utsittes for lika mycket
stress sa som att ta blodprover for att ta reda pa kortisolutsondringen.
Kortisolutsondring kan tas genom blodprov men stressnivderna kan dé paverkas av
provtagningen vilket kan ge ett missvisande resultat. [ var studie ingick det héstar
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som var vana vid lastning, men en forhdjd stressnivé hade kunnat visas om de blev
stuckna av kanyler vid provtagning for kontroll av kortisolutsondring. Genom
metoden vi valde att anvénda oss av kunde vi genomfora méitningarna sjilvstindigt
och utan att vara beroende av veterindr for provtagning och analys av prover.
Mitningar av HRV gav en bra indikation pa kortvarig stress enligt McCarty et al.
(1995). Didremot visade inte HRV om det var negativ eller positiv stress.
Hjartfrekvensvariabilitet ansags vidare vara en indikation pa stresstélighet dn puls
som tydde pa den korta omedelbara stresspaverkan hos hést enligt Lindell (2010).
De kom dven fram till att puls var ett bra métt pa korta och omedelbara
stressmoment. I véir studie ville vi endast ta reda pd stressnivdn precis vid
lastningsmomentet, darfor ansag vi att mitning av pulsen var en tillrickligt bra
metod dd métning av stress genom HRV kunde ge missvisande resultat som ett
generellt matt pd mental stress. Det fanns fler studier pa stress hos manniskor
genom mitningar av HRV men inte lika minga studier pa hést, darfor hade det
behovts fler studier pA HRV som en stressindikation pa hést (Bowen 2010).

Haéstarna kunde dven bli skrimda eller stressade av yttre faktorer, vilket kunde ge
dem en forhdjd puls under en kortare tid, darfor anser vi att det var bra att méta
bade medel- och maximalt vérde av puls. Vilopulsen (Tabell 1) visar att alla héstar
utom en hést hade en nagot forhojd puls. Vi forsékrade oss ddrigenom om att pulsen
inte var paverkad p4 grund av sjukdom. Aven rektaltemperatur togs p4 alla hiistarna
fore varje lastningstillfdlle for att sdkerstélla att enbart friska héstar ingick i denna
studie. En frisk hést har en rektaltemperatur pd omkring 37,3-38,2°C (Davies 2018).
Vilopulsen ligger normalt mellan 28-40 slag per minut (Davies 2018). Héstarna 1
vér studie hade ett medelvdrde pd vilopulsen mellan 36-49 slag per minut. Det
kunde bero pa att hidstarna blev nagot spinda nér pulsbandet sattes pa eftersom de
inte var vana vid att bdra detta. I Cross et al. (2008) studie tog de av och pa
pulsmétaren tills hdstarna inte 1dngre fick forhojd puls, vilket starkte deras resultatet
annu mer. Detta dr ndgonting som hade kunnat tagits med i denna studie for att inte
fa en forhojd puls vid anvindande av bandet. Material och metod provades noga
innan paborjad studie pa en utomstiende hist. Histen gav inte nigra indikationer
pa obehag och fick inte forhdjd vilopuls vid test av pulsbandet, darfor ansdg vi inte
att behovet fanns for att vdnja in hastarna vid pulsbandet fore pabdrjad métning.

4.5 Samhallelig nytta och hallbarhet

Att som yrkesverksam och hidstiagare bli mer medveten om hur héstarna fungerar
vid lastning, kan antalet olyckor minskas. Enligt Padalino et al. (2018) anségs
vikten av metodval virdefull for att minska uppkomsten av stress samt olycksrisken
hos hiéstarna vid lastningstillfdllet. Ett hallbarhetsperspektiv. ur FN:s
utvecklingsprogram (Globala Malen 2022) 8.8 “Skydda arbetstagares rdttigheter
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och framja trygg och sdker arbetsmiljo for alla” bygger pa att 6ka sikerheten for
att forbéttra arbetsmiljon for yrkesverksamma vid lastning av hast. Utbildning och
kunskap om sédkerhetsrutiner och riskhantering kan 6ka medvetenheten och ddrmed
sdkerheten for hést och arbetstagare samt frimja en trygg och siker arbetsmiljo.

4.6 Utveckling infor framtida studier

P& grund av tidsbegransning blev denna studie ddrmed en pilotstudie for pavisande
av svagheter och utifran det skulle en ny och forbattrad version kunna utvecklas i
framtida studier. En studie med ett storre antal héstar och fler lastningstillfallen
hade erbjudit fler mgjligheter som forbéttrat analysen genom en stérre mangd data.
Att inkludera beteendeobservationer av héstarna vid lastning skulle ocksa vara ett
sitt att ytterligare beddma histarnas stress vid lastning. Aven ytterligare
standardisering av trdning/ inldrning av lastningsmetoden innan métningarnas start
skulle ocksé 6ka mdjligheterna att bedoma fordonets inverkan pé héstens stress vid
lastning. Indikationen pa att det var en kortare lastningstid med B-kortslastbil hade
ocksé varit intressant att utforska vidare.

4.7 Slutsats

Slutsatsen tyder pa att det inte finns nadgon skillnad i stress for hésten att bli lastad
1 trailer eller B-kortslastbil baserad pa medelpuls eller maximal hjirtfrekvens vid
lastningsmomentet. Daremot fanns det en tendens till en kortare lastningstid vid
lastning 1 B-kortslastbil jamfort med trailer.
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